


Jak w ciggu 365 dni
KRIESE POPRAWIL REKORD O 25 SEK.

E)O zakonczeniu 1956 roku, w
ektorym Edward Kriese ustano-
wit nowy rekord Polski dobrym
czasem 2:29.1, chciatbym poinfor-
mowa¢ czytelnikow ,,Ptywania“ jak
przebiega’r trening tego zawodnika
I w jaki sposob uzyskat on w cig-
gu roku wynik lepszy od swego
poprzedniego o 25 sekund.

Kriese przybyt do' CWKS w po-
fowie grudnia 1955 r. celem od-
bycia stuzby wojskowej. Wiedzia-
tem o nim, ze jest duzym talentem
ptywackim Bydgoszczy. Kriese pty-
wat wolwczas kraulem, a pozniej
delfinem. Obserwowatem go na za-

wodach, podziwialem jego dobre
warunki fizyczne, oraz zdolnosci
ruchowe.

O powotaniu Kriesego do CWKS
iW-wa) zadecydowata rozmowa je-
dnego z jego treneréw, ktory za-
checit mnie do szczeg6lnego zajecia
si? tym zawodnikiem — jako przy-
sztym waterpolistg. W tym czasie
Kriese uwazany byt za zawodnika,
ktorego wyniki w ptywaniu nie li-
czyty sie, w skali krajowej.

Kriese juz na pierwiszym trenin-
gu w CWKS Brosi’r mnie 0 zaje-
cie sie jego osobg. Od tego momen-
tu -rozpoczeliSmy systematyczne tre-
ningi. Do 1 stycznia na treningu
z Kriesem stosowatem dowolng ka-
piel polegajacg na zabawie w wo-
dzie, luznym plywaniu wszystkimi
stylami i rzuty pitka.

Obserwujac jego trening zwro-
citem uwage na matg ruchliwosc
ramion w stawach barkowych,
przesadne zapadanie sie ramion i
gtowy pod wode, brak odpowied-
niego wyprostu ramion w tokciach
przy, naslizgu. Bardzo podobata mi
sie za to Jego mocna i skuteczna
praca ndg.

Wiedziatem, ze
wszym zadaniem ‘bedzie powie-
kszenie ruchliwosci stawow barko-
wych i tokciowych przez odpowied-
nie c¢wiczenia gimnastyczne oraz
diugie i luzne ptywanie ze zwro-
i:eniem uwagi na doskonalenie sty-
u.

naszym  pier-

Przesadne zapadanie pod wode
ramion i glowy wyrugowatem
tym, ze zalecitem plywanie na sa-
m%ch nogach z gtowg nad woda,
lub z minimalnym zanurzeniem.
Ramiona stale zgiete w tokciach
przy naslizgu prostowatem ptywa-
niem gleichem z nogami do b. kra-

Na okfadce —
Godfryd Gremlowski
fot. M. Szymkowski

ula z uwaga na silne wyciagniecie
éwyprost) w stawach tokciowych, i
tugie przetrzymywanie przed gilo-
wa. To samo stosowatem rowniez
przy phtywaniu zabkg i na samych
nogach.

Drugim zadaniem byto dla nas
wyrobienie  wytrzymatosci, trzecim
— wyrobienie szybkosci, . czwar-
tym za§ — wyrobienie szybkosci
wytrzymatosciowej i odpowiednie-
go uregulowania tempa.

Program ten zostat roztozony na
caty rok.

W styczniu Kriese byt 20 dni. na
obozie CWKS w Ladku Zdroju,
gdzie ustalitem dla niego nastepu-
Jacy rozktad zajec:

RANO: marszobiegi oraz krot-
ki trening gimnastyczny lub tre-
ning z ciezarkami na wolnym po-
wietrzu

PO POLUDNIU: jednego dnia
ptywat 1500 — 2000 m, dru-
giego dnia brat udziat w tre-
ningu waterpolowym.

Obdz traktowatem jako okres
poswiecony na wzmocnienie 0golne
jego organizmu, oraz wyrobienie
epszej sprawnosci fizycznej. Sto-
sowatem przy tym rozne dostepne
w warunkach obozowych gry i za-
bawy zespotowe. Staratem sie ab
zawodndik brat uI((jzia’r W zajeciac
nie pod presjg 'koniecznosci ro-
bienig cegh dgdatnich, ale b))N)s/am
dobrze czul sie w tej zabawie. Je%o
nastawienie psychiczne pozwalato
wtedy na stosowanie wszystkich
¢wiczenn pomocniczych do wyrugo-
wania btedow. Miedzy innymi gra-
liSmy w pitke nozng na $niegu, a w
wodzie w rughy.

Po powrocie do Warszawy nasta-
pit dalszy ciag szkolenia, Kriese
trenowat od 4 do 5 razy tygodnio-
wo, przeptywajac na kazdym tre-
ningu od 2.000 do 3.000 m.

Jeden, z tygodniowych planow
treningowych jakie uktadatem dla
Kriesego np. przedstawial sie na

stepujace:
Poniedziatek 20 x 50 m delfin.,
500 m. N-N*500 m. grzb.
Wtorek 10 x 100 m delfin.,, 500
m. INN, 500 m. grzb. 500 m. B

Sroda 15 x 100 m. delfin., 1000 m.
NN, 250 m. grzb. 250 m. D.

Pigtek 800 m. ptywanych na-
przemian st. grzb. i kraulem
6 x 150 m. delfinem, 1000 m. NN
Niedziela 1 godz. gry w pitke
wodna.

Przed kazdym treningiem gim-
nastyka rozgrzewajgca — 15

min., Po kazdym treningu wypo-
czynek w formie kapiell.

Kiedy zauwazytem, ze Kriese jest
juz odpowiednio  rozptywany, a
byto to pod koniec lutego, zacze-
lismy pracowa¢ nad wyrobieniem
wytrzymatosci, pamietajac stale o
doskonaleniu stylu, oraz o powie-
kszaniu ruchomosci w stawach bar-
kowych. Przeptywane metry po-
wigkszyty si¢ 0 jeszcze jeden, ty-
sigc, a jeden trening w tygodniu
przeznaczony zostat na przeptynie-
cie opr6cz zmniejszonej porcji tre-
ningowej, 400 m. delfinem na czas.
Kriese w tym czasie plywat tylko
delfinem  trzy.uderzeniowym, nie
stosujagc w ogole ptywania dwu-
uderzeniowego.

Oto jeden z przykladowych ty-
godniowych planéw treningowych
w tym okresie:

Poniedziatek 10 x 200 m. delfi-
nem, 300 m klas. 700 m grzbh.
1000 m NN.

Wtorek 1000 m dow. 1000 m NN,
do, delfina i dow. 6 x 100 m. RiR
do delfina i dow. 400 m delfin
Sroda 500 m dow. 3 x 500 m del-
fin 500 grzb. 500 m NN.

Pigtek 800 m ptywajac naprze-
mia-n dowolnym i1 grzbietowym.
400 m delfinem na czas (mocno)
200 m. klas. {600 m NN-

Niedziela gra w pitke wodna.
Przed kazdym treningiem gim-
nastyka rozgrzewajgca 15 min.
Po kazdym treningu wypoczynek
w formie kapieli.

Po nieztych czasach osigganych
przez Kriesego na dystansie 400 m
delfinem, mozna byto przypuszczaé
ze przed przejsciem na basen 50-
metrowy, powinien on zaatakowac
rekord Polski, 2:34,4 nalezacy do
Raczynskiego. W dalszym ciagu je-
dnak uwage zwracaliSmy przede
wszystkim na wyrobienie wytrzy-

matosci, a nie na btyskotliwy —
wynik.
Cwiczenia  szybkosciowe, oraz

prace nad wyrobieniem szybkosci
wytrzymatosciowej i | regulacji
tempa ujgtem w planie trenin-
gow na basenie otwartym, a
szczytowg forme na letnie mistrzo-
stwa Polski oraz Mistrzostwa Hali
Krytej. :
Wyjazd pltywakow CWKS do
Budapesztu na obéz w maju ufo.
roku zmusit nas do sprawdzenia
jakie czasy osigga Edek na dystan-
sie 200 m delfinem. Sprawdzian
przeprowadzitem 29 kwietnia, na
ktorym Kriese osiggnat czas —
2:349. Z tego wynikato, ze skoro

(Dokonczenie na sitr. 4)
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O sukcesach olimpijskich ptywakow w Australii

Pragng zaznajomi¢ czytelnikbw ,,Ptywania“ z korespondencjami jakie Ken Knox nadsytat
Yy

do Londynu z Melbourne.

Ken Knox jest znanym australijskim, dziennikarzem pisujacym o plywaniu w ,,Melbourne
Herald’* Podczas Olimpiady byt on cztonkiem australijskiej ekipy sprawozdawcow sportowych.
Jego wypowiedzi 0 przygotowaniach druzyny australijskiej do Olimpiady jak i jego wrazenia
z igrzysk sg tak ciekawe i pouczajace,' ze bede starat sie odda¢ ich charakter i tres¢ jak naj-
wierniej. Cze$¢ 1. ,,Przyczyny sukcesow australiskich to artykut Ken Knoxa przettumaczony

w catosci (z nr 12 ,,The Swimming Times" 1956). A cze$¢ Il p.t.

,.Decydowata kondycja umystu

i ciata“ to najbardziej interesujace fragmenty korespondencji tegoz autora z Igrzysk Olimpij-
skich, zamieszczonej w nr 1 ,,The Swimming Times" z 1957 r.

I. PRZYCZYNY SUKCESOW
AUSTRALIJSKICH

Pisze z Melbourne juz po rozpo-
czeciu Igrzysk. Jak kazdy z tu ,o-
becnych  mam nadzieje, ze nasi
chtopcy 1 dziewczeta zdotajg po-
wtdrzy¢ takie wyniki, jakie uzyski-
wali w ostatnich kilku tygodniach-

Nie watpie zescie juz czytali o
osiagnieciach naszej druzyny, o wy-
niku ponizej 1.030 na 100 m. st.
dow. Lorraine Crap i Dawn Fraser,
0 wyniku ponizej 18.00 min. na 1500
m. Murra'a Rose i rezultacie 4.27 na
400 m na dlugim basenie.

Nasi grzbiecisci systematycznie u-
zyskiwali czasy 1029 — 1.035 na
kazdych zawodach. Nie wolno tez
przeczy¢ wynik Lorrain ponizej 4
min. 50 sek. na 400 m.

To sg witasnie nasze gwiazdy.

Pewne pojecie o sile druzyny
australijskiej mozna sobie wyrobic¢
biorac jeszcze pod rozwage fakt, ze
Rex  Aubrey, ktory uzyskiwat na
zawodach 57,06 sek i 58,00 na 100
m st. dow. nie zdobyt dla siebie
miejsca w druzynie  olimpijskiej.
Coz wiec 'jest przyczyng tak gwat-
townego podniesienia sie poziomu
ptywania? ,,Ciezka praca“ — to juz
zbyt oklepana sentencja. ]

czasie ciezkiej “pracy naszej
druzyny plywacy traktowalit swoj
trening jako prawdziwg rozrywke
i radosna, zabawe, a poza basenem
nie roznili sie niczym od zwyklej
rkn’rodzieiy australijskiej w ich wie-

u.

Glowng przyczyng podniesienia
poziomu w skali Swiatowej nasze-
go plywania byl plan treningu na
obozie zimowym  zaakceptowany
przez A.S.U. Australii. ,,0b6z" ten
zorganizowany byt w  Townsville
(p6tnocnej Queens and& oddalonym o
okoto 2000 mil (3208 km) na potnoc
od Melbourne.

Srednia temperatura zimowych
miesiecy nadaje sie tam doskonale
do przeprowadzenia treningu na
Swiezym powietrzu. Ciepte stonecz-
ne dni, temperatura wody okoto
73° Fr (= okoto 23° C.) nadaje sie
jak najbardziej dla tego celu.

W tak doskonatych warunkach
druzyna trenowata 12 tygodni pod
kierunkiem 4 czotowych fachowcow
Australii: Forbes Carlile'a, Harry
Gallaghera, Sam Herfordfa i Fran-
ka Guthrie.

Poszczeg6lni  zawodnicy zakwate-
rowani byli wg przydziatlu w pry-
watnych domach przy roznych ro-
dzinach. Koszty ich pobytu optacat
Zwigzek Plywacki Australii. Ptywa-
cy otrzymywali kieszonkowe na
drobne wydatki, a trenerzy pobie-
rali pensje od sierpnia do grudnia,
majac zadanie doprowadzenia kaz-
dego ptywaka do szczytowej, formy
na okres lIgrzysk. Dla zdobycia do-
datkowych funduszéw na pokrycie
kosztéw  szkolenia  zorganizowano
dwukrotnie zawody pozegnalne i po
12 tygodniach pracy, druzyna roz-
poczefa swag powrotng droge na
potudnie przez Brisbane, Sydney dio
Melbourne.

W kazdym z tych miast zorgani-
zowano zawody, ktére m.in. pozwo-
lity przekonac¢ sie nie tylko o ak-
tualnej formie zawodnikow, ale i o
rzeczywistej pojemnosci widowni na
basenach.

W Melbourne 15.000 oséb widy-
wato pltywakow przez trzy kolejne
BO sobie wieczory i gdyby trybuny
vty dostatecznie duze mozna by-
foby sprzeda¢ 50.000 biletéw na
miejsca siedzace.

W ten sposéb zostat wiec stwo-
rzony _odpowiedni Kklimat w okl
olimpijskich  przygotowan ptywac-
kiej ekipy Australii.

Zawodnicy mieli za sobg 5 mie-
siecy solidnego treningu. W tym

Z. WIELINSKI

czasie nie byto zadnych klopotow
mieszkaniowych, finansowych, ani
tez szkoleniowych. Podroze powie-
trzne, cudowna reklama i rozgtos,
wprawiajgca w zdumienie technika
i szybkos¢ wykonywania nawrotow
— wszystko to wzmocnito w druzy-
nie poczucie wejscia na szczyty o-
siggnie¢ ptywania $wiatowego.

»Ale co z ich technikg ptywania
— ze stylem? Na pewno to was in-
teresuje i o to sie pytacie.

Ot6z tu nie ma sekretdw. Sposob
B’fywania Rose i Lorraine Crapp jest

ardzo przyjemny dla oka. Znow
Dawn Fraser, Margaret Gibson, Jon
llenricks sg to tacy sami typowi
stylisci, jakich macie moznos¢ zwy-
kle oglada¢ na kazdych waszych lo-
kalnych zawodach. Reszta za$ pty-
wakow druzyny australijskiej nie
wyrdznia sie ani dobrym, ani ztym
stylem.

Styl a budowa
krotko style tak si
bie jak rozni sie
ptywakow.

Podczas gdy Dawn nie ma na so-
bie ani jednej uncji tluszczu, Lo-
rraine ma go zawsze na sobie i wy-
glada jak ttusty miokos. Garrety
Jest wielki i otyty, a llenricks jest
chudy, ale o niespozytej energii.
Stworzcie u siebie taki sam czaru-
jacy, wolny od wszelkich kiopotow
sezon treningowy jaki miata nasza
miodziez, a mysle, ze znajdziecie
wowczas rekordzistow Swiata w
kazdym klubie ptywackim.

Il. DECYDOWALA PODWOJNA
KONDYCJA UMYStU | CIALA

ciala?  Mowiac
roznig od sie-
udowa ciata u

Przed rozpoczeciem lIgrzysk udo-
stepniono publiczno$ci wstep na ba-
sen i obserwacje ptywakow oraz
skoczkdw w akcji. Tu ludzie tak
entuzjazmujg sie ptywaniem, ze by
zobaczy¢ trening ustawiajg sie w
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dtugie 6008'ardo_we kolejki przed
wejsciem. Czekajg  nieraz bardzo
dtugo na moznos¢ obejrzenia sean-
su treningowego. Okoto 20000 ludzi
ptacito pienigdze aby widzieC tre-
ning druzyn plywackich.
A oto dalsza cze$¢ wrazen olim-
pijskich autora: )
Obie te kondycje psychologiczng
i fizyczng — umystu 1 ciata zuzywa
sie na wielkich zawodach. Najlep-
szym sprawdzianem posiadania te].
podwdjnej kondycji jest plywanie
w trz&ch kolejno po sobie nastepu-
jacych dniach — przedbiegu, poffi-
natu i finatu. Popatrzcie na nizej
podang statystyke, a zobaczycie dla-
czego zaszeregowuje Dawn Fraser
i Lorraine Crapp do grupy 6 naj-
lepiej kondycyjnie przygotowanyc
zawodnikow Igrzysk.

100 m st. dow. kobiet

przedbieg, pofinat, finat

1.02,4 1.03 1.02
1.034 1.03,1 1.02,3

Fraser (Australia)
Crap (Australia)

Faith Leech ktora nie byla Ir|1a 020-
zie treningowym w Tonsuille -
wata: 1.04,%,V\{¥05,2, 1.05,1 Py

Prawie kazdy Australijczyk, kto-
ry trenowat w Tonsuille uzyskiwat
zawsze lepszy czas w finale niz w
przedbiegu.

Potezne przygotowania do Igrzysk
nie tylko zahartowaty wspaniale
ciata ptywakéw, ale tez wzbudzity
w nich wiare i zaufanie w swe
sity. To im pomogto przezwyciezyé
trudnosci.

*
* *

Dla interesujacych sie zagadnie-
niem stylu:

Bill Yorzyk (USA) ptywa ,,pod-
woéjnym delfinem®. Jego ruchy sil-
niejsze sa od wszystkich tych, kto-
re widziatem w swym zyciu.
‘Rzadko kiedy Yorzik stosuje ja-
kie§ poslizgi = pomiedzy ruchami.
Przez to styl jego nie wyglada ,.,na
oko“, fadnie, ale za to jest stylem
bardziej efektywnym od stylu Tu-
mpka. Tumpek okazat sie najlep-
szym stylistg. Ptynno$¢ jego ru-
chéw, doskonata budowa ciata, sto-
neczna opalenizna — wszystko to
czynito zen faworyta publicznosci.

umpek i Ishimoto (Japonia) po-
siadali wszystko oprocz sity ko-
niecznej do tego by sprosta¢ tempu
Yorzika na 200 m. To znaczy, ze
posiadali oni wszystko oprdcz rze-
czy ze wszystkich najwazniejsze;j...

* *

Jezeli w Anglii martwiliscie sie
dotagd zagadnieniami stylu to prze-
stancie czyni¢ to teraz.

Rekordy oIimpi{(skie obalane byt
przez ptywakow ktorzy postugiwali
sie ruchami o tak bogate-j skali roz-
nic jakiej nie ogladatem jeszcze ni-
gdy dotad. Henricks wygrat 100 m
st. dow. uzywajgc krotkich, szybko
nastepujacych po sobie ruchow ra-
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mion, gdy tymczasem Patterson
(USA) w jego przedbiegu uzyskat
czas 56,08 przy pomocy tych styn-
nych swa dtugoscig ruch6w ramion,
0 ktorych zwykle sie marzy, a tak
rzadko spotyka sie w zyciu.

Yamanaka (Japonia) postuguje_sig
poteznymi pociggnieciami  ramion,
dzieki ktorym jego ciato podskakuje
jakby w gore i opada w dot, zamiast
tego by utrzymywac sie stale wyso-
ko w takim pofozeniu jak u Rose‘go,
Wardroopa lub u innych ptywakow.
Styl Yamanaki nie jest tadny, ale
wynik uzyskany tym stylem przez
Yamanake na 1500 m — 18.00,3 jest
trzecim najlepszym czasem w hi-
storii ptywania na 1500 m.

Georq( Breen (USA) wyeliminowat
w praktyce ,,uderzenia kraulowe"
nog ze swego stylu i uzywa 54—47
ruchdéw (pociagnie¢) ramion na 50

m. Takich ptywakéw jak on nie
spotyka sie, gdyz plywa z ogromng
energia. Wynik ustanowiony przez
niego na 1500 m — 17 min. 52,9 sek.
a bedacy nowym rekordem Swiata,
starczy za cate ksiegi pisane na te-
mat efektywnos$ci jego ruchdw.

Murray Rose jest najbardziej do-
skonatym, wprost wymarzonym sty-
listag. Ale i on nawet jak dotad ma
jeszcze co$ do zrobienia, by przy-

lizy¢ sie do rekordu Breen'a na
1500 m ustanowionego w przedbie-
gu olimpijskim.

Teraz jestem przekonany bardziej
niz kiedykolwiek, ze zbyt duza czes¢
pltywakoéw przypisuje za wielkg ro-
lg pracy nad rozwojem stylu, a za-
pomina_ 0 tym co ze wszystkiego
Jest najwazniejsze by moc zwycle-
za¢ w wyscigu — o KONDYCII...

Jak w ciggu 365 dni...

(Dokoriczenie ze str. 2)

przy treningu czysto wytrzymato-
sciowym Kriese osigga wyniki w
granicach —2:35, to przy pracy nad
szybkoscig, wytrzymatoscig i nad
wyregulowaniem odpowiedniego
tempa, Kriese bedzie w stanie po-
wtarzaC  wyzej osiggane  wyniki
rowniez na ‘basenie 50-metrowym,
ktory dla zawodnika o silnej pracy
nog jest trudniejszy niz 25-me-
trowy, gdzie zawodnik zyskuje na
czasie przy nawrotach.

W Budapeszcie mieliSmy mozno$c¢
ogladania treningu doskonatego pty-
waka Tumpka. Konsultacja moja z
trenerem tego zawodnika wptyneta
na moja decyzje, aby Kriese ptywat
delfinem dwuuderzeniowym, z ra-
cji tego,-ze jest to system szybszy.

Od tej chwili wprowadzitem do
naszego treningu ptywanie delfinem
dwuuderzeniowym, ~ i zdecydowa-
tem, ze dystans 100 m Kriese be-
dzie ptywat delfinem dwuuderze-

niowym, a 200 m. trzyude-
rzeniowym. Mojg decyzje opar-
tem na tym, ze delfin dwu-
uderzeniowy  jest szybszy;, aile
0 wiele bardziej meczqce/ na dy-
stansie ponad 100 m. dfa takiego

zawodnika, .ktéry odznacza sie sku-
teczng pracg nég. Dodam tu, ze
Kriese za pomocg samych ndg o-
sigga na dystansie 25 m. wynik

Postanowitem takze, iz Kriese
bedzie dopiero wtedy ptywat 200 m
delfinem dwuuderzeniowym, Kiedy
czasy uzyskane tym 'systemem
przez niego, beda lepsze od czasow
uzyskiwanych przy stosowaniu del-
fina trzyuderzeniowego.

Pierwszy wyjazd za granice nie
wplynat na Kriesego dodatnio i nie
tatwo mu byto prz?]/js’c' dol siebig,
po duzych emocjach podrézy. To
tez Bierwszy jego _start pomimo, ze
przybyt na trzeciej ﬁOZ_ijI w takim
sktadzie startujgcych jak Tumpek.
Ats, nie wypad! pomyslnie, Kriese

osiggnat wtedy staby wy.nilk 2:46,0.
Na s+gby wynik wptynat fakt, ze
byt to jednoczesnie pierwszy start
i pierwsze przejscie Kriesego na
50-metrowy basen odkryty.

W Budapeszcie przebywalismy 20
dni, trenujgc szes¢ razy w tygo-
dniu po 2 razy dziennie, przy czym
przeptywany dystans wynosit 5000
m.

Po powrocie do Warszawy z no-
wymi do$wiadczeniami  zabralismy
sie  do kontynuowania realizacji
naszego planu. Kriese w dalszym
ciggu przyzwyczajat sie do plywa-
nia na 50-metrowym otwartym ba-
senie, oraz do wypracowania odpo-
wiedniego  tempa. Cwiczylismy
rowniez szybko$C i szybkos¢-wy-
trzymatosciowa, zwracajac  stale
uwage na dystans 200 m.

Przedstawiam plan treningowy
jaki stosowatem do konca sezonu
mletniego:

Trening 6 razy w tygodniu po

2 razy dziennie

rano: plywanie wszechstronne

po potudniu: ¢wieczenia szybko-
sciowe,- C¢wiczenia startébw 1 na-
wrotow, ptywanie na wyznaczone
tempo, Cwiczenia szybkosciowo-
wytrzymatosciowe.

Byt to okres zawoddéw. Kriese
miat wiec zawsze dzien przerwy
przed zawodami, a przed startem
przeptywat 600 do 700 m. w for-
mie rozgrzewki.

Konczac trening na basenie 50-
metrowym, a zaczynajagc na base-
nie krytym nie bytem zadowolony
z szybkosci jaka posiadat Kriese.
Nie osiggat nigdy na treningach
wyniku ponizej 30 sek. na 50 m.
delfinem. Wiedziatem, ze przy tej
wytrzymatosci  jakg posiada jest
potrzebna wieksza szybko$¢ aby
pod koniec roku osiagna¢ przy-
zwoity wynik na miare europej-
ska. |



Nowe kierunki w budownictwie
basendéw krytych

ZMIENIA sie polityka inwesty-
cyjna w sporcie. Zamiast wiel-
kich ~obiektow imprezowych beda
budowane przede wszystkim obiek-
ty warsztatowe, a z obiektéw war-
sztatowych z kolei — przede wszy-
stkim obiekty kryte: sale gimna-
styczno-sportowe 1 baseny krylte.
Jakie sg nasze zamierzenia w tym
zakresie? Planujemy na okres 5-
letni budowe ponad 15 basendw
krytych (w tym ukonczenie Kilku
rozpoczetych przed 1956 r.). Nale-
zy przy tym nie zapominac, ze ba-
seny kryte nalezg do najtrudniej-
szych — pod wzgledem projekto-

Droge ~do osiggniecia wigkszej
szybkosci w delfinie odnalezlismy
ptywajac  kraulem. Po. dluzszym
okresie  pltywania tym  stylem
sprintbw oraz sprintbw na samych
rekach  Kriese .mdgt  nareszcie
przeptyng¢ delfinem 50 m ponizej
30 sek. (29,4).

Oto jeden z tygodniowych pla-
néw treningowych na basenie kry-

m:
yPoniedzia%ek — 600 m wszech-
stronnie, 20 x 25 RR ® 600 m
wszechstronnie.

Wtorek — 600 m wszechstronnie,
10 x50 m RRD, 200 m grzb,,
3 x 200 m delfin.

Sroda — 500 m dow., 500 m del-
fin 600 m jNN.

Pigtek — 600 m wszechstronnie,
5x 75 m RR, 400 m NN.

Sobota — 2000 m wszechstronnie,
éw. startdbw i nawrotow.

Przed kazdym treningiem gim-
nastyka — 15 min. po kazdym
treningu  odpoczynek w formie
kapielr.

Start w Magdeburgu przyniost?

Kriesemu n?jlepszy wynik . i
nowy  rekor Polski. Start,
w  Mistrzostwach  Hali ~ Krytej

dal dobry wynik na 200 m
i 100 m delfinem (jsztafeta) oraz
trzecie miejsce w stylu dowolnym
na dystansie 100 m.

Na zakonczenie kilka stow o tym
sympatycznym  zawodniku.  Praca
z nim ukfada sig dobrze, dzieki
sumiennemu podejsciu  Kriesego do
treningu i zaje¢ stuzbowych.

Jest on ptywakiem, Ktory nie
boi sie czestych startow, lub phy-
wania na czas w trakcie treningu.
To wszystko sadze wplyneto na
fakt, ze Kriese wpisat sie na liste
najlepszych ptywakéw Europy w
stylu  motylkowym.

ALEKSANDER CZUPERSKI

*) NN — samymi nogami
D — delfinem
RR — samymi ramionami
RRD — samymi ramionami,

ruchy delfina

wym i wykonawczym — obiektow
sportowych.

W zwigzku z tym uwazam za ce-
lowe zastanowienie sie czy jestes-
my do tak powaznego zadania
przygotowani. Na to pytanie moze-
my da¢ odpowiedz po przeanalizo-
waniu nowych kierunkéw i nowych
osiggnie¢ w budownictwie krytych
basenéw ptywackich za granica.

Azeby unikna¢ zbytniego teorety-
zowania i mozliwie urealni¢ anali-
ze, podaje na wstepie, ze do mate-
riatlu  analizowanego  zaliczytem:
grupe 17 najnowszych (wybudowa-
nych po r. 1952) basenow krytych
zachodnio-niemieckich, basen w
Rostocku, 2 nowe baseny szwedz-
kie (Malmd, Goteborg). Poza tym
uwzglednitem w swej analizie wy-

powiedzi treneréw, zawodnikow i
dziataczy  dunskich,  szwedzkich
niemieckich, finskich i czeskich,

z ktorymi zapoznatem sie podczas
grudniowych zawodoéw miedzynaro-
dowych w Rostocku.

Ogolnie  mozna stwierdzi¢, ze
szereg probleméw w budownictwie
basenowym nie zostat jeszcze roz-
trzygniiety, a realizowane rozwig-
zania reprezentujg czesto rozmaite
kierunki  techniczno-funkcjonalne.

Na czolo, wéréd probleméw za-
sadniczych, wysuwajg sie nastepu-
jace zagadnienia:

1 Wymiary poziome niecki ba-
senowej,

2. Przekréj podtuzny niecki, de-
finiujacy charakter niecki: wielo-
funkcyjny czy specjalny,

3. Uktad, funkcjonalny basenu.

Zagadnienie dtugosci jniecki zo-
stato  ostatnio ,,skomplikowane"

uchwatg FINA odnosnie uznawania
rekordow jptywackich wytacznie na
basenach 50-imetrowych.  Uchwata
ta rzeczywiscie zrobita pewne za-
mieszanie w stabilizujgcym sie juz
przekonaniu o catkowitej przydat-
nosci besenu 25-.matrowego. Na po-
twierdzenie lego wystarczy podac,
ze z posrdd 20 jrozpatrywanych, naj-
nowszych jbasenéw (17-zaichodnio-
niemiecikiich, 1 wschodnio-niemiec-
kiego i 2 szwedzkich) 17 basenéw—
tj. 85% ma. dlugos¢ 25 metrow, a
trzy pozostate po. 33,33 m. Budo-
wa basenow 25-metrowych jest uza-
sadniona wzgledami ekonomiczny-
mi: znaczng réznicg kosztéw budo-
wy (kubatura samej halli baseno-
wej — bez widowni — wzrasta po-
nad 300°%, jrozpietos¢ konstrukciji,
decydujqcelj 0 koiszcie, wzrasta 0
25% iz kolei wzrost kubatury hali
i kubatury niecki powoduje znacz-
ny wzrost kosztow instalacji), oraz
znaczng roznice kosztéw .eksploa-
tacji. ! i

Stad nawet panstwa tak bogate
jak Szwecja jczy NRF, gdzie in-

Westyc{(e Sportowe musza_odpowia-
da¢ jak i inne inwestycje — wa-
runkom rentownosci, buduje sie

przede wszystkim baseny 25-metr.o-
we. Przyktadem silnego oddziaty-
wania warunkoéw ekonomicznych na
inwestycje sportowe moze by¢ za-
mierzenie przebudowy jedynego jba-
senu 50-metrowego w Sztokholmie
na garaz wielopietrowy.

Mozna sie wiec spodziewaé, ze —
mimo uchwaty FINA — nadal bedg
budowane przede wszystkim ba-
seny 25- metrowe, a sie istnieja-
cych (basenéw 50-metrowych uzu-
Ee’miana bedzie jedynie w wyjat-
owych wypadkach tam, gdzie za-
pewniona bedzie jrentowno$¢ w wy-
niku np. polaczenia basenu z
przedsiebiorstwem dohodowym (np.
z faznig publiczng, zaktadem wodo-
leczniczym jczy t. p.).

Plywalnia kryta w Rostocku



Zagadnienie szerokosci niecki nie
znalazto jeszcze definitywnego usta-
lenia, w kazdym jednak razie naj-
mniejszg spotykang szerokoscig jest
12000 m, a najczesciej — <5 m
(u nas pokutuje jeszcze szerokos¢
10 wzgl. 12 m.). Motywacja: do-
tychczas Stosowania szeroko$¢ torow
ptywackich w jbasenach krytych
wynosi 2 m (stad 2 mx5=10 m
wzglednie 2 m. x 6 =12 m.), okazata
sie obecnie — dla stylu motylkowego
niewystarczajgca. Rozpietos¢ ramion
normalnego mezczyzny wynosi 1,80
m. tzn., ze normalny jednostron-
ny luz pomiedzy koricem dioni i li-
ng wynosi tylko 10 cm. przy naj-
mniejszym zboczeniu z oisli toru na-
stepuje uderzenie dtoni o linge
wzgl. o Sciang jbasenu. Stad stoso-
wana szerokos¢ basenu: 1250 m,
25 m.x5 wzg. 150 (25 m.x6).
Z rozpatrywanych 20 basenéw 14
niecek itj. 70% ima szeroko$¢ 15 m.
wzgl. 16,66. 15-metrowa szerokos¢,
powoduje wprawdzie pewien wzrost
kosztow 'budowy gdyz zwieksza roz-
pietos¢ konstrukcji przykrywajacej

(wymiar szerokosci jest ,,drozszy“—
niz wymiar dtugosci) — jest jednak
w peini uzasadnione wzgledami
funkcjonalnymi. Szeroko$¢ 12,50 m.
diaje mozno$¢ rozmieszczenia 5 to-
réow po 25 m. tj. ilos¢ ,,nieprak-

tyczna® bo nieparzysta jedna-
kze  jest . czesciowo  uzasad-
niona’, gdyz zwielokrotniona daje

w  wyniku dyisitansy 50 i 100-me-
trowe, umozliwiajac do pewnego
stopnia czasowg orientacje przy
treningu w poprzek basenu.

Trzeci wymiar niecki tj. gle-
bokos¢ — zwigzana jest z zagad-
nieniem ‘charakteru niecki: spe-
cjalnej czy wielofunkcyjnej. Ba-
seny pltywackie majg zasadniczo
stuzy¢ 4 celom: nauce ptywanto
(do 10 roku zycia) ptywaniu tre-
ningowemu 1 wyczynowemu, pitce
wodnej oiraz skokom.

Ostatnio pojawita sie wprawdzie
noiwa dyscyplina — ptywanie ar-
tystyczne, jednakze ten rodzaj pty-
wania — procz oSwietlenia pod-
wodnego — nie stawia zadnych spe-
cjalnych wymagan. jNatomiast kaz-

Plywalnia w Karlsruhe

da iz 4 zasadniczych specjalnosci
stawia wymagania trudne do uzgod-
nienia z pozostatymi. Nauka pty-
wania postuluje gteboko$¢, poczat-
kowa 0,8 m., ptywanie wyczynowe:
powyzej 1 m. i mozliwie jednostaj-
ny spadek dna, pitka wodna mi-
nimum 1,80 m., skoki wreszcie
35 im. — 45 m. w zaleznosci od
wysokosci trampoliny iczy platfor-
my.

Jak wiec wybrnigto z tego la-
biryntu  sprzecznych  wymagan?
Znaczny procent (70% analizowa-
nych jbasenéw) rozwigzano jako
uniwersalne tj. z pozostawieniem
nauki ptywania. Wiele niedogod-
nosci 'jak mata gtebokos¢ poczatko-
wa oraz gwattowne zatamanie spad-
ku dna, dziatajagce hamujgco, jest
kompensowane znacznym  polep-
szeniem stopnia wykorzystania ba-
senu  (godziny przedpotudniowe).
Przewaznie jednak gteboko$¢ po-
czatkowg zwiekszono nieco — do
09 — 1 m. W Kilku basenach (Bo-
chum, Bremerhaven, Hamm) prze-
widziano mozliwo$¢ podnoszenia po-
ziomu wody o 40 cm. Tylko w 5
basenach (25%) zachowano czysto
sportowy charakter dajac gtebo-
ko$¢ ok. 2,0 m.

Zagtebienie do skokéw — znéw
zgodnie z  zasadg maksymalnej
oszczednosci — zwezone  przez

ustawienie wiez czy trampolin pro-
stopadle do dtugiego boku niecki,
mimo niewatpliwego  pogorszenia
widzialnosci dla czesci publiczno-
§ci. Boczne ustawienie wiez lub
trampolin zastosowano w 13 ana-
lizowanych basenach (65%).

Cechg charakterystyczng najnow-
szych rozwigzan jest che¢ wydzie-
lenia skokow jz ogolnej niecki: albo
catkowite j(np. Rostock) albo cze-
Sciowe (nip. Karlsruhe) 40% anali-
zowanych beseinébw ma przewidziane
wydzielenie skokow. Uwazam, ze
rozwigzanie pierwsze jest znacznie
stuszniejsze:  daje catkowitg izo-
lacje skoczkow od ptywakow, eli-
minujac wszelkie jwptywy roztfalo-
wania wody, umozliwia utrzymanie
wymaganej  wyzszej temperatury
dla skoczkéw 26 — 28° wobec 23 —
24°C. dla plywakow, pozwata na
odseparowanie obiegu i uniezalez-
nienie 'wymiany wody w obu niec-
kach. |

Stosowanie ruchomego rozdziel-
czego pomostu (np. Goteborg, Neun-
kirchen) nie daje wszystkich wyzej
wzmiankowanych korzysci.

Wyodrebnienie  niecki skokowej
zwieksza znacznie przelotno$¢ ba-
senu — w nieco skokowej mozna
trenowa¢ (w poprzek) ptywanie —
starty, nawroty oraz pitke wodna.

Wreszcie trzeci z zasadniczych
probleméw: ukiad funkcjonalny.
Wszedzie obserwujemy dazenie do
jak najprostrzego, czytelnego uklar
du funcjonalnego, Uktadu w kto-
rym mozna sie zorientowaC zaraz
po wejsciu do hallu.



Zasadniczy podziat pomieszczen
dla. mezczyzn i kobiet stosowany
jest w dalszym iciggu albo przez
spietrzenie pomieszczen przebieral-
niano-saniitarnych albo przez pozio-
my rozdziat kierunkowy (z hallu
na lewo i na prawo). Przy czym
ten ostatni system znajduje wie-
cej zwolennikébw niz  pierwszy.
Na marginesie ukladu funkcjo-
nalnego mozna wspomnie¢ o b.
szczesliwym umieszczeniu na pierw-
szym pietrze — od czota basenu
przeszklonego bufetu — Swietlicy z
wzgladem na basen, dostepnego z
hallu dla os6b ubranych. Celem
unikniecia zi'awisk kondensacji, na-
lezy przeszklenie przewidywac pod-
wojne z wnetrzem podgrzewanym.

Konstrukcje niecki ustala sie ja-
ko zelbetowa wspartag na stupach
zelbetowych. Bezpos$rednie potozenie
niecki na ziemi spotykane jest to.
rzadko i to jedynie w czesci niecki
najgtebszej. W wypadku budowy
na gruntach niepewnych stosowany
jest system podparcia niecki 'troj-
punktowy.

W niektorych najnowszych base-
nach zjawiajg sie juz proby opa-
nowania niekorzystnych  zjawisk
akustycznych hali basenowej. Do-
konuje si¢ tego za pomoca specjal-
nego wyprofilowania podwieszonej
czesci stropu powodujacego rozpra-
szanie dzwieku i przeciwdziataja-
cego powstawaniu wtérnych ognisk
dzwieku (np. Wuppertal).

Wentylacja hali .basenowej wigze
sie  nieroztgcznie z ogrzewaniem.
Stosowane sg przewaznie systemy
ogrzewania paro lub wodno-po-
wietrznego a nawet wylgcznie po-
wietrznego, spetniajacego réwniez
funkcje wentylacji. Schemat kra-
zenia powietrza przewiduje prze-
waznie nawiew dolny i wyciag
gorny, przy wiekszych widow-
niach — réwniez i ciag w rejo-
nie trybun. Przeszklenie plasz-
czyzny Scienne i Swietlikowe —
przewaznie 0 szerokim rozstawie
podwojnego szklenia z wnetrzem
podgrzewanym. Obejscia  wokat
basenu i ‘tawy o>dpoczynkowe —
czesto podgrzewane.

ystem krazenia wody — po-
wodujacy napetnienia  jedno lub
kilku punktowe od czota — zostat
juz wyparty przez system .napetnia-
nia  wielopunktowy wokot niecki
przy zastosowaniu ukfadu inzekto-
row i ezektorow, dzieki czemu
uzyskujemy  znaczng rownomier-
nos¢ zachlorowainia wody. Dzieki
tej réwnomiernosci i dzieki dobrze
dziatajagcym instalacjom filtracyj-
nym zaichlorowanie wody w base-
nach niemieckich, czy ‘szwedzkich
nie przekracza 0,1 glm3 wody, pod-
czas gdy u nas stosuje sie coraz
wieksze zachlorowanie, ktore do-
chodzi do 05 g'mi ico bezspornie
zle oddziatywuje na oczy i blony
Sluzowe ptywakdw.

Wiele uwagi poswieca sie w no-
wym budownictwie basenowym de-

talom wykonczenia i wyposazenia
hali basenowej i niecki. A wiec:
podwodne o$wietlenie niecki i pod-
wodne wzierniki nalezg juz do nor-
malnego wyposazenia niecki. W po-
wigzaniu z instalacjg telefoniczno-
mikrofonowg to urzadzenie umoz-
liwia prowadzenie wiasciwej pracy
instruktazowej, umozliwia réwniez
filmowanie podwodne dla celéw
instruktazu. i

Wysteipy zespotow ptywania ar-
tystycznego, na zachodzie juz do$¢
popularnego, skutecznie przetamuja-
cego monotonie dtugich imprez pty-
wackich, sg mozliwe jedynie na 'ba-
senach z podwodnym osSwietleniem.

Instalacja elektryczna do pomia-

ru czasu (Wuppertal, Bochum,
Rostock) utatwia znakomicie pro-
wadzenie zawodéw i eliminuje

omytki. Natomiast instalacja elek-
tryczna do wskazywania tempa
(tzw. ,,zajaczek Swietlny*) zainsta-
lowana w Rostocku, wymaga jesz-
cze przepracowania technicznego w

kierunku  umozliwienia regulacji
zmienno$ci tempa. )
Bardzo istotny szczegdt — to

profil i wykonczenie obrzeza niecki.
Coraz czesciej spotykanym rozwia-
zaniem jest obrzeze plaskie w jed-
nym poziomie z obejSciem baseno-
wym. Rozwigzanie takie poszerza
obejscie, gdyz szerokos¢ obrzeza (ok.
30 — 35 cm.) wigcza sie do szero-
kosci obejscia.

W zaikresie urzadzen do skokow
wspomnie¢ nalezy o stosowaniu
wind przy wiezach 10-metrowych,
(Rostock) oszczedza to wiele zbed-
nego wysitku skoczkom i umozliwia
zwigkszenie czestotliwosci  skokow.
Wieze z urzadzeniem hydraulicznym
do regulowania wysokosci stosowa-
no z rozmaitymi wynikami. Np. w
basenie olimpijskim rzymskim (bu-
dowanym w 1935 r.) jest uzywane
tylko do wys. 3 m., wyzej wyka-
zuje zbyt duze drgania. Obecnie
Niemcy = zachodnie powracajg do
tej koncepcji, ale na stupie pro-
stokatnym (w Rzymie — stup okra-
gly i do wysokosci 35 m.). W
trampolinach zaczynajg wprowa-
dzac¢ deski typu amerykanskiego —
aluminiowe (Bremerhaven) sztyw-
no-$prezyste 1 to. trwate. W czasie
mych rozm6éw z ‘'trenerami zagra-
nicznymi w Rostoidku pojawity sig
dwa jeszcze nierozwigzane tech-
nicznie zagadnienia: mozno$¢ usz-
tywnienia deski jtrampolinowej, aby
umozliwi¢ trening skoczkdw na ma-
tej 'wysokosci w warunkach podob-
nych ido sztywnej platformy, oraz
konieczno$¢ wprowadzenia amorty-
zacji zawiasOw deski ttnampoliino-
wej, z uwagi na asymetryczne
(przewaznie prawg noga) wybicie
skoczka. Ponadto. postulat gene-
ralny: jak najwiecej desek 1 i 3
metrowych.

Dla  umozliwienia zastosowania
wiez 5 m. (a czasem i 7,5) bez
zwiekszenia kubatury hali stosuje
sie czesto lokalne zwiekszenie wy-

sokosci nad wiezg z pozostawie-
niem normalnej wysokosci nad
reszta hali.

Nie mogac w ramach krétkiego
artykutu wyczerpa¢ wszystkich za-
gadnien nowoczesnego budownictwa
basenowego, musze jeszcze krotko
wspomnie¢ 0 kilku 'spotykanych
za granicg rozwiazaniach jak np.:
ruchome mechanicznie przesuwane
pomosty z lekkiego nierdzewnego
metalu dla wydzielenia w basenach
dtuzszych niz 25 m. — dystansu
25 m, zdejmowane kostki starto-
we, jszereg rozwigzan elektroluksow
wodnych, urzadzenia do suszenia
wioséw uruchamiane za pomoca
automatu aa optatg, uruchamianie
natrysku za pomocg noznego przy-
cisku itp.

Wszystkie Ite zagadnienia techno-
logiczne i inne ujmuje w catos¢ —
kompozycja plastyczna. | tu trzeba
przyznac, ze niemal wszystkie ana-
lizowane obiekty (z wyjatkiem
Rostocku — NRD), zaprojektowane
bez. ,obcigzen dziedzicznych* so-
crealizmu, wykazujg duze walory
architektoniczne. Czyste uktady jbry-
towe, zgodno$¢ elewacji z trescig,
szczere ukazanie konstrukcji — ta-
kie sg ich zasadnicze cechy. Nie-
ktére z nich (Wuppertal, Neunkiv-
chen) jzaliczy¢ nawet jmozna do b.
ciekawych rozwigzan architekto-
nicznych i konstrukcyjnych.

Po "tej pobieznej — Zz koniecznos-
ci — analizie powracam do pytania
postawionego na wstepie: czy jes-
teSmy przygotowani do zadania
wybudowania Kilkunastu basenéw
krytych w okresie planu 5-letnie-

0?

Odpowiedz musi brzmiec¢: nie.

W zakresie projektowym sytuacja
przedstawia sie nieco lepiej: ostat-
nie projekty, idace do realizacji w
1958 r. nie wykazujg zasadniczych
odchylen od kierunku mysli kon-
cepcyjnej projektantéw zagranicz-
nych, a w zakresie jprojektdw in-
stalacji sanitarnych jesteSmy na
pewno .na wiasciwym poziomie.

Jednakze najpilniejszym zadaniem
jest obecnie zrewidowanie norma-
tywoéw technicznych ﬁrojektowa-
nia (tj. wytycznych technicznych i
technologicznych), wykazujgcych
duze braki i odchylenia w stosunku
do wspoétczesnych rozwigzan zagra-
nicznych.

Ponadto nalezy analizowaC stale
wspodtczesne realizacje zagraniszne i
to bardzo wnikliwie, gdyz w base-
nie réwniez wazna jest generalna
koncepcja, jak i najdrobniejszy
szczegdt wykonawczy.

W zakresie wykonawstwa, nato-
miast Sﬁtuaqa jest niezadowalaja-
ca: brak fachowcow, brak, odpo-
wiednich materiatéw i brak insta-
IacLi basenowych. Jesli na odcinku
wykonawstwa nie nastgpi radykal-
sie obawia¢ o

na poprawa, nalez
udowy basenéw

powodzenie akcji
w planie 5-letnim.

mgr inz. arch. STEFAN JELNICKI
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Zdjecie 2

Masaz rozpoczynamy od rozciera-
nia stop, nastepnie od gtadzenia ty-
dek. Obejmujemy noge w kostce
dtonmi (zdjecie 1) i przeprowadza-
my gtadzenie miesnia w kierunku
kolana. Naciskamy przy tym silnie
kciukami, pozostate palce sg mniej
napiete, poczatkowo nawet lekko
rozwarte.

W nastepnej fazie naciskamy z
przodu palcami, mocno miedzy go-

Tekst 1 zc
Jan No

leniem a miesniem,
jac gtadzdnie w kie'
(zdjecie. 2).

IV ostatniej fazie
my ugniatanie i gt
jedng reka (na zdji
reka, a drugg w.ykc
omocniczy, nacislija<
iem.

Kolano masujemy
chami za pomoca kci
W podobny sposob
sujemy miesnie uda (
Miesnie  brzucha
dtonig  ruchem ko
piersiowe naciskamy
kolistym silnie pcdca
nie kciukiem (zdjecie
Niesposob jest t"ze
memu automasazu m
wych. Tutaj juz koni
moc kolegi. Ruchy g,
nujemy dwiema reka
kierunku serca, posla
kciukami ruchem kol
6) Samemu, jak to wii
ciu nr 7, mozemy
czesciowy masaz mies

i grzbietowych.



MASAZ

| zdjecia
Nogaj

iem, przeprowadza-
i kierunku kolana

azie przeprowadza-
i gtadzenie tydki
zdjeciu  3) lewa
wykonujemy ruch
isl-hjac silniej kciu-

emi kolistymi ru-
:q kciuka.
>osb jak tydki ma-
uda (zdiecie i).
cha, gtadzimy calg
kolistym.  Ptaty
camy takze ruchem
pakami, a nastep-
ljecie 5).
| r"zeprowadzi¢ sa-
zZu miesni grzbieto-
- konieczna jest po-
:hy gtadzace wyko-
rekami zawsze w
posladki masujemy
m. kolistym (zdjecie
‘to widzimy na zdje-
iemy przeprowadzi¢
. miesni biodrowych

Zdjecie 3

Masaz rgk przeprowadzamy od
przegubu dtoni. Obejmujemy "moc-
no przegub jednej reki drugg dto-
nig i przeprowadzamy ruchy gta-
dlzace i ugniatajgce  w  kierunku
tokcia (zdjecie 8). W podobnt/ spo-
sob, jak to widzimy na zdjeciu nr.
9, przeprowadzamy masaz ramienia.

W ostatniej fazie przeprowadza-
my masaz miesni karku, szyi i bar-
kow.

Zdjecie 8

Zdjecie 4

Zdjecie 9



POLEMIKA NA TEMAT DOKLtLADANKI

KOLEGOM WIELINSKIEMU |

DZIEGIELEWSKIEMU

Ku rozwadze

1A7 YDAJE mi sie, ze ,dokfadan-
** Kka“ nie jest na ityle waznym
i frapujacym dla nas — trenerow
zagadnieniem, zeby na jej temat
zabierali glos tak powazni trene-
rzy jak kol. Wielinski i kol. Dzie-
gielewski. Sadze, ze zwiaszcza Kkol.
Wielinski, inicjator dyskusji, zdaje
sobie na pewno, z tego sprawe, ze
istnieje duzo wiecej wazniejszych
i ciekawszych zagadnien na od-
cinku naszej pracy niz sprawa Ssa-
mej ,,dokladanki“ i jej stosowania.
iKol. Wielinski w 6 numerze
naszego miesiecznika, w artykule
»Refleksje na tematy szkoleniowe"
porusza duzo istotniejsze sprawy
dla ptywania jak np. niewtasciwe
zabieranie glosu przez dziennika-
rzy-sprawozdawcow na fachowe te-
maty z ptywania lub kwestie pro-
wadzenia treningu dwukrotnie, czy
jednorazowo w ciggu dnia, a o ile
tak, to w jakich czasokresach?

Zwiaszcza na ten ostatni temat
powinni sie wypowiedzie¢ koledzy
trenerzy, dajac przyktady z wias-
?elg_o doswiadczenia 1 osobistej prak-
yKi.

Wracajagc  do doktadanki nalezy
stwierdzié¢, ze jest to jedno z wielu
¢wiczen w dos¢ obszernym ,,reper-
tuarze* trenerskim, Kktére kazdy
z nas w dowolny i indywidualny,
lecz wiasciwy sposéb moze stoso-
wac. O wihasciwosci stosowania jed-
nak decyduje cel ¢wiczenia. W tym
wypadku stusznie go okreslit kol.
Dziegielewski w swojej odpowie-
dzi na temat dokfadanki ,Ptywa-
nie* nr. 6: i

...doktadanka... pomaga w stop-
niowym i szybszym opanowaniu
koordynacji  ruchowo-oddecho-
wej  pozwalajgc  jednoczesnie
utrzyma¢ prawidtowe potozenie
ciata na wodzie.

I tu nalezy wyjasni¢. Doktadan-
ka u poczatkujagcych to nauka do-
ktadnego wdechu i wydechu, to
koordynacja pracy rgk z oddechem.
Dokfadanka u zaawansowanych za-
wodnikébw — to przede wszystkim
ikoordynacja pracy nog z pracg rak,
nastepnie wyzbycie sie niewtasci-
wego roilingu, inaczej ptaskie, pra-
widlowe potozenie ciata na wodzie.

Dla mnie osobiscie doktadanka,
oczwiécie oprécz innych podob-
nych éwiczen, stanowi powazng po-
moc w C¢wiczeniach koordynacyj-
nych pracy nog z rekami. Stopnio-
we przetrzymywanie i odwrotne
przyspieszanie rgk w przodzie z
jednoczesng  nieprzerywang, ryt-
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miczng i silng pracg nog to cEwi-
czenia, ktére z powodzeniem moz-
na stosowa¢ u zawodnikéw po-
czatkujacych i bardziej zaawanso-
wanych.

Tutaj nasuwa mi sie jedna uwa-
ga. Przy stosowaniu ‘kazdego ¢wi-
czenia trener jmusi mieC pelng
Swiadomos$¢ celowo$ci éwiczenia, a
co za tym idzie $miatg decyzje w
jego uzyciu. Z drugiej za$ strony
muisi zachowa¢ umiar w jego sto-
sowaniu.

W odpowiedzi kol

NA WSTEPIE chciatbym wyrazi¢ zal,
ze kol. Dziegielewski pozwala sobie
na niezbyt zgodna z dobrymi obyczaja-
mi metode polemiki w swym artykule
pt. ,Mam inne zdanie niz Wielifnski*.
Ironiczne uwagi o mej niekonsekwen-
cji sa zupetnie bezpodstawne. Jakiez
zarzuty stawia mi kol. Dziegielewski na
poczatku swych rozwazan polemicznych?

...Kol. Zygmunt Wielinski (w artyku-
le swym) deklaruje sie wyraznie jako
przeciwnik doktadanki poniewaz jest
jego zdaniem bez wartoéci dla poczat-
kujacych i nie odgrywa wiekszej roli
przy szkoleniu wyczynowcéw. W pod-
sumowaniu stwierdza jednak przydat-
no$¢ tego rodzaju cwiczen w plywa-
niu kraulem zaréwno w nauce poczat-
kowej, jak i w treningu wyczynow-
cow.

Stowem jestem bardzo niekonsekwen-
tny.
A co napisatem w rzeczywistosci i jak

rie naprawde deklarowatem na wstepie
mego artykutu? Przytaczam dostownie:

. ..U nas nie znalazta ona (dokfadan-
ka) przed wojna szerszego uznania.
Osobisécie ustosunkowatem sie do niej
negatywnie. Doszediem predko do
whniosku, ze ¢wiczenie to jest bez war-
tosci w pracy z poczatkujacymi. 1 w
tym aspekcie nie zmienitem zdania do
dzisiaj. Roéwniez nie przypisywatem
doktadjnce jakiej$ roli przy doskona-
leniu zawodnikéw. Jednak sad w tej
sprawie w latach powojennych pod-

datem rewizji. | o tych rzeczach prag-
ne pisac.
Stanowisko swoje okres$litem chyba

do$¢ jednoznacznie. A teraz przejdzmy
do niekonsekwencji w podsumowaniu
mego artykutu. Znéw cytuje dostownie:

...Nie nalezy stosowa¢ doktadanki w
nauce poczatkowego plywania, albo

Artykut  kol.  Wielinskiego jest
przyktadem braku stanowczej de-
cyzji w kwestii uzycia doktadanki.
Nie rozstrzyga tak albo nie. Jestem
przeciwnikiem i nie zailecam uzy-
waé¢ — zgoda! Ale nie mozna
twierdzi¢, ze jjestem przeciwnikiem,
ale zalecam uzywac!

Przykltadem za$ drugiej strony
zagadnienia — braku umiaru w
uzyciu doktadanki — sg zawodni-
cy kolegi  Dziegielewskiego
Aluchna 1 Mieszkowski. U jednego
i drugiego wyraznie wida¢ tenden-
cje do przetrzymywania ragk w
przodzie, lub jak kto chce inaczej
nazwac, do przetrzymywania posliz-
gow. Sadze, ze obaj ci zawodnicy
za czesta i za dlugo w swoim czasie
ptywali doktadanka.

TADEUSZ MAKOWSKI

Dziegielewskiemu

bardzo ostroznie w sporadycznych wy-

padkach uzasadnionych szczegdlnymi
zdolnosciami i warunkami fizycznymi
ucznia.

Czy tym okre$leniem zmienitem sta-
nowisko zajete na wstepie?

W ostatnim natomiast punkcie podsu-
mowania stwierdzitem, ze mozna stoso-
wa¢ doktadanke przy nauce poczatko-
wej B-kraula. Jest to uwaga margineso-
wa dotyczaca ogoélnej przydatnosci do-
ktadanki w nauce ptywania. Przypusz-
czam, ze rdéznice w nauce ptywania krau-
lem 1 B-kraulem sg dla wszystkich zro-
zumiate, powinien je zrozumie¢ réwniez
kol. Dziegielewski. Z niezrozumienia te-
go wyptynat prawdopodobnie absurdalny
zarzut, ze w podsumowaniu statem sie
raptem zwolennikiem dokiadanki przy
poczatkowej nauce kraula.

Odpowiadam tak szczegélowo na wy-

stagpienie  kol. Dziegielewskiego gdyz
uwazam, ze kazdy trener 1 czytelnik
»Plywania“® ma prawo polemizowaé z

tym wszystkim z czym si¢ nie zgadza,
powinien nawet mie¢ swoje zdanie w
poruszanych problemach. Ale musi to
robi¢ sumiennie, przestudiowaé tezy
,»przeciwnika“ i gruntownie uzasadnia¢
swoje stanowisko. Kol. Dziegielewski
moze by¢ uszczypliwy w stosunku do
mnie, moze ironizowac, ale nie powinien
przytacza¢ faktéw, ktérych nie byto w
moim artykule.

Sadze, ze dyskusja wtedy, spetnia swe
zadania jesli przyczynia sie do precyzo-
wania poje¢ do wszechstronnego pozna-
wania zagadnien i do pogtebiania wie-
dzy o plywaniu.

Na zarzuty kol. Makowskiego juz nie
odpowiadam, bo z ich tresci wynika, ze
autor nie czytat mego artykutu, a opie-
rat sie jedynie na wypowiedzi kol. Dzie-
gielewskiego.

ZYGMUNT WIELINSKI



Uwagi 1 wnioski

z Turnieju pitki wodnej
w Olimpie Swimming Pool

/"I LIMBIJSKI turniej pitki wodnej

w  Melbourne pozostawat w
cieniu  wynikéw  uzyskiwanych
przez ptywakéw na tejze ptywalni.
Niestety pitka wodna nie jest
sportem wymiernym. Gdyby tak
byto, to okazatoby sie, ze water-
polisci niewiele ustepowali pty-
wakom. Caly Swiat poruszyty wy-
niki Crapp, ,Murray Bose, Furu-
kawy, ale o tym, ze wegierska
druzyna, w decydujagcym o tytut
mistrza meczu z Jugostowianami
.przy stenie 2:1— potrafita wobec
liczebnej  przewagi  przeciwnika
utrzymac przez 15 minut (to jest do
konca meczu) pitke — wiedzg tyl-
ko nieliczni.

Trzeba stwierdzi¢, ze poziom
turnieju pitki wodnej w Melbourne
przewyzszat  wszystkie dotychcza-
sowe. Wprawdzie w Helsinkach
na starcie staneto ponad 20 zespo-
téow a w Melbourne byto ich tyl-
ko 10, ale tak wyréwnanej grupy
finatowej dotychczas jeszcze nigdy
nie byfo. Nalezy tez doda¢, ze
zespoty Wegier, Jugostawii, ZSRR
osiggnety na olimpiadzie swojg naj-
wyzszg forme. Nie ustgpowaty im
wiele druzyny Wioch 1 pechowej
Rumunii.

Jakie sg najwazniejsze wnioski,
jakie sg doswiadczenia  olimpij-
skiego turnieju? i ‘

Whiosek pierwszy i generalny —
jeszcze raz triumfowaty w peni
nowoczesna szkota gry oparta na
wszechstronnosci i szybkosci. Zwy-
ciezyla druzyna, ktora byla naj-
szybsza i najwszechstronniejsza —

egry.

Drugi wniosek dotyczy taktyki.
Wegrzy zastosowali taktyke obro-
ny nie metodg krycia przeciwnika
(»kazdy swego“) a metodg krycia
stref. Jednym z waloréw teij za-
sady jest doskonate dostosowanie
sie do sposobu gry przeciwnika.
Taktyka ta zresztg nie byla sztyw-
na. | tak np. podczas meczu z ZSRR
Wegrzy  wprowadzili  podwdjne
obstawienie  najgrozniejszego  na-
pastnika Mszwenieradzego. Jeden
z obroncéw znajdowat sig zawsze
miedzy riim a bramka, drugi za$
bezposrednio przed nim. Tym dru-
gim graczem z reguty byt Karpati,
ktory przejmowat wiekszos¢ pitek
adresowanych do groznego Gruzina
i inicjowat atak swej druzyny. Po-
zostali zawodnicy druzyny Wegrow
podczas ataku Rosjan kryli strefy.
Dawato to wprawdlzie zespotowi
radzieckiemu przewage cziowieka
ale Mszwenieradze, najlepszy na-
pastnik druzyny, nie zdobyt ani
Jednej bramki. Ta taktyka obron-

na zdala egzamin a najlepiej o

niej Swiadczy minimalna ilos¢ za-
inkasowanych ' przez = Madziar6w
bramek.

Taktyke te sterali sie z powo-
dzeniem przeja¢ Niemcy i jej zaw-
dzieczajg swoje zwyciestwo nad
Jugostawia.

Trzeci wreszcie wniosek ply-
wa z dwdch pierwszych — zatoze-
nia taktyczne, jak w ogole kazda
taktyka moze by¢ realizowana z
powodzeniem tylko w oparciu o
doskonatg szybko$¢ i wszechstron-
nos¢ techniczna.

Jak graty poszczegolne zespoty?
Oto kr((’):]tkig c%arakte%ystyki: Poy

JUGOSEAWIA — grata Iz wiele
wiekszg inwencjg niiz w Helsinkach.
Zawodnicy kladli nacisk nie tylko
na wykorzystanie swej sity fizycz-
nej, ale starali sie rowniez reali-
zowaC swojg przewage prywacka.
Réwniez w taktyce poczyniono
wielkie postepy. Zespdt wyraznie
zbagatelizowat mecz z Niemcami i
to sie pozniej zemscito w konco-
wym wyniku spotkania. Obok zna-
nych zawodnikow, z kté(riych -
bijat sie jak zwykle doskonaty
bramkarz Kowaczicz, rewelacyjnie
zaprezentowat sie debiutant Cipi.
Jest to bezwatpienia  najwiekszy
waterpolisita niedalekiej przysztosci.

ZSRR — mimo dalszej poprawy
szybkosci nadal popetnia biagd w
matym przyktadaniu wagi do uroz-
maicenia kombinacji w grze. Naj-
lepszym zawodnikiem zespotu jest
Mszwenieradze, ktory wykazat, ze
jest aktualnie najlepszym w Swiecie
srodkowym napastnikiem. W kaz-
dym meczu zdobywat 2 — 3 bram-
ki — wyjatek tylko stanowito
spotkanie z Wegrami.

WELOCHY  —  przeprowadzity
znaczne odmiodzenie skladu swej
druzyny. Pierwszg zaletg zespotu
jest szybkos¢ i twardos¢. Wielkie
nadzieje rokujg zawodnicy Pucci,
Dennerlein 11 i D’Altriu.

U.S.A. — zwracajg na pitke wod-
ng zbyt mato uwagi. Druzyna ich
popetniata w %ze te same bledy
co w Helsinkach. W czasie turnieju
olimpijskiego z meczu na mecz
byli znacznie lepsi.

NIEMCY — sg na najlepszej
drodze powrotu do ekstra klasy.
Zadziwiajg oni btyskotliwymi akcja-
mi i koncepcjami taktycznymi by
za chwile popetnia¢ podstawowe
btedy.

Kilka stow nalezy poswiecic¢ je-
szcze RUMUNOM. Druzyna ta tyl-
ko wskutek nieszczesliwego laso-
wania nie dostata sie do finatu,
gdzie zdecydowanie zajetaby czwar-

te miejsce. Rumuni przewyzszali
bowiem swymi umiejetnosciami tak
Wiochéw, jak i Amerykandw.

Na koniec pozostawilisSmy ocene
druzyny WEGIER — dwukrotnego
mistrza  olimpijskiego. Czerwono-
biato-zieilonych  barw w  Mel-
bourne  bronili: ' Boros, Jenei,
Gyarmati, Hevesi, Markovits, Ka-
nizsa, Zador, Karpati, Bolvary,
Mayer, Szivos. We wszystkich spot-
kaniach grali: Gyarmati, Markovits
i Karpati. Na uwage zastuguje wy-
step Szivoisa, ongis dtugoletniego
najlepszego centra Wegier. Szivos
za?ra’f w meczu z Anglig (6:1) spi-
sat sie doskonale i tym samym
spetnity sie jego marzenia zdobycia
po raz drugi olimpijskiego medalu.

Wegrzy pokazali wszystkie wa-
lory. Obok | doskonatej szybkosci,
techniki, taktyki — ich silng stro-
n% byta réwniez kondycja. Jak ni%-
gdy dotad ujawnita Sie wiszech-
strono$¢ zawodnikéw  wegierskich.
Gra na poszczegolnych pozycjach
byla w istocie catkowicie umowng
sprawg. Kazdy gracz byt zaleznie
od sytuacji i obronca I napastni-
kiem. Nawet Karpati, ktéry do-
tychczas byt zawsze tylko napast-
nikiem teraz okazal sie i obronca,
wywigzujac sie $wietnie z trudnych
zadan. Boros w bramce zagrat na
mniespotykanym  dotad  poziomie,
wielu fachowcéw w ocenie turnie-
ju postawito go nawet wyzej niz
Kowaczicza. Z zespotu trudno ko-
gd$ wyrdzni¢ gdyz stanowit on
zwartg, doskonale rozumiejgcg sie
cato$¢. Warto doda¢, ze debiutujacy
w tak powaznym turnieju Mayer,
Hevesi, Kanizsa w niczym nie uste-
powali swym rutynowanym kole-
gom.

Na zakonczenie jeszcze kilka stow
0 sedziowaniu. .Zebrania Rady Pit-
ki Wodnej FINA w czasie Igrzysk
pod nieobecnos¢ jej przewodniczg-
cego Holendra de Vries, prowadzit
Bela Rajki. Na zebraniach tych
toczyla sig zacigta dyskusja o se-
dziowaniu. Mowiono, ze czes¢ ar-
bitrbw w swym sposobie prowa-
dzenia gry stuzy nie pieknu i wi-
dowiskowosci, ale daje pierwszen-
stwo brutalnej sile, toleruje w wo-
dzie walke wrecz. Temu sposobowi
sedziowania . hotdowali jw szczegol-
nosci sedziowie angielscy.

W toku di/skusji Rada Pitki Wod-
nej przyjela stanowisko, ze ar-
bitrzy powinni w czasie sedziowa-
nia wspomaga¢ rozwiniecie sie gry.

Poiza tym s?dziowanie w czasie
Igrzysk nie dato wiele podstaw do
protestow. Wprawdzie interpretacja
niektorych przepisow byta rézna u
roznych sedziéw, ale w zasadzie
wszyscy  hotdowali  nowoczesnej
grze.

Opracowal na podstawie arty-
kutdw i wypowiedzi B. Rajki w
budapesztenskim ,,Sporcie*

T. OLSZANSKI
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Zmiany przepisow gry w pitke wodng

Zmiany przepisow gry w pitke wodng wi $wietle
uchwat miedzynarodowej Bady Pitki wodnej FINA

!

MIEDZYNARODOWA Rada Pitki Wodnej w

dniach 15 i 16 wrzesSnia 1956 r. zebrata si¢ aby
przedyskutowa¢ wnioski dotyczace zmian w przepi-
sach gry. Whnioski nadestaty: NRF, Wielka Brytania,
Holandia, Wegry, Hiszpania, Szwecja i Jugostawia.
Niektore z nich domagaty sie zmian wprost rewolu-
cyjnych.

Przystepujac do ich omodwienia nalezy stwierdzic,
ze Miedzynarodowa Rada Pitki Wodnej nie zdecydo-
wata sie na szereg doniostych zmian, zajmujac osta-
tecznie nastepujgce stanowisko:

Odrzucita wniosek Szwecji domagajacy sie wpro-
wadzenia 24 minutowego czasu trwania gry efektyw-
nej, w dwdch potowach po 12 minut. Nie zgodzita sie
z wnioskiem NRF i Jugostawii domagajacym sie
traktowania Ibramkarza jako 7 gracza druzyny w
chwili przebywania poza strefg 4 m (linia pola
karnego).

Nie zaakceptowata wniosku Wegier, domagajgcego
sie przyznawania bramkarzowi prawa ‘'wyrzucania pit-
ki poza linie srodkowa pola gry gdy rzut wolny zo-
stanie mu przyznany za przewinienie popetnione
w stosunku do niego osobiscie.

Nie zgodzita sie na propozycje NtRF domagajgca
sie przy rzucie z rogu przyznawania rzutu wolnego
jakiemukolwiek graczowi druzyny przeciwnej nie
najblizszemu miejsca linii 2 m.

Odrzucita wniosek NRF domagajacy sig¢ przyznawa-
nia rzutu karnego jakiemukolwiek graczowi ekipy,
a nie graczowi poszkodowanemu.

Z kolei Miedzynarodowa Rada Pitki Wodnej zale-
cita — wyprobowanie przez wszystkie kraje wniosku
Szwecji domagajacego sie  wprowadzenia systemu
rozpoczynania gry na zasadach gry w pitke nozng
tzn. rozpoczynanie gry ze Srodka pola gry.

Wyprébowanie wniosku Szwecji domagajacego sie
w zwigzku z powyzszym losowania przez kapitanow
druzyn przed meczem prawa wyboru pola gry i ko-
loru czepkoéw lub prawa rozpoczynania gry. Zazna-
czy¢ wypada, ze w tym ostatnim wypadku, po przer-
wie, gre winna rozpoczyna¢ druzyna przeciwna. Po
kazdej jednakze zdobytej bramce gre rozpoczynac¢
winna ta druzyna, ktorej strzelono bramke.

W koncu Miedzynarodowa Rada Pitki Wodnej usto-
sunkowujgc sie do pozostatych wnioskéw przedstawi-
ta swoje wnioski z odpowiednimi uzupetnieniami, kto-
re w formie zalecenia zostaly przyjete przez Kongres
FINA jak nastepuje:

Zmiany i uzupetnienia przepiséw gry w pitke wodng
po Kongresie FINA w Melbourne.
(obowiazujace od 1.V.1957)

do Art. 6 (d) Czepki — zmieni¢ obecny przepis na:
Czepki dla graczy rezerwowych mozna numerowac
8, 9, 10 ale to nie jest obowigzkowe. Gracz zastepu-
jacy bramkarza musi natozy¢ czepek br-amkarski-.

do Art. 7 (n) — dodaé: z wyjatkiem zastrzezenia
z artykutu 18 (K).

do Art. 7 (1) Mierzacy czas — zmieni¢ obecny prze-
pis na: Obowiazkiem jego jest dokfadne -mierzenie
czasu gry efektg/vynelj i czasu przerwy w potowie gry
zgodnie z atr. 8 i 2L

do Art. 7 Sedzia bramkowy — doda¢ nowy § (S).
Sedzia bramkowy powiewajac czerwong choragiewka
winien wskazywa¢ sedz.iemu-arbitrowi, ze gracze sg
ustawieni prawidlowo na swej linii bramkowej w
mysl Art. 11 i dopiero gwizdek sedziego’ rozpoczyna
lub wznalyig gre.
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do Art. 11 — zmieni¢ wstepng czes¢ obecnego ar-
tykutu 11 na: przy rozpoczeciu gry lub wznowieniu
po potowie albo po przedtuzeniu gry gracze ustawia-
Ja sie w wodzie itd.

do Art. 11 § (b) — doda¢: w wypadku zdobycia
bramki druzyna, ktorej strzelono bramke wznawia
gre, a gracze zajmujg jakakolwiek pozycje na swym
polu gry po obydwu stronach linii Srodkowej. Gracz
wyznaczony do wznowienia gry winien zajg¢ pozycje
na srodku pola gry. Po gwizdku sedziego-arbitra gracz
zajmujacy pozycje na Srodku pola gry winien nie-
zwiocznie podac pitke innemu graczowi swej druzy-
ny, ktéry w chwili odbierania jej winien znajdowac
sie na swym polu gry. Niewfasciwe wykonanie wzno-
wienia gry winno by¢ powtdrzone.

do Art. 15 (n) Przewinienia zwykte — zmieni¢ obec-
ny przepis na: Jezeli jaki$ zespdt nawet liczebnie
mniejszy od przeciwnika stara sie przetrzymywac
pitke bez atakowania uwaza¢ nalezy go za grajacego
na czas. Rzut wolny nalezy przyzna¢ najblizszemu
graczowi gdzie przed gwizdkiem toczyta sie gra.

do Art. 16 () Rzut sedziowski — zmieni¢ obecny
przepis na: Jezeli przy rzucie sedziowskim, sedzia
arbiter jest zdania, ze pitka upada z korzyscig dla
jednego z zespotdw winien rzut powtorzyc.

do Art. 17 (c) Przewinienia gtdwne — zmienic
istniejacy przepis na: Dokonanie przewinienia w
obrebie Bola karnego, z ktérego prawdopodobnie wy-
niktaby bramka.

do Art. 17 (b) Przewinienia gtdbwne — zmnieini¢
istniejacy przepis na: Kapanie lub uderzanie przeciw-
nika lub czynienie niestosownych ruchéw w tym za-
miarze.

do Art. 17 (g) Przewinienia gtéwne — zmieni¢ obec-
ny przepis na: Rzut wolny winien by¢ wykonany
przez najblizszego przeciwnika a gracz dokonujagcy
przewinienia musi opusci¢ wode z wyjatkiem gdy zo-
stat przyznany rzut karny w mysl Art. 18 I(@).

do Art. 18 (b) Rzut karny — zmieni¢ obecny prze-
pis ina; Gracz dokonujacy przewinienia nie musi
wyjs¢ z wody chyba, ze przewinienie byto tak po-
wazne ze wykluczenie gracza na caly czas gry ma
swe uzasadnienie.

do Art. 18 (g) Rzut karny — Bramkarz musi zajg¢
pozycje gdziekolwiek na linii bramkowej a sedzia
arbiter powstrzymac¢ sie od dainia sygnatu na wyko-
nanie rzutu dopdki nie upewni sie w tym wzgledzie.

do Art. 18 (g) i 14 (d) — doda¢ nowy przepis — Jezeli
bramkarz bronigcy zostaje usuniety z wody w chwili
przyznania rzutu karnego, inn?{ gracz zespotu ma
prawo zajaC jego- pozycje na linit bramkowej jed-
nakze bez przywilejow | ograniczen zastrzezonych
bramkarzowi.

do Art. 18 (k) — zmieniC istniejacy przepis na:
Gdyby dokfadnie w tym samym czasie kiedy arbiter
przyznaje rzut karny lub w czasie jego wykonywania
mierzacy czas oznajmit gwizdkiem potowe, koniec lub
przedtuzenie ?iry, rzut na bramke musi by¢ dozwolo-
ny i jezeli pitka ta odbije sie o-d stupka bramkowego,
poprzeczki lub bramkarza konczy gre.

Jak z powyzszego wynika Miedzynarodowa Rada
Pitki Wodnej problem zmian przepisow i ich uzupet-
nien rozwigzata w przedmiocie dotychczas obowigzu-
jacych zasad, wprowadzajgc do poszczegllnych arty-
kutéw jasniejsze sformulowania, ktore jak praktyka
wykazywata byty réznie interpretowane.

Jedyna innowacja uchwaty Kongresu FINA to
wprowadzenie zmodyfikowanego wniosku Szwecji
0 rozpoczeciu gry ze $rodka po zdobyciu bramki.

EDWARD GORCZEWSKI



Z a 1uflata

AUSTRALIA., W mistrzostwach
stanu Wiktoria rozegranych na ba-
senie  olimpijskim "w "Melbourne,
Faith Leech przeptyneta 100 m
dow. — 1.047.

400 m dow. mezczyzn wygrat Con-
roy — 4.53,6 przed Zaborszkym, kto-
(rjy pozostat w Australii po Olimpia-

zie — 4578 a Jeno Ats zwyciezyt
na 800 m — 10.16,6 i 100 m dow. —
59,5 przed J. Marschallem — 59,9.

W ostatnim dniu wicemistrz olim-
pijski na 100 m dow. John Devitt
ustanowit 2 rekordy Awustralii na
100 m i 110 y wynikiem — 552, a
Murray Rose na 1605 y (1508 m 72)
18.04,5; osiggajac na 1500 m —
17.58,8.

W mistrzostwach Nowej Potu-
dniowej Walii rozegranych w Sydney
(55 y) potrojny zioty medalista
olimpijski Murray Rose ustanowit
dwa rekordy $wiata, na 440 — 4.27,1
oraz 4.259.” (Przypominamy, ze po-
przednie rekordy — Marschalla
4281 — 440 (1951 r.) i Ford Kono —
4.26.7 — 400 m <1954 r.) ibyly usta-
nowione na ptywalniach 25 m.
Przy okazji podajemy dane doty-
czekce przeliczenia z jardéw na
metry:

55 — 50 m 29, 110 — 100 m 58,
220 — 201 m 16, 330 — 301 m 74,
440 — 402 m 32.

Oto miedzyczasy Rose: 55 — 294;
110 — 1.025; 220 — 2.11,2; 330 —
3.20; 440 — 4.271..

Wspaniaty rezultat uzyskat Rose
na 220 y — 2.06,5 przed Devittem —
2.07,3 i Chapmanem — 2.10, 880 —
Winram 9.49,5. Hamilton — 9.50,5.

Finat 220 dow. kobiet podczas
tychze mistrzostw, dostarczyt trzem
tysigcom widzoéw nie lada emociji.

Do ostatniej  dlugosci  basenu
(55)  Lorraine  Crapp  ptynela
obok  14-letniej  Sandry  Mor-
gan. Dopiero na finiszu mi-

strzyni olimpijska wysuneta sie o 2
m przed miodg rywalke: Crapp —
%%4717 Morgan — 2.254; Fraser —

Bainbridge ustanowita rekord na
100 m mot. — 1.15,6;

Wicemistrz olimpijski na 100 m
dow. John Devitt zwany ,cieniem
Henryicksa“ ustanowit na 50 m pty-
walni w Brisbane rekord $wiata na
100 m dow. — 54,6 bijac rekord
Clevelanda o 0,2 sek. (stary rekord
ustanowiony byt na basenie 25 m).

Oto 10 najlepszych w historii pty-

wania na 100 m st. dow. (woda stod-
ka) na 50 m. basenie po tym wyniku.

L Devitt (Australia) 54,6 1957
2. Henricks (Australia) 554 1956
3. Hanley (USA) 56,3 1956
4. Cleveland (USA) 56,4 1951

Tani (Japonia) 56,4 1955
6. Patterson (USA) 56,6 1956

7. Koga (Japonia) 56,7 1956
Chapman (Australia) 56,7 1956
9. Woolsey (USA) 57,0 1956
10. Scholes (USA) 57,1 1952
Suzuki (Japonia) 57,1 1955

NRF. Na basenie (25 m) w Karls-
buku Horst Weber przeptynagt 100
mot. w 1.03,3 bijac stary rekord
Niemiec o 09 sek.

CSR. Praga Federacja Plywacka
CSR. zaproEonpwa’ra Francji roze-
granie spotkania miedzypanstwowe-
o w ptywaniu, pitce wodnej i sko-
ach do wody w dniach 6 i 7 lipca
w Bratystawie (50 m). Czesi zapro-
szeni zostali przez ~waterpolistow
ZSRR na turniej w czerwcu, sami
za$ organizujg dwa wielkie turnieje
miedzynarodowe w_ pitce  wodnej
w maju (Piszczany 50 m) i w lipcu
(Bratystawa).

BELGIA. Istvan Hunyadfi jede.n
z czotowych trenerow S$wiata przy-
gotowujacy obecnie ptywakoéw Wioch
o Olimpiady w Rzymie poinformo-
wat w czasie jednej z konferencji
trenerow Belgil, iz otrzymat list z

Australii od trenera Harry Gallag-
hera, w ktorym oferuje on przyjazd
do Europy we wrzesniu czotowych
ptywakéw (Henricks, Lorraine Crapp
I Dawn Fraser).

JAPONIA. Tokio. Japonski Zwig-
zek Pirwacki zaBrosii 4 mistrzéw
Australii na najblizsze letnie mi-
strzostwa kraju. Henricks, Murray
Rose, Theile i klasyk Terry Gat-
hercole swoim startem dadzg tam-
tejszej publicznosci kilka wspania-
tych okazji do emocji szczegolnie w
pojedynkach Rose — Yamanaka oraz
Furukawa — Gathercole.

USA. Mistrz olimpijski na 200 m
mot.  rekordzista Swiata Wiliam
Yorzik opuscit szeregi amatoréw,
aby zosta¢ profesorem wychowania
fizycznego w kolegium Springfield,
gdzie bedzie jednoczesnie studiowat
medycyne.

HOLANDIA. W Amsterdamie (25
m) startowaly zawodniczki klubu
Robben z Hilversum uzyskujac nas-
tepujgce ciekawsze wyniki 100 m
dow. 1. Kraan —1.05,8; 2. Gastelaars.
—1.07; 100 grzb.—1. de Nijs—1.13,5;
200 klas. — 1. den Haan — 2.54,2; 2.
Kroon — 2.56,5; 3. Sybrans — 2.57,4;
100 mot. — 1. Vorbij — 1.132; 2.
Lageberg — 1.13,7;

Wiadomosci z Wegier

7ij IMO ogromnego ubytku czoto-
M wych zawodnikéw, ktérzy pozo-
stali za granica; ptywacy wegierscy
planuja bogaty sezon miedzynarodo-
wy.

W czerwcu ptywacy i pitkarze wod-
ni pojada na tournee do Brazylii, by

tam ‘wzig¢ udziat w wielkich za-
wodach w Rio  de Janeiro i Sao
Paolo z okazji jubileuszu60-cio

\ecia Brazylijskiego Zwiazku
wackiego.

21 i 22 lipca odbedzie sie mie-
dzypanstwowy mecz plywacki oraz
waterpolowy w NRF.

W dniach od 13 do 18 sierpnia
pitkarze wodni wezma udziat w tra-
dycyjnym turnieju ,,sze$ciu®, ktory
Eym razem odbedzie sie w Zagrze-
iu.

We wrze$niu odbedg sie w Bu-
dapeszcie jubileuszowe zawody 50-
lecia Zwiazku Wegierskiego z udzia-
tem europejskiej czotéwki. Wkroétce
potem za$ mecz miedzypanstwowy
z Jugostawia.

Pty-

Sezon zakonczy wyprawa pitkarzy
oraz Kkilku ptywakéw do Hiszpanii.

MUSZ — We;kgierski Zwigzek Ply-
wacki powotat kapitanéw sportowych
poszczegdlnych dyscyplin. Kapitanem
sportowym plywania zostat Imre Sa-
rossi, pitki wodnej — Bela Rajki,
skokéw do wody — Karol Nagy. Ten
ostatni bedzie miat najwieksze kilo-
poty z ustaleniem reprezentacji, gdyz
z wegierskiej kadry skoczkow nikt
nie pozostat w kraju.

a

MISTRZOSTWA EUROPY w

roku w Budapeszcie stojga pod
znakiem zapytania. Komitet organi-
zacyjny dziatajacy przy MUSZ nie
widzi ~ bowiem  obecnie mozliwosci
przeprowadzenia  Mistrzostw. FINA
udzielita Wegrom na ostateczne pod-
jecie decyzji termin do 31 marca br.

1958

MUSZ na wniosek kapitana spor-
towego powotat wegierska kadre w
nast. sktadzie: KOBIETY — E.
Szekely, Sebo, Littomericzky, Ta-
kacs, Boros, Enyuari, V. Karpati,
Kilerman, Gebhardt, Gyergyak, Csu-
hany i Csohany.

MEZCZYZNI: Nyeki, Tumpek, Kun-
sagi, Kettesi, Csordas, Fabian,
Utassy, V. Papp, Muller.

Ponadto powotano kadre mitodzie-
zowg w ilosci 14 dziewczat i 16
chtopcéw.

z *

Nieco pézniej, po dhuzszych waha-
niach, powotano réwniez kadre water-
polistow, w skladzie: Boros, Banhidi,
Mayer, Hevesi, Gyarmati, Kanizsa, Szi-
vos, Markouits, Vizvari, Kiss, Vitaris,
Domotor, Nemeth, Dancsa. Do kadry
dokooptowano Karpathtfego oraz Jenei‘go.
ktérzy ostatnio powrécili do kraju z
USA. Ciekawe, ze wobec trudnosci w
skompletowaniu kadry przy braku wiek-
szosci olimpijczykéw, siegnieto zaréwno
po miodziez, jak i weterana Sziuosa.
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Z ilraj,

Z LISTY 10 NAJLEPSZYCH PLYWAKOW
WYBRZEZA W 1956 R. NA BASENACH
25 1 50 M. )

129 zawodnikéw i 67 plywaczek zrze-
szonych w 6 sekcjach 'na Wybrzezu
(AZS i Zryw Gdansk oraz Floita, Bu-
dowlani, Kolejarz i Start Gdynia) brato
udziat w 50 imprezach w 1956 r.

Plywacy Wybrzeza zdobyli 2 Kklasy
mistrzowskie (Salamon i Mach) 15 —
pierwszych, 8 — drugich, 60 — trze-
cich, 23 miodziezowych Kklas. Pierwsze
kotka olimpijskie na Rzym zdobyli:
Skwato, Ro6zanski, Cykowski, Kamien-
ski, Andrzej i Elzbieta Dobrzynscy.
MEZCZYZNI — 100 dow. 1. Salamon
(F) — 589; 2. E. Belczyk (F) — 1.00,3;
3. Robinski (F) — 1.042; 4. Zienowicz
(AZS) — 1065 5 Galon (F) — 1.065;
6. Rozanski (B) — 1.06,6; 10. Gatgowski
(K) — 1083, 5 r. — 1054 5 r. —
1.07,6.

400 dow. — 1. E. Belczyk (F) —
5.03,4; 2. Robinski (F) — 5.19,1; 3. Czar-
necki (AZS) — 5194; 4. Marcinkowski
(K) — 5293; 5. Piotrowski sty —
5.35573; 10509rodn|k (St) — 5566, 56 .
— 1. Salamon (F) — »1.098;

100 girzb.
(F) — 1.11,2; 3. Dobrzyn-

2. Wesotowski

ski (F) — 1.14,7; 4. Piotrowski (St) —
1148, 5. Czarnecki (AZS) — 1159
10. E. Belczyk (F) — 11187, 5 r. —

1.155. 55 r. — 1.20,6.
2000 mot. — 1. Lewandowski (F) —
2411, 2. Robinski (F) — 2479; 3. Sa-
lamon (F) — 2491, 4. Cykowski (F) —
2.53,8; 5. Skwarto (Z) — 3.03,6; 10. Swist
?EEZ%S_ 3.168; 5 r. — 3006, 55 r. —

200 klas. — 1. Mach (F) — 2425; 2.
Galon (F) — 2506; 3. Clund2|eW|cki
(AZS) — 2.553; 4. Salamon (F) — 2.56,2;
5. Skwarto (Z) — 3.02,3; 10. Paluch (K)
— 3108, 56 r. — 3005, 55 r. — 3.12,0.

KOBIETY 100 dow. — 1. Wisniow-
ska (F) — 1.149; 2. Konowalska (B)
— 11196, 3. Szram (K) — 1202; 4.
Strzatkowska (St) — 1.23,7; 10. Repeta
(F) — 1.284; 5 r. — 1242, 5 r. —

40 dow. — 1 Wisniowska (F) —
5.57,3; 2. Konowalska (B) 6.32,6; 3. Ta-
sinkiewicz (F) — 6.474, 5 r. — 6.555.

100 grzb. — 1. Wisniowska (F) —
1.22,9; 2. Konowalska (B) — 1287,
3. Repeta (F) — 1324, 5 r. — 135
55 r. — 1.449.

100 mot. — 1 Wisniowska (F) —
1.27,1; 2. Ogorsell (F) — 1.356; 3. Mar-
chlewska (F) — S.37,0; 4. Michalik (St)
— 1.39,2, 5 r. — 1.40,0.

200 klas. — 1. Romanowska (St) —
3.118; 2. Dobrzynska (F) — 3.194; 3.
Rozengardt (St) — 3.232; 4. Ogorsell
(F) — 3248; 5 Kunc (St) — 3259
5 r. — 3270, 55 r. — 3475

ZESTAWIL F. MARCHLEWSKI

Z LISTY 10 NAJLEPSZYCH PLYWAKOW
OKREGU OPOLE W 1956 R.
NA BASENACH 25 | 50 M.

MEZCZYZNI 100 m dow. — 1. Wit-
kowski (B) — 1.048; 2. Paldy (St) —
1.07,6; 3. Kiryk (B) — 1.094; 4. Rogalski
(B) — LHO,; 5 Dominiak (St) — 1.105;
10. Zdero (Sp) — 1130 przeciegtha —
56 r. 1.10,14, 5 r. — 11152

400 dow. — 1. Puchata (B) — 4.568;
2. Witkowski (B) — 5.36,7; 3. Paldy (St)
— 5.405; 4. Switata (Sp) — 5.
Rogalski (B) — 5.54,7; 10. Dachnlej (B)
— 6132, 5 r. — 551, 55 r. — 6.47,1

100 grzb. — 1. Witkowski (B) —

(119,6; 2. Watek (Sp) — 1.21,3; 3. Paldy
(St) — 1.22,3; 4. Rogalski (B) — 1.236;
5. Zajdel (B) — 1,264, 10. Mientus
(Sp) — 1319; 5 r. — 1258; 5 r. —
1.26,2,

200 klas. — 1. Dachniej (B) — 3.08,5;
2. Rozkosz (B) — 3.10,5; 3. Nazarczuk
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(B) — 311,8; 4. Janus (St) — 3.12,7; 10.
Sg/cz (Wlkn)3 3229 5 r. — 3158,
55 r 145,

KOBIETY 100 dow. — 1. Witkowska
(B) — 1.15,7; 2. Kaszowic (Sp) — 1165
r

3. Baraniuk (Wikn.) — 1.20,2; 56

1241, 55 r. — 1259,

400 dow. — 1. Pokuta (Sp) — 6219
2. Witkowska (B) — 6.42,2; 56
7199, 55 r. — 6,50.

100. grzb. — 1. Kaszowic (Sp) —
1.26,8; 2. Kuczera (Sp) — 1.32,9; r.
1396, 5 r. — 1419

200 klas. — 1. Stokrocka (B) — 3.252;
2. 'Zgolili (St} — 3.26,3; 56 r. — 3535
55 r. — 3442

ZESTAWIL Z. WITKOWSKI

* - *

Finat ptywackiego Pucharu CRZZ ro-
zegrany na 25-metrowym basenie w War-
szawie zakoriczyt sie sukcesem Polonii
Bytom przed dwukrotnym zdobywca
cennego trofeum Sleza Wroctaw 1 Polo-
nig Warszawa. Najbardziej cennymi re-

zultatami byly wyniki: Bastka na 200
m dow. — 2175 (rekord Polski junio-
réow) uzyskany na pierwszej zmianie

sztafety 4 x 200 m dow., Preisséwny na
100 m dow. — 1136 1 M. Paczuty na
400 m dow. 5.55,6.

Wyniki: MEZCZYZNI — 400 dow. —
1. Gremlowski (B) — 5.00,9; 2. Bastek
(B) — 5.02,6; 3. Piagtkowski (Wr.) 6.05,1;
4. Kehnen (Wr.) — 5.21,6; 5. Adamaszek
(W-wa) — 6.21,0;

100 dow. — 1. Totkaczewskl (Wr.) —
59.8; 2. Czubak (B) — 1.024; 3. Przado
(W-wa) — 1.03,3; 4. Stankiewicz (Wr.) —
1.04,3; 5 Graczyk (W-wa) — 1.05.2; G
Woryna (B) — 1.05,6;

100 grzb. — 1. Cichocki (W-wa) — 1.131;
i- Wachowicz (Wr.) — 1.136; 3. Stefan
(B) — 117.1; 4. Waliczko (B) — 1.185; 5.
Staniszewski (W-wa) 1.18,2; 6. Majdaniec
(Wr.) — 1.184; I

200 mot. — 1, Widawski (B) — 2.50,0;
2. Rybacki (Wr) — 2.556; 3. Martynluk
(Wg) — 259,2; 4. Zieleniewski (W-wa)

200 klas. — 1. Szkop (W-wa) — 2.54,0;
2. Biernacki (W-wa) — 2.558; 3. Choma
(Wr.) — 3.00.6; 4. Brzeczek (B) ----- 3.04,8;
5. tuczak (B) — 3.04,9: 6. Kozak (Wr.) —
3.10,4;

4 x 200 dow. — 1. Wroctaw — 9.18,0;
2. Bytom — 9.19,0; 3. Warszawa — 10.50.5:

Kobiety — 100 dow. — i. Preiss (B)
— 1136; 2. Werakso (W) — 1155; 3.
Pleiffer (Wr.) — 1.17,1; 4. Hajduezek (B)
— 1.19,8; 5 Tykiewka (Wr) — 1.243;
6. Gryger (W-wa) 1.34,2;

400 dow. — 1. M. Paczuta (B) — 5.556;
2. Baraniuk (Wr.) 6.12,6; 3. Fornal
(Wr.) — 6.18,9; 4. Snlezak (B) — 6.59,2:
5. kuczak (W-wa) 7.16,2;

100 grzb. — 1. H. Czapska (Wr.) —
1251 2. Makowska (B) 1259 3. Gaj-
da (Wr.) — 1271, 4 Chorosz (W-wa) —
1.28,8; 5. Skrzynecka — (W-wa) — 1.29,8;
6. Poloczyk — (B) — 1.4372;

100 mot. — 1. Teluk (B) — 1.342. 2. B.
Czapska (Wr.) — 1.36,6; 3. Hanus (B) —
1.39,3; 4. Wielkiewicz (Wr.) — 1439;

4 x 100 dow. — 1. Bytom — 5.082; 2.
Wroctaw 5.17,8; 3. Warszawa — 6.02,1;

Poza konkursem — 100 dow. — 1. Mie-
szkowski (Sparta) — 1.052; 2. Kowalski
(Sp.) — 1..064; 3. Kulicki (Sp.) — 1.09,0;

Ogoblna punktacja Polonia Byt. — Sle-
za Wroctaw 75 : 66, Polonia Bytom. —
Polonia W-wa 84 :49; Sleza Wr. Polonia
W-wa 86 : 50;

Sedzia gtéwny — A. Pastuszko.

* * *

W czasie towarzyskich zawodow klu-
bowych rozegranych w Poznaniu po-
miedzy Sleza Wroctaw 1 Olimpig (dawn.
Gwardia) 78:78 Krystyna Szulcéwna usta-
nowita rekord Polski na 100 m dow.
1068, a Jozef Lutomski przeptynat
100 m grzb. w 1.07,4, ktéry to rezultat
jest drugim wynlklem w historii nasze-
go pltywania po rekordzie Sambali.

A oto wyniki:

KOBIETY — 100 dow. 1. Szulc (O) —
— 1.06,8 (rek. Polski), 2. Pfeiffer (Si) —

— 1.303; 3. Szymanska (0) — 1.187;
4. Tykler (Sl) — 1.303.
400 dow. — 1. Baraniuk (Si) — 6.00,8;

2. Furnal (SI) — 6.01,0; 3. WOJtUS o) —
6.32,2; 4. Piechocka (O) — 7.289.
100 grzb — 1. B. Drozdzynska (0) —
— 1.241; 2. St. Drozdzynska (O) — 1.26,7;
3. Czapska S — 1.268.
100 mot. — 1 Czapska @S — 1.368;
2. Bielkiewicz (SI) — 1.433; 3. Lembicz
(0) — 1.50,9; 4. Nowacka (O) — 2.208.
200 klas. — 1. Stomiana (SI) — 3.32,0;
2. Szpalerska (SI) — 3.37,3; 3. Domarac-
ka (O) — 3.39,7; 4. Braczkowska (0O) —
— 3.463.
4 x 100 dow.
za — 5.19,1.

(Dokoniczenie na str. 15) |

— Olimpia — 5.04,7; Sle-

Kazimierz Mach, Andrzej Salamon i Edward Belczyk.

(Fot. F. Marchlewski)



MEZCZYZNI 14. Gorecki
15. Daremniak
TRAMPOLINA 16. Ludwicki
17. Gasowski
program k1 1 WIEZA
1. Jonca CWKS W-wa 136.71 pkt.
2. Rekas Gwardia W-wa 131.85 1. Bochynek H.
3. Baklarz Gwardia Poznan 127.98 2. Morawski
4. Bochynek H. Budowl. Bytom 122,04 3. Bochynek Z.
5. Bochynek Z. Gwardia Bytom 110.29 4. Cieslak
6. Skotnicki Sparta Poznan 107.10
7. Piekutowski AZS AWF W-wa 97.85
8. Morawski Stal Poznan 87.10
9. Wanik Polonia Bytom 83.18 1. Wanik
rogram k1. 1l
prog 1. Borowski
1. Bochynek Z. Gwardia Bytom 89,39 pkt. 2. Buczek
2. Borowski Start W-wa 73.44 3. Paszek
3. Wiodarczyk AZS AWF W-wa 7321 4. Czatkowski
4. Widera Gwardia Bytom 70,21 5. Szwemin
5. Drogon Sleza Wroctaw 65.02 6. Pigtek
7. Pauszek
program k1 Il 8. Lengiewicz M.
1. Widera Gwardia Bytom 67,44 pkt.
2. Kowalewski P.K.N. W-wa 62,27 TRAMPOLINA
3. Wanik Polonia Bytom g%gé
4. Paszek P.K W-wa X N
5. Pauszek Sleza Wroctaw 56,53 % \?fgjﬂégewv\;sa‘g
6. Lengiewicz M. CWKS W-wa 55,28 3' Skopek
7. Just Start Bytom 49,70 4. Rotkiewicz
8. Nagiel P.K.N. W-wa 49.13 :
9. Czatkowski Start W-wa 48,41
10. Buczek Budowl. Bytom 48,00
11. Skrzelewski P. Miodz. Katowice 47,63 Kabus
12. Szwemin P.K.N. W-wa 47,61 2. Zygmanowska
13. Janiczek Sleza Wroctaw 44,95 Cerba
14. Wojtyto P. Miodz. Katowice 44,33
15. Piatek Cracovia Krakéw 42,55 . .
16. Czapski P.K.N. W-wa 40,11 L S?"Y;fka"\"admk
17. Buczynski P.K.N. W-wa 38,10 % Elaegce?/\\;\ilgz
18. Karpinski P.K.N, W-wa 38,03 4. Konik
19. zZyk Sparta Poznan 37,31 5. Rostéwna
TRAMPOLINA 6. Gorska
7. Kempka
program kl. miodziezowej 8. Gawrowicz
9. Mrozek
1. Kowalewski P.K.N. W-wa 35,36 pkt. .
2. Biatobrzeski CWKS W-wa 33,63 WIEZA
3. Rychling Gwardia Bytom 31,35 1. Bartkowiak
4. Lengiewicz K. CWKS W-wa 31,04 2. Skopek
5. Miecznikowski AZS AWF W-wa 30,85 3 Rotkiewicz
6. Kacy Gwardia Bytom 30,80 4. Wojczewska
7. Leja P.K.N. W-wa 28,63
8. Czajkowski CWKS W-wa 27,62
9. Ejmocki AZS AWF W-wa 27,02 1. Kubas
10. Lengiewicz M. CWKS W-wa 26,58 '
11. Kubzda Gornik Bytom 26,00 i
12. Budek CWKS W-wa 25.92 1. Gnida
13. Gawlinski CWKS W-wa 21,77
(dokonczenie ze str. 14) 4 x 200 dow. — Olimpia — 9.343; Sle-

Tabela najlepszych wynikow w skokach do wody w 1956 r.

MEZCZYZNI 100 dow. — 1. Stankiewicz
(Sl) — 1.054; 2. Buczkowski (SI) — 1.06 7,
3. Biatek (O) — 1.074; 4. A. Drozdzyn-
ski (0) — 1105, 400 dow. — 1. Piat-
kowski (Si) — 5.034; 2. Wozny (O) —
— 5.03,8; 3. Ossik (0) — 5.304; 4. Bo-
siacki (SI) — 5.47,5, 100 grzb. — 1. J. Lu-
tomski (0) — 1.074 (rek. okr.); 2. Wa-
chowicz (SI) — 112,8; 3. Zwierzynski
(O0) — 1.148; 4. Majdaniec (SI) — 1.16.8;
100 mot. — 1—2 Rybacki (81) WiellAski
(0) — 1136, 3. Matuszak (O) — 1.182;

4. Kohnen (SI) — 1182. 200 Klas. —
1. Daszkiewicz (O) r— 257.5: 2. Kozak
(S) — 3.072; 3. Hilszer (0) — 3.20,0.

za — 9.52,8. Pitka wodna: Sleza — Olim-
pia 4 : 3 (3 1). Sedzia gtéwny — M.
Gawronski.

Na ptywalni miejskiej 25 m we Wro-
ctawiu odbyto sie spotkanie Sleza Wr.
— Budowlani Opole 106 : 53. Ciekawsze
wyniki:

KOBIETY — 100 dow. 1. Pfeiffer (8I)
— 1156; 2. Witkowska (B) — 1164,
200 dow. — 1. Baraniuk (SI) — 249;
2. Furnal (B) — 2497, 100 grzb. —
1. Czapska (SI) — 1.282; 2. Gajda (SI)
— 1287, 100 mot. — 1. Czapska (SI)
— 138.2; 2. Buhl (B) — 1386, 100 klas —
1. Stokrocka (B) — 1.34,1; 2. Szpalerska

CWKS W-wa 20,31
AZS AWF W-wa 20,84
AZS AWF W-wa 20,06 .
AZS AWF W-wa 16,55
program Kkl. |
Budowl. Bytom 129,39 pkt.
Stal Poznan 115,44
Gwardia Bytom 112,49
Stal Ostrow 86,95
program Kkl. 11
Polonia Bytom 4481 pkt.
program kl. 111
Start W-wa 33,87 pkt.
Budowl. Bytom 32,54
P.K.N. W-wa 32,29
Start W-wa 30,80
P.K.N. W-wa 30,65
Cracovia Krakéw 28,92
Sleza Wroctaw 27,09
CWKS W-wa 21,40
KOBIETY
program KkIl. |
CWKS W-wa 120,38 pkt.
AZS AWF W-wa 99,52
Budowl. Bytom 98.77
AZS AWF W-wa 95,46
program Kkl. 11
Stal Swietocht. 42.28 pkt.
Gwardia Poznan 36,17
Stal Poznan 34,91
program kl. 111
Polonia Bytom 29,53 pkt.
AZS AWF W-wa 28,28
AZS AWF W-wa 27,96
Polonia Bytom 27,14
Stal Swietocht. 26,91
AZS AWF W-wa 25,50
Budowl. Bytom 24,35
AZS AWF W-wa 21,32
Stal Swiegtocht. 19,17
program Kkl. 1
CWKS W-wa 75,30 pkt.
Budowl. Bytom 58,77
AZS AWF 45,54
AZS AWF W-wa 42,74
program Kkl. 11
Stal Swietocht. 27,91 pkt.
program kl. 111
Sleza Wroctaw 15,68 pkt.

Zestawit EDWARD GORCZEWSKI

(8) — 1.373; 3. Stomiana (SI) — 1375,
4 x 100 zm. — Sleza — 6.10,0, Budowla-,
ni — 6.36,6.

MEZCZYZNI 100 dow. — 1. Stankiewicz
(SI) — 1.05,8; 2. Buczkowski ($I) — 1.06,0;
3. Witkowski (B) — 1.060, 200 dow. —
1. Totkaczewski (SI) — 2.153; 2. Piat-
kowski (SI) — 2244, 100 mot. — 1. Ry-
backi (SI) — 1127, 2. Kohnen (SI)
— 1175, 100 grzb. — 1. Wachowicz (SI)
— 111.2; 2. Majdaniec (SI) — 1168,
100 klas. — 1. Choma (SI) 1.20; 2. Na-
zarczuk (B) — 1281, 5 x 50 dow. —
Sleza — 2271, Budowlani — 2323
Pitka wodna: Sleza — Budowlani 10 ; 2
(6 : 1) Sedzia gtéwny Z. Dancewicz.

RSW ,PRASA“, WYDAWNICTWO ,PRASA SPORTOWA®". REDAKCJA ,MIESIECZNIKOW FACHOWYCH*
ADRES REDAKCJI — WARSZAWA. UL. KREDYTOWA 1, TEL. 684-29. Redaguje Kolegium Sekcji Sportu
Ptywackiego GKKF w skladzie: St. Pekala, M. Wierzbowski, J. Nogaj, E. Majchrzak, Z. Wielinski, j. Jawor-

ski, J. Malarecki. CENA EGZEMPLARZA — 3 Zt. ZamOwienia na prenumerate

indywidualng = przyjmowac

beda wszystkie urzedy pocztowe i listonosze od 10 kazdego miesigca poprzedzajacego okres zamdwienia pre-
numeraty. Instytucje i zaktady pracy, znajdujace sie w miastach bedacych siedzibami oddziatéow i delegatur
»Ruchu* zamawiajg prenumerate w oddziatach i delegaturach ,Ruchu®. Nr zamkieto 21.11.57 — podisano do

druku 2.111.57. RSW! ,Prasa“,

W-wa, ul.

Smolna 12. Zam. 369. B-88.
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DZIEWCZETA

100 m st. dow.

R.P. — Cedro — 1115
1. Kilka 40 — 1.15,7x
2. Pfeiffer 41 — 1.16,2x
3. Kuwaczka 41 — 1173
4. Pastusiak 41 — 1178
5. Preiss 41 — 1178
6. Sciiborowska 42 — 1.17,9x
7. Witkowska 40 — 1.18,3x
8. Paczuta 41 — 1.18,4x
9. Lewandowska 41 — 1.18,7x
10. Szymanska 43 — 1.19,Ix

przecietna = 117,82
400 m st .dow<.

R.P. — Paczula — 5540
1. Paczuta 41 — 5.54,0x
2. Kuwaczka 41 — 6.10,0
3. Kilka 40 — 6.10,7
4. Pastusiak 41 — 6.16,0x
5. Wierzbicka 42 — 6.18,Ix
6. Pokuta 42 — 6.219
7. Kapacz 41 — 6.274
8. Preiss 40 — 6.35,2X
9. Pfeiffer 41 — 6.38,7x
10. Witkowska 40 — 6.42,2

przecietha — 6.21.42

200 m st. klas.

R.P. — Gawron — 3.00,2
1. Krystek 41 — 3.13,6x
2. Gawron 40 — 3.13.9x
3. Mazurek 42 — 3.20,5x
4. Procner 42 — 3222
5. Dobrzynska 42 — 3234
6. Moczulska 40 — 3242
7. Szuster 41 — 3.244
8. Bolik 41 — 3.24,7x
9. Janiszewska 40 — 3.247
10. Wyzykiewicz 41 — 3.25,6

przecietna = 3.21.72

100 m st. mot.
R.P. Kleminska A. — 1210
1. Aluchna 41 — 1.25,Ix
2. Krystek 41 — 1.29.6x
3. Zarzycka 41 — 1318
.4. Roj 41 — 1324
Rosinska 41 — 1.32,9x
-Urbanek 40 — 1.350r.
7. Witkowska 40 — 1350
8. Nawrocka 42 — 1355
9. Feluk 41 — 1.35.6
10. Chojnacka 42 — 137,Ix

przecietna = 1.33.0

Lista najlepszych
miodzikow
W plywaniu
na rok 1956

(NA PLYWALNIACH
25 1 50 M)

100 m st. grzbiet.

Drozdzynska B. — 1.237
DrozdzynskaB. 41 — 1.23,7x

Sokotowska 43 — 1.26,2
Cieminska 40 — 1.26,3
Drozdzynska St. 41 — 1.27,2x
Mysziograj 41 —1.27,3
Skompa 40 — 1.280
Konowalska 40 — 1.28,7
Btazejewska 41 — 1.28,8x
Makowska 41 — 1.29,2x
Chorosz 41 — 1.295

przecietna = 127,49

CHLOPCY

100 m st. dow.

R.P. Kietczewskli — 1.048
1. Mikita 40 — 1.04,7
2. Stankiewicz 41 — 1.051
3. Sajdak. 40 — 1.05,9
4. Rozanski 41 — 1.06,7x
5. Szymanski 40 — 1.06,9x
6. Paldy 40 — 1.07.6x
7. J. Kowalski 40 — 1.07,9x
8. Kicinski 40 — 1.06.8x
9. Raszka 41 — 1.08,6x
10. Szmidt 40 — 1.09.3x

przecietna = 1.06.95

400 m dow.

R.P. Ludwik Belczytk —5.12,0
1. Kicinski 40 — 5.24,4x
2. Kulczycki 40 —5.28,2

Cena 3 zi.

3. Wczasek 40 — 5328
4, Mikita 41 — 5341
5. Ungehauer 40 — 5321
6. Paldy 40 — 5405
7. Pogorzatek 41 — 5.40,7x
8. Zacholski 40 — 5420
9. Szarwark 42 — 5.43,7x
10. Szalecki 40 —5.45.7

przecietna = 5.36,72
200 m Klas.

R.P. Kietbusiewicz — 2599

1. Kietbusiewicz 42 — 2599
2. Zuber 41 —3.02,1
3. Mikita 41 — 3.024
4. .Stawinski 40 — 3.025
5. W. Kowalski 40 — 3.052
6. Hilszer 42 — 3.07,Ix
7. Mazurek 41 — 3.07,Ix
8. Dachniej 40 — 3.085
9. Gretschel 40 — 3.09,6x
10. Zynda, 40 — 3.10,Ix

przecietna = 3.05,45

100 m st. grzbiet.

R.P. Kicinski — 1.10,5x
1. Kicinski 40 — 1.10,5x
2. Werner 40 — 1145
3. Zwierzynski 41 — 1146
4, Walkarz 40 — 1.16,3
5. Rolesztajn 40 — 1182
6. J. Kedzia 40 — 1.18,3
7. Roézanski 41 — 1190
8. Stankiewicz 41 — 1.19,3x
9. Wanda 40 — 1193
10. Kapczynski 41 — 1.19.6x

przecietna = 1.16,96
100 m mot.

R.P. Jan Mikita
1. Dachniej 40

2. H. Paluch 40

3. Kalinowski 41 — 1.22,8
4. Szkudlarek 40 — 1.22,9x
5. W. Kowalski 40 — 1.240
6
7
8
9

— 1.18.6
— 1.20.8
— 1.21,3x

. Sznul 41 — 1247
. Walkorz 40 — 1.255
. Szperling 41 — 1.25,6
. Mikotajczak 40 — 1256

10. Werner 40 ——1.26,3x

przecietna = 12396
zestawita D. BORKOWSKA
i
X = (baseny 50-meltrowe



