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Na marginesie turnieju skokow w Rostocku

«j IEDZYNARODOWY turniej w

IYL skokach do wody w Rostocku
byt niewatpliwie drugg najwiekszg
po olimpiadzie impreza tego ro-
dzaju w ubiegtym sezonie. Na przy-
ktadzie spotkania w Rostocku, smia-
fo mozemy powiedzie¢, ze oddziel-
ne imprezy dla skokéw, maja swoja
racje bytu. Urozmaicenie turnieju
skokami~ humorystycznymi oraz pty-
waniem artystycznym, dobrze utozo-
ny program w skokach z trampoliny
i wiezy, ztozyly sie na to. ze kaz-
dorazowo, na ptywalni byt komplet
widzow.

W Rostocku po raz pierwszy wy-
stgpilismy w licznym, bo az 4
osobowym skiadzie. "O ile 3, 4 i
5 miejsc nie mozna ‘nazwac
sukcesem, to w kazdym badz razie
nie przynieslismy wstydu. Jak do-
tychczas niestety sta¢ nas tylko
na zajecie dalszych miejsc pod-
czas gdy nasi sagsiedzi Niemcy, zaj-
mujg pierwsze i drugie. Pytam
dlaczego?

Czyzby nasi zawodnicy byli mniej
zdolni?

Nie! Jako przyktad moge przy-
toczy¢ wypowiedz jednego z tre-
nerow niemieckich, ktéry powie-
dziat, ze Rekas to zmarnowany ta-
lent duzej miary, oraz ze Bochynek
ma wszelkie warunki na dobrego
,,wiezowca“.

Moze sg wiec mniej pilni?

O ile mi wiadomo, kazdy z za-
wodnikéw kadry jest pilny i z
treningu nie zrezygnowatby nawet
0 godz. 800 rano lub o 10.00 wie-
czor (mimo, iz sg to godziny nie
nadajace sie do skokow). Dobre
przygotowanie gimnastyczne —naszej
czotowki, Swiadczy o tym, ze sys-
tematycznie Cwicza, A wigc i to
réwniez nie.

Co wiec przeszkadza naszym sko-
czkom w uzyskaniu wysokiej, mie-
dzynarodowej klasy?

Postaram sie w Kkilku zdaniach
przedstawi¢ warunki treningu nie-
mieckich i naszych zawodnikéw i
sadze, ze odpowiedz narzuci sie
sama.

Niemcy dysponujg czteroma wiel-
kimi  osrodkami  skokow, sg to:
Rostock, Drezno, Lipsk i Berlin. W
kazdym z osrodkéw jest plywalnia
kryta z kompletem urzadzen tram-
polinowych i z wiezg 5 m. W Ros-
tocku jest nawet oddzielny ba-

sen do skokoéw z wierzg 5, 7% oraz
10 m, zaopatrzony w nowoczesny
wycigg. W kazdym z tych osrod-
kow sg wykwalifikowani trenerzy,
do ktorych dyspozycji oddano basen
S razy w tygodniu przed i po po-
tudniu. W czasie jednej z godzin
rannych i popotudniowych, trener
taki prowadzi trening indywidu-
alnie z jednym lub dwoma zawod-
nikami f najczesciej cztonkami ka-
dry). Na drugiej godzinie ma wie-
ce] zawodnikow, w liczbie okoto
10 (wiek 14 lat), z ktérymi pro-
wadzi zajecia poczatkowo w for-
mie zabawowej, a potem w Scistej
specjalizacji.

Na zawodach w Rostocku spotka-
lisSmy sie wilasnie z zawodnikami
tych osrodkow. Zobaczil]liémkl jak
co roku mnostwo nowych, mfodych
twarzy.

Mtodziutka, bo dopiero niespetna
16-letnia Monika Schope z Drezna,
po raz pierwszy brata udziat w za-
wodach miedzynarodowych i wy-
walczyta sobie drugie miejsce w
skokach z trampoliny. Zaskoczona
nowg rywalkg podesztam do jej tre-
nera p. Kunerta z pytaniem jak
dtugo trenuje i ile skokéw oddaje
dziennie. Odpowiedz brzmiata: 6 ra-
zy w tygodniu po 2 razy dziennie,
na jednym treningu oddaje od 40
do 50 Skokéw, naturalnie pod
okiem trenera.

Nic wiec dziwnego. Przypomnia-
tam sobie wiasny trening I przygo-
towanie do zawodoéw. Specjalnych
godzin na skoki dla kadry nie ma.
Jezeli znalazt sie na tyle uprzejmy
instruktor plywania i zezwolit na
trening skokow, to naturalnie pod
trampoling ptywa 20 oséb i jakie-
kolwiek skoncentrowanie sie lub
nauka nowego skoku byty zupetnie
nie mozliwe. Jezeli instruktor ten
byt az tak uprzejmy ze zezwolit
trenowa¢ z wiezy, to trening zmie-
niat sie w celowanie miedzy pty-
Waf'acych i w niczym (poza pty-
walnig) nie przypominat treningu
skoczka. O takim luksusie jak tre-
ner naturalnie nie bylo mowy SKa-
dra Warszawy a w niej 5 czion-
kéw kadry narodowej trenera nie

Na okfadce.
IV lecie na basenach gromadzg
sie nie tylko ptywacy.

Fot. Szczesny Rostkowski

posiada). Srednia iloS¢ skokéw na
treningu nosita 20—30 i to przy
stracie 2—3 godtzin na wyczekiwa-
nie odpowiednio matej grupy pty-
wakoéw na basenie.

Gdy zapytano mnie o moj spo-
s6b treningu, a ja przedstawitam
warunki treningu w znacznie lep-
szym Swietle niz sg w rzeczywis-
tosci, odpowiedziano jmi, iz oni
wsrod  swoich zawodnikdw takich
talentow nie majg. o

Zrozumiatam po tej rozmowie, ze
nie predko bede mogta rywalizo-
wa¢ z Monikg Schope i jej kole-
zankami. Nie  moge przeciez na
réowni z nimi stang¢ na starcie
jesli mamy tak rézne warunki tre-
ningu poprzedzajacego ten start.

Uwazam, ze lepsze wyniki w sko-
kach. mozemy osiggng¢ tylko przez
stworzenie odpowiednich warunkdéw
treningu naszej kadrze i catemu za-
pleczu mtodych zawodnikéw. Po-
trzebne nam sg osrodki, z godzinami
specjalnie przeznaczonymi na skoki.
Potrzebne sg nam odpowiednie go-
dziny na skoki dla sekcji miodzie-
zowych (nie po godz. 20 g'akie im
przyznano). Trzeba nam frenerdw,
ktorzy byliby odpowiedzialini za ka-
dre w danym osrodku.

Inaczej o postgpach nie moze by¢
mowy, a kazdorazowe zwalanie wi-
ny za przegrany mecz na skoczkéw
jest dla nas bolesne i krzywdzace.

Trzeba wreszcie zrozumieC specy-
fike skokéw do wody. Nigdy nie
byty, nie sg i nigdy nie bedg dys-
cypling masowa. Ze wzgledu na ma-
fa ilos¢ zawodnikow, szkolenie ich
rzez zrzeszenie jest niemozliwe.
zkoli¢ nalezy centralnie w osrod-
kach za ewentualng odptata od
zrzeszen czy klubdw za poszczegol-
nych zawodnikdw.

Moim zdaniem jest skandalem, ze
jedyny basen w Polsce z krytg wie-
za w Warszawie wykorzystywany
jest catkowicie przez ptywakow, a
?koczkowie nie majg do niego dos-
epu.

Lekcje skokéw do Wody w Pata-
cu Miodziezy PKiN nie majg nic
wspblnego z wyczynem. Nie jest to
rowniez sekcja mtodziezowa nasta-
wiona na specjalizacje. Mimo usil-
nych staran stworzenia w Patacu
sekcji mitodziezowej — sekcja po-
zostaje nadel sekcjg w.f. bo _taki
przewiduje (ustny) ~program Kkiero-
wniczka dziatu ob. Jucewicz.

Nie (zrazajmy zawodnikow, ktorzy
chcg te trudng ale piekng dyscypli-
ne uprawia¢. Pomoézmy im.

HALINA
CHRZASZCZ-BARTKOWIAK

RSW ,PRASA“. WYDAWNICTWO ,PRASA SPORTOWA® REDAKCIJA ,MIESIECZNIKOW FACHOWYCH¢
ADRES REDAKCJI — WARSZAWA, UL. KREDYTOWA 1, TEL. 684-29. Redaguje Kolegium Sekcji Sportu
Plywackiego GKKF w skladzie: St. Pekala, M. Wierzbowski, J. Nogaj, E. Majchrzak, Z. Wielinski, J. Jawor-

ski, J. Malarecki. CENA EGZEMPLARZA — 3 Zt. Zamdwienia na prenumerate

indywidualng przyjmowac

beda wszystkie urzedy pocztowe i listonosze od 10 kazdego miesigca poprzedzajacego okres zamOwienia pre-
numeraty. Instytucje i zaklady pracy, znajdujgce sie w miastach bedacych siedzibami oddziatéw i delegatur
»Ruchu“ zamawiajg prenumerate w oddziatach i delegaturach ,,Ruchu“. Nr zamknieto 20.IH.57 — podpisano do

druku 2.1V.1957. RSW ,,Prasa“

2

W-wa, ul.

Smolna 12. Zam. 369. B-88.



PLYWANIE

Rok Il Nr 4

MIESIECZNIK

ORGAN SEKCJI PLYWANIA

Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej

KWIECIEN

1957

** Nauki z olimpiady w Melbourne

Francuskie pismo fachowe ,,Natation" w nr 655 zamiescito intere-
sujacy. artykut trenera panstwowego Francji — Lucien Zms z jego
wrazen olimpijskich, ktory przettumaczyliSmy w catosci.

_ Swiat plywacki _zainteresowany
jest przyczynami olimpiskich sukce-
sow Australijczykow. W przesztosci
Australia tylko dwukrotnie zapisata
sie na_liscie zwyciezcéw olimpijs-
kich (Charlton w 1924 roku i Da-
vis w 1952 r.).

W Helsinkach Australia zaprezen-
towata plywakéw wysokiej klasy.
Wyszli oni jednak z wielkich uni-
wersytetdw amerykanskich. W Mel-
bourne natomiast Australii przy-
padly wszystkie tytuty 'jakie mozna
byto zdoby¢ w stylu dowolnym tak
w kategorii mezczyzn jak i kobiet.

Jest to wydarzenie bez prece-
densu w historii olimpiad. Nie ma
jednak w tym nic dziwnego.

Rozpatrujac sukcesy Australijczy-
kéw mowi sie o jtrenerach stosuja-
cych hipnoze, o odzywianiu ptywa-
kéw morskimi wodorostami, o wpty-
wie chtodnych wiatrow z bieguna
potudniowego.

Nie przypuszczam, by byly to
przyczyny tak raptownego pojawie-
nia” sie “nadzwyczajnych mistrzow.
Odnositem sie sceptycznie do osigg-
nie¢ australijskich. Byla mowa o
basenach z morskg wodg lub z mie-
szang woda. Dlatego tez bedac pie-
rwszy raz na treningu australijczy-
kéw z wielkim zaciekawieniem ob-
serwowatem trening mistrzow An-
typodéw. PatrzylisSmy na miodych
chtopcéw i miode dziewczeta. Byla
to miodziez zbudowana proporcjo-
nalnie, tryskajgca zdrowiem, nie
przypominajaca swym wygladem za-
dnych fenomendéw. Wigkszo$¢ tych
chtopcéw nie byla jakby zaintereso-
wana swym stylem. Przeciwnie za$
wsrod dziewczat Lorraine Crapp i
Dawn Fraser miaty znakomity styl.

Bardzo szybko sie zorientowatem,
ze stawa tych, mistrzow nie byla
przereklamowana.

Lorraine Crapp przeptyneta rze-
czywiscie w naszej obecnosci 400
metrow w czasie 4 minuty 57 se-
kund, uzyskujgc z tatwoscig po dro-
dze na 200 m czas 225 Chociaz
wierzylisSmy w Australijskie wyniki

styl Australijczykdw wywotat w nas
najwyzsze zdumienie.

Sadze jednak, ze w zespole przy-
czyn wielkich sukcesow australijs-
kich nie nalezy przypisywac¢ zbyt
duzej roli stylowi, lecz predzej "wy-
jatkowo udanemu amalgamatowi
przygotowan teoretycznych, prak-
tycznych, psychologicznych, racjo-
nalnej taktyce rozgrywania biegu,
a w szczegolnosci za$ petnemu wy-
zyskaniu do ostatnich granic mozli-
wosci ludzkiego organizmu.

STYL DOWOLNY

Wielka rola ramion

W najwazniejszym stylu Igrzysk
w kraulu — Australijczycy dopro-
wadzili do maksimum wykorzysta-
nie ramion. Szybki rytm, Krotki
atak, natychmiastowe oparcie ra-
mienia i barku na wodzie — oto
gtéwne cechy pracy ich ramion.

Uderzenia nog szczegdlnie u Sre-
dniodystansowcow sg _jakby troche
ostabione. Nie mozna jednak mowic,
iz sag one catkowicie nieskuteczne.
Ruchy te sg tylko bardzo gtebokie
niz u kraulistbw amerykanskich.
Gdyby nie to, ze Japorczyk Yama-
naka i wszg/scy jego koledzy pra-
cowali solidnie nogami, przypusz-
cza¢ by mozna, ze uderzenia nég
(battement) wyszly juz z mody przy
ptywaniu na $rednich dystansach.

Jednak, jak sie wydaje mozna
powiedzieé, ze ramiona sg najwaz-
niejszymi elementem napedowym.

Asystowatem przy finiszu na 100
m st. dowolnym. Widziatem z jaka
szybkoscig Devitt obracat ramiona-
mi — to przekraczato bodaj grani-
ce wyobrazni. Byt ,to prawdziwy
wiatrak, ktorego zaleci¢ we Francji
nikt by si¢ nie odwazyt, Sadze, ze
wielkg naukg lgrzysk jest poznanie
znaczenia pracy ramion. W prak-
tyce nie widziatem Australijczykow
ktorzy stosowaliby uderzenia ndég.

Trzeba i’eszcze zanotowa¢, ze je-
den z niezliczonych ptywakéw — cu-
dzoziemcow, ktory raczej podkres-
lit wyzszo$¢ Australijczykéw — Ge-

orge Breen tez nie stosowat w prak-
tyce uderzen ndg. Ruchy jego ra-
mion pozbawione takze upiekszen
byly zastraszajgco skuteczne. Wi-
dziatem tez, ze plywajac na dystans
bez szczegblnego pospiechu Austra-
lijczycy nie pozbywali sie do$¢ szyb-
kiego rytmu_ ruchéw i dos¢ znacz-
nej szybkosci. Bylo to na pare dni
przed zawodami.,

AMERYKANIE

Amerykanie, wsréd ktorych byli
tez Hawajczycy, przybyli do Mel-
bourne pewni blyskotliwego zwy-
cigstwa. Spotkato ich jednak wiel-
kie rozczarowanie. Odniesli porazke.
Mimo to pozostali najlepszymi sty-
listami z wyjatkiem Breena.

Nowi mistrzowie USA Paterson,
Stanley i Tanabe majg identyczny
styl do tego jaki mieli ich poprzed-
nlc%/ Konno i Wolsey. Uderzenia nog
tych ptywakéw moga by¢é wzorem,
a wszystko w ich ptywaniu jest ni-
czym innym, jak tylko gibkoscig i
$lizganiem sie. Czym wiec mozna
wyttumaczy¢ to, ze ptywacy tak do-
brze wytrenowani i majacy tak dos-
konaly styl jak Amerykanie — tak
bardzo zostali zdystansowani przez
Australijczykéw. Przytaczam wypo-
wiedz w tej sprawie stawnego tre-
nera amerykanskiego Boba Kiputha:
,HAustralijczycy ptywajg caly dzien
a amerykanscy studenci nie moga
tego robic“. Wydaje sie, ze tego ro-
dzaju ttumaczenie ma tylko pozory
stusznosci, ho Amerykanie nie ma-
ja nic do zazdroszczenia w fizycz-
nym rozwoju swych rywali austra-
lijskich.

JAPONCZYCY

Japoriczycy przyjechali do Mel-
bourne z druzgocacymi wynikami.
Jednak oprocz Yamanaki nieco za-
wiedli. Styl Japonczykéw byt iden-
tyczny do tego jaki pokazali w Hel-
sinkach.

U wszystkich Japonczykéw mozna
byto widzie¢ nadzwyczajne uderze-
nie nég, doganianie sie ramion, a
w czasie treningu duzo ptywackiej
kultury fizycznej i stosowanie wie-
lu ¢éwiczen stuzacych wyrabianiu
gietkosci i gibkosci. Na tych Igrzys-
kach Japonczycy nie wykazali sie
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umiejetnoscia_tak racjonalnego roz-
grywania ,,biegow* jak Australij-
czycy.

STYL GRZBIETOWY
Rytm i wysoka pozycja

Podobnie dio kraulistow zdobywca
ztotego medalu Thiel i nastepny po
nim Monckton plywali w bardzo
szybkim rytmie. Utrz_ymBNaIi_sie oni
b. “wysoko na wodzie. Dzieki opie-
raniu reki na ptask, wykonywali lek-
kie, powt6rne pchniecie wody przy
koricu ruchu. Tak jak i w kraulu
bark, a takze i miesnie grzbietu,
odgrywaly duzg role w daniu im
oparcia.

Tak bardzo wysoka pozycja, be-
daca przeciwienstwem pozycji Kie-
fera adoptowana przez amerykans-
kich ptywakéw zezwala im uzyski-
waé czystg wprost nieprawdopodo-
bng szybkos¢. Thiel zwykle ptywa
50 metrow w czasie ponizej 28 sek.
((}iest to bardzo dobry czas nawet
la kraulisty?. Ruchy ndg lPrzy pty-
waniu na plecach pozostaty te sa-
me — wielka gibkos¢ w kostkach i
kolan zanurzonych.

STYL MOTYLKOWY

Plywanie delfinem

Styl motylko bedacy nowoscig
Igrzysk wzbudzit najwieksze zain-
teresowanie z punktu widzenia te-
chniki.

Wszyscy finalisci zaréwno chtop-
cy, jak 1 dziewczeta ptyneli delfi-
nem. Jednak adeptki ondrulowanego
delfina zostaly wyraznie wyprze-
dzone.

W rzeczywistosci olimpijski. zwy-
ciezca Yorzik ptywa w pozycji pro-
stolinijnej ti wykonuje nieprzerwany
ruch nog, od trzech do czterech ude-
rzen na ruch ramion, w tym jest i
bardzo szybki rytm 23—24 oddechy
na 50 metréw. Sadze, ze naped (szy-
bkos¢) w tym stylu zawdziecza
sie przede wszystkim pracy nog.

STYL KLASYCZNY
zabka podwodna

W stylu klasycznym wszyscy fi-
nalisci  byli zwolennikami _ zabki
podwodnej” z jednym wyjatkiem
Australijczyka Gathercol, Furukawa,
ktéry miat ruch n6g bardzo orto-
doksyjny, ptywa ze startu 30 m
pod woda, a potem co 2—3 ruchy
pod woda i jeden na powierzchni.
Furukawa ptywa ramionami podob-
nie do ruchu jaki wykonuje sie prz
pociggnieciu kraulowym. Japoniczy
konczy swoje biegi przeptynieciem
20 metréw pod woda.

Trzeba stwierdzi¢, ze na tych
Igrzyskach Australijczycy, a przede
wszystkim Amerykanie zaprezento-
wall w tym stylu ptywakow Sred-
niej klasy. A przeciez rozdziat w
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ptywaniu klasycznym datuje sie od
trzech fat. Czyz trzeba wiecej czasu
do wychowania zabkarza niz krauli-

sty?
KILKA UWAG O TRENINGU

Trudno jest osgdzi¢ metody tre-
ningu w okresie Wprzedzajqcym
start w Igrzyskach. rzeczywisto-
sci ptywacy trenujacy w tym okre-
sie lekko mogli 6 miesiecy przed
tym trenowac. jak szalency.

Moge jedihk  stwierdzi¢, ze
Australijczycy nie obawiajg sig
zmeczenla w czasie swych trenin-
gow. Na przyktad! Lorraine Crapp
w kilka chwil po przep%Knieciu
400 m w 4 min. 57 sek. wykonata
szesnascie piecdziesigtek z nawrotu
po 35 sekund kazdg, Dewit prze-
ptyngt 4X100 metrow po 58 sek.
z “dziesieciominutowymi przerwami.
Monckton kazdego dnia ptywat 100
metréw w czasie 1 min. 4 sek.

Rose i Sredniodystansowcy ptywali
znébw bardzo czesto 4X400 m w
czasie 4 min, 48 sek, poszukujac
w tym regularnosci tempa. Henricks
w czasie 8X100 m z niestabnacy
szybkoscig, a po tym nastepowato
ptywanie 16X30 m sprintem.

Jego trening sktadat sie z:

60°f ptywania i sprintow

20°fo pracy ramion

I0°/o pracy nog (battement)

10°/a ptywania delfinem na ple-
cach.

Ale nawet w czasie tego okresu
australijscy sprinterzy i wznakowcy,
trenujgc nawet bardzo mocno, nie
mogli sobie wyttumaczy¢ przyczyn
swej sensacyjnej szybkosci poczat-
kowej. Jest pewne, ze ci chiopcy
i dziewczeta debiutujgc w tak mio-
dym wieku w plywaniu sg przede
wszystkim atletami dos$wiadczonymi
w uprawianiu kilku sportéw i to od
najmiodszych lat. Zdaje mi sie, ze
to jest przyczyng ich dynamizmu
i zZywotnosci.

TAK PLYWAJA AUSTRALIICZYCY!

Byta tez w Melbourne posta¢ nad-
zwyczaj przyciagajgca z uwagi na
sprawy treningu — Amerykanin Je-
rzy Breen, ktory w ciggu godziny
»Krecit sie“ w basenie, wywotujac
wrazenie, ze wybuchnie i rozprysnie
sie na kazdym wirazu. Trenowat on
intensywniej od swych kolegéw
Amerykandéw, ktorzy zadowalali sie
najczesciej sprintami w czasie ply-
wania na dystans. Jednakze w jedno
popotudnie najwiekszego osiggniecia
w przedolimpijskim okresie  doko-
nat Patterson w 39,5 sekundy prze-
ptywajac 75 metrow. Lecz nic mnie
tak nie zadziwito 1ak trening Ame-
rykanek. Zajmowaty one basen dwa
razy dziennie i po przeptynieciu pa-
ru d’ruqoéci (dla gietkosci) rozpoczy-
naty gywa(: falami, nastepujgcymi
po sobie, skfadajgcymi sie z 3 ply-
waczek w odstepach 5-sekundowych
sprinty 50-metrowe kraulem wznak,
zaba, ruchami ramion, ruchami ndg
i to ,,dajac z siebie maksimum®.

Bardzo czesto w Srodku tego
seansu jeden 100 metrowy sprint
dla wszystkich. Wszystkie ptywaczki
startowaty na odgtos gwizdka bez
szemrania, nie sprawiajac wraze-
nia, ze jest to dla nich meczace.
Nie sgdze, by trener francuski mogt
stosowaC te” metode w klubie, lub
z druzyng narodowa.

W konkluzji bede méwit o Austra-
lijczykach. O ile ruchy ich nég ro-
bity “wrazenie, ze sg mniej wypra-
cowane, to w przeciwienstwie do
tego Australijczycy ptywali ramio-
nami w bardzo szybkim rytmie.
Praca ramion mniej wyczerpujgca
z punktu widzenia wymogow serca
zezwala bez watpienia na prowadze-
nie codziennego treningu w sposéb
bardziej zaawansowany i tlumaczy
mozno$¢  konczenia biegébw z tak
zadziwiajaca potega.

Ttumaczyt
Z. WIELItiSKI

(Miedzyczasy medalistow olimpijskich)

100 m.  pierwsze drugie rdznica
50 m 50 m
Henricks (eliminacje) 573 21,7 29,6 19
Henricks (potfinat 55,7 26,6 29,1 25
Henricks (finat) 55,4 26,2 29 3.
Devilt/t (potfinat) 56,4 26,5 29,9 34
Deviitt (finat) 55,8 26,2 29,6 34
Crapp (eliminacje) 1:03,4 29,6 338 4,2
Crapp (potfinat) 1:03,1 303. 328 25
Crapp (finat) 1:02,3 29,6 32,7 31
Fraser (eliminacje) 1:02,4 29,2 332 4,
Fraser (finat) 1:02 29,5 32,5 3.



TABLICA HONOROWA SPORTU PLYWACKIEGO

JERZY BONIECKI
(Ogniwo)

IRENA WERAKSO
(Kolejarz)

ALEKSANDRA
) . JASKIEWICZ
Zastuzony Mistrz Sportu (Kolejarz)

GOTFRYD GREMLOWSKI EDWARD BOCZKAJA

, (Gwardia)
JANUSZ JASKIEWICZ .
(Stal) (Ogniwo) ANDRZE] (SALAMON
Flota)
ANDRZEJ
KEOPOTOWSKI JERZY PROCEL
(Sparta) (Gwardia)
KRYSTYNA SZULCOWNA ANTONI
(Gwardia) TOLKACZEWSKI
. (Ogniwo)
KAZIMIERZ MACH ELZBIETA GELLNER MIECZYSEAW
(Flota) (Gornik) DOBROWOLSKI STEFAN (IéOStS())WSKI
i - parta
RYSZARD CICHONSKI ~ ALOJZY SAMBALA (Ogniwo)
(CWKS) (Stal) ALICJA KLEMINSKA
HALINA ) JERZY MROCZKOWSKI (Stal)
CHRZASZCZOWNA EDWARD KRIESE (CWKS) IRENA GRYKA-JERA
(AZS) (CWKS) (CWKS)
LEON KRASKA MAREK PETRUSEWICZ  IRENA MILNIKIEL JAN ZIMNY
(CWKS) (CWKS) (Kolejarz) (CWKS)
7.40,0 Kajzeréwna 1928
KOBIETY 7.26,0 Jarkulisz 1930
7.10,0 Kratochwila 1931
100 m Stylem dowolnym 6.46,6 Kratochwila 1932
: 6.35,0 Kratochwila 1933
2.03,6 Schreiber 1923 y h
B gmp Ko o
1497 Trattowna o 6.230 Liszkowna 7.7 1047
1.485 Trattbwna -£9) - :
i Kiseroan e Sm0 £ Semowna wooaw 3
1474 Kajzerowna 1926 6.145 U Gryescryk  £ods 113, 1950
1471 Trattéwna el 6.12.0 b Drikowna  Berlin 285, 1950
1426 Kajzergwna 1921 6.085 H. Dzikéwna Bielsko 227, 1950
1380 Izycka 1928 6.012 H. Dzikowna Krakow 20.8. 1950
1378 1zycka 1928 O : <O -
1360 1zycka 1928 5.56,8 FI. Dzikowna Warszawa 12.9. 1951
1334 1zycka 1928 5.50,9 H. Dzikéwna Warszawa 30.9. 1951
1.32,0 Raszdorf 1930 5.453 1. Werakso Szczecin . 21.7. 1952
1310 Raszdorf 1930 5.44,3 1. Werakso Warszawa 27.3. 1953
1280 Raszdorf 1930 5341 I. Werakso Poznan 20.3.1955
1.25.2 Kratochwila 1931 !
1.24,2 Morawska 1931
1194 Kratochwila 1032 200 m stylem klasycznym
1.19,2 Kratochwila 1932 :
1174 Dawidowicz 193 e Pl (o0
1.16,4 Kratochwila 1936 3573 Kaizeréwna 1925
1.154 Kratochwila i Dawidowicz 1938 3569 Fitjzéwna 109
115,22 J. Werasko Warszawa 2.3.1952 3552 Kaizeréwna
1.14,7 1. Milnikiel Warszawa 24.5.1952 3426 Ka'Jzeréwna 1926
1.12,9 1. Milnikiel Warszawa 24.5.1952 3426 Kaj'zer()wna 1926
1118 1. Milnikiel Wroctaw 8.2.1953 3406 KJ. ; 1927
1.11,6 B. Cedro Krotoszyn 22.8.1954 207 ajzerowna 1928
> 3.39,0 Reicheréwna 1929
1112 B. Cedro Poznan 27.3.1955 3.34,2 Reicheréwna 1929
1110 K. Szulcéwna Warszawa 6.5.1955 3312 Jarkulisz 1930
1.10,8 K. Szulcéwna Warszawa 4.8.1955 3.26,6 Jarkulisz 1930
1.09,9 K. Szulcéwna Warszawa 4.12.1955 3.26,2 Jarkulisz 1931
1.08,0 K. Szulcéwna Budapeszt 9.6.1956 gggg Jarkulisz 1932
1.06,8 K. Szulcowna Poznan 27.1.1957 23, Bolléwna 1937
3.23,0 Bolléwna 1939
33.’2115,317 H. Kaletéwna Bielsko 10.8. 1947
19, Janaséwna Krotoszyn 17.8. 1947
400 m stylem dowolnym 3.185 H. Kaletéwna Zabrze 4 7.8. 1948
" 3.16,7 I Dobranowska Warszawa 15.8. 1949
gég? gsg'cfl‘oer 1023 3140 I. Dobranowska Warszawa 20.8. 1949
-39 chreiber 1924 3.10,8 FI. Proniewicz Warszawa 26.2. 1950
8.39,7 Trattowna 1925 3102 H. Proniewicz t6dz 11.3. 1950
8.31,8 Trattowna 1925 3.09,5 H. Proniewicz Berlin 29.5. 1950
8.22,8 Kajzeréwna 1925 3.08,0 I. Dobranowska Magdeburg 31.5. 1950
8 16,8 Aufricht 1926 3.05.8 A. Mrozéwna Warszawa 10.4. 1952
erd 3.04,0 A. Mrozéwna Warszawa 25.5. 1952
8017 Kajzerowna 1921 3038 I Gryka Warszawa 1212, 1953
7546 Kajzeréwna lo27 3014 1| Gryka Warszawa 22.7. 1951
7.47,6 Kaizeréwna 1927 2.58.7 I. Gryka Turyn 3.9. 1954
7.46,8 Kajzeréwna 1927 257.7 I. Gryka Turyn 4.9. 1954
7.46,6 Trattéwna ' t 1928 d. c. n)



Wyrabianie sity ir ptywaniu

TA OSWIADCZENIA ostatnich lat wskazuja, ze na-

*Jlezy bardziej zwraca¢ uwage na rozwoj sity
miesni.

Nieco faktow. Marek Petruisewlicz byt juz .niepospoli-
cie silnym jchtopcem, gdy ustanawiat rekordy S$wiata
w ptywaniu stylem Kklasycznym na 100 m.

hirski ptywak, ktory w ubiegtym roku demonstro-
wat w Warszawie zdumiewajgcg wprost jskutecznos¢
pracy ndg przy ptywaniu delfinem, miat jtak silne
I tak wyrobione ncgi, ze bez widocznego wysitku
mdgt wykona¢ wiele przysiadéw ina jednej nodze.

Ztote medale zdobywali w Melbourne, jak jpoda-
wata jprasa ci ptywacy, ktérzy gérowali sitg i -kon-
dycja. Chocéby np. Yorzik zwyciezca w ptywaniu
200 m motylkiem.

Teraz wiec, aby sta¢ sie znanym w $-wiecie ptywa-
kiem trzeba posiada¢ wiekszg site miesni niz daw-
tniej.k_Shzczegélnie za$ dotyczy to konkurencji spr.in-
-erskich.

OGOLNA ZASADA WZMACNIANIA MIESNI

Site  miesniowy rozwija obcigzanie miesni inten-
sywng praca. Trenerzy radzieccy K.A. INI A SE W-
SKIJ i B.N. NIKITSKIJ, moéwig o tym:

,Site rozwija sie najlepiej Cwiczeniami, ktorych wy-
kar;_ nie wymaga duzego naktadu energii i wysitku
woli“. '

Zdanie to warto zapamieta¢ i dobrze przemysled.
Np. dzieki jsilnej woli mozna podnie$¢ jakis ciezar
nie 20 ale 30 razy. Podobnie tez mozna przepty-
na¢ z maksymalng szybkoscig jaki$ dystans nie dwa-
dzieScia, a powiedzmy 30 razy.

DWIE DROGI

Site  rozwijamy ¢wiczeniami w wodzie i na
ladzie. Obie te drogi sg jednakowo wazne i zad-
nej z nich nie nalezy pomijac.

Rozwijanie sity jprzez ptywanie uczy jednoczesnie
celowego stasowania sity w wodzie i -dostosowuje
uktad ruchowy ptywajacego do ,,szybkich i sitowych
wysitkOw* w “wodzie. Natomiast Cwiczenia na lgdzie
wzmacniajg te grupy miesniowe, ktorych w wodzie
wzmocni€ slig nie -da. Mysle w tym 'wypadku o migs-
niach grzbietu i brzucha. Wzmacnianie tych miesni
jest rzecza niezmiernie wazng, bo jjak wiemy bez
silnego tutowia nie mozna jby¢ jnaprawde silnym.

Cwiczenia na ladzie majg jeszcze te przewage nad
¢wiczeniami w wodzie, ze przy ich pomocy mozna
o wiele szybciej i w znacznie wiekszym stopniu
wzmacnia¢ miesnie. Wynika to stad, ze na ladzie duzo
fatwiej jest obcigza¢c miesnie wiekszym wysitkiem
niz w wodzie. Klasycznym tego jprzyktadem moze
by¢ dzwiganie ciezarow.

PLYWACKIE CWICZENIA WZMACNIAJACE

Ptywanie motylkiem traktowane jest inieraz jako
¢wiczenie wzmacniajagce ramiona. Jest to stuszne, bo
ptywanie motylkiem wymaga od ramion intensyw-
niejszej pracy i przez to j-¢ wzmacnia.

Najczesciej jednak -by wzmacnia¢ jnogi, ibadz ra-
miona, jstosuje sie plywanie jsamymi nogami lub
ramionami. Dozowanie tego -rodzaju ¢wiczen ply-
wackich byta rézne. Moze to bzyé np. interwato-
we plywanie krotkich odcinkéw (25-50m) albo takiez
ptywanie S$rednich, badZz jnawet dtuzszych dystansow.
W kazdym jednak wypadku musi to by¢ ptywanie
szybkie, -obcigzajagce miesnie intensywng praca. Nie
bede wyszczegolniat roznych jmozliwosci dozowania
tych ¢wiczen, wspomne tylko, ze zalecatem plywac
(w styczniu i lutym) swym zawodnikom 40X25 m
samymi nogami lub samymi rekami, jaik najszybciej
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roznymi stylami — wszechstronnie. Oczywiscie nie
rezygnowatem z -jednoczesnej -pracy -na sali gimnas-
tycznej — z gimnastyki jspecjalne], pitki lekarskiej,
Z podnoszenia ciezarOw itp.

NIECO WSPOMNIEN

Do 1951 r. ,reszta“ treningu, wykonywana na ladzie
stuzyta tzw. ,,0-gélnemu rozwoi(owi fizycznemu“, Ro-
bito sie wiec troche gimnastyki, nieco lekkiej atle-
tyki, koszykowki itp. Nazywano jto réwniez jsportami
uzupetniajgcymi.

Dopiero od 1951 roku zaczynamy stosowac tzw.
,.gimnastyke specjalng“, ktOra “jpoza” potrzebg wyra-
biania wiekszej ruchomosci w stawach, gi-bkosci (tak
potrzebnej ptywakom) uwzglednita juz w powaznej
mierze prace nad rozwojem sity. Trzeba przyznac,
ze duzym bodzcem do wprowadzenia tej gimnastyki
byta z jednej strony ksiazka R. KIPUTHA pt
»Schwimming“ a z -drugiej do$wiadczenia radzieckie.
Gimnastyke te stosujemy do -dzisiaj.

Jednak jak to czesto bywa miodzi wybiegajg na-
przdd. Wzieli sie oni ochoczo -do dZwigania jciezaréw
I wyzywajg sie w tego rodzaju Cwiczeniach. Jeden
z nich np. Leon Kraska (CWKS) tak oto przygoto-
waai sie do Mistrzostw Hali Krytej w zesztym
roku bedac w Ladku Zdroju nie tylko ﬁ}ywa’r, ale
uprawial gimnastyke i ¢wiczyt mafymi hantlami o
wadze 25—3 kg. Chodzit na -rekach -do 60 metrow,
a -nadto podnosit 18 kilogramowe kamienie (okoto
30—40 razy) bo nie byto czego$ ,,przyzwoitszego“ do
dzwigania. Te zaprawe lagdowg jzakonczyt Kraska na
dwa tygodnie przed Mistrzostwami Hali, trenujac
nadal tylko ptywanie.

Jak wiemy na jMistrzostwach (grudzien 56) popra-
wit znakomicie swe rekordy zyciowe w ptywaniu
100 i 200 m motylkiem.

Dla Scistosci wspomne jeszcze, ze Marek Pet-ruse-
wicz ¢wiczyt podnoszenie nieduzych ciezarow w roku
1354, a nawet wczesni-gj.

Tak wigc w ostatnich latach byliSmy Swiadkami
coraz wiekszej intensyfikacji treningu ptywackiego
i coraz wiekszej troski o rozwdj sity zarowno u nas
jak i w innych krajach.

A jednak -nic nowego na -tym sw-ileoie. Np. po Olim-
piadzie Berlinskiej Amerykanin -Peter Fick (Polak z
pochodzenia) goszczac w (Warszawie zademonstrowat
nie tylko doskonate ptywanie, ale i duzg wprawe w
walce zapasniczej wz udzaf'(qc itym jszacunek zapas$-
nikow. Jak pamietamy Fick -byt rekordzistg S$wia-ta,
ptywat 100 m kraulem w 56,4 s-ek.

O TYM TEZ TRZEBA WIEDZIEC

Plywacy nieraz -juz bali jsie gimnastyki lub innych
sportéw (poza ptywaniem), by czasem nie ,usztywnic*
miesni, badz ruchow.

Czy takie obawy -s3 uzasadnione i kiedy?

Otoz w swoim czasie trenowani -przeze mnie za-
wodnicy, jMroczkowski i Paluch jak tylko zabierali
sie do gimnastyki przyrzadowej (Cwiczenia -na -pore-
czach) natychmiast plywali stabiej. Zatracali ptyn-
no$¢ ruchow w jwodzie, wystepowaty u nich objawy
rozkoordyn-owania -pracy ramion. Kazdorazowo po
przerwaniu takiej gimnastyki objawy te zanikaty.
Oczywiscie jgimnastyka dajgca tak niepozadane jskut-
ki byla przez nich zawsze po paru lekcjach zarzuca-
na jako szkodliwa. | rzeczywiscie -pod jej wptywem
miesnie plecow u wymienionych ptywakow ,tward-
niaty" i zbijaty sie w wi-doczne ,wezty*.

Jednak gdy ci sami ptywacy uprawiali intensyw-
nie gimnastyke jspecjalng na sali, a na dodatek cwi-
czyli intensywnie pitkg lekarska, grali ostro w ko-
szykowke (wszystko razem okoto 2 godzin) to gdy



bezposrednio po iti/(m schodzili na basen, czuli sie w
wodzie zawsze doskonale.

Biorac to w rachube sadzitem wowczas (lata 1952—
1955), ze ,usztywniajagcy” wplyw gimnastyki przy-
rzadowej spowodowany byt przez wadliwe i nieu-
miejetne jej stosowanie, (Przede wszystkim za$ bra-
kowato Cwiczen ,przeciwstawnych® ,rozciggajacych*
miesnie.

Wymienieni na wstepie trenerzy radzieccy wspo-
minajg réwniez o tym, ze intensywne uprawianie
gimnastyki, lub c¢wiczenie ciezarami moze wywotaé
zaburzenia w koordynacji ruchéw w wodzie, albo
tez w ogdle obnizenie poziomu wynikéw ptywackich.

Jednak dodajg oni (zresztg catkiem stusznie), ze
podobne objawy nie powinny odstrecza¢ plywakow
od ¢wiczen wzmacniajgcych bowiem w ogolnym bi-
lansie, znaczny przyrost sity, na diuzsza mete sowi-
cie sie opfaca.” Zwiekszenie sity miesni staje sie bazg
do uzyskania jeszcze .lepszej koordynacji ruchéw
(stylu) i wynikbw na jeszcze wyzszym poziomie.

Poprawa wynikow nastepuje zwykle w pare ty-
godni (co najmniej) po zakonczeniu zaprawy Sitowej.
W ten oto sposéb mysla o tej sprawie trenerzy ra-
dzieccy.

Ostatnim problemem sg spotykane nieraz obawy
przed tzw. ,.skréceniem“ miesni. Np. niektorzy tre-
nerzy bojg sie z tego powodu zezwala¢ ptywakom
dzwigania wiekszych ciezardw ponad 20—30 kg.

Nie wiem czy to jest stuszne. Sadze, ze raczej
nie. Ale pod warunkiem, ze ¢wiczy¢ ciezarami nale-

Finat 1500 m. st

1 2 3 4
ROSE YAMANAKA BREEN GARRETTY
(Austrat.) (Japonia) (USA) (Australia)
1.04,8 1.05,1 1.045 1.06,9
2.147 2.154 2.14,6 2194
3273 3215 3.27,1 3318
4.39,6 4.39,9 4.39,6 4.453
5.52,2 5.52,8 5.52,4 5.59,1
7.05,8 7.05,3 7.05,2 7.12,6
8.18,8 8.18,8 8.18,3 8.26,7
9.31,8 9.31.6 9.31,8 9.40,9
10.43,7 10.45,0 10.44,6 10.55,7
11558 11.57,8 1157,1 12,114
13.08,0 13.108 13.10,9 13.26,9
14.20,7 14.24.8 14.24.6 14419
15.34,0 + 15381 15.39,3 15.58,1
16.47,8 16.51,4 16.54,3 17,12,9
17.58,9 18.00,3 18.08,2 18.26,5

ze z umiarem, nie silagc sie na wyczyn i stosowac
jednocze$nie dostateczng ilos¢ ¢wiczen ,,przeciwstaw-
nych* — ,wydtuzajgcych miesnie, ,rozluzniajagcych”
itp. Jak wiemy (jednym z .idealnych wprost Cwiczen
tego rodzaju jest wihasnie ptywanie.

Nie znamy jeszcze doktadnie wszelkich mozliwosci
doraznego wptywu na forme — c¢wiczen mocno sito-
wych, w kazdym jednak razie ogdlnie przyczynia sie
one na pewno do polepszenia wynikéw. Oczywiscie
okres ciezkiej ,zaprawy sitowej* na lgdzie winien
sie konczy¢ na kilka tygodni przed terminem po-
waznych zawodow.

SPRAWY WYZYCIA SIE SPORTEM .
i

Cwiczenia sitowe zatrudniajgce intensywnie migs-
nie majg duzg warto$¢ emocjonalna. Mtodziez lubi
wyzy¢ sie ,miesniowo”, | to powiedziatbym w rdznej
postaci — i w wodzie, i na ladzie. llez to razy ply-
wacy, ktérych trenowatem, odzyskiwali forme, ba
i ,rados¢ zycia“, przez pitke nozng, albo koszykowke,
lub dzieki gimnastyce. | to uprawiajgc te rzeczy o
zgrozo (') tuz przed .spotkaniem miedzynarodowym.
Plywali po takiej ,,zaprawie“ doskonale.

Jednak nie radze ptywakowi, ktory nie wie jak
reaguje z formg na uprawianie innej dziedziny
sportu, uprawiaC ja intensywnie na krotko przed
powaznymi zawodami.

Takie eksperymentowanie bytoby niemadre.

'ZYGMUNT WIELINSKI

. dow. w Melbourne

5 S 7 8
SLATER  BOITEUX AOKI WINRAM
(Kanada) (Francja) Japon.)  Australia)
1.09,9 1.06,9 1.07,1 1.07,0
2.254 2.22,9 2199 2.18,6
340,7 3339 3336 3336
4555 4.485 4488 4476
6.10,6 6.04,1 6.04,6 6.03,8
7.259 7.20,0 7.204 7199
8.40,6 8.35,8 8.36,4 8.36,2
9.55,2 9.51,4 9.52,5 9.52,2
11.10,2 11.0,6,8 11.08,9 11.08.7
12.25,3 12.22,2 12.25,1 12.26,4
13.40,4 13.38,4 13408 13.44,8
14.56,5 14.545 14558 15.04,0
16.12.2 16.10,6 16.11,0 16.24,3
17.278 17.21,7 17.28,0 17.44,8
18.38,1 18.38,3 18.38,3 19.06,2

Mistrzostwa Warszawy mtodzikow w skokach

\A/  MISTRZOSTWACH Warszawy w skokach do wody
. brali udziat wychowankowie CWKS, Patacu Mtodziezy
i AZS — AWF.

W ciggu roku systematycznej i planowej pracy z mio-

dzieza trener Bartkowiakowa ~przygotowata _chtopcow do
klasy dtugiej i 4 zawodnikéw w Kklasie IIl. Zespot CWKS
byt najlepiej przygotowany do zawoddw.

Na wyrdznienie zastuzyli Czajkowski, Budek, Gawlinski
oraz Lengiewicz z CWKS, a z Patacu Miodziezy Kowalew-
ski, Paszek, Nagiel 1 Czapski. W ciggu krotkiego okresu
poczynili oni znaczne postepy. Czajkowski (11 Ilat) startu-
jacy w Kklasie 1l zademonstrowa. dobre przygotowan,
techniczne — tadny rozbieg, zdecydowane odbicie i po-
prawne wejscie do wody. Skoki Jurka Kowalewskiego (12 lat)
nacechowane s dynamika, pewnoscig rozbiegu 1 wejscia
do wody, obaj zapowiadajg sie na dobrych skoczkoéw.

Sukcesy i zwyciestwa muszg sta¢ sie dla wszystkich
bodzcem do dalszej pracy, nad doskonaleniem i podno-
szeniem swoich umiejetnosci. Mistrzem w sporcie zostac¢
moze tylko ten., kto sie nie che}Ei pierwszymi zwyciestwa-
mi, kto jest skromny, przyjacielski 1 tubiany w gronie ko-
legébw. Pamieta¢ nalezy tez, ze sukcesy sportowe traca
warto$¢, jezeli to sie odbywa kosztem wynikéw w szkole.
Przede wszystkim dobre stopnie na cenzurze, a potem zwy-
ciestwa i tytuty sportowe.

Wyniki techniczne

CHLOPCY
TRAMPOLINA Kklasa miodziezowa 1. Czajkowski R.
(CWKS) — 29.69; 2. Nagiel (P.M.) — 29.29; 3. Gawlinski

(CWKS) — 27.36; 4. Lukomski (P.M.) — 2555; 5. Miecznikow-
ski (AZS) — 25.05; 6. Gasowski (AZS) — 24.30; 7. Gorecki

(CWKS) — 24.05; minimum klasy miodziezowej osiggneto
7 zawodnikéw, startowato 17.
Klasa 11l — 1. Budek (CWKS) — 4987, 2. Czajkowski K.

(CWKS) 46.65; 3. Biatobrzeski (CWKS) 45.25; 4. Lengiewicz K.
(CWKS) 43.84; 5. Czapski (P.M.) 42.70;

Klasa 1l — 1. Kowalewski (P.M.) 9859; 2. Lengiewicz M.
(CWKS) 77.91.
WIEZA klasa 11l — 1. Kowalewski (P.M.) 39.70; 2. Lengie-

wicz M. (CWKS) 31.25.
Klasa Il (poza konkursem) 1. Paszek (P.M.) 6417 2. Czal-

kowski (Start) 48.97
DZIEWCZETA

32'lrEI$AMPOLINA klasa miodziezowa 1. Zablocka (CWKS)

Punktacja zespotowa: 1. CWKS pkt. 55 2. Patac Miodz.
pkt. 40, 3" AZS — AWF pkt. 7.
ALEKSANDER REKAS
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TARTY i nawroty sa nieodigczny-

mi czynnikami zwigzanymi z osia-
ganiem coraz lepszych wynikéw w
ptywaniu. Doskonalenie ich jest tak sa-
mo wazne jak doskonalenie techniki
plywania.

Dobrze wykonany skok startowy, czy
tez nawrét umozliwia zawodnikowi o-
siggnieeie lepszego wyniku na zawo-
dach, a w walce z réwnorzednym
przeciwnikiem niejednokrotnie decydu-
le o zwyciestwie. W walce o rekordo-
we wyniki nie moze by¢é mowy, by
technika startu i nawrotéw nie byfa
doprowadzana do perfekcji. Sprawy
te sg jednak u nas mato doceniane i
niewiele poswieca sie im uwagi w
czasie treningu ptywackiego.

W zwigzku z powyzszymi obserwacja-

mi_ poruszymy niektére zagadnienia

zwigzane ze startami i nawrotami oraz

z doskonaleniem ich techniki. (
STARTY

Celem startu jest nadanie cialu jak
najwiekszej szybkosci poczatkowej i
zachowaniu jak najdiuzszego lotu w
powietrzu dla wykorzystania znacznie
szybszego poruszania sig¢ ciala w po
wietrzu 4 — 5 m/sek., niz w wodzie
okoto 183 m/sek. (bierzemy pod uwa-
ge maksymalng szybko$¢ uzyskang na

100 m. st. dow. mezczyzn — 546 sek.
tacznie ze startem i dwoma nawrota-
mNa podstawie przeprowadzonych

przeze mnie badan odnos$nie startow
stwierdzitem co nastepuje: P

1 Dla zabezpieczenia “najbardziej ko-
rzystnego poslizgu po starcie nalez
wykonywaé¢ starty, w czasie ktéryc
zanurzenie do wody nastgpi pod katem
zblizonym do 30 stopni, . .
2. U "mezczyzn jak i kobiet istniejg
zasadnicze roéznice w dtugosci poslizgu
i czasie startow w zaleznosci od spo-
sobu ptywania. i

Na podstawie wynikéw badan uto-
zono stopnie klasyfikacyjne startow dla
poszczegblnych sposobdow plywania u
mezczyzn 1 kobiet, wynikajace z do-
ziomu ptywania w Polsce w roku 1951
(tabelka nr 1). o ;

W doskonaleniu techniki startéow zwra-
camy duzg uwage na pozycje startowa
zawodnika. Spotykamy  najréznorod-
niejsze odmiany pozycji startowej, a
w szczeg6lnosci u czotowych zawodni-
kéw (fot. nr 1). Zawodnik nie zawsze
przvjmuje pozycje startowsg odpowiada-
Jjaca" jego cechom indywidualnym. Na-
lezy "wiec dobra¢ zawodnikowi taka
pozycje startowa, ktoéra przy zachowa-
niu jego wiasciwosci fizycznych pozwo-
li zapewni¢ mu wykonanie jak naj-
bardziej ekonomicznego, efektywnego i
szybkiego startu (nalezy uwzglednié
szvbko$¢ reakcji zawodnika i nod tym
katem dostosowywa¢ pozycje startowa).
Powszechnie wiadomo, ze okres prze-
trzymania zawodnikéw w pozycji star-
towej zalezv od nicn samych (od mo-
ziiwnéci dos$¢ szvbkieeo przyjecia no-
zvcii startowej) oraz od startera, stad
nieraz zdarza sle. ze zawodnicy star-
tuja nieprzygotowani albo startuja po

przetrzymaniu przez startera, tj. w o-
kresie, kiedy stopienn ich uwagi 1 sku-
pienia maleje.

Uwaga zawodnika powinna by¢ ra-
czej skupiona na czynnos$ci majacego
za chwile nastgpi¢ startu, niz na wstu-
chiwaniu sie w sygnat.

Szczegb6lng uwage zwracamy ha wy-
¢wiczenie sity i kierunki odbicia oraz
koordynacji odbicia z wymachem ra-
mion. Czynniki te maja decydujacy
wplyw na wykonanie odpowiednio diu-
giego lotu ciata w powietrzu i na dtu-
gos$c poslizgu w_wodzie.

Koordynacje jak i poszczegélne ele-
menty techniki startu mozemy ¢éwi-
czy¢ 1 doskonali¢ oddzielnie przez sto-
sowanie odpowiednich ¢wiczen pomoc-

niczych.
Do ¢wiczen tych naleza:
1. z pozycji startowej skok w dal

na nogi z réwnoczesnym wymachem ra-
mion w gore (jak w czasie startu),

2. skok startowy przez drgzek (linke)
umieszczony na odpowiedniej odlegto-
éci od miejsca startu,

3. skok startowy przez drazek (linke)
umieszczony na odpowiedniej wysoko-
éci od powierzchni wody (miejsca star-

u),

A)L skok startowy na czas z pozycji
— ramiona wyprostowane za gtowag (na
przedtuzeniu tutowia), dtonie zigczone
kciukami. i ,

W czasie poslizgu w wodzie konczyny
nie wykonuja zadnych ruchéw. Ozna-
czamy dtugos¢ poslizgu (miejsce wy-
nurzenia ciala na powierzchnie wody)

5 'z normalnej pozycji startowej,
skok startowy jak w cwiczeniu nr 4.

6. skok startowy na sygnat (na czas
z oznaczeniem odpowiedniej dtugosci
poslizgu) 1 krétkim sprintem na okres-
long odlegtoé¢. Czas mierzymy od mo-
mentu sygnatu do pierwszego ruchu ra-
mienia (ramion). Diugos$¢ poslizgu usta-
lamy przez umieszczenie co % metra
na krawedzi plywalni znakéw kon-

tab. 1

Stopnie Idcisyfilzacyifie sfartdn w metrach i sekundach -

oSO dostateczny dobry bordzodobry
dhugos¢ czas diupcde €20+ divaoic  czas
Mezczyzni
dowolny 55-6 13-75 6.-75 15-17 7585 1,719
klasyczny 5 -6 1.5-1.7 6-7 1,7-19 7 -8 19-2t
motylkONL] 5-6 14-16 6-7 Ifi-1.8 7 -8 1.8-2.0
qrzbie/ony 35-4 14 -16 4-5" 16-/? 5-6 1.7-1.8
Kobiety
dbuotny 4?2 -55 13-15 5565 15-11 65-75 17-1.9
Klasyczny 4-5 14-Iii 5 -6 ffi -18 6-7 (8-2,1
mohjlkonLi 45~55 H-16 55-65 Ifi-18 6.5-7  ie-20
qrzbiefouq 3 ~35 L4-Ifi H~4 16~11 4 -5 172

Dosko:

—— starty |

trolnych (rys. 1). Cwiczenie to pozwoli
zorientowaé sie o szybkosci i dtugosci
startu. W oparciu o ,tabele klasyfika-
cyjna bedziemy mogli poréwnac osiag-

niete wyniki i pracowaé¢ nad ich po-
lepszeniem,
7. z réznych pozycji wyjsciowych

skoki startowe na czas z_oznaczeniem
diugosci poslizgu. Cwiczenie to ma na

celu dobranie zawodnikowi odpowied-

niej pozycji startowej z uwzglednie-
niem czasu reakcji na sygnat,

8. w doskonaleniu startu na grzbie-
cie stosujemy ¢éwiczenia podane w
punkcie 23456 i 7.

W nauczaniu i doskonaleniu startéw
do poszczegdblnych sposobéw ptywania
¢wiczymy osobno poslizg ruchy ramion,
nég oraz taczenie tych elementéw ra-
zem. Nauczanie i doskonalenie wymie-
nionych elementéw powinno by¢ zaw-
sze wykonywane w potaczeniu ze star-
tem.

We wszystkich podanych ¢éwiczeniach
zwracamy uwage na wyrobienie u ¢wi-
czacych wyczucia najwilasciwsze?” mo-
mentu do rozpoczecia pierwszych ru-

chéw w zanurzeniu. Ruchy = ramion
rozpoczynamy woéwczas, gdy szybkos$¢
poslizgu jest réwna $redniej szybkosci

ptywania na dystansie. Chodzi gtéwnie
0 to, by ¢wiczacy zdawat sobie sprawe
z gtebokosci zanurzenia w poslizgu o-
raz, by w zwigzku z tym wiedziat w
jakim  momencie  nalezy  rozpoczac
pierwsze ruchy. Cwiczeniom tym mu-
simy  poswieci¢ wiele czasu 1 uwagi,



lalimy
lawrofy

gdyz bez czestego treningu nie osigg-
niemy prawidtowego wykonania posliz-
gu w wodzie z ruchami konczyn, a tym

samym zachowania lub zwiekszenia
szybkoéci nadanej ciatu przez odbicie.
NAWROTY

Celem nawrotu jest jak najszybsza‘
zmiana Kkierunku w czasie plywania,
wykonana przy pomocy obrotu ciata i

odbicia sig nogami od sciany ptywal-

ni.
W praktyce ptywackiej, nawroty wy-
konuje sie¢ dookota jednej osi ciata lub
réwnoczeénie dookofa kilku osi. Szyb-
kos¢ obrotu ciata zalezy od wielkosci
sity i odlegtosci poszczegdlnych czesci
ciata od osi obrotu. Szybkie zblizenie
oddzielnych czeséci ciata "do osi obrotu
(skulenie sig), przyspiesza obrét. Przy
obrocie w pozycji skulonej opér wody
znacznie sie zmniejsza. Nie znaczy to,
ze obrét w wodzie moze réwniez u-
tatwia¢ op6r wody. Tak dzieje sie w

momencie wykonywania obrotu przy
$cianie ptywalni.
Istnieje  Scisty  zwiazek  pomiedzy

szybkoscig ptywania a szybkoscia Wg
konywania nawrotéw. Im wieksza szy!
kos¢ ptywania na danym odcinku, tym
szybsze wykonanie obrotu i nawrotow.
Rozpatrujagc  za$§ nawroty na grzbiecie
z punktu widzenia sposobu wykonania
(,,odkryte* — woké6t pionowej oOsi ciala,
LKryte® wokoét poprzecznej ~ osi  ciata)
stwierdzono godng podkre$lenia, zdecy-
dowang przewage nawrotéw ,krytych*
— tzw. koziotkowych nad ,,odkrytymi“
wyrazajaca sie od 03—05 sek. szyb-

szym wykonaniem obrotu, przy zajeciu
dogodnej pozycji dla odbicia oraz przy
zachowaniu wiekszej dbtugosci poslizgu.
Na podstawie wynikéw tych badan
utozono tabelke (stopnia = Klasyfikacyj-
nego) nawrotéw dla mezczyzn i Kko-
biet, wynikajaca z poziomu ptywania
w Polsce w roku 1951 (tabelka nr 2).

Doswiadczenia z praktyki wykazuja,
ze najlepiej i najszybciej mozemy na-
uczy¢ i doskonali¢™ nawroty, stosujac
metode czeéci. Polega ona na naucza-
niu poszczegdélnych elementéw skiado-
wych nawrotu oddzielnie, a nastepnie
kolejnym {aczeniu dla danego sposobu
pltywania.

W zwiazku powyzszym stosujemy
nastgpujaca koIeJnosc nauczania:

1. Cwiczenia odbicia sig_od Sciany,
poslizgu w wodzie i wiasciwego wynu-
rzania sie odpowiednimi ruchami dla
danego sposobu plywania.

2. Cwiczenie same o obrotu w zalez-

nfosci od sposobu plywania, wykonania
wdechu i osi obrotu.

3. Cwiczenie samego obrotu w potla-
czeniu z odbiciem, poslizgiem w wo-
dzie i1 wiasciwymi ruchami zwigzany-
mi z wynurzeniem sie ciala w odnie-
sieniu do danego sposobu plywania.

4. Cwiczenia szybkiego i wiasciwego
podptynienia do $ciany plywalni.

5. Cwiczenie podptyniecia do Sciany
z wykonaniem samego obrotu.

6. taczenie wszystkich elementéow w
jedna cato$¢ tj. wihasciwy nawrét za-
lezny od sposobu ptywania, wykonywa-
nia wdechu i od osi obrotu.

Koordynacje jak i poszczegdlne ele-
menty techniki mozemy ¢éwiczy¢ i do-
skonali¢ oddzielnie przez stosowanie
odpowiednich ¢wiczen pomocniczych.

Do éwiczen tych naleza:

1.z okreslonej odlegtosci podptywa-
nia na czas do “$ciany ptywalni z "dot-
I(<n|ec)|em jej okreSlonym ramieniem
reka,

2.z odlegtosci 2 m_ od sciany pty-
walni, odbi¢ sie nogami od dna, przejsé
dg posllzu i wykonania na czas samego
o

u,

3. z_okreslonej pozycji odbicie sie
nogami od $ciany ptywalni poslizg
(bez ruchu koriczyn) na odleg+osc 4 m;
mierzymy czas poslizgu od momentu

odbicia,
4.z okreslonej ozycji, odbicie sie
nogami od_sciany ptywalni — poslizg (z

wiasciwymi dla danego sposobu pitywa-
nia  ruchami  konczyn) z  krétkim
sprintem na oznaczony odlegto$¢; mie-
rzymy czas poslizgu od momentu od-
bicia,

5. z odlegtosci 6 — 8 m podptywanie
do S$ciany ptywalni z petna szybkoscia,
wykonanie obrotu i po$lizg z wiasci-
wymi dla dane%o sposobu ptywania w
zanurzeniu ruchami konczyn. Cwicze-
nie to wykonujemy na czas. Mierzy-
my czas samego obrotu (od momentu
dotkniecia $ciany ptywalni do momen-
tu odbicia sie — oderwania stép), czas
i ditugos¢ poslizgu (od momentu odbi-
cia sie do momentu pierwszego ruchu
ramienia — ramion) oraz czas catego
nawrotu (od momentu dotkniecia Scia-

ny plywalni do momentu pierwszego
ruchu ramienia — ramion po odbiciu).
.Dhugos¢ poslizgu ustalamy przez u-

mieszczenie co % metra krawedzi ply-
walni znakéw kontrolnych wziernikéw
(rys. 2). Cwiczenie to pozwoli zorien-
towac¢ sie o szybkosci poszczegolnych

elementéw nawrotu, jak nawrotu w
catosci. W oparciu o ,,tabele klasyfi-
kacyjna“ bedziemy mogli poréwnywacé

osiagniete wyniki i pracowa¢ nad ich

polepszeniem.

W celu okreslenia szybkosci (przy-
spieszenia) jaka daje dobrze wykonany
nawrét w stosunku do szybkosci pty-
wania na dystansie, wykonujemy na-
stepujaca probe. Mierzymy czas na
trzech  odcinkach  8-metrowych pa-
trzac przez specjalne wzierniki celem
dokonania dokfadniejszego pomiaru
(rys. 2). Pierwszy ~ odcinek  8-me-
trowy (punkty A i B) znajduje sig¢ w
odlegtosci 10° m. od $ciany “ptywalni.
Drugi odcinek (punkty B — C) znaj-
duje sie w odlegtosci 2 m przed Sciang
ptywalni i 6 m po nawrocie. Trzeci
odcinek 8-metrowy (punkty C — D)
to odlegtos¢ od 6 metrow po na-
wrocie. Obliczamy $rednig_arytmetyczng
szybkosci dwéch  +skrajnych 8-me-
trowych odcinkéw (odcinki A — B i
C — D) i porébwnujemy ja z czasem
Srodkowego odcinka B — C (czas: 2 m
+ nawrot 4- 6 m). Roznica wynikow
pomiedzy $rednig arytmetyczng dwdch
skrajnych odcinkéw i czasem $rodko-
wego odcinka pomiaréw da nam odpo-

wiedz jaka wzgledng Kkorzys¢ (przy-
$pieszenie) daje nam nawrdt w sto-
sunku do szybkosci na dystansie.

Poruszane przez nas zagadnienie i
przytoczone niektére Ccwiczenia umo-
zliwiajace, doskonalenie startow i na-

wrotéw na pewno nie wyczerpuja tego
wiecznie aktualnego problemu. Koledzy
trenerzy zapewne dysponuja innymi
¢wiczeniami, ktére warto by poruszy¢
na tamach naszego miesigcznika.

mgr JAN JAWORSKI
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Trening na cate zycie

Ponizej drukujemy z nieznacz-
nym skrotem tlumaczenie artyku-
tu trenera wegierskiego Imre Sa-
rossi‘ego, opublikowanego w je-
dnym z lutowych numeréw buda-
pesztenskiego ~ ,,Sportu“.  Dziwne
byty losy tego artykutu. Napisany
zostat w 1953 roku i przeczekat 4
lata nim ujrzat Swiatlo dzienne.
Co byto tego powodem? Otéz Sa-
rossi wyrazit w swej pracy inne
poglady, sprzeczne z zasadami
przyj@tegF()) przez Wegierska Sekcje
Sportu Piywackiego ~ czterookreso-
wego planu treningowego.

Mimo _dtugiego czasu, jaki uptynat
od napisania artykutu nie stracit
on nic ze swej aktualnosci. Prze-
ciwnie — wyniki olimpiady w
Melbourne w petni  potwierdzity
tezy autora. Fraser, Crapp, Hen-
ricks, Yorzik rozpoczynali ptywac
od wczesnego dziecinstwa w wie-
ku 4 — 5 lat. Réwniez ich sposob
przygotowania sie do zawodow
zgodny jest z ideg Sarossiego. Od-
dajemy gtos autorowi:

W moim pojeciu plan treningo-
wy, a wiasciwie cykl szkolenia,
musi by¢ roztozony na caty okres
dziecinstwa i miodosci. Tylko ta-
kie podejscie gwarantuje uzyskanie
wysokich wynikéw. Caty cykl dzie-
limy na pie¢ okresow:

1 Okres przygotowawczy

Okres ten obejmuje 'dzieci w
wieku od 4 do 8 lat. W tym wie-
ku dzieci zapoznajg sie z ptywa-
niem. Pierwszenstwo majg tu dzie-
ci o utatwionym dostepie do pty-
waln  wzglednie wdd otwartych.
Przez kapiel i zabawe w wodizie
dzieci oswajajg sie z tym zywio-
fem, co jma ogromne znaczenie na
ich ewentualne przyszte uprawia-
nie ptywania. Z wielu kapigcych
sie i pltywajacych juz dzieciakoéw
tatwo ‘jest wybra¢ najzdolniejszych,
najbardziej nadajacych sie na
przysztych mistrzow.

2. Okres podstawowy

Okres ten jest juz) znacznie dtuz-
szy i obejmuje wiek od 8 do 16
lat. Jest to okres zasadniczy dla
przysztych rezultatbw. W tym cza-
sie zwracamy gtdwng uwage na
kszattowanie psychiki swych wy-
chowankow, ich sity, woli i am-
bicji. -Przy nieustannej wspGtpracy
z lekarzem tak dawkujemy jako-
Sciowo i ilosciowo trening oraz
czestotliwos¢  startow, by orga-
nizm stawal sie coraz bardziej
przygotowany :na  czekajagce Qo
zadania. W okresie tym najwaz-
niejszym zagadnieniem jest wycho-
wanie zawodnika.
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3. Okres dojscia do formy

Okres ten 'trwa od 17 do 22 lat.
W okresie tym koncentrujemy sie
na utrzymaniu zdobyczy poprze-
dniego okresu i dalszym ich roz-
wijaniu. Trener winien juz znaé
doskonale indywidualnos¢ zawod-
nika. Musi zdawa¢ sobie sprawe z
aktualnych granic jego mozliwosci.
Zaleznie od powyzszych musi, byc
opracowana pewna systematyka
treningu danego zawodnika oraz
wypracowanie dawkowania prze-
ptywanych dystanséw, tak pod wz-
gledem ilosciowym jak i jakoscio-
wym. Gtéwny nacisk w tym ok-
resie spoczywa na idealnym (przy-
swojeniu techniki -oraz taktyki roz-
grywania wyscigu. W dalszym cia-
gu zwracamy uwage na ogolny roz-
woj miodego czlowieka, ktdry zdo-
bywa poglad na $wiat. Trener mu-
si tu spetniaC funkcje ojca i przy-
jaciela.

4. 0Okre$ utrzymywania
formy

Ogdlnie mozna gq u nas liczy¢
od 22 lat. Tu juz trener z zawod-
nikiem musi stanowi¢ jedng zgra-
ng cato$¢. Trener musi znaC przy-
zwyczajenia, stabosci swego zawod-
nika. Plywak w tym okresie jest
juz dojrzaly technicznie i taktycz-
nie. Zdaije sobie sprawe, iz naklada
na niego obowigzki, ze praca nad
polepszeniem wynikdw wymaga u-
normowanego sposobu zycia, Kktory
zapewni mu osigganie rezultatow
przez dtuzszy okres. Trener i za-
wodnik muszg zwracaé uwage na
najdelikatniejsze szczeg6ty techni-

ki stylu oraz taktyki. W tym okre-
sie bowiem trwa walka o utamki
sekundy i wszystko, co moze wpty-
wa¢ na ostabienie wynik:}! winno
by¢ usuniete. Decydujgcym czyn-
nikiem w tym okresie staje sie
sita woli. Tak bowiem trening jak
i starty wymagajg duzej koncen-
tracji 1| woli zwyciestwa.

5. Okres ko.ncowy

Okres ten nastepuje po zakon-
czeniu Kkariery zawodniczej. Trud-
no tu okresli¢ moment korica ka-
riery. U wielu zawodnikéw jest on
tak rozny, jak rozne Bg ich indy-
widualnosci. W okresie tym nalezy
zabezpieczy¢  osiggniete  zdobycze
psychiczne. Nie przerywamy rap-
townie treningu, lecz spokojnie
przechodzimy na przestawienie or-
ganizmu na spokojny tryb zycia.
Zawodnika wiaczamy do pracy
sportowej w prowadzeniu trenin-
gow, w zajmowaniu sie sprawami
organizacyjnymi, zaleznie od jego
zainteresowan.

Oto pig(’: okreséw, na ktére mo-
zemy podzieli¢ catg 'kariere zawod-
nicza. Przed wyczynowcami obec-
nej doby stojg wymagania osia-
gania stale wysokich wynikow.
Dotrzymanie zasad pieciu okresow
treningu jest podstawg sprostania
tym wymaganiom. Trening wedtug
tych zasad zapewnia skuteczne
przygotowanie do wielkich imprez
w ciggu 4 — 5 tygodni.

Musze zaznaczy¢, ze moga zda-
rzY(é sie wyjatki osiaggniecia ‘wy-
sokiej formy przez zawodnikéw,
ktorzy przeskoczyli pierwszy lub
drugi okres. Prowadzenie tych za-
wodnikéw wymaga wowczas wy-
jatkowej uwagi i opieki.

opr. T.OLSZAftSKI

Sarossi juz od dawna wprowadza w c?/n swoje teorie. Oto jedna

z jego wychowanek — llona Novak prowa

ptywalni Sw. Matgorzaty.

Zi zajecia z grupa dzieci na

Magiar Foto.



Zmiany przepisow w skokach
do wody

DNIACH 5 i 6 pazdziernika

1956 r. odbyto sie posiedzenie
Miedzynarodowego | Komitetu Sko-
kow do Wody, na ktorym przedy-
skutowano wnioski dotyczace zmian
przepisow zgtoszone przez Austrig,
Wielkg Brytanie, Szwecje i Stany
Zjednoczone. W wyniku obrad Mie-
dzynarodowy Komitet Skokéw do
Wody zdecydowat sie na szereg do-
niostych zmian, wobec ktérych Kon-
gres FINA zajgt ostatecznie naste-
pujace stanowisko:

Do art. 67. Zmieniono jego brzmie-
nie nasteJ)UJalco:
Prze kazdym  skokiem  sedzia
gtbwny zarzadza ogtoszenie naz-
wiska zawodnika i skoku jaki ma
wykona¢ w jezyku danego kraju.
Numer skoku, ktéry ma by¢ wy-

konany i sposéb halezy pokazaé
na tablicy, ktéra bytlaby widoczng
zaréwno dla skoczkéw jak i se-
dzidw.

Do art. 77. Wprowadzono nastgpu-
jace wyjasnienie Iz art. 50 Statutu
FINA:
Dozwolone jest dawanie wskaz6-
wek jedynie w przerwie miedzy
skokami, a nie gdy skoczek znaj-
duje sie na skoczni.

Do art. 95 (d). Zgodzono sig na do-
danie nowego przepisu o nastgpuja-
cym brzmieniu:

Jezeli w jakimkolwiek skoku sko-
czek dotknie krawedzi skoczni lub
z niej zboczy oznacza to i.t.d.

Do art. 95 (d). Przyjeto nastepuja-

ca modyfikacje przepisu:
Skoczkowi, ktéry nie wykonat
podporu a czyni to po raz drugi
nalezy odja¢ 2 pkt jako nastep-
stwo nie osiggniecia podporu za
pierwszym razem.
Do art. 95 (e). Postanowiono wy-
kresli¢ zdanie:
Z wyjatkiem wykonywania $rub
ramiona muszg by¢ wyprostowa-
ne
Do art. 95 (). Postanowiono zmo-
dyfikowa¢ przepis o pomniejszaniu
not na:
od 1 do 3 punktéw.
Do art. 95 (i). Przyjeto nastepuja-
ce wyjasnienie:
Jezeli ramiona sg wyciagniete po-
nad gtowe w momencie wejscia
do wody na nogi ocena maksv-
malna winna wynosi¢ do 45 pkt.
Do art. 97. Worowadzono zmiane

w ostatnim zdaniu na:
zainstalowane pod katpm nie prze-
kraczajagcym 1 stopnia w odnie-
sieniu do poziomu.

Do art. 98. Dotychczasowy przepis
postanowiono zastgpi¢ nastepujgcym
sformutowaniem:

Najmniejsze  wgtebienie niecki
miérzoné w linil nrostopadtej ze
Srodka przedniej krawedzi deski

winno by¢ —
dlalm dla3 m
z glebokosci wody 30m 35m
o odlegtosci w przéd 53 m 62 m
n odlegosci w tyt
o odlegtosci z kazde-
go boku 22m 27m

Kat nachylenia poczawszy od dna
zmniejszenia gtebokosci na zew-
natrz tej minimalnej przestrzeni w
zadnym wypadku nie moze prze-
kracza¢ 45 stopni w odniesieniu
do poziomu.

Najmniejsza  przestrzen  zabez-
pieczajaca od przeszkéd przy mie-
rzeniu jak poprzednio winna po-

jace warunki przy przeprowadza-
niu konkursu:
Jezeli jest wiecej niz 16 za-
wodnikéw przeprowadza sie¢ zawo-
dy eliminacyjne, potfinatowe i fi-

natowe.
Zawody eliminacyjne obejmuja
4 skoki z ograniczeniem dowolnie

wybrane przez skoczka.
Po zawodach eliminacyjnych 16

siada¢ — najlepszych rezultatébw ~ uprawnia
dlalm dla3m
odlegto$¢ od tylnej $ciany besenu 15 m 15 m
0% od przedniej $ciany basenu 75 m 90 m
% z kazdego boku 25m 35m
9 od $rodka sasiedniej platformy 20 m 25 m
9 od pulapu gzymsowego 46 m 46 m

Do art. 99. Dotychczasowy przepis
zastgpiono nastepujagcym sformuto-
waniem:

Konkurs skokéw z trampoliny dla
mezczyzn i kobiet obejmuje 5
skokéw obowigzkowych i 5 sko-
kéw dowolnych (wybranych z 5-
ciu grup). Skokami obowigzkowy-
mi sg: 1 Skok zwykly w przod.
2 Skok zwykly w tyk 3 Skok
Auerbach’a. ~4 = Skok ~ odwrécony.
5 ’/» Sruby w przéd. Skoki obo-
wigzkowe ~ mozna wykonywa¢ w
pozycji kucznej, tamanej lub wy-
prostowanej.

Do art. 100. Dotychczasowy przepis

zmodyfikowano nastepujgco:
Jezeli jest wiecej niz 16-tu zawod-
nikébw ~ przeprowadza sie zawody
eliminacyjne, po6tfinalowe i finato-

we.

Zawody eliminacyjne obejmuja
skoki z grup I, Il i V plus skok
wybrany z jakiejkolwiek grupy.

Po zawodach eliminacyjnych 16-
najlepszych rezultatéw upraw-
nia do wspdétzawodniczenia w po6t-
finalach. W czasie poétfinatdow kaz-
dy z tych 16-tu zawodnikéw wy-
konuje skoki z grup Il i IV plus
skok ™ wybrany.

Po potfinatach 8 najlepszych re-
zultatow uprawnia do wspotzawod-
niczenia w finatach. Kazdy z 38
finalistow wykonuje 3 skoki wy-
brane z grup jakie mu pozostaty.
Zwyciezca zostaje wytoniony na
podstawie sumy punktéw przyzna-
nych za wykonanie 10 skokoéw.

Do art. 102. Wprowadzono naste-
pujacq modyfikacje:
zaleca sie aby 10 metrowe plat-
formy mierzyly co najmniej G m
dtugosci.
Do art. 104. Dotychczasowy przepis

zmodyfikowano nastepujgco:
Najmniejsze wagtebienie niecki mie-
rzone w linii prostopadiej ze $rod-
ka przedniej krawedzi platformy
winno by¢ —
dla5m dlal0m

o gtebokosci wody 38 m 45 m
o odlegtosci w przéd 7,0 m 105 m
o odlegtosci w tyt —
o odlegtosci z kazde-

go boku 3,0 m 30 m

Kat nachylenia poczawszy od dna
zmniejszenia glebokosci ha zew-
natrz tej minimalnej przestrzeni
w zadnym wypadku nie moze prze-
kracza¢ 45 stopni w odniesieniu do
poromu.

odlegtos¢ od tylnej $ciany basenu
od przedniej $ciany basenu

b z kazdego boku

. od s$rodka sasiedniej plaformy
. od putapu gzymsowego

Najmniejsza przestrzern zabezpie-
«ezajaca od przeszkdéd przy mierze-
niu jak poprzednio winna Dosia-
da¢ —

Do art. 105. Zachowujac dotych-
czasowe postanowienia i arty u_’fu
dotyczace programu skokéw z wie-

zy dla mezczyzn przyjeto nastepu-

do wspoétzawodniczenia w potfina-
tach. W czasie cI)()}fina}c')w kazdy
z tych 16 zawodnikéw wykonuje
pozostate 2 skoki z ograniczeniem
oraz 1 skok bez ograniczenia.

Po potfinatach 8 najlepszych re-
zultatow uprawnia do wspotzawo-
dniczenie w finale. Kazdy z 8
finalistow wykonuje 3 skoki bez
ograniczenia. Zwyciezca  zostaje
wytoniony na podstawie  sumy
punktéw przyznanych za wykona-
nie 10 skokow.

W skokach z wiezy kobiet obo-
wigzujg dotychczasowe postanowie-
nia.

Do art. 108 i 109. Innowacja tabel
w skokach do wody to — jednolita
numeracja dla trampoliny ‘i wiezy,
zniesienie dotychczasowych zastrze-
zen w skokach dla kobiet i skre-
sienie skokéw na nogi.

Grupa | Skoki przodem w przéd

Tabele numeruje sie nastepuja-
co:

Grupa | Skoki przodem w przod
nr 100, 101, 102 itd

Grupa 11 Skoki tytem w tyt nr 200,
201, 202 itd.

Grupa 111 Skoki przodem w tyt
nr 300, 301, 302 itd.

Grupa IV Skoki tytem w przod
nr 400, 401, 402 itd.

Grupa V Sruby nr 510, 511, 512 itd.

Grupa VI Skoki z podporu nr 600
601. 602 itd.
(Jedynie dla skokow z wiezy).
Skoki grup od [I—IV posiadajg

nastepujace wspolne odpowiedniki:

Skoki zwykte odpowiednik 00
Salta 01
I')2 salta > 02
podwdéijne salto ' 0S
21! salta 9 04
salto w locie 11
I/« salta w locie 12

Skoki w grupie V posiadaja}( na-
stepujace wspolne odpowiedniki
Sruby w przéd odpowiedniki 10—16

Sruby  w - tyt 20—27
$ruby  Auerbach’a j, 30—36
Sruby odwrd6cone »w 40—42

Postanowienia uchwalone przez
Kongres FINA otwierajg nowa kar-

dla5m dla10 m
15 m 15 m
105 m 135 m
3.8 m 45m
25 m 25 m
38 m 38 m

te w rozwoju skokéw do wody. Juz
tegoroczne 11l Miedzynarodowe
Igrzyska Sportowe Miodziezy w
Moskwie winny to potwierdzic.

EDWARD GORCZEWSKI

Przewodniczacy Komisji
Skokéw do Wody

11



12

TABELA KLASYFIKACYJNA SKOKOW DO WODY

(obowigzujaca od 1.111.57))
A. Trampolina.

0)

£ § e 5 0
n NQg 3= 'S 3 a3 3sn
. -c <g <r3
Kategoria Klasa inE 0% - c i3
TFUW " bportowoi & ',;r}'g”g £ pgs Uwa 9t
?.g'_g >>cn’”g —a-X O Nin,, ‘U 5
0.0 0o 0gq 7 o "
o =% 1yo =8 2B% 2593
4 2 i A 5 6 7 8 s
Mezczyzni - Mistr 5 - 5 495,00 - Program olimpijski
I _ | 5 _ 5 -125,00 _ 1 ¢
I u — u 5 22 3 9,00 82.00 ¢koki obowigzkowe wg pr. olimpijskiego
¢ I m i 320 3 98,00 59,00 @ 5@ on o on v [zgrupl, Il N
It It - MTodz. 2 47 2 23,00 27,00 T B Lo wo o, zgrup 1,1V
Kobiety — Mistrz 5 - 5 -123,00 — Program  olimpijski
U n _ T 5 _ 5 ¢00,00 — 1 i
i _ N 5 2,0 3 57,00 69,00 Skoki obowigzkowe wg pr. olimpijskiego
ol - Hi 3 48 3 35,00 90,00 I U9 v zgrup v
o _ MTodz. 2 <6 2 19,00 22,00 TR if u i " zgrupf, IV

Uwaga: Jezeli jest wiecej niz 16-tu zawodnikdéw przeprowadza sie zawody eliminacyjne, poétfinatowe i finatowe.

Zawody eliminacyjne w kl. M. i | obejmuja 4 skoki z ograniczonej sumy wspoéicz. trudn. (poz. 2 tabeli).

Zawody potfinatowe w kl. M i | obejmujg 2 skoki z ograniczonej sumy wspétcz. trudn. plus skok bez ograni-
czenia.

Zawody finatowe w kl. M. i | obejmuja 3 skoki z grup jakie pozostaly bez ograniczenia wspétcz. trudnosci.

Jezeli jest wiecej niz 12-cie zawodniczek przeprowadza sie zawody eliminacyjne i finatowe.

Zawody eliminacyjne w kl. M. i 1 obejmuja 3 skoki z ogranicz, sumy wspoétcz. trudn. plus skok bez ograniczenia
wsp6t.

Zawody finatowe w kl. M. i | obejmuja 2 skoki z grup jakie pozostaty bez ogranicz, wspoéicz. trudnosci.

Klase w skokach zdobywa sie z chwilg uzyskania' wyniku bez wzgledu na wiek. Wynik na Mistrza Sportu musi
by¢ uzyskany 2-krotnie w okresie 2 lat.

B. Wieza.
fo? e ¢ o
0k 3177 25
Kategoria s&'ﬁéi‘va °C W ® 6 acE Uwagi
: R L
-y 2zStS Sy 28y ogo0,
4 2 3 4 5 6 7 8 9
Mezczyzni 44 Mistrz 6 - 9 190,00 - Program  olimpijski
v T £ - 9 119,00 - 0 It
l I 7 n 9 22 - 55,00 61,00
5 i 320 2 39,00 93.00
3 MToaz 2 47 1 18,00 21,00
Kobiety 55 Mistrz. 3 - 3 79,00 — Program  olimpijski
v 55 T 3 - 3 59.00 - u u
B 35 f 2 20 2 28,00 32.00
L 3.0 fi 2 48 4 46,00 48,00
li Mtodz. 2 — o 8,00 9.00

Uwaga: 5 skokéw obowigzkowych programu olimpijskiego: 1. skok zwykly w przéd; 2. skok zwyklty w tyt, 3 skok
Auerbach‘a; 4 skok jodwrécony; 5 pot Sruby w przéd (pozycje dowolne).

Jezeli jest wiecej niz 16-tu zawodnikéw(czek) przeprowadza sie zawody eliminacyjne, poétfinatowe i finatowe.

Zawody eliminacyjne w kl. M. i | obejmujag 3 skoki obow. z grup I, Ill, V plus skok wybrany z jakiejkolwiek
grupy.

Zawody eliminacyjne w Kkl. 1l obejmuja 2 skoki obow. z grup I, Ill plus skok wybrany z jakiejkolwiek grupy.
Zawody poHinatowe w kl. M, 1| i Il obejmuja 2 skoki obow. z grup IlI, IV plus skok wybrany z jakiejkolwiek
grupy.

Zawody finatowe w kl. M. i | obejmuja 3 skoki z grupy jakie pozostaty bez ogran. wspoétczyn. trudnosci.

Zawody finatlowe w kl. 1l obejmuja 2 skoki z grup jakie pozostaty o ogranicz, wspéicz. trudn. (poz. 5 tabeli).

Klase w skokach zdobywa sie z chwilg uzyskania wyniku bez wzgledu na wiek. Wynik na Mistrza Sportu musi
by¢ uzyskany 2-krotnie w okresie 2 lat.
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REKORDY EUROPY
na dzien 31. 12 1956 r.

MEZCZYZNI
styl dowolny
100 m 558 (25 m) Jany, Francja 47 T.
200 m 2.03,4 525 } Wardirop, Anglia 55 T.
400 m 4291  (25m)  Ostrand, Szwecja 56 .
800 m 9.38,2 50 m)  Boiteux, Francja 52 T.
1500 m 18.3.6,9 50 im)  Zatoorszky, Wegry 56 T.
4x100 m 3484 25 m)  ZSRR 56 .
4x200 m 9245 (25 m) ZSRR 56 T,
styl klasyczny
100 m 1,09 (25 m Fritsche, NRD 55 T.
200 m 2330 (25 m)  Juniczew, ZSRR 5 T.
styl motylkowy
100 m 1.020 (333 mg Tumpek, Wegry 54 i
200 m 2183 (2 Maset, NRF 56 T.
styl grzbietowy
100 m 1021 (26 m)  Bozon, Francja 5 .
200 m 2183 (25 Bozon, FranCJJa 53 T.
styl zmienny
400 m 5.15,4 (25) W. Struzanow, ZSRR 54 .
4x100 m 4148 (25 ZSRR 5 T.
KOBIETY
styl dowolny
100 m 1.04,0 (25 m Gastelaars, Holandia 56 T.
200 m 2217 25 m) Hveger, Dania 38 .
400 m 458,0 25 m) Schimmel, Holandia 56 .
800 m 10.42,4 50 m) Gyenge, Wegry 53 T.
1500 m 20.22,8 50 m) Koster, Holandia 56 .
4x100 m 4.24.4 (50 m)  Wegry 52 T.
Styl klasyczny
100 m 1.18,2 (Limit)  den Haain, Holandia 5 .
200 m 2.46,4 (25 m)
styl motylkowy
100 m 1105 (35 m) A wvorbij, Holandia 56 r.
200 m 2423 (25m) | agerberg, Holandia 56 ir.
styl grzbietowy
100 m 1109 (25 m)  Kint, Holandia 39 T
200 m 2353 (25 m)  Wielema, Holandia 50 T.
styl zmienny
400 m 5.38,9 525 m M. Kok, Holandia 56 T.
4x100 m 4531 25 m)  Holandia 56 .
| NRp Podczas zawodow ptywac- M|edzypanstwowe spotkanie NRF
kich w Bremie, naj epszy — Anglia 111:79 rozegrane w Hil-
grzbiecista Niemiec Ekkehard  desheim (25 m) przyniosto ponow-

M'iersch przeptynat 100 m w Swiet-
nym czaisie — 1.04.3

Rozegramy w Hanowerze turniej
pitki wodnej zakonczyt sie zwycie-
stwem reprezentacji Magdeburga.
Whyniki: Hamim (NRF) — Bannen
NRF) — 6:3 (4:2) Magdeburg
NRD) — Hanower (NRF) 9:6;
Magdeburg — Hamm 7:2 (3:1)
Hanower — Barnen 8 :4; Hano-
wer — Hamm 5:1 (1:1) Magde-
burg — Bannen 8 : 2.

ne zwyciestwo Margaret Edwardo
nad Helgg Schmidt na 100 m grzb.
(1131, — 113.7). Mistrzyni Ollmplj-
ska Judy Grinham nie startowata.

Ciekawsze wyniki: Mezczyzni —
200" mot. — Weber (NRF) — 2.23.8
(rekord NRF) 12 Symonds (Ag —
2.29.2; 3. Maset (NRF) — 234

100 dow. — 1 Voell (NRF) —
Kechnie (A) — 582;
57.2; 2. Williams (A) 572; 3. Mc

100 grzb. — 1. Mierach (NRF)
— 1.044; 2. Sykes (A) — 1.05; 3.

Rigb (A) — 1.065
00 klas. 1. Rademacher (NRF)

— 240.3; 2. Bodiinger (NRF) —
2.43.0;
Kobiety — 100 dow. — 1. Haase

(NRF) — 1.08.3; 2. Brummer (NRF)
— 1.09.1; 3. Ferguson (A) — 1.08.8;

200 klas. — 1. Wolff (NRF) —
2.55.4; 2. Urselmain (NRF) — 2.55.6;
3. Gosden (A) — 259.1; 4. Gordon

(A) — 2595
1. Gosden

100 mot. —
1,16.6; 2. Weirther 1.16.6;

NRF).

(A) —
(rekord
Na 25 m

alni
nghaju pl\/)(WSuan -su
ustanowﬂ rekord Chin na 200 m

klais. — 2.33.1.
A B | ==l I
g Si1l8
Olimpiady, ktorej  ptywacy

uzyskali tylko jeden z+0ty medal
dzigki  Fuirukaiwid, ws'zyscy dzia-
facze i trenerzy padall isic do dy-
misji. Miedzy Innymi znajdujg sie:

Matsuzawa (trener eklﬁy apon-
sklej w 1932 r.) Kol gtrener
olimpijski na jMelbourne), Negari

(trener ptywaczek) Talbata (prezes
Jap. Zwiagzku Plywackiego) Yusa
(cztonek zarzadu).

|[POLUDNIOWA AFRYKA. |9

nee holenderskich ptywaczek z
klubu Robben (Hilversum) Mary
Kok na zawodach w Durbanie

basen. 50 . (45 m 71) uzyskata
na 800 m 880 &/ dow. wy-
niki lepsze rekordu Swiata

Lorraine Orapp — 10.27.2 i 10.305.
(rekord Orapp — 10.30.9 i 10.34.6).
Kraan przeptyneta 200y dow. —
59.1, de Nijs 100 vy grzbiet. —
1.059. A. Vorbij 100y mot. —
1075 Ria Krooin 220y klas. —

2.59.7;

Rozegrane w_Caim-
| AUSTRALIA | bemg G5 y)  mi-
strzostwa Australii  w obecnosci
10.000 wlidzéw  przyniosty  kilka
niespodzianek, do ktorych nalezy
zaliczy¢ réwniez wygrang Monck-
tona nad mistrzem olimpijskim i
rekordzistg Swiata na 100 m grzbiet.
D. Theile.

Wyniki: Mezczyzni — 110 y grzb.
— 1. Monckton — 10.3.9; 2. Theile
— 1. 05; 110 y klas. — 1. Gathercole
— 1148, 440 y dow. juniorzy —
Konrads — 4.46.3; Kissane — 4.49.9;
220 y dow. 1. Garrety — 2.11.6;
Garrety zdobyt réwniez dalsze ty-
tuty na 440 i 880 y — 9.45.9; (Rose,
Hemricks i Devitt nie startowali).

Szwedzkle pismo fachowe ,Pty-
wanie“ przynosi tabele najlepszych

nikbw w 1956 r. z ktorej wy-
nika, ze najwiekszy postep wyka-
zaty zawodniczki w stylu dowolnym
i motylku. WS$réd mezczyzn rozwoj
zostat zatrzymany na 200 i 400 m
dow. oraz na 200 mot.

(c. d. na str. 14)
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WROCLAW Na ptywalni miej-
skiej 25 m) odbyi sie tradycyjny
turniej ,,Zrywu“ z (udziatem re-
prezentacji ~Warszawy, Krakowa,
Gdanska, Ziel. Gory i gospodarzy.
Wyniki; .

MEZCZYZNI — 100 dow. — L
Gamlbiec (Wij — 1,03,5; 2. Rogalski
(Wr) — 1.072; 3. Zwolinski (Gd.)
— 1.080; 4 Karpa (Gd) — 1,132
5. Sala (W-wa) 1.14,7.

400 dow. — 1. Ungehauer (Wr)
— 5412; 2. Randa (Wr) i— 5422;
3. Kasak (Z. Gora) — 5468; 4.
Sciezka (Kr) —

6.07,5; 5.
(W-wa) — 6.09,6.

100 ‘grzb.—1. Werner (Wr) 111
(rek. zrzesz.) 2. [Makowski (W-wa)—
119,2; 3. Glaszczak (Wr) — 1.231;
4. Borikowtski  (W-wa) — 1.257;
5. Burdzinslki (Gd) — 1.268.

100 mot. — 1. tosowski (Wr) —
1.18,0; 2. Merchelski (Wr) 1.224;

Pasek

Z Kk raju

3. Burdak (Gd) — 1.22,5; 4. |Gorz-
kowski (Kr) — 1.242; 5 Rutkow-
ski (Z. Gora) — 1.24,3.

200 klas. — 1. Skwarto (Gd) —
3.03,2; 2. Krupski (Wr) (3.06(6;
3. Malej (Wr) — 3.10,0; 4. Trylub-
czak (Kr) — 3.127; 5. Olszewski
(W-wa) — 3.127.

4 x 100 zm. — 1. Wroctaw —
5.02,3; 2. Gdansk 5.24,0; 3. Warsza-
wa — 5.37,3; 4. Krakébw — 5.421;
5. Iziel. Gora — 5.49.

Kobiety — 100 d»w. — 1. Lisic-
ka (W-Wa) — 1.240; 2. Okroj
Gd) 1.286; 3. Marcinkowska
Z. Gora — 1.36,2; 4. Surowiak (
Gora) 1.36.4; 5. BOJta}a (Wr)
1.37,0°

(d. c. ze sir. 13)

Podobng tabele zamiescit réwniez
wioski  miesiecznik fachowy. Whosi,

mi  olimpiady poprawili  wyniki

we wszystkich konkurencjach.

ktorzy bedg w 1960 r. gospodarza- A oto obie tabele:
MEZCZYZNI

SZWECJA WEOCHY
100 dow. .
G. Larsson 58,3  Pedersoli 57,7
L. Brock 58,4  Pucci 58,3
R. Glander 58,4  Buonaco're 58,6
400 dow. )
P.O. Ostrand 4291  Romani 4.30.0
W. Hemlin 4449  Elmi 4493
P.O. Eriksson 4457 Demerlein C. 4531
1500 dow.
W. Hemlin 19.36,2  Galletti 19.49,4
P.O. Eriksson 19420  Quereioli 20.02,9
G. Larsson 20.13.0  Ciacci 20.31,7
100 grzb.
H. Anderson 1061  Galletti 1.075
G. Larsson 1064 Elsa 1.08,0
Landgren 1.091  Lombardi 1.08,1
200 mot.
B. Larsson 2310  Demerlein F. 2.38,0
R. Friberg 2.338  Demerlein C. 2.39,7
H. Malmfoerg 2315  Grilz 2.40,4
200 Klas.
R. Junefelt 2382  Lazzari 2.40.8
S. Karlsson 2440  Sacchi 2.41,7
C. Junefelt 2444 Grilz 2449

KOBIETY

SZWECJA WLEOCHY
100 dow.
K. Jobson 1061  Valle 1.08,9
A, Hellstrom 107,7  Mortinelli 1111
A Andersson 1.084  Cecchii 1.12,5
400 dow.
K. Larsson 5111  Valle 5414
B. Wangberg 5190  Felici 5.42,2
A. Hellstrém 5198 Nardi 5.43,0
100 dow.
M. Westesson 1154 Faidiga 1191
B Ohman 1181  Martinelli 1.19,2
M.  Krook 1194 valle 1.19,9
100 mot.
B. Lundquist 1155 Ruggini 1.252
E. Varde 1205  Salomon 1.27,9
A. Hellstrom 1219  Furiori 1.294
200 klas. -
G MeTlberg 3.046  Zeninaro 3.00,9
A. Hessler 3.06,8 Ruggini 3121
K. Petterson 3,070  Tucci 3122

14

‘ Ez. Gor

200 dow. — 1. Swietek (Z. Gora)
— 3.044; 2. Zalaszewska (Gd) —
3.24,2; 3. kuczak '(W-wa) — 3.274;
4. Neuman (Z. Gora) — 3.385;
5. Bojtata (Wr) — 351,0.

100 rzbiet — 1. Kaczmarek
a% — 1.37,1; 2. Pilairowska

Wr) — 1.409; 3. tuczak (Gd) —
1.417; 4. Rutkowska (Gd) — 1.419;
5 Niemi.row.gka (W-wa) 1.43,1.

100 mot. — 1. Garbaczewska
(Wr) — 157,8; 2. Ostrowska ((Kr)
— 1.440; 3. Potchowska (Z. Gora)
— 1448; 4. Kielpinska (Z. Gora)
1.454; 5 Torz (Gd) r- 1457.

200 klas. — 1. Byszuk (Z. Gora)
— 3.38,3; 2. Kuczera (Wr) 3.388;
3. Prochaska (Kr) — 3.44,2; 4. Przy,
bysz (Wij — 3460, 5  Gercyk
(Z. Gora) — {3.50,1.

4 x 100 zm. — Ziel. Goéra —
6.23,2; 2. Wroctaw — 6.423; 3.
Gdansk — 6.51,1; 4. Warszawa —
6,55,6; 5. Krakow — 7.29.

Punktacja ogolna: 1. Wroctaw
— 172; 2. Ziel. Go6ra — 98;
3. Gdansik — 83; 4 Warszawa —
58; 5. Krakéw — 32. Sedzia gtow-
ny — P. Kieczka.

W meczu towarzyskim rozegra-
nym we Wroctawiu (25 m) ,,Juve-
nia“ (Wr) pokonata KS ,Lech”
(Poznan) 73:69 Wyniki: Mezczyz-
ni: — 100 dow. — 1. Klarkowski
(L) 1.050; 2. Gambiec (J) — 1.06,2;
3. Rogalski (J) — 1.10,0; 4. Pertek
(L) — 1144

200 dow. — 1. Czyz (L) — 2.230;
2. Ungehaiuer i(J) 2.32,6; 3. Randa
g\]%zz— 2.358; 4. Krzysinski (L) —

100 grzb. — 1. Werner (J) —
1123; 2. Szymanski |L) — 1.18,2;
3|._ G’raszczaik.(J) — 1.234; 4. Bilski

100 mot. — 1. Merchelski (J) —
1214; 2. Przytuski (L) — 1.251;
3. Malej (J) — 1251; 4. Datnm
(L) — 1.490.

200 klas. — 1. tosowski (J) —
2551; 2. Krupski (J) — 3.047,
3. Pawtowski (L) — 3.10,0; 4 Koz-
licki (L) — 3.320.

4 x 200 dow. — Juvenia —
10.18,3; 2. Lech — 10.268.

Kobiety — 100 dow. — 1 Kra-
uze (L) — 1.319; 2. Bajtata (J) —
1. 36,0; 3. Lutomska (L) — 1.523;

200 dcw. — 1. Porebska (L) —
3.40,0; 2. Kubisiak (L) — 3.440;
3. Bajtata () — 3.52,0; 4. Przybys
(J) — 4.040.

100 grzb — 1. Pilarowska (J) —
1.39,8; 2. Paszkowska (L) — 1.525;
3. Majdrzak (L) — 1550; 4. Kas-
przak (J) — 2,035

100 mot. — 1. Kubiaczyk (L) —
1.35,2; 2. Garbaczewska (J) 1.36,6;
3. Stecka (J) — 1542; 4 Witman
(L) 2.009.



200 klas. — 1. Andrzejczak (L)
— 3.22,7; 2. Pilecka (L) -- 3.359;
3. Przybys (J) — 3463, 4 Kry-
stek (J) — 4.07.

4 x 100 zm. — L
6.36,6; Lech — 6.42.

Sedzia, .gtdbwny — W. Bieszczanin.

ZABRZE Na ptywalni miejskiej
(¢5 m, -rozegrano zawody towa-
rzyskie ,Gornik* Zabrze — ,Bu-
dowlani“ Opole 85: 77. .Wyniki:

Mezczyzni — 100 dow. — 1. Pu-
chata (E) — 1.018; 2. Witkowski
(B) — 1.045; 3. Adamek (G) —
1.06,5; 4. Szolc (G) — 1.09,7,

400 dow. — i. Lis (G) — 5.34,2;
2. Rogalski (B) 5.533- 3. Miina-s (G)
— 156540; 4. Switata. (B) — 6,02,1.

100 grzb. — 1. Swierzyna (G)
— 11.183; 2. Gellner (G) — 1.206;
3. Watek (B) — 1.22,8; 4. Skawron
(B) 124.¢.

100 mot. — 1. Manusz (G) —
122,2; 2. Rozkosz (B) — 1.252; 3.
Pampuch (B) — 1.30,5; 4. Zygmunt
<G) —1.322;

©)

J.uvenia —

200 klas. — 1. Korna-s —
3.024; 2. Nazarczuik (B) — 3,04,9;
3 Melin (B) — 3.142; 4. Chwat-
rzyfe (G) — 3.14,0.

4 x 100 zm. — 1. Budowlani —
5.10,2; 2. Gornik — 5.11,0.
5 X 50 dow. — 1. Budowlani —

2.28,9; 2. Gornik — 2.379.

Kobiety 100 dov®. — 1. Witkow-
ska (B) — 1.18,0; 2. Kuwaiczka (G)
— 1.185; 3. Dr-agon (G) — 1.240;
4. Dziuba (B) — 1.292.

100 grzb. — 1. Gellner-Zombko-
wa (G) — 1230; 2. Sidek (G) —
1.33,4; 3. Mateipnowska (B) — 1.415;
4. Zotedziowska (B) — 1.42,0.

100 mot. — 1. Zd-ebléwna (G) —
1342; 2. Buhl (B) — 1.390; 3.
Smuda (G) — 1.394; 4. Plaza (B)
— 154

200 klas. — 1. Nogajczylk (G) —
3.286; 2. Stokrotka (B) — 3.29,9;
*3. Kubik (G) — 3.324.

4 x 50 dow. — 1. Budowlani —
2.242: Gornik — 2.242.

4 x 100 zm. — 1. Chrobry —
6.01,1; 2. Budowlani — 6.535.

Sedzia gtowny — W. Pawliczek
SZCZECIN — Na 20 m ptywalni
Rozegrano zawody towarzyskie po-

miedzy K.S. ,Warta (Poznan)! a
5.K.S. ,,Chrobry (Szczecin) 77:70.
Wyniki:

Mezczyzni — 100 dow. 1. Kos-
sowski (Ch) — 1.00,0; 2. Stelma-
szyk (Ch) — 1.038; 3. Sawinski

(W) — 1.085; 4. Wdowicki (W) L—
1125,

400 dow. — 1 Wiudarczyk (Ch)
— 516,8; 2. Marciniak (W) —

5.27,1; 3. Furmanczak (W?] —
5428; 4. Krasnosielski (Ch) —
5.5,60.

00 grzb. — 1. Kossowski (Ch)

— 1147, 2. Uminski (Ch) — 1.17,1;
3. Matuszak (W) — 1.233; 4
Przybyt (W) — 1231

100 met. — 1. lpczynski (W) —
1156; 2. Malak (W) — 1.16,7; 3.
Steciuk (Ch) — 1.168; 4. Lato
(Ch)y — 1.186.

'2.49.8:" 2." Glinski

200 Has. — 1. lpczynski (W) —
(Chy — 2533}
3. (Bocian (W) — 2585; 4. Piwo-
war (Ch) — 2.59,2.

4 x 100 zm. — 1. Chrobry —
4473: 2. Warta — 5.06,8.

Kobiety — 100 dow. — 1. Cedro
(W) — 1.12,1; 2. Kleminsika (W) —
1.14,4; 3. Zawadzka (Ch) h- 1.17.6;
4. Wierzbicka (Ch) — 1.26,0.

100 grzb. — 1. Kleminska' (W) —
124,3; 2. Zawadzka (Ch) 15(58;
3. Wierzbicka (Ch) — 1.32,7; 4.
Mikulska (W) — 1.404;

100 mot. — 1 Staszewska (W
1.335; 2. Chojnacka (W) — 1.383;
3. Pierzynska (Ch) — 1441 4
Gabrysiewicz (Ch) — 2.024.

200 Has. — 1. Cedro (W) —
3.12,2; 2. Pierzynska (Ch) — 3.24,1;
3. Nowicka (W) — 330,6; 4 Wy-
s-inska (Ch) — 3.54,1.

4 x 100 zm. — 1 Warta. —
5.56; 2. Chrobry — 6.05,2.

Pitka wodna Warta — Chrobry
9:4(5:2).

Sedzia gtowny —, A. Helczynski.

WARSZAWA. Z udziatem ponad
250 zawodnikow i zawodniczek
odbyty sie na ptywalni Patacu Kul-
tury (25 m) mistrzostwa mtodzi-
kéw stolicy. W nieoficjalnej punk-
tacji  zwyciezyta Polonia przed
CWKS i Skra.

Chiopcy grupa ,,A“ (rocznik 41
i 42) 100 dow. 1. LeSkiewicz Bud.
— 1.05,0; 2. Sawicki Skra — 1.09,3;
3. Adamaszek Pol. — 1.11.9; 4. Bo-
gucki Bud. — 1.12,7; 5 Pstrokonski
C 1.13.0; 6. Stopecki Pol. —
113.9; 7. Wysocki C — 1.147; 8.
Freybeng Pol. — 1147, 9. Fe-liga
Sp — 116.0; 10. Rot Zryw —
1. 16.0;

400 dow. 1. Leskiewicz Bud. —
5374; 2. Wysocki C — 6.025; 3.
Bogucki Bud. — 6.16.3; 4. Dymec-
ki Pol. — 6.25,7; 5 Stdpecki Pol.
— 6.36.2; 6. Marczak Zryw —
— 6.38/4; 7. Abram-czyk Skra —
6.40.0; 8. Pstrokonski C — 6.40,0;
9. Pluskata Bud. — 6.43,3; 10. Ber-
natowicz C — 6.54,6;

100 grzb. 1. Adamaszek Pol. —
1236; 2. Freybeng Pol. — 1.240;
3.  Piotrowski Pol. — 1.282; 4.
Gniazdowski Pol. — 1.29,2; 5. Ru-
sinski Sp. — 1.30,6; 6. Dobruciki,
AWF — 1313; 7. Wrona Bud. —
1314; 8. Bogucki AWF — 1337,
9. Piotrowski Bud. — 1.34/4; 10.
Ksiezopotski Sp. — 1.34,4;

100 mot. 1. Zajdel Skra — 1.29,1;
2. Maziarek Zryw — 1313; 3. Ze-
rych Sarmata — 1.32,9; 4. Gunski
C — 1346; 5 Rott Zryw — 1.354;
6. Komornicki Pol. 1.38.8; 7. Adam-
czyk Pol. — 1433; 8 Teliga Sp.
— 1.435; 9. Sawicki Slkra — 1.48.2;
10. Kwiatkowlski Pol. 1.483;

200 Has. 1 Maziarek Zryw +—
3.10.2; 2. Adamczyk Pol. 3.12.7;
3. Zajdel Skra — 3.13,9; 4. Zerych
Sarmata — 3.16,1; 5. Ksiezopotski
Sp. — 3.234; 6. Jastrzebowski Sar-
mata — 3.28,9; 7. Jaworski C —
3.29.0; 8. Chludzinski AWF —

—

Pol. —
Pol. —

Kwiatkowski

30,59 9.
10.  Komornicki

.33,5;
.34,0;
Chiopcy grupa ,,B“
i nizsze) 100 dow. 1. Wieclawek
Bud. — 1.10,7; 2. Adamowiski C.
— 1.19,1; 3. Roszkiewicz Skra —
1.22.6; 41 Adamczyk |Pol. 1.23.3;
5. Blaszczyk C. '— 1.26,8;

100 grzbiet. 1. Wiectawek Bud.
— 1.254; 2. Adamczyk Pol. 1.36,6;
3. Blaszczyk C. 1.39,6; 4. Zubrzycki

W o w

(rocznik 43

Sparta 140,2; 5 Catka Pol. —
1.46,7;

100 klas. 1. Radkiewicz C. —
1.36,7; 2. Bucito Pdl. — 1513;
3. poza konkursem — Kucharczyk
AWF 1.372; Kaminski AWF —
1.38,7;

100 mot. 1. Lichon Zryw — 1.54,2;
2. Roszkiewicz Skra — 1550; 3.
Malinowski Skra — 2.26,1;

Dziewczeta w grupie ,,A“ (rocz-
nik 41 i 42) 100 dow. 1. Walewska
C. — 1.236; 2. Choroisz Pol. —
126,0; 3. Kopczak C — 1.282; 4.
Ramus Skra — 1.342; 5 JedraCh
Skra — 1.34,5; 6. Suchanek Skra
— 1.37,0; 7. Niekrasz Pol. — 1.40,2;

8. Grygier Pol. — 1.422; 9. Mie-
fiodor Pol. — 1.44,2; 10. Ti-chy —
— 146/4;

400 dow. 1. Walewska C. —

7.08/4; 2. Syineginy Skra — 8.26,9;
3. Bruin Skra. — 9.37,0;

100 grzb. 1. Chorosz Pol. —
1.27,1; 2. Suchanek Skra — 1.40,2;
3. Reinholz AWF—1.40,8; 4. Udan-
ska Sp. — 1.458; 5. Surwitol Bud.
— 1473; 6. Tichy C. — 1590;

100 mot. 1. Mie-fiodor Pol. —
1.479; 2. Kopszaik C — 1.498; 3.

Markiewicz Pol. — 150,2; 4. Nie-
krasz Pol. — 1.57.5;

200 klas. 1. Rauszer AWF —
3.29,2; 2. Kiloss Pol. — 3.38.3; 3.
Markiewicz Pol. — 3.42,0; 4. Wo-
lanska Sp. — 3.54,2; 5 Surwito
Bud. — 4.05,5;

Dziewczeta grupa ,B“ (rocznik

43 i nizsze) 100 dow. 1. Sokotow-
ska C. — 1.20.iS; 2. Kowalska C. —
1.29,1; 3. Witwicka C — 1.323; 4
Maczulewicz C. — 1.325; 5. Skrzy-
necka Pol. — 1.357; 6. Borensztat
C. — 1417; 7. Godlewska Skra —
1.45,0; 8. Koztowska Pol. — 1.492;

100 grzb. 1. Sokotowska C. —
1.28,9; 2. Skrzynecka Pol. — 1.333;
3. Maciulewicz C. — 1. 34,0; 4. Ko-
walska C. — 1.39,0; 5. Hoppe Pol.
— 1457; 6. Skrzynecka Pol. —
1.50,0; 7. Godlewska Skra — 1.56,0;
8. Kdztowska Pol. — 156,6; 9. Ki-
siel C. — 157,2; 10. Sikora Sp. —
1.584;

100 met. 1. Gotebiowska C 1.555;
poza konkursem Iwanicka Zryw
1.59,5;

100 klas. 1. Gofebiowska C. —
1.415; 2. Skrzynecka Pol. — 1.424;
3. Bidzinska Sp. — 1488; 4. L
Kopczyk Pol. — 152,6; 5. Szafarot-
wicz Pol. — 1526, 6. Kuzniecka
Pol. — 1590; 7. B. Kopczyk Pol.
— 2.00,0; 8. Edelman Pol. — 2.02,0;

Sedzia gtowny — J. Maciejczyk.
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UCHWALY PLENUM

Komitetu Organizacyjnego
Polskiego Zwigzku Plywackiego

w dniu 3 marca 1957 r.

2 Zebrani solidaryzujg sie z uchwatami Krajowej Narady Aktywu Sportowe-
go dotyczacymi koniecznosci podniesienia stanu zdrowotnosci i kultury fi-
zycznej w kraju zwihaszcza wsréd miodziezy szkolnej.

2 Zebrani stwierdzajg konieczno$¢ harmonijnego rozwoju sportu masowego
i wyczynowego, ktore tworzg nierozerwalng catos¢ kultury fizycznej.

3 Zebrani solidaryzuja sie z przeciwstawieniem sie tendencjom zakazujgcym
nalezenia miodziezy szkolnej do klubéw sportowych.

4 Zebrani w petni uznajg prawa szkoty do wychowania miodziezy: a) szko-

ty maja prawo do zakazu uprawiania przez miodziez szkolng sportu w wy-
padku ztych postepéw w nauce, b) szkolty moga zakazac nalezenia do klubdw, ktére
nie dajg gwarancji nalezytego wychowania mitodziezy. Zakaz ten moze by¢ wydany
jedynie w porozumieniu i za zgodg wilasciwego zwigzku sportowego.

Zebrani wyrazajg zal, ze wszelkie wysitki prowadzone od dawna w kierun-
ku nawigzania wspotpracy z Departamentem WF Ministerstwa Os$wiaty
napotykaty na jego opor.

Plenum kategorycznie protestuje przeciw jakimkolwiek probom wyeliminowania
sportu szkolnego spod kierownictwa sportowego Polskich Zwigzkéw Sportowych.
Aktyw sportu ptywackiego wyraza petna gotowos¢ .wspétpracy z pracownikami re-
sortu o$wiaty w celu umasowienia kultury fizycznej i sportu w szkotach oraz umo-
zliwienia rozwoju uzdolnionym ptywacko uczniom, ktorzy winni stanowi¢ szerokie
zaplecze wyczynowej kadry ptywackiej.

6 Zebrani uwazajg, ze nalezy w jak najszerszym zakresie  upowszechni¢
umiejetno$¢ pitywania w Polsce. W tym celu nalezy:

a) wprowadzi¢ odznake pltywacka, ktorej regulamin opracuje Prezydium
Kom. Org. P.Z.P. i ogtosi do dnia 1 czerwca br.

b) zwrdci¢ sie do Ministerstwa Os$wiaty o przestudiowanie mozliwosci wprowa-
dzenia obowigzku nauki ptywania w szkotach.

H Po wystuchaniu sprawozdan z przebiegu akcji powstawania klubdéw

* i sekcji ptywackich w terenie, w zwigzku z przeciggajacym sie okresem ich
organizacji, zebrani postanawiajg przesung¢ Walny Zjazd PZP z 10 marca na je-
sien br. Zjazd zwotany zostanie dla zatwierdzenia statutu, dokonania wyboru wiadz
z tym, ze jesli Komitet Organizacyjny PZP uzna za stuszne potaczenie takiego
zjazdu z uroczystoscig 35-lecia istnienia PZP, wdwczas jedynym punktem zjazdu
bedzie zatwierdzenie statutu PZP.

Zebrani postanawiajg upowazni¢ dziataczy poznanskich pod przewodnic-

twem kol. Wolnego do opracowania projektu statutu w oparciu o poprzed-
ni statut PZP odpowiednio zaktualizowany i przystosowany do warunkow obecnych
w terminie do dnia 30 kwietnia. Jednocze$nie zebrani pozostawiajg swobode dziata-
czom do konsultacji projektu z wybranymi przez siebie osobami.



