


~Jak widze kotka olimpijskie®

np RUDNO w tej chwili przewidzie¢ gra-

nice ludzkich mozliwosci w podnoszeniu
wynikOw sportowych. Uzyskanie wynikow
na poziomie Swiatowym wymaga dtugolet-
niej pracy i wielu wyrzeczen. Perspektywa
startu w Igrzyskach Olimpijskich powinna
mobilizowa¢ milodziez do systematycznej,
dtugotrwatej pracy.

Dotychczas okresy przygotowan do olim-
piad nie obejmowaly catego okresu mie-
dzyolimpijskiego. Wprowadzona po raz pierw-
szy w 1956 r. akcja: ,Szukamy olimpijczy-

1l kétko
1957
Konk. A B

M 1.05.3 — 1.03.0
100 dow.

K 1.17.0 — 1.140

M 2300 — 2210
200 dow.

K 2.48.0 — 2420

M 5.15.0 — 5.05
400 dow.

K 6.04.0 — 5.50.0

M
1500 dow. 21.43.0 — 20.50.0

K

M 2.56.0 — 2.52.0
200 Klas.

K 3.18.7 — 3.120

M
100 mot.

K 1293 — 1.25.0

M 2527 — 2.45.0
200 mot.

K

M 1147 — 1120
100 grzb.

K 1.27.3 — 1.240

kéw na XVII Igrzyska Olimpijskie w
Rzymie“, w dyscyplinie ptywania wytoni-

ta 57 chiopcow i dziewczat zdobywcow | kot-
ka. W latach 1957—59 kontynuowane bedzie
zdobywanie koétek olimpijskich do czwar-
tego koétka wiacznie na z géry ustalonych
zasadach.

Minimum kwalifikujgce na wyjazd do
Rzymu Ilub piagte koétko, ustalone zostanie
w 1959 r. na podstawie poziomu ptywalnia
Swiatowego.

W ub. r. akcja obejmowata tylko ka-
tegorie miodzikéw. W latach nastepnych ko-
lejno wilgczani sg juniorzy i seniorzy, tak
ze IV koétko zdobywaé sie bedzie juz bez
wzgledu na kategorie wieku.

Wychodzac z tych zalozen tabela mini-
mum na kotka do roku 1958 posiada dwie

rubryki to jest dla zdobywcéw 1 kotka,
w 1956 roku i druga dla junioréw (ur. w
1938—40 r.) i juniorek (od 1939 r.) oraiz
dla miodzikéw nie posiadajgcych 1 koétka.

Zdobywanie koétek nastepnych nie jest
uwarunkowane posiadaniem | koétka.

Rubryka pionowa A/57 oznacza minimum
dla zdobywcow | kotka z 1956 r. chiopcy
i dziewczeta co najmniej z 1940 rocznika.
Natomiast rubryka B/57 oznacza minimum
dla junioréw i miodzikéw nie posiadajgcych.
I kotka. Podobnie dla junioreik.

11 kotko IV koétko
1958
A B 1959

1.03.0 — 1.00.5 0.59.2
1140 — 1.10.8 1.09.2
2.21.0 — 2.155 2.12.7
5.05.0 — 4.525 4.46.2
5.50.0 — 5.35.0 5.275
20.50.0 — 19.55.0 19.27.5
2.52.0 — 2.46.0 2.43.0
3.12.0 — 3.05.0 3.015
1.25.0 — 1.20.8 1.18.6
2450 — 2375 2.33.7
1120 — 1.09.2 1,08.2
1240 — 1.200 1.18.0

Praktycznie rzecz biorgc w konkurencji-
np. 100 m. dow. posiadajacy | kotko ur.
w 1940 r., na Il kotko winien w 1957 roku
uzyska¢ wynik 1.053. Natomiast junior 1940
r. i miodzik nie posiadajacy | kotka winien
uzyska¢ wynik 1.03.0, podobnie z dziewcze-
tami.

Ogodlnie rzecz biorgc dla systematycznie
trenujgcych zawodnikéw minima sg zupet-
nie realne do osiggniecia. Jedyne wymaga-
nie sprawiajace wieksza trudnos¢ to uzy-
skanie wynikéw na ptywalni 50 m co w
naszych warunkach praktycznie sprowadza
sie do wykazania najlepszej formy w okre-
sie sierpnia, a wiec w okresie zbieznym z
terminem i warunkami olimpiady.

T. DZIEGIELEWSKI
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NAUKI Z MELBOURNE

Z OLIMPIJISKIEJ

(Birte Hanson —

T GRZYSKA olimpijskie to nie 'tylko wal-
“mka 1 proba sit poszczegélnych reprezen-
tantéw, ale rowniez pokaz nowosci j Zdo-
byczy technicznych. W zadnej dyscyplinie
sportu zmiany nie sg chyba .tak istotne, jak
wiasnie w skokach do wody. Zdarzato sie
juz, ze w ciggu 4 lat potrafiono (wywrécié
do géry nogami wszystkie poprzednie zdo-
bycze...

O ile chodzi o kilka ostatnich olimpiad,
to najwiecej nowosci technicznych dostar-
czyly lgrzyska londynskie odbyte w 1948 r.
Szereg panstw odizolowanych od najwiek-
szej potegi sportowej — Stanow Zjedno-
czonych — wiasnie tam. w Londynie miato
moznos¢ przekonaé sie o poczynionych po-
stepach w tym kraju w skokach do wody
i o wkroczeniu tej dyscypliny na nowe tory..
Witedy zapoznano sie tez dokladniej z .re-
wolucyjng“ technikg S$ruibowa. Tam pierw-
szy raz widziano skoki z podwdjna Sruba,

tam tez — po iraz pierwszy skoki z 3 i pot
obrotami w przod.
W czasie Igrzysk w Helsinkach (1952 r.)

kilku skoczkéw prébowato juz nasladowac
Amerykandéw w tym co ujrzeli po raz pierw-
szy w Londynie. Préby te nie byly jddnak

udane. Niejeden odczut to na.. wiasnej
skérze. Technika S$rubowa qgpanowana_byta
wowczas tylko przez skoczkéw  Stanéw

Zjednoczonych i Meksyku. Nowoscig w jHel-
sinkach ibylo to, ze Amerykanie probowali
stosowa¢ technike S$rubowag przy skokach
w tyk: péttora obrotu i poétora Auerbacha.

MALEJE PRZEWAGA
STANOW ZJEDNOCZONYCH

Na pytanie, co nowego przyniosty Igrzy-
ska w Melbourne trzeba odpowiedzie¢, ze
nieduzo. Technicznie do poziomu USA pod-
ciggneli sie przedstawiciele kilku panstw.

MIESIECZNIK

ORGAN
Polskiego Zwiagzku Ptywackiego

MAJ 1957
SKOCZNI
,,»oimsport)
Co wiecej i— w skokach 2z trampoliny

przewyzszyli nawet swoich nauczycieli piek-
noscig ich wykonania. Amerykanie impono-
wali natomiast rownoscia i pewnoscig
wejscia do wody. Kilku ‘'skoczkéw ,.krecito*
Sruby nawet bardziej po amerykansku ani-
zeli sami  Amerykanie. Szczegllnie repre-
zentanci Zwigzku Radzieckiego ‘wykonywali
je nadzwyczaj pewnie. Meksykanczycy, jak
rowniez Wegrzy posiadajg miekka, swo-
bodnag technike $Srubowg, a wiec wiasnie to,
czego brak niekiedy Amerykanom.

O ile chodzi o wykonywanie obrotow w
przéd, to réwng walke z reprezentantami
USA 'moze toczy¢ (przy 3 i pot obrotach w
przéd i dwoch i pot obrotu) Ispora grupka
innych skoczkéw. Poziom czotowki Swia-
towej wyrownat sie b. mocno. Meksyk,
Zwigzek Radziecki i Wegry dochodzg Ame-
rykandw coraz wyrazniej i stajg sie wiel-
kimi mocarstwami w tej dyscyplinie. Jest
rzeczg niezmiernie charakterystyczng, ze po
raz pierwszy od 36 #at Amerykanie stra-
cili ztoty medal olimpijski. Meksykanczyk
Capilla pokonat faworyta skokéw wiezo-
wych Tobiana, a zdobywca medalu brgzo-
wego Connor musial mocno wysili¢ sie, by
nie przegra¢ z 18-letnim Wegrem Gerla-
chem. Dzielita ich réznica zaledwie 0,25 pkt.

Wyréwnanie sie poziomu jest rowniez bar-
dzo widoczne przy pordwnaniu rdznicy pun-
ktowej miedzy pierwszym a 6smym skocz-
kiem w finatach 1952 i 1956 rokuv W sko-
kach mezczyzn z trampoliny réznica w 4952
r. wynosita 54 pkt, w 1956 ir. zaledwie 23 pkt.
W skokach wiezowych mezczyzn w tych

samych latach réznica wyraza sie liczba-
mi 30 : 18.
O ile chodzi o skoki wiezowe kobiet, to

réznica miedzy zwyciezczynia a 6smg za-
wodniczkg wynosita w Helsinkach 28 ipkt, w
Melbourne zaledwie 9 ipkt. Jedyng konku-
rencja, w ktorej réznica poziomOéw nie wy-



rownuje sie to skoki z trampoliny kobiet!
W 1952 r. réznica wynosita 39 pkt, a w 1956
r. nawet 41 pkt.

Z calg pewnoscia mozna jednak powie-
dzie¢, zel najwyzszy poziom Swiatowy w sko-
kach nie reprezentujg juz tylko wylgcznie
Amerykanie.

AKROBACJA W SKOKACH

W Melbourne wszyscy ,,spece” skokéw do
wody z zaciekawieniem Sledzili, czy tak
modne skoki jak dwa i pot salta w tyt i
dwie i pot Sruby przyjety sie. Jakkolwiek
juz przed rokiem Kkilku skoczkéw prébowa-
to je wykonywaé, to jednak ina Igrzyskach

nie odwazyli sie nimi ipopisywaé. Tylko
Whitten i Udatow zdobyli sie jna ten od-
wazny krok. Capilla i Brenner zadowolili

sie. jednym z tych skokow, ale nilktl z ca-

tej czworki nie uzyskat korzystnej ,,zapta-
ty“ punktowej.
Ciekawie postgpili mistrz i wicemistrz

Igrzysk w skokach z trampoliny Clothwor-
thy i Harper. Stosowali oni jedynie potto-
ra salta w tyt i pottora Auerbacha. Gdyby
Capilla wybrat péttora obrotu w ‘'tyt za-
miast dwoch i pét, z pewnoscig zdobytby
ztoty medal. A tak, otrzymat jedynie dwa
i pol i trzy punkty za bardzo trudny skok!
Nie kalkulowalo sie rowniez wykonanie
trzech i po6t obrotu wv. przéd na Igrzyskach
w Melbourne. Jedynym zresztg, ktoéry to
uczynit byt Capilla, ale nie zdobyt cm wca-
le wiecej punktéw od tych, ktérzy wyko-
nali tylko 2 i pot salta. J to mimo roznicy
w stopniu trudnosci skoku o 4/10 i mimo
do$¢ poprawnego jego wykonania.

Skok, ktoéry ,optaca“ sie wykonywac i
ktory jest tez przez wszystkich czotowych
skoczkéw chetnie wykonywany, to dwa i pdl
salta. Warto tu uczyni¢ pewne porOwnanie
z 'Igrzyskami w Helsinkach. W 1952 r. tylko
Browning i Capilla wykonali ten skok. W
Melbourne natomiast okoto 15 skoczkow! |
wszyscy prawie mieli skoki b. udane i za-
robili sporg porcje punktow.

CLOTHWORTHY EKWILIBRYSTA
Srubowym

Trzy i pot salta z wiezy jest skokiem
stosowanym obecnie przez calg ekstraklase
skoczkéw swiatowych. W Helsinkach zaled-
wie szesSciu skoczkOw miato w swym pro-
gramie ten skok. W Melbourne — liczba ta
wzrosta co najmniej dwukrotnie. Do wyja-
tkow zaliczato sie skoczkéw, nie wykonu-
jacych tego skoku. Dwoéch wykonato go na-
wet w pozycji wyprostowanej, ale to nie
optacato sie. To samo dotyczyto dwa i pol
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salta Awuerbacha w pozycji wyprostowanej.
Réznica w zaszeregowaniu do grupy tru-
dnosci roéwna sie 1/10 w obu wypadkach.

Jedynym skoczkiem stosujacym z wiezy
dwa i pot salta w tyt, jak réwniez dwa i
pot Auerbacha byl Tobian. Podczas gdy
skoczkowie, ktorzy prébowali skokow tych
z trampoliny wchodzili do wody nie najle-
piej, to Tobiafi — skaczgc z wiezy — miat
wejscie do wody b. pewne. Z 'wysokosci 10
metrow tatwiej jest wykonac ten skok, z po-
prawnym wejsciem do wody. Wszystkich z
pewnoscig zainteresuje to, ze Tchian w cza-
sie skoku trzyma gtowe zupetnie spokojnie
(pasywnie) i ze nie ciggnie jej do tylu co
dawniej powszechnie stosowano.

Na specjalnych zawodach pokazowych
zorganizowanych przez Miedzynarodowg Fe-
deracje (,,zawody galowe* w Melbourne) Kil-
ku skoczkow popisywato sie skokami, kto-
rych brak w tabeli. Fantastycznie' wprost
skakat zwyciezca w skokach z trampoliny
Clothwcirthy wykonujac potrojng S$rube w
przéd i poétora Auerbacha z dwoma i
pot srubami z wiezy. Nie byly to jednak
skoki piekne i prawde moéwiac nawet naj-
lepsi specjalisci skokéw nie moigli doktadnie
rozrozni¢, co skoczek czynit w locie.

Poziom skokéw kobiet jest zawsze niz-
szy od skokdw mezczyzn i brak tu specjal-
nych nowosci technicznych. Stwierdzi¢ je-
dnak trzeba, ze dzis kobiety wykonujg sko-
ki, ktore przed 10 laty byly wylaczng do-
meng Owczesnej ekstraklasy mezczyzn: dwa
i pot salta w przéd, poétora salta w tyt, pot-
tora Auerbacha i potora salta z petng
Srubg z wysokosci 3 metréw oraz dwa i pot
salta w przéd z wiezy, stéjke z ,,Isandrem*“
oraz pottora salta > pelng Sruba.

Na zakonhczenie mozna powiedzie¢, ze w
skokach do wody nastepuje pewna stabili-
zacja. W najblizszym czasie nie nalezy spo-
dziewa¢ sie rewolucyjnych zmian i poste-
péw w skokach. Sg wprawdzie skoczkowie
jak Capilla, ktorzy prébujg wykonaé czte-
ry i pot salta w przéd, ale z wysokosci 10
metrow jest to zadanie, trudne do wykona-
nia. Wieze trzeba by podwyzszy¢ do 12 tram-
poline do pieciu metrow. A zmian tych nie
nalezy sie spodziewac.

W najblizszym okresie 4 lat, kobiety po-
wiekszg znacznie repertuar swoich skokow.
Juz dzi$ przeprowadzane sg pierwsze pro-
by w kierunku wykonania przez zawodnicz-
ki trzech i po6t obrotéw z wiezy 10-metro-
wej.

thum, i opra¢. ST. ZAKRZEWSKI



Oswojenie z woda waznym
czynnikiem nauki ptywania

Q OSWOJENIU sie z wodg
e' méwiono juz u nas daw-
no. Rozpoczynanie nauki pty-
wania z dzieémi i miodzieza
od licznych zabaw w wodzie
motywowano koniecznoscig
oswojenia ich z wodg. Wspo-
minano tez, zresztg zupetnie
stusznie, ze skoki do wody
jako  c¢wiczenia  pomocnicze
nauki plywania oswajajg po-
czatkujacych z woda.

BRAK PRECYZI CZY
TOLERANCIJA OGOLNIKOW

Nie dyskutowano
nie precyzowano nigdy na
czym to oswojenie z wodg
polega, jak sie ono formuje,
jak dojrzewa, czym je mozna
mierzy¢ i w jaki sposob roz-
poznac.

Z tego wzgledu termin
.0Swajanie sie z woda“ po-
zostat wieloznacznym og04lni-
kiem dajgcym sie ratwo wy-
zyskiwa¢ do motywowania
wszystkiego czego sie chcia-
to udowodni¢. A to wg za-
sady: ,Rozumie pan to sie
robi, te ¢éwiczenia stosuje sie
dla oswojenia, ucznia z wo-

jednak i

da“. I w tej chwili wszystko
stawato sie jasne.
Oczywiscie postugiukmje

sie ogolnikami przy checi wy-
jasniania pewnych zjawisk
jakie maja miejsce w pro-
cesie formowania i przyswa-
jania umiejetnosci plywania,
kryja w sobie mozliwos$¢ za-
platania sie w magicznych
terminach bez dowiedzenia sie
czego$ realnego jak sie
formuje umiejetnos¢ plywania
i jak jg mozna najsprawniej
rozwijac.

W literaturze zagranicznej
0 ptywaniu i nauce plywania
nie spotkatem nigdy ter-
mindw odpowiadajgcych na-
szemu oswojeniu  z woda.
Czyzby u nas tylko tolerowa-
no ogolniki?

A wiec czy termin oswoje-
nia z wodg moze by¢ po-
pomocny?

Sadze, ze tak- Ale wtedy
gdy sprecyzujemy jakiego za-
kresu rzeczy i zjawisk kon-
kretnych termin ten moze do-
tyczy¢ i w rzeczywistosci do-
tyczy.

Trzeba zauwazy¢, ze w cza-
sie nauki plywania uczen
spotyka sie z rzeczami (sytua-
cjami) dlan nowymi z kto6-
rymi sie nie zna, a ktorych
sie  boi. Zwykle wiec ze
zmienng temperaturg wody,
z coraz wigksza gtebokoscia
wody, z oddalaniem sie (od-
legtoscig) od brzegu, z cze-
sciowym lub catkowitym za-
nurzeniem glowy, z zamocze-
niem twarzy lub oczu z och-
lapywaniem  twarzy  przez
bryzgi czy nawet fale itd., itp.

Na to wszystko cztowiek
reaguje. Gdyby tak zobaczy¢
i dobrze opisa¢ ile to przez
czas nauki plywania ten- czy
inny cztowiek przeszedt stra-
chu, ilu rzeczy sie lekat Jak
ten lek odbijat sie na jego
zachowaniu, wygladzie twa-
rzy, sposobie wykonywania
ruchdw, stanie miesni, jak
sparalizowat* i pozbawiat go
panowania nad sobg, to po-
wstataby zapewne jedna z
b. ciekawych historii reakcji
cztowieka na rozne sytuacje
mogace przydarzy¢ sie w wo-
dzie.

PRZYKELAD Z KROPLA

WODY
Umieszczenie sie  jednej
kropli wody na  twarzy

zwihaszcza w okolicy oczodo-
tu moze u ludzi nie obezna-
nych z woda wywotywac wra-
Zenie, ze to nie woda znajdu-
je sie na skoérze, ale gryzacy
kwas siarkowy. Oczywiscie
reakcja wtedy jest gwaltto-
wana i komiczna. Cztowiek
ktéry mial twarz nie oswo-
jona na dotyk wody, zapomi-
na o wszystkim i Sciera
gwaittownie dionig te krople
wody. Jednak plywajac w
pozycji przodem oswoi sobie

nieco twarz z wodag. Gdy
sprébuje nowej pozycji ply-
wania na plecach znéw po-
wraca znaczne uczulenie twa-
rzy na dotyk wody. Znow
kropla wody na powiece mo-
ze wyda¢ sie ciezkg tong
wody walacej sie na glowe.
Ale i w tej nowej pozycji
ciata twarz moze przyzwy-
czai¢ sie nawet do znacznego,
cigglego zachlapywania woda,
a nie tylko do kropli wody.
Podobnie cziowiek wyzbywa
sie leku, oswaja sie z giebo-
koscig wody i z réznymi in-
nymi sytuacjami w wodzie,
przestoje na nie gwattownie
reagowac.

Te krople wody mozna
wzigé za doskonaty przykiad
ilustrujacy pewng  zasade:
przy analizie procesu nhau-
czania trzeba mowié, precyzo-
waé z czym uczen ma sie o-
swaja¢, w jakich warunkach
i w jakiej sytuacji. Odpo-
wiedz na to zawsze wyjasni
Scisle sprawe o co komu cho-
dzi, o jaki rodzaj oswojenia.
Moéwigc za$ o cwiczeniach
oswajajacych trzeba nadmie-
nia¢c z czym one oswajajg i
w jakich warunkach, (bedzie

to oznacza¢ wtedy cel tych
¢wiczen i moze by¢ Scisle
sprecyzowana ich rola).

Jest rzeczg psychologii pty-
wania (badan psychologicz-
nych) poznanie i wyjasnienie
reakcji czlowieka na wszyst-
kie bodzce jakie moga nan
dziata¢ w wodzie, w ogole
i przy nauce (pltywania). Zna-
jomos¢ tych rzeczy tak samo
jak i rozumienie stanéw le-
kowych cziowieka poznajace-
go wode zezwala na napraw-
de wielkie usprawnienie me-
tod nauki ptywania.

JAK SIE NALEZY
OSWAIAC

MowiliSmy juz o oswajaniu
z woda i warunkach, w ja-
kich to sie odbywa, a teraz
pomoéwmy jak sie nalezy os-
wajac.

Tu istnieje pewna zasada.
Mozna by jg nazwal ,ostrze-
laniem*. Na czym ona polega?
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Jak wiemy z doswiadczen
i jak pisat o tym wielki fi-
zjolog  Seczenow, cziowiek
nie przyzwyczajony do strza-

tow przez dlugi czas odru-
chowo reaguje na bliskie
strzaly rewolwerowe. Oczy-

wiscie z czasem do tych strza-
téw o ile powtarzaja sie cze-
sto przezwyczaja sie i nie
reaguje juz na nie. Ale o-
swaja sie ze strzatami rewol-
werowymi szczegOlnie dobrze
gdy spotka sie z o wiele
gtosniejszymi  strzatami np.
karabinowymi. Wtedy strza-
ty rewolwerowe wydajg mu
sie igraszka. Gdy cziowiek
otrzaska sie z ogniem arty-
lerii no to na strzaly z broni
recznej prawie nie reaguje w
ogole. Stuch jego ,tepieje”.

Tak tez jest i z wrazliwos-
cig skoéry twarzy na te kro-
pelke wody. Np. gdy uczen
nie przyzwyczajany do ptywa-
nia na plecach uczy sie utrzy-
mywac ciato w tej pozycji i
porusza¢ sie w tej pozycji, to
przypadkowe leciutkie chlap-
niecie wody na twarz (nhawet
mata kropla wody blisko oczo-
dotu) wyprowadza go z row-
nowagi.

Stowem nauka ruchéw szia-
by daleko sprawniej gdyby
nie ta paskudna kropla wo-
dy — te czeste obryzgiwania.
Ale po ostrzelaniu sie po wy-
konaniu paru skokow w tyl
na plecy przy ktorych cata
»gora“ wody zatapia brutal-
nie twarz — po tym uczen
juz na mate obryzgi wody
(krople wody) reaguje duzo
stabiej. Moze tatwiej, spokoj-
niej doskonali¢ swe ptywanie
na plecach. Tak olbrzymiag
jest pomoc <¢wiczen oswaja-
jacych — jak w tym wy-
padku skokow w tytk To jest
wiasnie metoda ,ostrzelana“

Nie mozna tez nie doceniac¢
znaczenia oswajania z gtebo-
koscia w poczatkowej nauce
ptywania. 1 tu mozna zasto-
sowa¢ metode ,o0strzelania®.

ZYGMUNT WIELINSKI

VV'" DNIACH 22—24 marca
> *  tor. odbyt sie w Warsza-
wie .turniej pitki wodnej z
udziatem .reprezentacji Ru-
munii i dwu reprezentacji
Polski. Turniej stracit wiele

ina atrakcyjnosci, igdyz repre-
zentacja NRD na dwa tygo-
dnie przed turniejem zrezy-
gnowata ze startu. Pertrak-
tacje z plywakami CSR, Ju-
gostawii i Wegier z .uwagi na
zbyt poOZne propozycje z na-
szej strony nie (przyniosty re-
zultatow. Turniej rozegrano
systemem jkazdy z kazdym*“

Rumunia grala w spotka-
niu z Polska B i A w tym

samym skiadzie: Marinescu,
Baditza, +tosim, Zahain, Si-
mon, Novac, Szabo.

Tabela turnieju

1. Rumunia 3 pkt. 11:1
2. Polska A 3 pkt. 9:5
3. Polska B 0 pkt. 3:14

Rumunia — Polska B 8:1
(3:1). Bramki zdobyli: dla Ru-
munii — Szabo 3, Zahan 3,
Baditza i Simon po 1; dla
Polski B — Lutomski i(z kar-
nego).

Rumunia — Polska A 3:3
(1:2). Bramki zdobyli: dla
Rumunii — Szabo 2 i Uosim
1; dla Polski A — Kedzia,
Zimny i Precel.

Polska A — Polska B 6:2
(4:1). Bramki zdobyli: dla
Polski A — Kedzia 3, Ja-
worski, Procel i ‘Zimny po
1, dla Polski B — Lutomski
i Gremlowski

Miedzynarodowy lurniej
pitki wodne] w Warszawie

Mgr JAN JAWORSKI

Reprezentacje Polski opar-
te zostaly na dwu czotowych
klubach: Legii Warszawa i
Polonii  Bytom  uzupetnione
Janem Lutomskim ze Sparty
Poznan i Adamem Czerwi-
kiem z KSZO Ostrowiec.

Polska A: Glinka, Gadzi-
kiewicz. Procel, Jera, Kedzia,
Jaworski, Zimny.

Polska B: Szczypka (Woj-
ciechowski) Zelman, Czerwik,
Gremlowski. Bastek, Lutom-
ski, Woryna. Sedziami gtow-
nymi spotkan byli:  Belg
p. Julien Bauwens .(prowadzit
spotkania obu reprezentacji
Polski z Rumunig), i p. Jean
tagdan (prowadzit spotkanie
Polska A —i Polska B). 1

Gléwnym i najciekawszym
meczem turnieju byto spot-
kanie Rumunii z Polskg A.
Mecz ten stat na dobrym po-
ziomie i byt najlepszym z do-
tychczas rozegranych przez
nasza pierwsza reprezentacje.
Na podstawie przeprowa-
dzonych obserwacji obiektyw-
nych, ktorych wynikow
szczegbtowych z .braku miej-
sca nie publikujemy, mozemy
scharakteryzowaé druzyny.
Rumunia. Zesp6t rumunski
dysponuje  zawodnikami 0
bardzo dobrych warunkach
fizycznych  (Srednio  wzrost
180 cm, waga 79 ikg) i bar-
dzo dobrej technice' opano-
wania pitki, sillnym rzucie
oraz doskonale znajgcymi za-
sady taktyki gry indywidual-



nej i zespolowej. Z uwagi na

stabe przygotowanie ikondy-
cyjne i niedostatefcang szyb-
kos¢  poszczegolnych  zawo-
dnikbw, Rumuni  przewaz-

nie stosowali w grze dalekie

mptrzerzuty i jnajczesciej adre-
sowane do ,stojgcego” $rod-
kowego jnapastnika o bardzo

dobrych warunkach fizycz-
nych Novac (200 cm wzro-
stu i ponad 100 kg wagi)
ktérego  zresztg  doskonale
~Kry¥  Gadzikiewicz.  Braki
kondycyjne i szybkosciowe
oraz (bardzo dobre ,krycie*
polskich zawodnikéw zmusity
druzyne rumunska do stoso-
wania w przewazajacej wie-
kszosci gry ,atakiem pozy-
cyjnym“ i oddawania jrzutéw
na ijbramke z odlegtosci 4 —
10 m.

Kedzia i Glinka byli

najlepszymi

w grze, ale i na prowadzenie
rownorzednej i otwartej gry,
w ktérej szczegblnie wyréz-
niat sie Kedzia.

Warto nadmienic¢, ze z szyfo-
koscig i wytrzymatoscia na-
szych zawodnikéw w stosun-
ku do czotowych druzyn Bu-
ropy bylo u nas bardzo Zle.
W roku 1955 $rednia naszej
kadry wynosita: na 100 m
1:050 a na 400 m 5 :30,0
sek. {Rumunia: 1,018 sek.
i 5:17,4 jeek) w roku 1956
na 100 m 1,04,0, a na 40Q m
5225 sek. Obecnie S$redni
czas haszej pierwszej dru-
zyny wynosi na 100 m
1,026 a na 400 m — 5,145
W zwigzku z tym zawodnicy
nasi z powodzeniem stosowa-
li ,ataik szybki“ oparty glo-
wnie na indywidualnych war-

zawodnikami meczu

z Rumunig

Polska A. W grze z tak do-
skonatym zespotem, jedynym
atutem druzyny polskiej mo-
gla by¢ szybkos¢ i kondycja
zawodnikow oraz doskonate
»~Kkrycie“. Dzieki pracy klubo-

wej treneréw. Czuperskiego
i Gadzikiewicza  wartosci
szybkosciowe i kondycyjne

poszczegllnych  zawodnikow
pozwolity nie (tylko na do-
tychczasowe przeszkadzanie"

fot. J. Zelman

tosciach i wyszkoleniu tech-
nicznym poszczeg6lnych za-
wodnikow.

»Atak pozycyjny* stosowa-
ta druzyna polska nieudolnie,
gdyz brak jej jeszcze dobrego
wyszkolenia taktycznego, tak

indywidualnego jak i zespoto-
wego. Zawodnicy niejedno-
krotnie nie wiedzieli co ,,zro-
bi¢* z pitkg i jak zdecydo-

wac sie na atak. Brak silnych

i zaskakujgcych rzutéw u na-

szych  zawodnikéw  jelszcze

bardziej obnizat wartos¢

»atakéw pozycyjnych®
Specjalne  stowa  krytyki

nalezg sie druzynie polskiej
(i wiekszosci druzyn w kraju)
za zupeinie niepotrzebng i
nieuzasadniong gre faul po-
wodujgcg usuniecie z wody.
Kosztowato to naszg druzyne
dwie bramki a tym samym

przekreslito mozliwo$¢ uzy-
skania  zwyciestwa. Faule,
ktére popeknili nasi -zawod-

nicy ibyly tak widoczne, ze
nie powinny mie¢ miejsca w
druzynie, ktéra dysponuje! juz
duzym zasobem umiejetnosci
technicznych. . J
Ogollnie nalezy stwierdzic,
ze w przekroju catego spot-
kania tak -pod -wzgledem
szybkosci 1 wytrzymatosci
‘druzyna nasza Jbyla lepsza
(wyjatek stanowi iProcel, kto-
ry nie wytrzymat meczu kon-
dycyjnie), niz druzyna ru-
munska, ktorej z kolei zawod-
nicy nasi wyraznie ustepo-
wali pod wzgledem taktyki
i zaskakujacych silnych — z

'kazdej odlegtosci rzutow.
Whnioski
1. Nalezy wi dalszym

ciggu podnosi¢ szybkos¢ i
kondycje zawodnikéw jako
jednych z najwazniejszych
elementéw gry w pitke
wodna.

2. Nalezy wiecej niz do-
tychczac poswieci¢  uwagi
zagadnieniom szkolenia tak-
tycznego a w szczegoOlnosci
szkolenia ,,ataku pozycyj-
nego“ i gry przy przewadze
liczebnej przeciwnika i
wiasnej.

3. Stosowa¢ na lgdzie i
w wodzie ¢éwiczenia dla
wzmocnienia sity rzutow i
podniesienia ich celnosci.

4. Sedziowie powinni
wiecej uwagi zwraca¢ na
takie przewinienia jak: pty-
wanie po plecach; trzyma-
nie przez obroncow na-
pastnikéw oraz odpychanie
sie ich od obroncow; jak
réwniez na wzajemne
przeszkadzanie zawodnikéw
przy poruszaniu sie bez
pitki.



».GCrecja jest dumna, ze w swej ziemi be-
dzie przechowywaé prochy tego bohatera obok
prochow bohateréw starozytnej Hellady."

(1944 — Patriarcha Grecji Damaskinos)

SA ludzie ktérzy potrafia poswiecic walce wszystkie swe sily, a nawet sa-
mego siebie. | nie jest przypadkiem, ze ws$rdd nich widniejg nazwiska zna-
nych i mniej znanych sportowcow.

Podczas ostatniej wojny wpisaliSmy znéw miedzy jej bohateréw wielu Pola-
kow, ktérzy walczyli o wolnos¢ nie tylko wiasnego narodu. Wspanialg karte
w historii greckiego ruchu oporu zapisatl swymi czynami polski zotnierz i spor-
towiec - Jerzy lwanow - Szajnowicz.

Urodzit sie w Warszawie 1911 roku. Kilka lat po $mierci ojca putkownika
Iwanowa - matka z domu Szajnowicz wyszta powtdrnie za maz za Greka Ja-
nisa Lambrianidisa, ktéry po kilkuletnim pobycie w Warszawie powrécit do
swej ojczyzny, osiadajagc wraz z calg rodzing i Jurkiem w Salonikach. W domu
pp. Lambrianidisow méwiono i mys$lano po polsku. Jerzy Iwanow po zdobyciu
polskiej matury, ukoriczyt liceum greckie oraz studia w Louvain i Paryzu, zdo-
bywajac dyplom inzyniera agronomii kolonialnej. Ukochat Polske i po studiach
wrocit do kraju by zosta¢ ,Polakiem nie tylko z przekonania, ale i z pa-

szportu“ - jak pisat do jednego ze znajomych tuz przed wybuchem wojny.
Otrzymat obywatelstwo polskie dodajagc do swego nazwiska panieriskie na-
zwisko matki.

W Warszawie juz w pierwszych miesigcach 1938 r. wstepuje do AZS. Jest
entuzjastg plywania i pitki wodnej. Jego przyjaciel z tego okresu i kolega
z druzyny waterpolowej AZS Tadeusz Makowski wspomina, ze ...zwlaszcza
w pitce odznaczat sie doskonalg technikg i silnym strzatem. Wrodzona inteli-
gencja i sktonnos¢ do kombinacji spowodowaly, ze po pierwszych rozegranych
meczach ligi pitki wodnej w barwach AZS (W-wa) Iwanow zostat dokoopto-
wany do sktadu kadry narodowej“.

Jego bezposrednios¢, umiejetnos¢ postepowania z ludzmi, kolezenska zyczli-
wos¢, sprawity - wspomina dalej Tadeusz Makowski - ze wkrotce zigczyly nas
z Jurkiem serdeczne stosunki przyjacielskie.

Od tej chwili wspolne nam byly wszystkie przezycia. Jurek pragngt jak
najszybciej osiedli¢ sie na stale w kraju.

Pamietam doskonale, jak po kazdym niemal treningu spedzaliSmy reszte
wolnego czasu na dlugich rozmowach na tematy ogo6nonarodowe, zwigzane
z naszg historig i dotyczace naszej przysztosci jako panstwa. Jurek wykazywat
wszechstronne wiadomosci z tej dziedziny, a zaskakiwat nas zupeinie znajo-
moscig zagadnien i stosunkéw miedzynarodowych.

lwanow spedza cale lato w Warszawie. Bierze udziat w turnieju ligi pikki

wodnej 1938 r. jako S$rodek ataku naszej druzyny. Jest jej podporag i najlep- Druzyna pitki wodnej A$
szym strzelcem. W tym samym roku w czasie pierwszego spotkania plywac- formie — stojg od letii
kiego z Finlandig jest czionkiem druzyny reprezentacyjnej. Makowski, Roupert, Jastrz

W pierwszym dniu spotkania w meczu Warszawa - Helsinki, ktérego wy- kow:

nik brzmi 2 :2 Jurek zastuguje na wyrdznienie jako bojowy, najlepszy gracz
druzyny polskiej i zdobywca obu bramek. Na drugi dzien w spotkaniu oficjal-
nym historia sie powtarza. Polska prowadzi do przerwy 2:0. Jurek jest strzel-
cem jednej bramki. Po pauzie niewtasciwa, defensywna gra naszej druzyny
umozliwita Finom wyréwnanie. Stan 2 :2 wyprowadza Jurka z réwnowagi. Nie
mogac znalez¢ ,,wspolnego jezyka“ z reszta druzyny polskiej robi kilka wspa-
niatych solowych wypadéw i w ten sposéb stale zagraza bramce finskiej.
Lecz goscie widzac skad grozi im niebezpieczenstwo, obstawiajg Jurka przez
dwdch graczy i konczg spotkanie wynikiem remisowym.

Jesien i zime spedza Jurek w Warszawie. Nastaje wiosna 1939 roku. Sy-
tuacja polityczna kraju staje sie z miesigca na miesigc coraz powazniejsza.
Lecz zycie biegnie normalnie. Totez pomimo réznych trudnosci w maju tego
roku dochodzi do skutku wyjazd kadry reprezentacyjnej w pilce wodnej do
Budapesztu na ob6z kondycyjno-sportowy. Wyjezdza z nami Jurek Iwanow.
MieszkaliSmy przy ptywalni na Wyspie $w. Maltgorzaty. DostalisSmy wspdlny
pokoj, Jurek, Olek Gumkowski, Janusz Jastrzebski i ja.



SLAINOWICL

i AZS
leAej:

W-wa, w najlepszej
Bochenski, Iwanow,

Pamietam jak dzis, kiedy zmeczeni treningiem lezeliSmy na tozkach by
cho¢ przez chwile przespa¢ sie i odpoczaé, ,Jurka miedzy nami nie bylo. Oa
biegat po miescie, zbierat najnowsze wiadomosci o sytuacji migdzynarodowej
i przynosit nam rozng prase, a przede wszystkim nasza, krajowa, ZylisSmy wtedy
wylacznie wypadkami jakie rozgrywaly sie na arenie miedzynarodowej, prze-
prowadzajgc na ten temat nieraz kilkugodzinne dyskusje. Nie interesowaly
nas nawet korzystne wyniki sparringbw z druzyng kadry wegierskiej, w kto-
rych Jurek wyrdzniat sie zawsze.

lwanow byl w rozterce. Wyczuwat jak my wszyscy, ze moment wybuchu
drugiej wojny Swiatowej zbliza sie z blyskawiczng szybkoscig. Radzit sie nas
bez przerwy, co ma robi¢ - czy wraca¢ z nami do kraju i by¢ gotowym do
obrony Ojczyzny, czy wpas¢ jeszcze do Grecji i pozegna¢ sie z ukochang
matkg? Rada byta trudna, fecz wspélna zapadta decyzja. Jurek wraca do
kraju zaledwie na kilka dni, by zabra¢ swoje walizki. W tym czasie zdazyt
jeszcze wzig¢ udziat w naszym ligowym spotkaniu z Legig, ktdrg rozgro-
milismy 6 :0.

Zaraz po meczu zegnamy sie serdecznie. On wraca do Grecji, my pozo-
stajemy w kraju. Odprowadzamy go na dworzec. Nie przeczuwalismy, ze roz-
stajemy sie z nim i z wielu innymi kolegami z obozu w Budapeszcie na
zawsze.

Wybuch wojny zastaje lwanowa-Szajnowieza w Salonikach. Przed wkrocze-
niem Niemcéw ucieka do Palestyny gdzie wstepuje do Brygady Karpackiej
i koniczy w niej podchorgzéwke. Zostaje przydzielony do brytyjskiej grupy
dywersyjnej. 21 wrze$nia 1941 r. lwanow zostaje wysadzony z todzi podwodnej.’
na wybrzeze greckie i rozpoczyna tworzy¢ sie¢ konspiracyjna.

W lutym 1942 r. przed przyjazdem Himmlera do Aten wysadza w powietrze
6-pietrowy gmach NSDAP i gestapo. Przygotowuje réwniez zamach na Mussoli-
niego, ktoéry nie dochodzi do skutku, gdyz w ostatniej chwili ,,duce” zmienit
decyzje i zamieszkat w ambasadzie wioskiej.

Pracujac w bazie niemieckich todzi podwodnych w Salaminie Jerzy Iwa-
now, bedac znakomitym ptywakiem, nurkujac umieszczat bomby zegarowe do-
kadtubdéw todzi przy sterze. Eksplozje nastepowaly na petnym morzu. W ten
sposob zatopit 3 todzie, a kilka b. ciezko uszkodzit. Podobnie zatopit 2 duze
transportowce zatadowane zotnierzami niemieckimi udajgcymi sie na Krete.

Niestety Jerzego zdradza serdeczny przyjaciel - Pandos, ktéry za duzg
partie zywnosci (panowat woéwczas gtéd w catej Grecji) wydaje go w rece-
gestapo. Iwanow ucieka z gmachu gestapo skaczac z pierwszego pietra. Niemcy
szukajg go listami gonczymi i wyznaczajg % milionowa nagrode. Intelligence
Service chce wycofa¢ Iwanowa z Grecji, gdyz jest zdekonspirowany. On jednak
nie zgadza sie i bez pomocy finansowej tej organizacji prowadzi dalej dywersje
samodzielnie. Za gtowe Jerzego daja okupanci juz 5 min. drahm nagrody.

Tymczasem Iwanow poszukiwany przez policje niemiecko-wioskg w catej
Grecji pracuje pod Atenami w zaktadach lotniczych ,,Malziniotti, montuja-
cych silniki niemieckie. lwanow dosypywat do zmontowanych oraz sprawdzo-
nych silnikdw S$rodek chemiczny, ktory w wysokiej temperaturze rozktadat
oliwe i powodowat zatarcie silnikow, samolotéw startujgcych z Krety do Afryki.
Maszyny te tonety w morzu. W ten sposob Iwanow zniszczy! ok. 400 samolotow.

Po wykryciu sabotazu przez gestapo, Jerzy opuszcza Ateny i nastepuje-
seria réznego rodzaju dywersji we wszystkich zakatkach Grecji. Nowa zdrada,
tym razem szantazysty Lambinopoulosa, ktéremu Iwanow nie mogt sie optacié
z braku pieniedzy, wydaje Jerzego w rece Niemcow. Nie udato sie — mimo-
licznych staraf patriotdbw greckich - uratowa¢ zycia Polaka. lwanow tuz przed
egzekucjg jeszcze raz probuje ucieka¢, ale ciezko ranny, przywigzany do deski
zostaje rozstrzelany. Salwa przerywa jego okrzyk: ,Niech 2zyje Polska“.
Zgingt majac lat 3L

Pamie¢ o bohaterskim Polaku jest ciggle zywa w spofeczenistwie greckim,
ktére uwaza, ze to czego dokonat on dla aliantéw réwna sie dziakalnosci 1 dy-
wizji. Imie Jerzego lwanowa-Szajnowicza zna w Grecji kazde dziecko, a w Pol-
sce powinni zna¢ wszyscy sportowcy, a szczegblnie plywacy.

(Na podstawie korespondencji  Marii
Nowaczyk ,,Obok Bohaterow Hellady*
z nr. 10 ,,Swiata“ i wspomnieh kot. Ta-
deusza Makowskiego - opracowat M. W.).



W niemieckim tygodniku fachowym ,Der Schwimmsport*
ukazata sie ciekawa seria artykutdw o sporcie ptywackim

PODPATRZONO

w Holandii, piéra Joachima Pirla i Johanna van Hems-
bergena. Ujmujg one caloksztatt ptywactwa holenderskiego,

a wiec sprawy szkoleniowe, wychowawcze, inwestycjii urzag-
dzen plywackich, a nawet sprawy organizacyjne i regula-

minowe.

W HOLANDII

Poniewaz oméwienie ptywactwa holenderskiego sklada sie
z ~szesciu obszernych artykutéw, trudno nam przytoczy¢ ich

ttumaczenie w dostownym brzmieniu. Pozwalamy sobie jed-
nak na przytoczenie ciekawszych wyjatkow:

SPRAWY BASENOW

Jest rzeczg niezmiernie jcharakterystyczna,
ze tak rozmitowany w Igpondie plywackim
'kraj iijjak Holandia, posiada wprawdzie
ogromng ilo$¢ basendw krytych i otwartych,
jednak pozbawiony jest niemal nowszych
urzadzen stuzacych do sztucznego ogrzewania
basenéw otwartych w sezonie letnim.

Wiekszo$¢ basenow otwartych ma prymi-
tywny wyglad, wybudowane sg ibgdz w je-
sionach systemem palowym, badz tez przy
licznych kanatach. Np. w Utrechcie znana
w Europie ptywalnia' znajduje sie na jezio-
raich. Wybudowana jjest dos¢ prostym syste-
mem na palach i obejmuje baseny 20X50 m,
20X30 m oraz dwa mate baseny szkolenio-
we 10X20 m. | wiasnie na tej prowizorycz-
nej ptywalni odbywa sie corocznie najwiek-
sza impreza pltywacka Holandii — jturniej
waiterpolowy, w czasie ktorego w ciggu jed-
nego dnia odbywa sie na czterech jbasenach
przeszto 100 meczy.

Jak juz powiedziano, basenéw otwartych
ze sztucznie podgrzewang wodg Holandia nie
posiada, nie posiada tez 50-metrowych ba-
senéw krytych. Zawodnicy trenujg w sezo-
nie letniin przewaznie w 16-stopniowej wo-
dzie, a czesto c¢wiczg 1 startujg w wodzie
o zaledwie 14 stopniach jciepta. Przed jlgrzy-
skami. w Mellboiuime, Krolewski jZwigzek Pty-
wacki Holandii starat sie zapewni¢ jkadrze
olimpijskiej dogodne warunki treningowe.
W tym celu postawiono w miejscowosci
Vilaairdingen nad 50-jmetrowym basenem
otwartym stary hangar lotniczy i doprowa-
dzono do basenu cieptg wode.

Najdtuzszy basen kryty w Holandii znaj-
duje sie w Harlem i mierzy 33,3 m diugo-
§ci. jOczywiscie wszystkie baseny kryte sg
b. nowoczesnie urzgdzone i jest ich duza
ilos¢.

Latem jednak warunki treningowe sg trud-
ne i dlatego program zaje¢ dostosowany jest
do warunkéw atmosferycznych. Gdy woda
ma 14 stopni ciepta, trenerzy sg zdania, ze
imozna ptywac¢ jedynie do 6 km dziennie.
Wtedy rozkiadajg ijtrening na cztery ,raty”
po 1500 m kazdorazowo i po kazdym z tre-
ningdbw c¢wiczenie startow i nawrotow. Kaz-
dy trening trwa. 15 minut. Przy woddzie
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17-stopniowej, a wiec na stosunki holender-
skie — cieptej, zawodnicy i zawodniczki! tre-
nuja trzy razy dziennie po 2000 m, oraz
starty i nawroty. Trening trwa wtedy 75 mi-
nut. Pierwszy trening odbywa sie o godz 7
rano, drugi o 11, a trzeci po potudniu.

iWiekszos¢ ptywaczek jest uczennicami
wzglednie pracuje w domu. Autorzy jarty-
kutdw w czasie swej jbytnosci w Holandii
nie zauwazyli ani razu, aby zawodniczki
ociggaty sie z wejsciem do zimnej wody, lub
prébowaty sile targowla¢ z trenerami o
zmniejszenie  metrazu  treningowego. S
niezwykle odporne na zimno i zahartowane.
Ciekawa rzecz, ze ptywajg w czasie men-
struacji, a lekarze holenderscy nie widzg
w tym nic zlego. Absencja na zawodach z
powodu menstruacji zawodniczki  bylaby
czyms niezrozumiatym w Holandii.

O TRENINGU

Trenerzy holenderscy nie sg zwolennika-
mi c¢wiczenia sprintdbw. Sg nawet zdania, ze
¢wiczenia szybkosciowe moga by¢é z powo-
dzeniem zastgpione specjalnymi c¢wiczeniami
pracy ndég i ramion. Bardzo konserwatyw-
nie podchodzg takze do treningu interwato-
wego, czym w swej pracy roznig sie zasad-
niczo od trenerdw amerykanskich i austra-
lijskich.

Trener Peute z Rotterdamu os$wiadczyt
wrecz, iz uwaza specjalne obcigzenia inter-
watowe, np. 10 X 25 m, 10 X50 m, Ilub
il0 X 100 m za zupeinie niepotrzebne w tre-
ningu.

Sam trening jest jednak dos¢ urozmaicony.
Kraulista lub kraulistka przeptywa' np. na
treningu 400 im pelnym stylem, 400 m pra-
cg nég, 400 m pelnym stylem, 400 m pracag
ramion i znéw 400 m peinym stylem. Jednak
przy pracy nég ptywaczki stosujg réznego
rodzaju ¢wiczenia — bez specjalnych obja-
Snien ze strony trenera'. Tak samo przy pra-
cy ramion. Zawodnik wzglednie zaiwodnicz-
ka wg wiasnych potrzeb stosuje réznego ro-
dzaju warianty pracy nég. Przy pracy nég
np. zawodnicy c¢wiczg trzymajac przed sobg
matg, b. lekkg deske (ciezkie deski sg zda-
niem Holendrow niewskazane), plywajac
z rekami wyprostowanymi przed sobag ze
zkgczonymi ikdiukami, nastepnie z rekami



wyprostowanymi, ale rozstawionymi na sze-
roko$¢ bankow (przy czym obowigzuje pod-
noszenie od czasu do czasu dtoni ponad po-
wierzchnie wody), z rekami przytozonymi do
bioder, z rekami zalozonymi na plecach
i z rakami skrzyzowanymi na piersiach. Te
roznego rodzaju pozycje zmuszajg ptywaka
do roéznorakiej pracy noég. Dlatego zawod-
nicy i zawodniczki holenderskie posiadaja
specyficzng, bardzo energiczng prace ndg,
ktéra ich odroznia od pltywakéw z innych
panstw. W czasie ptywania pelnym stylem
zawodnicy i zawodniczki stosujg czasem
krotkie 4 lub 6-metrowe przyspieszenia.

Prace ramion stosujg Hdlenldrzy bardzo
swobodng. W czasie ¢wiczeh nie unierucha-
miaja nég deska, wzglednie puszka, lecz po-
zwalaja nogom lekko pracowaé. Od czasu
do czasu, celem usprawnienia koordynacji
w pracy nég li ramion, ptywak przyspiesza
prace nég i znowu zwalnia, stopniowo jaj'
nasilenie. Czesto tez stosujg przy pracy ra-
mion ruchy motylkowe, zachowujac kraulo-
wag prace noég es(motylolkraul). Tak kiraulisci
jak li /grzfoietowcy ¢wiczg duzo ptywania, na
wznak, przy czym wykonujg czesto ramio-
nami ortodoksyjne pociggniecia, do ,iglaj-
chia“, a nogami ruchy crawlowe, dteUfinowe
lub ziabkowe.

IPrzy ¢wiczeniach pracy ramion u zabka-
rzy Stosuje sie obcigzenie nog. Np. dé noég
¢wiczacego 'ptywaka zawiesza sie puszke, lub
pozwata | sie holowa¢ innego zawodnika.
Kriaulliisci i grzfoietowcy tego nie stosuja
(zdaje sie, ze tego rodzaju cEwiczenie zasto-
sowali po raz pierwszy waterpotisci wegier-
scy i przejeli niektérzy ikraulisSci Rumunii
i IWeigier — przyp. tlum.).

DLACZEGO PLYWACZKI PRZEWYZSZAJA
SWYCH KOLEGOW?

Edukacja ptywacka przysztych mistrzow
Swiata rozpoczyna sie w Holandii b. wcze-
s$nie, w 8—9 roku zycia zawodniczki.
Do 18 roku zycia 'trening jest fo. tagod-
ny, nastawiony na opanowanie techniki. Po-
tem zawodniczki przystepujg do intensyw-
nego treningu, ktéry w ciggu roku daje nad-
spodziewanie dobre wyniki. Zwykle zawod-
niczki pozostaja w klubach do 17 roku zy-
cia, a poOzniej trenerzy i dzialacze majg ten
sam kilopot, co ich koledzy w innych krajach.
Dziewczeta interesujg sie tak jak i inne
kolorem szminki, modnym taricem, pieknie
urzgdzonym lokalem dancingowym. W tym
wieku niemal wszystkie zawodniczki opu-
szczajg treningi, nie pokazujg sie przez pe-
wien czas na ptywalni. Po roku lub dwdch
maty procent tych dziewczat, ktére zdobyty
juz sobie do 15 roku zycia duzy rozgtos,
powraca na .ptywalnie. Dlatego w Holandii
czotowka ptywaczek skiada, sie z dziewczat
b. miodych, 13, 14-leitnich, oraz zawod-

niczek juz dojrzatych jak Wielema czy de
Korte.

Wsrod mezczyzn sytuacja jest gorsza. In-
teresujg sie wiecej pitkg wodng. To pierw-
szy powdd ich mniejszego zainteresowania
ptywaniem. Zarabiajg wiecej niz dziewczeta,
moga sobie pozwoli¢ na kupno motocykla,
zagléwki i samochodu. Majg wiec innego
rodzaju ,holbby“. A ponadto sg bardziej niz
dziewczeta obcigzeni obowigzkami zawodo-
wymi, posiadajg bardziej odpowiedzialne
stanowiska. Dlatego tez plyWaictwo meskie
w Holandii stoi na duzo nizszym 'poziomie
niz kobiece.

SZCZEGOLY jREGULAMINOWE

Istnieje przepis, ze zawody muszg sie od-
bywa¢ w co najmniej 15-stopniowej wodzie.
Nie jest on zupeinie przestrzegany i mi-
strzostwa Holandii odbywajg sie narwet w
waodzie 14-stopniowej. Skreslenie zawodnika
z listy startowej (wycofanie z konkurencji)
kosztuje mandat wysokosci 10 guldenéw.

Przy zmianie przynaleznosci klubowej
obowigzuje kadencja 6 lub 12-miesieczna.
Jednak klub moze udzieli¢ natychmiastowe-
go zwolnienia. W razie zmiany miejsca, za-
mieszkania obowigzuje natychmiastowe u-
dzielenie zwolnienia® Dla klasy dzieci do
12 lat obowigzuja na zawodach dystanse
do 25 m, dla dzieci od 12—13 }at —« dystan-
se do 100 m, dla aspirantow od 13—16 lat —
dystanse do 200 m. O dopuszczeniu wyjatko-
wym miodej zawodniczki do wyscigu na
400 m decyduje lekarz.

Ttumaczyt i opracowat

J. NOGAJ
KOMPLETY
MIESIECZNIKOW  FACHOWYCH
Z 1956 R.

Redakcja Sportowych Miesiecz-
nikéw Fachowych posiada pewng
ilos¢ kompletéw miesiecznikow za
okres potroczny od czasu wydawa-
nia pism fachowych. Komplety
mozna nabywa¢ w lokalu redakcji
(Warszawa, ul. Kredytowa 1, IV p.)
mozna tez otrzymac za zaliczeniem
pocztowyin. Przy  zamowieniach
zbiorowych poprzez Kkluby, szkoty
itp. (najmniej 5 kompletéw) na-
bywcy otrzymujg 50 proc, rabatu.
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he Swiata

AUSTRIALIA. W Jawodach  zorganizowa-

nych na ptywalni olimpij-
skiej w Melbourne mistrz olimpijski Hen-
ridks doznat porazki w spotkaniu z rekordzi-
stg Swiata na 100 m dow. Devittem. Na
100 m grzbiet David Theile zrewanzowat sie
Moncktonowi za porazke w mistrzostwach
Australii. Mistrzyni olimpijska Dawn Frazer
uzyskata b. przecietny rezultat.

Mezczyzni — 100 dow. — 1. Devitt — 56,5;
2. Henricks — 58,2; 100 grzb. — 1. Theile —
1.04,6; 2. Monckton — 1.07,5; 100 Kklas.
1. Gathercole — 1.14,2; 100 mot. — 1. Ats —
1.03,9; 2. Wilkinson 1.04,6; Kobiety
100 dow. — 1. Fraser — 1.06,8; 100 grzb. —
1. Fait Leech — 1.22,2.

W  mistrzostwach akademickich  kraju
Konrads (15 lat) zwyciezyt na 220 y dow.—
2.13,5; oraz na 440 y — 4.48}5;

14-letnia Sandra Morgan pokonata na
200 dow. na ptywalni olimpijskiej Lorraine
Crapp, osiggajac 2.252. Crapp uzyskata
2.27,0;

ZSRR  Struzanow poprawit rekord Swiata

na 25 m basenie na dystansie 400 m
czterema stylami, uzyskujgc 5.08,3 Miedzy-
czasy Struzanowa 100 mot. 1.06,8;
100 grzb. 1.19,5; 100 Klas. 1.30,2;
100 dow. — 1.11,8;

UgA Kapitan wegierskiej druzyny water-
° polowej Gyarmati i jego zona Ewa
Szekely przybyli wraz ze swa coOreczkg do
USA.

Na 25 y ptywalni w Minneapolis Hanley
wygrywajac 220 y dow. w 2015 (rekord
Swiata) pokonat Woolsey'a, ktory rowniez
uzyskat lepszy czas od dawnego rekordu —
2.01,8. A oto miedzyczasy obu zawodnikéw
(Hanley prowadzit caty czas): 50 y — 243
i 248, 100 y — 515 i 525; 150 y — 1.19,0 i
1.20,8; 200 y — 1.48,6 i 1.50,1; 220 y — 2.01,5
i 2.01,8. W przeliczeniu na metry Hanley
miat na 100 m — 57,0 a na 200 m — 2.00,7
(druga setka — 1.03,7), Woolsey za$ 100 m —
58,0 nastepne 100 m — 1.03,0.

W mistrzostwach uniwersyteckich rozegra-
nych w 25 y ptywalni Chapel Hill (Pin. Ka-
rolina). Woolsey odniést zwyciestwo nad re-
kordzistg Swiata Hanleyem na 220 y wygry-
wajac w 2.02,5. W Kklasyfikacji og0lnej zwy-
ciezyt uniwersytet w Michigan dzieki skocz-
kom do wody.

Wyniki 100 y — Dyer — 49,4; Morris —
49.7; Farrel — 50,0; D. Patterson 50,5.
220 y — Woolsey — 2.02,5; Hanley — 2.53,8;
Farrel — 2.07,3; Clemens 211,7. 440 y —
Woolsey 432,2; Clemens 4.43,9;
200 y klas. — Hopkins — 2.20; 100 y grzb.
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Krepip — 58,1; Pe-mbenton— 58,4; 200 y grzb..

Krepp — 2.07,8.

francia W mistrzostwach okregu pary-
' skiego ptywacy Racing Klub

de France zachowali supremacje zdobywajac.

7 z 11 tytutdw mistrzowskich.

Ciekawsze wyniki: Mezczyzni — 100 dow.
1. Treillet (RCF) — 59,8; 100 mot. — Pirolley
(RCF) — 1.07,8; 200 mot. Pirolley — 2.30,3;.
Kobiety — 100 dow. — Caro6n (SF) — 1.11,4,
100 mot. 1. Car6n (SF) — 1.23,8; 400 dow.—
Thomas — 5.29,9; 100 grzb. — Hammeaguin —
1.17,5;

HISZPANIA Doskonaty W(?]gierski water-
polista Nameth bedzie tre-
nowat reprezentacyjng druzyne Hiszpanii.

WEOCHY Na 25 m PHwalni w Turynie

uzyskano nastepujgce  wyniki:.
Mezczyzni — 100 dow. Perondini — 59,5;
100 grzb. — Perondini — 1.08,5: 200 Kklas.

Masperi — 2.42,6; Kobiety — 100 dow.
Faidiga — 1.195.

Wioski Zwigzek ptywacki postanowit ro-
zegra¢ miedzypanstwowe spotkanie z Anglig
3 14 sierpnia w plywaniu oraz mecze wa-
terpolowe junioréw i senioréw. W pierw-
szych dniach sierpnia 14 i 15 wrzesnia od-
bedzie sie spotkanie Wiochy — Francja w
ptywaniu i pitce wodnej (seniorzy) oraz sko-
kach do wody i waterpolo (juniorzy). Przy
okazji podajemy, ze PZP zaproponowat
Wiochom rozegranie meczu juniorow.

Wielokrotna mistrzyni Argentyny i rekor-
dzistka Ameryki Potudniowej Vanna Rocco
(z pochodzenia Wioszka) wrdcita do Wioch..
Jej najlepszy wynik na 100 grzb. wynosi —

NIFMCV Na 25 m basenie w Munich pty-
waczki holenderskiego klubu
Robben uzyskaty sSwietne rezultaty:

100 dow. Geertje Kraan — 1.03,8; 2. Haase-
(NRF) — 1.07,1; 3. Klomp (NRF) — 1.07,2;
400 dow. — 1. Mary Kok — 5.00,0; 2. Cornie
Schimmol — 5.02,5; 3. Lagerberg — 5.09,3;
100 grzb. 1. Lennie de Nijs — 1.12,6;
2. Helga Schmidt (NRF) — 1.14,2; 200 klas.—
1. Ada den Haan — 2.495; 2. W. Ursellmann
(NRF) 2.50,4; 3. Ria Kroon 2.59,5;

ivhnTA  Utalentowane uczennice tre-
nera Jana Stendera z Robben

Club po powrocie z tournee po Afryce Po-
tudniowej ustanowity rekord Europy w szta-
fecie 4x 100 dow., uzyskujac — 4.23. Dawny
rekord — 4.24,4 nalezat do. olimpijskiej szta-
fety Wegier z Helsinek. Na pierwszej zmia-
nie tej sztafety Geertje Kraan uzyskata —
1.03,2 a wiec czas lepszy od rekordu Europy
Gastelaars — o 0,8 sek. Swighuizen ustano-
wit rekord kraju m 100 grzbiet. — 1.06,2.



NRD. Swiatowej klasy wynik na 200 klas.—
2.56,8 uzyskata na 25 m plywalni w
Halle 15-letnia Karin Beyer. Jest ona dzie-
sigtg zawodniczkg NRD, ktora przeptyneta
ten dystans ponizej 3 minut.
WEGRY. Wegierski Zwigzek Plywacki ofi-
cjalnie zawiadomit LENA, ze
przeprowadzi mistrzostwa Europy w Buda-
peszcie w 1958 r.

REKORDY SWIATA
Kongres FINA w Melbourne uchwalit,

1 maja 1957 r. rekordy Swiata be uznawane
tylko "woéwczas o ile Wg/nlkl zostaly uzyskane na

ze -od

ptywalniach 50 m lub 5 vy o .
izej podajemy rekordowe iwyniki lub mini-
mum ~wyznaczone przez kongres FINA, ktore

uznane beda po 1 maja za ewentualne rekordy
m$wiata.

Mezczyzni
Styl Dowolny
100 m 554 J. Henricks (Australia)
no y 558 limit
200 m 2052 limit ]
220 y 2058 G. Chapman gAu_stralla)
400 m 4270 M. Rose (Australia)
400 y 4325 M. Rose ( ustralleé)
800'm 930,/ F. H. Konno (USA) 1951 r.
880 y 9.343 M. Rose (Australia!
1500 m 17529 G. Breen (USA)
1650 y 17592 limit

Styl Klasyczny

100 m 1130 limit
110 y 1136 limit
200 m 2400 limit
220y 2410 limit
Styl Motylkowy

100 m 1,035 limit
110 y 1040 limit
200 m 2190 limit
220 y 2200 limit

Stvl Grzbietowy

100 m 1022 D. Theile (Australia
110 y 1026 limit
200 m 2202 limit
220 y 2210 limit
400 m czterema stylami
400 m 5220 limit
440 y 5240 limit

Listy do Redakcji

Sztafety dowolnym

4x100 m 3468 Japonia 1955 .
4x 110 y 3488 limit.
4x200 m 8236 Australia 1956 r.
4x220 y 8264 limit

Sztafety czterema stylami
4x100 m 4.180 limit
4x110 y 4200 limit

Kobiety

Styl Dowolny
100 m 1020 D. Fraser (Australia!

no 1024 limit
00 2185 limit _
220 2191 L. Crapp (Australia!
400 r¥ 4472 limit
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440 486 L. Crapp (Australia)
800 n¥ 0309 L. Crapp (Australia!
880 10346 L. Crapp (Australia!
1500n¥ 20228 J. Koster olandia!
1650 y 20.30,0 limit

Styl Klasyczny

100 m 1210 limit

no 1216 limit

200 2.55,0 limit

20 m 2564 limit

Styl Motylkowy

100 m 1110 limit

no 1116 limit

00 M 2434 limit

20 y 2444 limit

Styl Grzbietowy

100 m 1129 J. Grinham (Anglia)
110 y 1135 limit
200 m 2428 limit
220 y 2438 limit

400 m czterema stylami
400 m 5490 limit
440 y 5520 . limit

Sztafety dowolne

4x100 m 4171 Australia 1956 r.
4x110 y 4193 limit

Sztafety czterema stylami
4 X100 5000 limit

4x 110 y 5020 limit

Taduesz Dzlggielewskl po raz ostatni o polemice

Uwagi na temat artykulu
kol. Wielinskiego o doktadance
wyraznie precyzowaly moje sta-
nowisko w tej sprawie. Nato-
miast autor jest przyktadem
braku stanowczej decyzji, Pod-
kreSlag to tez trener Tadeusz
Makowski, ze kol. Wielinski

legi

»jest jej przeciwnikiem, ale ja
zaleca“. Wielinskiego.
Nic przeto dziwnego, ze ta- wiedzi rzeczowej

kie stanowisko z koniecznosci

spowodowa¢ musialo przeciwsta-
wienie wiasnych wypowiedzi ko-
Wielinskiego
rzeczywiscie pozory ironizowania.
W kazdym razie moje uwagi na
temat tego artykutu w najmniej-
szym stopniu nie sugerowaly mio-
demu czytejnikowi opinii o ztych
lub dobrych obyczajach u kolegi
Oczekiwatem odpo-

cyzowania stanowiska ze strony

autora, niestety w dalszym ciagu
»Panu Bogu S$wieczke i diabtu
ogarek”. Statem sie natomiast
przedmiotem dtuzszych rozwazan
kolegi Wielinskiego.

W takich okolicznosciach uwa-
zam za bezcelowg jakakolwiek po-
lemike z artykutami kolegi Wie-
linskiego, gdyz wzér okazat sie
mocno niedoskonaty ogdlnie, a <
zrozumieniu dobrych obyczajow—
szczegolnosci.

i stworzyto

i jasnego spre-
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/ KRAJU

ZABRZE. Muistrzostwa
kie Opola (Zabrze basen. 5 m
Wyn|k| zczyzni: 100 dow —
1. Puchata (B) — 1.02,3; 2. Wit-
kowski (B) — 1038 3. Paldy
(Start) — '1.08,1; 4. Klryk (B) —
.09,3:” 400 dow 1 Witkow-
ski (B) — 5405 2. Paldy (Starty— ¢
54247 3. Rogalski (B) 5472,
4. Kiryk (B) — 5.49,3; 100 ) Klas, —
1. NaZarczuk (B) — 1.24.4: 2. Kra-
jewski (Start) — 1.285; 3. Ma-
in (B) — 1306; 200 Klas. —
1. Nazarczuk (B) — 3.050; 2. Kra-
jewski_ (Start) — 3.153:" 3. Roz-
osz (B). — 3.7,1; 100 mot. 1. Ro-
alski. (B) — 1.220; 2. Szkolnicki
Po on) ~ 1239; 3. Pampuch (B) 4
26,0; 100 g]rzb — 1. Pucha-
(8B — 1117, 2. Walek SB) —
121,, 3. Skowron (B) — 1.25.6;
Kobiety: 100 dow. — 1. I. Wit-
kowska () — 1191; 2. H. Ku-
czera (Start) — 124,1; 3. Poku-

ta (B) — 1290, 400 dow, —
1. Kuczera (Start — 6.418;
. Po ut SB — 9, 3. Dziu-

6; 100 klas — 1. Sto-

krok 1.355; 2. izgolik
(Start) — 1364 3 Jfza B%

(B) — 3.310; 2. Z oI|k éStart)
3438 '3 Zoledziowska %
3515, 100 mot. — 1. Buhl (B) —
1373 2. Plaza (B) 152

3. Gl b (Start) —1,532; 100 grzb
— Witkowska _(B) 1321,
2. U Kuczera (3Start) — 1373
3. Zoledziowska (

Sedzia gtéwny: B. Wlsnlowskl

GDYNIA.  Towarzyskie zawo-
By ptywackie = Olimpia (Poznan)
udowlani (’Gdynla) 76:59. (G dy-
nia, basen 2

Wyniki — M%zczyznl 100 dow

— I Woz 1.046; 2. Ro-
zanskKi (B) 1.06.4; 3. Niewia-
da. (O) — 1085 4. Smykow-
ski_ (| — 11127 400 dow. —

1. Ossing (0) — 5.30,0 2 Staw-
ski (0) —'5.49,2: 100 —
1 ZW|erzynsk| ©) — 11 4 2 Za-
borniak (B ) — 1198 3 Frankle-

wicz (B) — 1214 4. Szyman-
ski (0) — 1220 100 mot. — L. Wie- fe
linski  (0) — 1116, 2. Koztow-
ski (O) — 1156 3. Adamczew-
ski 1. 259; 4. Perkowski (B)
1.351; 200 kras — 1. J. Lutom-

ski (©) — 2532, 2. Hilszer 502_
3.107: '3. Sieminski 6%)
1 5x5

4) Scheibe (B) — 3.2 0 dow
Olimpia — 2233; 2 Bu-
dowlanl — 2.316;

Koblety 10 dow — 1 Szy-
marnska — 1168; 2. Kono-
walska B — 1.185; 3. Picha-
cka (0) — 1273; 4. Romaszew-
ska (B) — 1.4 7100 mot. —
l. Meissner (Bg — 1485; 2. Jork

1.486; 3. W jtug o) —

96 100 grzb. — 1. Konowal-
ska (B) — 1.306;: 2. Rutkow-
ska (B) — 1375 3. Sutkow-
ska (O)" — 1.404' 4. Maik (O) —
1 45 8; 100 1. Domera-

03) 1.40,8; 2 Meissner (B)—
408 Braczkowska (0) — 1427,
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— 1.46,1; 5 Kur-

. Budowlam' — 6.234;

dowlani 4:2, (2 2). . ]
S dzia gtowny S. Mikotaj-
WROCLAW Mistrzostwa druzy-
nowe Wroctawia klasy

roctaw, basén MZK —

m)
Wyn|k| — M
015 2. Miki-
02,4 (rek Polski mto-
dZ|kow) 3 "Gamb |ec (J) — 1.06 ,0,

. Un echauer 5221 2.
3. Kwater (53—
J

e (P) 16,3;
3. Blernat (P) — 1205 200 klas.—

J 2.
El% 3. Kwater
3100 4 SWISZCZ 0,0;
— 1 WI|CZ fiski (P) —
2.56,5; 2 Merchelski
3. Pajorski (

3.231
ﬁ7~ 200 Kklas. — kro- lei 4; 4x200 dow.

f
10.19.8; 4x100 zm.
456,4; Juvenia 4.598;

Kobiety: 100 dow. — 1.
— 1255 2, Bajtata (J) — 14
. Czempinska
4. MO] ko (J

— Pafawag —

—1 00 400 dow —

ajtaié (zg—

7264 4 Prz

1. Ronczew- |
J)— 2:020; 4. "Kazianka 44 Juyenia
k (SIP% — 3549
iembicka ; mo
4Z bk P9510013t
2. Wozniak (
. D2|ewaczyn-

zmlennym —
— 6.45,2; Juyenla — 7.19,4;

1. Mlszczak
la (P kursem3 Schnel-

' Raczynska (p(W}kn) —

ierzant (P) — 3336,
kon ursem — Migatulsk |
D) 24,27; Chomiak

Sedzia gtowny —

WARSZAWA. Mistrzostwa Ply-
RZryws (W-wa Basén

Patacu Mtodziezy 25 m).
Chiopcy 100 dow. 1. Sale 1100
2. Knap~116,1; 200 dow.:
; Marczak —2 556

ZOIszewskl — 1.250;
1. Mosekowski — 1.294; 100 g
Pasek — 1.219;

J
( 2( Pauszek

— 1.045; 4. Olewnik 46 Czarni

Dziewczeta 100 dow.: 1. Mazu-
rek — 1.449; 100 klas.: 1) Dudek—
1513; 2) Bereda — 1569 100 grzb.r
1. Lisiecka — 1.40,0; 2. Zdzien-
nicka — 1.423;

ZAWODY KORESPONDENCYJNE
MLODZIEZY

Komisja plywania SSP GKKF
odae wyniki zawoddéw _ kores-
ency #nych w plywaniu dla

nlesklas Kowanych zawodni-
kow do Jfat 13, przeprowadzon ch
zgodnie z JKS na 1957 r. w dniu
1I7__marca.

Punktacja zespo}owa

Klubowa 1. Olimpia (Poznan)
110 pkt.; 2. Stal Wroc’faw) 920 Vg
3. Grom (Gdynla 12 pkt.; tok-
niarz (Dzierz.) 6 t; b Budow-
lani (Gdy nlaz 58 pkt.; 6. CWKS
(Lodz) 47 ; Czarni §Wroc-
iawg 1 Ju enla (Wroc’faw) 43 pkt

tart Gdynla) 42 pkt., 10. War-

((Poznan 11, Resursa
5 z) 34 pkt.; 12 Legla (Poznan)

13. Unia_(Poznan) EJ

14. DKS (£6d2) 15 pkt.; 15 nia
(£6dz2) 3 pkt.

SSP  WKKF: 1. Wroctaw —
239 pkt.; 2. Poznan — 202  pkt.;
3. Gﬂgnsk — 172 pkt.; 4. £6dz —

99

KngSja Ptywania, weryfikujgc-
powyzsze zawody nie uwzglednita
z_ powodu Wczesnldszego uzyska-
nia  wynikow powiadajgcych
) Jjednej z klas, obowiazujacych w
sporcie  ptywackim, = nastepuja-
cych zawodnikow:

Kleminski =~ Eugeniusz (Warta
Poznan), Jezewska Ewa (Lech
Poznan), Gorkiewicz Malgorzata
g }oknlarz Dzierzoniow), ierusz

Warta Poznan).
ETA 100 m yrzb.: 1. Ze-
Wuska 45 Bud. 1:47,8;
2. Smolen 44 Juvenla ( r 1:49'2'
3. Mikotajczyk 44 Bud. (Gd.)

(Wr) ' 2:038; 5. Reweska 45 Olim-
%la Poz 6. Prusiewicz45
2150 7. tapinska 44
CWKS (L 2:158; 8. Kiok 45 Czar-
ni (Wr.) 2178
100 m klas 1. Kotecka 45 Grom
Gd) 2:06,1; Rogulska 45 Wiokn.
DZ|erz) 2072 3. "Szterner 44 Stal
2:0 4,  Ossowska 45
F( 2120 5. Tabls 45 War-
(‘oz ~2:143; 6. Choroman-
ska nia | 2:29,0; 7. Wroni-
cka 44 Ollmpla 2:31,7; 8. Ryska 44
Ollmpla éPoz) :
100 m 1 aczynska 44
Wibékn. (Dzierz.) 1;359;” 2. Naj-
dek 45 Warta Pozn 201, ;
3. Zinka 44 Grom .
4. Buta 45 Juyenia
5. Lagowska 45" Czarni éWr|2 2172
6. rzozowska 44
2:2 7. Ratajczy 4 Wi n
5D2|erz) 2:31,8; Augustynowwz
5 Czarni (Wr)
100 m mot.: 1. Kwasnlewska
45 DKS (Lodz) 2:275.
1. Sadowska— 46
Ollmpla %POZ\)NO 56,6; Wieczor-
kiewicz arta (Poz) 0;58,8;
Amforowicz Stal %Wr

w

Wr

1:10,4; 5. Galdberd 47 Stal (Wr.



1:106; 6. Chwat 46 CWKS (r.) 7. Stefanski 47 Bud. (Gd.) 1:129; (Sop) — 1.01,6; 5 Cz. Jaworski (L>
1:11,5; 7. Jaskowska 46 Olimpia 8. Sadowski 48 Olimpia (Poz.) 1,7, 6. Sambala L) — 1.020.
Poz) 1:103; 8. Trumanczak 48 1:22,2. 400 dow. — 1. Zimny (|/_) -
limpia (Poz.) 1:143. 4.50,3; 2. Rad2|ejewsk| (

50 m klas.: 1. Flandro 46 Czar- BUKARESZT :@ OSTROWIEC 289% 3. Cz. Jaworski (L; o
ni (Wr)ololo 2. Berr 46 CWKS 92 (6:1) R

Nowak 46 Stal ' ' 100 grzb. — 1. Sambala (L) —
ngg; 11d70 L Mass 47 R Wiadomos¢ o starcie Rumunow 1072 %IaJasklewwleg S) 4_C|gr71cz
m dow.: 1 Mass esur- tat Ost i — -

Sa (L 0:56,6; 2. Ruk 46 Widkn. %grgsaovx\énms rowcu: zrozumiate %

zierz.) 1001 3. Umda 48 Stal 100 klas. —l PetruseW|cz L
M&Nl 033; Zdan0W|cz 46 Czar- _Ostrowiacy staneli do walki bez , 1 )—

1.10,3; 2. Kraska 6
najmniejszej tremy a narzucone
ostre tejmpg i otrart gra zmu- 2 BK"O,(FI’(O"OWSIL(' AWJI) 116 0
CHLOPCY 100 m dow.: 1, Maé- sily reprezentacyjna druzyne Ru- % bartkowia ( -
kowiak 44 Grom (Gd.) 1:256; munii do niezwyklego wysitku, 200 klas. — 1. Petrusewicz (L)
2. Wojtania 44 CWKS (£.) 1:330; KSZO mimo utraty pierwszej 2412 2. K}opotowskl (Sp)
3. Wisniewski 45 Stal ( r.) 1:50,6; bramki, zdotato odrobic _strate, 2418 3. Kulicki [(p) — 2;.
4. Wedzikowski 45 Resursa (k) wyréwnujac na 1:1. Entuzjazm 1 4. Bartk0W|ak (AW) — 2508
45;° 5 Dera 45 Legia (Poz.) Szalony dopmg publlcznosu Za-

;,4; 6. Gawlik 44 Czarni (Wr. %rza’ry druzy nﬁ( jeszcze am- (rek Polsk|) 2 Kraska L
: i.
1

100

058
085; 3. Pstrokoriski L
Mrowczynskl (L) — 1122
1. Krieze (L)

E 7. 7. Kinsner 45 Czarni (Wr.) Ditniejszej wa Nlestety, staba
8; 8. Zuchniewski 45 Bu
(Gd.)" 2:02,0.

1.
1.
4,
100 m Klas.: 1. Adamczyk 44 Przyczynita sie do —wysokiego .
s
sk
9.

NP
[=Y3;: 1314,

?ra bramkarza Zakrzewskiego (w
I potowie gry zastgpit go Buta)

wyniku. Przytomna obrona bram 8 ((r)ek P%IZLTI 23 'Vgot""cﬁy”'
- i — 2; 3. Pstrokon-

4S4tair:,ttal(G(dv\)/r )l Aé ’2'3 gg?gfln karza Buty "i wyjatkowo prowa- i (|_)

Olimpia (Poz) 1495 4. Biatas dzona gra jfair Spowodowaty, ze 4 x 200 dow _ g,

45 Resursa (L) 1:50.8 5 Wolowicz PO_.pauzie KSZO zagrat na Zwy- 00,6: 2. Le%la I — 942,, 3. Le-

4 Bud (Gj T34 6 Hilszer ool Silecgnie, ugytlujac Siest  gia hi

: . nek bramek
i?ns%lm Iijn(m (,2) 15 15 T .mlliz zaI|b5|e podchlebnle o0 grze KSZO. W(}Jﬁgll()z'ft)’ 100 dlolvélz;_z lW[e)ratl)é%_-
sz 4 CWRS (L) tho | AL edied voriom 1 umie: #6815 8 Gonda

100 m grzb.: 1 Rogowskl 44 e h d | 4 -
Grom Gdg) 1:50,0; 2. StaszkleW|cz Szych druzyn nalezy czesciej roz

Aod. grywa¢ poodbne spotkania z dob- 400 dow. — 1. Werakso I(:Pol.)—
44 Wiokn D2|erz) 1:50,3; 3. Bal- rymi Erzemwnlkaml Przyktad 5478, 2. Neyman (AWF) —
cerek 44 CWKS (£) 1532 4 KIO- towarzys iego._meczu z Rumunig 6.521.
rek 45 Olimpia = (Poz.) 20LL jest tego najlepszym dowodem. 100 grzb. — 1. Dobrowolska ()

g

5. Pierek 45 Olimpia (Poz.) 2:09,9; Druzyny wystapily w skladach: 117.7; 2. Sokotowska (L) — 1.249;

2'20 gF orrr;ansrlél ¢ f44 Resstja(sa (Wr') Bukareszt — Marinescu, Kele- '10}0<aCkat L L A'IZ Sh Sp)

505 8 Sablllnowmz % Olimpia Men. Zahan, Szabo, Simon, Jasin, 1266 ”}0 Kack LUC na %g 3
. Kroner. gcka s

(Poz.) 2:52,0. Dzieduszycka (B) —

Ostrowiec — Zakrzewski (Bufa)

100 m mot.: 1. Wyrzykowski Je- 200 mot. — 1 Aluchna S
rzg/ 44 Start (Gd%% 6y E(I)e\(/)srlit(l SLdgr‘]'(I)(dobgzerW,\'Aka evSsykti_ 3262 2. Drzyz '( WF) —( %9,2;.

dow.; roczynskl 46 Le- J Karolczak (%\W) — 3432
?Ia (Poz 0:485 2. “Kaczmarek Bramki zdobyli: Simon 4, Jo- 100 klas, — 1 Jaskiewiczowa

Juvema (Wr) 0:53,5; 3. Szcze- sim i IZahan po 2 oraz Szabo_ L (AWF) — 1247; 2. Jerowa (L) —
panski 46 Warta (poz) 0:54,1; a dla Ostrowca — Suchodolski—2 1284:" 3, Rauszer (AWF) — '1.36,4.
4. Jarosiewicz 46 Start (Gd.) (I _z karnego). 200 klas. — JasKiewiczowa
0:56,2; 5. Jacek 46 Legia (Poz. Sedziowat: 'E. Goérczewski. (AWF) —3.04,3: 2. Jerowa (L) —
1.019; 6. Grobelny 48 Stal (Wr. (e9) 3072”3 Drzyzga (AWF) — 3.185.

1:03,2; 7. Sadowski 46 Czarni
Wr.) 1:056; 8. Koiod2|ejczyk 46 WARSZAWA Mistrzostwa Ply- Slk(’k'kldo vvlody lmeéclz(yzn \t/ram-
udowl. (Gd.) L1 wackie Warszawy (basen 25 m) Polina klasa | — as (Vars)
50 m grzb.: 1. Ko rowski 4 Stal Przyniosty szerelt_g rewelacyjnych %30 e 2| .]oknca (L% - 0012%33
(Wr.) 057,1; 2. Pocfeka 49 Olim- Wynikow" i dzieki nim stafy na Kowalewski (P.M.) — 1001

sokim poziomie, szczegolnie  Wieza Kklasa Il — 1 Czatkow-

Eelaom(rlfolgn )(Po(z)nsg41'01'3' Egroml—k \\I/vv)s/rod mez%zyzn Stabiej g re- ski (Vars — 56,64; 2. Wiodar-
dek 46 pUma Poz.) 1045 zentowaty sie” dziewczeta. E rle- \)/ Fg — 5301, Borowski
50 m klas: ) S7 m'arﬁ'ski 46 O- Ze ustanowit dwa rekordy Polski ( rs) — 194
limpia (Poz) 0:528; 2. Kaczma- D@ 100 i 200 m. mot. — 1058 i  Kobiety — trampollna klasa 1—
rek 46 Unia (Poz.) 0:579, 3—4 Ma- 2.288. 1. Bartkowiakowa — 121,25
tloka 46 Olimpia  (Poz) i Miko- R;Ilkl — mezczyznl 100 dow. 2. Wojczewska % — 10212
+a cz k 46 Grom (Gd.) po 0587, roczkowski () 58,9; 2. B. 3. Rotkiewicz ( F) — 9219

orek 46 Olimpia (Poz)0588 Aluchna (Sp) — 508, 3. Jaskie- Wieza Kklasa —  Rotkiewicz.
6. qusk| 47 Legia Poznan’ 1:053; wicz (S) 1004 4, 'Frendler (AWF) — 3134.

RSW ,,PRASA*. WYDAWNICTWO ,PRASA SPORTOWA”. REDAKCJA ,MIESIECZNI-
KOW FACHOWYCH” ADRES REDAKCJI— WARSZAWA, UL, KREDYTOWA 1, TEL.
684-29. Redaguje Kolegium Polskiego Zwigzku Ptywackiego w skladzie: St. Pekala,
M. Wierzbowski, J. Nogaj, E. Majchrzak, Z. Wielinski, J. Jaworski, J. Malarecki.

CENA EGZEMPLARZA — 3 Zt.
RSW ,,Prasa®“, W-wa Smolna 12. 3300. Z. 844 B-77.
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Kacik lekarza

Pltywakowi z Gdanska w od-
powiedzi na pytanie: dlaczego
nie .wolno za wcze$nie trenowaé
po anginie?

Jednym z jak najczesciej po-
wodujacych anginge zarazkow jest
paciorkowiec, grajacy nieposled-
nig role réwniez’ w powstawa-
niu choroby reumatycznej. Po
.przebyciu anginy spowodowanej
ymi = zarazkami, ustrgj, szcze-
golnie u  miodych ludzi jest
wrazliwy na kazdy bodziec faki
jak dziatanie zimna, przemecze-
nie i moze zareagowaC odczy-
nem gosccowym izn. moze “u
danego osobnika wystgpi¢ cho-
roba” reumatyczna. “-Wbrew po-
pularnie przyjetemu _zdaniu cho-
roba reumatyczna nie jest gtow-
nie chorobg” stawow, gdyz zmia-
ny w stawach w_ostrym gosccu
lecza sie na ogdt dobrze, lecz
przede Wsz¥lstk|m atakuje serce
I zmusza chorego do cierpliwe-
go poddania sie leczeniu przez
dlugie miesigce, a _nawet lata.
Azeby do tych tragicznych nie-
raz powiktan nie dopusci¢, nie
pozwalamy  zawodnikom  treno-
wacC_wczesniej niz 2 tvgodnie  po
anginie i _zwracamy szczeg6lng
uwage na jej doktadne leczenie,

przK czym nie wolno zapomina¢
0 Kkoniecznosci = pozostania przez
pare dni w 6zKu, podczas cho-
roby, o czym wiekszos¢ zawod-
nikow zdaje sie chetnie zapo-
minac.

S. W. z Lublina. lle procent
chloru powinna zawierac woda
w basenie i _jakie jest dopusz-
czalne w niej” miano coli?

Cyfry podajch optymalng ilo$¢

pochodzenia _ jelitowego,  woda

nie nadaje sie” do uzytku.

Kolezanka ~z Poznania prosi
0o odpowiedz na pytanie, Kiedy
mozna wznowi¢ treningi po ope-
racji wyrostka robaczkowego?

Po niepowiktanej operacji wy-
rostka robaczkowego mozna Zza-

cza¢ lekko ptywac juz trzy ty-
godnie po _ zabiegu, oczywiscle
pod warunkiem, ze rana ope-

chlori ' w wodach ~kapielowych racyjna jest w tym czasie zu-
wahajg sie w zaleznosci ~od petnie zagojona. tym czasie
autorow. | tak Eodczas qdy pol- dozwolone "jest ptywanie spo-
skie  podreczniki podaja  jako kojne. bez “sprintdbw i skoku
Wystarczaﬁcq ilos¢ 01 mg chlo- startowego. ~Po 6 tygodniach
ru na 1 litr wody, autorzy ame- 0d operacji ~mozna Stopniowo
rykanscy pisza, ze konieczne sa Zzacza¢ przechodzi¢ do normal-
ifosci wieksze, a wiec od 03 do Nego treningu. or L M

05 mg na litr wody. Praktyka
wykazata, ze optimum wypada
na 03 mg na litr, gdyz wtedy
ginie wiekszo$¢ bakterii, a nie
wystepuja jeszcze ~objawy pod-
raznienia spojowek i~ bton Slu-
zowych. Miano coli 10 i wyzsze
przy bakteriach pochodzenia nie-

jelitowego charakterezuje woda
nadajaca sie do uzytku na p}g-
walnl._ O ile miano coli wypada

ponizej 10, lub jesli bakterie sg

Od Redakcji:

W zwigzku z tym, iz Komisja

Zdrowia Kom. Org. PZP zade-
klarowata swag pomoc w reda-
E_owanlu pisma, l;()ro_5|my wszel-
ie pytania do ,kacika lekarza®
kierowa¢c na adres
Zwiagzku ~ Ptywackiego.
wa, Aleja Roz 7.

Polskiego
Warsza-

DRODZY CZYTELNICY!

Dotychczasowa sprzedaz miesiecznika ,,PEYWANIE" wylacznie poprzez Kioski
PPK ,,RUCH" nie zdala egzaminu. Z jednej strony otrzymywaliSmy od Was sygna-
ty, ze ,,Ptywania“ brak jest w kioskach, z drugiej znéw nadchodzity zwroty. Obni-
Zzenie naktadu jeszcze bardziej pogorszylo sytuacje, zwroty staty sie zbyt duze.

W tej sytuacji Komitet Organizacyjny PZP i Kolegium Redakcyjne miesiecznika
postanowity wraz z Redakcjg Miesiecznikédw Fachowych zmieni¢ system kolportazu
na prenumerate indywidualng lub zbiorowa przez zawodnikow, trenerow, sedzidw,
dziataczy i sympatykéw lub kota, kluby i okregi zwigzkowe. Dla uzyskania zgody
wiladz na dalsze wychodzenie miesiecznika konieczna jest liczba 3000 prenumera-
toréw. Dlatego tez apelujemy do kazdego z Was:

Jesli chcesz aby Twoje pismo ukazywato sie dalej zaprenumeruj je sam i zwer-

buj innych Czytelnikdw.

W najblizszych dniach zgto$s sie do Przewodniczgcego Sekcji WKKF lub Prezesa
Okregowego Zwiazku, do ktorych wyslemy blankiety PKO z podaniem konta na
ktore nalezy wptaci¢ nalezno$¢ za prenumerate.

Uzyskanie 3000 prenumeratoréw pozwoli

nam na kontynuowanie wydawania

pisma juz od 1 lipca 1957 r. Termin wptat na prenumerate mija 25 czerwca 1957 r.

Ab

Pi

Kolegium Redakcyjne



