Dzi$ pisze Kornel Makuszynski o sporcie narciarskim.
Najcudniejsza jest zima w Zakopanem, dlatego tam wszyscy jedziemy.

Optata pocztowa optacona ryczattem. Cena 40 groszy.

Rok II. Zakopane, niedziela 10 stycznia 1932. < Nr. 1

CZASOPISMO POSWIECONE SPRAWOM ZAKOPANEGO

ZAKOPANE w Tatrach, jedyne w Polsce i najtarisze wysokogérskie catoroczne uzdrowisko i stacja turystyczno-spor-
towa. — Potozone 800 do 1.000 metréw nad poziomem morza, posiada klimat alpejski, a tern samem leczy wszelkie scho-
rzenia ptuc i drég oddechowych, jak réwniez gruzlice, przedewszystkiem w stadjach poczatkowych.

Idealne miejsce wypoczynkowe, o specjalnych warunkach leczniczych. Niskie cinienie, mata wilgotno$¢, silna inso-
lacja, mata ilos¢ wiatréw, duze opady $niezne, czysto$¢ powietrza, rzadkie mgly, stwarzajg znakomite warunki lecze-
nia malarji, anemii (btednicy), neurastel choroby Basedowa, czyn, zaburzen narzadéw trawienia. Wprost rewelacyjne
wyniki u dzieci wattych i obcigzonych dziedziczng sktonnoscia do choréb piersiowych.

Stynna juz w calym $wiecie STACJA SPORTOW ZIMOWYCH, posiadajaca jedna -z najwspanialszych w Europie
skocznie narciarska na Krokwi, olbrzymi tor tyzwiarski, Stadiony dla skjéringéw i zawodéw konnych, samochodo-
wych i motocyklowych. Naturalne i najlepsze w Polsce TERENY NARCIARSKIE. Wspaniate i niczem nie ustepujace
zagranicznym, tak pod wzgledem krajobrazowym, jak i turystycznym, tereny w TATRACH. Petne uroku i emocji wy-
cieczki wgtab Tatr, do czarujgcych dolin, jezior i hal.

W sezonie letnim state przedstawienia ,,OPERY GORSKIEJ** na wolnem powietrzu.

ZAKOPANE posiada wszystkie nowoczesne urzadzenia, jak wodociag, $wiatto elektryczne, chodniki, park klimatyczny,
pijalnie naturalnych krajowych woéd mineralnych ze wszystkich polskich zdrojowisk, liczne hotele i pensjonaty, luksu-
sowe kawiarnie z dancingami, w ktérych grywaja najlepsze zespoty orkiestralne. koncerty orkiestry wojskowej, ki-
nematograf, sale teatralne i koncertowe, bibljoteki i czytelnie publiczne, wystawy sztuki, — Muzeum Tatrzarskie, —
liczne Sanatorja. ZAKOPANE potaczone jest z wszystkiemi wigkszemi miastami Polski najdogodniejszemi potacze-
niami kolejowemi — specjalne pociagi, specjalne wagony. Na miejscu znakomita komunikacja autobusowa do wszyst-
kich bardziej uczeszczanych miejsc wycieczkowych, jak do MORSKIEGO OKA, DOLIN KOSCIELISKIE] i CHO-
CHOLOWSKIEJ], PIENIN, STAREGO SMOKOWCA, GROT BIALSKICH i t. d.




Pocztowa Kasa Oszczednoscl
P. K. O.

CENTRALA — Warszawa, Jasna 9

Oddziaty: Poznan, Katowice, Krakow, Wilno, £6dz, Lwow

pPrzyvjrmuje

Wkiady oszczednosciowe

zwyczajne od | zlotego poczawszy, ptatne na
kazde zadanie bez ograniczenia wysokosci sumy.
Wkiady oszczednosciowe premjowe

po 8 zt miesiecznie z mozliwoscia wygrania
kwoty z+ 1000 w losowaniach, odbywajacych
sie co kwartat.

Wktady oszczednosciowe w ziotych
w ztocie.

Ubezpieczenia na zycie

bez badania lekarskiego przy skiadkach po-
czawszy od 3 zt miesigcznie z wyptlatg ubez-
pieczonego kapitatu w razie dozycia lub np.
po $mierci (wypadku), a takze ubezpieczenia
posagowe.

W razie $mierci ubezpieczonego spo-
wodowanej wypadkiem, P. K. O. wy-
ptaca podwoéjng sume ubezpieczenia.

p. K. O.

Zapewnia

1. Petne bezpieczenstwo wkiadoéw.

2. Mozno$¢ natychmiastowego wycofa-
nia ztozonych pieniedzy.

3. Solidne oprocentowanie.

4. Tajemnice wkiadéw oszczednoscio-
wych.

Gwarantuje

kwotg zt ok. 500 miljonéw w gotéwce
i w lokatach opartych na ztocie.
29-ma olbrzymiemi nieruchomosciami.

Wszelka korespondencja

z P. K O.

Kapitaty ztozone w P. K. O.

1. Zasilajg wszystkie dziedziny zycia gospo-
darczego.

2. Przyczyniajg sie¢ do zmniejszenia bezro-
bocia

3. Prowadza do wzrostu ogélnego dobro-
ytu.

Wkiady oszczednosciowe

sg wolne od wszelkich danin i podat-
kow, mozna je sktada¢ i podejmowac
w kazdym urzedzie pocztowym na te-
renie Rzeczypospolitej bez wzgledu na miej-
sce wydania ksigzeczki oszczednoSciowej.

dotyczaca obrotu oszczedno$ciowego jest

bezptatna. 750 tysiecy czynnych ksigzeczek oszczednosciowych P. K. O. to najlepszy

dowdd zaufania spofeczenstwa do tej najwiekszej

instytucji oszczedno$ciowej w Polsce.



Hala Gasienicowa w zimie.

Zima u stop Tatr.

Obielone szczyty tatrzarskie nikng za srebrzystg srezoga, ze ledwo dostrzega je oko. Otoczone przystrojonemi
iv biatg okié¢ reglami, zdajq sie by¢ mitem jakim$ dalekim, a jednak tak bliskim.

Wszedzie jak okiem dojrze¢ zwolono, biato i biato... Pod $niezng posciela tatrzanskiej zimy zatraca sie wszelki
$lad ludzkiej pracy. Domy nikng pod olbrzymia czapg $nieznej masy, koszlawe ploty i parkany przybieraja fanta-
styczne ksztatty alabastrowych balustrad. Drzewa strojne iv srebrzystq okis¢ i sedzielizne, pysznig sie nowa swa szata.
Tesknigc za swa szatg zielona, za bujnig zycia letniego, ciesza sie storicem, ktére oblewa je potokami blaskéw ztotych,
ze grajg miliardami skier diamentowych, by najbogaciej precjozami strojna kobieta... Szyby okien i chat strojone
iv misterne koronki, tkane i modelowane reka hetmana krélowej zimy — mroza, z najubozszej nawet izby, czynig
komnate krélewskiego patacu o krysztatowych witrazach.

A kiedy pod zachdd stoica, rozgorzejg na niebiosach ogniste zorze, staja w ognia szkartacie szczyty tatrzanskie,
a na bialg szate krélewskiego ptaszcza zimy padaja teczowe barwy i staje przed oczyma naszemi réznobarwna bajka.
Bajka tak cudna, ze oczu od niej oderwa¢ trudno. | trwa tak az do zagasniecia ostatnich blaskéw dnia, poczem na
podtatrzanska doline sptywa granat cichej i mroznej nocy. Chyba, ze z za Koszytej wyhynie srebrna twarz ksigzyca
i seledynowa poswiata rozjasni mroki nocy. Czyni sie wowczas jasno, a caty $wiat oblewa sie delikatna barwa
biekitu...

Gdy przyjdzie taka pora, u stop Tatr, po przykrym s$nie jesieni — szczeg6lnie jej ostatkéw, z deszczem i bio-
tem — ozywa wszystko. Zima u stép Tatr, to petnia najbujniejszego zycia.

Ciesza sie nig wszyscy. | ci co tu u stép Tatr stale mieszkaja i ci, ktoérzy tu dla zimowych rozkoszy przyjezdzaja.
Bo jakze sie nie cieszy¢, gdy ptuca wchianiaja najczystsze powietrze, gdy ztotych promieni potoki, dogrzewajac tuczem
iv najpogodniejsze dnie lata, osmalaja skore na kolor brazu, gdy biata $ciel $niegu neci i wabi ku sobie...

Siadasz w sanie i w jazgocie srebrzystym, metalicznym dzwonkéw, zawieszonych u szyji, para, z nozdrzy bucha-
jacego i srebrnym szronem na pysku i podbrzuszu obsypanego konia, i jedziesz w doling podtatrzarska. Jedziesz ko-
lejing wyztobiona, by wawo6z iv metrowej pokrywie $nieznej... Po obu stronach drogi chyla sie tu tobie piang $niezng
oblepione drzewa i krzewy, a nad niemi stercza nagie, szare turnie, upstrzone w zatomach skalnych biatymi pta-
tami $niegu...

A jez eszcze dostatecznie jeste$ miody i silny, przypinasz do nég dtugie drewniane deseczki — narty, w rece
ujmujesz i pniesz sie wgére, ku szczytom, wglab Tatr, w bajeczne krélestwo zimy, by uzy¢ zjazdéw, by z wi-
chrami p6js¢ w zawody. By tam ze szczytu napawac sie wspaniatoscia zimowego tatrzarnskiego pejsazu, by ptawic¢
sie w powodzi blaskéw stonecznych, by oddecha¢ petnig piersi.

To znéw zamieniasz drewniane, na stalowe tyzwy i idziesz na lodowisko olbrzymie i najwspanialej w catej Euro-
pie potozone i uzywasz po lustrzanej tafli rozkoszy niebiarskich.

Jezeli za$ sam tych rozkoszy zazywa¢ nie mozesz, masz prawo cieszy¢ sie widokiem drugich, czy to na stadio-
nach sportowych w czasie wspaniatych, na bardzo wysokim poziomie stojacych, zawodéw sportowych, czy pod Kro-
kwiag obserwujac skaczacych narciarzy, czy na Lipkach wsréd rozgwaru towarzyskiego zycia sportowego...

| z pewnoscia, jezeli raz cie tu, pod stopy Gewontu laska boska sprowadzi, o cudnej zimowej porze, to wracac
tu bedziesz po wielokro¢, a przez dtugie miesigce roku siedzac w zadymionem miescie — teskni¢ bedziesz do tych
cudéw, do tej krélewskiej bajki zimowej, ktéra jest najcudniejszym snem nocy letniej, a jawag wiasnie teraz...



KORNEL MAKUSZYNSKI.

Biaty feljeton.

Dzisiaj postanowitem przemawia¢ w tonacji pogodnej
i w kolorze biatym, odmieniajac temat, jako ta nieszczesna
Trawiata, co w jeden wieniec splata ciernie z kwiatami,
z kwiatami wraz. Ot6z wiasnie. Trawiata oddata Bogu
$piewajacego ducha, bo poptakiwata w Paryzu, zamiast si¢
leczy¢ w Zakopanem. W ten okrezny sposéb znalaziszy sie
w tern najcudniejszem miejscu na polskiej ziemi, moge sie
przyznaé, ze wiasnie bedziemy gadali o niem, jak bowiem
na kazdego zwierzaka u Jacka Londona przychodzi tak
zwany ,,zew" — a zwierzak wszystko wtedy porzuca i ucie-
ka ze swoja przystowiowa na-
turg do lasu, tak i na mnie,
w tym mniejwiecej czasie, przy-
chodzi obtedna chwila goraczki,
kiedy musze jecha¢ do Zakopa-
nego, albo przynajmniej bredzi¢
o niem, jak pomylony kochanek
o kochance, co ma morskie oczy
i nabita jest w sobie, jak Guba-
towka. Oni tam tez wypatrujg
z bolesna tesknota mojego przy-
bycia, a kiedy sie pojawie na
Krupéwkach, usmiechaja sie do
mnie wszystkie geby, kozy be-
cza radosnie, skwirza orty, $wi-
szcza $wistaki, a dorozkarze
oznajmiaja poufnie swoim ko-
niom, ze sezon si¢ uda, bo pan
Makuszyniski przyjechat. Gdy-
bym sie nie zjawit, poptynetyby
$lozy, a cztowiek, ktory pamie-
ta okres, kiedy Tatry byty je-
szcze mate, stary Karpowicz,
gotéwby popetni¢ czyn obtedny
i nie znajac miary zatosci, mogt-
by wypi¢ butelke witasnego wi-
na. A zaprawde, zaprawde po-
wiadam wam, lepiejby mu byto,
gdyby  wypit itr  jodyny,
wzmocnionej nitrogliceryna.

Doskonale Moge pojechac,
ale jedzmy wszyscy. Kiepskie
polskie dzentelmeny mysla, ze
w St. Moritz jest tadniej, bo to
dalej i dziesig¢ razy wiecej ko-
sztuje, a ja sie king na zakopian-
skie storice, ze najpiekniejsza
zima na S$wiecie jest wiasnie
w tern zatraconem Zakopanem. Juzesmy tam wszystko
przygotowali, aby bylo najswietniej. Towarzystwo Imprez
Sportowych przygotowato wielkie wyscigi i rozmaite
awantury, zrobimy wam teatr, natowimy pstragéw, tososi
i karpiow po zydowsku, zakatrupimy kilka tysiecy ttu-
stych kwiczotéw, wedle starej recepty zamienimy wszyst-
kie potoki gérskie w wino, a Pan Bég da nam storice, po-
gode, zdrowie, rzezwy wiatr, $nieg brylantowy, gory i te
wielka rado$¢, co na wietrze ponad niemi lata. Kazdy zi-
mowy dzien, biaty jak dziewczyna, co idzie do $lubu, i tak-
samo $liczny, jasnoscia przepoi nam oczy i zetrze z nich
wszystka czarnos’c’ Wszystkq szaro$¢ i czerwone znuie—
nie.
strone, z ktérej ma przyj$¢ nadzieja. Po przyjezdzie do
Zakopanego nalezy pdjs¢ natychmiast do kosciota i po-
dziekowa¢ Panu Bogu, ze $wiat jest taki przedziwnie pigk-
ny i ze wrég ludu — komornik — pozostat w Warszawie,
zgubiwszy $lad uczciwego czlowieka. A potem oszale¢ —
biatem szalefistwem. Mozna je$¢ $nieg garsciami i popijac¢
powietrzem, upajajacem, jak wino. Spojrze¢ na gory i ura-

parly ztyhu kijkiem na 1Ie
wym

. pogtoski o tem, jakobym ‘sle fotografowat pod-

Przedruk dozwolony jedynie za podaniem Zrédta.

dowac sie, ze jeszcze nie wszystko na $wiecie jest pta-
skie,'bo jest jeszcze co$, co az pod niebo wyrasta.

Moéwi w tej chwili jeden do drugiego: ,,Dobrze gada,
bo jest pyskaty, ale niech powie, za co jecha¢?" Uwaga
jest roztropna, upowazniony jednak jestem do przysiegi,
ze w Zakopanem jest tanio i bedzie tanio. Najlepszym do-
wodem, ze najwigkszy moze tam pojecha¢ golec — jest to,
Ze ja tam jade, a porcigta, z przeproszeniem mam tak wy-
$wiechtane, jak nie przymierzajac, profesor uniwersytetu.

Aby rozkosz zimy byta zu-
petna, nalezy postara¢ sie
o dwie deski, ktére nazywaja
nartami. Do niedawna bylem
przekonany, ze owe narty —
inaczej nazywane ,ski“ — stuza
jedynie przy ukfadaniu rebuséw
obrazkowych. W starym Ty-
godniku ilustrowanym  dos$¢
trudno mozna byto spotkac re-
bus, w ktérymby nie naryso-
wano dwoch zadzierzystych
deszczutek, co oznaczato ,ski“
w jakim$ ztozonym wyrazie.
Mogt to odgadna¢ najwiekszy
nawet becwat, taki z dziada pra-
dziada. Okazato sie jednak, ze
sq gdzie$ na $wiecie ludzie, co
nie znajac sztuki uktadania re-
buséw, umieja na tern ski jez-
dzi¢ wybornie, co dowodzi, ze
nawet tluszczem nalani  Eski-
mosi, wujowie renifera i brato-
wie morskiej krowy, umieja wy-
mysleri co$ dowcipnego, ssac
madro$¢ z zamrozonego i kra-
janego w kostki szpiku. Teraz
za$, kiedySmy przewertowali
Londona i Curwooda, straszliwi
mrozne odbywszy z nimi
ze az do czterdziestej mili nad
Jukonem, wiemy, ze bez nart
niedaleko zajedzie w tych mi-
tych krajach, gdzie czasem
cztowiek zjada psa zaprzego-
wego, a czasem pies cztowieka,
jesli autorowi bohater juz nie
jest potrzebny i niewiadomo, jak
go inaczej zgtadzi¢ ze $wiata. Tam jest to sprzet szanowa-
ny i bardzo uzyteczny, do nas za$ dostat sie jako sprzet
wesoty i bardzo zabawny. Z poczatku byt dziwowiskiem,
teraz za$ — jak to juz niektérym wiadomo ze zdje¢ foto-
graficznych, uzywany jest nagminnie i bardzo tubiany.

Wszyscy juz dzi$ wiedza, jak wygladaja narty, ktére
staty sie namietnoscig i ukochanym sportem. Mezczyzni
traktuja go na serjo, kobiety za$ z tego uwielbiaja powod
ze przywdziawszy spodnie, moga si¢ w ten mizerny i ni
winny sposéb zblizy¢ do meskiego ideatu. Wspaniaty jaki$
czar i upojenie jest w tej jezdzie, podczas ktérej cztowiek
w kolorowym szaliku powiada szaremu wiatrowi: ,,Gonze
mnie, jesli zdotasz** — a wiatr z wywalonym ozorem, jak
ghupi pies goni, niewiadomo po co. Pigkna to jest jazda,
podczas ktorej cztowiek lamie opér wichru i $niegu, a cza-
sem tamie noge, albo trzy zebra. Narciarz biezy i gubi za
sobg przestrzen i binokle, sieje poza soba brylanty $niegu,
a czasem zdrowe swoje zeby. Niekiedy krazy wies¢ po
Zakopanem, ze wreszcie znaleziono w Tatrach zab jaski-
niowego niedZwiedzia, a to tylko dzielna i $migta polska

hty...” sa brudnym




dziewoja, narciarka, zgubita go, wykopyrtnawszy sie na
jodtowym pniaku.

Poniewaz nigdy niczego nie czynie lekkomyslnie, po-
stanowitem przeto narciarzem zosta¢ w wieku dojrzatym
i w ten sposéb zyskatem czas do obserwacyj pilnych i sy-
stematycznych. Mniejwiecej przez lat dziesig¢ patrzytem,
jak to czynig inni, zbyt porywczy i rwacy si¢ do niebez-
pieczenstw. Zyskatem na tem wiele, bo ja jeszcze nie za-
czatem, a wielu z moich przyjaciét juz zdazyto sobie po-
tomi¢ niektore cztonki, nadwerezy¢ zebra i przerzedzi¢ ptot
zebbw, ktére w tym wieku odrastajq z trudnoscia i za cigz-
kie pieniadze. Moze bytbym obserwowat dhuzej jeszcze,
gdyby nie to, ze epidemja tego sportu spowodowata moja
samotno$¢. Zawsze byto tatwo o kompanje w Zakopanem,
kiedy jednak warjat zaczat ptodzi¢ warjata, a pte¢, do$¢
tatwa dotad do rozpoznania, stata sie z powodu stroju
trudng do odgadniecia, uczynito mi sie nijako. Zostatem
sam, jak narta, do ktérej niema pary. Pozycja byla falszy-
wa. Wszyscy na $niegu, na stokach i halach, a ja jeden
w knajpie z mitym Wiochem, niejakim Cinzano. Wychodze
na Lipki dze mata dziewczynke, zjezdzajaca szusem
jak wiatr, rézowa jak jutrzenka, $miatg jak kozica, $liczng
jak pocatunek. — Ile masz lat malerika? — pytam z ukryta
ig. Siedem — odpowiada mi Iris. — A jak dawno
jezdzisz? — Cztery — powiada mi z duma ta $liczna cza-
rownica. Wobec przeczystosci $niegu nikt nie skiamie,
nawet kobieta, tem mniej dziecko. Datem w pysk wiasnej,
rozzalonej duszy. — Styszate$, byku z dolin? — rzektem
sobie, a gtos méj przypominat chrzest $niegu. Ma lat sie-
dem, a jezdzi cztery. A ty co robisz? Wedzisz si¢ w dy-
mie knajpy, jak flondra na Helu, flanuje$z po asfalcie, ska-
czesz tbem nadét w czarna topiel gazety, od siedzenia
przy opastem biurku jedna topatke masz juz wyzsza od
drugiej, boisz sie przeciggu, mrozu i wiatru, i pijesz Chian-
ti zamiast pi¢ storice, magocie obrzydty! — Boje sig! —
zaptakata we mnie dusza. — A butelki sie nie boisz? —
Och, nie! — Od dzisiaj bedziesz sie bata, kocmotochu!
Idziemy! — Dokad? — Na narty!

Niostem ja omdlala na ramieniu. Smiech mie bierze,
doprawdy kiedy sobie dzi$ to wszystko przypominam.
Dzisiaj, kiedy mam za soba setki przebytych kilometréw,
dziesiatki pierwszych nagréd, zetonéw i dyploméw, kiedy
jestem wybitnym cztonkiem kilku sportowych klubéw
i kiedy zaczynam cicho marzy¢ o mistrzostwie Polski. Nie
méwie tego, aby sie wiasng tuczy¢ chwata, jakby to uczy-
nit autor mysliwskiego pamigtnika, ani nie tzg, co on by
z pewnoscig uczynit. Smieszne to sa dla mnie drobiazgi,
a dlatego o nich wspominam, aby do tego boskiego sportu
zacheci¢ wszystkich niezgutéw i niemrawych ludzi i aby
im na zywym przyktadzie zademonstrowa¢, ze w kazdym
z nas bohaterstwo tkwi w zarodku, tylko strasznie gte-
boko ukryte. To, co mi si¢ wydawato straszliwe, jest dzi$
dla mnie zabawka. Kiedy Ossendowski pierwszego strze-
lat zajaca, to tez w nim serce ze wzruszonej skakato trwo-
gi. A dzi$? Na lwa srogiego bez obawy sigdzie, a tygrysa
strzela od reki.

Kiedy poznatem wszystkie tajemnice krélewskiego
sportu, wydaje mi sie on fatwym z tej prostej przyczyny,
ze od pierwszej chwili chwycilem trwoge za gardlo py-
sklem zwalitem ja na ziemie i kazatem gryz¢ $nieg. Nie
ba¢ — oto przykazanle
narciarza. Tak mie uczyt
moj mistrz narciarski, naj-
milszy malarz Tadeusz Ko-
niewicz, ktéry nosi przy
dewizce, oprawny w zioto,
mo6j zab, na pamiatke
pierwszej lekcji.

Podczas krotkiej chwi-
li oszalatego pedu, kiedy
$mier¢ za toba biezy, wy-
ja¢ gtosem wichru, w bty-
skawicowym skrécie wi-
dzisz swoje zycie, wzloty
i upadki, blaski i nedze,

btedy i grzechy. Moze dlatego rézni ludzie nie chca juz
zjezdza¢ po raz drugi, aby nie widzie¢ tej belskiej syn-
tezy paskudztwa. Tylko ludzie niezbyt obciazeni na su-
mieniu sa dobrymi narciarzami. Nie rwa sie do nart: adwo-
kaci, dyrektorzy bankéw i wydawcy, za zadne skarby nie
pojedzie naczelnik urzedu skarbowego, natomiast istoty
tak bezgrzeszne, jak panny, literaci i malarze, sa narciar-
skiemi znakomitosciami. Nie nalezy jednak przejmowaé
sie zbytnio tym wzgledem i dlatego unika¢ nart. Narciar-
skie spodnie sa obszerne i niejedno ukry¢ zdotaja.

Wéréd wielu nacyj, ktére w tym $niezystym rozlubo-
waly sie sporcie, Polacy wprost oszatamiajace okazujg
zdolnosci. Nigdy i od nikogo nie nauczylismy sie sztuk
trudnych i takich nudnych, jak wstrzemiezliwo$¢, oszczed-
nos¢ i inne takie wymysty, w sztukach.jednak $miatych
i grozacych kazdej chwili skreceniem karku, nikt nie miat
nigdy uczniéw zdolniejszych. Kto inny wymyslit wodke,
ale gdy nam raz pokazano, jak ja sie robi, niech kto teraz
potrafi zrobi¢ lepsza. Pokazali nam narty. Polak spojrzat,
uémiechna, sie, cmoknat z wielkiego ukontentowania, i tak
zaczat jezdzi¢, jakby go w miodosci karmili mlekiem re-
niferéw, a w starszym wieku foczem sadtem. Wielu zna
te sztuke, zanim jeszcze ujrzato narty, wielu sie $lizga
przez zycie, jak po $niegu, inni skaoza na teb i na szyje
z kazdej skoczni. Wzig¢ byle starego wyjadacza i przy-
czepi¢ mu narty do pedatéw, a bedzie ci Smigat i zgrabnie
i nie zawadzi o kamier ani o kryminat. Inny tak ci usko-
czy w biaty niewinny $nieg, ze prokurator to tylko mowe
straci na chwile ze zdumienia, a tamten juz dalej biezy
wérod okrzykoéw i poklaskéw. Tacy jednak marnuja przy-
rodzone swoje zdolnosci i na prawdziwych nartach nigdy
nie jezdza.

Narciarze prawdziwi sg to ludzie szlachetni i spra-
wiedliwi, chociaz manjacy i cokolwiek tknieci na rozu-
mie. Kiedy na takiego przyjdzie czas ruji, $cislej méwiac,
okres sportowy, taki to ci sie wtedy wyrzeka i zony
i kochanki i dziatek mitych i cieptego toza, $nieg bowiem
tak mu uderza na moézg, ze go chwyta szalefstwo. Ro-
zumiem go. Taki musi z siebie wytrzas¢ wszystkie taj-
dactwa i pozwoli¢ wyparowa¢ na zimnym wietrze! tej
calej propinacji, ktéra wypit.

Chciatbym wszystkich naméwi¢ do tej jazdy po dia-
mentach. Dlatego o niej moéwie, ze sport narciarski nie
posiada dotad swojego piewcy. Obrzydliwa jednak ka-
lumnia wydaje mi sie argument, ze inaczej by¢ nie moze,
bo znakomici narciarze maja czesto wielkie watpliwosci
w dziedzinie zasad ortograficznych, okazujac w tych
sprawach zywa i zbyt indywidualng bujno$¢ i awantur-
niczo$¢ pomystéw, co im przeszkadza cokolwiek w zdo-
byciu lauréw pisarskich. Rzecz oczywista, ze prawdzi-
wy narciarz potrafi najlepiej pisa¢ poematy na dziewi-
czym $niegu, gardzac stusznie nakazami Akademiji Umie-
jetnosci, krepujacemi ruchliwo$¢ nég i myséli. Niech jed-
nak cata Akademia potrafi tak zjecha¢ zakosami po lodo-
wej skorupie, jak jaki$ dzielny Motyka. Wtedy bysmy
zobaczyli, co trudniejsze.

Do widzenia przeto w Zakopanem.

Jeszcze tylko jedno stowo: uprzedzam, ze wszelkie
pogtoski o tem, jakobym sie fotografowat podparty ztytu

krzjtfiL

z namalowanemi gérami
i ze psy wyja nad moja
sztuka narciarska, sa brud-
nym wymystem, a oszczer-
cow bede Scigat sadownie.

Badania Prof. Dr. Goldscheidera (Berlin 1931)
wykazaty, ze 100 jednostek odzywczych czyli t. zw. kaloryj
zawartych jest w 500 gramach sataty, 400 gr. jarzyny, 100 gr.
cieleciny smazonej, tososia, szczupaka, 80 gr. roastbefu, 70 gr
moézdzku cielecego, 40 gr. kawioru

i tylko w 25 gramach cukru.
Cukier jest pozywniejszy prawie dwa razy od kawioru, pra-
wie trzy razy od mézdzku, cztery razy od cieleciny i t. d.

Tylko Zakopane ! Tatry
wzmocnig Twoje ptuca
i praca
nadszarpane nerwy.



Nowi kawalerowie orderu ,,Odrodzenia Polski”

w ZAKOPANEM.

_DR. EDMUND BRZEZINSKI, odznaczony juz poprzednio
57 lipca 1931 r.) krzyzem ,Niepodlegtosci*, urodzit sie 11 maja
854 r. we wsi Szamrajowce W Kaow_szczyzme. Dom Jego ro-
dzicow byt szczerze polski, o tradycjach utrzymujacych cia-
glo ¢ duchowa z utracona Ojczyzna. “Ojciec Dr. Brzezinskiego
yt obywatelem ziemskim. "Za” udzial"w powstaniu 1863 "r.
aresztowany i osadzony w cytadeli kijowskiej, zmarl wkrotce
na suchoty, a majateK jego zostat skonfiskowany przez rzad
rosyjski. Wdowa z szesciorgiem dzieci pozostata w ciezkich
warunkach, W 'm trudnym i ciezkim okresie rozpoczyna
Dr. Brzezinski_nauke w glr_nnaZJum w Blaﬁﬂ Cerkwi. “Od
pierwszej chwili bierze udziat w pracy narodowo-uswiada-
miajacej, a w klasie V-tej organizuje zwmizek Iaény uczniow
staje na jego czele jako prezes. "W r. 1872 zdaje mature.
Ciezkie warunki bytu, ‘zmuszajace Go do wczesnego zarobko-
wania korepetycjami, nie pozwalaja Mu poswiecic sie umi-
towanym przez Niego studjom medycznym i zapisuje SiF na
wydziat prawa w_Odessie, potem przerziica sie na technologje
do Petersburga. Tu wciaga sie do dalszej prac& pollLtjvczr]e]
i zostaje radnym ,,Centralnej Rady" miodziezy z Kola Ukrain-
skiego " (pochodzi z Ukrainy) i rozwija wsrod miodziezy swoja
dziafalnos¢ polityczng. Za® zaburzenia ogélno-studenckie zo-
staje wydalony z |nst(¥tulu, aresztowany i odstawiony do
miejsca’rodzinnego, gdzie. pozostaje. pod tajnym dozorem
policyjnym. W nasteps 1630, uclulawszi_nleco_za kore-
W;yqq grosza, uzyskujac $wiadectwo lekarskie, wyjezdza do

iednia i tu urzeczywistnia swoée marzenia, zarlsujqc sie
na medycyne. Nie zaniedbuje jednak pracy spoteczno-poli-
tycznej.” Mieszkanie Jego staje sie osrodkiem, posredniczacym
miedzy Polska i Rosja wedne, a zachodem, wzglednie Ge-
newa z drugiej strony, nastepstwie tego, przez nieostroz-
nos¢ jedneqo z kolegow, zostaje aresztowany i ,w kajda-
nach”, ugich dniach pobytu w cuchnacej “celi... odstawio-
ny do Lwowa. Tu zapada w wiezieniu na tyfus. Po szescio-
miesiecznym pobycie w celi wieziennej, a czesciowo szpitalu

Wle\%\lle_nnym, zostaje zwolniony. Powraca na dalsze studja
do Wiednia, lecz niezrazony niczem pracuje nadal politycznie.
W 1879 r. zostaje znowu aresztowany w zwiazku z ‘glosng
sprawa Ludwika Waryn'skle(i;o_ i towarzyszy. Po_procesie
uniewinniony wprawdzie, zostaje wydalony Z Austrji. Udaje
sie do wiec do _zwa]carél i w Bernie, hor)&l_(aj%c si¢ z bieda,
uzyskuje wreszcie w188 plom lekarski.

e
S fawe, a miarg
zie to, ze przezwano
amiana, t. zw. ,Bez-
rebrnikiem”. W miedzyczasie Rosja czynita bezskuteczne sta-

r.d
odstaw bytu udaje sie do Bul\éarjl_, gdzie pracuj
lat jako lekarz, zyskujac olbrzymi rozgtos i
jego popularnosci w tym kraku niech bsd
Go tam trzecim apostotem Kozmy i

rania o wydanie ,,bunfownika". leknola za krajem i mitos¢
Ojczyzny ~“powoduja che¢ powrol

mniej do_Galigji.
o nostryfikacjé dyplomu. Na zatatwienie prosby czeka osSm
at — wkoncu jednak pozwolenie uzyskuje i _nareszcie po

czego pobytu”, ktére nie stracito swej mocy obowigzujacej az
do "upadku_Awustrji. Wréciwszy do” Kraju pracuje naprzod
przy $. p. Drze Dhuskim w jego sanatorjum w ako?_anery_\,
a po uzyskaniu w r. 1903 dyplomu lekarskiego (nostry |kac{<|)
w Krakowie, rozpoczyna W Zakopanem prywatng praktyke
lekarska. Jego ofiarny charakter nie pozwala Mu jednak
zadowoli¢ sie tylko prywatna praki C
%/ch instytucjach o charakterze spotecznym i hum:
d 1904—1914 r. jest prezesem i lekarzem kieruj
Domu Zdrowia Naucz. Szkot Powsz., od 1908 do 19;
sem i dyrektorem Domu Zdr. ,Bratniej Pomocy", a wszedzie

i zawsze pracuje z najwiekszem poswieceniem. X
W uznaniu tych zas{ugleoduez mianuje Go cztonkiem

anitarnym.
m 1yow

honorowym %/ch towarzystw. Podobnym zaszczytem darzy
Go tutejsze Towarzystwo Lekarskie, ktorego prezesem byt
przez szereg lat. Byl pozatem przez lat siedm delegatem
do Komisji~ Klimatycznej, cztonkiem Tow. Strzeleckiego,
rezesem zakoplan’skleqo . K. N, 1914 do 1918 r.

4 bezinteresownym Tlekarzem ochronki: ,Kolonji dla
dzieci legjonistow”, opiekowat sie przez dwa lata Sa-

. — jednem stowem
rnej pracy,

natorjum dla b. legjonistow i t.

wszedzie gdzie byta potrzeba ofiar przychodzi\l

M zachowam mojt cielesne i duchowe sity?
. _Odpowieddz' na to najvl\)lainiejsze %agadgieni zycia i ob-
Thacie od D ‘med. Bl Schubeao” calkowicie be

otrzy-
T )] e chulze'go” c: zptatnie
1 bez zobowiazania. Zwracamy uwage na ogtoszenia w ni-
niejszym numerze, ktére prosimy przeczyta¢ najdokfadniej
we whasnym interesie, a po przeczytaniu napisac jeszcze
zi$ do
Dr. med. H. Schulze, G. m. b. H. Berlin-Charlottenburg 2.

t u do Kraju, a przynaj-
nosi wiec do rzadu austriackiego podanie

) Y 2
dwudziestu dwu' latach przymusowej emigracji_staje na ro-
dzinnej ziemi, uzyskujac warunkowe pozwolenie ,,odwotaw-

ka, wiec pracuje 'w roz-

ia&y
4 jest preze-

Dr. Brzezinski i dtugie lata, cicho i skromnie, nie  szukajac

rozgtosu, pracowat, ofiarowujac nietylko swojg wiedze i czas,

ale’i wielkie, gorace serce i” swoja bezinterésownos¢, posu-

nlet% do_najwyzszych granic. o

 Dr. Brzezinski’ swem zyciem i praca dobrze zastuzyt sie
Ojczyznie! — Czes¢ Mu!! .
Dr. Aleksander Januszkowski.

DR. OLGIERD SOKOtOWSKI urodzit sie w Kazaniu,
w roku 1882. Jego ojciec, Walery Sokotowski, pochodzi
z Litwy, z rodziny kalwinskiej. Kazaniu byt wicepreze-
sem sadu okregovvego. Je(tgo matka, Zofja Lijpinska, pocho-
dzita rowniez 7 Litwy. Atmosfera domu panstwa Sokotow-
skich byta przedewszystkiem atmosfera starej i wysokiej

kultury “polskiej, cnoty i surowego obyczaju, ‘poszanowania
prawa’boskiego™ i wspotczucia z nedza ‘ludzka, gotowosci do

pomocy bliznim i wytrwatej daznosci do tego, ab)s zy¢ na
wysokim, na podniostym = poziomie moralnym. Dom byt
ofwarty dla kazanskiej kolonji

kolonji polskiej. A'w tej
1t

owazng grupe Stanowi udenci, mtodzi ludzie " petni en-
uzjazmu, ktorzy musieli szuka¢ gimnazjow i uniwersytetow
w glebi Rosja, poniew: uniemozliwiono studjum w Kon-
resowce_za przekonania i dziatalnos¢ narodowa lub spo-

eczna. Przystuchiwat sie zatem rozmowom w duchu prze-

ciwcarskim “i przeciwrosyjskim mk)d% Olgierd Sokotowski
juz w czasach swoich gimnazjalnych. Potem — jako student
medycyny kazanskiego uniwersytetu — za udziat w organi-
zacji rewolucyjnej byt aresztowany, wieziony i skazany na
osiedlenie we’ "'wschodnich gubernjach. "Szczesliwym trafem
zdotat umkna¢ do Dorpatu 1 tam skoniczyt medycyne.

Przyjat nastepnie posade ordynatora w sanaIu w Ko-
chanowka pod  todzia, gdzie d)gektorem byt Dr. Chodzko,
Fozme]szy minister zdrowia w Polsce. Stamtad po kilku
atach {Jrz.enlésl sie do Zakopanego,v\?due obaé asystenture
w sanatorjum podowczas Diuskich. roku 1919 zostat tegoz
sanatorjum dyrektorem. Po pewnym czasie, w r. 1921, osiadt
w Zakopanem jako lekarz wolnopraktykujacy.

Poznatem Go w 1919 roku.

Zechciejcie postucha¢, co o nim mysle, dwunastoletni
$wiadek zycia Jego i dziatalnosci.

Patrze na jego ezong prace zawodowga. Lekarz w cho-
robach wewnétrznych, “specjalista w chorobach ptuc, autor
rozpraw drukowanych w czasopismach fachowych, ostatnio
broszury % t. ,Gruzlica”, opublikowanej jaKo zeszyt IV
Lekarza Praktyka™ (Krakéw 1929) i ,,Suchoty a gruzlica”,
opublikowanej jako zeszyt XIII tegoz wydawnictwa w 1930 r.,
bardzo ceniony przez pierwsze powagi medyczne kraju, kon-
sulent tutejszego szpitala_klimatycznego i~ sanatorjum woj-
skowego im. Marszatka Pifsudskiego, nie poprzestajac na
studjum statem najnowszej literatury lekarskiej, corocznie

jezdza zagranice, aby poznawa¢ nowe metody walki z cho-
robami phuc, z gruzlicg wogole, osol zetknaC sie z ludzmi
Iu europejskiej czy Swiatowe]j stawie, obejrze¢ nowe metody
lecznicze.
Znam Jego pacjentow legjon i wiem, ze tego legjonu glos
eden: glosi on chwale Lekarza i Czlowieka; wynosi
wysoko Jego wiedze fachowa, wielbi intuicje i zrecznosc,
zachwyca sie poswieceniem, delikatnoscia, sumiennoscia, bez-
interesownoscig. V 'm chorze stysze g osly kaptanow kato-
lickich i chrzescijan, “rabinow i zydow, Polakow _i wszelkich
cieli los skierowat

nacyj, klg’)rg_ch przedstawicieli do Zakopanego,
bogaczy i biednych, ludzi dojrzatych i moich uczniow.
Znam Mu szlachetnoscig 1 prawoscig rownych, nie znam

w¥252ych. Nieugl?ty,_nlezlomny w przekonaniach, ma prawie
tylko "u najsubtelniejszych kobiet spotykang delikatnos¢
tczu¢ i obejécia sie. T o

Jezeli zechcecie uzna¢ mozliwosc takiego okreslenia, ze
sg cywilni $wieci, $wieci codziennego zycia, $wieci w cha-
tacie” lekarskim, Swieci swojego zawodu, to powiem wam, ze
takim cywilnym Swietym jest wiasnie Olgierd Sokotowski.

Dr. Stanistaw Turowski.

cuMur <krz£ftL

»Rodliny zielone posiadaja cudowna zdolno$¢ zwiazania
energji promienistej storica wraz z czasteczka dwutlenku we-
gla i wody, budujac w ten sposéb rodzaj matego akumulatora
energji — czasteczke cukru. Ten akumulator w organizmie
moze by¢ tatwo roztadowany, wyzwalajac wszelkie postacie
enercji, jaka si¢ przedstawia w zyciu.“

Doc. Dr. Szulc
Dyrektor Pafistwowego Instytutu Higjeny




| DZIAL. TATRZANSKI

_ _Prace Polsk. Tow. Tatrzariskiego w Tatrach. W ciggu
biezacego sezonu letniego pod kierunkiem Zarzadu Gtéwnego
Polsk. Tow. Tatrzanskiego dokonano naprawy I odnowienia
znakowania trzydziestu dwoch gorskich szlakow tury:
nych na terenie Tatr Polskich od doliny Koscieliskiej ~ p
kotling Mqrskl%go Oka. Ustawiono nadto W réznych punktacl
trzy wielkie i dwadziescia mniejszych tablic informacyjnych
drogowskazowych), ktorych brak™ w niektérych okolicach

atr dawat sie”szCzegolnie odczuwac, wskutek czego turysci,
mniej znajacy Tatry, bfadzili. Wsroéd nowo-wyznakowanycl
szlakow turystycznych nalezy wymienic: . .

1. Hala” Tomanowa—Rzedy “(barwa zielona) i 2. Dolina
ska—Ciemniak (barwa czerwona) — oba te szlaki
nozliwiaja, jodne  osia-
gniecie z gipmyc i_dolnych
par _doliny” Koscieliskiej
zachodniej czééci grupy Czer-
wonych Wierchow.

3. Nastepnie wyznakowano
potaczenie letniska i uzdro-
wiska Bukowina z Halg Ga-
sienicowa: od Bukowiny przez
Tarasowke i Brzeziny do
Psiej Trawki barwa niebie-
ska, stamtad doling SUCh%J
Wody do schroniska P. T.
na Hali Gaﬁlemcowe] barwa
czerwona. Nowy ten, pierw-
szorz?dny szlak narciarski
zostaf wyznakowany w spo-
sob korZystny dla “turystyki
zimowej, znaki bowiem umie-
szczono wysoko na drzewach
oraz poprowadzono go zgod-
nie z ' wymogami_narciarstwa
(szczegolnie "na trasie Buko-
wina—Brzeziny). )

Jednoczesnie  odnowiono
zniszczone i zatarte znakowa-
nie szlaku Bukowina — Gfo-
dowka — Klimkowka — szosa
do Morskiego Oka (barwa
czerwona). .

Nastepnego roku przewi-
dziana jest rewizja znakowa-
nia w pasmie qul(i_, ciag dal-
szy prac znakarskich w Ta-
trach Wysokich i Zachodnich
okolice doliny Koscieliskiej i

hochotowskie). ~ Zaznaczy¢
wypada, ze w zwigzku z pla-
nem ograniczenia liczby $cie-
zek znakowanych w Tatrach,
zatwierdzonych w  zasadzie
przez Zarzad Gtéwny P. T. T.

(przy jednoczesnem ulepsze-
niu “jakosci pozostatych ‘Scie-
zek) 'komisja P. T. T. dla ro-
bot” w gorach postanowita
znosi¢ niektore znakowania
w Tatrach, tam mianowicie,
gdzie uznano to za stosowne.

w n%jbliisz 'm_czasie rozpocznie prace Komisja Tatrzan-
ska P. T. T. (zozona z_przedstawicieli Zarzadu Glownego
i Centralnego Biura P. T. T. oraz Oddziatow I Sekcyj, pra-
cujacych na terenie Tatri Podtatrzu) celem ustalenia do-
kfadnego .planu rob6t w. Tatrach i na polskiem Podtatrzu
na najblizsze lata.

Na roboty okoto przeprowadzenia znakowan w_b. r. wraz
z ustawieniem tabliczek drogowskazowych P. T. T. wyasyg-
nowato przeszto dwa tysiace ztotych.

Poza robotami znakarskiemi wykoriczono niemal zupetnie
kapitalng przebudowe Sciezki z nad Morskiego Oka do, Czar-
nego Stawu i dokoficzono roboty okoto naprawy Sciezki
z Morskiego Oka do PISCIU Stawéw Polskich. Na naprawe
t}{(@h églez_F _fozyl Zarzad Ghoéwny wraz z Oddziatem krakow-
skim P.

<

Przebudowe $ciezki z Kuznic na Ha!? Gas
ktorej dalsza czes¢ na Boczaniu zostata oddana _ezqcegLo
lata ‘do uzytku, prowadzi nadal Oddziat Warszawski Polsk.
Tow. Tatrzanskiego.

Z literatury tatrzanskiej. ,WIERCHY", rocznik pos’wiz—
cony gorom i ?\‘éralszczyz'nle, or1gan Polsk. Tow. Tatrz., rok 9,
Krakow 1931. Naktadem P. T. T., str, 221 XCIX, 5 ilystracyj

oza tekstem i liczne ilustracje w tekscie, zawiera: O Slaskim
eskidzie (32 ilustr, w tekscie, 2 rotograwury poza tekstem)
— stowo wstepne K. Sosnowski, I. Uroda Beéskidu S_Iqskle?o
G. Morcinek, 1. O przyrodzie Beskidu Slaskiego K. Simm, ITI.

ienicowa,

Tu(rjystyka w Beskidzie $laskim J. Galicz, IV. Istebna, P. Za-
wada, — O_,,styl zakopianski* w budownictwie Zakq,()ane 0
i Podhala (2'ilUstr., 2 tabele poza tekstem) J. G. Pawlil

(cztery rozdzmlgy: |. Sedno spravo/, II. Jak sie buduje w Za-
kopanem, 111. Dookofa ratusza, V. Nasza ankieta (gtosy 15-tu

owsKi

architektow, <ronika: B¢j o Parki narodowe (6 ilustr.)
W. Goetel p. Liberak, Badania naukowe, Ochrona przyro-
dy (5 ilus Turystyka (4 ilustr.), Podhale i Zakopane,” Pi-

$miennictwo, Rozmaitosci (4 ilustr.). Od Redakcji, Errata,
Sprawozdanie Zarzadu Gtéwnego P.'T. T.

Ostatni rocznik -, Wierchow" przynosi bardzo skqp&/_({)lpn
artykutow, bo tylko dwie prace, a fo o ,Slaskim Beskidzie"
i 0 ,stylu zakopianskim”. Ten drugi faczy sie Scisle ze spra-
wami Zakopanego 1 jest niejako dalszxm ciagiem ankiety,
g;lowadzonej w ubieglym roku na tamach naszego wydawnic

a. Bogatszy materjat dotyczacy Tatr i Zakopanego znaj-
dujemy natomiast w Kronice” w dziatach 1poszczeq()lnyc
oraz W Sprawozdaniu Zarzadu Gtownego P. T. T. Caty tom,

tak jak i poprzednie, przed-
stawla sie pod wzgledem do-
boru tresci jak i wykonania
nadzwyczaj Starannie i powi-
nien Znalez¢ sie na potkach
bibijotecznych_kazdego mito-
$nika Tatr i Zakopanego.

Sprawozdanie

komitetu budowy gro-
bowca dla $. p.
Bartlomieja Obrochty.

_ Podwiecony podczas ostat-
niego ,, Tygodnia Tatrzanskie-
go'" na nowym zakopianskim
cmentarzu nagrobek dla §. p.
Barttomieja Obrochty znane-
go {Jrzewodnika imuzyka, po-
wstat na skutek staran komi-
tetu, zawiazanego w ub. r.
przewodnictwem rektora Ka-
rola Szymanowskiego, a zto-
_zoneg.o z przyjaciot zmartego
i mitosnikow  podhalanskiej
muzyki. Skfadajac rachun-
kowe sprawozdanie, komitet
sktada _podu?kowanle tym
wszystkim, ktorzy przyczy-
nili sie_ofiarami do budowy
skromnego grobowca, maja-
cego_na celu. uczczenie pa-
mieci ostatniego  wielkiego
przedstawiciela dawnej ludo-
wej muzyki podhalanskiej i
jednego 7 ostatnich reprezen-
tantow zamlerajqce{: oral-
szczyzny Skalnego Podhala.
az ofiar: z
. wsrdd” czionkow Komitetu —
Karol Szymanowski 50 zt, Adolf Chybinski 50 zt, Stanistaw
Mierczynski 25 zt, Juljusz Zborowski 25 zt, Karol Stryjenski
projekt grobowca i budowa. Zebrane od przyjaciét i znajo-
mych zmartego: Feliks Gwizdz 50 zt A. Gromadzki 30 zl,
Jan_Sunderland 25 zt, Karol Stoch z Ameryki 10 zt. Zebrane
i ) : cze$¢ dochodu z = Wieczornicy
Zwiazku Gorali w Zakopanem w 1927 r., z inicjatywy Sta-
nistawa_Mierczynskiego 215 zt 16 gr,
wiska Zakopane 100 zt, Bank Podh
Gorali 15 74, Polsk._Tow. Tatrzanskie — Zarzad Glown
zt, Polskie Tow. Tatrzanskie, Oddziat Warszawski 150 zt,
Muzeum Tatrzanskie 200 z}, Zarzad doébr Jaszczurowka —
bloki kamienne na nagrobek

Razem gotowka 1.195 z} 16 glr i darl)(/ W _naturze. .

Wydatki: zwozka i Wyvr\?h blokow kamiennych z doliny,
cement, piasek itd. 140 zt. konanie dolnej czésci grobowca
i budowa cafosci 800 zi. Wykonanie gornej czesci 250 zt
Razem wydatki 1190 zt, $cisle wedle zaprojektowanego
kosztorysu.

Rachunki i dowody kasowe sklada komitet u dyrektora
Banku Podhalanskiego p. Wojciecha Krzeptowskiego. Po-
zostatos¢ w kwocie 5 zt_16 gr, ztozong na ksiazeczce' Banku
Podhalanskiego numer 7246, przekazuje komitet na akcje
pomocy dla ~bezrobtnych Urzedowi ‘Gminnemu w Zako-
panem.



Sporty zimowe w Zakopanem

Zdjecia fotograficzne H. Schabenbecka,

U stop Tatr wre zycie. Sezon zimowy w pehni. Skryte
za srebrzysta srezoga szczyty tatrzanskie plawia sie w poto-
kach ztotych promieni stonecznych. Cata rownina zakopian-
ska oblana rowniez temi zlotemi blaskami, okryta biatym,
krolewskim ptaszczem zimy, gdy cata przyroda ‘$pi dtugim
drga zyciem™ sezonu zimowego. Caly prze-

udzk $miechem, sk
pieniem ploz i obuwia "o
zmarzniety $nieg.

Biata, dziewicza szata $ni
na, pokrajana _tysigcznem
sladami nart, swiadczy o buj- '
ni_zycia narciarskiego, o zy-
wotnoéci tego szlachetnego
sportu, ktory od kilkunastu
lat zdobyt sobie na naszym
terenie prawo powszechnosci
Widzi sie na_nartach nie-

lko miodziez obojga pici,
ale i ludzi dorostych,” wieko-

jest na wszystkich okolicz-

nych wzgérzach — na Lip-

kach, Wilczniku, Antatéwce, Koziricu, na stokach Gubatowki...
Co w nogach silniejsze i sprawniejsze dqﬁy_ ngﬁn( na
Hale Gasienicowa, do dolin: Chochotowskiej, Koscieliskiej
i dalej w gory i szczyty, by tam w bezposredniem zetknieciu
sie z dzika przyrodg gorska wedrze¢ sie w_bastjony i pali-
sady obozu przepotezne{ wiadczyni, krolowej |m2/.

B , e sport iarski wiadat” w Zakopanem
wszechwiadnie i niepodziell ze caty zimowy ruch st)(ortova
ograniczal SI% do tej jedynie dziedziny. Obecnie, jakkolwiel
narciarstwo,_bezsprzecznie zajmuje pierwsze miejsce i od-
grywa dominujaca role, zakres zakopianskiego zycCia sporto-
wego rozszerzyt sie znacznie. Przyczynit sie do tego niemato
zalozony tu przed dwoma laty Komitet Imprez Sportowych,
ktory zakresliwszy sobie szerokie pole dziatania, do realiza-
cji swego programu zabrat sie niezwykle energicznie i pro-
gram ten rzeczywiscie przeprowadzit.

cuJwé&r krnejtL

,»,U rekonwalescentéw i wyczerpanych
fizycznie cukier stanowi idealny
$rodek wzmacniajacy"".

Dr. med. G. Racigzek
Redaktor Naczelny ,Higjeny Pracy”

Wybudowanie
na mme]szYm sta-
K 1S w
centrum
Zakopanego, prz
%OW[]E] l_Jllcx,I
osciuszki  (Mar
Szatkowskiej) du
zego toru fyzwiar
skiego, ktory swe
mi_Tozmiarami
potozeniem ~ row
nac sie moze
najwspanialszem
1

rami _Europ
przyc_zymbo sie
walnie’ do

nego i szlachetne
go'sportu na tere
nie_ Zakopanego
_ Tor tyzwiarski
cieszy “sie o
dwoch lat olbrzy-

m
niem i gromadzi
na swej lUstrzanej
tafli setki mitos- N
nikéw tyzwiarstwa. Urzadzane roku wspaniate,
o olbrzymiem znaczeniu propagandowem miedzynarodowe
okazy jazdy Tfigurowej na
odzie stanowia W sezonie zi-
mowym atrakcje o Swiato-
wym poziomie. WE/sIarczy
wspomnie¢, ze _dotychczas
brali w nich udziat tacy mi-
strze Swiatowi, jak mistrzow-
ska para Europy i Wegier - -
Olga Orgonista 1 Szallay, wi-
cemistrzowska para “Baby
Rotter i Szollas, mistrzowska
para czechostowacka, matzen-
stwo Hoppe, mistrze Aust
Hedi Schneider i Eugen Ri
ter, dalej miodociana wice-
mistrzyni $wiata Hilda Hor
lovsky, wegierscy miod
Elemar Terfak, Pataky, D
nes i inni. Pokazy te, stojace

sportowym, «

lrybunach tyslqrczne rzesze
publicznosci, Wywo}ujgc niebywaly entuzjazm. Tor tyzwiar-
ski poza pokazami jaz Kflgurowej bywat“terenem rozgrywek
hokejowych, a w nadcl odz%c_ym sezonie bedzie rowniez te-
renem ogolnopolskich zawodow o mistrzowstwo Polski.
_ Potozony po drugiej stronie ulicy T. Kosciuszki duzy sta
djon zimowy, to teren wielkich ogdlnopolskich zawodow kon-
nych, stojacych pod protektoratem Pana Prezydenta Rzeczy-



pospolitej, organi-
7

zowan: 17€;
Matopolski Klub
Jazdy wespét z

naszym Komite-
tem po raz czwar-
ty w nadchodza-

clou’zimowego se-
zonu  sportowego.
Sciagajac na sze-
req( godni _do
Zakopanego . elite
polskiego jez-

. X . . dziectwa, a prze-
wszystkiem oficeréw, przyczyniaja sie nietylko do ozywienia
zycia sportowego, ale ‘i towarzyskiego. Wysoki poziom spor-
towy tychze stawia {e arowni z podobnemi zawodami, urza-
dzanemni w -porze letniej na torze tazienkowskim w Warsza-
wie. Biorg w nich udziat najlepsi jezdzcy polscy, a dla przy-
kfadu i stwierdzenia prawdziwosci tych stow podajemy, ze
dzacy juz od trzech lat na za-
opianskim torze por. Wojciech
Bilinski zdobyt w lecie ub. T. mi-
strzostwo Polski na zawodach w
Warszawie. Obok niego statymi
uczestnikami zawodow bywali”do-

chczas tacy mistrze, jak olim-
%ugzycy rtm. Krolikiewicz, por.
Zgorzelski, pik.

liczne skiskjoringi i skjo
cross-country, pokazy wiada
biatg bronia z konia, turnieje
szermiercze 1 nowosc... ~WYySCigi
ak bardzo

1

kiusakow, a pozatem t
cieszace sie popularnosci
malownicze, stylowe wyscigi kon-

Ig styll wyscigi ke
ne i zaprzegow, — goralskie. Bo
c.zyz moze by¢ co$ bardziej malow-
niczego, gdy ze startu na znak
startéra ruszg np. cztery paro-
konne zaprzegl i wsérod “jazgotu
dzwonkow, okrzykoéw woznicow,
sypiac z pod Kopyt tumanami
§i |e(t;u, pomkng w szalonem tem-
pie forem, by w zacietej walce da¢
widzom obraz_przypominajacy do
ZX\_Na... wyscig Kwadryg™~ rzym-
skich.

Duzy stadjon sportowy bywa
poza tem w sezonie zimowym fere-
nem niezwykle emocjoriujacych
wys'_clgo’w .motocyklowych,” kiore
posiadaja juz od” dwoch lat cha-
rakter ml(adzynarr_)dowych, oraz
wspamalgc Wyscigow ~ torowych
samochodowych i Samochodowej
gymkhany. W nadchodzacym se-
zonie ozywi go jeszcze jedna no
wos¢, a 1o zimowe (na $niegu) zawod:
tutejszy Komitet Imprez Sportowych ma_juz zapewniony
udziat " takich mistrzow, jak Garbarnia, Wista i Cracovia.
. Oto mniej Wgnce] krotki przeglad tego, co daje program
imprez sportowych na_stadjonach: ) o

_ Gdy uwzglednimy jeszcze liczne zawody narciarskie, jak
bleFl, Skoki 1 wielkie “miedzynarodowe zawody narciarskie
w futym, bedziemy mieli mniej wiecej petny program tego,

pitkarskie, w ktorych

co zakopianski
e pod wrgl
aje po -
de#n s%unow;grﬁ.
Program to “ob-
fity i niezwykle
urozmaicony.
Szescdziesiat
przeszto dni
sportowych ~ w
okresie " trzech-
miesieczneqo se-
Z0NU Zimowego,
szescdziesiat dni
rozmaitoscia
rozrywek, prze- R . R .
chodzacych 'wszystko to, co dajg zagraniczne stacje sportow
zimowych, jak St. Moritz, Davos i inne, to dorobgk Zakopa-
nego ostatnich paru lat. Takim dorobkiem rzddko ktora
miejscowos¢ poszczycic sie moze. Nic wiec tez dziwnego, ze
zakopianski sezon zimowy Sciaga z roku na rok coraz licz-
niejsze zastepy gosci, Ktorzy tu Korzystajac z wspaniatych
warunkéw ~ zimowych, ~ znajduja
rownoczesnie tyle rozrywek, ze na
nudy w tej porze bezwzglednie
narzekac nie moga. o
. A zimowy sport u stop osnie-
zonych Tatr,” w powodzi ztotych
blaskow stonecznych, niosacy ra-
dos¢ zycia — daje nietyl T
zenia wzrokowe, niesie z sobg nie-
tylko atrakcyjno$¢ — ale i zdro-
wie. W okresie tym niemal wszys-
cy tu przebé/wajqcy nabierajg” w
p¥uca tchu, do ramion przypinaja
skrzydta ortowe i swiadomie, czy
podswiadomie zamieniaja sie sami
W... sportowcow, w cichem marze-
niu ,Snigc sny o potedze"... mi-
strzostw...  Czy to bedzie poczat-
kujacy, siwizng skron znaczacy
narciarz, czy to bedzie dzieciak,
oderwany na pare chwil od fawy
szkolnej ~ i wyrwan?/ z dusznej
atmosfery sali szkolnej
bedzie wreszcie zapalony, sanecz-

karz, czy ,,nowonarodzony" lub od-
rodzony... tyzwiarz. szystkich
ogarnia zadza zdobycia... chociaz-

by ,szczytu" Wilcznika, chociazby
zjazdu z pod Kalatowek... torem
saneczkowym... o

Bo jakze tu wedzi¢ sie czy
w dymie kawiarnianej salki, czy
dusi¢ w czterech Scianach pokoju,
kiedy ni_ dworze jest ztociste

storice iedy krolewska zima
rozscielita diamentami dzany
kobierzec, kiedy w po rzu prze-

czystem kiebia sie delikatne pu-
_ch_)),/ _babedz?e, qkie%y jest radgs'c'
i Zycie...

y,Led.wo wiec szary $wit wsa-
czaé sie zacznie w mrok nocy,
a na wschodzie czerwone zapalg
L . . sie blaski, wstaje kto zyw i rado-
sci zy! zadny i wyrusza w cudny, bajeczny zimy
tatrzanskiej. Blerze na ramiona dhigie, z zadartemi nosami
deseczki, ujmuje w rece Kijki i hajda, na snieg,
baldachin niebies| z wichrami 15¢ w zawody.
gnie za soba saneczki, czy ,boby" — inny pod pacha dzwi-
gajﬂgy stalowe }yzw%/, sunie na tor lodowy... a wszyscy poto,
Y ac sie w potokach ziocistych promieni stonecznych,
by petna piersig tyka¢ nektar przeczystego, boskiego powie-
trza i karmi¢ oczy przewspaniatym widokiem w sforiicu sto-
jacych Tatr...

.Jako zrédto energji, pokarmy i napoje o duzej

zawartosci cukru, a nawet cukier w postaci

kostek odgrywaja wielka rola w zywieniu sie
sportowcow”

PLK. DR. Wk. OSMOLSKI

Dyr. Centralnego Instytutu

Wychowania ~ Fizycznego



Kronika.

Jesieni tegoroczna stata pod znakiem zimy. Juz z koricem
wrzesnia_pierwszy _snle‘g w_Zakopanem, ktory obielit nie-
tylko szczyty, alé i cafg doline zakopiariska,~ sygnalizowat
nam gwattownie zblizanie sie tej bezsprzecznie najcudowniej-
szej u stop Tatr pory. Krotki okres stonecznej, pogodnej je-
sieni_ w pierwszej dekadzie pazdziernika zakonczyt sie znow
Swiezym opadem $nieznym i od tego czasu coraz czestsze
i coraz obfitsze oﬁ_ady_ snilezne, a potem w listopadzie i mrozy
zblizaty nas szybkiemi krokami Ku... zimie. Az przyszedt gru-
dzien 'i zima w catej pehni. Tak wczesnej i tak pogodnej
i $nieznej zimy nie mielismy juz dawno.

Dziwne, ze tu u stop Tatr, na zime, nikt nie narzeka,
a nawet_przeciwnie wszyscy jej oczekuja z niecierpliwoscig
i radoscig i to nietylko”dlatego, ze okres zimowy ko-
panem to zniwo dla tutejszego przemystu uzdrowiskowego,
ale i dlateqo, ze zima zakoplanska, zima tatrzanska niesie
pgime, radosci, daje niezapomniane rozkosze i darzy
zdrowiem.

Z latem, ktdre tego roku bylo pod wzgledem pogody

Srednie, i jpsienia, ktora byta bardzo krotka, “pozegnalisSmy
sie bez. u. Jesien przeszta cicho i spokojnie w przygoto-
waniach i oczekiwaniu sezonu zimowego. Najwiekszem | naj-
rozglosniejszem wydarzeniem jesieni” byt urzadzony przy

korcu w_rJzes'nia IV-ty ogolnopolski éjazd przeciwgruzliczy,
ktory Sciggnat do Zakopanego ponad czterystu lekarzy.
zjezdzie tym napiszemy obszernie w nastgpnym numerze
naszego wydawnictwa, ki w

catosci poswiecony zostanie femu
zagadnieniu. - MiéliSmy tu poza-
tem w tym czasie dwie mniejsze
W_Y(cleczkl zagraniczne, a to dzien-
nikarzy butgarskich i jugosto-
wianskiej. handlowej mis]i ~ woj-
skowej. "Zycie towarzyskie kon-
centrowato” sie jak zwykle
katach kawiarnianych 1 przy
lonych stolikach “brydzowych
szachach. Trzy zabawy na do-
broczynne cele, urzadzone przez
ut. Zwiazek Pracy Ob. Kobiet,
stanowity atrakcje sezonu jesien-
nego i zgromadzity na nich catg . .
Smietank¢ zakopianska. Zycie artystyczne ograniczyto sie
w_tym czasie do cieszacych sie duzem powodzeniemi wyste-
pow: ba{ecznego humorysty Fuksa w dniu 11 pazdziernika
I przedstawien teatralnych: Samborskiego w ,Prawda czy
Kkt "0 A a z ~Reduty” w ,, Adwo-

kat i réza".

W chwili, gdy to piszemy, mamy juz okres jesieni i
martwoty tego sezonu poza Sobg. Pociagi przybywaja do
Zakopan_eq{o coraz szczelniej zapetnione.” Ulice ~czernia sie
coraz_wigkszym zastepem gosci, przestwor nasyca sie coraz
bardziej jazgotem dzwonkéw u sanek i gtosami ludzkiemi.
Na dancingach coraz to peiniej i ciasniej. Sezon zimowy
zaczat sie juz na dobre. MieliSmy tu juz i pierwsze zimowe
imprezy ‘sportowe. W dniu 12 grudnia nastapito otwarcie
toru tyzwiarskiego na mnle{szym stadj Komitetu Imprez
Sportgwych, ktore zaszczycit swa obecnoscia marszatek Sejmu
Pan Switalski, w dniu 20 grudnia otwarto duzy, stadjon spor-
towy pierwszym w tym sezonie stylowym wyscigiem goral-
skim. Na otwarcie t0 przybyt caty niémal “krakowski Il
Kuryer Codzienny z redaktorem naczelnym p. postem Marja-
nem Dabrowskim na czele. Zawod da¥y sie pod wzglede_m
sportowym wspaniale. Pozatem odbyty Sie juz dwukrotnie
treningowe zawody narciarskie, ktore wykazaty, ze nasi nar-
ciarze nie zasypiali gruszek w popiele w Ciagu snu let-

BRISTOL
najtafiszy reprezentacyjny hotel-pensjonat w Zakopanem.

ciMer krzjtfiL

,,Ograniczenie cukru w pozywieniu
niemowlecia moze pociggnaé za soba
nieobliczalne skutki*

Dr. R. Stankiewicz
(Warsz. Czasop. Lekarskie 1928 r. Nr. 24-25)

niego”, a do zimowych zapaséw przygotowywali si¢ letnim
treningiem.

Zakopane w tym sezonie daje jeszcze jeden dowdd sta-
leggo kroczenia na’ drodze postepu, otwierajac od 1 stycznia
1932 w parku klimatycznym (w willi ,,Jutrzenka") pijalnie
naturalnych krajowych wod mlneralnﬁ_ch oraz sprowadzajac
na sezon zimowy znakomity zespot orkiestralhy muzyki woj-
skowej ZOSp. p. z Krakowa z jej popularnym kapelmistrzem
majorem Schreyerem na czele.

Zaczat sie juz réwniez sezon artystyczny. W dniach $wia-
tecznych wystepowata tu na scenie teatralnej ,Morskiego
Oka" gwiazda polskiego ekranu Jadwiga Smosarska, po niej
podziwialisSmy na tejze scenie znakomitych — Zule Pogo-
rzelska, Krukowskiego i Toma, a nowy rol (19322 rozpoczeta
taka gwiazda, jak Hanka Ordondéwna.” Na przetomie wiec
smtegq i nowego roku horyzont zakopianskiego zycia roz-
swietlit sie konstelacja najwspanialszych gwiazd... Oby to
byto dpbra7 wrozbg. Zycia artystycznego dopetnito otwarcie
w dniu 2/ grudnia) Wslawy obrazoéw i rzezb tutejszego

wigzku Plastykow.” Wystawa lerzedsta\wm sie_imponujaco.
Dowodem ozywienia sie “ruchu kulturalnego i ‘artystycznego
w Zakopanem moze by¢ wreszcie zapowiedZ urzadzenia w
potowie stycznila zakopianskiej ,,Szopki* — a zatem nawrot
czy renesans duchowego zycia ,,Ietn_le{ stolicy” i ,,zimowej
stolicy sportu polskiego™. — Same éw:? a Bozego Narodzenia
przeszty pod znakiem masowego zjazdu gosci.” Ruch na uli-
cach, po lokalach rozrywkowych panowat olbrzymi. Jest to
dowodem, ze Zakopane'i cudria zima tatrzanska nic nie stra-
cily z swej atrakcyjnosci....

Zastuzone odznaczenie, Z okazji
jedenastolecia_Niepodlegtosci Pol-
ski otrzymat Zioty. Krzyz Zastugi
starosta’ powiatu  nowotarskiego
p. Stanistaw Skalecki. Pan si
rosta Skalecki, prawdziwy oj
powiatu, jeden z najbardziej” tro-
skliwych “opiekunow Zakopanego,
zastuzyt rzeczywiscie na to od--
znaczenie praca swa, skromno-
scia, uﬁrzejmoscl nieposledn
mi cechami charakteru. Z rado-
Scig_wielkg notujac fakt odzna-
czenia, z zalem i niematy przy-
kroscia przychodzi nam  zanoto-
. . wac wiadomos¢, ze pan starosta
Skalecki w najblizszym czasie ma opusci¢ nasz powiat i obja¢
stanowisko starosty powiatowego W Zywcu

Zwigzek Gorali w Zakopanem wobec przyjaciot Podhala.
Na ostatniem Walnem Z(E;romadz_enlu ZwiazKu Gorali w Za-
kopanem, odbytem dnia 8 grudnia 1931 r., 'uchwalono jedn
myslinie przez' aklamacje zamianowac cztonkami honorowy-
mi:_ wielkiego pisarza i publicyste Kornela Makuszynskiego
za jego dziatalnosc i_przy| n f [ 0,
akie_od wielu lat zajmuje’ na famach rozmaitych pism wo-
ec Zakopanego, Podhala i Goralszczyzny, nastepnie prof.
Jana Gwalberta Pawlikowskiego, najwybitniejszego dzis w
Polsce znawce t. zw. stylu zakopianskiego, za wszystkie jego

prace w kierunku utrwalenia - sztuki ~podhalanskiej, oraz
Jana G. H. Pawlikowskiego syna za jego utwor p. t.”,,Bajda
o Niemrawcu", w_ktorym miody aufor umiat w_sposob

mistrzowski wczu¢ sie” w piekno przyrody tatrzanskiej i
ducha goéralszczyzny. "Przy tej sposobnosci nalezy zazna-
czy¢, ze czionkiem™ honorowym Zwigzku Gorali jest row-
niez Kazimierz Przerwa Tetmajer, ktorego zaszczycono
tg_godnoscig jeszcze w roku 1911 ku uczczeniu 20-letniej
wowczas jego~ znakomitej tworczosci Ineracklgj. 3

r.

RENAISSANCE,
jeden z najpopularniejszych, komfortowych pen-
sjonatow przy ul. Chatubiriskiego.



Najstarszy w Zakopanem

Hotel ..Morskie Oko”

potozony w samem centrum Zakopanego, przy ul. Krupowki,

po gruntownem przebudowaniu, poleca ——
wspaniale i komfortowo urzadzone pokoje.

W kazdym pokoju woda biezaca goraca i zimna, telefony, nowe umeblowanie, nowa posciel, $wiatto

elektryczne. Wytwornie urzadzona salka t. zw. Bridge-room, urzadzona i zorganizowana na wzér

pierwszorzednych lokali zagranicznych. Lokal znakomicie wentylowany, ogrzany i o$wietlony, ze

wspaniatym widokiem na Tatry. — Rendez-vous catego $wiata towarzyskiego, artystycznego i elity

brydzowej. — W tym samym budynku mieszcza sie: Najpopularniejsza restauracja i kawiarnia,
dancing ,,MORSKIE OKO", oraz sala teatralna i koncertowa.

Telefony: Hotel Nr. 372 i 606. Restauracja Nr. 466.

Zakiad Sanatord um

| Roerigerologczny

Meran-ltalia

. Zakdad kuracyjny dla wszelkiego
Dra med. = ij rodzaju zachorzeli organow od-
| Hugona Karwowskiego O dechowych. Catkowicie nowo-
czesne  urzadzenia (centralne
01 Willa ,Marilor”, ul. Kosciuszki 01 ogrzewanie, biezaca woda zim-
8 w Zakopanem =} \nls\ goraca, pokoje z k?ﬂ(lela)-
szelkie nowoczesne $rodki po-
Tel. 459 O mocnicze, Pneumothorax, ku-
racja djetetyczna.
o tagodny 1 stoneczny klimat.
Godziny przyjeé: g Naczelny lekarz: dr. E. von An-
i . Sanatorjumdr. Szontagha, NowySmo-
g od 116 ‘;% é%)lluc?r?iult do E  MARATON, Zakopane, (elef, 310 i 331, Kovec, Lekarz ord- . &, von Gare.
pensjonat komfortowy — najlepsza kuchnia djete- Prospekty i

=] o ke ; 3psza ki rospekty i informacje zatatwia

g Roentgenodjagnostyka & tyczna bardzowgluze po&o]e pigkne sale. H Dyrekcja.

g i Roentgenolecmictwo g

WI(%‘CeuJ niz wszystkie piekne stowa i newy regenerujacym srodkiem ,rreca-
LIN“, dowody ktére Wam tu przedktadamy. Tysigce tych, ktorzy nasz ,Fregalin* stosowali, nie zostali rozczarowani.
Szczegllnie nadaje sie ,Fregalin® przy nerwowosci, og6lnem ostabieniu, znuzeniu, zawrotach glowy i cierpieniach. reu-
matl\a/cznych. Zapytajcie sie swego  lekarza. Aby “ciezka walke o byt moc prowadziC, nalezy miec silne nerwy
i zdrowa krew. Prosimy przeczytaé dokfadnie, co nizej przedstawieni od siebie o skutecznosci Fregalinu™ pisza,
a wy zrobicie sobie wiasny o nim osad. W naszem archiwum posiadamy tys_lgce tego rodzaju podziekowan, tak z kraju,
jak'i zagranicy, ktére dochodzity nas bez zadnej interwencji, a ktore sa Kazdego czasu w naszem biurze do przegladnie-
cia. Wszystkie podzigkowania sg notarjalnie uwierzytelnione. ,,Fregalin® jest 'do nabycia we wszystkich aptekach.
Sporzadzanie odbywa si¢ pod naukowym nadzorem.
(Wycia¢ i posta¢ jako druk—porto zagr.)

Na Zyczenie przesytamy darmo i bez zo-
bowiazania

1 prébna paczke ,.Fregalin'

z dodatkiem ,Zfote Ksiegi Zycia".

Prosimy zamoéwic zaraz, poki probki nie
zostang wyczerpane, u:

Dr. med. H. SCHULZE, G. m. b. H.

Berlin — Charlottenburg 2/5148.

Upraszam o przystanie prébnej paczki
,FREGALIN", krew I nerwy regenerujacego
srodka, wraz ze ,Zlota Ksiega Zycia" za
darmo i bez zobowiazania.

Nazwisko.

Zawod.

Miejscowos¢ (poczta)



Statut taks klimatycznych
Uzdrowiska Zakopane.

§ 1. Na podstawie art. 34 i 35 ustawy z dn. 23 mar-
ca 1922 r. o uzdrowiskach Dz. U. R. P. Nr. 31 z 30 kwiet-
nia 1922 poz. 254 w brzmieniu art. 1l-ego pkt 17 rozp.
Prez. Rzpl. z dnia 22 marca 1928 Dz. U. R- P. Nr. 36
z dn. 24 marca 1928 optacaja goscie na rzecz Funduszu
kuracyjnego, przeznaczonego na przeprowadzenie i uprzy-
jemnienie gosciom pobytu w Zakopanem, nastgpujace taksy
klimatyczne:

I. zimowa od 15 XII do 15 III.

a) za 1 tydzien — 9 zt, 2 tyg. — 16 z}, 3 tyg. 21 zi,
4 tyg. 26 zt

Po czterech tygodniach za 1 tydzien 7 zi, 2 tyg. 11 zi,
3 tyg. 14 zt, 4 tyg, 16 zt

b) Funkcjonariusze parfistwowi i samorzadowi, ofice-
rowie, nauczyciele szkét panstwowych i samorzad., po-
wszechnych, $rednich i wyzszych, rodziny wyzej wymie-
nionych, inwalidzi wojenni, ktorym wiasciwe wiadze przy-
znaty do 50% niezdolnoéci do pracy, mtodziez akademicka
i szkolna, oraz dzieci od 5 do 10 lat optacajg nastepujaca
takse:

za 1 tydzien 7 zi, 2 tyg. 11 zt, 3 tyg. 14 zt, 4 tyg. 18 zk;

po czterech tygodniach: za 1 tydzien 5 zt, 2 tyg. 7 zi,
3 tyg. 9 zt, 4 tyg. 11 zh

Il. Letnia w czasie od 1 VI do 30 IX.

a) za .1 tydzien 8 zt, 2 tyg. 14 zi, 3 tyg. 18 zi, 4 tyg.
22 z;

po czterech tygodniach za 1 tydzien 6 zi, 2 tyg. 8 zi,
3 tyg. 10 z4, 4 tyg. 12 zt
b) za 1 tydzien 6 zi, 2 tyg. 8 z}, 3 tyg. 10 zt, 4 tyg.
2 zk

po czterech tygodniach za 1 tydzien 4 zi, 2 tyg) 6 zi,
3 tyg. 8 zi, 4 tyg. 10 zt

I11. wiosenna i jesienng od 1 X do 14 XIl i od 16 1l
do 31 V.
a) za 1 tydzien 6 z4, 2 tyg. 9 zt, 3 tyg. 12 z}, 4 tyg.
15 ztk;

po czterech tygodniach za 1 tydzien 4 zi, 2 tyg. 6 zi,
3 tyg. 8 zt, 4 tyg. 10 zt

b) za 1 tydzien 4 zt, 2 tyg. 6 z4, 3 tyg. .8 z4, 4 tyg. 10 zt,

po czterech tygodinach: za 1 tydzien 3 zi, 2 tyg. 5 zt,
3tyg. 7zt 4 tyg. 9 zh

§ 2. Goscie, zamieszkujacy na przysiotkach Zakopa-
nego oraz w obrebie granic ochrony sanitarnej uzdrowi-
ska poza granicami gminy Zakopane, ptaca takse jedno-
razowo za caly czas nieprzerwanego! pobytu 5 zi

Goscie zajmujacy w czasie od 1 kwietnia do 30 listo-
pada mieszkania rodzinne, t. j. posiadajace kuchnie, ptaca
przez czas zajmowania tych mieszkan takse wymieniong
pod Ilb, lub I1lIb, o ile nie dotycza ich postanowienia
ustepu poprzedniego.

§ 3. Rodzina optaca taksg tylko za trzech cztonkéw.
Za cztonkéw rodziny uwaza si¢ meza, zone i dzieci mato-
letnie.

§ 4. Taks nie opfacaja: lekarze z rodzinami, dzieci
do lat 5-ciu, szeregowi W. P. w stuzbie czynnej, funkcjo-
nariusze P. P. i Strazy granicznej do starszego przodow-
nika wiacznie, nizsi funkcjonariusze parnstwowi i samorza-
dowi, rodziny wymienionych, oraz inwalidzi wojenni, kt6-
rym wiasciwe wiadze przyznaty ponad 50% niezdolnosci
do pracy. Wiasciciele realnosci potozonych w obrebie
uzdrowiska z rodzinami, osoby wykonujace stale w Za-
kopanem swoj zawdéd z rodzinami, urzednicy, ktérzy prze-
bywaja w uzdrowisku w sprawach stuzbowych, stuzba
domowa przywieziona przez gosci dla wiasnej potrzeby
na przejsciowy pobyt, cztonkowie Syndykatow dzienni-
karskich i Penclubu z rodzinami.

§ 5. Za pobyt 48 godzinny w uzdrowisku nie ptaci
sig taksy klimatycznej, nie uchyla to jednak od obowiazku
meldowania si¢. Za pobyt ponad 48 godzin ptaci si¢ takse
wedtug §§8 1-ego lub 2-go.

Cennih maHsymalnj monaldw i hoteli w Zafiojanem
obowigzujacy od 15 grudnia 1931 roku.

| kategoria:

Ceny w pensjonatach: Dziennie pokdj jednoosobowy
z utrzymaniem od 15 do 17 zi, dziennie od osoby w po-
koju dwuosobowym od 14 do 16 zt

Ceny w hotelach: za pokéj jednoosobowy 8 do 10 zt,
dwuosobowy 14 do 16 zt

1l kategoria:

Ceny w pensjonatach: Dziennie pokdj jednoosobowy
z utrzymaniem od 11 do 13 z}, dziennie od osoby w po-
koju dwuosobowym 10 do 12 zh

Ceny w hotelach: za pokéj jednoosobowy 8 do 10 zt,
dwuosobowy 8 do. 12 zt.

111 kategoria:

Ceny w pensjonatach: Dzennie pokdj jednoosobowy
z utrzymaniem od 9 do 11 zi dziennie od osoby w po-
koju dwuosobowym 8 do 10 zt.

Ceny w hotelach: za pokéj jednoosobowy 4 do 6 zt,
dwuosobowy 6 do 10 zt

Uwaga: Cennik powyzszy jest od 20 do 25% nizszy
6d dotychczas obowiazujacego.

Do cen powyzszych dolicza si¢ w sezonie zimowym
za opat przy ogrzewaniu centrainem zt 1*50 dziennie, za$
przy opalaniu weglem (piecami) z¢ 120 dziennie, nadto
dolicza sig dla stuzby 10% od rachunkéw.

W letnim sezonie, t. j. od 1 V do 30 IX sg ceny o 10%
nizsze od powyzszego cennika, za$ w sezonie wiosennym
lub jesiennym, t. j. od 15 Il do 1 VI i od 1 X do 15 XlI,
obowiazuja ceny o 20% nizsze od powyzszego cennika.

Wypowiedzenie pokoju w hotelu zgtosi¢ nalezy przed
godzing 6 wieczorem, w pensjonatach na trzy dni naprzéd.
Opuszczajac hotel lub pensjonat bez wypowiedzenia w o-
znaczénym wyzej terminie, nalezy uisci¢ cata nalezyto$¢
za nastgpna dobe w hotelu, lub za trzy dni nastgpne w pen-
sjonacie.

Ceny apartamentéw, majacych specjalne urzadzenie,
reguluje sie wedtug umowy. Rachunki winne by¢ kopio-
wane i ostemplowane dla kontroli wiadz administracyj-
nych i skarbowych. Zazalenia wnosi¢ nalezy do Zarzadu
Uzdrowiska ustnie lub pisemnie (z podaniem adresu sta-
tego zamieszkania). Przekroczenie cennika zgtasza¢ nalezy
bezposrednio do Komisariatu Policji Pafstwowej w Zako-
panem. W razie zapowiedzianego” dzien naprzéd wyjazdu
na wycieczke liczy sie ceng pokoju w pensjonacie wedtug
cennika hotelowego odnosnej kategorii.

Cukier jako powazny $rodek leczniczy.

. Cukier stanowi niete/l_ko niezbedny dla organizmu $rodek
odzywczy, posiada on fez bardzo powazne walory jako $ro-
dek’ leczniczy w chorobach serca. )

Juz w 1903 r. Muller na szeregu pracach do$wiadczalnych
wykazat dodatni wptyw cukru w przebiegu niedomogi Ser-
cowej.

_Miesien sercowy zuzywa tem wiecej cukru, im bardziej
jest, czynny i dlatégo wszelkie przySpieszenie akcji serca,
spotykane przy niektérych postaciach wady sercowej czeste
uglep_u]g po_zuzyciu pewnej ilosci cukru.” Ostatnio” Kisthi-
nios i Gowier jeészcze raz sprawdzili powyzsze twierdzenie.
W tym celu wybrali oni takich sercowo chorych, ktérzy na
zadne inne leczenie, dotychczas u nich stosowane, nie rea-
gowali. Chorzy tacy otrzymywali- przez 8—10 dni po 80 g
cukru w nasyconym roztworze, a po 20 minutach wstrzy-
kuje sie im mate” ilosci insuliny. szeregu przypadkach
poprawa zjawiata sie, czasami juz po dwoch dniach. Znowu
Loeper, Lemaire i Degas w swoich pracach klinicznych nad
chorymi sercowymi (ogtoszenie w Presse Medic. Nr. 81 z ro-
ku 1930) podawali tym chorym ﬁo 150 g syropu cukrowego
i stwierdzili wzmocnienie sity skurczu serca, wieksza jego
miarowos¢, zwolnienie akcji ~ serca, ustepowanie - zaburzen
czxﬁnnosclowych i spadek " ci$nienia. Wedtug doswiadczen
tych autorow cukier wzmacnia_dziatanie srodkéw naserco-
wych, ktore, dzieki temu, mozna stosowa¢ w mniejszych
dawkach. Zdaniem powyzszych badaczy, zapasy- cukru
u sercowo chorych sa zmniejszone, wobeC tego leczenie ich
ma polega¢ przédewszystkiem na podniesieniu zapasu cukru
v“\;vmles'nlu sercowym przez obfite podawanie cukru w roz-
/0T ZE.



