Numer pos$wiecony lecznictwu w Zakopanem, wydany przez
miejscowy komitet lekarski, na pamigtke IV-go Ogo6lnopolskiego Zjazdu przeciw-
gruzliczego, odbytego w dniach 20—24 wrze$nia 1931 r. w Zakopanem.

Opfata pocztowa optacona ryczattem. Cena 80 groszy.

Rok II. Zakopane, czerwiec 1932. Nr. 2.

CZASOPISMO POSWIECONE SPRAWOM ZAKOPANEGO

ZAKOPANE w Tatrach, jedyne w Polsce i najtarisze wysokogérskie catoroczne uzdrowisko i stacja turystyczno-spor-
towa. — Potozone 800 do 1.000 metréw nad poziomem morza, posiada klimat alpejski, a tern samem leczy wszelkie scho-
rzenia ptuc i drég oddechowych, jak réwniez gruzlice, przedewszystkiem w stadjach poczatkowych.

Idealne miejsce wypoczynkowe, o specjalnych warunkach leczniczych. Niskie cisnienie, mata wilgotnos¢, silna inso-
lacja, mata ilos¢ wiatréw, duze opady $niezne, czysto$¢ powietrza, rzadkie mgty, stwarzaja znakomite warunki lecze-
nia malarji, anemji (btednicy), neurastenji, choroby Basedowa, czyn, zaburzer narzadéw trawienia. Wprost rewelacyjne
wyniki u dzieci wattych i obciazonych dziedziczng sktonnoscia do choréb piersiowych.

Stynna juz w calym $wiecie STACJA SPORTOW ZIMOWYCH, iadaj jedna z naj ialszych w Europie
skocznie narciarska na Krokwi, olbrzymi tor tyzwiarski, Stadjony dla skjoringéw i zawodoéw konnych, samochodo-
wych i motocyklowych. Naturalne i najlepsze w Polsce TERENY NARCIARSKIE. Wspaniate i niczem nie ustepujace
zagranicznym, tak pod wzgledem krajobrazowym, jak i turystycznym, tereny w TATRACH. Petne uroku i emocji wy-
cieczki wglab Tatr, do czarujacych dolin, jezior i hal.

W sezonie letnim state przedstawienia ,,OPERY GORSKIEJ" na wolnem powietrzu.

ZAKOPANE posiada wszystkie nowoczesne urzadzenia, jak wodocigg, $wiatto elektryczne, chodniki, park klimatyczny,
pijalnie naturalnych krajowych wod mineralnych ze wszystkich polskich zdrojowisk, liczne hotele i pensjonaty, luksu-
sowe kawiarnie z dancingami, w ktérych grywajq najlepsze zespoty orkiestralne., koncerty orkiestry wojskowej, ki-
nematograf, sale teatralne i koncertowe, bibljoteki i czytelnie publiczne, wystawy sztuki, — Muzeum Tatrzanskie, —
liczne Sanatorja. ZAKOPANE polqczone jest z wszystkiemi wigkszemi miastami Polski najdogodniejszemi polqcze—
niami kolejowemi — specjalne poclqgl specjalne wagony. Na miejscu znakomita komunikacja autobusowa do wszyst-
kich bardziej uczeszczanych miejsc wycieczkowych, jak do MORSKIEGO OKA, DOLIN KOSCIELISKIE] i CHO-
CHOLOWSKIEJ, PIENIN, STAREGO SMOKOWCA, GROT BIALSKICH i t. d.




Potozenie geograficzne
Zakopanego.

Szeroko$¢ geograf, pétnocna = 49° 17

Dtugos¢ geograf, wschodnia od Greenwich = 19° 58"
Wozniesienie Stacji Meteorologicznej w ogrodzie P. T. T. nad poziom morza hx = 833 m.
Wozniesienie barometru rteciowego w Muzeum Tatrzaiskiem nad poziom morza h2 = 8465 m.

Wartosci elementéw meteorologicznych
charakteryzujgce klimat Zakopanego.

Srednie cisnienie roczne powietrza na wysokosci h2 wy-
nosi 688*2 mm stupa rteci.
Minimum przypada w marcu: 686 mm.
Maximum przypada we wrze$niu: 690 mm.
Dane powyzsze zostaty obliczone na podstawie 16-
letnich obserwacyj (1915—1930).

Srednia roczna temperatura powietrza wynosi -j- 4*8° C
Minimum przypada na styczen: —4'5°.
Maximum przypada na lipiec: -j- 14*2°.
Skrajna maksymalna temperatura wypadta 16 V11 1928 r.
+30*8°.

Skrajna minimalna temperatura wypadta 10 11 1929 r.
—37*5°,
Dane powyzsze zostaty obliczone na podstawie 16-letnich
obserwacyj (1915—1930).
Srednia roczna wilgotnosé powietrza wzgledna w % 76%.
Dla godziny 1 pp. 71%.
Minimum przypada na kwiecien i maj:
Maximum przypada na listopad: 80%.

71%.

Srednia roczna wilgotnosé powietrza bezwzgledna w mm
wynosi 5*7 mm.
Minimum przypada na grudzier: 2*9 mm.
Maximum przypada na lipiec: 9*5 mm.

Dane powyzsze zostaty obliczone na podstawie 16-letnich
obserwacyj (1915—1930) dla wilgotnosci wzglednej
i 8-letnich obserwacyj (1922—1930 r.) dla wilgotnosci
bezwzgledne;j.

Opady atmosferyczne. Suma roczna opadéw wynosi
1185 mm wody, w tem $niegu 20%.
Maximum opadéw przypada na lipiec: 185 mm.
Minimum opadéw przypada na luty: 50 mm.
Pokrywa $niezna lezy przecietnie od 18 Xl
i dochodzi do 1 m grubosci.

do 11V

Wiatry przewazaja z potudniowego zachodu i potudnia.
Woczesnym rankiem i wieczorem bywa w Zakopanem
przewaznie cisza.

Silne wiatry halne bywaja na wiosne (5 dni) i jesienia
(8 dni). Dane $rednie z 5 fat.

1lo$¢ godzin storica w roku wynosi 1564, co stanowi 39%
uslonecznienia mozliwego.

Najdtuzsza porg roku jest w Zakopanem zima (4% mie-
sigca). Wiosna i jesien trwajq tu stosunkowo krétko,
bo zaledwie po 2 igce.

Dane powyzsze obliczono na podstawie 10-letniej obser-
wacji.

Blizsze szczegély co do klimatu Zakopanego podaja
wykresy meteorologiczne w Muzeum Tatrzarskiem
w Zakopanem.




Ogolny widok Zakopanego.

Pierwsze stowo.

Mozliwa, ale bezsprzecznie trudng jest rzecza utrzymac¢ dwoisty charakter Zakopanego: jako uzdro-
wiska i $rodowiska turystyki i sportow.

Te same trudnosci miaty i dzi§ maja jezeli nie wszystkie, to jednak bardzo liczne uzdrowiska gérskie
Swiatowej stawy. | charakter swoisty utrzymuja. W Zakopanem w ostatniem dziesigcioleciu zarysowata sie
chwiejno$¢ réwnowagi miedzy celami leczniczemi i sportowo-rozrywkowemi.

Czy to, ze sport rozrasta sie ponad miare, u moze nawet ponad potrzebg, czy to, ze jest on od medy-
cyny ,.silniejszy”, dos¢, ze zaczyna on panowa¢ nad Zakopanem i zastania¢ jego charakter uzdrowiskowy.

A przeciez, pomijajac wszelkie mozliwosci zdrowego i pomysinego rozwoju Zakopanego — nie wolno
nam lekarzom zapomina¢ o tern, ze przedstawia ono ogromne wartosci lecznicze, ze odegrato juz dotad
w walce z gruzlicg duzg i zaszczytna role i zadaniem naszem jest to stanowisko Zakopanego utrzymac i dazy¢
do jego umocnienia i naukowego opracowania.

Dlatego odbyt sie tu u nas we wrze$niu 1931 r. IV Ogdlnopolski Zjazd przeciwgruzliczy i zjazd ten przy-
znat w swych rezolucjach Zakopanemu charakter wysokogérskiego uzdrowiska i uchwalit zatozeniu tu Central-
nego Instytutu dla badania naszego klimatu i gruzlicy w Polsce.

Jest to zdobycz wielka i wielkie odznaczenie. Chodzi teraz o to, by uchwale te w czyn wprowadzi¢.

Podane nizej sprawozdania i opisy wszystkich zakopiariskich Zaktadéw leczniczych dajg obraz do-
tychczasowej pracy i wszystkich wysitkéw na polu uzdrowiskowo-leczniczem.

To jest wstep, pierwszy rozdziat istnienia i pracy uzdrowiska.

Od Zjazdu przeciwgruZliczego rozpoczynamy rozdziat drugi. Wszystkie Zaktady skupig teraz swa
naukowg prace w powstajacym Instytucie i to przyczyni sie bezwzglednie do rozwoju nauki o gruZlicy, oraz do
doktadnego poznania naszego klimatu i jego oddziatywania na ustréj zdrowy i chory.

Stworzymy zatem przedewszystkiem ten Instytut.

| chociaz zdajemy sobie sprawe z ogromu trudnosci, z tern tworzeniem potgczonych, rozpoczynamy
prace z wiarg, ze jg wykonamy ku pozytkowi nauki i Zakopanego.

Zakopane, w maju 1932.
Dr. Zdzistaw Czaplicki. Dr. J6zef Zychon.
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IV-ty Ogélnopolski Zjazd Przeciwgruzliczy.

O Zakopanem jako miejscowosci klimatyczno- Iecznlczej.

Skrét referatu wygloszonego przez Dra Jozefa Zychonia na IV-tym Ogo

Od zarania wiekow wedruje suchotnik po $wiecie
ktéraby mu zdrowie przywrécita.
Szuka tego zdrowia na réwninach, nad morzem, w lasach,
na podgérzach i w wysokich gérach.

Powoli wytwarza si¢ entuzjazm gor i gtosza juz nie-
ze klimat gorski jest wytacznym, jedynym i nieza-
wodnym $rodkiem leczniczym dla gruzlicy ptuc.

i szuka miejscowosci,

jedni,

Ten bezkrytycyzm powo-
duje, ze entuzjazm ten rychto
gasnie i sprawa wskazan lecz-
niczych ulega gruntownej i
dosy¢ gwattownej rewizji.

Ta rewizja jeszcze trwa;
akta odestano zpowrotem do
Sanatoriéw, a przedewszyst-
kiem do naukowych laborato-
riow i stacyj meteorologicz-
nych do ponownego przestu-
diowania, by otrzymac¢ sta-
nowcze odpowiedzi na szereg
watpliwosci.

U nas juz w 1899 roku
twierdzi Dunin, ze leczenie
suchotnikéw na naszych réw-
ninach jest rzecza zupetnie
mozliwg i nie potrzeba nato

goér. Dzieki temu przekonaniu
powstaje  wielkie Duninowe
dzieto — ,,Rudka” pod War-

szawa. To samo zdanie wy-
powiada Alfred Sokotowski;

Zjezdzie P

w dniu 22 wrzeénia 1931 r.

odpowiedniego klimatu.

Szroeder gtosi ,,unarodowienie”
a Von Noorden stawia nawet wyzej sposob
w zamknietym zakfadzie od wyszukiwania dla pacjenta
Kazda miejscowo$¢ w pewnym
okresie czasu ma pewna przewage nad innemi i niema
w $rodkowej Europie optimum klimatu dla gruzlicy, ale
mozna w réznych potozeniach geograficznych znalez¢

Prezydjum Zjazdu Przeciwgruzliczego.

Od lewej:
Prof. Dr. Pawet Gantkowski,

Seweryn Sterling, prezes Zjazdu
rof. Dr. Antoni Sabatow-
Edmund Gross, sekretarz

prezes. miejsc. Komit, OrqD
ski, wiceprezes Zjazdu, Dr.
miejsc. K.

Dr. Czestaw Jankowski,
wiceprezes Zjazqu,

sekretarz Zjazdu,

I
Dr. Jozef Zychon

w

leczenia klimatycznego,
leczenia

rézne klimatyczne wiasciwo-
$ci, ktére moga by¢ pozytecz-
ne w walce z gruzlica. Bo le-
czenie klimatyczne, jak mowi
Sabatowski, to tylko maty
wycinek zagadnien stosunku
klimatu do cztowieka.

Dunin, Alfred Sokotowski
i Chetmonski buduja lezalnie
dla suchotnikéw przy swoich
oddziatach szpitalnych w War-
szawie, Wrzesniowski
gruzlice chirurgiczng w ogro-
dzie szpitalnym w Czestocho-
wie, powstaje i rozrasta sie
Otwock i caty szereg lecznic
i uzdrowisk nizinnych.

Ogrom choroby idzie na
reke temu kierunkowi, bo (po-
wtarzam powiedzenie francu-
skie) stoice — w znaczeniu
obcego klimatu — jest lekar-
stwem bogatych.

Do tego przybyty doswiad-




czenia wojenne, ktére rzucity duzy snop $wiatta na istote
pozytecznosci wiasnego klimatu. Poprawe, ktéra stwier-
dzalismy u suchotnikéw po przebyciu nawet wielkich tru-
déw wojennych, odnies¢ nalezy do zmiany warunkéw zy-
cia i przebywania stale na $wiezem powietrzu.

Rzecz naturalna, ze poprawe te osiagali przedewszyst-
kiem ci, ktérzy poprzednio zyli i pracowali w miastach,
w lokalach zamknietych. A wiec klimat wkasny moze byc
bodzcem Ieczmczym o ile powietrze ,,zamknietell — zmie-
nimy na $wieze, ,,otwartell.

Do tej $wiezosci jest koniecznym bezwatpienia pro-
mien stoica, chociazby warunkami atmosferycznemi roz-
prészony. On to wytwarza prawdopodobnie w powietrzu,
przez ktére przechodzi, jakie$ blizej jeszcze nieznane
zwiazki chemiczne, dziatajace dodati na organizm ludz-
ki, a to odczuje przedewszystkiem organizm chory.

To odpowiednie zastosowanie powietrza wtasnego, ale
$wiezego, polega jedynie na tern, by stworzy¢ z niego
nowy bodziec, a wiec dawkowa¢ go inaczej, anizeli uzy-
wa go cztowiek, stale w nim zyjacy. To wszystko majac
na uwadze, mozna szeroko stosowac leczenie klimatem

Dolina Biatej Wody.

kwarcowa, dajaca, jak wiadomo, duzo promieni pozafiot-
kowych, ktérych klimat nizinny nie posiada. | w ten spo-
s6b tworzg ,,sztuczny klimatll leczniczy.

Gewont.

wiasnym, a nawet leczenie klimatyczne domowe, bo jest
ono najtariszem i statem.

Zwolennicy tej metody, a jest ich obecnie coraz wig-
cej, dodaja do tego $wiezego powietrza leczenie lampa

Staw Smreczyriski.

Cafe leczenie gruzlicy polega na uodpornianiu orga-
nizmu i to tak swoistem, miejscowem, jak i nieswoistem,
og6lnem. To uodpornianie powstaje przez draznienie,
wzglednie przez uspokajanie organizmu. Klimat, tuberku-
lina, zastrzykiwania arszeniku, czy obcego biatka, a moze
nawet sanokryzyna, to sa metody draznigce, — trzyma-
nie za$ pacjenta w t6zku, czy na lezaku, stosowanie odmy
sztucznej, wyrywanie nerwu przeponowego, czy thorako-
plastyka, — to sa znowu metody uspokajajace.

To jest caty nasz arsenat $rodkéw leczniczych, a cho-
dzi jedynie o to, by z niego czerpa¢ umiejetnie by wy-
brane srodki odpowiednio dawkowa¢, wzglednie je kom-
binowac.

Tutaj mam moéwic tylko o klimacie.

Woychodzac z zatozenia, ze klimat, uzyty jako $rodek

leczniczy, ma by¢ bodzcem, to musimy uwzgledni¢, ze na
mieszkaica nizin juz mate wzniesienie bedzie dziatato
draznigco; mieszkanca za$ gér musimy wysta¢ wyzej,

anizeli lezy jego state miejsce zamieszkan

Jezeti za$ nie uznajemy tego wysytania i wyszuki-
wania odpowiedniego klimatu i chcemy leczniczo stoso-
waé klimat wiasny, to musimy zmieni¢ jego dziatanie




przez zmiane warunkéw, czyli najlepiej — umiescimy pa-
cjenta w zakladzie zamknigtym. Czy ten zaktad zamkniety
ma by¢ koniecznie luksusowo urzadzonem sanatorium, czy
barakiem, czy wreszcie oddziatem szpitalnym, to rzecz
zupetnie wzgledna. Caty splot zagadnien spoteczno-socjal-
nych taczy sie z ta kwestja. By osiagna¢ wiasciwy cel,
to jest zwalczanie gruzlicy, nie wolno nam zatatwiac tej
sprawy bez mysli o przysztoéci pacjenta. Bo chociaz po-
wrét chorego do domu z wygdd i opieki, jakiemi go ota-
czat wiecej, lub nawet mniej dostatnio wyposazony zaktad
zamknigty, powr6t do suteryn, lub na strych, — bedzie
takze bodZcem dla jego organizmu, ale sie nie tudzimy, ze
ten bodziec bedzie ujemnym. Chyba, ze wypuscimy z za-
kfadu cztowieka ,wyleczonego™.

Czy my jednak przy tak wielkiem rozpowszechnieniu
gruzlicy i przy naszej biedzie — mozemy marzy¢ o tern
wyleczeniu, gdy ono wymaga z reguly, tak dtugiego czasu
i pobytu w zaktadzie, ze na nie przecietny nasz suchotnik
zdoby¢ sie absolutnie nie moze? Wyleczenie zatem bedzie

jak pisze Alfred Sokotowski — jest bezspornie klimat gor-
ski”, ze otrzymane wyniki z gérskich klimatéw, na co
zwracajg uwage najpowazniejsi autorzy, s trwalsze od
wynikéw z innych miejscowosci i przez inne metody lecz-
nicze otrzymanych.

Stwierdzono, ze im wyzej pdjdziemy nad poziom mo-
rza, tern mniej spotkamy suchotnikéw. | obliczono, ze gdy
na nizinach umiera z gruzlicy %, to w gérach tylko lio.

Stanistaw Ponikto obliczyt w piecioleciu (1885—1889)
2'8% przypadkéw $mierci z powodu gruzlicy w Poroni-
nie, gdy w powiecie krakowskim, ktéry uchodzi za jeden
z najzdrowszych w Matopolsce, odsetek ten wynosit 15.
Te same mniej wigcej cyfry otrzymat Kazimierz Chel-
chowski co do Zakopanego.

Uwzgledni¢ tu jeszcze trzeba nieodpowiednie naog6t
i niedostateczne odzywianie sie goéralskiej ludnosci, zu-
petny brak higjeny i naduzywanie alkoholu.

Tutaj nie chodzi nam o zestawienie wszystkich cech
klimatu wysokich gér, ani o sposéb ich dziatania na orga-

Hala Gasienicowa.

dostepne tylko dla wybranych, t. j. dla ludzi zamoznych,
ktorzy, zrozumiawszy swoj stan, nie poskapia czasu i pie-
niedzy na leczenie, — a z tej ogromnej wiekszosci nieza-
moznych, tylko dla tych, u ktérych chorobe bedzie mozna
w czasie krétkim opanowaé, t. j. dla chorych poczatkuja-
cych. Ci za$, mogac jeszcze pracowac, z reguly sie nie
lecza.

Ostateczne wyniki zatem takiego leczenia i koniecz-
nos¢ opieki nad pacjentem po jego wyjsciu z zaktadu, to
sa sprawy, ktére sie tacza z rozwigzaniem kwestji mie-
szkaniowej, podniesieniem o$wiaty i podniesieniem dobro-
bytu mieszkaficéw naszego panstwa. Juz Robert Koch po-
wiedziat na Waszyngtoriskim Kongresie Przeciwgruzli-
czym, ze ratunek w gruzlicy nie polega na budowie sana-
toriéw, ale na kontroli nad kazdym przypadkiem i jego
izolacja, jak przy innych chorobach zakaznych.

Wobec tego wszystkiego sprawa leczenia klimatem
gorskim, czy nawet wtasnym, schodzi na plan drugi.

Ale nie kwestjonuje to zasady, ze leczeniem klima-
fycznem mozemy osiggna¢ wiele w zwalczaniu, a przy-
najmniej w leczeniu gruzlicy.

| nie ulega watpliwosci, ze sa klimaty szczeg6lnie
*nadajace si¢ do leczenia gruzlicy” i ,zze jednym z nich —

nizm ludzki, gdyz wzniesienia ponad 2.000 metréw nie od-
grywaja praktycznie w lecznictwie zadnego znaczenia;
odstepujemy je wiec turystom i sportowcom.

Najwyzszym Zaktadem leczniczym na $wiecie jest
Sanatorjum w Boliwii w La-Par, na wysokosci 3.648 m
n. p. m. Jako potozone blisko réwnika, daje mozno$¢ umie-
szczenia pacjenta miejscowego w klimacie chtodnym, bo
im Kklimat cieplejszy i wilgotniejszy, tern lecznica musi
by¢ wyzsza. W Alpach, z powodu bliskosci Atlantyku
i Adriatyku potrzebne jest wzniesienie ponad 1.400 m.
Dla Polski, ktéra jest krajem typowo nizinnym, bo poto-
zonym przecigtnie na wysokosci 100—150 m, Zakopane,
lezace na wysokosci 834—950 m n. p. m., bedzie dosta-
tecznym goérskim bodzcem leczniczym dla naszych pacjen-
téw. Odgrywa tu duza takze role jego odlegtos¢ ogromna
od wielkich cieptych mérz, dajacych olbrzymie ilosci pary
wodnej.

Jakikolwiek by$my uwzglednili podziat co‘do wyso-
kosci, podawany przez réznych autoréw dla gérskich sta-
cyj klimatycznych, to Zakopane zawsze utrzyma si¢ w roli
jedynego w Polsce catorocznego gérskiego uzdrowiska.

Cechami goérskiego klimatu sa: 1. mate cisnienie atmo-
sferyczne, 2. nizsza cieptota, 3. znaczne nasilenie pro-



mieni stonecznych i $wiatta stonecznego, 4. sucho$¢ po-
wietrza i jego wieksza przejrzystos¢, 5. pogodne niebo,
6. opady czestsze i obfitsze, 7. powietrze mniej spokojne
latem, wiecej zima, 8. mniej pylu w powietrzu, a zatem
wzgledna jego aseptyczno$¢, 9. zwiekszona ilo$¢ ozonu
w powietrzu, 10. znaczne napiecie elektryczne, 11. grunt
suchy, przepuszczalny.

Klimat gérski tagodzi réznice temperatury miedzy la-
tem i zima i zaostrza réznice temperatury miedzy dniem
i nocg. Ujemnemi wiasciwosciami tego klimatu, jak mowi
Romer, jest zaostrzenie sig réznic temperatury dnia i nocy
i wystepowanie silnych wiatréw i towarzyszacych im
zmian wilgotnoéci. Te jednak ujemne cechy wystepujg
tylko na dnach dolin gérskich, ktére sa w gorach miejsca-
mi uposledzonemi, w przec|W|enstW|e do uprzywilejowa-
nych wypuktosci, wzniesionych nad temi dolinami.

Polska jest przejéciem miedzy klimatem oceanicznym
Zachodu i kontynentalnym Wschodu. Na klimat maja bez-
sprzecznie wptyw nasze gory Karpaty i Tatry. Pod Wply—
wem Battyku obniza sie na Podkarpaciu temperatura zi-
mowa wolniej, niz przecigtnie na obszarze Polski. Péinocne
stoki Karpal sq Z|mq cleple]sze od nlzmy weglersklej, la-
tem za$ wyraznie zimniejsze. Pozatem gory sa zima cie-
plejsze od otaczajacych je podgérzy i nizin.

Powietrze gorskie rozni sie bardzo wybitnie od powie-
trza nizinnego. Najwybitniejszemi cechami dla stacji gor-
skiej jest ilos¢ godzin $wiatta i storica, ilos¢ opadéw, tem-
peratura i wilgotno$¢ wzgledna. Kombinacja tych waznych
czynnikéw meteorologicznych i ich dziatanie na organizm
ludzki nie da sie niczem zastapi¢. Klimat gérski wzmacnia
organizm i zwieksza jego site odporna.

Wiele pracy poswigcono studjom nad oddziatywa-
niem tego klimatu na organizm ludzki. Przedewszystkiem
zwrécono uwage na zmiang w skiadzie krwi pod
jego wplywem. Chociaz zwigkszanie ciatek krwi pod
wplywem klimatu gérskiego nie ulega prawie watpliwo-
$ci, to nie ustalono dotad, w jaki to sposéb sie dzieje.

Tak czy owak ono powstaje, musi by¢ dla organizmu
pod kazdym wzgledem pozyteczne.

Klimat gérski wywiera wptyw na serce i narzad
krazenia.

Bardzo wybitny wptyw wywiera klimat gér na ptu-
ca i oddychanie. Dopiero przy cisnieniu mniejszem
o % od atmosferycznego, traci hemoglobina zdoInos$¢ chto-
nienia tlenu, a ilo$¢ tlenu moze by¢ bez widocznej szkody
dla organizmu do potowy zmniejszona. Organizm jest wraz-
liwszy na brak bezwodnika weglowego, anizeli na jego
nadmiar, brak bowiem tego bezwodnika w rozrzedzonem
powietrzu jest brakiem podniety na oddechowe osrodki
rdzenia przedtuzonego i nerwu btednego. Wielko$¢ odde-
chu zwieksza sie w gérach i utrzymuje sie na gérnej gra-
nicy, a na wiekszych wysokosciach nawet ja przekracza.

Wyraznem jest tez dziatanie klimatu goérskiego na
uktad nerwowy i od niego w duzym stopniu zalezy
wystepowanie choroby gorskiej. Rzecz ciekawa, ze po-
dobne objawy do tej choroby stwierdzamy przy inhalacji
ozonu.

Aby pewnych przykrych objawéw, potaczonych z po-
bytem w klimacie gorskim, w szczegélnosci wystepuja-
cych po przyjezdzie, unikna¢, konieczng jest aklimaty-
zacja. Czas aklimatyzacji nie da sig okresli¢. Przecigtnie
trwa dwa do czterech tygodni, a jest ona tern trudniejsza,
im péjdziemy wyzej.

Przy przemianie materji w goérach uwzgled-
ni¢ przedewszystkiem trzeba zachowanie sie azotu i wy-
miang gazowa, czyli stosunek tlenu do bezwodnika kwasu
weglowego.

Zwigksza sie tez zuzycie weglowodanéw. Wzmaga sie
sita miesniowa, na wysokich jednak gérach zmniejsza sie
wytrzymatos¢.

Wiemy tez, ze w gérach wzmaga sie taknienie
i reguluje sie trawienie, co obserwujemy (dzieki
zmniejszonemu cis$nieniu atmosferycznemu) nawet u cho-
rych lezacych.

Z tych przedstawionych wiasciwosci klimatu gorskie-
go tatwo zestawi¢ wskazania lecznicze.

Choroby krwi (niedokrwisto$¢), czyto samoistne,
czy jako pozostato$¢ po innych chorobach, czy tez jako
objawy schorzen gruczotowych, poprawia sie z reguty
w gorach.

Przesadng jest ogélnie spotykana obawa przed wysy-
taniem w géry chorych ze zmianami w sercu, bo
przeciez pobyt w gérach, z dodatkiem ewentualnego umiar-
kowanego ruchu, dziata wybitnie jako cardiacum. Oczywi-
écie nie mam tu na mysli nieskompensowanych wad serca,
ani schorzeri organicznych migsnia sercowego. Ostabienie
serca na tle zatrucia jadem gruzliczym, ustepuje razem
z poprawg stanu ogélnego. Nie wyslemy tutaj takze cho-
rego z daleko posunieta miazdzyca tetnie, bo naczynia
jego nie moga odpowiedzie¢ potrzebnym skurczem na
bodzce klimatu gorskiego.

Oertel widziat w goérach précz klimatu drugi wazny
$rodek leczniczy we wiasciwosciach terenu goérskiego dla
schorzen serca, ktére wymagaja pewnej gimnastyki
$nia sercowego. Ponikio wyznaczyt juz przed 40-tu blisko
laty takie szlaki w Zakopanem dla chorych sercowo
0 wzniesieniu tagodnem i wiecej stromem.

Najwybitniej wystepuje wyzszo$¢ klimatu gérskiego
nad nizinnym w leczeniu pewnych choréb
ptucnych, a w szczegélnosci w leczeniu gruzli-
cy ptuc. A to naprzéd w usposobieniu do niej, w jej po-
czatkach i w dalszych stadjach tej choroby o charakterze
przewlektym. Z reguty dobrze sie maja tutaj astmatycy
i wybitnie poprawiaja sie rekonwalescenci po chorobach
ptucnych. Co do obawy przed krwiopluciem i krwotoka-
mi, ktére rzekomo maja czeéciej wystepowaé w klimacie
gorskim, anizeli na nizinach, to jest ona zupetnie nieuza-
sadniona. To potwierdzaja wszystkie najpowazniejsze sta-
tystyki Eggera i Diuskiego.

Chcac co$ blizszego powiedzie¢ o wskazaniach w gru-
Zlicy, trzeba rozejrzec sie w statystykach, ale trudno z nich
wszystkich ustali¢ pewne dane, bo nie bez wptywu decy-
dujacego na nie bedzie czas pobytu pacjentow w zakta-
dach, a ten u nas z reguly jest o wiele krotszym, anizeli
w zakfadach zagranicznych. Sredni czas leczenia u Diu-
skiego wynosit 96 dni, u Turbana siedem miesiecy, a w
Arozie 353 dni. Z naszych statystyk gorskich mozna sig
oprze¢ tylko na sumiennych sprawozdaniach Diuskiego ze
Sanatorium zakopiariskiego.

Dtuski, dzielagc chorych wedtug okresow Turbana,
uwaza, ze pobyt w gérach jest bardzo wskazanym dla
pierwszego okresu, w szczeg6lnosci dla ludzi miedzy
20 a 40-tym rokiem zycia, i notuje tu poprawe w 90—95%

W okresie drugim stwierdzit Diuski 70—75% popra-
wy. Sprawozdania Leyseriskie méwia o 90%, ale
z uwzglednieniem 4% miesiecznego pobytu. W okresie
trzecim notowat Diuski wyniki dodatnie w 50—55% i nie
wysytat takich pacjentéw z Zakopanego, gdy stwierdzit
u nich chociaz troche sit odpornych. W tych wypadkach
w szczegodlnosci koniecznym jest pobyt diugi

Zmiany swoiste krtani ulegaja poprawie w 50—60
procent.

Powiktania jelitowe nie dajg zadnego kry-
terium i nie mozna powiedzie¢, by klimat goérski bezpo-
érednio na nie oddziatywat.

Zmiany nerkowe, gruzlicze, jak i wogdle wszel-
kie schorzenia nerkowe, nie nadaja sie do leczenia w go-
rach.

Zapalenie btony brzusznej ulega naogét,
bo w 40%, poprawie, a w 10-ciu procentach wyleczeniu.

Z choréb nenNowych nadajq sig do lecze
niedomogi w stanie nie cigzkim, mniej histeria, neuralgja
i epilepsja; przeciwwskazanym jest pobyt w gérach przy
uporczywej bezsennosci u ludzi, ktérzy na nizinach sypiaja
dobrze i z nerwowoscia konstytucyjna, bo toksyczna na tle
gruzliczem ulega z reguly poprawie.

Chociaz pobyt w gérach zima jest naogét korzystniej-
szy, to przy gruzlicy, uwzgledniajac walory klimatu gor--




skiego i konieczny czas dlugiego leczenia, nie obawiamy
sig ani lata, ani wiosny, ani jesieni.

Jezeli mowa o wskazaniach do pobytu w gérach, to
poza wymienionemi schorzeniami nalezy silnie podkresli¢
nadzwyczaj dodatnie wyniki u stabowitej, obciazonej dzie-
dzicznie, a wiec ,zagrozonej*! mtodziezy. Zwrécili na to
uwage wszyscy wybitni lekarze: Jozef Dietl juz w poto-
wie zesztego stulecia, potem Chatubinski, wysytali mio-
dziez na dhuzszy pobyt w goéry, a Florkiewicz zapisat swa
posiadto$¢ w Zakopanem na rzecz Zakladu $redniego dla
stabowitej miodziezy z catej Polski.

| my idziemy po tej linji i tworzymy tu zaktady nau-
kowe i stwierdzamy, ze ratujemy w ten sposob cate za-
stepy miodziezy. Szkél $rednich w Zakopanem mamy
teraz dwie, a myslimy o budowie wielkiego zaktadu nau-
kowego, potaczonego z internatami, w okolicach Zakopa-

Jastrzebia Turnia nad Zielonym Stawem Kiezmarskim.

nego. Jest naszym obowiazkiem te sprawe energicznie
poprze€.

W zwiazku z tern zbawczem oddziatywaniem klimatu
gorskiego, w szczeg6lnosci zima, na organizmy stabe
i miode, poruszyt w ostatnich miesiagcach Alfred Merz
z Krakowa sprawe reorganizacji podziatu roku szkolnego
i wprowadzenie obok letnich takze wakacyj zimowych.
Sprawa ta zastuguje na uwage.

Z tego, co tutaj powiedziatem, wynika, ze Zakopane
posiada wiasciwosci klimatu gérskiego w tym stopniu, ze
moze by¢ ono przez nas uznane jako goérska stacja klima-
tyczna.

Chociaz witadze austrjackie uznaty Zakopane juz od
roku 1892 jako catoroczne uzdrowisko, to jednak nie byto
to oparte na zadnej naukowej podstawie, bo bez przeko-
nywujacych badari meteorologicznych. Obecna stacja kli-
matyczna zakopiariska obejmuje wioski sasiednie i jest
najwiekszg stacja w Polsce.

Co do meteorologii, to mamy — chociaz mato $ciste —
spostrzezenia — juz od roku 1876. Obecna nasza stacja

meteorologiczna jest stacja pierwszego rzedu i jest juz
obecnie wyposazona w odpowiednie przyrzady; jest ona
utrzymywang przez P. I. M. i Komisje klimatyczna.

Précz tego istnieje na Hali Gasienicowej stacja pierw-
szego rzedu, prowadzona przez wojskowos¢, stacja trze-
ciego rzedu przy Morskiem Oku w Tatrach i stacja czwar-
tego rzedu na Pajgkéwce na wysokosci 200 m nad koscio-
tem na Gubatéwce.

Ciénienie barometryczne $rednie z wielu lat wynosi
u nas 688,2

Co do temperatury, to najwigksze jej wahania obser-
wujemy w marcu i w grudniu. Najmniejsze w maju i w
czerwcu, $rednia temperatura zimy wynosi — 4.4, rednig
za$ lata + 14. Poréwnujac te temperatury z danemi z Po-
ronina i Nowego Targu, stwierdzamy, ze im wigcej zbli-
zamy sie do gor, tem wahania ciepfoty sg mniejsze.
Srednia roczna temperatura wynosi u nas + 4.8 C°.

Opady atmosferyczne sa najmniejsze w styczniu i vj
lutym, najwieksze w czerwcu i lipcu, z powodu krétko-
trwatych ulewnych deszczéw i burz. Srednia roczna dni
z opadami z 16-tu lat wynosi okoto 165 dni; nie liczac
opadéw nocnych, otrzymamy tylko (Srednia z 10 lat)
73 dni.

Wzgledna wilgotno$¢ wynosi 75.2%, gdy w Krako-
wie wynosi 81%. Z powodu umiarkowanego wzniesienia
doliny zakopianskiej i tego, ze ku.niej zwrdcony jest pot-
nocny stok Tatr, mamy tu przejscie ku wio$nie stopniowe,
bez przykrego okresu gwattownego topnienia $niegéw,
jak to bywa w alpejskich stacjach klimatycznych.

1lo$¢ godzin stonecznych wynosi, przy naszym krot-
kim dniu, 4.2, — w ciagu za$ catego roku (1924), 1.620.9,
érednio z 10 lat 1.564 g., co stanowi 39% ustonecznienia
mozliwego.

O natgzeniu promieniowania stonecznego wiemy nie-
stety bardzo niewiele, a przeciez jest to sprawa najbar-
dziej dla uzdrowiska wazna. Edward Stenz badat to pro-
mieniowanie we willi ,,Atlasll na Gubatéwce w styczniu,
kwietniu i wrzeéniu, i otrzymat 1.2 kaloryj cieplnych na
1 cm kwadr, w styczniu, 1.45 k. w kwietniu i wrzesniu 1.4
kaloryj, a zatem gtéwne maksimum wypada w kwietniu,
drugie we wrze$niu, minimum wypadnie zapewne w grud-
niu. To promieniowanie jest zatem znacznie wieksze, ani-
zeli w nizinach $rodkowej Polski, i jest typowem dla oko-
lic gérskich. Przy tych pomiarach uwydatniaja sie w Za-
kopanem pewne wahania nieokre$lone, wywotane przez
dymy ,,miastall, wzglednie przez zachmurzenie; dymy te
szkodza wiecej w zimie przy stabym wietrze i ciszy
i oczywiscie ostabiaja znacznie natgzenie promieniowania.
Na nizinach mamy zaledwie 50% tej energji, ktéra docho-
dzi do granic atmosfery ziemskiej, w gérach (na wysoko-
$ci 1.800 m) do 75%. Na granicy ziemskiej atmosfery (gdzie
byt teraz Piccard), panuje w ciagu catego dnia od wscho-
du do zachodu stofica petna warto$¢ promieniowania,
réwna statej stonecznej, t. j. 1.95. Gdy najwyzsze natgze-
nie, mierzone w biezacem stuleciu, w Europie wynosi 1.63
kal. na Jungfraujoch (3.487 m), to na naszej Swinicy (2.306
m wysokosci) wynosi 1.6 kal. Jest to promieniowanie ol-
brzymie.

Co do wiatréw, to czesto$¢ ich jest statem zjawiskiem
go6r. Badaniu ich poswigcono wiele pracy, a obecnie zor-
ganizowana i dobrze wyposazona wyprawa geograficzna
zimowa na Hali Pieciu Stawéw Polskich badata wszech-
stronnie klimat tej doliny, w szczegélnosci za$ wiatry.

Wiemy, ze wieja u nas normalnie dniem wiatry stabe
dolinne w kierunku goér, nocg za$ przeciwnie, od goér ku
dolinom; latem silniejsze sg dzienne wiatry dolinne, zima
za$ gorskie nocne. Nazywamy je terenowemi.

Ale mamy tu takze wiatry anormalne; takim jest u nas
wiatr liptowski, zwany orawskim, ktéry wieje dniem od
g6r ku dolinom, t. zn. z potudnia ku pétnocy. Snieg, lezacy
dtuzej na Podhalu anizeli na Spiszu i Liptowie, przyczy-
nia sie do powstawania tych wiatréw anormalnych (odpo-



wiadajacych szwajcarskim engadyriskim), w szczeg6éInosci
osna i jesienig. Nie notowano ich w paZzdzierniku
i w styczniu.

Te wiatry réwnowaza si¢ z wiatrami od doliny nowo-
tarskiej wiejacemi. Miejscem, gdzie te dwa wiatry $cie-
rajg si¢ ze sobg, jest Hala Gasienicowa; przewage ma
z reguty wiatr liptowski.

Jest on pokrewny halnemu, ale niesie dosy¢ wilgoci
i nie sprowadza niepogody, ktéra z reguty nastepuje po
suchym wietrze halnym. Ten wiatr liptowski nie daje sie
w Zakopanem bardzo we znaki, a na Gubatéwke dochodzi
rzadko.

Te wszystkie wiatry, to sa mikroruchy atmosfery.

Anormalnym takze jest wiatr halny. Jest to prad lo-
kalny zstepujacy, w ogélnym uktadzie wiatréw wstepuja-
cych, wiejacych od cieptego nizu. Wiatry halne sa makro-
ruchami na terenach goérskich. Sa uzaleznione od warun-
kéw klimatycznych duzego obszaru, ale zmodyfikowane
warunkami lokalnemi. Te wiatry halne — to postrach dla
chorych, a nawet dla lekarzy. Btednie rozpowszechnito sie
mniemanie, ze wieja one bardzo czesto wiosng i jesienia,
a w rzeczywistosci tak nie jest. Przecietnie w 10 ostatnich
latach wiaty one po 20 dni w roku i wystepowaty w na-
stepujacem roztozeniu: w styczniu 1 dzien, w lutym 2 dni,
w marcu | dzied, w kwietniu 3 dni, w maju 1 dzien,

w czerwcu 0, w lipcu 1 dzied, w sierpniu 1 dzied, we,

wrzesniu 2, w pazdzierniku 2, w listopadzie 4, w grudniu 2

Gdy uwzglednimy, ze Szwajcarja notuje ilo$¢ dni
z wiatrem féhnowym do 32 rocznie, to Zakopane wycho-
dzi z tej sprawy zwycigsko. | niema powodu, by chorzy
przed niemi uciekali.

W Zakopanem przewazaja stabe wiatry dolinne no-
wotarskie normalne. Anormalne dolinne (liptowskie) wieja
od Doliny Koscieliskiej, Chochotowskiej i Mato-taki.

Cisz najwiecej notowano w listopadzie. W roku mamy
tutaj przecietnie 126 dni pogodnych, 59 dni do$¢ pogod-
nych, 47 dni ze $niegiem, 73 dni z deszczem, 12 dni z mgta,
20 dni z wiatrem halnym i 16 dni z burza.

Zupetnie nadzwyczajne spostrzezenia notuje nam sta-
cja na ,,Pajakowce**, potozona na 1.123 m na wzgérzu gu-
balowskiem, ws$réd polany na szczycie. Tam wieja nie-
mal wytacznie wiatry dolinne. Wiatréw goérskich na Gu-
batéwce wecale nie ma; czasem wieje liptowski wiosna
i latem, ale najwyzej po dwa dni w miesigcu. Te wiatry
sprowadzaja z biegiem woéd powietrze na dét do Zakopa-
nego, na Gubatéwce za$ utrzymuje sie stale powietrze
czyste. Na Gubatéwke dochodza, ale bardzo rzadko, przy-
kre wiatry halne. W pierwszej potowie 1928 roku obser-
wowano go tylko raz, ale i to watpliwe, bo wiat 1 kwiet-
nia— na prima aprilis.

Stacja na ,Pajgkéwce** zapisuje, ze jest tam o 10%
cieplej anizeli w Zakopanem. Ta réznica powoduje
wstawanie mgiet nad samem Zakopanem, mgty za$ zmniej-
szaja wybitnie liczbe godzin $wiatta stonecznego. Ratuje
do pewnego stopnia insolacje samego Zakopanego szero-
kos$¢ naszej doliny, wynoszaca 3—4 kilometréw. Dzieki
stalym przewiewom powietrza, temperatura jest na Gu-
batéwece latem nizsza, anizeli w Zakopanem, zima za$ wy-
raznie wyzsza, a zatem temperatura Gubatéwki jest tagod-
niejsza; réznica tez miedzy temperaturg rankow i wieczo-
réw zmniejsza sie.

Najkorzystniejsza zatem klimatycznie miejscowoscig
jest bezsprzecznie Gubatéwka, przeznaczona planem regu-
lacyjnym na dzielnice sanatorjalna. Na jej zboczach stoi
juz teraz 5 zaktadéw leczniczych. Ten najsilniejszy kon-
kurent Zakopanego chroni je pozatem od pétnocnych wia-
trow.

Nie tak dobre warunki klimatyczne jak Gubatéwka,
ale lepsze jak samo Zakopane, posiadaja wszystkie wznie-
sienia, jak Krzeptowki, Bundéwki, Zywczanskie, zbocza
Antotéwki i zachodnia krawedz Bystrego.

Omoéwione wiasciwosci klimatyczne Zakopanego za-
pewniaja jego powietrzu czystos¢, a nawet wzgledng

aseptycznos$¢. Po raz pierwszy badat to powietrze Kryn-
ski w roku 1891 na zarzadzenie Wydz. Tow. Tatrz. na
whniosek Stanistawa Ponikty i znalazt w niem tylko mini-
malne ilosci drobnoustrojéw i to wytgcznie niechorobo-
tworczych. Na zaproszenie Komisji klimatycznej badat
powtérnie to powietrze Bujwid w roku 1894 i orzekt, ze
to ,,powietrze z powodu wiasnosci chemicznych i matej
ilosci bakteryj uwaza¢ nalezy za bardzo czyste*l.

Wazng jest sucho$¢ i przepuszczalnosé
naszej gleby, co (z wyjatkiem kilku miejsc torfiastych,
wotajacych o osuszenie), powoduje bardzo szybkie wysy-
chanie opadéw; to jest tez powodem matej wzglednej wil-
gotnosci powietrza, a takze i tego, ze mozemy tu jeszcze
zy¢ bez ogodlnej kanalizacji.

Morskie Oko.

Obok Zakopanego lezy obojetna cieplica, Jaszczu-
réwka, z temperaturg wody 20 stopni Celsjusza, a znana
juz od roku 1844.

Wechodzi ona teraz w sktad Stacji klimatycznej.

Nad utrwaleniem i rozwojem tej stacji catej trzeba
stale pracowac. ,,Trzeba — pisat Florkiewicz — aby do
dziatalnosci w zakresie tej stacji garneli sie lekarze, za-
mitowani w naukowem zuzytkowaniu tak materjatu kli-
nicznego, jak i zasobdw leczniczych tej stacji, aby naj-
rychlej powstato sanatorjum dla chorych piersiowych, aby
obszar stacji klimatycznej stanowit odrebng jednostke
gminng z zakresu gmin obecnych wydzielona, w sktad za-
rzadu ktérej wchodzityby czynniki kompetentne do nale-
zytego ocenienia istotnych zadan stacji klimatycznej.

Tak rozwinieta stacja klimatyczna zisci dwojakie za-
danie: Chorzy nie beda szuka¢ zdrowia w gérach dale-
kich i stanie sie ona wzorem dla powstajacych innych dal-
szych stacyj na Podhalu**.



Taki program nakreslit Zakopanemu mieszkajacy tu
dla zdrowia znany lekarz i wyprébowany przyjaciel Za-
kopanego, Dr. Wiadystaw Florkiewicz, w roku 1894-tym.

By zapewni¢ byt Zakopanemu jako uzdrowisku, nie-
wiele moznaby i dzisiaj do tego doda¢. Przedewszystkiem
nalezy wszechstronnie zbada¢ nasz klimat zakopiariski,
jego oddziatywanie na ustréj ludzki wogéle, a na organizm
gruzlica dotkniety w szczegélnosci. Stad z Zakopanego wy-
szfo na Polske hasto walki z gruzlica. Niechze w dalszym
ciggu Zakopane badaniem tej choroby sie zajmuje. Jednem
stowem, niech powstanie tu Instytut dla ba-
dania gruzlicy w Polsce.

Wieloletnia praca nas lekarzy tutaj osiadtych nie zdo-
tata usung¢ wszystkich brakéw, a co gorsza, nie zdotata
ustali¢ i utrwali¢ jego charakteru jako uzdrowiska.

Z powojennym nadmiernym rozrostem wychowania
fizycznego i sportéw, czeé¢ spoleczenristwa pragnie wi-

Kozie Wierchy nad Czarnym Stawem.

dzie¢ w Zakopanem najwybitniejszy w Polsce osrodek
jedynie swoich poczynan, usuwajac jego leczniczy charak-
ter na plan drugi. Przeciez w roku 1924 musielismy wy-
syta¢ do Wiadz centralnych memoriat, by nie usuwano
z Zakopanego chorych, bo takie wiasciwie wydano za-
rzqdze | teraz Jeszcze cata ta sprawa pozosta]e w za-
wieszel A jest juz czas, by sie raz wreszcie zdecydo-
wac i gtosno powiedzie¢, ze Zakopane jest uzdrowiskiem
i to przeznaczonem przedewszystkiem dla leczenia gru-

cy.

yRozrastajace sie ,,miasto” odbiera takze powoli Za-
kopanemu charakter leczniczy, a kazdy krok w kierunku
miasta jest dziesigcioma krokami wstecz od uzdrowiska.

Ot6z przy dobrej woli mozna i teraz jeszcze ratowac
to uzdrowisko.

Plan regulacyjny, na szczescie zatwierdzony, wyzna-
cza dzielnice dla chorych, jak juz wyzej wspomniatem,
w najpiekniejszej i najodpowiedniejszej dla tego celu dziel-
nicy Zakopanego — na Gubatéwce, a wiasciwie na potud-
niowych jej stokach.

Wiele jeszcze wody uplynie, zanim ta dzielnica be-
dzie dostepng i odpowiednio urzadzona, a tymczasem cho-

rzy czeka¢ nie moga. Rozumiemy to wszyscy i jedynem
wyjsciem bytoby budowanie i budowanie odpowiednich
sanatoriow.

| powstaja one, bo konieczno$¢ do zycia je powotuje.

Ale to wszystko mato, bo nie mamy obecnie w Zako-
panem Sanatorjum dla chorych ,niezorganizowanych™
i takie Sanatorjum, tanie, o charakterze ludowym, powin-
no koniecznie tu powstac.

Janiszewski, ktéry byt jednym z pierwszych zatozy-
cieli naszego uzdrowiska, chciat widzie¢ w pensjonatach
odpowiednio urzadzonych tymczasowy ratunek.

Po tej linji szedtem i ja, jako jego nastepca na stano-
wisku lekarza stacji klimatycznej. | ten kierunek jest jak
na obecne i najblizsze czasy jedynym.

Nie mozna, nie wolno zatrzymywac¢ uzdrowiska w roz-
woju, nie wolno usuwa¢ garngcych sie tu chorych i trzeba
im tu zapewni¢ mozliwe warunki bytu i leczenia.

Zakopane uznali gérskiem uzdrowiskiem najwybitniejsi
nasi lekarze, jak Chatubiniski, Baranowski, Florkiewicz,
Dunin, Alfred Sokotowski, Sterling, Janiszewski, Dtuski,
Gluziriski, Pawinski, Godlewski i wszyscy oni mniej lub
wigcej w ten czy inny sposéb do rozgtosu jego i rozwoju
si¢ przyczynili.

Pozatem uznata Zakopane lecznica ta ogromna rzesza
chorych, ktéra tu zdrowie odzyskata, a przynajmniej wy-
bitng poprawe i zdolnoé¢ do pracy osiagneta.

Janiszewski wywalczat miejsca dla chorych i pierwszy
wprowadzit w tej goérskiej wiosce urzadzenia uzdrowisko-
we, jak wodociag i odkazanie mieszkan po zgtaszanych
chorych.

Dtuski wystawit w roku 1902 pierwsze w Polsce do-
skonale urzadzone sanatorjum, obecnie nabyte i prowa-
dzone przez wojskowos¢.

Woczeéniej jeszcze, bo w roku 1900-tym, zaczeta sie
organizowa¢ miodziez i stworzyta dla siebie ,,Bratniaka",
ktory teraz buduje gmach ogromny.

Za nig poszli nauczyciele ze swem Schroniskiem, ktore
powoli przeksztatcito sie w duze i piekne nauczycielskie
sanatorjum.

Czesc nauczycielstwa leczy si¢ pozatem w ,,Modrze-
jowie".

Czerwony Krzyz, kupiwszy w czasie wojny od
Chramca duzy zaklad, prowadzi w nim sanatorjum, prze-
znaczone przewaznie dla urzednikéw parstwowych.

Osobno mieszcza sig urzednicy pocztowi, osobno po-
licja, urzednicy Wojew. Slaskiego i osobno Warszawska
Kasa Chorych.

Istnieje tu Poradnia przeciwgruzlicza, a teraz powstat
przy Kasie Chorych Osrodek zdrowia.

Z charytatywnego wojennego dzieta Komitetu Ksig-
zeco Biskupiego naszego krakowskiego Metropolity Sa-
hy, stwarza prof. Godlewski na Bystrem piekne dzie-
ciece sanatorjum dla gruzlicy pozaptucnej.

Towarzystwo ,,Odrodzenia”, istniejace od 18 lat, wy-
budowato nowe duze Sanatorjum, przeznaczone dla kato-
lickiej mtodziezy. Przy szpitalu klimatycznym, prowadzo-
nym przez Nowotnego, powstat oddziat przeznaczony dla
gruzlicy, jako racjonalny zawigzek sanatorium ludowego.

Istniejg tez tu, o czem juz wyzej méwitem, dwie szkoty
érednie, przeznaczone dla stabowitej miodziezy.

To sa najwazniejsze poczynania lekarskie i lecznicze
w Zakopanem. One rozdzielaja miedzy siebie prace i one
zapewniaja mu charakter uzdrowiska.

Przy wszystkich zatem brakach i ujemnych stronach
Zakopanego, ktére tu z caly szczeroscig przedstawitem,
odgrywa ono juz teraz duza role w walce z gruZlica i jej
leczeniu i przy wszystkich wahaniach klimatycznych,
wspolnych zreszta wszystkim gérskim miejscowosciom,
moze zapewni¢ pobyt chorym catoroczny.

Uznajac znaczenie klimatu gérskiego w leczeniu gru-
zlicy, stwierdzam, ze mamy w Polsce takie uzdrowisko,
a jest niem Zakopane.




Urzadzenia sanitarne Zakopanego.

Ujecie Zrédta wodociagu miejskiego.

Zakopane, bezsprzecznie najwieksze i najliczniej ucze-
szczane uzdrowisko Polski, odznaczajace sie licznemi i zna-
komitemi walorami klimatycznemi, zostato w roku 1873 po-
lecone ogdtowi przez dra {tusa Chatubinskiego i oparte
o jego wielki autorytet naukowy i obywatelski, rozpoczeto
przeksztatcenie sie 7, prymitywnej wsi Rérskle}, rozrzuconej
na kilku polanach” wséréd lasow giebokich, w uzdrowisko Kli-
matyczne goérskie, _moqqce konkurowa¢ z najbardziej reno-
mowanemi- stacjami Klimatycznemi Europy, " a frekwencja
swoja (okoto 50.000 osob rocznie) zaréwno kuracjuszy jak
i turystow i sportowcéw zajmujace jedno z czotowych migjsc
wsréd uzdrowisk gorskich.

Jezeli- chodzi o cechg klimatu  Zakopanego, na ktore
Chatubinski juz przed 60 laty zwrécit uwage dzieki swej

i niezwyklej bystrosci sEostrzeganl_a, to rozwinieta
1zis na mocnych podstawach naukowych klimatologja i me-
teorologia cechy te zanalizowata i naukowo ugruntowata.

Istniejaca od roku 1886 Komisja Klimatyczna, nastepnie
Rada gminna, jakotez ogot spoteczenstwa  w Zakopanem
usilnie” pracowaty nad zachowaniem i rozwinieciem przy-
rodzonych wartosci uzdrowiska, dazac do zapewnienia temu
klejnofowi natury ram oprawy z utylitarnosci, kultury i
komfortu.

W wyniku tej pracy kuracjusze i goscie Zakopanego maja
do W dyspozycji: ) . o
'odoc 0 znacznym nadmiarze zdrowej gorskiej
wody zrodlanej, ktory zaopatruje w wode caly prawie teren
Uzdrowiska, dzieki wykonanym w ostatnim roku potaczeniom
z peryferjami. o ) ) X

oS¢ jezdni i drog bitych dochodzi w Uzdrowi-
sku do prawie 40 km. B R

Uzdrowisko posiada do dyspozycji swych kuracjuszy
Szpital o 130 tozkach z oddziatlami chirurgicznym, we-
wnetrznym, zakaznym, ginekologicznym i gruzliczym, dzieki
czemu_ powazniejsze sprawy chorobowe moga byc¢ leczone
w Szpitalu, w szczegélnosci za$ wszystkie choroby’ infekcyjne
m%gq byc¢ izolowane i w ten sposob opanowane. Jezeli do tego
doda sig, ze Uzdrowisko ma do dyspozycji_dos¢ duzy jak na

nasze stosunki aparat dezynfeKcyjny, zlozony z 2
kottow dezynf_ekcyjn% h parowych i 20 aparatéw_do dezyn-
fekcyj formalinowych, plynnych i gazowych, ze wkoncu

poza_automobilowg karetka Pogotowia ratunkowego posiada
specjalng wygodng karetke dla chorych zakaznych, naten-

Karetki pogotowia ratunkowego.

czas zrozumiatym i naturalnym jest fakt, ze kwestja choréb
zakaznych w Uzdrowisku przestaje prawie juz istniec.

_ ZaKopane moze poszczyci¢ sie tez komfortowo urzadzone-
mi_tazienkami i parkiem na_ tle wspaniatej pano-
ramy Tatr, ktore odgrywaja rowniez nieposlednia rofe w zy-
ciu 1 higjenie Uzdrowiska. L

_Jezell’_chodzi o lecznictwo, to koncentruje sie ono zasad-
niczo w_Sanatorjach i t. zw. Domach zdrowia w ilosci 21 —
wszystkie oczywiscie pod opieka lekarska. Zakiady te dyspo-
nuja 1604 tozkami przewaznie dla chorych gruzliczych.

. roku ostatnim, t. zn. 1931, w zaktadach tych leczyto
slek7.125 chorych a ilo$¢ dni_leczenia w sumie dla” wszystkich
zaktadow wynosi 405.867 dni . L .

Nalezatoby jeszcze cyfry te podwoi¢ dla Izej chorych i
wypoczynkowcéw, leczacych sie poza temi zaktadami, ‘na co
pozwalaja im dobre i tanie warunki mieszkaniowe, liczba
czterdziestu kilku lekarzy o wszystkich prawie specjalno-

Sciach, szereg zaktadow pomocniczo lekarskich, orzona
przez Uzdrowisko pijalnia krajowych wod mineralnych itp.

200 koncesjonowanych, pod statym nadzorem sannamgm
w tem duzo komfortowo urzadzonych pensjonatow z 000
pokoi i do 4500 tozek wraz' z duzym uzupetniajacym przem)‘_—

em, dajg miare 50-letniego rozwoju_Uzdrowiska. Jezeli
yfry te znowu podwoimy “dla duzej ilosci pokoi i tozek
w licznych na peryferjach domkach goralski

€ kich, otrzymamy
cyfry, dajace duzo mozliwosci dla spoteczenstwa, ktore fak-
tycznie w kierunku leczenia gruzlicy ma tak duze zapotrze-

bowanie. Niestety mozliwosci te nigdy nie byly a oczywiscie
tem bardziej teraz nie sa wyczerpane. )

Bo jak z pome/zszego wynika, mam\7/ w_Uzdrowisku wraz
z sanatorjami 1604 tozek, co datoby 3,870.460 dni leczniczych,
podczas gdy w roku ubiegtym w sanatorjach byto ich 405.867,
a jezelibysmy przyjeli nawet i drugie tyle leczacych sie pry-

Park zaktadu czyszczenia miasta.

watnie, to dni tych bylo maksimum tylko 811.734. A zatem
wykorzystano zaledwie jedna czwarta miejsc, jakie Uzdro-
wisko juz posiada. A szkoda, gdyz traci na tem i spoteczen-
stwo i Uzlrowisko musi zwoir]lc’_lempo swego rozwoju. A do
zrobienia obydwie strony malga jednak jeszcze wiele.

r. Mastalerz, lek. st. klimat.

Szpital klimatyczny.

W roku 1912 zawigzat sie Komitet budowy szpitala w Za-
kopanem, ki u 2 lat zebra! z” przedstawien i
zabaw przeszto 4.000 K. mina wyasygnowata z Funduszu
Ubogich 7.500 K a Zarzad Uzdrowiska 6wczesny okoto 4.000 K.
Z tych funduszow kuﬂlono z koricem 1913 r. plac na Kotelnicy
za Cene okoto 15.000 K. ] . )

. W czasie wojny Zarzad Gminy dokupit parcele sasiadu-
chav\zl placem i pewng ilos¢ materjatow budowlanych. )

r. 1920 zawiazat sie Komitef Budowy Szpitala i tazie-
nek na wniosek Naczelnego Komisarza dla spraw, walki z
epidemjami Dra Emila Godlewskiego. W skiad Komitetu
wchodzili przedstawiciele Gmin ! . .

Budowa trwata 2% roku. Z dniem 1 sierpnia 1923 r.
otwarto nowy h\égynek dla uzytku chorych. llos¢ tozek wy-

nosita wowczas

Na kilka miesiecy przed ukoriczeniem_ budowy zwiniity
zostat Komisarjat dla walki z epidemjami; z trudem tylko
znaleziono fundusze gtéwnie przy pomocy Gminy i Klimatyki,
czesciowo z kredytow, zacigganych przez Komitet. Trudna
sy?uacja finansowa odbita si¢ niekorzystnie na wykonczeniu
w szczegolnosci na urzadzeniu wewnetrznem. Zaledwie na 10
tozkach "byly materace i poduszki, na innych prowizoryczne
sienniki, wypchane welnianka. Brak zupétny w urzadzeniu
kuchni naczyn i sprzetow.



Szpital klimatyczny.

W rok poézniej otrZ{ma# Zarzad na wniosek Dra Borzec-
ki &(0‘ ()wchzesnego Dyrektora Departamentu Zdrowia, 60 6zek
siatkowycl

W czasie od 1923 r. wykonano lezalnie dla chorych ptuc-
nych, zakupiono urzadzeriie sali operacyjnej i narzedzi chi-
rurgicznych, laboratorjum podreczne(?o, urzgdzono pracownie
Roentgena, przebudowano stary budynek szpitalny, powiek-
szono oddziat zakazny, jak tez ilos¢ tozek w gtownym bu-
dynku przez wykorzystanie przyziemia na ambulatorja, kan-
celarje i pracownie 1 zamienienie na ten cel sluzqcycﬁ ubi-
kacyé dla chorych. R ) .

towne dziaty lecznicze to chorych ptucnych, chirurgicz-
nych, potozniczo-ginekologicznych i” chorob zakaznych.

kaznych z Uzdrowiska,” wyko-
rzystanie whasciwosci klimatycz-
nych Po{ozone o w Uzdrowisku
szpitala dla leczenia gruzlicy,
urzadzenie stacji chirurgicznej
dla natychmiastowej pomocy w
przypadkach —urazowych byly
gtownym celem Zarzadu. )
Personal lekarski sktada sie
z 3 lekarzy statych, dyrektora
chirurga, prowadzacego takze
administracje 1 2 sel und_arjlu—
szy, zamieszkatych w szpitalu.
Pozatem pracujg dwaj konsu-
lenci na_oddziale chorob ptuc-
nych i ginekol.-potozniczym.
_Personal pielegniarski stano-
wig Siostry Sercanki w liczbie
13, 'wraz z adm racja, kan-
pralnia, stuz-
by 1

_Personal_szpitalny tak lekar- . . .

ski jak i pielegniarski i stuzby petni réwniez funkcje Pogo-
towia Ratunkowego, ktdrego Karetka narazie jedna automo-
bilowa znajduje sie w obrebie i pod opieka szpitala. Karetka
zostata zakupiona z funduszu t

Zakiad nosi nazwe Szpitala Stacji Klimatycznej. .

W ciggu 9 lat od chwili zatozenia leczono”na stacji statej
7.780 chorych, z czego na oddziale ﬁlucny_m 2.786, chirurg.
2.157, zga8l<1a31'nych 6151 innych. W ambulatorjum udzielono po-
mocy 9.

Sala operacyjna.

miertelno$¢ wynosita ogoélna: 424; 72 na zakaznym, 167
na ptucnym, 95 na’chirurgicznym.

Na stacji statej wykonano zabiegéw 1527, w przychodni
2.700, razem 4.227 (W_tem 256 phrenicoi Om:!I). $miertelnos¢ po-
operacyjna na stacji statej wynosita 6.03%.

Na ptucnym oddziale leczeni byli przewa;
na innych oddziatach przeszto w potowie miejscowi. =~

~ Chwilg otwarcia szpitala rozporzadzat Zarzad iloscig
tozek. Przez rozbudowanie oddziatu zakaznego, wykorzy-
stanie przyziemia, rozbudowe starego budynku “powi¢kszorio
ilos¢ tozek do 125.

Na cele inwestycyjne wydano okoto 240.000 z}, z tego okoto
80.000 wptacit Fundusz Uzdrowiska. Pozatem korzystat Za-
rzad szpitala przez 2 lata z subwencji w naturze, olr@/mywa{
prad elektryczny, ktérego réwnowartos¢ wynosi 6.000.

Chorych hezglatnie leczono na stacji statej 160 chorych, po

ch_ulgowych leczono 1.646 (czionkowie miejscowe] Ka:
Ch. i biedni Gminy Zakopanego). W przychodni przeszio 35
chorych bezptatnych. Koszt leczenia wynosit dziennie 8.76 zt.

Dr. Gustaw Nowotny, dyrektor Szpitala.

chorzy obcy,
owi

Niema to jak Zakopane u stép wspaniatych Tatr.

Akademickie: Dom Zdrowia
i Sanatorjum ,,Bratnia Pomoc*.

(Wedtug danych dyrektora ,Domu Zdrowia — Dra Stefana
Jasiriskiego).

Naprzod kilka dat i faktow z dziejow Domu Zdrowia,
zwanego popularnie ,,Bratniakiem". Nie wiekowa to historja,
ale bogata w zdrowe mysli, niezmarnowane wysitki, wielko-
duszng ofiarnosc... . .

Zaczeto sie to w roku 1900, kiedy z grona leczacych sie w
Zakopanem Akademikow wyszta gnlcja?y_wa stworzenia wia-
snego locum, w ktorem chora a niezamozna mtodziez mogta-
by znalez¢ swoj przytutek i opieke lekarska. Szczesliwa mysl
Przyjeta sie; dla zrealizowania jej zatozono Towarzystwo,” a
gdy prezesem tegoz zostat w roku 1901 Dr. Jozef Zychon,
zamiary zaczely sie grzemlemaé w czyny. Pod jego “peing
inicjatywy prezesurawowarzystwo rozwijato sie, rasto, whrew
trudom i... dlugom. Wynajmowano coraz wiecej domkow na
pomieszczenie chorych’studentow z kraju i z zagranicy. Raz
w raz kto$ sypnat groszem, to zdarzyt sie jakis hojny za[pls,
jakas poreka, weksel, lub wreszcie kwesty, bale pozwalaty
wiaza¢ koniec z koncem. ~
Pomagali prezesowi w ,,gazdowanii
icjatywa Stanistaw Downarowic:
juz byly minister, pézniej cudo ;
wizacje" Aleksander Litwinowicz, obecnie juz generat Wojsk
Polskich, Jeszczeppo_znle] nad bratniackiemi Ferspeklywaml

fowit sie” stud. Politechniki Kazimierz Bartel, obecnie pro-
esor_ Politechniki Lwowskiej, byty poset, b. minister i b.
premjer.

krz%piq! ten ambulans bratniacki i klekotat, ale prowa-
dzony miodziencza energja i zacl%losclq, popychany wzniosta,
idea, do celu swego dojechat —bo wkrotce® znalazt sie we
wiasnym domu, w tak zwanej ,,Grazynie”, obok ktorej wy-
stawiono osobny pawilon dla studentek, zwany ,Parnasem'’

ylo to wydarzenie w dziejach ,,Bratniaka" wprost epo-
kowe! Chora milodziez znalazta sie pod wiasnym' dachem,
energicznie obstukiwana, intensywnie karmiona, werando-
wata, leczytasie. . ) )

‘Wielu“z posréd niej zaj'muje obecnie wysokie stanowiska
w _zZyciu pafstwowem,” spotecznem, artystycznem. Jezeli do
juz wymienionych nazwisk dodamy jeszcze prof. Uniw. Warsz.
Grzywo-Dabrowskiego, dramaturga~ Adolfa Nowaczynskiego,
Ksawerego Praussa, b. pierwszego ministra S0P,
zrozumlemg jak cenne jednostki uratowat dla spoteczenstwa
skromny ,Bratniak",

Niestety, okres Swietnosci rozwoju Akademickiego Domu
Zdrowia wkrotce skorczyt sie. Wielka wojna. Rok 1914 od-
cigt leczaca sie mtodziez od domow — zrodet funduszow, spo-
teczenstwo, zaj(ile_sto.kroé wazniejszemi i pilniejszemi spra-
wami, nie mogto i nie myslato o samotne{ placowce chorej
garstki mboduez&, to_tez ,Bratniak™ zostat zamkniety. Nie
stat r4ed_na\k pustka. Z iniCjatywy owczesnego gerqo prezesa,
Dr. Kazimierza Diuskiego, stworzono w nim szpifal legjonoy
i w ten sposob spetniat swoje zadanie ratowania chorej pol-
skiej miodziezy. ) . o

0 wojnie stat sie ,,Bratniak” z_powrotem akademickim
Domem Zdrowia, lecz — z powodu cigzkich warunkéw gospo-
darczych w odrodzonej Polsce — grozita mu ruina. Urato-
wata go Rada Naczelna dla Spraw Pomocy Miodziezy Akade-
mickiej, pozostajaca wowczas de prezesurg wojewody warsz.
Stanisfawa Solana, ktora objawszy Dom w zarzad, nie
szczedzita funduszow na pokrycie licznych zobowiazan i do-
konanie koniecznych inwestycyj. o

> roku 1925 z ramienia legze Ra(?/ Naczelnej kie-
rownictwo ,,Bratnjaka” ohjgl Dr. Stefan sinski, - musiat
wszystko zaczynac niemal od podstaw i zatozy¢ elektryke,
przerobi¢ centralne ogrzewanie, i zakupi¢ naczynia, t6zka,

" jego pacjenci: zdu-
stud. Politechniki,
e zalatwial ,apro-

mie
obec

Sanatorjum ,,Bratnia Pomoc".



materace, i urzadzi¢ ambulatorjum etc. W chwili obecnej
Dom Zdrowia rozporzadza: IamEq kwarcowa, pracownia roent-
?en_ologlcznq, laboratorjum bakterjologicznem, oraz ambula-
orjum, prowadzonem ‘przez ordynatora Dra Siniczenkowa.

" Energiczna i celowa praca dyrektora Dr. Stefana Jasin-
skiego w krotkim czasie postawita Zaktad na wysokim po-
ziomie tak pod wzgledem leczniczym, jak i administracyjnym.

W leczeniu, kiorego podstawe stanowi klimat, sg stoso-
wane w odpowiednich” wypadkach: odma sztuczna, zastrzyki
dozylne wapna, zastrzyki ztota, naswietlanie lampa kwarco-
wa ‘oraz naswietlanie “$ledziony promieniami Roentgena.

 Okazato sie jednak rychto, ze dotychczasowy Dom z swe-
mi 39 miejscami nie jest w stanie ani w drobneéj czesci spet-
ni¢ swego zadania skutecznej walki z gruzlica, dziesiat-
kujaca (prawie dostownie!) polska miodziez akademick:
Wszak sprawozdania lekarskie z badan przeprowadzonycl
wérod studentw, mieszkancow Domow akademickich, podaja
cyfry wprost przerazajace. Tak np. odsetek réznych przy-
Fadkow gruzliczych w " lwowskim ‘Domu technikow nosi
9% (dane z roku”1930), w Iwowskim Domu studentek —28.1%,
w warszawskim Domu akademiczek az 29.2%! Ogolnie oblicza
sie, iz na 40.000 miodziezy akademickiej w Polsce okoto 2.000
potrzebuje leczenia sanaforyjnego. =, ) .

_Takiemu stanowi przéciwdziata¢ moze Jledynle sana-
torjum, 0 niem tez zaczeto myslec, ale nie tylko mysle¢c —
przystapiono do prac:

0 Y. Re: torka _kilkunastoletnich ma-
rzen o sanatorjum akademickiem staje sie Rada Naczelna
Pomocy Mtodziezy Akademickiej. Miodziez dobrowolnie opo-
datkowuje sie, Bank Gospodarstwa Krajowego udziela diugo-
terminowej pozyczki, nie zawodzi ofiarnos¢ spoteczenstwa i
oto na Gubatowce, w poblizu sanatorjum nauczycielskiego,

Widok na Tatry z lezaku Sanatorjum.

zaczyna piaC sie ku storicu potezny zelbetonowy gmach —
sanatorjum  akademickie! .
_Obliczone na 150 chorych, pod wzgledem technicznym
i sanitarnym bedzie odpowiadato wszelkim wymogom wspot-
czesnej wiedzy ekarsklgj w tym zakresie, Chorzy beda pomie-
szczenl w cztérech kondygnacjach, w pokojach, znajdujacych
sie po stronie potudniowej; na kazdem pietrze jest przeProwa—
dzony Scisty podziat na picie, a tarasy i werandy, wspolne dla
kazdej parfji chorych — mieszcza si¢ na skrzydtach budynku.
Na kazdem plilrz,e znajduja sie pokoje lekarskie, dyzurki dla
pielegniarek, fazienki ‘etc. if do potraw, urza-
dzone w ten sposob, iz krzyzowanie”sie potraw z naczyniami
brudnemi jest wykluczone.” Suteryny pomieszcza sterylizator,
dezynfektor oraz czes¢ ubikacyj “gospodarczych. Wschodnie
skrzydto budynku — d. lekarski, wyposazony we wszelkie
nowaoczesne urzadzenia klini aboratoryjne, ﬁuzwalajqce
rowniez na przeprowadzanie badan i pracy naukowej “nad
gruzlica. skrzydle zachodniem znajdg sie mieszkania
asystentow, gabinety dyrektora i administracji, za$ w od-
d'u_ekl)nem skrzydle ponocriem — kuchnie, pralnie, mieszkania
stuzby etc

0Iny koszt sanatorjum wyniesie 2 miljony 300 tysiecy

ztotych.
4ak w krotkich stowach wyglada¢ bedzie to wytesknione,
wymarzone sanatorjum akademickie, budowane pod  wyso-
kim protektoratem 'P. Prezydenta Rzeczyposﬂolnej, cieszace
sie szczegolng troskliwoscig obecnego prezesa Rady Naczelnej,
marsz. Senatu Raczkiewicza, jeszcze w ciggu biezacego roku
zostanie otwarte, aby ubogiej i chorej miodziezy ratowac
zdrowie i zycie, a spoteczenstwu — jakze czesto — najcen-
niejsze jednostki. arjan Buczkowski.

Tylko Zakopane i Tatry wzmocnia Twoje ptuca
i praca nadszarpane nerwy.

Wojskowe Sanatorjum im. Marszatka
Pitsudskiego w Zakopanem.

(Dawniej Sanat. im. Dr. Dtuskich.)

. Potozone na wysokosci okoto 1000 m nad p. m. na potu-
dniowym stoku G 0 w Ko 1 — 5 kmc S
od Zakopanego.

1300 m _drp?(i wiasnej, {aczqceg’ Sanatorjum z szosg Zako-
pane—Koscielisko. Wiasna elekirownia, ‘wodociag i urza-
dzenia kanalizacyjne.

Wybudowane w roku 1902 jako pierwsze w Polsce tego
rodzaju ,Sanatorjum dla cho-
rych “piersiowo w Zakopanem'*
— Zz inicjaty\ Dra _Kazimierza
i Dr. Bronistawy Diuskich —
nazwane ich imieniem. Dyrek-
torem Sanatorjum do roku” 1918
byt Dr. Diuski — do roku 1920
Dr. Olgierd Sokotowski — po-
czem zaktad ten nabyt M.
Linde.

W roku 1928 nabylo ten za-
ktad M. S. Wojsk. .

Po gruntownym _remoncie,
zaopatrzony w nowoczesny apa-
rat Roentgena i wszelkie” urza-
dzenia stosowane dzi$§ w lecz-
nictwie, urzadzony zostat zaktad
na 200 tozek. )

Stuzy on jako Sanatorjum
dla wojskowych i ich rodzin z
przeznaczeniem dla Izejszych —
d?brze rokujacych form gruzlicy'

uc,

Komendantem Sanatorjum od ~ POPiersie Dr. Diuskiego.
roku 1928 byt ppik. lek.
Zbigniew Czarnek — a

a od pa: d irnika 1931 jest nim ppik.
lek.” Dr. Alfred Chetmicki.

&

Sanatorjum ,,Odrodzeniel
w Zakopanem.



Na potudniowym stoku Gubatoéwki, ponad Uzdrowiskiem,
Wznosi sie 4—p|etrov9/ budynek — to nowe Sanatorjum To-
Warﬁ/stwa Domow Zdrowia Polskiej Miodziezy ~Katolickiej
,,Odrodzenie* . )
w. r. 1913, stawiajac sobie

Towarzystwo to zawiazato si C
wszelkiego

za cel leczenie niezamoznej miodziezy polskiej,
stanu i zawodu, dotknietej gruzlica. )
W poczatkach swego Isthienia uruchomito Towarzystwo
dwa pawilon sanalowne, dla miodziezy meskiej i zenskiej:
tacznie na 54 tozka.. r. 1920 powotato do zycia nowa pla-
cowke: Zaktad profilaktyczny.dla miodziezy wattej, anemicz-
nej, gruzlica zagrozonej: f0zek 44. Zaktady te mimo swego
skromnego wygladu, ieki posazeniu we wszystkie nie-
zbedne urzadzenia lecznicze, spetnialy przez lat"18 swego
istnienia_swoje zadanie i spetniaja je dotad z pomysinemi
mi

Wy.W ostatniem piecioleciu (1925—1930) zgtosito sie do sana-
torjum pacjentow 1971, z czego przyjetych zostato tylko
848, reszta odpadta przewaznie dla braku miejsca, co stato
sie bodzcem do budowy nowego murowanego gmachu na 90
tozek. Pacjenci to middziez ze wszystkich dzielnic  Polski.
Najliczniej " (60%) reprezentowana jest miodziez szkot Sred-
nich; nastepne miejsce ilosciowo zajmuja akademicy, potem
miodziez _bez zawodu, rolnicy, nauczyciele, rzemiesinicy.

W tej chwili wykoriczono nowy gmach na 90 tozek. Po-
koje dwu- i jednoosobowe, petne powietrza i storica, oraz naj-
nowsze urzadzenia sanitarne i lecznicze daja nadzieje wyni-
kow jeszcze pomysiniejszych niz dotychczas, charakter “zas
instytucji, spoteczny i ‘humanitarny, wierny od lat 18 zasa-
dzie, by nikomu pomocy nie odméwic, reke poda¢ kazdemu,
kto_si¢’ o te pomoc zgtosi, nietylko w najdalszych granicach
mozliwosci, ale czesto, bardzo cz%slo wbrew te] mozliwosci,
charakter ten cechowac bedzie ,Odrodzenie” i"nadal — i w
pieknym novgy[nvgm_achu_, bo ,,Odrodzenie” powstato i pra-
cuje dla miodziezy nieobjetej zadna organizacja, a wiec nie
posiadajacej, w razie chorchg ptucnej, ‘Wiasnego dachu nad
glowa. r. E. totocki, lek. naczelny.

Sanatorjum Polsk. Czerwonego Krzyza
w Zakopanem.

Sanatorjum Polskiego Czerwonego Krzyza w Zakopanem
ﬁowsta{o z dawnego zakfadu wodoleczniczego dra Chramca,
tory w latach 1918 nabyt 6wczesny Galicyjski Czerwony
Krzyz na swojlq wiasnos¢. Po przetomie prawo wiasnosci
przészto na Polski Czerwony Kr?z. . o

Przez czas wojny caly budynek zgodnie z zadaniami
Czerwonego Krzyza “stuzyt wylacznie “celom  wojskowym,
mieszczac chorych i rannych zotnierzy i oficerow.

Dopiero po ukonczeniu wojny w r. 1921 obejmuje Zarzad
Gt _P. Cz. K. administracje zakladu i urzadza go jako Sana-
torjum dla chorych ptuchych, a zarazem jako zaktad wypo-
can_kov_vyvdla rekor 6w i osob, wymagajacych "wy-
tchnienia i ngoczynku. Okres ten trwa do” konca roku 1928.

W roku 1928 postanawia Zarzad Giowny urzadzic¢ zakfad
wytacznie jako sanatorjum dla chorob ptucnych i w mysl
rozporzadzenia Min. Spraw Wewn., normujacego tok stuzby
w podobnych zaktadach leczniczych, wydaje nowe regulaminy
dla zaktadu i mianuje lekarza ‘dyrektorem. Przy wydatnem
poparciu finansowem ze strony Zarzadu Gléwnego poczynio-
no w.zakfadzie potrzebne adaptacje celem zamienienia go na
lecznice dla chorob ptucnych.” Odnowiono caly zakiad, spra-
wiono howy aparat Roentgena, rozszerzono znacznie dotych-
czasowa pracownig bakterjologiczno-chemiczna, uzupetniono
apteke 1 ambulatorja lekarskie i w ten sposob postawiono
zaktad na poziomie ‘podobnych zaktadow zagranicznych. Dal-
sze ulepszenia i adaplac{e.sq w toku. .

Zaktad stuzy wszystkim warstwom ) oleczné/m od, neﬁ—
zamozniejszych do najmniej zamoznych. Zarzad Gt. P. Cz. K.

zawart umowe z Dep. St. Zdrowia Min. Spraw Wewn. dla
leczenia szerokich rzesz urzednikow panstwowych po cenach
ulgowych. W ten sposob okoto 120 urzednikow moze kazdo-
razowd znalezC pomieszczenie w sanatorjum; pozostate 80
t6zek stuza innym warstwom spoleczenstwa. Zaklad otwarty
jest caty rok. Na czele zakfadu stoi dyrektor i 4-ch lekarzy
z lekarzem naczelnym, nadto do obstugi chorych rozporzadza
zaktad 8-miu pielegniarkami P. Cz. K."i nizszym personelem
pomocniczym w ilosci 50 0s6b. W zaktadzie stosowane sa naj-
nowsze metody badania i leczenia. Dobrze urzadzony gabinet
roentgenologiczny pod kierownictwem lekarza roentgenologa
i _wzorowa pracownia bakterjologiczno-chemiczna pozwalajla
nietylkg na zatatwienie wszystkich badan klinicznych, ale
stuza rowniez i badaniom naukowym, ktérych wyniki - w
ostatnich latach zostaty E[zez lekarzy zaktadowych, a to przez
naczelnego lekarza dra Fischera erownika pracowni bak-
terjologicznej dra Zdzistawa Skibinskiego ogtoszone w czaso-
pismach fachowych. . .

Obok leczenia w klimacie wysokogorskim, polegajacego na
werandowaniu we wzorowo urzadzonych lezalniach | na obfi-
tem pozywieniu, stosuje sie wszelkie” zabiegi lecznicze, pole-
cane_w dzisiejszym stanie ‘leczenia gruzlicy puc.

. Dla uprzyjemnienia pobytu chorym o Kwajq sig stara-
niem Zarzadu Sanatorjum W przeznaczonych na ten'cel sa-
!afhdl salonikach przedstawienia teatralne, kinowe, koncerty
i

’ Siczegdmwe prospekty i cenniki wysyta sie na zadanie.
Dr. Franciszek Lewicki, dyrektor.

Dzieciecy Zaktad Leczniczy Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Zakopane-Bystre.

Ogélny widok od pétnocy.

_Zakifad zostat zatozony w 1917 r. poczatkowo jako Schro-
nisko dla dzieci dotknietych kleska wojny przez krakowski
Komitet Ksiazeco-Biskupi: . . .

Przy likwidacji K. B. K. — Komitet Biskupi darowat
schronisko Uniwersytetowi Ha iellonskiemu jako osobie
prawnej. W owym czasie Zakfad sktadat sie z jednego domu
drewnianego i niewielkiej parceli. Uniwersytet Jagiellonski
rozgoczq{ W roku
1922 budowe du-
zego sanatorjum,
ktoreby mogfo le-
czy¢ ~ wszystkie
formy gruzl
dzieciecej 1
dato 250—300 t6-
zek

. .Czedciowo  sg
juz niektore cze-
sci_ Zaktadu wy-

konczone i uru-
chomione, a mia-
nowici pawilon

chirurgiczny na
45 tozek i gawi—
ton  gospodarczy.
CalosC ~ zostanie
ukonczona i uruchomiona w ciggu 1932 r. Obecnie Zaktad
Eoslada 130 t6zek i miesci sie w murowanym nowym budyn-
u (oddziat chirurgiczny) i w pawilonie gospodarczym.
zaktad przyjmuje wszystkie postaci gruZlicy, rokujacej
nadzllgje v;/yleczema, za wyjatkiem postepUjacej, ~ zakazajace]
gruzlicy phic.
. W ‘Jrzysz{ Sci b?dzie_wybudowany osobny pawilon na 50
tozek dla gruzlic Eucne].
Leczenie w Zaktadzie {)olega gtéwnie na leczeniu kapie-
lami slonecznemi i powietrzem.

Werandowanie,




. Leczenie gruz-
licy t. zw." chi-
rurgicznej  jest
W miare mozno-
sci zachowaw-
cze. Chore sta-
wy, kosci zosta-
ja ustalone | za-

0moca n tozek
ipsowych, wy-
dBgaw e

ten sposob, aby
promienie  sto-
neczne wzgled-
nie_  sztuczne
Swiatto i powie-
. ) _trze mogto mie¢
dostep do catego ciata. Leczenie na oddziele chirurgicznym
trwa przecietnie 2—3 lata.

Inne postacie_gruzlicy pozostaja w Zaktadzie przecigtnie
okoto trzech miesigcy.

Przy Zaktadzie istnieje 7-miooddziatowa szkota z prawami
szkot publlcznﬁch. Wszystkie dzieci w wieku szkolnym, kto-
rym na to_wskazania lekarskie pozwalaja, pobieraja nauke
szkolng. Dzieci, stale lezace na oddZ|eIi chirurgicznym, sa
zgrupowane stosownie do oddziatow, do ktorych nalezg i po-
bieraja rowniez prawidtowo nauke szkolna.

Nauka szkolna
naturalnie

Werandowanie oddz. wewnetrznego.

wynosi zt  5.60
dz_lenme?]._ Na od-
dziele chirurgicz-
nym obowiazuje
{)rocz tego dopta-
a50 groszy dzien-
nie od dziecka.

Poza tem zadnych innych dopfat niema, za wyjatkiem
zwrotu kosztéw za zdjecia roentgenowskie.

Zaktad przyjmuje dzieci w wieku od 6—14 lat, wyjatkowo
za$ tylko dzieci” miodsze lub starsze.

Z%loszenia 0 przxj%ie naleﬁ/ kierowa¢ do Kuratorjum
Zaktadow Leczmczzc . J. — Krakéw, ul. $w. Jana 20" lub
tez do Zarzadu Zaktadu w Zakopanem.

Dr. Kazimierz Dadej, dyrektor Zaktadu.

Kapiele stoneczne.

Ogolny widok od potudnia.

Tylko Zakopane daje wypoczynek, przywraca sity
i zdrowie — daje petnie zadowolenia.

Sanatorjum Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego.

Gruzlica, dziesigtkujaca w straszliwy sposob spoteczen-
stwo polskie, stata sie pqnlek?d chorobg” zawodowa nauczy-
cielstwa. Przyczyny, jakie skfadaja sie na to, sg bardzo wy-
razne. Zle, niedostosowane do prymitywnych wymogéw hi-
gjeny budynki szkolne, przetadowane dZiecmi~ szkolnemi,
nauka na zmiane przez caly dzien bez moznosci przewietrze-
nia izb szkolnych, zte warunki mieszkaniowe, wreszcie praca
zawodowa nauczyciela (ptuca i krtan) powoduja, iz szeregi
nauczycielskie w olbrzymim procencie padaja ofiarg swej
pracy zawodowej, stajac sie tupem uprzywilejowanej w tej
warstwie pracownikow choroby — gruzlicy.

Kiedy jeszcze za czaséw zaborczych powstata na terenie
bytej Galicji pierwsza zawodowa organizacja nauczycielska
pod nazwa Zwiazek = nauczycielstwa’ ludowego, poswiecono
sprawie gruzlicy wsrod nauczycielstwa wiele uwagi, pomimo,
iz warunki niebyly sprzyjajace. Zwigzek ten byt, rzecz pro-
sta, zwalczany przéz czynniki rzadzace, %ars'_c' nauczycielstwa
zwigzkowego ‘rekrutowata sie jedynie z bylej Galicji i to nie
w catosci, 0 powodach za$ tego Stanu rzeczy nie tu miejsce
mowic. Niezaleznie od tej organizacji czyniono na polu walki
z gruzlica pierwsze kroki w Zakopanem.” Zrzeszenie ludzi di
brej woli rozpoczeto roztaczac opieke nad chorem nauczyci
stwem ze wszystkich zaborow I wzorujac sie na organizacji
Domu Zdrowia ,,Pomoc Bratnia”, przeznaczonego dla uczqcelj
sie mtodziezy, stworzono ,,Schronisko nauczycielskie™ przy ul.
Chramcowki~ w obecnie odbudo anej po pozarze willi
~Ludmifa", przyczem, rzecz prosta, optaty za leczenie ponosito
nauczycielstwo, a niejednokrotnie jednostkom dopomagata
Organizacja. Okres ten do czasu wojny wymagatby specjal-
nego omowienia, przyczem jednak dzisiaj nie wolno pomina¢
milczeniem zaslug nieocenionych Dra B[zgzmsk_le’%tl), Dra Zy-
chonia, prof. Turka, hr. Marji" Tarnowskiej, pani Marji Stem-
barthowej i innych, a przedewszystkiem pani Adeli Malewi-
czowny, Kktora plerwsza data inicjatywe do niesienia pomocy
chorym nauczycielkom.

‘Wojna_ roku 1914 przekreslita w zupetnosci poczynania
Zwiazku. W okresie powojennym rzesze nauczycielskie po-
wiekszyly sie, zwiekszyta sie liczebnos¢ O_rqgnlzac]l, ktora po
zcaleniu organlzacyd naucz|ycge|sk|ch byky ongresowki z or-
Eamzacja matopolska doszfa jak obecnie do cyfry 42.000 czton-

OW.

_ Warunki wojenne i powojenne pqwi?‘l;vszyl% W rozpacz-
liwym stopniu stan zdrowotny nauczycielstwa.” Zwiazek Nau-
czycielstwa Szkot Powszechnych uwazat sobie za moraln
obowiazek, akcje przeciwgruzliczg wsrod nauczycielstwa pod-
ja¢ na nowo i nie stosujac metod, jakie wowczas wszystkie
organizacje praktykowaty, a mianowicie metod naciskania na
rzad, aby ‘ten poczynania tego rodzaju inicjowat i finansowat,
lecz samorzutnie "dzieki jednorazowej daninie wszystkich
cztonkow Organizacji w oKresie rozpaczliwej dewaluacji, za-
kupit przy drodze do Biatego w Zakopanem eob_ecnle ul. Grun-
waldz| ag duza wille murowana na cele lecznicze. Willa ta
otrzymata nazwe ,,Dom Zdrowia Zwigzku Polskiego, nauczy-
cielstwa Szkot Powszechnych™. Dom liczyt 36 tozek Scisle dla
gruzlicy zamknietej.

Zwiazek powierzyt funkcje lekarza Naczelnego Dr. W.
Kraszewskiemu. Instytucje od poczatku prowa zMMm_ LEJ
zaadoptowaniu dla celow leczniczych dyrektor T. Malicki.
Zycie jednak wymagato od Zwiazku dalszych wysitkow. Po-
zostawienie poza nawiasem leczenia g_ruzllc.zmv z_gruzlica
otwartg wymagato jakiego$ rozwigzania tej estji. Zako-
pane wowczas, jak i dzisiaj jeszcze, nie posiadato zadnej in-
stytucji, przyjmujacej chorych tego rodzaju, Rzad nie podej-
mowat rowniez _inicjat w tym kierunku, wobec czego
Zwiazek ponownie podjat Sprawe Ieczenla_gruz’llc?ch, powo-
tujac do zycia fundusz budowy Sanatorjum w Zakopanem.

legatow w Warszawie w obecnosci_Marszatka Polski Jozefa
Pitsudskiego, honorowego Cztonka Zwiazku.

Uchwata fostanawia!a dobrowolne opodatkowanie sie
v wysokosci 1% od poboréw na tak dtugi czasokres, az sta-
nie Instytucja, odpowiadajaca potrzebom nauczycielstwa i ce-
lom leczniczym. Jako teren pod przyszie Sanatorjum zaku-
Elono od Dra Nowotnego na zboczach Gubatowki parcele,
t6rg potem kilkakrotnie powiekszono. W miedzyczasie pro-
bowana jeszcze nabgc Sanatorjum imienia Dhuskich, lecz per-
traktacje z p. Dr. Diuska rozbity sie.

Wobec tego rozpoczeto budowe Sanatorjum dnia 14 maja
1924 roku, otwarto Sanatorjum dnia 17 kwietnia 1926 roku.
Plany i projekty opracowali pp. architekci Ostafin i Win-
nicki. Sanatorjum stanowi blok o 40.000 metrow kubicznych,
dtugosci 108 metrow. Obliczone jest na 180 tozek, przyczem
{)ok_oj chorego (dwuosobowy) posiada 75 m3 powietrza. “Sana-
orjum ogrzewane jest zaﬁomocq centraln
wodnego_przy popedzie elel
trownie i wiasne zbiorniki wody.




Sanatorjum Zw. Nauczycielstwa Polskiego.

Sle na potudnie, %rupu'e w frontowej czesci przedewszyst-
kiem pokoje dla chorych i jadalnie. ” Posiada: pracownie
Roentgena, lampy kwarcowe, diatermje, wariostat, sale opa-
trunkowa i operacyjna, sale zastrzykow i do odm, labora-
torjum bakterjulo%lczne,_pracowme chemiczna i t. d. Wielki
wyciag osobowy obstuguje chorych, pozatem 7 mnl,ejsz%ch_wy—
ciagow elektrycznych stuzy dla transportu towarow, bieliziy
i jadfa. Ubikacje kuchenne umieszczono na sposob nowoczesny
W najwyzszej “kondygnacji budynku, przyczem kuchnia ob-
stugiwana jest parg i elel lwkab Kuchnia” posiada dziat $nia-
daniowy i podwieczorkowy 0sobny, jako tez i osobna cukier-
nie. Poza tem naczynie, dotkniete przez chorego, jest steryli-
zowane przez_ptukanie w osobnym aparacie. Na tej kondy-
gnacji znajduje sie pralnia parowo-elektryczna, rowniez z apa-
ratemn dezynfekcyjnym. Biel |zn% zbiera sig w osobnych, szczel-
nie zamykanych” metalowych boksach i odstawia” do pralni.
Dla dezynfeKcji spluwaczek zainstalowano wzorowy Schere-
rowski aparat sterylizacyjny.

_ Wybudowano poza tem trzy wielkie boksy chtodnicze,
ozigbiane mechanicznie (model szwajcarski).

Pokoje chorych, pomyslane jako sypialnie, maja sprzety
metalowe. to6zKa Jarnuszkiewicza, metalowe, biate, z mate-
racami wiosiennemi, nocne stoliki metalowe, szafa metalowa,
wmurowana w Sciane. Korytarze 3-metrowej szerokosci, po-
myslane jako deptaki. Werandy-lezalnie tacza sie z koryta-
rzem bezposrednio, przyczem kazde pietro posiada dwie wiel-
kie lezalnie. Na lezalniach lezaki metalowe z siecig metalowa,
przyczem Sanatorjum dostarcza chorym materace pakutowe
I futrzane worki do lezakowal az_¥ korytarz ' ma 4 ta-
zienki, przyczem tak w pokojach, jak i tazienkach stale cie-
pta i zimna woda. Dla zabawy i zebran towarzyskich stuzy
sala rekreacyjna, majaca 22 m dtugosci, 10 m szerokosci, wy-
soka na jedno_pietro. Sala ma wasng scenke i kino. Poza
tem tak w sali, jak we szystkich pokojach i lezalniach zain-
stalowano radij

Elektrownia, stacja pomp i budynki gospodarcze (wielka
chlewnia) umieszczone osobno na parceli” dolnej, nad' rzeka.
Dom obs#ugubq pod wzgledem komunikacyjnym dwa auta
1 jeden kon. Ogotem powierzchnia parceli wynosi 12 morgow
ziemi. Koszt budowy i urzadzenia wyniost wraz z parcelami
2 i pot miljona ztotych.

Poniewaz Zwiazek iesl fundatorem tej Instytucji, przeto
Instytucja rzadzona jes req_ulammem wewnetrZznym, opraco-
wanym przez Zwigzek i pp. Lekarzy, zaproszonych do specjal-
nej Komisji, ktora miata opracowac gro_gram pracy w tej In-

ucji. Dyrektorem z ramienia Zwiazku, prowadzacym
wszystkie agend: admlnlslracP(Jn_e i_nadzorcze (jak i budowe
sanatorjum), jest Tadeusz Malicki. Zastepuje go Pani Janina
Malicka. Lekarzem Naczelnym, zamianowanym przez Zwia-
zek, byt przez lat okoto pie¢ . p. Dr. Wacfaw Kraszewski.
Obecnie jest Dr. Zygmunt Dadlez. Zataczony wykaz ilustruje
ruch chorych i ilos¢ pracownikéw.

110s¢ t6zek — 180. Personel lekarski 7 osob. Personel pie-
legniarski 9 oséb. Personel administracyjny 6 osob.

Ruch chorych w 1930 r.: Pozostato z r. 1929 — 168 osob;
przybyto 561 (w tem 375 kobiet); razem leczylo sie 729 os.;
wyjechato 562" 0s6b; pozostato w dn. 1. 1. 1931 r. 167 osob.

Tadeusz Malicki

W Zakopanem koncentruje sie cale zycie towarzy-
skie i kulturalne Polski.

Dom Zdrowia Kasy Chorych
m. Warszawy.

Dom zdrowia zostat uruchomiony w roku 1925 poczatkowo
na 14 osob, potem na 40, za$ w roku 1928 na osob 50 i od
kwietnia 1930 na 112. Dom zdrowia miesci sie w willach,
ktore na ten cel sa wynajmowane. Od czasu uruchomienia
kolejno_lokowat sie on w Zakopanem, w Jaszczuréwce i obec-
nie na Bl?/slrem, gdzie na ten cel sg zajete 4 wille. W kazdym
z tych doméw mieszkaja lekarze. Personel lekarski i pie-
legniarski jest angazowany i p_{aconY przez Kase Chorych,
ona tez zaopatruje  Dom Zdrowia w leki, narzedzia i worki
futrzane do_ werandowania, natomiast zywienie chorych,
cata administracja, umeblowanie willi i t. p. znajduje
sie w r?]kach przedsiebiorcow, dziatajacych na podstawie spe-
cjalnych kontraktow. ) o
. uracjusze majg 5-razowe obfite pozywienie, wystarcza-
jaca obstuge, czystosc. W domach sa Kotty do gotowania
naczyn stofowych i elektroluksy.

Leczenie stosuje sie
przedewszystkiem  kli-
matyczno - dietetyczne,
jak rowniez sg <0-
nywane wszelkie zabie-
gi (odmy sztuczne, od-
my olejowe, wlewania
dozylne i t. p.).

Ujemna_strona Do-
mu Zdrowia sa budyn-
ki, ktore na ten Cel sie
nie nadaja, gdyz budo-
wane byly na pensjo-

nat& )

uracjusze D. Zdr.

przebywaja na kuracji

od 6 tygodni do 3 miesiecy, a to w zaleznosci od ciezkosci
zmian “chorobowych. Czas”ten jest bezwzglednje za krotki,
jednak kandydafow jest taka masa, ze niemozliwem jest
diuzsze przetrzymywanie chorych przy tej ilosci miejsc. Ku-
racjusze sa przysytani przez ~Kase Chorych na podstawie
orzeczen specjalnych komisyj lekarskich.

Dr. Biatynicki-Birula.

Akcja przeciwgruzlicza na terenie Kasy
Chorych w Zakopanem.

Gmach Pow. Kasy Chorych w Zakopanem.

Na terenie Kasy Chorych w Zakopanem rozpoczeto syste-
matyczng i celowa grace w zakresie walki z gruzlica od dnia
1 wrzesnia 1928 r. - Otwarta zostata poradnia przeciwgruzlicza
w osobno wynajetym budynku o czterech ubikacjach i 1 po-
czekalni. Chory, U ktérego lekarz w ambulatorjum stwierdzit
gruzlice, skierowany zostaje do poradni, ktéra obejmuje go
w state leczenie.

15 pazdziernika 1930 r. poradnia zostata przeniesiona do
wiasnego budynku Kasy Chorych przy ul. Chramcowki, gdzie
istnieje osobne wejscie do poradni, ktora zajmuje trzy pokoje
I poczekalnie.

Za zgoda Komisarza Zarzadzajacego Kasy Chorych, otwarto
wdniu'l 11 1931 r. poradnie przeciwgruzliczg w tymze samym
lokalu_dla niecztonkéw Kasy Chorych, zamieszKatych na te-
renie Zakopanego, ktora jest jedng z poradni Osrodka Zdro-
wia gminy i Uzdrowiska Zakopane, mieszczacego sie rowniez
w budynku Kasy Chorych.



Osrodek Zdrowia posiada précz poradni przeciwgruzliczej
poradnie przeciwkitowa, przeciwjaglicza, oraz poradnie dla
matki i dziecka. N R o

Poradnia przeciwgruzlicza czynna jest codziennie od dwu
do trzech godzin. Do poradni przydzielona jest higjenistka
edna dla chorych kasowych, druga dla poza-kasowych. Obie

igjenistki prowadza iady na miescie, oraz pomagaja
podczas godzin ordynacyjnych’lekarzom. . )

_Chorych, wymagajacych leczenia san_atory]n%go_wzgledme
zabiegow ghlrur&l@znych, przekazuje sie na oddziat Sanato-
ryjny Szpitala Klimatycznego w Zakopanem lub tez do kt6-
regos_z sanatorjow w Zakopanem. . . o

iczby chorych, leczonych w poradni przeciwgruzliczej
przedstawiajg sie nastepujaco:

K. Ch. obeych K. Ch. tulefszych
1928 58 104
1929 307 221
1930 308 1
do 30 XI 1931 243 235

O%(')I e udzielono porad: 1928 — 1801, 1929 —
8884, 1930 — 7192, do 30 XI 1931 r. — 6616.

Wykonano odmy: 1928 — 21, 1929 — 78, 1930 — 103,
do 30 XI 1931 — 168.

W _cyfrach tych mieszczg sie réwniez chorzy z catego te-
renu Rzeczypospolitej, przekazywani tut. Kasié Chorych na
leczenie klimatyczne na przeciag od 4 tygodni do 9-ciu mie-
siecy.

Od roku zauwaza
cztonkéw Kas Chorych,
wego Kas Chorych.

Do dyspozycji poradni jest urzadzony gabinet fizjoterapji
oraz gabinet roentgenologiczny w 1ym samym budynku.

Dr. Edmund Gross.

Si%( zmniejszong frekwencje obcych
skutkiem ciezkiego stanu finanso-

Sanatorjum Zwiazku Pracownikéw Poczt,
Telegr. i Telef. w Zakopanem.

_Na poczatku roku 1929 Zarzad Gtéwny Zwiazku Pracow-
nikéw Poczt, Telegrafow i_Telefondw zakupit jeden z pierw-
szorzednych pensjonatow Zakopanego ,,Sanato”, celem urza-
dzenia w nim sanatorjum dla piersiowo-chorych na 80 oscb.
Objekt ten, potozony na Antotéwce, wyzej, anizeli inne sana-
torja zakopianskie, byt przed kilkunastu laty budowany na
sanatorjum, od tego " jednak czasu 'magania techniczno-
sanitarne ulegty zmianom i dlatego Zwiazek przystqpl{ do
koniecznych przerébek i instalacyj.. Kosztem okoto 150 tysiecy
zamieniono pensjonat na nowoczesne sanatorjum.

Na skarpie Antotéwki wzniesiono lezalnie na 70 oséb,
z k\o’reé otwiera sie wspaniaty, rozleglty widok na Tatry.

W budynku zainstalowano maszyny, jako to: mechaniczng
pralnie, aparat do zmywania naczyn ‘stolowych w wodzie
o temperaturze 40, 60 i 100 stopni i aparat do sterylizacji splu-
waczek. Zaktad zostat wyposazony w laboratorjum kliniczne,

abinet roentgenologiczny, maty gabinet wpdclecznlcz?/, lampe

arcowa, ,,Sollux*, diatermje, Eamoslat, inhalator elektrycz-
ny i szereg innych przyrzadow, ktorych zastosowania wymaga
dzisiejszy ‘stan wiedzy lekarskiej w"dziedzinie rozpoznawania
i leczenia choréb phucnych.

_ Oprécz racjonalnego odzywiania, leczenia spokojem i po-
wietrzem, stosowane Sa w Zaktadzie wszelkie inné sposoby
ftizjoterapji: wlewania dozylne (ztota, wapna i in.), tuberku-
linoterapja, odmy sztuczne, odmy olejowe, wyrwanie nerwu
przeponowego, przepalanie zrostow i t. p.

N atkowita opieke lekarska wykonuja: Naczelny Lekarz
i Ordynator.

Lezalnia Sanat. Zw. Prac. Poczt.

Do Sanatorjum sa przyjmowani: )
1 Urz?dmcy anstwowi, przysytani przez lekarzy powia-
towych z t. zw. karta skierowania (osoby wojskowe, skiero-
warig przez pp. stféw Sanitarnych,
ne.

osoby prywatne. "
Koszta” leczenia pierwszej grupy chorych pokrywane sg
czesciowo przez Rzad, cz% iowo zas przez samych kuracjuszy.
Kuracjusz, nalezacy do Zwiazku, doptaca obecnie 5 z} dzien-
nie, inni zas urzednicy panstwowi 6.50 zt. Ta kategorja kura-
cguszy optaca procz fego zdjecia roentgenowskie w kwocie
15zt Kuracjusze pr?/waml ptaca dziennie 16 zd za pokoj,
utrzymanie i opieke lekarska. Zabiegi spec}alne (odmy, dia-
iermjahl t. p.) sa dodatkowo optacane wedfug cen umiarko-
wanych,

W Sanatorjum wykonywane sg réwniez wszelkiego ro-
dzaju zabiegi Kuracjuszom ambulatoryjnym.
Sanatorjum_nie przyj.muje:_chori(ch obtoznie, chorych
z daleko posunietemi zmianami w ptucach, chorych, wyma-
gajacych opieki chirurgicznej oraz dzieci ponizej lat 14.
Dr. Teodor Biatynicki-Birula.

Sanatorjum Stéw. ,,Policyjny Dom Zdrowia"
(Oddziat w Zakopanem.)

Sanatorjum  Stowarzyszenia ,,Policyjny Dom Zdrowia"
powstato zé sktadek cztonkowskich funkcjonarjuszéow P. P.
przy, poparciu finansowem Rzadu, ktory pokrywa znaczng
czeS¢ kosztow utrzymania_ i leczenia chorych.” Sanatorjum
rzeznaczone igeS‘ wytacznie dla policjantdw i  ich rodzin.

a wiosne 1929 r. zakupiono wille ,,Pod Blacha".

W grudniu_1929 r. staje obok nowy 3-pietrowy gmach,
potaczony z willg ,,Pod Blachg”, budowany na sanatorjum
I posiadajacy odpowiedni rozktad oraz niezbedne urzadzenia.
jednym gmachu lecza sie lekko chorzy i rekonwalescenci,
a w drugim ciezej chorzy.

_ Sanatorjum posiada kilka werand oraz balkony przy
wielu pokojach, gabinet Roentgena, dwie Iamp¥ kwarcowe,
0

salke operacyjna oraz laboratorjum i sterylizator naczynia
stotowego. . ) ) ] o
Personel lekarski stanowi 2 lekarzy i 2 pielegniarki.
_ Zabiegi chirurgiczne: odma sztuczna, oleothorax, przecie-
cie nerwu przeponowego.
1los¢ leczonych chorych: leczono od 1 V 1929 r. do_31 X
1931 r. 1093 chqr){c_h, przy ogolnej liczbie dni leczenia 75.427,
przyczem przecigtnie wypadato 70 dni leczenia na jednego
0rego.

Dr. Jadwiga Niedzwiecka.

Sanat. ,,Policyjny Dom Zdrowia".



Dom Wypoczynkowy ,,Cieszyniankal

wiasnos¢ Slaskie-

go Urzedu Woje- '
wodzkiego, otwar- as
% dnia”1 lutego

1928 roku i prze-

znaczony na po-

byt pctrngu]lq—

cych leczenia Kli-

matycznego w Za-

kopanem ur_z%inl—

kow  slaskich i

ich rodzin (wyla-

czeni s chorzy z

otwartg gruzlica).

Przyjmowani  sg R R
chorzy ~z niey iemi zmianami w ptucach, rekonwa-
lescenici po ciezkich chorobach, dlatego Dom ten Zdrowia
moze byc stusznie zaliczony do Domow zdrowia profilak-
tycznych. Dom posiada wygodnq lezalnie, centralne ogrzewa-
nie, elektrycznos¢, wiasng kanalizacje i wszelkie nowoczesne
urzadzenia. Pomie$ci¢ wygodnie moze 50 0sob. Jest pod statg
opieka lekarza, ktéry ma do pomocy mieszkajaca w tym do-
mu pielegniarke. pr. Aleksander Januszkowski.

iv

Dom Zdrowia Stéw. Urzednikéw Parstwowych.

Prowadzony od
szeregu lat przez
Stowarzyszenie,
Urzednikow Pan-

stwowych ,.Dom
Zdrowla" w' Za-
kopanem  zostat

ostatnio przenie-
siony do nowego

i odpowiednio
urzit(izonego bu-
dynku _na By-

strem. Zaktad po-

siada 60 miejsc

dla chorych ™ 1 } ) .

przyjmuje” na leczenie wszelkie schorzenia drég oddecho-
wych, choroby narzadow krwiotworczych, stany chorobowe na
tle zaburzen " gruczotdw o wewnetrznem zielaniu, stany
rekonwalescenciji po przebytych chorobach i t. p. z wylacze-
niem ciezko i zakaznie chorych. o

W leczeniu wymienionych schorzen stosuje sie najnowsze,
ogolnie uznane metody lecznicze ze'szczegélnem uwzglednie-
niem_kuracji klimatyczno-dietetycznej. . )

Dla diagnostyki i terapji znajdujg sie w sanatorjum ,,Dom
Zdrowia" odpowiednie pomieszczenia: pokdj do " zabiegow,
pracownia analityczna, dla aparatu Roentgena, lampy kwar-
cowej, Sollux i t. p. ) : ) ]

uracjusze maja_zapewniong opieke lekarza, mieszkaja-
cego w Zaktadzie i pielegniarek. .

»,Dom Zdrowia" S. U”P. w Zakopanem przeznaczony jest

lerwszym rzedzie dla cztonkow Stowarzyszenia. W T-azie
wolnych miejsc przygmule sie i inne osoby ze specjalnem

uwzglednieniem urzédnikow panstwowych i ich rodzin.
Dr. Tadeusz Jagoszewski, dyrektor.

»Warszawianka¥, Lecznica dla cztonkéw ubezp.
w Zakfadach Ubezp. Pracown. Umystowych
(w Kroélewskiej Hucie, Lwowie, Poznaniu i Warszawie).

Wihaspos¢  Za-
ktadu Lwowskie-
%0; przeznaczona
la wyczerpanych
praca, niedokrew-
nych, rekonwale-
scentéw po choro-
bach ostrych, dla
chorych: "'na nie-
zyty‘gornych drog
oddechowych,
tuca i optucna
z kluczeniem
gruzlicy rozluado—
wej), oraz dla chorych na h%{fnenhyreozy. .
Leczenie zasadniczo profilaktyczne, chroniace przed utratg
zdolnosci do pracy zawodowej.
1los¢ t6zek — 100. Przeci?m& czas leczenia — 434 dni.
Lecznica zostata otwarta dnia 1. V. 1930 r.

Dr. Zdzistaw Czaplicki.

O Gimnazjum Sanatoryjne w Zakopanem.

Od ¢éwieréwiecza przeszto zyta mysl, aby ksztatcenie za-
kopianskich chtopcéw i dziewczat na stopniu gimnazjalnym
potaczy¢ z ksztatceniem miodziezy, przyjezdzajacej dla lecz-
niczych wartosci tutejszego klimatu. Potem ustalita si¢ mys|
inna: ze mianowicie nalezy miodziez tutejsza i mbodziez przy-
jezdna uczy¢ osobno. Réznice w fizycznej konstytucji, w sta-
nie zdrowia, w sprawnosci uczenia sie — wszystko przemawia
za tem, zeby uczy¢ te miodziez nie razem. A poniewaz
z uczeniem miodziezy przyjezdnej trzeba potaczy¢ jej leczenie,
wiec szkota dla przyjezdnych powinna by¢ internatowa, inter-
nat za$ pod opieka przedewszystkiem lekarska. Mysl pierw-
sza — jako tatwiejsza do zrealizowania — wyrazita si¢ w tem,
ze wr. 1912 zatozono w Zakopanem prywatne gimnazjum
realne rozwojowe, ktére w krotkim czasie stato sie peine
i prawie przez caty czas trwania byto koedukacyjne. W r. 1922
gimnazjum to upanstwowiono, ale poniewaz przewazat prad
ksztatcenia kosztem Paristwa przedewszystkiem chtopcow,
wiec gimnazjum to z biegiem czasu zamieniono na meskie.
Aby wobec tego da¢ mozno$¢ ksztatcenia sie dalej dziewcze-
tom, zatozono nowe gimnazjum prywatne. | mamy dzi$ w Za-
kopanem dwa zaktady $rednie, jedno gimnazjum paristwowe
meskie, drugie prywatne koedukacyjne. Obie szkoty stuza po-
trzebom zaréwno Zakopanego, jak catej Polski. Stosunek pro-
centu przyjezdnych do procentu tubylczej miodziezy waha sig
w obu szkotach: zawsze najmniej jest 30% przyjezdnych, naj-
wyzej 70%. Obie szkoty ze wzgledu na cel swoj i na pewne
cechy mozna nazwa¢ sanatoryjnemi, a gimnazjum prywatne
nosi nawet oficjalnie te nazwe. Obie rady pedagogiczne maja
juz doswiadczenie, jak postepowa¢ z mtodziezg leczacy sie; oba
kierownictwa zabiegaja szczegélnie o higjene: wykluczenie
pytu, odkazanie sal, wietrzenie klas, nalezyte dozowanie pracy
i sportéw', a nadewszystko to, aby do szkoty nie mogta ucze-
szcza¢ miodziez z gruzlica w stanie zakaznym. Takiej mio-
dziezy nie jest, odjeta moznos$¢ posuwania sie formalnie w stu-
djach: mianowicie obie szkoty przyjmuja na uczniéw prywat-
nych miodziez cigzej chora. ,,Prywatysci” zdaja co pét roku
egzamina i moga nawet zda¢ mature w Zakopanem, ale oczy-
wiscie od nauki w zbiorowisku szkolnem musza by¢ wyklu-
czeni.

Jakiez nazwiska nalezy wymieni¢ w zwiazku z tq akcja
stworzenia kolejnego dwu gimnazjéow w Zakopanem? Otoz
nazwiska dwu lekarzy: Dr. Mischkego i Dr. Zychonia, oraz
trzech pedagogéw: prof. Gawalewieza, prof. Gofrona i prof.
Cichockiego. Na osobne miejsce zastuzyt sobie $. p. Dr. Wia-
dystaw Florkiewicz, ktéry na sanatoryjne gimnazjum meskie
zapisat swoja posiadtos¢ w Zakopanem.

Wszyscy, ktérzy zajmujemy sie dzi$ losem obu istnieja-
cych gimnazjow w Zakopanem, jeste$my zwolennikami roz-
dziatlu miodziezy tutejszej, fizycznie petnowartosciowej, od
miodziezy przyjezdzajacej na czas krotszy czy diuzszy w kli-
mat gorski dla celéw leczniczych. | wszyscy uznajemy, ze
miodziez przyjezdna musi by¢ ujeta w odpowiednie internaty.
Mtiodziezy tutejszej nalezy sie normalne gimnazjum. Mio-
dziezy przyjezdnej nalezy sie gimnazjum wzglednie gimnazja
sanatoryjne. | to pieiwsze petnowartosciowe gimnazjum sa-
natoryjne musi powsta¢ poza kompleksem samego miasta,
posrod terendéw sportowych, musi mie¢ internaty o sanatoryj-
nem urzadzeniu, z kapitalng insolacja, z dieta i rytmem pracy,
odpoczynku, kuracji i zabawy, nadzorowanym przez lekarzy,
musi dawa¢ swoim wychowankom mozno$¢ i naktada¢ na
nich konieczno$¢ spedzania co najmniej dwa razy tyle
czasu na wolnem powietrzu, ile spedza dzi$ uczen w szkole
najwiecej dbajacej o higjene, musi by¢ w moznosci da¢ swoim
wychowankom jakie$ osiem czy dziewie¢ razy tyle storica,
ile go zazywa uczen np. warszawski.

Zwigzalismy sie w Towarzystwo Gimnazjow Sanatoryj-
nych w Zakopanem i zbieramy fundusze potrzebne. Jestesmy
przekonani, ze Ministerstwo O$wiecenia Publicznego da
nigdze na gmach szkolny, ale spoteczeristwo musi da¢ pienia-
dze na internaty. Nasze konto w P. K. O. jest 406.564. 1 wzy-
wamy wszystkich tych, ktérym sprawa,tu poruszona lezy na
sercu, aby nas zasilili swemi ofiarami.

Dr. Stanistaw Turowaki.




Projekt zabudowar Gimnazjum Sanatoryjnego w Zakopanem.

Projekt utworzenia w Zakopanem

Instytutu dla badania

klimatu i gruzlicy.

(Referat Dra J. Zychonia, wygtoszony na posiedzeniu Tow. lek. w Zakopanem, dnia 12 11 1932 r.)

Czwarty zjazd przeciwgruzliczy, ktéry odbyt sie w Zako-
2 nia]ch mPZU—24gwrzeén:'/a 1931_“; ucy H
nie w Zakopanem Instytutu dla badani
Jest to_uzupetnienie uchwaty 111 poznal
ciwgruzliczego z E_rzed lat trzech, ktor N0\ a
dzie stworzenie takiego Instytutu, bez okreslenia jednak miej-
scowosci, w Ktorej ma on powstac. i
Whiosek ten postawit Dr. K. Bross z Poznania. )

, Cel i zadania tego Instytutu okresla jego nazwa, a koniecz-
nosci stworzenia go w Polsce nie potrzeba chyba udawadniac.
. Instytucje takie znane sa juz oddawna na Zachodzie
i niema prawie dziedziny wiedzy, by dla jej poglebienia taki
Instytut nie powstat. L ) o

. Skupiaja one na{(nowaznle]szych pracownikéw-specijali-
stow jlanej gateizi nauki, ksztatca miodych i wydajg naukowe
prace;

W ten sposob sa one pomocniczemi instytucjami dla uni-
wersytetow, ktore, obejmujac catoksztatt nauki, nie moga od-
dawac sie pracy nad jedna Jeé‘ dziedzing, nad jej szczegéto-
wem badaniem i nad jej pogfebieniem; wspotpraca natomiast
takich instytutéw z uniwersytetami jest konieczng i zupetnie
zrozumiaty., . ) .

. Jesli chodzi o gruzlice, to pierwszy Instytut dla jej bada-
nia gowslal za staraniem Zwiazku lekarzy w Davos, W czerw-
cu 1922 roku.

_ Poniewaz zajmowat sie on od samego poczatku poza gru-
Zlicg badaniem zjawisk f|zlolo?(|c,znyc_h, zachodzacych w orga-
nizmie zdrowym'i chorym w klimacie wysokogorskim, pota-
czyt sie niebawem z Obserwatorjum fizyczno-meteorologicz-
nem, zatozonem znacznie wczesniej Frzez prof. Domo.

SPOSO _ nstytut dla badania kli-
matu gorskiego w Davos“ posiada od paru lat dwa oddziaty.

Instytut jest pojety jako fundacja. Zatozony zostat przez
szwajcarskie ZWI%Z_kI I towarzystwa lekarskie i"przyrodnicze,
balneologiczne i K |malo|0%|czne, z pomoca Kantonoéw i Uzdro-
wiska Davos. Poza tern otrzymuje Instytut stala, dodatkowa
mata optate, doliczana do taksy “kuracyjnej davoskich gosci.

Na clz<ee Instytutu stoi Rada fundacyjna, zbierajaca sie
raz W roku.

. Ta Rada wybiera z posrod siebie Zarzad Instytutu, kto
n,ll;n, kieruje. Skiada sie on w wigkszosci z lekarzy i przyrod-
nikow.

. Poza tern istnieje jeszcze Rada naukowa, ztozona po wiek-
szej czesci z profesorow szwajcarskich uniwersytetow, ktorzy
sg doradcami Zarzadu i pracownikow Instytutu, dostarczajg
w razie potrzeby literatury i instrumentow i wyznaczajg mfo-
dych pracownikéw do naukowych badan w Instytucie. )

Fizykalno-meteorologiczne "Obserwatorjum posiada dwie
stacje dodatkowe, a to na Muottas Muraigl nad Pontresing,
%olozon_q na wysokosci 2450 m n. p. m., czyli o 1000 m ponad

avos i druga na wysokosci 3100 m na Gornergrat. .

_ Te stacje daﬁq moznos¢ badac wszechstronnie warunki
klimatyczne i ich dziatanie na organizm ludzki, ewentualnie
i zwierzecy na roznych wysokosciach. L o
. Oddziat drugi posiada bogata, odpowiednia blblgnek¢
i szereg oddzielnych pracowni, przeznaczonych dla badan
bakteriologicznych i serologicznych, dla badan fizjologicz-
nych, dla badan nad oddechem, adar krwi i przemiany ma-
ternji, hI_S‘lO|OgHI, posiada ciemnie dla celow fotograficznych
oraz_mikrofotograficznych i sale operacyjna.

Te pracownie wyposazone s w odpowiednie aparaty,
z ktérych wiele zrobionych zostato na miejscu.

W pierwszych szesciu latach istnienia Instytutu_praco-
wato w nim 160 badaczy z roznych krajow, panstw i czesci
Swiata i wydano 123 naukowych’prac. Poza tem wydaje In-
stytut od lipca 1929 r. wiasne sprawozdania, przeznaczone dla
swoich cztonkow i szerokich kot ludzi, interesujacych sie jego
dzm{alno,s’cl% L . L

Drugim tego rodzaju instytutem jest niemiecki Zaktad dla
badania gruz’llcg, istniejacy 'w Hamburgu od roku 1927 prz;
szpitalu eppendorfskim, zatozony i prowadzony przez prof.

a Brauera. Jest on rozszerzeniem zatozonego w roku 1913
Instytutu dla badania gruzlicy i powstat przy hamburskim In-
stytucie dla badania raka i gruzlicy. Obecnie ma on osobna
Rade, ztozona z kier KOw' instytlcyj, ) ch Za-
kiad finansowo. Z tych instytucyj pierwsze miejsce zajmuje
Krajowy Zaktad Ubezpieczen, nastepnie wiekszemi lub mniej-
szemi subwencjami grzi(_:zym sie do powstania i rozbudowy
Zaktadu kraje niemieckie, ministerstwa, prowincje, zarzady
miast i wsi, kas&/ chorych i wszelkie inne instytucje, ktore
zajmuja sie walk % z gruzlica i jej zapobieganiem.

By zapewnic Instytutowi normalng prace i podstawe do
opedzania wydatkow potaczonych z jego prowadzeniem, ut
rzono miejsca pracy ze stypendjami i miejsca bez stypendjow.
. Miejsce takie zakupuje dla siebie dana, zaintéresowana
instytucja, ptacac Zakfadowi rocznie pewnga okreslong sume.
Jezeli zakupuje ona sobie miejsce pracy ze stypendjum (droz-
sze), to delegowany przez nig lekarz, wzglednie inny pracow-
nil ory chce Ksztalcic sie w prowadzeniu administracji
szpitalnej” czy sanatoryjnej, otrzymuje procz nauki w Zakia-
dzie miejsce pracy ze wszystkiemi pomocniczemi $rodkami,
aktad rozporzadza — mieszkanie wraz z catkowitem
utrzymaniem w szpitalu eppendorfskim, takze pewna kwote
miesiecznie w gotowce. Jezeli zakupiono miejsce pracy bez
sq&per_\d]um, to przystany pracowniK nie otrzymuje ani mie-
szkania, ani utrzymania, ani miesiecznych gotowkowych po-
boréw, lecz jedynie ,naukowe” Swiadczenia Zaktadu. )

Czas korzystania z miejsca pracy okreslono w zasadzie
na pot roku. - . .

Przewidziane sg tez w Zaktadzie doksztatcajace kursa dla
lekarzy mtodych, starszych i wojskowych, osobne kursa dla
lekarzy naczelnych i kierownikéw poradni, czy przychodni.

Rzecz naturalna, ze Zakfad poza temi Swiadczeniami na-
zewnatrz pracuje sam naukowo. o i

Swiadczenia naukowe polegaja na moznosci korzystania
z materjatu sz ,nalnegi(o i klinicznego, z urzadzen Urzedu zdro-
wia, z instytutow bakteriologicznych, z oddziatu przeznaczo-
nego dla badania p_rzemlané/ _malegl i dietetyki, oraz odmini-
stracji gospodarczej, z oddziah la gruzlicy chirurgicznej,
z materjatu sekcyjriego, z oddziatu dla gruzlicy krtani, wilka,
badania’ dziatalnosci promieni, z instytutu klinicznej farma-
kologji, chemji i inhalatorjum, oraz " tu dla_badania
sztucznego klimatu, roentgenologji, fizykalnej terapji, badan
fIZ]0|0?(ICZnyCh i yve_ter¥narjl. . o
' Zaktad mienia takze Iekaréy_z |nstyl_ug]qm| _Bo_krew—
nemi, takze zagranicznemi;, gromadzi odpowiednia bibljoteke
oraz zbior makroskopowych' i mikroskopowych preparatow,
odnoszacych SI? w _szczeﬁélnoécl do gruzlicy, oraz wazniej-
szych srodkow leczniczych. .

Zaktad wydaje co pot roku sprawozdania ze swych czyn-
nosci, a zatem wydat ich dotad osiem. Dowiadujemy ‘sie
z nich o wszystkich etapach egio rozbudowy, rozwoju, 0" jego
licznych, powaznych i wszechstronnych pracach. Wystannik
Zaktadu, prof. Kowitz, studjuje w Paryzu szczepienie Cal-




mette‘a, inni delegaci jada dla specjalnych studjow do Islan-
dji aﬁszcze inni do ceéntralnej Rosji, by badac gruzlice w Kir-
iski ich stepach i aby przekonac sie, ze wbrew dawnym twier-

zeniom grasuje ona i tam na dobre. ) .

. Zakiad rozszerza z roku na rok swoja dziatalnosc i na-
wt?zyje bliskie stosunki z ml?dz narodowg Unjg gruzlicza
(,Union internationale contre la fuberculdse™). )

. Wobec tragicznych wypadkow, jakie zaszly przy szczepie-
niu niemowlat szczepionka Calmetté'a w Lubece, przeprowadza
Zaktad hamburski bardzo_ szczegotowe w tej sprawie badania,
ze szczegolnem uwzglednieniem przesaczalnosci i problemem
zmiennosci pratkéw gruzliczych.

_ Pracuje w Zakladzie wielu lekarzy miejscowych i zagra-
nicznych, " ktorzy dla nauki i pogtebienia swej wiedzy zjez-
dzajg do Hamburga z catego Swiata, z ich pomocg i” samo-
dzielnie wydaje Zaktad caty szereg powaznych prac nauko-

Nie miejsce wchodzi¢ tu w szczego&y, ale przedstawitem
strukture, cele, organizacje i prace dwoch najwazniejszych
|n9ty§ucylb majacych za zadanie badanie, a zatém zwalczanie
gruzlicy, bysmy zda¢ sobie mogli sprawe z ogromu pracy, do
Jakiej sig ‘obecnie zabieramy.

_Zadanie trudne i wielkie, ale konieczne i wdzieczne.
| nie mozna stawia¢ sobie um]on?/ch przeszkod i mowic o
braku przygotowania i o braku funduszow, l;erz_ebnych do
stworzenia takiego Zaktadu, bo przeciez Uzdrowisko™ I)avos
przystapito poczatkowo do pracy z mniejszemi
anizeli te, ktére my w tej chwili posiadamy.

Przeciez mamy pracownie lekarska w Sanatorjum Czer-
wonego Krzyza, wiasnos¢ dra Zdzistawa Sklbmskle&o,v bar-
dzo powaznie urzadzona i umiejetnie prowadzona, Moze sie
ona juz poszczycic niebylejakiemi pracami, ktore z niej

wyszly. _ ) o
asza_stacja .meteorologiczna, istniejaca przy Muzeum
Tatrzanskiem, Jest takze dobrze wyposazona, tak ze ma ona
juz wiasciwie charakter obserwatorjum i jej zapiski majg
powazne znaczenie.
_Zapewne znajdziemy tu i tam jeszcze pewne, nawet po-
wazne braki, wymagajace uzupetnienia, ale mimo wszystko
stwierdzi¢ nalezZy, zé mamy dobra podstawe do rozpoczecia

podstawami,

racy.
P gp do organizacji, to oprzemy sie na podanych przezemnie
powyzej wzorach z koniecznem ‘uwzglednieniem naszych sto-
sunkow i warunkow. )

Nie bedziemy teraz budowa¢ wiasnego gmachu, ale sie
bez niego narazie obejdziemy. ] .

_Kierownicy naszych zakfadéw leczniczych podali tu po-
wyzej opisy swych zaktadow.

Widzimy, ze jest ich wiele, a chociaz nie wszystkie za-
stuguja na nazwe sanatorjow w calem tego stowa znaczeniu,
to jednak we wszystkich pra_cu{e. sie pozytecznie. Zadaniem
naszem bedzie zorganizowanie {ej pracy 1 rozdziat pewnych
zadan do przestudjowania w poszczegolnych Zaktadach. Tam
tez — mam nadzieje — uzyskamy wolne miejsca dla zamiej-
scowych pracownikow, gdyz w “obecnych naszych ciezkicl
finansowych warunkach “trudno pewnie bedzie o te stypen-
djalne miejsca. . . o

Mimo tych podstaw i spodziewanych utatwier potrzebne
nam beda duze fundusze i z_dajem?/ sobie sprawe, iz zdobycie
ich nie bedzie tatwe. Ale sie znalez¢ a.

ZC MUSZ:

. Wejdziemy w porozumienie ze wszystkiemi instytucjami
i organizacjami, zajmujacemi sie leczeniem, wzglednie zapo-
bieganiem gruzlicy i z ich zrozlimiatem poparciem stworzy-
my w Zakopanem wielkie dzieto.

Pracownia Chemiczno-Bakterjologiczna
przy Sanatorjum P. Czerwonego Krzyza
w Zakopanem.

. Poczatki tej pracowni siegajg 1925 r. Wtedy byta to
jeszcze skromna pracownia, podreczna, w ktorej badano tylko
mocz na biatko i cukier, a plwocine na pr: Dzis za$ jest
jedna z najlepiej ugosazonych pracowni nych w Pol-
sce, zaopatrzona w bogata aparature do przeprowadzania $ci-
stych badan naukowych. o R .
Wystarczy podac; ze w pracowni tej obecnie mozna urza-
dza¢ hodowle tkanek, badaC przemiané materji zywych tka-
nek (aparat Warburga), przemiane fodslawowq u “chorych

(najnowszy aparat Simonsa, Haldane), badac stezenie jonow
wodorowych (potentiometer Todta, kilka kompletow elektrod
Sannie, Bourgeaud, Michaelisa, strzykawki a piston creux),
ak rowniez przeprowadza¢ badania gazowe krwi (wielki van
lyke do badan menometrycznych, van Slyke do grup al
nowych i rezerwy alkalicznej, ‘aparat Boncrofta i Yerfiera).

Pracownia po-
siada wage

kop Zeissa do

badan kalory-

metrycznych” i

do badan zmet

nienia (stupho-

lampa), micro-

nepholometer

Kleinmanna,

aparat Kopaczewskiego do otrzymywania ,.wody_ przewodnic-
twa", aparat do elekiroendosmosy, tensiometer”i microvisco-
simeter du Nouya, najnowszy osmometer, aparat Tschoppa
do spalan na drodze mokrej, aparat destylacY]ny Parnasa,
dwie' wirownice elektryczne (4 tys. obrotow), lodownie, cie-
plarki, autoklaw i wiéle innych”drobnych aparatow.

.. Do pracowni nalezy jeszcze stajnia, w ktorej hoduje sie
$winki morskie (okoto 150 sztuk) i biate myszy.

. Nadto pracownia posiada bibljoteke, na ktéra sktadaja
sie liczne dzieta fachowe, przewaznie w obcych jezykach "1
wiele czasopism.

_ Z pracowni wyszto juz kilka prac, ktére stanowig praw-
dziwy "dorobek naukowy na polu phtysiologji polskiej. Tu

pozwala odpo-
wiedzie¢ na py-
tanie, czy dany
osobnik ~  jest
chory na gru-
Zlice, czy nie,
czy proces cho-
robowy  jest
czynnym “czy
nieczynnym,
nastepnie, ile
ciat " odporno-
sciowych prze-

o . L _ciwgruzliczych
znajduje sie we krwi chorego, czyli jaka jest sifa obronna
organizmu. Badania przeprowadzone W tej” pracowni rzucity
nowe $wiatto na stosunek allergji_do odpornosci w gruzlicy,
jak réwniez pozwolily one wx]asnlc’ istote sedymentacji, czyli
opadania krwinek czerwonych.

Sam fakt, ze mogta powsta¢ w Zakopanem placéwka
naukowa i ze moze ona owocnie pracowac, bez zadnych spe-
cjalnych dotacyj, a tylko dzieki dobrowolnie podejmowanemu
trudowi wykonywania analiz prywatnych z poza sanatorjum,
dowodzi, Ze wiéle mozna zdziata¢ zwyktemi Srodkami.

To tez uchwata, powzieta przez IV Polski Zjazd Przeciw-
gruzliczy, odbyty we wrzesniu 1931 r. w Zakopanem, aby
stworzyC tu _nst%tut badan nad gruzlica, nie przychodzi
niespodziewanie. Zakopane jest przygotowane do podjecia
tego dziela. Zaszczyt, jaki Spada na”Zakopane, jest tylko
dowodem uznania za prace dotad dokonang a p_odjl?la ~samo-
rzutnie i wyrazeniem zyczenia, aby ja prowadzi¢ dalej.

_ Zakopane ma jeszcze inny tytut do tego, aby posiadac
instytut phtysiologiczny. Niefylko dlatego, ze ma wiele sa-
natorjow i obfity ‘materjat chorych do badan, lecz takze z
innego jeszcze powodu. Wiadomo, ze gruzlica nalezy do cho-
rob, “najczescie] spotykanych wsréd ludzi, pracu]qlc(ych nau-
kowo. ‘Wielu z posrod nich musi spedzaC dtugi “okres czasu
w_Zakopanem, albo nawet osiedli¢ Sli tu na state. Ci naj-
wiecej odczuwajg brakTpracowm, w kit _mogli konty-
nuowa¢ swe badania. Totez mozna sie spodziewac, ze 3 ly
nastapi otwarcie pierwszego, w Polsce Instytutu do ba

nad gruzlica, to pracownikow, chetnych do pracy w tym
instytucie, nie braknie. W projekcie {'est utworzenie oddziatu
chemicznego, bakterjologicznego, histologicznego, klimatolo-
gicznego i prosektury.

Dr. Zdzistaw Skil

Zakopane jest bezsprzecznie
najtansza miejscowoscig klimatyczng
i turystyczno-sportows.



O Stacji Meteorologicznej w Zakopanem.

Stacja Meteorologiczna w Zakopanem powstata w r. 1876
staraniem i kosztem Polskiego Towarzystwa Tatrzarskiego,
ktére z samego poczatku swej dziatalnosci zwrécito uwage
na badania klimatu Tatr i Podhala. Od roku 1893 do 1911 r.
prowadzenie Stacji przejmuje Muzeum Tatrzanskie, a T. T.
i Komisja Klimatyczna przyczyniaja si¢ do jej prowadzenia
subwencjami.

Juz w pierwszem sprawozdaniu z dziatalnosci T. T. za
czas od r. 1873 do 1876 Wydziat zapowiada zatozenie stacyj
meteorologicznych w okolicach gérskich. W roku 1876 zato-
zono 6 stacyj meteorologicznych w nastepujacych punktach:
w Zakopanem, Nowym Targu, Biatce, Czarnym Dunajcu,
Koscieliskach i Czorsztynie pod naczelnem kierownictwem
Dra Daniela Wierzbickiego, adjunkta Obserwatorjum Astro-
nomicznego w Krakowie. W pézniejszych latach zatozono
jeszcze kilkanascie stacyj. Wyniki spostrzezer meteorologicz-
nych Towarzystwo Tatrzanskie drukowato w swoich ,Pa-
mietnikach“. Niestety, nie wszedzie i nie zawsze stacje funk-
cjonowaty regularnie. Smierc,
choroba lub przeniesienie ob
serwatora do innej miejsco-
wosci powodowaty przerwy w
spostrzezeniach, trudno$¢ za$
znalezienia i nauczenia no-
wego obserwatora wywoty-
wata przerwe niekiedy na
cale lata. Bezposredniej ko-
munikacji nie bylo i by¢ nie
mogto, poniewaz kierownicy
stacyj przez wieksza czes¢
roku mieszkali w Krakowie.

Spostrzezeri dokonywali zu-

peinle bezinteresownie naJ—

czesciej  ksigza, nauczyciele

ludowi, zarzadcy débr i lesni-

cy. W prowadzeniu stacji

teorologicznej zakopianskiej

mozna wytkna¢ wiele sta-

bych stron, ktérych poprawe

przyniosty dopiero ostatnie

lata. Do roku 1895 na stacji

notowano tylko temperatu-

re powietrza, zachmurzenie,

wiatr i opady, w péziniej-

szych za$ latach précz tego jeszcze cisnienie i wilgotnos¢
powietrza. W roku 1883 temperatury nie mierzono, w
latach za$ 1888—93 wcale nie robiono obserwacyj. Jeszcze
wieksze i czestsze przerwy byty w mierzeniu opadow.
Spostrzezer dokonywano nie w jednem i tem samem miejscu.
Z poczatku Stacja znajdowata sie w okolicach starego ko-
$ciota, od roku 1893 do 1911 w dawnym budynku Muzeum
Tatrzanskiego (ul. Chatubiriskiego), od roku 1897 robiono
spostrzezenia i przy Muzeum i na Kasprusiach. Kombinacje
godzin obserwacyjnych zmieniajg sie kilkakrotnie np. 7.1.9,
7.2.9, 7.1.10. Ze stacji na Kasprusiach posiadamy 16 cato-
rocznych zestawien temperatury za lata 1877—82, 188-4—87,
1898—1903 (wiacznie). Ze stacji przy Muzeum (ul. Chatubin-
skiego) rozporzadzamy materjatem za czas 1894—1903 i nie-
opracowanym od r. 1903 do 1911. Rekopisy znajdujg sie w
archiwum Muzeum Tatrzanskiego. W roku 1911 Stacje Me-
teorologiczng przeniesiono z ul. Chatubiriskiego do ogrodu
Towarzystwa Tatrzanskiego, gdzie zaczeto prowadzi¢ takze
spostrzezenia heliograficzne. Od 1911 do 1913 r. kieruje Stacja
Sekcja Przyrodnicza T. T. W potowie r. 1913 sprowadzono
przyrzady samopiszace: termograf i barograf.

Pierwszym obserwatorem byt nauczyciel $. p. Czubernat,
a po nim dtugoletni obserwator i kierownik szkoly rzezbiar-
skiej $. p. Jozef Galleth, przy Muzeum za$ dtugoletni (1892—
1911) jego kustosz, nauczyciel Walenty Staszel, a od r. 1911
do 1920 §. p. B. Wigilew — geolog.

Od roku 1921 Stacja nalezy do Paristwowego Instytutu
Meteorologicznego przy wydatnem poparciu materjalnem i

moralnem Zarzadu Uzdrowiska w Zakopanem, Muzeum Ta-
trzanskiego i Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego. Miesci
sie juz dziesie¢ lat w budynku muzealnym. Obserwatorem
jest nizej podpisany. W roku 1928 z powodu rozszerzenia
zakresu badan na Stacji Paristwowy Instytut Meteorologiczny
przydzielit statego pomocnika.

W zakres dziatalnosci stacji obecnie
wechodzi: dokonywanie spostrzezer klimatologicznych trzy
razy dziennie (6.40 rano, 12.40 po poi. i 8.40 wieczor). Doko-
nywanie spostrzezeri synoptycznych dla codziennych prze-
widywan pogody i wysytanie ich zapomoca telegrafu do
Panstwowego Instytutu Meteorologicznego trzy razy dziennie
(8 rano, 2 po poi. i 7 wieczér). Dokonywanie spostrzezer nad
wiatrem o godz. 10 rano i 4 po pot. Dokonywanie specjal-
nych pomiaréw natezenia promieniowania stonecznego. Pro-
wadzenie spostrzezen fenologicznych, obejmujacych obser-
wacje réznych faz w zyciu roélin i zwierzat.” Pomiary opor-
nosci elektrycznej wody deszczowej. Opracowanie materjalu

obserwacyjnego. Opracowanie
samopiséw: termografu, baro-
grafu, hydrografu, pluwio-
grafu i heliografu. Wykony-
wanie graficznych zestawieri
o przebiegu elementéw me-
teorologicznych dla Muzeum
Tatrzanskiego i Urzedu
Uzdrowiska. Opieka i kon-
trola nad pobliskiemi stacja-
mi meteorologicznemi. Udzie-
lanie informacyj osobom pry-
watnym i instytucjom dla ce-
léw praktycznych i nauko-
wych. Kreélenie codziennych
map synoptycznych (izobar)
o rozkladzie cisnienia w Eu-
ropie. Ogtaszanie biuletynéw
codziennych o stanie pogody
Zakopanem i w gorach,
komunikatéw (dla nar-
ciarstwa) o stanie pokrywy
$nieznej na terenie Zakopa-
nego i okolicy wedtug danych
specjalnie zorganizowanej sie-
ci sportowo-meteorologicznej.

Wyniki badarn Stacji Meteorologicznej w Zakopanem
poza znaczeniem naukowem maja duze zastosowanie prak-
tyczne, a mianowicie: 1. dla lecznictwa: ustalenie lecz-
niczej wartosci klimatu Zakopanego i przystosowanie odpo-
wiednich do klimatu metod leczel . dla turystyki,
sportu i rolnictwa: przewidywanie pogody oraz ogta-
szanie komunikatéw o stanie pokrywy $nieznej w réznych
punktach Tatr i Podhala; 3. dla sadownictwa, gdy
rozstrzygniecie sprawy jest uzaleznione od stanu pogody,
jaki byt w chwili wypadku, powodu]qcego sqdowq sprawe.
Np. kto$ idac uljca posliznat sie na $niegu i ztamat noge;
zaskariy{ wiasciciela domu o wielkie odszkodowanie, obwi-
niajac go, ze nie posypat ulicy poplobem lub piaskiem. Go-
spodarz na swoje uspraW|edI|W|e ie twierdzit, ze tego dnia
padat bez przerwy silny $énieg i bytoby bezcelowem posypy-
wanie ulicy popiotem. Wtedy zazadano wyciagu ze spostrze-
zen meteorologicznych. Inny przyktad: Bezrobotny przeby-
wat w Morskiem Oku w Tatrach. Na wyznaczony dzier nie
zjawit sie do Urzedu po zapomoge, tlumaczac sie silng za-
wieja $niezna, oraz obfitemi opadami $nieznemi, powodujace-
mi przerwe w komunikacji. Zazadano wyciagu z dziennika
spostrzezen. Podobnych przyktadéw moznaby przytoczy¢
sporo. 4. dla lotnictwa w roku przysztym rozpoczete
beda prawdopodobnie pomiary nad wiatrem w wyzszych
warstwach atmosfery zapomoca specjalnych balonéw sondu-
jacych.

W roku biezagcym staraniem i kosztem Parnstwowego
Instytutu Meteorologicznego i Muzeum Tatrzanskiego wybu-




dowano specjalna gablote, w ktérej zostaty umieszczone nast.
przyrzady: barograf, aneroid, termograf, termometr i hygro-
graf dla uzytku publicznosci, ponadto wywiesza sie¢ w niej
codzienne komunikaty o stanie pogody oraz pokrywy $niez-
nej w Zakopanem i w gérach, mapy synoptyczne o rozktadzie
cisnienia w Europie, mape klimatologiczna Polski Paristwo-

wego Instytutu Meteorologicznego oraz samopisy z ubiegtego
tygodnia. Oprécz tego urzadzono specjalny taras na przyrza-
dy na dachu Muzeum Tatrzanskiego i zaprowadzono $wiatto
elektryczne przy klatkach, gablotce i na tarasie. W roku
przysztym Stacja Zakopianska otrzyma anemograf, przyrzad
rejestrujacy kierunek i predkos¢ wiatru.

Budowa Obserwatorjum Meteorologicznego w Zakopanem.

Aby Stacja Meteorologiczna w Zakopanem mogta catko-
wicie odpowiedzie¢ swoim zadaniom i na wiasciwym pozio-
mie postawi¢ badania naukowe, powinna posiada¢ wiasny
lokal i tuz przy nim odpowiedni teren na przyrzady. Nale-
zatoby zatem zakupi¢ parcele i wybudowa¢ Obserwatorjum
Meteorologiczne. Przy Obserwatorjum powinno by¢ koniecz-
nie mieszkanie dla obserwatoréw, poniewaz tego wymaga ro-
dzaj ich pracy: czestos¢ obserwacyj, konieczno$¢ ciagtego
czuwania nad dziataniem przyrzadéw oraz konieczno$¢ sta-
tego prawie przebywania na stacji wobec potrzeby czestego
udzielania réznych informacyj,' badz to osobiscie, badZ tele-
fonicznie.

Najodpowiedniejszem miejscem na budowe Obserwato-
rjum Meteorologicznego sg potudniowe stoki Gubatowki, w
ktorym to kierunku rozbudowywac sie bedzie Zakopane, z
chwilg gdy zostanie zrealizowany projekt kolejki linowej na
Gubatéwke. Potudniowe stoki Gubatéwki sa bowiem naj-
bardziej wartosciowa dzielnica pod wzgledem zdrowotnym,
estetycznym i higjenicznym i posiadaja doskonate tereny dla
sportéw zimowych.

Po wybudowaniu Obserwatorjum na Gubatéwce w ciagu
jednego przynajmniej roku musiatyby by¢ dokonywane spo-
strzezenia klimatologiczne w dwé6ch miejscach na starem i na
nowem, dla poczynienia poréwnan co do klimatu tych miejsc
i wyciagniecia pewnych wnioskéw.

Zakopane, jako miejscowos¢ gorska i lecznicza, powinna
naukowo dowies¢ swych wielkich waloréw klimatycznych
na wz6r zagranicznych uzdrowisk. Czesciowo tego juz doko-
nano, ale nie catkowicie, a to z powodu braku pewnych przy-
rzadéw, jako to: spektrografu, do pomiaréw natezenia pro-
mieniowania stonecznego w poszczegélnych czesciach widma,
zawartosci pylu w powietrzu, ozonu, elektrycznosci i innych.
Na jakiekolwiek udoskonalenia Stacja Meteorologiczna w Za-
kopanem nie posiada $rodkéw. Zagranica naukowe insty-
tucje sa w o wiele lepszem potozeniu. Posiadaja bowiem
wieksze subsydja pafstwowe tub samorzadowe; powstaja
rézne towarzystwa, popierajace badania meteorologiczne;
czesto sie zdarza, ze prywatne jednostki czynig znaczne zapisy
na rzecz instytucyj naukowych, a nawet same je zaktadaja.

Jozef Fedorowicz

ZAKOPANE

jest najpiekniejszem

najtariszem uzdrowiskiem i letniskiem

w Polsce.

Dla odpoczynku,

zabawy, turystyki,

sportéw i po zdrowie
jada wiec wszyscy do Zakopanego.

Juz od siedmiu ziotych

mozna otrzyma¢ w Zakopanem
utrzymaniem,

pensjonat wraz z catodziennem

co wypada taniej niz sam pokdj hotelowy bez

utrzymania w kazdej innej miejscowosci w Polsce.



Cennik maksymalny pensjonatow i hoteli w Zakopanem

obowigzujacy od 15 grudnia 1931 roku.

| kategoria:
Ceny w pensjonatach: Dziennie pokdj jednoosobowy
z utrzymaniem od 15 do 17 z#, dziennie od osoby w po-
koju dwuosobowym od 14 do 16 zt
Ceny w hotelach: za pokéj jednoosobowy 8 do 10 zI,
dwuosobowy 14 do 16 zl.
Il kategoria:
Ceny w pensjonatach: Dziennie pokéj jednoosobowy
z utrzymaniem od 11 do 13 zl, dziennie od osoby w po-
koju dwuosobowym 10 do 12 zl.
Ceny w hotelach: za pokéj jednoosobowy 8 do 10 zl,
dwuosobowy 8 do 12 zl.
11l kategoria:
Ceny w pensjonatach: Dziennie pokéj jednoosobowy
z utrzymaniem od 9 do 11 zl, dziennie od osoby w po-
koju dwuosobowym 8 do 10 zl.
Ceny w hotelach: za pokdj jednoosobowy 4 do 6 zI,
dwuosobowy 6 do 10 zi
Uwaga: Cennik powyzszy jest od 20 do 25% nizszy
od dotychczas obowiazujacego.
Do cen powyzszych dolicza si¢ w sezonie zimowym
za opal przy ogrzewaniu centralnem zl 1*50 dziennie, za$

przy opalaniu weglem (piecami) zt 1*20 dziennie, nadto
dolicza sig dla stuzby 10% od rachunkéw.

W letnim sezonie, t. j. od 1 V do 30 IX sg ceny o 10%
nizsze od powyzszego cennika, za$ w sezonie wiosennym
lub jesiennym, t. j. od 15 IIl do 1 VI i od 1 X do 15 XII,
obowiazuja ceny o 20% nizsze od powyzszego cennika.

Wypowiedzenie pokoju w hotelu zgtosi¢ nalezy przed
godzing 6 wieczorem, w pensjonatach na trzy dni naprzéd.
Opuszczajac hotel lub pensjonat bez wypowiedzenia w o-
znaczonym wyzej terminie, nalezy uisci¢ cata nalezyto$¢
za nastepna dobe w hotelu, lub za trzy dni nastepne w pen-
sjonacie.

Ceny apartamentdéw, majacych specjalne urzadzenie,
reguluje sie wedtug umowy. Rachunki winne by¢ kopjo-
wane i ostemplowane dla kontroli wtadz administracyj-
nych i skarbowych. Zazalenia wnosi¢ nalezy do Zarzadu
Uzdrowiska ustnie lub pisemnie (z podaniem adresu sta-
tego zamieszkania). Przekroczenie cennika zgtasza¢ nalezy
bezposrednio do Komisariatu Policji Pafistwowej w Zako-
panem. W razie zapowiedzianego dzien naprzéd wyjazdu
na wycieczke liczy si¢ ceng pokoju w pensjonacie wedtug
cennika hotelowego odnosnej kategorji.

Statut taks klimatycznych Uzdrowiska Zakopane

§ 1. Na podstawie art. 34 i 35 ustawy z dn. 23 mar-
ca 1922 r. o uzdrowiskach Dz. U. R. P. Nr. 31 z 30 kwiet-
nia 1922 poz. 254 w brzmieniu art. 1-ego pkt. 17 rozp.
Prez. Rzpl. z dnia 22 marca 1928 Dz. U. R. P. Nr. 36
z dn. 24 marca 1928 optacaja goscie na rzecz Funduszu

kuracyjnego, przeznaczonego na przeprowadzenie i uprzy-'

Jjemnienie gosciom pobytu w Zakopanem, nastepujace taksy
klimatyczne:

I. zimowa od 15 XII do 15 III.

a) za 1 tydzien — 9 zl, 2 tyg. — 16 zl, 3 tyg. 21 zI,
4 tyg. 26 zl

Po czterech tygodniach za 1 tydzien 7 zl, 2 tyg. 11 zl,
3 tyg. 14 zI, 4 tyg. 16 zI

b) Funkcjonariusze parstwowi i samorzadowi, ofice-
rowie, nauczyciele szkél panstwowych i samorzad., po-
wszechnych, $rednich i wyzszych, rodziny wyzej wymie-
nionych, inwalidzi wojenni, ktérym wiasciwe wiadze przy-
znaty do 50% niezdolnosci do pracy, miodziez akademicka
i szkolna, oraz dzieci od 5 do 10 lat optacajg nastepujaca
takse:

za 1 tydzien 7 zi, 2 tyg. 11 zt, 3 tyg. 14 zl, 4 tyg. 18 zI;

po czterech Iygodmach za 1 tydzien 5 zl, 2 tyg. 7 zI,
3 tyg. 9 zl, 4 tyg.

Il. Letnig w czasie od 1 VI do 30 IX.

a) za 1 tydzien 8 zl, 2 tyg. 14 zI, 3 tyg. 18 zl, 4 tyg.

po czterech tygodniach za 1 tydzien 6 zl, 2 tyg. 8 zt,
3 tyg. 10 zt, 4 tyg. 12 z

b) za 1 tydzien 6 zl, 2 tyg. 8 zl, 3 tyg. 10 zl, 4 tyg.
12 zk;

po czterech tygodniach za 1 tydzien 4 zi, 2 tyg. 6 zl,
3 tyg. 8 zl, 4 tyg. 10 zh

I11. wiosenna i jesienng od 1 X do 14 XII i od 16 Il
do 31 V.

a) za 1 tydzien 6 zI, 2 tyg. 9 zI, 3 tyg. 12 zI, 4 tyg.

po czterech tygodniach za 1 tydzien 4 zt, 2 tyg. 6 zt,
3 tyg. 8 zt, 4 tyg. 10 zt

b) za 1 tydzien 4 zt, 2 tyg. 6 z4, 3 tyg. 8 zt, 4 tyg. 10 z4,

po czterech tygodniach: za 1 tydzien 3 zt, 2 tyg. 5 zl,
3 tyg. 7 zl, 4 tyg. 9 Z

§ 2. Goscie, zamieszkujacy na przysidtkach Zakopa-
nego oraz w obrebie granic ochrony sanitarnej uzdrowi-
ska poza granicami gminy Zakopane, placa takse jedno-
razowo za caly czas nieprzerwanego pobytu 5 zl.

Goécie zajmujacy w czasie od 1 kwietnia do 30 listo-
pada mieszkania rodzinne, t. j. posiadajace kuchnie, ptaca
przez czas zajmowania tych mieszkan takse wymieniong
pod Ilb, lub IlIb, o ile nie dotycza ich postanowienia
ustepu poprzedniego.

§ 3. Rodzina optaca takse tylko za trzech cztonkoéw.
Za cztonkow rodziny uwaza si¢ meza, zone i dzieci mato-
letnie.

§ 4. Taks nie optacaja: lekarze z rodzinami, dzieci
do lat 5-ciu, szeregowi W. P. w stuzbie czynnej, funkcjo-
nariusze P. P. i Strazy granicznej do starszego przodow-
nika wiacznie, nizsi funkcjonariusze panstwowi i samorza-
dowi, rodziny wymienionych, oraz inwalidzi wojenni, kt6-
rym wiasciwe wiadze przyznaty ponad 50% niezdolnosci
do pracy. Wiasciciele realnosci potozonych w obrebie
uzdrowiska z rodzinami, osoby wykonujace stale w Za-
kopanem swéj zawod z rodzinami, urzednicy, ktérzy prze-
bywaja w uzdrowisku w sprawach stuzbowych, stuzba
domowa przywieziona przez gosci dla wiasnej potrzeby
na przejéciowy pobyt, cztonkowie Syndykatéw dzienni-
karskich i Penclubu z rodzinami.

§ 5. Za pobyt 48 godzinny w uzdrowisku nie ptaci
sie taksy klimatycznej, nie uchyla to jednak od obowiazku
meldowania si¢. Za pobyt ponad 48 godzin pfaci sie takse
wedtug §§ 1-ego lub 2-go.



Dolina Pigciu Stawéw — Sokola Turnia.
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