


Z RUCHU WYDAWNICZEGO.

Rok 1928 rozpoczat sie wielce po-
myslnie dla ruchu wydawniczego, mi-
mo ogoblnego zastoju w tej dziedzinie.
Na czoto wydawnictw wysuwajg sie za-
stuzone ksiegarnie, jak ksiegarnia Sw.
Wojciecha w Poznaniu, naktadem ktorej
wychodzi doskonale redagowany tygod-
nik ,,Teczal, i ksiegarnia Trzaski, Everta
i Michalskiego, ktora przystapita do wy-
dania monumentalnego dzieta p.t ,,Pol-
ska, jej dzieje i kultura od czaséw naj-
dawniejszych, az do chwili obecnej*.

,,recs«*, Doskonale redagowany ty-
godnik poznanski stoi na wysokim po-
ziomie zarowno pod wzgledem formy,
jak i tresci. Wspdtpracownikami ,, Teczy”
Sg zaszczytnie znani literaci uczeni i pu-
blicysci jak: F. Goetel, A. G. Siedlecki,
Adolf Nowaczynski, F. A. Ossendowski,
J. Gutsche, S. Szpotanski, J. Ejsmond,
E. Zegadlowicz i cely szereg innych.
»lecza® prowadzi obfity dziat literacki,
publicystyczny, naukowy, bibljograficzny
oraz rozrywkowy.

. Szata zewnetrzna ,,Teczy* moze Smiato

wspotzawodniczy¢ z najlepszerpi wydaw-
nictwami zagranicznemi. Kazdy numer
zdobi artystyczna oktadka (wzorowana
na niemieckim tygodniku ,,.Die Woche*),
obfity materjat ilustracyjny starannie do-
brany i wykonany (rotograwjura) oraz
trojbarwne ilustracje do nowel.

»lecza“ zastuguje w zupetnosci na po-
parcie i winna sie znalez¢ we wszystkich
Swietlicach uczniowskich.

,,Polska, jej dzieje i kultura od cza-
sow najdawniejszych, az do chwili
obecnej** jest wydawnictwem pomniko-
wem, ktorego cel okresSla w zupetnosci
tytut. Dotychczas ukazaty sie trzy nu-
mery tego jedynego dotad w Polsce wy-
dawnictwa a charakterze wielkiej ency-
klopedji narodowej, przynoszac cenne
prace naukowe profesorow: Dr. St. Arnol-
da—Geografja Polski, Dr. A. Brucknera—
»Pierwotna wiara i kulty* oraz prof. St.
Arnolda—,,Poczatek panstwa polskiego*

i ,Budowniczowie panstwowosci polskiej".

Wspotpracownikami tego wydawnictwa
sg najwybitniejsi polscy profesorowie
z wszystkich uniwersytetow Polski.

Szata zewnetrzna wydawnictwa przed-
stawia sie nader imponujaco, bowiem
dzieto to jest odbijane na najlepszym ilu-
stracyjnym papierze o formacie 25x33 cm.
i do kazdego zeszytu dodawane sg arty-
styczne plansze rotograwjurowe, offseto-
we, oraz wielobarwne tablice, mapy i roz-
nego rodzaju wkiadki.

Szkoda tylko, ze cena tego dzieta jest
dos¢ znaczna (zeszyt 4 59 z1); jednak bib! jo
teki szkolne i $wietlice powinny koniecz-
nie zaprenumerowac to pozyteczne dzieto.

Jerzy Gutsche: ,tNa drogg akade-
mickiego zycial. Ksiegarnia Sw Woj-
ciecha, Poznan— 1928. Cena 2 zi.

Autor tej ksigzki w podtytule zazna-
czyt, ze jest to ,ksigzka dla maturzystow,
akademikdéw i rodzicow*,

Ksigzka niniejsza odda niematg ustuge
maturzystom, informujac ich w zarysie
bodaj (bowiem autor raczej pobudza
czy.telnika®maturzyste do blizszego zaje-
cia sie obchodzacym go tematem) o we-
runkach nowego zycia.

Ksigzka p. Gutschego ujmuje w zary-
sie catoksztalt zagadnien zycia akademi-
ckiego, o czem najlepiej Swiadczg ty-
tuty poszczeg6lnych rozdziatdw ksigzki:
Przedmowa. | Na nowg droge. Il Kto
moze poswieci¢ sie studjom wyzszym?
I O wyborze zawodu. [V Konjunktury
1zycia zawodowego Vv Polsce. V Zadanie
i organizacja studjéw uniwersyteckich.
VI Metoda i higjena pracy umystowej.
VII Co i jak czytaé? VIII Wyzsze studja
kobiet. IX Organizacje i stowarzyszenia
akademickie. X ldeaty. Dodatek: Szko-
ty wyzsze w Polsce. Bibljografja.

Wiec we wiasnym, dobrze zrozumia-
nym interesie, ksigzkg tg winni sie zajgc
wszyscy maturzysci.

Stefag l;lieTbudek
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W miodziezy poktadam wszelkie nadzieje”,..

(Wywiad wt. ,,Swiata Szkolnego" z gen. M. Zaruskim, pierwszym starosta morskim).

Po szeregu zabiegach uzyskuje wy-
wiad i wreszcie witam jednego z naj-
wybitniejszych synéw Polski p. generata
Marjusza Zaruskiego.

Stusznego wzrostu, o tagodnych lecz
duzo moéwiacych oczach, z fantazjg za-
kreconych wasach, o dZzwiecznym a szla-
chetnym akcencie mowy wywiera wra-
zenie nadzwyczaj przyjemne i mite

Prowadzac rozmowe z tym wielkim
zotnierzem widaé, ze ksztattowaty jego
dusze dwie piastunki — niebotyczne
gory i ostre wiatry mérz — ,,dwa Dbie-
guny naszej mocy, dwa oparcia, dwa
pieKna — Tatry i BaltyK”.

A teraz stow kilka o samym generale,
jako poecie, literacie, i stynnym dowodcy
kawalerji, entuzjascie i znawcy polskiego
morza i stawnym alpinicie i taterniku.
Raczetami pacholecemi pluskajgc w szarg
ton wod marzy o bezkresnych, dalekich
morzach, wyprawach polarnych, wstepuje
do ukochanej stuzby dla morza. Od pro-
stego marynarza dochodzi do godnosci
kapitana okretu. Pod obcg banderg
objechat caly S$wiat notujgc wrazenia
i przejscia w swym pamietniku ,,Na mo-
rzach dalekich”. Opuszcza nastepnie
morze i osiada na ladzie. Widzie¢ go
mozna ws$rdd drzemigcych oddawna na
stokach tatrzanskich lasow, wsrdd piar-
gu ortowych turni, na nieznanych i dzi-
kich szczytach wszystkich gor Swiata.

Przychodzi wojna $wiatowa, opuszcza
ukochane tatrzanskie szlaki i wstepuje
do Legjonéw. Sladami krwi serdecznej,
meki, znoju znaczy droge cierpien i sta-
wy Legjondw.

W wolnej OjczyZznie jest dowddcy
11 putku utandéw. W roku 1919 z iScie
kawaleryjskg fantazjg przekradajac sie
na tylty bolszewickie, jako jeden z pierw-
szych kawalerzystow zdobywa Wilno, wi-
tany wybuchem radosci przez ludnos¢
grodu Gedyminowego.

W chwili wolnej zamienia miecz na
piéro, aby utrwali¢ i upamietni¢ widzia-
ne i przezyte wrazenia. Wydaje orygi-
nalne i jedyne w swoim rodzaju poezje:
»Sonety morskie i Sonety potnocne”,
oprocz tego liczne prace z dziedziny
wojskowosci, zeglugi morskiej naprzykt.
»,O wspodtczesnej zegludze morskiej”

Do maja 1925 roku jest generalnym
adjutantem b. prezydenta R. P. St. Woj-
ciechowskiego.

Ostatnio pierwszym starostg morskim
w Gdyni.

Oznajmiam p. generatowi cel przybycia,
proszac 0 udzielenie kilku stéw dla
~Swiata Szkolnego”, ktorego jestem
wspotpracownikiem i przedstawicielem,
ktore liczy okoto tysigca czytelnikow
wséréd miodziezy gimnazjalnej zenskiej
i meskiej...

Zadaje p. generatowi pierwsze pytanie.

— Jaka role wedtug p. generata moze
odegra¢ miodziez szkolna w rozwoju
mocarstwowym floty polskiej?

— Zwr6cem sie do ministerjum W.R.
i O.P., a to do poszczeg6lnych kurator-
jow, ktére wystaty wezwanie do p. pro-
fesorow i miodziezy, powiada p. generat,
aby popierali flote narodowg. Cztonkiem
wspierajgcym Komitetu Floty Narodowej
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moze by¢ kazda osoba optacajgca ! zioty
rocznie. Miodziez szkolna powinna orga-
nizowaé sie w kota. Na ile kogo stac,
ten niech tyle zlozy W ten sposob
powstajg kota wspierajace, - ktore otrzy-
mujg legitymacje.

— Mimowoli powiadam p generatowi,
ze juzitak gimnazjalna mtodziez pracuje
w kilku organizacjach, jak P.W., Sodali-
cja, Harcerstwo, Samopomoc, L. O.P. P.,
Czerwony Krzyz. Czyzby nie zaduzo
organizacji tembardziej, ze jedni i ci
sami pracuja.

— Rozumiem.. Jedne organizacje s3
potrzebne wiecej drugie mniej. Dzi$
musimy zwrOci¢ uwage na znaczenie
morza. Kwestja opanowania morza
jest Kwestjg bytu narodowego, z przy-
ciskiem powiada p. generat. Na wysta-
wienie floty potrzeba miljonéw zitotych.
Jesliby kazdy obywatel polski ziozyt
1zt rocznie, a jest nas 30 miljondw,
mielibySmy rocznie o nowoczesnym typie
i urzadzeniu 30 ckretow W Kkilka lat
na falach mérz kotysataby sie wielka,
potezna flota pod banderg biatego orta.

— Czy tylko rola miodziezy ograniczy¢
ma sie do sktadania ofiar?

— W kotach mtodziez powinna zbierac¢
sie, aby przeczyta¢ jaki$ utwor, 0 morzu
przedyskutowa¢ go, wymieni¢ mysli,
urzadza¢ wycieczki, zbiera¢ w gronach
rodzinnych ofiary i wszystko przesytac
Komitetowi... Wogble zrozumie¢ zna-
czenie morza dla organizmu panstwa.

— Zadaje p. generatowi drugie pro-
gramowe pytanie. Czy rzad a raczej
Liga Floty Narodowej poczynita jakies
kroki dla udostepienia zwiedzajacym
brzeg polskiego morza?

— Celem Ligi Floty Narodowej jest
zebranie miljonéw na flote, tak handlo-
wa, jak i wojenng. Wszelkie udogodnie-
nia wycieczkom miodziezy i towarzy-
stwom sportowym nalezy do Ligi Morskiej
i Rzecznej, ktéra juz dzi$ sprawnie
dziata.

Napastuje nastepnym pytaniem.

— Czy wida¢ w miodziezy ten entuz-
jazm i ukochanie morza, jako zadatek
do przezwyciezenia trudéw i pokonywa-
nia niebezpieczenstw.
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Z u$miechem i zupetnem zadowole-
niem malujgcym sie na powaznym obli-
czu starego marynarza, stysze z ust
p. generata.

— Otrzymuje bardzo duzo listow od
zupetnie nieznajomych... Widze coraz
wieksze zainteresowanie u miodziezy
zeglarskim sportem. W miodziezy po-
wiada p. generat z silng wiara, pokia-
dam wszelkie nadzieje. Wychowana
w tym poczuciu morza, wykona to
dzieto, ktéreSmy zaczeli.

Przystepuje do najciekawszego zapy-
tania.

— Czy Polak morze by¢ dobrym ze-
glarzem i marynarzem?

— Powiem panu z wiasnego doswiad-
czenia. Kaszubi wychowani nad morzem,
prawie nigdy nie dochodzg do zadnych
rang — sg prostymi marynarzami. Tym-
czasem, ze tak powiem nasi, miodziez
miejska (z przedmie$¢) sa najlepszymi
podoficerami.

Od trzech lat pracuje z miodziezg
szkolng i akademickg w organizacji
»yacht Polski”, ktérej jestem komen-
dantem. Zorganizowalismy ,,Kurs Wiedzy
Zeglarskiej”, gdzie sg wykfadane wszyst-
kie przedmioty wiedzy zeglarskiej: bu-
dowa okretu, yachtu, manewrowanie
zaglowcem, nawigacja, meteoro-
logja, prawo drogi, praktyczne roboty
linowe, przepisy yachtowe. W lecie
mamy praktyke. Miodziez sprawuje
sie nadzwyczaj dobrze i dzielnie.

W zesztym roku, opowiada p generat,
jezdzili dwaj uczniowie z cztonkami
klubu po odbiér nowego yachtu ,,Junak”
do Hawru, skad pod dowddztwem por.
Jankowskiego przeprowadzili go przez
morza pod zaglami do Gdyni. Podréz
trwata dwa tygodnie, a porucznik Jan-
kowski wystawit jaknajlepsze Swiadectwo
miodym ludziom. Oto odpowiedz, czy
Polak moze by¢ dobrym zeglarzem

Opowiem panu jeszcze inny fragment:
Torpedowcowi naszemu, gdy bawit w Ko-
penhadze zaplatata sie lina stalowa
w Srube okretowg. Sytuacja byta kry-
tyczna. Dunczycy krecili glowami i po-
stali po nurkow... Tymczasem jeden
z naszych marynarzy rozebrat sie i ,,hul”
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do wody. Po drugim zanurzeniu line
odczepit od Sruby, w oczach Kkilkuset
marynarzy wszystkich panstw. Durczycy
pytali, skad biorg sie i gdzie rodzg tacy
marynarze? .. To odpowiedz czy Polak
moze by¢ dobrym marynarzem.

Zadowolony, z dumg podkrecit p. ge-
nerat wasa.

— Miodziez- powinna odwiedza¢ mo-
rze gtownie w zbiorowych wycieczkach,
mowit p. generat, a czeS¢ z nich czu-
jagca che¢ powinna i$¢ do szkolty mor-
skiej w Tczewie (marynarka handlowa)
albo do Torunia (marynarka wojenna),
albowiem rozwo¢j floty, co do ktorej
niema watpliwosci, bedzie wymagat pra-
cy oficerow, pokfadowych, mechanikdéw
i t. d., ktérych brak daje sie odczuwac.
Mtodziez szkolna z marynarki handlowej
odbywa swojg praktyke morskg na piek-
nym, stalowym, zaglowcu ,Lwow”, za$
miodziez z mar. wojennej szkoly na
skunerze ,,Iskra”.

— Prositbym p. generata o kilka wska-
zOwek dla mtodziezy, jako od zotnierza,
poety, taternika, marynarza.

— ,,ZachecamjaKnajusilniejw gory
i na morza, poniewaz tu i tam piek-
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na, grozna, dzika przyroda oczyszcza
i hartuje dusze cztowieka.

Zaden sport nie da tego co alpinizm.
Nie nalezy zapomina¢, ze najlepszem
bogactwem cztowieka jest jego charak-
ter i wychowanie Charakter cenige wy-
zej od wyksztatcenia i rozwoju.

Morze i gory wyrabiaja specjalny
typ cziowieka, o granitowych i sta-
lowych nerwach, o zimnej Krwi pa-
trzgcego jasno i otwarcie na szeroki
widnokrag $wiata, dazacego uparcie,
a spokojnie do wytknietego celu...”

Tego co chcjatem dokona¢ juz do-
konatem.

Rozmowa teraz zwrGcita sie na spra-
wy prywatne i miejscowe. Pan generat
wypytywat sie o rozwdj pisma, podzi-
wiajgc estetyczny wyglad numeréw i u-
datne rysunki karykatur, zyczac nam
dalszej owocnej pracy.

Na moja prosbe p generat byt taskaw
wpisa¢ mi sie do albumu.

Dziekujac za udzielenie  wywiadu
i wskazowek p. generatowi i panstwu
red. Wilkoszewskim za ufatwienie mi
zadania zadowolony wrocitem do domu.

Stanistaw Podiewski

15 11 1928 r. G. R T

KOLEDZY'!...

W alejce Sienkiewicza lezy ptyta ku
czci ,Nieznanego Zotnierza“ — symbol
tysiecy, co zycie swoje oddali za ojczyzne.

Zeschte kwiaty, zczerniate wstazki
okalajg te ptyte, a przechodzien oboje-
tnym okiem spoglada i idzie dalej.

Mingt juz ten czas, kiedy plyty te byly,
ze sie tak wyraze w modzie, kiedy ka-
zde miasto starato sie o nie. — Dzi$ sg
one juz w zapomnieniu... Miodziezy polska!
daj Ty choc¢ jedna dobry przyktad, uchyl
czapke przed tym symbolicznym znakiem,
uczcij go w ten widomy sposob.

W Belgji odkrywanie gtowy przed pty-
ta nakazane zostato przez rzad, u nas
tego niema ale powinnismy z wilasnej
dobrej woli odda¢ skromny hotd ,,Nie-
znanemu Zotnierzowi, ktory $miercig
swojg bohaterskg nan zastuzyt.

Mam tez te pewnos$¢, ze zaden z nas nie
przejdzie juz obojetnie koto tej phyty,
ze zdejmie z uszanowaniem czapke, spet-
niajgc swoj obowigzek i dajgc zarazem
dobry przyktad innym.

Mineto lat pare, gdy umart najwiekszy
z polskich pisarzy doby wspotczesnej —
Stafan Zeromski. Umarh! lecz ztosli-
wos$¢ ludzka nie zna granic—nie dano Mu
spokoju za zycia,—nie dano i po $mierci.

Nie tak dawno ukazata sie broszura
p. t. ,,Boje o Zeromskiego®, gdzie obok
licznych kfamstw i gszczerstw, w ten spo-
sob wyraza sie o Zeromskim autor: ,,Czy
nie nalezy uwaza¢ za co$ grubszego niz
za nietakt, ze panstwowi przedstawiciele
narodu Katolickiego sktadali hotdy pos-
miertne Zeromskiemu ateuszowi, rene-
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gatowi, dwuzencowi, pornografowi, stowem
»Wielkiemu Szkodnikowi* narodowemu?!
Co za pozytek mcralny sptyngt z jego
konamornego rozstacza scen plugawych?”
Serce sie kraje, gdy sie to czyta, gdy
sie widzi te podtos¢ ludzka.

Posypaty sie tez protesty literatow pol-
skich. Do nich powinna sie dotgczy¢
i miodziez polska, powinna da¢ wyraz
swej mitosci do Zeromskiego. Protest
miodziezy polskiej objg¢é powinien caty
kraj od Baltyku po Karpaty i zmiazdzyc
autora tej broszurki, ktory tak w niecny
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sposob $miat ublizy¢ pamieci Wielkiego
Pisarza.

Mtodziez czestochowska niech da ini-
cjatywe i wysle rezolucje zaktadajaca
uroczysty protest przeciwko szarpaniu
dobrej stawy artysty i cztowieka.

Na tamach tego pisemka niech zabio-
ra glos przedstawiciele wszystkich szkét!
Niech wypowiedzg sie w tej sprawie!
Miodziezy czestochowska do czynu!!

Tadeusz Rogalinski
P.S.N.

OFIARA MOLOCHA.

(Nowela).

Miat brudno-rdzawy ptaszcz, dtugie gna-
ce sie na podartych kamaszach spodnie
I zmiety, zrudziaty kapelusz. Byt tez
wiascicielem szarej, pobruzdzonej twarzy
i metno-oliwkowych, skrzgcych sie fos-
forycznie, oczu. Pozatem byt typem dla
jednych niezmiernie ciekawym, dla dru-
gich obojetnym a raczej groteskowo-
Smiesznym.

Miejscem jego pobytu, a raczej prze
chadzek byt niewielki, ziemisty kawatek
asfaltowego peronu na do$C waznym
dworcu w pewnem miescie G. Codzien
nie mozna go byto tam spotkaé, jak
lekko pochylony kroczyt powaznie z jed-
nego konca dworca w drugi, obserwujac
ofzawionemi oczyma pogiete wezowato
$limaki remiz, sterczace stupy telegrafu
i rozbite rzedy szyn. Czasem znikat ale,
to trwato bardzo krotko. Zndéw powracat
i znéw odbywat swoj zwykly spacer,
zawsze przeciggajacy sie badzo pdzno
w noc. Niejednokrotnie prébowano go
pyta¢, poco to robi. Zwykle nie odpo-
wiadat, ale czasem rzucal—Obowigzek.

Smiano sie z takiego obowigzku nic
wiec dziwnego, ze odtgd nazwano go
»,Dziwakiem”. Pozatem miat od jeszcze
inng nazwe mniej moze pogardlwa, ale
zato bardziej tragiczna, bo chlopcy ga-
zetowi a szczegolniej andruserja uliczna
zwata go hatasliwie ,,Bezrekim” dla tej
prostej przyczyny, ze gdzie$, w Kktorejs
z kkatastrof kolejewych postradat lewg
reke.

Nazwy tej szczegdlniej nienawidzit
»Bezreki”. Nieraz, gdy ja styszat, wprost
szlochat w gtebi siebie, wijac sie w tor-
turach ducha i przypominajac sobie, ze
wiasnie przez strate tej reki rnusiat
niegdys.... niegdys.... przed laty opusci¢
ukochany parowoz.

Ale gawiedZ tego nie wiedziata. .

Nakoniec posiadat on jeszcze jedng
osobliwos¢.  Osobliwoscig za$ tg byto
niewielkie, zszerszeniate psisko, ktore
~Bezreki” znalazt byt okrwawione i sko-
mlace pod magazynami kolejowemi.
Odtad zzyli sie jako$ dziwnie i polubili
moze dlatego, ze on nie miat reki, a
ona... nogi.

W mrozng noc wigilijng ,,Bezreki”, jak
zwykle, petnit swoj ,,obowigzek” Wiatr
dat silny, suchy a przejmujgcy. Noc byla
wygwiezdzona, smolno-granatowa na nie-
bie a przerywana jeno cichemi pobrze-
kiwaniami drutéw telegraficznych i prze-
ciggtemi pogwizdywaniami wichru. Po-
bielone stupy dzwonity... i dzwonity...

»Bezreki” prébowatl przechodzi¢ sie
ale szarpany wichrem wszedt w rog
miedzy dwie Sciany, gdzie budynek sta-
cyjny stykat sie z parkanem. Tu byto
juz znacznie spokojniej.

Otulony szczelnie w poprzecierany
ptaszcz wspart sie jeno mocniej o chro-
powaty mur i wystajace cegly. Jakzesz
rozkoszne rozleniwienie ogarniato go
i przejmowato do szpiku kosci. Przymy-
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kat powieki z niewystowiong luboscia,
nie zdajac sobie juz dokladnie sprawy,
dlaczego i dla jakich wzgledow nie petni
,,obowigzku”.

Poszepty wiatru kotysaty go...

Biaty, skrzacy sie $nieg roztapiat mu
sie zwolna w zrenicach w jaka$ nie-
skonczona, bezbrzezng kraing, gdzie
jeno dwa pasy szyn, jak dwie gasien-
nice, czotgaty sie po zrudziatym grzbie-
cie ziemi i zapuszczaly swe kly w si-
nawe smugi na horyzoncie. Wokot szly
smugi pél, a nad nim w gorze pietrzyty
sie | rozchodzity pasma dyméw z jego
ukochanej ,,maszyny”.

Wokoto noc taka, jak teraz. Nie...,
troche jakby mniej gwiazd..

— Phi, a c6z mie gwiazdy obchodza,
wzdrygnat sie caty nagle, bo kawat lodu
zniést mu wiatr prosto na gtowe. Zimno
byto dotkiwe, wiec jeszcze lepiej skulit
sle w swej kapocie i jeszcze mocniej
przypart sie do muru. Zeby dygotaty
mu, jak w febrze, a cate ciala wstrza-
sat lekki dreszcz. Tymczasem $nieg
sypat sie i sypal, tanczac jakie$ otuman-
cze wisy, lub skaczac zaspami wpoprzek
peronu i szyn. Wiatr wial od tytu je-
czac i skomlgc po murze, to szeleszczac
i jakby co$ szepcac: kamieniom.. mu-
rom... przestrzeni...

Staremu maszyniscie zdato sie, ze
ten wiatr odwiewat mu z popiotow za-
pomnienia przeszto$¢ jego wiasna.

Tak... tak... trzydziesci kilka lat temu
mknat w taki sam wicher jeczacy po tej
przestrzeni bezbrzeznej, po tych gasie-
nicowych szlakach przywartych, przytu-
lonych do ziemi... Pamieta... Otworzyt
wowczas okienko u parowozu, gtowe
wychylit na ten skomlacy wicher, rece
wyciggngt w przestrzeni, oby stamtad
z za tajemnych obszaréw wyciggna¢ jek
kwilacy w wichrze, przytuli¢ do siebie,
uhotubi¢ i radosny, jak on, odesta¢, hy
byt nowym zwiastunem pocieszenia.

Tylko, ze wtedy... wtedy... miat dwoje
zdrowych, miodych rak.

Tu nagle spojrzat na swoj wiszacy ki-
kut i jakby idac za podszeptem czego$
wprost niezaleznego od jego osoby po-
czat sie Smia¢ — szalenczo $miaC. Gtlos
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rwat mu sie i drzat ochryple w krtani
a on $miat sie i Smiat, mieszajac Smiech
ze fzami.

Wreszcie uspokoit sie i jak zwykle
cztowiek, ktory wie, ze jest pokrzyw-
dzony, poczat sie rozkoszowaC wiasng
krzywda. Z jaka$ dziwna, przykrag lubo-
Scig patrzyt i patrzyt na swoj wiszacy
bolesny kikut.

Wiatr juz troche zmalat, wiec wyszedt
na peron. Po przeciwnej stronie koto
remiz dymity parow.ozy, odprowadzone co
tylko przez ostatnich maszynistow. Wy-
dtuzone, baniaste ich sylwety odrzynaty
sie ostro, kanciasto na biatem tle ziemi
i Scian warsztatow. Staly obok siebie
wyciggniete w jeden wezowy, potokragly
rzad jakbu uszeregowane do Kkrolewskiej
defilady. ,,Bezreki* stat nieruchomy i jak
zwykle patrzyt. Tylko, ze wzrok jego
byt w tej chwili jaki$ niezwykty, podnie-
cony, gniewno radosny i cierpigcy. Twarz
kurczyta mu sie i tamata w podiuzne
i poprzeczne bruzdy tak, jakby jg kto$
z glebi jestestwa dowolnie rwat 1 szar-
pal, jak pajaca na nitce.

Gdyby tak cho¢ raz jeszcze przed
Smiercia — myslat sprobowaé. Gdyby
tak choC raz jeszcze przejechaC sie sa-
memu, samemul...

Niechbym juz potem i umart... niech-
bym juz i przepadt... byleby tylko...

Wiatr zawiat nagle z catej mocy i przy-
niost mu metne i przyciche kolebanie sie
dzwonéw na miescie...

A gdyby tak wzig¢ ktorg z tych, ktore
niedawno przyprowadzono. Nie pilnuja,
wiec i nie spostrzegg — rozumowat da-
lej — a gdy spostrzege, juz mie wida¢
nie bedzie. Pobujam troche, S$wiezego
powietrza sie napije i wrdce. Tak wroce!
Rzucit sie pedem w $nieg prosto ku re-
mizie. Byt juz w potowie szyn, gdy na-
gle zimny rozsadek zaryt go na miejscu.

Co robisz?—wotat mu we wszystkich
posach mozgu. — Co robisz? Szalericze!
Opamitaj sie! Zwrotnice s Zle nasta-
wione. Wpadniesz na pierwszy, lepszy
pocigg. Smier¢ .. a cho¢by$ ocalat i tak...
Smierc...

Nieszczes$liwiec cofnat sie pare kro-
kow w tyt.
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Przyznawat racje.

Ha, cofasz sie... cofasz. . probowato
szydzi¢ rozbudzone pragnienie — tché-
rzysz! co tchorzysz!

Uciekaj, stdj, gin kikucie — drwit w sa-

mo ucho zto$liwy chochlik.— 1dZ i prze-
padnij.

Sto)! — wotat rozum.

IdZz, idz, nie czekaj — szeptaly na-

przemiany ,,chochlik" i ,,pragnienie*.

»Bezreki* nie wiedziat co robi.

I8¢, nie iSC—powtarzat jak bledny —
iS¢, nie iS¢. Boze! Boze!

Na jaskrawem tle os$niezonych warsz-
tatbw rysowaly sie zawsze jednako czar-
ne, posepne parowozy. ,Bezreki“ upa-
trywat swojg jeszcze bardzo dawno upa-
trzong. Stata na samym przedzie wysoka,
smukia, lekko dyszaca otworami klap.
Zwrdcona ku niemu prosita go ku sobie
zagastem Slepiem reflektorow. Jak pusz-
czyk o potnocy zdawata sige wotac: —
Pojdz! — Pojdz!

Starzec byt juz w tym stanie rozprze-
zenia woli, w ktorym umyst cho¢ wie,
ze .zle robi, zrobi wszystko.

Z cicha szepnat:

— Norma! — Norma! —

i wraz z psem puscit sie przez tor.
Pare razy potknagt sie o zaspy $niezne,
0 kupy kamieni, nim wreszcie dobrnat
do parowozu. Lekko na palcach wsunat
sie wraz z psem do S$rodka. Zamknat
starannie drzwiczki, poprzymykat okienka.
Potem uwaznie nastuchiwat, czy niema
kogo w poblizu a potem .. potem stato
sie z nim co$ nadzwyczajnego. Jak mate
dziecko plgczac, rzucit sie na zelazng,
rozgrzang podtoge maszyny, tulac sie,
przyciskajac do stalowej powiloki kotta.
Zelazo palito go, a on rzucat ramionami
niby w furji, obcatowujgc palcami kazdy

N 6. (12)

szczegolik, kazdg odrobinke. tzy laly
mu sie z oczu i spadaly na rozgrzane
palenisko kotta.

Kulawy pies, jakby przestraszony tym
widokiem skomlat w kacie.

Po paru minutach konwulsyjnego bra-
tania sie z maszyng ,Bezreki* wstat.
Byt juz skupiony, spokojny, prawie uro-
czysty. Na szarem obliczu jedynie ry-
sowaty sie brudne strugi po wylanych
fzach. Ze Swietem namaszczeniem spusz-
czat sztagi doprowadzajgce pare do tto-
kow. Wreszcie z niemniejszym spoko-
jem czuwat, gdy lokomotywa przeslizgi-
wala sie na pelny szlak z kretych wezo-
wisk zwrotnic.

Troche usmiechniety igrat dziecinnie
doprowadzajac i odprowadzajac raptow-
nie pare do ttlokéw. Lokomotywa w ta-
kich momentach drzata ’i dygotata cata
w sobie czajgc sie, podsuwajac i pedzac
nao$lep z catych sit.

W pewnym momencie starca zastano-
wit dziwny jaki§ szum, ktéry sie wydo-
bywal, jak mu sie zdato, prosto z pod
kot jego parowozu. Zaciekawiony — wyj-
rzat przez okienko i nagle, gdzie$ na
widnokregu zoczyt najpierw jedng, potem
kilka czerwonych latarn, az wreszcie ca-
te potoki Swiatta, bijagcego z okien po-
ciggu. Po huku poznat, ze byt to ,ex-
press".

Wowczas to w ostatniej godzinie swe-
go zycia .,Bezreki sprezyt dziwnie mo-
carnie, zlekka skrzywiong swg posta¢. Po-
tem podwoit szybko$¢ machiny i wzigw-
szy ,Norme" na reke, oparty i jakby
przytulony do stalowej piersi Molocha
czekat... Jozef Kotodziejczyk

G. P. H. S.

,,KARPATY WSCHODNIE”.

0 Karpatach wschodnlch w 0g0Inosci.

Karpaty Wschodniel.. Malo to znany za-
katek kraju naszego, mato sie 0 nim mowi;
liawe.t wyktadana w gimnazjach geografja
traktuje to nie tak jak nalezatoby— troche
po macoszemu. Szeroko tedy rozpowiada
o strzelajacych ku niebu skalistych turniach

Tatr, o zwyczajach i zyciu tatrzanskiego
gorala to mowa o szarych falach polskiego
Battyku, lub o Slasku weglodajnym i t. p.,
czemze jest wiec krociutki rozdziat o Kar-
patach Wschodnich — ten mizerny szkielet
tego, co powinnoby sie poda¢ do wiadomosci
og6tu. Przerzuci sie karty ksigzki, zdoby-
wajac bardzo powierzchowne pojecie o tym
pieknym i najdzikszym zakatku Polski.
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C6z wiec nazywamy Karpatami Wschod-
niemi? Karpaty, albo Beskidy Wschodnie
sg czescig srodkowag Karpat odgraniczong
przetacza tupkoWska od Beskidu Srodko-
wego, zas przeteczg Przystopska (1420 m.)
w Rumunji od Karpat Kelimenskich i Alp
Rodnianskich. Dzielimy Karpaty Wschodnie
na cztery, zasadniczo roznigce sie od siebi 1
grupy gorskie. To: Bieszczady — od za-
chodu, nastepnie Gorgany, Czarnohoraz Be-
skidami Huculskiemi oraz Karpaty Marma-
rowskie. W tym rozdziale wspomne tylko
Bieszczadach, krotko zreszta, gdyi, nie zna-
jac ich, poswiecam te prace gtownie Gor-
ganom i Czarnohorze.

Bieszczady niewiele réznigce sie wygla-
dem od Beskidu Srodk. przenoszg go wy-
sokoscig (najwyzszy stok 1677 m.) jednak
w niczem nie doréwnujg dzikim i bezlud-
nym Gorganom, a nawet monotonnej Czar-
nohorze, a przedewszystkiem Karpatom
Marmar. Mamy tylko w Bieszczadach god-
ne wzmianki: piekne skatki, z budowli za$
oryginalne cerkwie rusinskie o ‘fadnym
stylu

Etnograficznie sg Karpaty dos$¢ jedno-
lite. Przewazajgcy element stanowiag Rusini,
nastepnie dosc licznie osiedli Zydzi, trud-
nigcy sie handlem oraz Rumuni, zamiesz-
kujacy zresztag juz obszar Rumunski. Wsrod
gorali ruskich wytworzyty sie dwa typy:
Hucutéw i Bojkéw. Huculi, osiadli w Czar-
nohorze i Beskidach Huculskich posiadajg
wiele pieknych, charakterystycznych typéw,
maja silnie rozwiniety zmyst artystyczny,
oraz ciekawi sg ze wzgledu na oryginalnos¢
zycia pasterskiego. Bojki zamieszkujg Biesz-
czady i Gorgany i nie odznaczajg sie ani
uroda, ani sztukg ludowa, ani tez pieknos-
cig strojow Rumuni podobni sg raczej
do Hucutéw i doréwnujg im tak w sztuce,
jak i w pieknosci typow, w Kktorej nawet
przewyzszaja ich, szczegoblnie w niektorych
typach kobiecych. Spotykamy tu tez i Po-
lakbw - w Szeszorach | w Berezowie Niz-
nym (Beskid< Huculskie).

1.
Gorgany.

Tak pod wzgledem wygladu zewnetrz-,
nego, jak rozmaitosci widokéw przewyz-
szajg Gorgany o cate niebo monotonny
masyw Czarnohory Ilub #agodne i kopu-
laste Bieszczady. Nazwa Gorgan pochodzi
od gtazéw olbrzymiej wielkosci, zasciela-
jacych szczyty, a nawet zbocza tych gor
I utrudniajgcych niezmiernie wedrowke po
nich, ktére szczegdlnie daja sie we znaki,
gdy trzeba czasami i pare kilometréw ska-
kac z gtazu na gtaz, a czesciej ostroznie
wspinac sie, baczac, by poslizgngwszy sie,
nie spas¢ i nie pottuc sie dotkliwie, a na-
wet zabi¢. ,,Gorganem" te glazy zowig sie,
Huculi, i stad poszta nazwa wielu szczytow:
Gorgan Hemski, Maty Gorgan itp., za$ przy-
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bysze osiadli w dolinach zupetnie bezpod-
stawnie nazywajg je: ,,maliniakami“, w cza-
sie dwumiesiecznego blisko pobytu mego
w Beskidach Wsch. ani razu na owych
,»maliniakach* malin nie spotkatem zresztg
nazwa ta ogranicza sie jedynie do miejsc
kamienistych porosnietych mtodym laskiem.
Czesto drobne zwietrzate kamyki spotykamy
na grzbietach, to ,grechot” jak mowig
Huculi, zapewne od grzechotu jaki wydajag
przy stagpaniu po nich.

W Karpatach wschodnich, a w szczegodl-
nosci w Gorganach ,, panuje jeszcze niczem
niezmacong cisza. A panowac¢ ona bedzie
dtugo, chociazby skierowalr sie tu takie ttu-
my, jak w Tatry, gdyz obszar zajety przez
Beskidy Wsch. jest czterdziesci razy wie-
kszy od obszaru Tatr“, pisze znany geograf,
znawca i mito$nik gor Mieczystaw Ortowicz,
ktory po odbyciu mnéstwa wycieczek aka-
demickich, wydat tuz przed wojng ,,Prze-
wodnik po Karpatach Wschodnich* (W 1914
r.). Poniewaz z wybuchem wojny umyst
zeprzatniete byly' czem innem, aw samyc
Karpatach odbywaty sie walki miedzy Ro-
sjg iAustrjg, naktad ten jeszcze dzis istnieje
a ,,Przewodnik" oddaje znaczne przystugi
turyscie.

ak! cisza panuje tam i pustka zamacana
czasem tylko dzwiekiem w ieczornego rogu,
na odgtos ktérego bydto powraca do swych
zagrod na wysokich potoninach. Plynie,
tedy glos p zeciagty, dtugi powazny, ob’a-
tuje Karpaty cate i, odbiwszy sie o pote-
znego Popa lwanai koput stg Howerle, do-
latuje czasem do wyniostej piramidy Sywu-
li lub do odlegtego Stoku; odbiwszy sie
0 szczyty kamieniste, o zielone zbocza,
wpada w dzikie, bezludne dolinki z szem-
rzagcemi w ich glebi potoczkami, odwiedza
niekiedy' zapadte sadyby, lub doleci do ucha
zamyslonego wedroweca, skarzac sie ze smu-
tkiem i zalem, ze duzo wiekéw uptyneto od
czasu, gdy Dobosz nieustraszony szalat do
Kut az po Bolechéw, bogaczom zrabowano
mienie biednym rozdzielajac, jak ongi$ —
w Tatrach Janosik legendarny, ze nie ma
juz tej pustki i swobody, jakg Dobosz o-
gladat, gdy, przebiegajac lesne odstepy lub
szczyty kamieniste, nie znat pana nad sobg,
byt panem samego siebie i Karpackich
przestrzeni wiadcg. Smutek plynie z takiej
melodji i zal za tern, co mineto, a co nie
wroéci—Hucut popadt w zaleznos$¢ od cywi-
lizacji, a raczej od jej ciemnych stron...
Z cywilizacjg przyszli ci ktérzy go ujarzmili
i uczynili niemal catkowicie zaleznych od
nich materjalnie ...I w dusze Hucuta gle-
boko wkorzenit sie zal, w tepa jakas apa-
tje z czasem przerodzona.

Dzikos¢ i pustka uleciata juz dla Hucuta!
on zrozumiat swg ojczyzne—wyltacznie swo-

ja, dzi$ naszto tu obcych i odebrali mu
jechzeéé... . .
am wystarcza zbyt mato. Mieszkajac
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w tetnigcych zyciem,zgietkliwych miastach,
widzac nieustannie tylko ten szary, jedno-
stajni’ thum, ktdry nas w koncu nuzy swa
powszechnoscia, jesteSmy szczesliwi, czujac
ze na kilkascie kilometrow wkoto nas nie-
ma nikogo,nikogo, ktobynam mitg i pozgdang
samatnos¢ miat zamacic¢ i my—mieszczuchy
czujemy sie wolnymi, jak mato kto... Hucu-
towi to nie wystarcza...

Pustki w Gorganach niebrak! Dos$¢ powie-
dzie¢, ze na obszarze przeszto 80 km. diu-
gosci: od Jasiny na wschodzie do Wyszko-
wa na zach. i okoto 40—50 km.szerokosci
od Pereninska (w Polsce) do Niemieckiej
kalonji (w Stowacji), procz trzech niewiel-
kich osad tartacznych: Rafajtowej, Zielonej
i Osmotody, matego zaktadziku kgpielowego
Porlutego oraz wielu na pustkowiach roz-
rzuconych lesniczéwek, niema ani jednej
wiekszej wsi. Zresztg procz Osmotody,
ktora lezy w samym centrum Gorgan, po-
zostate miejscowosci lezg blizej nizin
w samem centrum... niema nic! Pustkai pu-
stka wszedzie!...

W dolinach misterng sie¢ poplatanych,
na kamienistych skalnych szczytach, na stro
mych samotnych potoninach cisza panuje,
jak w pierwszych dniach stworzenia, cisza
¢ sza tak pozadana dla tego, kto jg kocha
i przenosi ponad gwarny zgietk miasta.

Poza Tatrami, ktére majg catkowicie, od-
rebny charakter, s Gorgany najdzikszg
czescig polskich gor. Ostre pochyte zbocza
porasta nietkniety odwiecznybor dziewiczy,
ktérego mieszkancy drzewa olbrzymy’ zyja
wedtug odwiecznych i niezmiernych prawna-
tury. Staruszkowie —wiekowe sosny, Swier-
ki lub jodty przygarbione wiekiem, pochy-
lone wichrami i burzami, smagane jesienne-
fni ulewami, lub zimowemi zamieciami, co-
raz nizej opuszczajgc utrudzone ramiona,
padajg wreszcie u stop tych, ktérzy po nich
nastepujg, podajg, gdy im to na wszech-
wtadzy porzadek starego Swiata, a ich dzie-
ci i wnukowie prowadza znowu miedzy so-
bg Walke' o byt — o Swiatto, az wreszcie
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znowu stabsi padna... A tam, wysoko igla-
sta korona drzew, jakby drugiem — ziem-
skiem — sklepieniem ostania mroczng gte-
bie boru, dokad tylko czasem, rzadko prze-
drze sigprzez jaka$ szczelinke drobny pro-
myczek stonca, ale przerazony swg sarno-
noscia, ucieka czempredzej—w przestrzen
do swobody, Bez przesady, bedac w takim
borze mamy wrazenie, ze znajdujemy sie
w jakiem gtebokiem sredniowieczu, ktére
przeciez tak daleko poza nami zostato, Petne
sg te bory wyrbotow i powalonych drzew
starcow, ktore upadiszy w bezwglednej
w ca+ym Swiecie walce o byt, wyciagaja
jeszcze zatos$nie ramiona, jakby btagajaco...
promyk Swiatlta, lecz zamierajg tej bole-
snej pozie, bo nikt sie nad nimi ulitowac
nie chciat... A w okoto nich'wyrastajag ga-
szcze nieprzebyte, zagajniki leszczyny, lub
malin, przykrywajac zielenigupadte olbrzy-
my. llez majestatu dzierzy w sobie bor taki,
ilez potegi tajemniczosci jest w 'ego roz-
gwarze i szumie, ktéry nam opowiada
dzieje jego istnienia zawarte w jednem
stowie: Wiecznosc!

A gdy skonczy sie wreszcie las, rozpa-
noszona wyzej, niezwykle gesta kosodrze-
wina, uniemozliwiajgc kompletnie przeby-
cie, rozpoczyna swoje panowanie, az dotad,
dokad jej rumowiska skalne pozwalaja.

Wincenty Pol, ktéry w roku 1840 pierwsy
wchodzit na Popadje, jeden ze szczytow
centralnych Gorgan, zabrat ze sobg do wy-
rgbywania przej$cia przez kosodrzewine
dziesieciu uzbrojonych w siekiery hucutow.
Fakt ten ilustruje nam doskonale 6wczesny
stan Gorgan, ktoére do dzi$ dnia niewiele sie
zmienity. Tylko na pustkowiach, pobudo-
wano kilka osad, lesniczéwek i powstato
troche Sciezek, ale jest to niczem jeszcze
w poréwnaniu do pustkowi, jakie sie w Gor-
ganach spotyka.

(D. ¢c. n)

Dabrowski
G. H. S

Zdz.

Wychowanie fizyczne w starozytnosSci

a dobie

W wychowaniu fizycznem w starozy-
tnosci, Grecja doszta do punktu kulmi-
nacyjnego To tez piszac kilka stow o
tern wychowaniu, biore pod uwage Hal-
lade. Daje nam ona pierwszy w dziejach
przyktad fizycznego wychowania tak do-
skonatego, ze nietylko musiato stuzyc
wszystkim usitowaniom poOzniejszym za
podstawe, ale po dzis dzien w niektorych |

obecnej.

szczegOtach nie mozemy mu nawet do
rownac.

Na ten wspaniaty wynik ztozyly sie
niezwykle szczesSliwe okolicznosci, nale-
zg do nich: wihasciwosci rasy plemion hel-
lerskich, rozbicie Grecji nadrobne pan-
stewka, stad czeste miedzy niemi wojny
i ciggta a zywa emulacja nazewnatrz,
wreszcie klimat tagodny i piekna natura



Ne 6 €© =

Te czynniki bylty bodZzcem do éwiczen
na wolnem powietrzu. Wyniki tego wy-
chowania ukazywaly sie w catej petni
podczas igrzysk, najstawniejsze znich to
olimpijskie. Odbywaty sie one co cztery
lata, stad tez okres ten Grecy zwali olim-
piadg, a réwniez i czas liczono olimpja-
dami, biorgc za poczatek ery, rok reor-
ganizacji igrzysk.

776 r. przed Chr. Na program igrzysk
skfadat sie tak zwany pieciobdj czyli
»pentathlon” do ktérego nalezaty: skok,
bieg rzucanie dyskiem, oszczepem i mo-
cowanie sie. Do tych éwiczen przygoto-
wywano uczestnikow od wczesnej mio-
dosci. Najpierw dazono do wzmocnienia
u nich ciata, nastepnie zahartowania, po-
Zniej do C¢wiczenia w zwinnosci i gibko-
$ci. Ciato bylo przedmiotem szczegdlnej
zapobiegliwosci. Ksztaktne zgrabne i sil-
ne ciato miodzierica uchodzito za ideat
piekna. W wychowaniu fizycznem dgzono
do ogolnego wycwiczenia jednostki i do
otrzymania tegich wojownikéw.

Jednostronne wyrobienie np. muskutéw
potrzebnych atletom nie byto szanowane,
a zawodowe oddawanie sie zapasnictwu,
lub innym sportom byto w pogardzie
Cwiczenia miodziezy odbywaty sie w pa-
lestrach i gimnazjach. Palestra byty to
otwarte place, w poOzniejszym czasie bu-
dynki, do éwiczen cielesnych dla chtop-
cow. Gimnazjami zwano obszerne gaje,
potozone za miastem, wyposarzone w tory
boiska i budowle do cwiczen. Budynki
wznoszone w gimnazjach zawieraty szat-
nie, w czasach poOzniejszych takze o0so-
bne pomieszczenia dla C¢wiczen pitka,
kapieli, namaszczenia ciata oliwg i t. p.
Nazwa ,,gymnasion” oznaczata pierwotne
¢wiczenie uprawiane nago (gymno—nagi)
pézniej za$ miejsce dla tych cwiczen.

W obecnych czasach przez wyraz gim-
nazjum rozumiemy szkote $rednig ogdlno-
ksztatcgca. Gimnazja  byty dostepne
dla starszych chtopcow i mezczyzn, obo-
wigzkowo za uczeszczane przez efebdw,
to jest miodziencow od lat 18 20 od-
bywajgcych ¢wiczenia wojskowe. Ogolnie
w Grecji do 7-go roku dziecko chowato
sie na tonie rodzinnym.

Po 7 roku u Spartan dzieci obojga pici

SWIAT SZKOLNY 9

dostawaty sie pod opieke panstwows,
przebywaty razem w specjalnych budyn-
kach, prowadzac zycie koszarowe Tu
przyzwyczajano je do znoszenia gtodu,
bolu, wszelkich zmian temperatury i t.p.
Ptywanie, polowanie, C¢wiczenia gimna-
styczne wyrabiaty sprezysto$¢ ciala
i przysposabiaty do pdzniejszej stuzby
wojskowe;j.:

Wychowanie - dziewczat odbywato sie
krocej i byto mniej surowe, podstawg je-
go byly réwniez ¢wiczenia fizyczne, zwia-
szcza tance gimnastyczne, ktorych celem
byto wyrobienie zdrowia sity i wytrzyma-
tosci. Obojetnosc dla wygody ciata, po-
garda dla miekkosci i zniewiesciatosci,
hart w cierpieniach, niewzruszona od-
waga w niebezpieczenstwach, unikanie
gadatliwosci, trzezwos¢ i skromno$¢ —
oto cechy zdobywane przez surowe wy-
chowanie koszarowe.

Podobnie rzecz miata sie iu Atenczy-
kow, tylko dyscyplina byfa tagodniejsza
a dzieci nie byly zabierane do koszar.
Cwiczenia jak wiemy odbywaty sie nago.
Olbrzymie znaczenie nago$ci ze stano-
wiska zdrowotnego jest jednym a gto-
wnych powodéw nie dozwalajgcych nam
dzis doscigng¢ poziomu starogreckiego,
mimo wyraznej wyzszosci w teorji, w do
borze $rodkéw i metodzie. Z nagoscig
faczyto sie state namaszczenie ciata i kg-
piel po nich.

Cwiczeniem najbardziej ulubionem u
Grekow byt bieg, gdyz miat zastosowanie
w zyciu praktycznem. Rozrézniono bieg
na krétka mete do 200 mt. Srednig od
400—800 mt. i dtugg mete do 4 5 kim.

Dzisiejszy bieg ,,maratonski* (przeszio
42 kim.) nie opiera sie na tradycji za-
wodow hellenskich. Ma on za punkt wyj-
Scia czyn zotnierza, ktéry po zwyciestwie
pod Maratonem biegt do rodzinnych Aten
z radosng wiescig, g zanidstszy jg wy-
ziongt ducha. Po biegach nastepowaty
skoki, rekordéw tychze nie znamy. Kra-
zy jednak legendg dotyczaca rekordu,
obliczanego na 15—17 mt. (52—57 stop).
Rekord ten ze wzgledéw zasadniczych
fizjologicznych jest stanowczo niemoziwy.
Nastepnem c¢wiczeniem byly rzuty dy-
skiem i oszczepem. O wynikach licz
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bowych nie wiemy, mozemy jednak $mia-
fo przyjaé, ze rekordy dzisiejsze sg
stosunkowo bardzo skromne. Zapasy sta-
nowity ostatni punkt pieciobiegu.
Oprécz  tych  ¢éwiczen stosowang
byta walka na pieSci. Do ulubionych
widowisk zaliczano wyscigi  konno na
rydwanach, lub bezpo$rednio na koniu.
Ptywanie w tym narodzie zeglarzy byto
umiejetnoscig powszechng. Wychowanie
fizyczne miodziezy uzupetniano grami,
zabawami i tancami. Niektore gry lub za-
bawy, uchodzace u nas jako ostatnie

wynalazki byly juz w starozytnosci sto-
sowane.

Po upadku Grecji rozwoj fizyczny
ustepuje na korzys¢ intelektualnego.
W wiekach $rednich, chrzescijanstwo,

potepiato i usuwato z programu szkolnego
rozwoj ciata jako siedzibe zadz zmysto-
wych i hamulca dla wzlotow duszy.

Dopiero w XVII wieku Scislej w  XIX
zaczeto sie wychowanie fizyczne rozwijac.
Powstajg nowe systemy teorji i metody
wychowania fizycznego. Cate szeregi te-
oretykow a rowniez i pedagogow jak:
Gutsmuths, Pestallozzi, Groos, Jahn i in-
ni zajmujg sie temi kwestjami. Jednak
nowoczesne podstawy wychowania fizy-
cznego dali Szwedzi Henryk Zing,
a szczegOlniej jego syn Hjalmar Zing
znajac anatomje, filozofje, a takze i psy-
chologie cziowieka, utozytsystem gimna-
styczny, ktory przyczynia sie do racjo-
nalnego rozwoju ciata. W doborze ¢wi-
czen uwzgledniona pte¢, wiek oraz inne
warunki. Jego gimnastyka jest Scisle
wychowawczg przystosowang do zycia
i Jego potrzeb. Hjalmar Zing utozyt ¢wi-
czenia wedtug ich sposobu dziatania na
ciato i dusze. W zwigzku z tern podzie-
lit éwiczenia jednej lekcji na 10 grup,
utozonych tak, ze trudno$¢ Cwiczen
wzrasta.

W pdzZniejszym czasie wielu ludzi zaj-
muje sie problemami wychowania fizy-
cznego, lecznic nadzwyczajnego nie stwo-
rzyli, powtarzali sie czesto w zapatry-
waniach Gutsmuthsa lub H. Zinga. Do-
piero J. Zindhard, Duniczyk, wybitny fi-
zjolog, a poOzniejszy profesor teorji gim-
nastyki w Kopenhadze wprowadzit nowe
pierwiastki gimnastyczne, jego pomystu
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co do podziatu c¢wiczen sg po czesci
oryginalne a zarazem szczeSliwe- W o-
statnich czasach Niels Bukh opatrzyt
¢wiczenia cielesne serjg Cwiczen gibko-
Sci ktore dziatajg skutecznie na zeszty-
wnione stawy. W obecnej dobie zwycie-
za gimnastyka Linda Bulha i ta rozpo-
wszechnia sie tez i u nas.

Obecne wychowanie fizyczne oparte
na podstawach naukowych i racjonalnym
doborze ¢wiczen rozwija sie coraz bar-
dziej. Naukami temi to fizjologja
psychologja, higjena anatomja i in.
W doborze ¢wiczen uwzglednia sie wiek
pte¢ warunki gimnastyczne i t. p. Ze
wzgledu na wiek mamy podzielone ¢wi-
czenia od 6—8 lat, od 8—12, 12—15
na ten ostatni wiek zwraca sie gtebsza
uwage, jest to bowiem wiek dojrzewania.
Dopiero po tym wieku stosuje sie pro-
gram zupetny i systematycznyt. zw. pro-
gram dla wieku lat 16 wzwyz. Rowniez
i zabawy sg odpowiednio dla kazdego
wieku roztozone. Potrzeba jest jednak
u nas dobrych nauczycieli wychowania
fizycznego, ktérzyby umiejetnie rozwijali
nasza mtodziez.

Musi taki nauczyciel zna¢ psychologje
dziecka i wedlug tego stosowac Cwicze-
nia. Wiemy, ze dziecko jest ruchliwe,
lubi swobode to tez od 6—8 lat cwi-
czenia odbywajg sie w formie pogladowej
i przeplata sie je kilkoma zabawami.
W tym wieku uwzglednia sie cwiczenia
dosy¢ tatwe i proste, nie mozna dawac
takich, ktdéreby dziecku miaty szkodzi¢
np. napony. Pocieszamy sie tern, ze obe-
cnie Seminarja Naucz, szkolg uczniéw
takze na przysztych nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Odbywa sie to na
IV i V kursie. Na IV kursie uczen zapo-
znaje sie z wiadomosciami teoretycznemi
na V z teoretycznemi i praktycznemu
Pod okiem odpowiedniego profesora
uczen prébuje juz swoich sit.

Nie mam zamiaru opisywac catej ga-
tezi wychowania fizycznego, chodzito mi
jednak o to, by podkreslié, ze obecne
wychowanie fizyczne ktére ma na celu
zdrowie jednostki, oparte jest na doswiad-
czeniach, ma podstawy naukowe, szerokga
teorje, literature i t. d.
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Na takiej platformie pojete wychowanie
fizyczne przyniesie korzysci nie tylko
poszczegblnej jednostce ale i catemu
spoteczenstwu, bo speni sie rzymska de-
wiza ,, W zdrowym ciele, zdrowy duch!”

Si. Hajdas
P. S.N.

Sensacyjna wyprawa
do bieguna potnocnego.

. Chce napisa¢ powies¢ epokowg, arcysensa-
cyjna p.t. ,,Podr6z do bieguna péinocnego”.
Rzecz piramidalna! Interes pewny! Kokosowy!
Szukam jedynie nakladcy. Chcialem sie do-

wiedzie¢, czyby szanowny pan reflektowat
ewentualne.
— Hm, — musze jednak wiedzie¢ jakiego

rodzaju przygody chce pan opisywac?
pan byt w Syberji?

Wszystko powiem po kolei.
dojezdzamy do Sahary.

Alez panie! Sahara nie lezy przeciez...

— Pozwol pan!., mgta przystania krajobraz,
wspaniate obrazy fatamorgany!., zorza polarna
barwi nagie szczyty niebotycznych lodowcow.
Sahara! Kraina czarodziejskich mirazy! Kraj
wysniony! tam przezywamy i doznajemy wra-
zeh nadzwyczajnych. Uwaza pan?... mroz... wiel-
btady brodzg w rozpalonym piachu...

1 Alez panie faskawy! Sahara nie lezy prze-
ciez kolo bieguna pétnocnego! raczej blisko
réwnika.

Pozw6l mi pan dokonczy¢! Karawana
nasza mknie wsréd wycia wilkoéw, niedzwiedzi
polarnych hjen i tygryséw... Z oddali dolatuje
przeciagty ryk zgtodniatych wielorybéw. Pierw-
sze podmuchy $mierciono$nego samumu sieka
nasze twarze.. Zdazamy ku morzu... tam nasz
ratunek! tu zguba oczywistal w tern zastepuje
nam droge okret piratbw... uwaza pan? nerwy
czytelnika w ciggiem elektrycznem napieciu.
Kibitka nasza wjezdza na zmarzte jezioro, 16d
trzeszczy... lamie sie... wilki doganiajg, z dru-
giej strony napadajg nas karawaniarze... Po-
tréjne niebezpieczenstwo. Ws$réd gigantycz-
nych wysitkéw, dotarliSmy wreszcie do ujscia
rzeki Wolgi, a rozpoczeliSmy podréz w Kairo
i na tern koniec. Czy pan reflektuje na to?...

— Zobaczymy...

(reprodukcja)

,,Zagtoba"

Kiedy

Dnia 15 marca

P.S.N. K IV.

Tam — gdzie chodzi o wolno$¢ i ho-
nor narodowy kazdy jest zotnierzem.
(Napoleon)
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Najlepszy jest karnawat...

(Na nute: ,,August®).

(ach!) Najlepszy jest karnawat,
Bo wtedy zabaw nawat,

Nastrecza uczniom uciech moc.

Kazdy zadowolony,
Tanczy schimmy, bostony,

Z uczuciem w sercu calg noc.
Zabawa jest w sobote,

Wejscie tylko dwa ziote,

A ,,mortus” cisnie, jak ,,dwdja‘“..
Wiec aby mie¢ te ,,pienigzki*
Sprzedaje ,,Ciapie* dwie ksigzki
| jak stary gentleman — buja...

Refrain.

Co to za zmartwienia —
Z karnawatem,
Co dzien zaproszenia,
Az sie batem...
O tych, co catg tanczyli noc,
O tych, co wrazen uzyli moc,
I o leniach, ktérych mamy dos¢,
| o takich, co sprzedali cos,
Kazdy z nich, to jest porzadny gosc,
Tylko brak im co$!
Lecz jednak ]
— — — — — — — (Refrain)
Uczennice starsze —
W karnawale
Bawity sie nieraz —
,,Doskonale“!...

A mate tylko patrzaty sie,
Cho¢ niekiedy mitodszy prosit je,
Mniej urodne, znow przy bufecie,
Jadty paczki — plus po omlecie,
W mysl zasady ,,$miej sie na Swiecie —
| nie przejmuj sie“...
,,Zagtoba™ P.S. N. K. IV.

HaciK lotniczy.

Lotnictwo a przyszio$¢ Panstwa.

Lotnictwo — a przysztos¢ panstwa! To
zagadnienie, tak aktualne w dobie
obecnej lotem btyskawicy obiega wszyst-
kie zakatki Swiata cywilizowanego, wstrzg-
sa wszystkie umysty, zainteresowuje catg
ludzkos¢. Oczy wszystkich na dzwiek
tego zdania zwracajg sie mimowoli w kro-
lestwo chmur i groméw, ktérego bezgra-
niczne szlaki jeszcze do tak niedawnych
czasOw byty znane tylko wyjacym wichrom,
i wspaniatym ortom. Az nadszedt wiek
dwudziesty. Genjusz ludzki, ktéry od nie-
pamietnych czasow starat sie oderwac
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od ciasnej skorupy ziemskiej i wzlecie¢
na podb6j nowej krainy, dopigt swego
celu i mocarstwo powietrznej w pokorze
sc_h;l/<li’ro dumne czoto przed potegg czto-
wieka.

Teraz., gdy juz skrzydlate okrety pru-
ja fale powietrzne caty Swiat przekonywu-
je sie, ze sifa lotnicza poszczeg6lnego na-
rodu wywiera ogromny wplyw na przy-
szto$¢ panstwa. Znane jest powszechne
zdanie: ,,Jesli chcesz pokoju—przygotuj
sie do wojny”. Zaiste, jezeli chcemy
w pokoju budowa¢ fundamenty Swietno-
§ci panstwa, jezeli chcemy umiejetnie
pokierowaC jego rozwojem, musimy prze-
dewszystkiem broni¢ jego granic i odpo-
wiednio zareagowa¢ na zaborcze dazenia
wrogéw. Czemze bowiem jest najwiekszy
rozkwit panstwa, nawet najwspanialszy
dorobek kulturalny narodu, jezeli wroga
eskadra powietrza zatrzepoce skrzydtami,
wzniesie sie na szlaki gwiezdziste, za-
sypie kraj gradem bomb i w niedtugim
czasie zamieni dumnie pietrzace sie mia-
sta i stolice kwitngce wioski i siota
w stosy gruzéw i popiotdw, niszczac
w jednym momencie prace wiekowg?
Czyz mozemy znales$¢ odpowiednig obro-
ne przed tg armjg skrzydlatg? .Czyz ka-
rabiny maszynowe i armaty nie wydajg
sie dziecinng igraszka wobec tego no-
wego systemu walki? Na to zapytanie
odpowiemy, ze flocie powietrznej moze
sie przeciwstawic¢ tylko flota powietrzna.
W przeciwnym razie panstwo musi ulec
przeciwnikowi, przewyzszajagcemu je site
skrzydlatej armady. To tez w dobie o-
becnej spostrzegamy we wszystkich kra-
jach’Europy ozywiony ruch lotniczy. Na-
wet miodziez szkolna zagranicg stara
sie do olbrzymich wysitkéw swego naro-
du dorzuci¢ wigzke swej pracy.

Dlaczeg6z my, miodziez szkolna, pol-
ska zostajemy w tyle w tym ruchu mie-
dzynarodowem? Dlaczeg6z nie bierzemy
udziatu w tym gigantycznym pochodzie
wszystkich ludéw cywilizowanych, daza-
cych 'do zabezpieczenia rubiezy swych
panstw?

Wszak my jesteSmy przysztoscig i na-
dziejg narodu, my jesteSmy przysztymi
sternikami panstwowej nawy. Nam prze-
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ciez bedzie powierzona Matka—Qjczyzna,
przed kilkoma laty wydarta z rgk wroga,
skropiona krwig praojcow — bohaterow.

Utrzymanie Jej niepodlegtosci  bedzie
naszem zadaniem.
Wiec juz teraz w zaraniu naszego

zycia powinnismy odczu¢ nasze wznioste
postannictwo, powinniSmy sie przygowac
do tej Swietej, ale zarazem i zmudnej
pracy, ktéra nas oczekuje w przyszitosci.
Przygotujmy Polsce juz teraz Jej obro-
ne—flote powietrzng. Owiani istotnie
miodzienczym zapatem zbrojni w zelazng
wytrwato$¢ pracujmy z catem zarparciem
sie siebie w kotkach lotniczych, uwazaj-
my te prace za nasz Swiety obowigzek.
Starajmy sie, aby z hangaréw wyply-
neta powietrzna husarja i z hymnem
wietrzanym wzbita sie tam, gdzie sie
poczyna panowanie chmur, gdzie orly
pospotu z wichrami lecg blyskawica,
gdzie drzemie piorun w kolebce z obto-
kow. J, Pogorzelski
G. R T

Zycie Sodalicyjne,

Do czego dazy Sodal. MarjansKa?

Dla ludzi $wieckich niema
lepszego srodka do nabycia
doskonatosci, jak wstgpienie
do Sodalicji Marjanskiej.

(Sw. Franciszek Salezy)
Istniejg wsrdd naszych muréw szkol-
nych Sodalicje, ale zainteresowanie sie
niemi jest, naprawde mate. Mozliwe, ze
powodem tego jest mniemanie, jakoby
Sodalicja byta dla ludzi doskonatych.
Mniemanie to jest bledne, bo Sodalicja
jest organizacja nie dla ludzi doskonatych,
ale organizacjg dla ludzi ktérzy daza
do nabycia doskonatosci.
Nieraz styszy sie i czyta w gazetach
0 samobojstwach wielu miodych ludzi,
ktorzy z wiasnej woli odbierajg sobie
zycie. CoOz jest powodem tych faktow?
Po wiekszej czeSci brak wytrwatosci
i wiary we wiasne sity!
Kosciot stara sie 0 wpojenie w umysty
ludzi wiary i zdrowych zasad, a rozne
stowarzyszenia majg na celu wyrobienie
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charakterow swych cztonkow. Jednem kéw, w ll-giem Gimn. Panstw, liczaca
z lepszych takich stowarzyszen jest So- 48 cztonkow.
dalicja Marjanska. Oprécz tego w Gimn. zenskiem im.

Do czeg6z dazy Sodalicja?

Sodalicja Marjanska ma na celu wy-
robienie w kazdym' stanie ludzi dziel-
nych z silnym charakterem, kochajgcych
idee Chrystusowg i Patronke nasza,
Matke Najswietsza, ktorej czcig tak
chlubi sie nasz naréd i uwaza Jg za
tradycyjng opiekunke Polski.

Ludzie z takg wiarg i silnym charak-
terem nie watpig w Opatrzno$¢ Boska
i we wiasne sity podczas najwiekszych
nieszczes¢ i bolow, a z walk wewnetrz-
nych zawsze wychodg zwyciesko. Na-
stepnie uczy Sodalicja swych czionkdw
pracowaC¢ owocnie dla dobra Ojczyzny
I blizniego, naucza spetnia¢ obowigzki
wzgledem Ojczyzny i Kosciota, swych
zwierzchnikdéw 1 kolegébw czyli wycho-
wuje wzorowych, sumiennych i petnych
poswiecenia sie obywateli panstwa i ka;
tolikow.

Jakiz odczuwamy brak takich ludzi!
Wszedzie niemal spotykamy tylko chwiej-
ne, pozbawione wiary we wiasne sity
istoty, ktore przed malg nawet przesz-
kodg na drodze swego zycia staje bez-
radne i bezsilne. Natomiast konsek-
wetni i silnego charakteru ludzie zdolni
sg do heroicznych i wzniostych czyndw.

Takich ludzi potrzebuje Ojczyzna,
a spoteczenstwo szanuje ich i chlubi
sie nimi. p

G.P.T.

Nasze sity.

Sodalicje Marjanskie, z ktorych ideja
zapoznali sie Czytelniczki i Czytetnicy
w porzednlm numerze ,,SWlata Szkol-
nego” rozwija sie bardzo i coraz po-
myslIniej.

Na gruncie czestochowskim istniejg
dzisiaj Sodalicje: w Szkole S. S. Naza-
retanek, liczaca 54 uczenice, w Szkole
S. S. Zmartwychwstanek liczaca 50 ucze-
nie, w Seminarjum Naucz, zenskiem li-
czaca 34 uczenice, w Seminarjum Ochro-
niarek liczaca 22 uczenice, w ,Nauce
i Pracy” liczaca 51 uczenice, oraz w
I-szem Gimn. Panstw, liczaca 40 czion-

J. Stowackiego istnieje' sekcja misyjna,
liczaca 249 uczenie.

Jak widzimy ze sprawozdania jest to
liczba dosy¢ powazna zwiaszcza, gdy sie
zwrdci uwage na to, ze do Sodalicji
mozna naleze¢ dopiero od klasy 4-ej.
Lecz i te liczby, ktore podalismy z kaz-
dym dniem sie zwiekszajg, a miodziez
pracujagc w najrozmaitszych sekcjach jak
to, w eucharystycznej, misyjnej, literac-
ko-religijnej i propagandowej, poznaje
jak wiele pod wzgledem religijnym,,spo-
tecznym i wyrobienia duchowego za-
wdziecza Sodalicji Marjanskiej.

Sekcja Propagandowa
ll-gie Gimn. Panstw.

O czystosC jezyka
polskiego.

Margert, pisarz wioski, powiada w je-
dnym ze swych dziet, ze jezyk polski
ma co$ w sobie z szumu morza lub
wichru, a zarazem przypomina muzyke
pdl roz$piewanych wiosng

Tak jest w rzeczywistosci. Jezyk pol-
ski nalezy do najpiekniejszych jezykow
na Swiecie. DZwieki jego sg czyste, wyra-
zne i melodyjne, przytem odznacza sie on
wielkiem bogactwem i rozmaitoscig stow.
Nie powinnismy wiec psué naszej mowy
obcym, czesto zbyt ostrym lub nosowym
akcentem, przez uzywanie niepolskich
wyrazow.

Dlaczego wiec, majac swoj ojczysty
jezyk, niegorszy od innych, postugujemy
sie tak czesto obcemi wyrazami, naj-
czesciej francuskiemi lub niemieckiemi,
troche tylko spolszczonemi, kiedy zupe’r-
nie dobrze mozemy zastapi¢ je wyraza-
mi polskiemi, daleko #tadnieiszemi i dla
wszystkich zrozumiatymi.

Niektorzy sadza, ze uzywanie obcych
wyrazow dodaje mowie wiekszej ele-
gancji, lecz jest wprost przeciwnie, je-
zyk polski zatraca wowczas swg cha-
rakterystyczng dzwieczno$¢ i staje sie
niewyraznym.
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Tutaj jednak zachodzg pewne wyijatki,
jezeli w jezyku polskim nie mamy od-
powiedniego okre$lenia, lub jesli dany
wyraz zostat dawno juz przyjety i stat
sie nierazacy. Takich wypadkow spoty-
kamy jednak niewiele.

Przyktad najczystszej mowy polskiej
znajdujemy u naszych najwiekszych poe-
tow i pisarzy, jak: Mickiewicz, Stowacki,
Sienkiewicz, Zeromski, Konopnicka i w.in.

Dawniej Polacy wylewali krew za mo-
zno$¢ uzywania mowy polskiej, my, Kkto-
rzy ja dzi§ posiadamy, zniewazamy
i kaleczymy jg przez obce wyrazy, kto-
re tylko dla ludzi ptytkich wydajg sie
fatwymi. Jest to zwyczaj przynoszacy
ujme Polakom, gdyz $wiadczy o ich na-
$ladownictwie i wzorowaniu sie na Za-
granicy.

To tez bardzo chwalebng rzeczg by-
toby, aby miodziez polska, w ktorej ca-
ta ojczyzna pokiada wielkie nadzieje
i widzi przysztos¢ narodu, zwrécita na
te, tak pozornie biahg rzecz uwage
i postarata sie usung¢ te naleciatosci
z mowy polskiej, ktére jej nie upieksza-
ja, ale szpeca i oSmieszaja.

Zacznijmy wiec poprawe od siebie
i jesli nie mozemy wplyna¢ na szersze
warstwy spoteczenstwa, postanéwmy so-
bie nie uzywaC nigdy stow obcych,
a postanowienie w czyn wprowadzmy!

Wanda tiilleréwna
S.S. Z P

Sport.

Bieg szybki — 100 m.

Bieg szybki na przestrzeni 100 metrow
jest najbardziej uprawianym przez lek-
koatletow, gdyz bez niego niemozliwem
jest osiggniecie dobrych wynikéw w rzu-
tach i skokach.

O ile sg Kkluby, ktére nie posiadajg
dtugodystansowcow, to niema chyba Klu-
bu, w ktérym nie bytoby kilku szybko-
biegaczy t. zw. sprinterow.

W biegu na dystansie 100 m. rozrdzni¢
mozemy 3 zasadnicze czesci.

1. Wybieg — t. zw. start.
2. Bieg srodkowy.
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3. Bieg koncowy — t. zw. finisz
(z tacinskiego finis-koniec).

WYBIEG.

Przy biegach na krétkich dystansach
jest prawidtowy start rzeczg wielkiej wa-
gi, nie dlatego bynajmniej, ze przyspie-
sza on tempo biegu, ale dlatego, ze zao-
szczedza on biegaczowi wysitku. Wybieg
odbywa sie w nastepujacy sposéb. Przed
linjg kopie sie dwa dotki tak gtebokie,
by palce i cze$¢ stopy mogly sie mocno
oprze¢ o tylng Sciane. Gdy dotki sg nie-
dos¢ gtebokie nie mozna wykona¢ po-
rzadnego wybiegu. Przedni dotek jest od-
dalony od linji o dwie szerokie dtonie.
Tylni dotek znajduje sie za przednim
w takiej odlegtosci, ze przy kleknieciu
kolano tylnej nogi powinno dotykac pie-
ty nogi przedniej. Na komende ,,Na miej-
sca“, stawia zawodnik obydwie nogi do
dotkéw i kleka na' prawej nodze, ktora
znajduje sie zawsze z tytlu. Rece oparte
sg na linji i oddalone od siebie na sze-
roko$¢ ramion. Kciuki zwrocone sg do
zewnatrz, reszta palcy na zewnatrz. Gdy
te przygotowania sg ukonczone nastepu-
je druga komenda ,,Gotowe”. Zawodnik
czyni teraz ostatnie przygotowania, ktore
polegajg na tern, ze podnosi sie gtowe
lekko do gory, wzrok Kieruje sie przed
siebie i pochyla sie ciato do przodu tak
mocno, ze po odjeciu rgk powinien za-
wodnik upas¢ do przodu. Nogi sg obcig-
zone jednakze niejednakowo. Noga tylna
wiecej niz przednia, przyczem ta pierwsza
jest wiecej wyprostowana, aby w ten
sposob wyciggniete muskuty tydki potem
z wiekszg sitg sie sprezyty i wypchnety
noge do przodu. Ostatnia komenda to
strzat. Zawodnik ustyszawszy strzat od-
bija sie silnie tylng noga o $cianka i wy-
suwa ja do przodu, aby w chwile potem
pociggng¢ za sobag lewg noge. Przez
pierwszych 20 m. musi zawodnik pamie-
tac o tern by biec pochylonem i w ten
sposob tatwiej pokonywac op6ér powietrza
co zaoszczedza site. Rzeczg bardzo waz-
ng jest umiejetne poruszanie ramionami,
ktore nadaje biegaczowi odpowiednie
tempo- Ruchy ramion odbywajg sie w
ten sposdb, ze przy wysuwaniu prawej
nogi do przodu wysuwamy takze lewg
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reke i naodwrét. Nie wolno wkiada¢ du-
z0 sity w poczatek biegu, gdyz nie przy-
nosi to zadnej korzyscl.

BIEG SRODKOWY.

Bieg Srodkowy nastepuje po przebie
gnieciu 20—30 m. Ciato pochylone lekko
do przodu, podbrodek, nieco podciagnie-
ty, wzrok przed siebie oto rzeczy o kto-
rych pamieta¢ powinien zawodnik przy
biegu $rodkowym. Przez staly trening
powinny ramiona dziata¢ sprawnie i zgo-
dnie z ruchami no6g. Niedopuszczalnem
jest bieganie po linji krzywej, gdyz w ten
spos6b powieksza sobie zawodnik przes-
trzen i traci na czasie. Kazdy wysitek
podczas biegu Srodkowego jest niepotrze-
bny, gdyz ta cze$¢ biegu nie decyduje
0 zwyciestwie, decyduje natomiast bieg
korncowy — finisz.

FINISZ.

30 m. przed linjg zaczyna sie finisz.
Tutaj dopiero odgrywa gtowng role wy-
sitek. Zawodnik musi wydaé calg swa
site, ktérg oszczedzat podczas catego
biegu, by nie da¢ sie wyprzedzi¢, by
przerwac tasme przed rywalem. Walke
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prawdziwg zobaczy¢é mozna na finiszu,
gdzie czworo ludzi walczy piers w piers
0 palme pierszenstwa. Ten ogrom wysit-
ku jaki widnieje na twarzach zawodni-
kow Swiadczy o tej ciezkiej walce. Mo-
mentem kulminacyjnym jest przerwanie
taSmy. Czesto zdarza sie, ze lepszy bie-
gacz musi odda¢ pierwszg nagroda gor-
szemu od siebie ale posiadajgcemu wiel-
kg rutyne. Tasme nalezy przerwac pier-
siami dlatego trenujg lekkoatleci mo-
zliwie jaknajwieksze wypchniecie piersi
do przodu. Oddycha¢ podczas finiszowa-
nia nie mozna.

Po biegu nie nalezy siada¢ ani kfas¢
sie, ale trzeba powoli przechadza¢ sie
co uspokaja serce.

Tyle mniejwiecej opowiedzie¢ mozna
0 biegu 100-tu metrowym.

Najlepszym biegaczem S$wiata na tej
przestrzeni jest niemiec, Kdrnig. Przebiega
on 100 m. w czasie 10,4 sek.

Najlepszym  biegaczem Polski, jest
Alesander Szenajch, ktory osiegnat czas

kl. VII. G.P. H.S

WIADOMOSCI BIEZACE.

Z imprez G. P. H. S.

W lutym br. Samopomoc G. P. H. S. |
urzadzita dwie doskonate imprezy na
cele tejze instytucji

Wieczorek urzadzony w dniu ! lutego
wypadt nader okazale i nalezy go zali-
czy¢ do najudalniejszych wieczorkow
uczniowskich tegorocznego karnawatu.

Drugg imprezg byly dwa wielkie kon-
certy urzadzone w dniach 11 i 12 lutego
w sali szkolnej. Na program ziozyty sie
wystepy choralne, solowe, muzyczne i t.d.

Wielce pochlebng i fachowg recenzje
z wspomnianych koncertow zamiescit
»b-mol” w ,,Gonicu Czestochowskim”,

Powodzenie na wspomnianych impre-
zach liczne i zastuzone. (S. N

Z wieczorku Sem. Naucz. Mesk.
W dniu 11 lutego r. b. we wiasnym
gmachu, staraniem samop. uczniowskiej
tegoz Seminarjum odbyt sie wieczorek
taneczny. Gustownie udekorowane sale

wedtug projektow kol. Czechowskiego
i Stabego przyczynity sie do uprzyjem-
nienia zabawy. Orkiestra byta wySmie-
nita — bo 27 p. p. Bufet byt obficie
zaopatrzony. Tanczono na dwuch salach,
af przez caly czas panowata mita atmo-
sfera.

Z przedstawienia Szkoty S. S.
Zmartw. Panskiego (w dn. 12 13 Il rb)

Postawi¢ przedstawienie amatorskie
na odpowiednim poziomie dla zadowo-
lenia publicznosci jest rzecza trudng dla
niedo$wiadczonych sit uczniowskich, jed-
nak osiggna¢ wszystko mozna doktadajac
staran i wysitkow.

Ten wiasnie poziom i zadowolenie
publiczno$ci zdobyta szkota S. S. Zmar-
twychwstania P. organizujagc w dniach
12 i 13 lutego b.r. we wiasnej, malej,
przepetnionej sali przedstawienie. Pro-
gram rozpoczeto bajkg uscenizowana:
Krolowa Lasow”.
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Na tle pejzazu zimowego siedziata
urocza krolewna udrepowana w powiewne
szaty (kol. Doboszanka) a obok niej ma-
lenki krasnoludek puszczajacy ,,noskiem
banki” i spogladajagcy na drwali Filipa
i Barttomieja (kol Bielawska i Maczew-
ska). Z pewnem zrozumieniem i poczu-
ciem artystycznem odegrata nastepnie
mkol. A. Grabowska mile-wesotego kuja-
wiaka H Wieniawskiego i tance Giega.
Wielka szkoda, ze nie wystawiono instru-
mentu na scene. Dzwieki i ton ginely
i odbijaty sie o =zastone, a szersza pu-
bliczno$¢ nie widziata wykonawczyni.

Wzruszajagcym i b. mitym byt obrazek
sceniczny ,W starym dworze” osnuty na
tle pamietnych walk pow. styczniowego,
gdy w gestych lasach lub ugorach padali
bezimienni bohaterzy — synowie, ojco-
wie, dziadowie a w modrzewiowych
biatych $cianach dworku tulity sie kobiety,
dzieci, starcy, rwigc szarpie i proszac
Boga 0 wolnosc.

Ze zrozumieniem roli czcigodnej ma-
trony, piastunki kilku pokolen grata kol.
Krzetowska, za$ kol. Z. Cianciara, w roli
Kamilji w niektdrych fragmentach okazata
zupetne opanowanie i zrozumienie Ow-
czesnego ducha Polek.

Godnemi dzieCmi Kamilji byly: Zo-
sia — kol. Witkowska i wojowniczy
Bolek  kol. Mniszkéwna. Zupetnie swo-
bodnie z werwg odtworzyta role Klucz-
nicy tej ,drugiej p. domu” kol. H. Wy-
socka.

Swobodna, a zawesota w powaznych
nastrojowych fragmentach byta kol. Pie-
nigzkbwna w roli p. Karoli. Role Wer-
ganji odtworzyta kol. C. Cianciaréwna.

Z gromady wojakow wyroOznita sie
kol. Karsinkinobwna. Organizacja przed-
stawienia i wykonanie rél dobre i oprawne.

Si. P.
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Uwagal!!l

Podaje do wiadomosci, iz Panstw.
Sem. Naucz. Mesk. urzadza dnia 17 mar-
ca 1928 r. w sali ,Warty* akademije,
ku czci marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Mam nadzieje, ze uczniowie i w liczbie
dos¢ pokaznej, popra tak szlachetng im-
preze, ktdra jesli sie nie myle, bardzo
tadnie wypadnie. Pozostaje z szacunkiem
dla waszych pieniedzy.

,.Zagtoba"

OFIARY.

Na fundusz wydawn. ,,Swiata SzKoln.“

S.B.i EE B.— 235 zIL

Jak w ostatnich N-ach ,,Swiata Szkolnego,,
zaznaczaliSmy, chcemy otworzy¢ dziat szacho-
wy, dla ktérego niezbedne sg czcionki szacho-
we. Mitosnicy tej szlachetnej gry, jako tez
wszyscy chetni zechcg nam dopomoc do reali-
zacji tego zamierzenia przez dobrowolne ofiary

Dotychczas wptyneta tylko ofiara kol. Ma-
cieja Dara (G. P. H. S.) w sumie 3 zt

Wszystkie chetne kolezanki, jak réwniez
i kolegow oraz wogole wszystkich chetnych
prosimy o skltadanie najdrobniejszych bodaj
ofiar na fundusz wydawniczy naszego pisemka
w Redakcji ,,Swiata Szkolnego*“ (Red. Stefan
Niebudek, Jasnogoérska 10 m. 25).

A wiec do zobaczenia w dziale ofiar.

,,Drzazgi”.

Kazdy w Popielec do kosSciota spieszy,

By podziekowa¢ Bogu za zdrowie,

Wiekszos$¢ sie smuci, znéw reszta sie cieszy,
Szarym popiotem na swojej gtowie.

Z prochu powstate$, w proch sie obrécisz
Miodos¢ burzliwa, jak chwilka minie

1 tylko nieraz w ciszy zanucisz

O swej przesztosci, ktéra we mgle ptynie.

NA WYDAWNICTWO

,Polska, jej dzieje | kultura®

przyjmuje prenumerate

Ksiegarnia A. Gmachowskiego
w Czestochowie, Aleja 39, tel. 520.



DZIAL. ROZRYWKOWY.

Redakcja przeznacza jako pierwszg nagrode za dobre rozwigzanie wszystkich zadan z 6(12)
numeru ,,Swiata Szkolnego” najnowsza ksigzke M. Arcta ,,.SEOWNIK SKROTOW?”, za$ za rozwia-
zanie poszczegOllnych zadan inne nagrody. Rozwigzania w kopertach z zalgczonymi kuponami i zna-
czkami pocztowemi w wysokosci 10 gr. nalezy przesyta¢ do redakcji (Red. Stefan Niebudek,
ul. Jasnogorska 10 m. 25) najpdzniej do dnia 15 marca 1928 r. (Rozwigzania przesytane pocztg
niezale)inie od optaty za przestanie listu muszg mie¢ takze zatgczony 10-groszowy znaczek po-
cztowy).

Nalezy réwniez zaznaczy¢ ,D ziat rozrywkowy — rozwigzanie zadan” Do-
brych rozwigzan z numeru 5(11) ogdlnie nadestano 14.

Nagrody droga losowania otrzymali: I-sza ,,O wycieczkach szkolnych, jako istotnej czesci
nauczania jezyka polskiego”™—J. Soldrowskiego —kol. Witold Kubski (G. P. H. S) za dobre rozwia-
zanie poszczegodlnych zadan nagrody otrzymali koledzy: Jan Dutkiewicz (G. P. H. S.) i kol. H.
Blausztajn. (G. P. H. S).

KRZYZOWKA
Utozyt W. L.
A B CDEFG H_1J K t M Znaczenie wyrazow:

L
atid anm a W Poziome wyrazy: 2 A Starozy-
a 83 tny matematyk. 21. Czlowiek zagte-

biajacy sie w rozwazaniach religijnych.

& a a 8 ) 3E. Inaczej skala. 4 B. Wyraz uzywa-

ny w geometrji. 41. Rodzaj masci.

K« O 5 D. Gatunek. 5 K. Postepowanie zgo-

SS f dnoscia. 6.E. Béstwo morskie u da-

S wnych grekow. 7 B. Figura geometry-

Y=

czna. 71. Kolor. 9 A. Poeta polski z w.
91. Tkanina szkocka w krate. 10 E.
Zwigzek dla ".-zajemnej pomocy 11 1.
Wyraz hebrajski, o0znaczjacy niego-
dziwca. 12 E. Zwigzek chemiczny we-

d
ﬁ gla z wodorem. 12 K. Mebel (wspak).
a
0

2.
QD
QD

13 G. Zywica, uzywana do wyrobu la-
kierow. 14B. Dawny miecz husarski.
14 K. Ptak domowy, (wspak).

a t§3

Pionowe wyrazy: B 2. Arogant.
B11 Prymitywne t6zko. C 7. Roslina
a a n uprawna. D 4. Starozytne, naczynie.
a a 21 $ D 11. Syn Wodana, stwérca ludzi we-
dtug mitow germanskich. E 2. Zapisek
E9. Gra w karty. E5. Zdrobniale imie
zenskie. G 1. Rzemieslnik. G 9. Zdro-
HlH a a @ bniale imie zenskie. 12. Tkanina je-
dwabna haftowana zlotem i srebrem.
| 9. Wiedza lekarska oraz sztuka leczenia. J 6. Zwyciezczyni Herkulesa. K4. Wulkan w Euro-
pie. Kil. Wapno inaczej. L 2. Budowa rzeczna. L9. Przypadek. £ 5. Czes¢ sktadowa krwi. M 1.

Utwor muzyczny. M 9. Stynny admirat angielski.

L MDY

~RENOMA” — Aleja 21, lei. 448.

Pisma krajowe i zagraniczne. j BibljoteKa dla dzieci i mtodziezy.

Ogtoszenia do wszystkich pism. Zurnale méd zagraniczne.
Prenumeraty i sprzedaz pojedynczo.

Ceny redakcyjne. Ceny redakcyjne.

Z powazaniem A. OTRABEK.



Szarada konikowa
utozyt St. Hajman (G. P. H. S)

i nie¢ na le a na *
) * * - 7
ca i i sza * ko niec¢
przed  dzie tra jak ga gdy ne
. * *
nie ka na trze pe * ka
ro ba Wi mie ty ca da
. . . . * ;.
zy nie pein  niech ga * Swia
nio na chaj przez 0 i rzu
. * * ;e * * * *
nie * sa Smierc * bo *

Posuwajac sie ruchem konika szachowego odczyta¢ znany czterowiersz J. Stowackiego.
(Pola oznaczone gwiazdkami nalezy orriijac).

v P I R R T B
tamigtowka. Zadanie z liczbami
Na miejsce kropek i krzyzykéw, po-
wstawiaé Iiter;i, w ten sposob, aby utozyc¢ 10 50 20 50 5 20 50 20
16 utwordéwstynnego powiesciopisarza
polskiego. Rzad krzyzykéw czytany z go- 2020 20 5 10 10 50 20
ry na dot da nam nazwisko tego powies- 55020555 520
Sciopisarza (zmartego niedawno,). 10 5 1020 5 5 5 20
y 510502020 5 5 50
% 10 50 20 20 5 20 5 5
- X 520 10 50 10 50 5 20
- 5 10 20 20 20 20 50 10
- X Powierzchnie kwadratu podzielié¢”na
- X 4 réwne czesci tak, by suma byta w kaz-
: i dej réwna.
. X
. X
X Czytajcie i rozpowszechniajcie
. X 4 -
X »owiat Szkolny"»
X
Kurator Dr. H. PlodowsKa. Redaktor odp. Kol. S. NiebudeK.

Korespondencje i prace nadsyfa¢ na rece kol. S. Niebudka, Jasnogérska 10 m. 25.

DRUKARNI A. UOZI ALOWA'«CZESTDCHOWII



