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PUMARY W WIELKIM WYBORZE-STATUETKI
SPORTOWE Z ROZNYCH DZIEDZIN SPORTU
PLAKIETY - ZEGARY SPORTOWE

Il «KfcA,OXIE I1ABRVfZ20VH

~mIJOLET B4A4ROL
WARSZAWA + ALJEROZOLIMSKIE 4- TEL171-53
VILIBMA POOWUIC« WVSVMMmi MUCZW Efi«
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C&MTRALI1IA KOMISJA DOSTAW

ZWIAZKU HARCERSTWA
POLSKIEGO

Wszelkie artykuty do sportéw zimowych

SANKI, NARTY, LYZWY itp.

Cenniki na zadanie- Wysytka na prowincjata.zaliczeniem.
Warszawami. Traugtitta 2. Tel._145-54-

~TACPODYV
SPORTOWE

WYROBY SREBRNE

MAGAZYN FABRYCZNY
N> WARSZAWA. SENATORSKA 25

3 KACIA HEI'6PEL.

TRYKOTAZE

NA ZAMOWIENIE POLECAJ
Magazyn ponczoch i wyrobdéw trykotowych

I ANTONI' SZATKOWSKI

WARSZAWA CHMIELNA 22

NARTY

EHBBBHLUNAMBHHLWBMBBBaMKaBM

KUKI, WIAZANIA
SMARY DO NART
SANECZKI

BCA SCHIELE 1 S™

ZAKOPANE

SKLEP DETALICZNY
PRZY FABRYCE

KASPRUSIE Nr 46.

FABRYKA GRAWERSKO MEDALJERSKA
NAGRODZONA MEDALEM ZtOTYM i SREBRNYM

JOZEF ORLINSKI

OGRODOWA
rok za+.1898 TEL.-4 06-4 6
ZAEDALEIh tETONy
ODZNAKI AZTAWA
SPORTOWE

PO-l UZYCIU USUWA

EKSIKANS;j
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Znakomitym napojem dla sportowca po treningi
jest

UZNANA WCALEJ POLSCE ZAHAJLEP
HERBATAz, KOPERHIKIEM

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK ttrP; 190.100i 23

SKEAD GLOWMY WARSZAWA BRACKA 23. FIU* MOHIUSZKI 3

WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA ADLUGOKECKI. W. WRZESNIEWSKI
(mBBEsnannanBi sp akc

POLSKIE ST. MORITZ

KRYNICH-ZDROJ

otworzyta sezon zimowy 1928/29

*

Pierwszorzedne urzadzenia do sportow zimowych

Skocznia narciarska i wspaniate tereny ¢wi-
czebne i wycieczkowe

Tor tyzwiarski o powierzchni 2,500 me, elektry-
cznie o$wietlony

Tor do hokeja na lodzie

Tor saneczkowy dtugosci 1,400 m najlepszy
w kraju

Szereg- miedzynarodowych i krajowych za-
wodow i popisbw w wymienionych dziatach
sportéw zimowych

Kursy narciarskie

Znakomite warunki klimatyczne '

Bezposrednie potgczenia kolejowe

pozatem

NORMALNY SEZON LECZNICZY

Czynne nastepujace pesjonaty i hotele:

Alpejska- Alfredéwka, Belemonte, Biarritz, Braunfeld, Bristol,
Cis, Flora, Giewont, Dom Katolicki, Dom Zdrojowy, Dora,
Goplana, Janina, Koleta, Kosciuszko, Kryniczanka, Langner,
Litwinka, Lotos, Lwigrod, Matopolanka, Marja, Mat, Mimoza,
Nowe tazienki, Podlasie, Polonja, Polska, Korona, Prez. Wil-
son, Renesans, Riwiera, Schwartz, Siedlisko, Szczerbiec, Trzy
Roze, Tatrzanska, Ustron, Vogel, Wegierska Korona, Wista, Zgoda
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ZWYCIEZAJA ODWAZNI—GINA TCHORZE.

125 lat pozostawata Polska w niewoli, wykreslona
* karty Swiata. Okres niewoli naszej mial na nieszczescie
dla nas miejsce w stuleciu pary i elektrycznosci, w stule-
ciu niezwyktych postepdw techniki, w stuleciu, w ktérym
wolne narody, zorganizowane w niepodlegte panstwa, w
wielkim wysScigu pracy ugruntowaly swojg potega i zna-
czenie mocarstwowe. Czy Polska, ktéra w tym — histo-
rycznego znaczenia w dziejach $wiata — stuleciu byta po-
zbawiona moznosci samoistnej, zbiorowej, swiadomej celu
pracy panstwowej, dopadzi inne szczasliwsze narody, i czy
przestanie by¢ tym kopciuszkiem, jakim niewatpliwie jest
dzisiaj w opinji Europy i Ameryki?

Odpowiedz na to pytanie jest jedna: wszystko zalezy
od tego, jakie jednostki wyjda z tego i nastepnych poko-
len, ktore ida po nas. Jednostka jest zrodiem wszelkich
czynoih i wszelkiej energji. Jednostki tworzg zbiorowosc,
ktdrej na imig Nardd. Od dzielnosci i tworczosci jednostek
zalezy dzielnos¢ i tworczos¢ narodu.

Z tego stanowiska obowigzkiem kazdego Polaka jest
zachowanie dobrej formy, a co zatem idzie utrzymanie
silnego tempa. Z tego zalozenia wychowanie fizyczne i
sport posiadajg donioste spoteczne znaczenie, bo dyktujg
nam nakazy racjonalnego trybu zycia. Wychowanie fi-
zyczne i sport sg pomocniczym czynnikiem, niezbednym
w zyciu kazdego wspodiczesnego cziowieka — kto chce
dobrze pracowac¢ ten musi umie¢ dobrze wypoczywac. Do-
brze zorganizowany odpoczynek jest gwarancja produk-
tywnosci pracy. Czy jest jeszcze ktos, kto watpi, ze tutaj

wiasnie fizycznego
i sportu.

Wystarczy zakosztowac ruchu, stonca i powietrza, aby
zrozumie¢ prawde tych stow. Lecz trzeba uwydatni¢ dru-
ga wielkg misje wychowania fizycznego i sportu: jest to
misja ksztatcenia w cztowieku pierwiastkow mestwa, dziel-
nosci, hartu woli. Jest to misja, ktéra, w jednem zdaniu
sformutowal dwa lata temu, gdy polecat mi przystgpi¢ do
rozwiniecia akcji wychowania fizycznego w kraju, Pierw-
szy Marszatek Polski Joézef Pilsudski: ,,zwyciezajg od-
wazni — ging tchérze*! Trzeba nam meznych, odwaznych
Ludzi, ktorzy nie ulekng sie trudéw zycia, ale wezma sie
z nimi za bary. Trzeba, aby miode pokolenie wyrastato w
Polsce w szkole walki, w szkole wspétdziatania i wspotza-
wodnictwa, ktérg to dziedzine tak bogato zaprezentuje
sport.

Trzeba aby z miodziezy naszej wyrastato nowe ple-
mie zeglarzy, zeglarzy — zdobywcéw, ktorzy w miejsce
wasni partyjnych i zbawiania Polski w durnych dysputach,

lezy powazna misja wychowania

wniosg do naszego zycia prawdy wyzszego rzedu — me-
stwo, hart woli, celowos¢ wysitku.
A wiec na progu Nowego Roku hasto nasze — Na-

przéd! My szermierze idei wychowania fizycznego i spor-
tu, idzmy w masy i czynmy nowe zaciggi. Niechaj przyby-
wajg mezni — albowiem dzietem meznych jest zwycie-
stwo, a Polska musi zwyciezy¢.

Juljusz Ulrych.
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PODNIECENIE_PSYCHICZNE —
A REKORD

W jednej z prac swoich, p. t.: ,,Psychi-
sche Energje, seelische Erregung und seeli-
sche Spannung" (energja psychiczna, ducho-
we podniecenie i duchowe naprezenie) oma-
wia niemiecki badacz-psycholog Zeehande-
laar ciekawy stosunek, jaki zachodzi mie-
dzy czynnosSciami ducha i ciata cztowieka.

Ten znany z rozpraw naukowych z dzie-
dziny psychologji autor dowodzi, ze kazdy
cztowiek ma pewien okreslony zas6b energji
psychicznej. Uczony ten jest tego zdania,
ze stan psychiczny cztowieka w danej chwi-
li zalezy od zasobu jego energji. Jesli ten
zasob . energji psych, odpowiada duchowym
potrzebom, to cziowiek jest ,.zdréw na du-
chu", w przeciwnym razie, réznego rodzaju
okolicznosci zaktocajg jego réwnowage du-
chowa.

Tego rodzaju — jak sie sam autor wy-
raza — przypuszczenia o energji psychicz-
nej cztowieka, prowadzg do wniosku, ze
pewnego rodzaju nastawienie energji, dy-
sponowa¢ moze jego chwilowym nastrojem
psychicznym, znanym nam pod nazwg zme-
czenia, przemeczenia, sennosci oraz podnie-
cenia duchowego. Ten ostatni wymieniony
stan psychiczny cztowieka — duchowe pod-
niecenie odgrywa role przy wyczynach spor-
towych.

Wiemy wszyscy, ze zaczerwienienie twa-
rzy nastepuje pod wplywem radosci, gnie-
wu i wstydu, a przestrach i zmartwienie po-
woduje blado$¢ twarzy. Polega to na rozsze-
rzaniu sie i zwezaniu naczyn krwionosnych
pod wplywem nastrojéw  psychicznych.
Uczucia bolu i zalu draznig gruczoty, wy-
dzielajace tzy z oczu, a dobry humor wpty-
wa na wydzielanie $liny i sokéw trawien-
.ych. Brak humoru, przygnebienie psychicz-
e odbiera czlowiekowi apetyt.

Wspomniany autor, prof. Dr. Zeehande-
aar w pracy swej zahacza réwniez o dzie-
Izine naukowg wychowania fizycznego
i sportu. Miedzy innemi udowadnia, ze we-
sofe usposobienie wptywa dodatnio na wy-
czyn sportowca i naodwrdt. Catkiem zde-
cydowanie twierdzi, ze z chwilg podniece-
nia psychicznego, sportowiec zdobywa sie
na lepszy wyczyn, niz przy normalnem swo-
iem usposobieniu. Uzasadnia to tern, ze przy
aormalnem usposobieniu, muskulatura czto-
wieka pracuje tyll-o jedng czescig swoich
wiokien, podczas giy cze$¢ druga widkien
odpoczywa. Z chwil podniecenia psychicz-
nego, miesnie poteguj swoj wysitek do re-
kordowych granic. .. ako przyktad omawia
start sprintera. Biegacz, oczekujac strzatu
startera, podnieca sie psychicznie. W zwig-
zku z tern nastepuje wzmozone wydzielanie
andrenaliny do krwi, praca serca staje sie
intensywniejsza, a mie$nie zdolne sg z tg
chwilg do kolosalnego wysitku fizycznego.
’ tego wzgledu trzeba uwaza¢ rekordy, jako
zjawiska tymczasowe, w duzej mierze uza-
leznione od otoczenia, nastroju psychicz.
sportowca i t. p. Obecnos¢ przychylnych
lub mniej przychylnych widzéw na boisku,
zachecania, nawotywania, podniecajg psy-
chicznie zawodnika, a temsamem czynig go
zdolnym do nadmiernego wysitku. Tern na-

lezy thumaczy¢ sobie fakt, ze rekordy ,,pa-
dajg" przewaznie na zawodach publicznych
0 mistrzostwa, a bardzo rzadko np. w czasie
treningdbw na cichem, spokojnem boisku bez
udziatu publicznosci.. Rowniez niekorzystne
warunki atmosferyczne, jak deszcz, zimno,
podobnie jak i przygnebienie duchowe wpty-
wa bardzo niekorzystnie na wyczyn zawod-
nika. Jedynie Anglik jest moze najmniej
wrazliwy na tego rodzaju przeszkody na-
tury psychicznej, a jego wyczyny sportowe
na kazdych zawodach sg prawie rowne.
Prawdopodobnie bedg to wiasciwosci raso-
we narodu angielskiego. Pozatem  trzeba
nadmieni¢, ze silna wola wptyna¢ moze su-
gestywnie na wyczyn sportowy i to réwniez
nalezy ceni¢ u sportowca-rekordzisty.

Widzimy wiec, ze kazdy wychowawca
fizyczny, sedzia .trener, wzglednie instruk-
tor sportowy winien przy ocenie rekordu
bra¢ pod uwage wszystkie wyzej przytoczo-
ne okolicznosci natury psychicznej. Nie na-
lezy zapomina¢ i o tem, ze anormalny wy-
sitek fizyczny — rekord — absorbuje czto-
wieka takze i duchowo, czyniac go mniej
uzdolnionym do pracy umystowej. W sta-
rozytnosci juz Plaon kilkakrotnie wyrazat
sie, ze zbyt forsowna ,atletyka" (w znacze-
dzisiejszem gimnastyka, wzglednie ¢wicze-
nia fizyczne w ogoélnosci) robi cztowieka te-
pym umystowo. Takze znakomity badacz
w dziedzinie fizjologji sportu, prof. Dr. O.
Huntenmiiller, po przeprowadzeniu szcze-
gotowych badan na rekordzistach z ostatniej
Olimpjady zimowej w St. Moritz, w pracy
swojej, p. t: ,Einfluss von kérperlichen
Hochstleitungen auf die inneren Wider-
standskréfte im Blute" (rekord — a zmiany
chemicz. we krwi) dostownie powiada: Ig-
rzyska (zawody) i rekordy sportowe majg
racje bytu!—Ale my, jako lekarze, a szcze-
golnie lekarze sportowi przyzna¢é musimy,
ze zaczeste i zbyt natezajace wysitki fizy-
czne, przekraczajg granice indywidualnych
zdolnosci danego rekordzisty, jako cziowie-
ka. Skutki tych nadmiernych, zbyt cze-
stych wysitkdw sa zgubne, poniewaz przez
wyczerpanie fizyczne i duchowe, czynig or-
ganizm mniej odpornym na réznego rodzaju
choroby infekcyjne, zazigbienia i t. p. Ba-
dacz ten catkiem zdecydowanie twierdzi, ze
zaczesty udziat w zawodach o mistrzostwa,
z punktu widzenia zdrowotnego nie jest
pozadany, a nawet wrecz szkodliwy.

J. Flisak

INNE CZASY

Pierwsze 6-ciodniowe wyscigi cyklistow
wywotaty w swoim czasie wielkg wrzawe.
Wiadomem jest, ze mialy one miejsce w
New-Jorku. Wtedy to amerykanski zwigzek
L olarski po pierwszych zawodach zwrocit
sie z podaniem do wiadz miejskich, by te
zniosty 6-ciodniowe wyscigi, ktére ze wzgle-
du na swoj charakter, sg barbarzynskim i
wstretnym pokazem. Podanie to jednak nie
odniosto zadanego skutku, poniewaz Six-
days'y zaczely sie cieszy¢ niestychanem po-
wodzeniem i przechodzi¢ z Ameryki do in-
nych Kkrajow.

NR. 1

ZNAMIENNY ROKOSZ

Niezbyt sielankowo ptynie zycie w pan-
stwie ,bojazni Bozej". Trad skandalow,
rozstrojow i brudéw atakuje najrozmaitsze
dziedziny zycia, nie pomingt tez dziedziny
wychowania fizycznego. W najwyzszej uczel-
ni sportowej Niemiec t. zw. ,,Deutsche Hoch-
schule fir Leibesiibungen" w konsekwencji
niesnasek i zatargébw wewnetrznych, wad
programowych i t. d. wybucht strejk stu-
dentéw, ktéry doprowadzit do czasowego
zamkniecia zaktadu. Zaczeto sie bardzo nie-
winnie. Systematyczna niepunktualno$¢ stu-
dentow, tem dziwniejsza, ze przeciez wszy-
scy elewi mieszkajg przy szkole, draznita
niemile wykladajacych, az wreszcie jeden
z nich, prof. Diem, typ zdecydowany i ener-
giczny, rozkazat na czas wykladow zamy-
ka¢ drzwi, nie tylko swej sali wyktadowej,
lecz takze dalszych pomieszczen. O ten dro-
bny kamyczek potkneta sie harmonja zycia
zaktadowego. Pod hastem obrony ziotej
wolnosci studenckiej zaprotestowano prze-
ciw przymusowi nauczania i dyktatorskim
porzadkom p. prof. Diema przez prokla-
macje strejku. Gwatt powstat w prasie za-
rowno codziennej jak i fachowej. Obie stro-
ny postaraty sie o soczyste, tasiemcowe wy-
wody, stwierdzajace stusznos¢ tej czy tam-
tej tezy. Do tych dwuch poteznych stru-
mieni oczernien prasa z wilasnego ,.instynk-
townego" popedu dotgczyta wszelkie mozli-
we, skrzetnie pozbierane plotki. Wyszto na
jaw, ze pod batutg prof. Diema rozpanoszy-
ta sie w uczelni gospodarka protekcjonisty-
Czna; przyjmowano i oceniano postepy we-
dtug pogladéw wszechmoznego organizatora
uczelni, ktéremu rozsiani wsréd grona stu-
chaczéw szpiedzy (?!) ustuznie donosili
0 nastrojach zaktadu. Ze wzgledu na przy-
gotowania olimpijskie (pokaz szkoty lekcji
gimnastyki i zaprawy sportowej) obcigzone
program nauczania takag iloscig Cwiczen
praktycznych, ze zaktad wedtug opinji stu-
dentow przemienit sie w wedrowny cyrk
gimnastyke doprowadzono do wyzyn akro-
batyki, a kwestje wychowawcze poszty
w kat. Taki rodzaj studjow zadawalat tyiki;
tych, ktérzy przyszli do Zaktadu pod wpty-
wem mody, Iwia cze$¢ stuchaczéw, przejeta
»ideatami wychowawczemi”, jak gtosi de-
klaracja rokoszan, nie mogta Scierpie¢ zot-
nierskich  manier nauczania, skrzywienia
programu i, co najdrazliwsze, zabagnionych
stosunkéw etycznych uczelni. Dziwna rzecz
ze, jesli chodzi o program, zwigzki sporto
we Niemiec oceniaty go akurat odwrotnie
Zastrzegano sie bowiem, ze zaduzo w nim
wszelakich ,,madrosci”, zamato za$ wiado-
mosci praktycznych, ktoéreby mozna spozyt
kowa¢ w pOzniejszej pracy. A wiec wszyscy
niezadowoleni! Koniecznos¢ reformy, ujaw-
niona skandalem, przyjeta zostata i prze,
czynniki miarodajne. Po zamknieciu uczeln
przez senat, w odpowiedzi na zadania i po
stepek rewolucyjny studentéw, wybrano ko
misje, ktdra ma zajg¢ sie zmianami Zzaréw
no regulaminéw, jak i' programéw uczelni
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PRZEZ HARCERSTWO DO ODRODZENIA SPORTU

Coraz czeSciej sprawy sportu porusza
sie pod katem reformy. Toczg sie zywe dy-
skusje nad ideologjg sportowa. Podkresla
sie rozhieznos¢, jaka zachodzi miedzy zapo-
wiedziami teoretykéw sportu, zwiastujgcy-
mi nowa, lepsza ere, — a smutng rzeczywi-
stoscig, donoszacg 0 wyrodnieniu sportu.
Jesli przeczytamy wszystko to, co z wiarg
i entuzjazmem, pisali teoretycy sportu, o je-
go warto$ciach wychowawczych,—to dozna-
my uczucia zalu za niespetnionemi w zyciu
obietnicami, — cafa ideologja sportu wyda
sie nam fikcjg i ztudzeniem,—ad hoc stwo-
rzong konstrukcja, majacg stuzy¢ do rekla-
my $wiezo importowanego towaru. Jak kaz-
da reklama, bedzie mato prawdziwa i prze-
konywujgca. Jesli istnieje rozhieznos¢ mie-
dzy teorja a praktyka, miedzy zapowiedzia,
a spetlnieniem, dowod, ze w zatozeniach
tkwi¢ musi jaki$ btad.

Bfedem zasadniczym jest wiara w ma-
giczny, wszechstronny wptyw ksztatcacy
sportu  na wszystkie wiadze cztowieka.
W naiwnosci swej, przypuszcza sie, ze sport
jest Sredniowiecznym kamieniem filozoficz-
nym, ktory sam rozwiazuje wszelkie zagad-
nienia i konflikty, jakich siedzibg jest du-
sza czlowieka i spoleczenstwo. Ludzie
tworzacy ideologje sportowg, nie opierali sie
na materjale faktycznym, nie tworzyli jej
w sposéb empiryczny, lecz wyimaginowali
sobie, a priori, nowy $wiat na miare wias-
nych tesknot i pragnier,, Swiat piekny, lecz
nierealny.

Btedem jest budowanie catego cziowie-
ka, jedynie na fundamencie jego rozwoju
fizycznego. Sport tworzy ciata piekne i har-
monijne. Ksztatci zmysty i instynkty, har-
tuje wole, urabia charakter. Wszystko, to sg
plusy,. Sport tworzy -jednostke zywotniej-
szg, sprawniejsza, bardziej wydajna. Zapo-
mniano, ze energje stworzong przez sport
obréci¢c mozna zaréwno na dobre, jak i zle.

Przez sam fakt parogodzinnego kopa-
nia pitki, nikt nie stat sie, ani madrzejszym,
ani lepszym.

Wartosci tworzone przez sport sg mo-
ralnie obojetne, dopiero, w stuzbie pewnej
idei wyzszej, nabierajg wartosci moralnych,
wychowawczych, spotecznych. Jednostronny
kult ciata, przy jednoczesnem. zaniedbaniu
wychowania moralnego i spotecznego, nie
lezat w intencjach twdrcdw ideologji spor-
towej, lecz jest nastepstwem hypertrofji
sportu, Kktory opanowat catos¢ zaintereso-
wan miodziezy ze szkodg dla jej rozwoju
umystowego i moralnego. Nieubtagang kon-
sekwencjg takiego stanu rzeczy, jest egoizm
sportowcow, samolubstwo, kult jednostki,
gruby materjalizm.

Egoizm jest tem w zyciu ludzi, czem
grawitacja w przyrodzie martwej, ciggnie
ku dotowi. Jednem logicznem nastepstwem
zmaterializowania sportu, — jest profesjo-
nalizm.

| tak jak w przyrodzie zywej, sita wi-
talna rodlin pokonywa, dziatanie ciezkosci
i kaze roslinom pig¢ sie do goéry, tak w zy-
ciu spotecznem site niwelujagca wptywy ego-
izmu jest ideologja spoteczna, kazaca inte-

resy jednostkowe podporzadkowywac inte-
resom ogotu. .

Z chwila, gdy w duszy kazdego obywa-
tela zrodzi sie Swiadomos¢, koniecznosci
spotecznej, mowigc innemi stowy, powstanie
zrozumienie  obowigzkéw spotecznych, —
egoizm zanika. Tylko na tej drodze, mozna
rozwigza¢, pomyslnie  zagadnienie  walki
z profesjonalizmem. Dopoki istnie¢ bedzie
kult, wartosci nizszej kategorji, walka, be-
dzie ptonna.

Sport budowat na platformie materjali-
stycznej, szerzyt kult jednostki, krzewit ego-
izm. Dziato sie to z braku wychowawcow.
Wierzono, ze miodziez wychowa sie samo-
pas. Jest to nieprawda. Wszelkie ideje nie
spadajg z deszczem, sg one rezultatem diu-
giej pracy mysli szeregu pokolen. | cho¢
kazdy z osobna, sam w sobie musi je uswia-
domi¢, wiasng ideologje stworzy nie kazdy.
Niekazda ideologja posiada¢ bedzie wartos$¢
spoteczna.

Gdy mowa 0 uduchowieniu sportu, —
0 sporcie traktowanym, jako pewien system
filozofji zyciowej, przychodzi na my$l har-
cerstwo.

Harcerstwo jest systemem wychowania,
opartym na ideologji sportowej, tak dale-
ce, ze kazdy prawdziwy sporstmen, moze
podpisa¢ dekalog harcerski od A do Z, a w
ideologji sportowej nie znajdzie sie stowa,
ktéregoby harcerz nie mogt uzna¢ za swo-
je.  Harcerstwo jest jednak, ideg szersza,
wszechstronniejsza. Précz idei sportu, po-
siada jeszcze pierwiastki inne. Obejmuje
cztowieka catego.

System wychowania harcerskiego opie-
ra sie na samouctwie, i samoksztatceniu. Sg
to najdoskonalsze systemy wychowania sil-
nych charakterow. Miedzy wychowaniem
Samopas, a samodzielnem jest wielka rozni-
ca. Wychowanie moralne i spofeczne w har-
cerstwie, stoi réwnie wysoko jak wychowa-
nie fizyczne. Harmonja w wychowaniu nie
zostata tu zachwiana. Miedzy harcerstwem,
a sportem istniejg wielkie podobienstwa
form, gdyz harcerstwo jest uduchowionym

sportem. Zrodzone jak sport w Anglji, prze-
szczepione na grunt polski, wchioneto rodzi-
me tradycje i idee, bedace naszg wiasno-
Scig, — stato sie polskim systemem wycho-
wania miodziezy.

Mimo pewnego prymitywizmu, wynika-
jacego z dwczesnych metod wychowania fi-
zycznego, zaznaczyC trzeba, ze sport przez
harcerstwo pojety byt wszechstronniej i ro-
zumniej. Budowany wszerz, przeszczepiany
do kazdej czynnosci, stuzyt idei powszech-
nej doskonatosci. System stopni harcerskich,
sprawnosci, uzyskujg sobie dopiero dzi$ pra-
wo obywatelstwa w $wiecie sportowym.

Dazno$¢ do specjalizacji rekordu, nie
zabija w harcerstwie zrozumienia obowigz-
kéw wobec spoteczenstwa. W sporcie tym-
czasem coraz wiecej jest ludzi, ktérzy uwa-
zaja, ze wystarczy pobi¢ rekord, aby wypet-
ni¢ swoje postannictwo na ziemi.

Sport przed paru laty ostabit znacznie
harcerstwo, odciagajac, dzieki swej atrak-
cyjnosci, wiele zywotnego elementu z szere-
gow harcerskich ku sobie.

Harcerstwo jednak nie upadto. Dzi$ po
20 latach istnienia harcerstwa polskiego jest,
ono réwnie zywotne jak przed laty.

Dzi$ zbliza sie chwila nawrotu. Stoimy
w przededniu renesansu harcerstwa, ktore
przyswoiwszy sobie wszelkie dodatnie stro-
ny sportu, posiada te nad nim przewage, ze
podporzadkowuje silne, sprawne ciato, idei
uzytecznosci spotecznej.

W epoce, kiedy kult sity fizycznej i pie-
nigdza dochodzi do zenitu, w chwili, gdy
handel' ,,zywym towarem" staje sie, hastem
dnia, tak sporcie jak i polityce, przeciwsta-
wienie jednostronnym poglagdom materjali-
stycznym, sity moralnej, jest nakazem chwi-
li. Odrodzenie harcerstwa jest przywroce-
niem do godno$ci wartosci duchowych. Ze
wzgledéw wychowawczych zyczycby sobie
nalezato, aby jak najwiecej sportowcéw zna-
lazto sie w szeregach Harcerstwa, a harce-
rzy w organizacjach sportowych.

Antoni Heinrich.

Mtodziez szkolna z zamitowaniem uprawia sport saneczkowy.
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HOKEJOWE MISTRZOSTWA
POLSKI

W piatek rozpoczety sie w Krynicy mi-
strzostwa hokeyowe Polski. Udziat bie-
rze 6 druzyn: AZS (Warszawa), Legja
(Warszawa), Wista (Krakéw), Pogon (Lwow),
AZS (Wilno) i mistrz okregu poznarsko-
pomorskiego TKS. Zawody odbywajg sie
systemem mistrzowskim, t. zn. kaz.dy ze-
spot spotyka sie ze ‘wszystkimi przeciw-
nikami. W pierwszym dniu zawodéw roze-
grano

Legja — Wista 11:1 (5:1, 4:0, 2:0).
Zdeklarowana przewaga Legii, w ktorej wy-
roznili sie Szenajch, Pastecki i Kawinski.
Wista przedstawia sie jako zespot slaby.
Sedzia p. Goncarzewicz z Torunia. Bramk’
dla Legji strzelili: Kawinski 6, Pastecki 3,
Szenajch 2, dla Wisty jedyng bramke strze-
lit Krupa.

Pogon—AZS Wilno 8:1 (3:1, 3.0,
2:0). Byt to najtadniejszy mecz dnia, roze-
grany w bardzo zywem tempie. Pogon po-
czynita ogromne postepy w poréwnaniu z
przesztym rokiem. Wyr6znili sie w nigj
Mauer, Stworzenski i bracia Kucharowie.
Sedzia p. Sachs. Bramki dla Pogoni strze-
lili: Stworzenski 3, Kuchar Wactaw 2, Ku-
char Zbigniew 1, Mauer 1 i Weisberg 1.

W drugim dniu odbyly sie mecze na-
stepujace:

Pogon—T. K. S. 0:0. Mecz ten przed-
stawiat sie niezwykle interesujgco. Druzyna
Iwowska grata bardzo dobrze we wszy-
stkich linjach, a jezeli mimo to nie potra-
fita zdoby¢ Zzadnej bramki, to jest to za-
stuga bramkarza toruniskiego. Jego nie-
zwykta odwaga, zimna krew i przytomno$c¢
umystu w najgoretszych chwilach uratowa-
fa druzyne od zastuzonej porazki. Gra byfa
utrzymana w niezwyklem tempie i byla
prowadzona bardzo zaciecie. Sedziowat p.
Kulej.

AZS Warszawa—Wista 18:0 (9:0,
3:0, 6:0). Przewaga bezwzgledna A. Z. S.,
ktéra jest druzyng bezkonkurencyjng w
Polsce. Przez caly czas gry przewaga nale-
zata do akademikow, natomiast krakowia-
nie zdolni sg wytworzy¢ tylko kilka sytu-
acyj groznych. Bramki zdobyli: Tupalski (7),
Adamowski (6), Krygier (4), Kowalski (1).

Druzyna A. Z. S. wystgpita w swym pet-
nym reprezentacyjnym skiadzie: Czaplicki,
Kowalski, Kulej, Tupalski, Adamowski, Kry-
gier, Zebrowski. Sedziowat por. Theuer.

Legja—AZS Wilno 3:1(1:0, 2:0, 0:1).
W druzynie wileriskiej w bramce grat Wiro-
Kiro, ktory okazat sie znacznie lepszym od
swego poprzednika. System gry obronnej,
zastosowany przez druzyne wilenskg nie
pozwolit Legji na zaznaczeenie swej znacz-
nej przewagi. Bramki strzelili dla zwyciez-
cow: Szenajch (2), Lange (1), dla druzyny
za$ wilenskiej jedyny punkt uzyskat naj-
lepszy jej gracz w tym dniu Okutowicz. Na
wyroOznienia zastugujg napastnicy Szenajch
Lange i Kawinski oraz obronca Rybak.
Stabym okazat sie rezerwowy bramkarz
Legji Bissenik. Sedziowat por. Szyba.

W trzecim dniu turnieju odbyly sie 3
mecze, ktore przyniosty dwie powazne nie-
spodzianki w postaci dotkliwej porazki Le-
gji w spotkaniu z Pogonig i remisowego
wynku poczatkujacej Wisty z T. K. S.

Wista—TKS. 1:1 (0:0, 0:0, 1:1).
Wista do ostatniej chwili prowadzi ze strza-
tu Makowskiego. TKS. wyréwnuje dopiero
w koncowych fazach gry ze strzatu Szczer-
bowskiego. Wista atakuje zywo i jest
grozna w polu. W TKS wyréznit sie Sto-

gowski. Sedziowat p. Zebrowski z War-
szawy.

Pogori—Legja 4:0 (1:0, 1:0, 2:0).
Zastuzone zwyciestwo Pogoni, ktora gra-

ta w bardzo szybkiem tempie i z wielkg
ambicjg. Legja data sie zaskoczy¢ niespo-
dziewanie szybka grg. Publicznos¢ zywo
oklaskiwata Pogon, typujac ja na wicemi-
strza Polski. Bramki dla zwyciezcow strze-
lili bracia Kucharowie: Wactaw 3, Zbigniew

1. Sedzia p. Osiecimski-Czapski. .

AZS Warszawa—AZS Wilno 14:0
(1:0, 5:0, 8:0). Wybitna przewaga war-
szawskiego AZS. Bramki strzelili: Adamow-
ski 7, Krygier 4, Pawtowski 2, Kulej 1. Se-
dzie p. Szczerbowski z Torunia.

W ezwartym dniu wyniki byly naste-
pujace:

AZS Warszawa—Pogon 2:0 (1:0, 1.0,

0:0). Gra bardzo utrudniona wskutek nie

Druzyny Legji i A. Z. S. (Wilno) przed meczem
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zbyt dobrego stanu lodu, spowodowanego
nieznaczan odwilza. Rezultat jest bardzo za-
szczytny dla Pogoni, ktéra przeciwstawita
wielkg ambicje — jednak zmuszona byta
ulec znacznie wyzej stojgcemu technicz-
nie i taktycznie pzeciwnikowi. Bramki dla
zwyciezcow strzelili Krygier i Kulej. Se-
dziowat p. Sachs.

Legja—TKS 4:0 (0:0, 1:0, 3:0). Bro-
nigcy sie nadzwyczaj energicznie zespot to-
runczykdw mimo doskonatego bramkarza
Stogowskiego ulegt technice Legji. Dru-
zyna warszawska grata lepiej niz w dniu
poprzednim. Na wyrdznienie zastuguje przs-
dewszystkiem napastnik Legji  Szenajch
zdobywca trzech bramek. Obok niego wy-

roznit sie Pastecki, ktory zdobyt jedng
bramke. Sedziowat por. Theuer.
AZS Wilno—Wista 2:0 (1:0, 0:0,

1:0). W poniedziatek po potudniu stan lodu
do tego stopnia sie pogorszyt, ze o regular-
nych zawodach trudno jest mowi¢. Wilnia-
nie wygrali dzieki bramkarzowi, oraz Pod-
lewskiemu, ktory zdobyt obie bramki. Se-
dzia por. Szyba.

Tabela turnieju przedstawia sie na-
stepujaco:

1) AZS (Warszawa) 3 gry, 6 pkt. stos,
bram 34 :0.

2) Legja (Warszawa) 4 gry, 6 pkt. stos,
bram 18 :6.

3) P.ogorn (Lwow) 4 gry, 5 pkt. sto*,
bram 12:3.

4) AZS (Wilno) 4 gry, 2 pkt. stos,
bram 4 :25.

5TKS (Torun) 3 gry, 2 pkt. etos
bram 1:5.

6) Wista 4 gry, 1 pkt. stos, bram 2: 32.

Organizatorow mistrzostw spotkata nie-
mita niespodzianka, gdyz w godzinach po-
potudniowych w poniedziatek nastgpita nie-
spodziewanie odwilz. We wtorek wszelkie
usitowania w celu przygotowania lodu oka-
zaly sie bezowocne, totez wszystkie roz-
grywki odwotano.

Co do zakonczenia mistrzostw Polski,
to pozostaly jeszcze do rozegrania cztery
spotkania, a mianowicie AZS Warszawa—
Legja, Pogon—Wista, AZS Wilno— Torun-
ski K. S. i AZS Warszawa—Torunski K. S.
Kierownictwo zawoddw zamierza powyzsze-
mi czterema meczami przeplata¢ program
turnieju miedzynarodowego, ktory trwac be-
dzie do niedzieli.

BOKS

Odktadany kilkakrotnie mecz miedzy
panstwowy pomiedzy reprezentacjami ro
botniczemi Polski i totwy w boksie roze
grany zostanie ostatecznie w korncu stycz
nia w Warszawie.

W styczniu odbedg sie w Katowicach
dwa sensacyjne mecze bokserskie wag
ciezkiej, a mianowicie Kupka (Katowice)—
Sahm (Berlin) i Pistulla (Berlin)—Nispe
(Niemcy).

W styczniu' rozegrany zostanie w to
dzi mecz bokserski pomiedzy reprezentacja
todzi i Warszawy.

Swietny bakser $laski, Gorny, wezmi<
udziat w wielkich policyjnych miedzynaro
dowych zawodach bokserskich, ktore od
beda sie w niedtugim czasie w Londynie.
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Z Inicjatywy ananefa boksera stob*«»-
nago, Edwarda Rana, na sali bokserskiej n*
Dynasach odbywa¢ sie bedg w #Hyczniu i
lutym co tydziern ciekawe imprezy bokser-
skie, skfadajgce sie z meczéw znanych
piesciarzy-amatorow i przeplatane spotka-
niami Rana z zawodowcami zagranicznymi.

Bogaty program bokserski Polskiego
Zwiazku Bokserskiego powiekszony zostat
0 jeszcze jedno spotkanie miedzypanstwo-
we, a mianowicie mecz z totwa. Spotka-
nie to odbedzie sie najprawdopodobniej w
Grudzigdzu.

Bokserskie mistrzostwa Polski odbedg
sie w ciggu kwietnia w Katowicach. Mi-
strzostwa okregowe rozegrane by¢ majg w
ciggu lutego, a mianowicie od 1—3.Il w Po
znaniu, od 8—10.11 w todzi, od 9—10.11 we
Lwowie, a od 16—17.11 na Slasku. Termin
mistrzostw Warszawy jeszcze nie ustalony.

Tak Polski, jak i Niemiecki Zw. Bokser-
ski przygotowujg sie do meczu miedzypan-
stwowego Polska—Niemcy bardzo pilnie.
Mecz ten odbedzie sie 2 lutego we Wrocta-
wiu. W sktad niemieckiej druzyny wejdzie
6 zawodnikéw z potudniowo-wschodniego
Zwigzku i dwoch z Berlina. Sedziowaé be-
dzie w ringu delegat Zwigzku czechosto-
wackiego. Skiad polskiej druzyny ustalony
bedzie po zawodach eliminacyjnych.

LEKKA ATLETYKA

Projekt terminarza zawodow lekko-
atletycznych, ustalony na ostatniem po-
siedzeniu zarzadu PZLA, przedstawia sie
nastepujaco: 21.1V — wiosenny  kobiecy
bieg na przetaj w Warszawie, 3.V —
narodowy Bieg na przetaj w Warszawie,
19 i 20V — mecz Polska—Rumunja we
Lwowie, 29 i 30.VI — mecz Polska—Cze-
chostowacja w Warszawie, 5, 6 i 7.VII —
meskie mistrzostwa Polski w Poznaniu, 12,
13 i 14VIl — Kkobiece mistrzostwa Polski
w  Warszawie, 15.VIIl — tréjboj kobiecy
na Slasku i pieciob6j meski na Pomorzu,
7 i 81X — mecz Polska—Wiochy w Pozna-
niu, 14 i 151X — dziesieciob6j meski w
Warszawie, 15.1X — steeple-chase w War-
szawie i piecioboj kobiecy w Wilnie, 29.X—
Maraton w Krakowie i kobiecy bieg na
przetaj w todzi, 13.X — meski bieg na prze-
taj na Slasku. Pozatem projektowane sa
meskie mecze z Danig, Belgia i Wegra-
mi, a kobiece ze Szwecja, Austrjg i Wio-
chami. W dniach od 7.VIl do 7.VIlIl ma na-
stgpi¢ przymusowa przerwa w zawodach.
Mistrzostwa okregowe winny sie odby¢ do
dnia 9 czerwca.

Zarzad PZLA ustalit na ostatniem ze-
braniu regulamin nagrody im. §. p. Alfre-
da Freyera, ofiarowanej przez firmg N®
galski. Nagroda ta rozgrywana bedzie co-
rocznie podczas biegu o mistrzostwo Pol-
ski na 5 kim., przyczem przechodzi ona na
wiasno$¢ zawodnika po trzykrotnem zdo-
byciu, lub na wiasno$¢ klubu po 10 latach
(najwiecej zwyciestw).

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny spo-
dziewa sie bardzo licznego udziatu zawod-
nikbw w wiosennym Narodowym Biegu na
przetaj. Zwiazek Strzelecki, Policja, Woj-
sko, Harcerze, majag wystgpi¢ masowo, to
tez spodziewany jest udziat tysigca startu-
)My«h
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OTWARCIE SEZONU
W ZAKOPANEM

W dniu 26/12.28 nastgpito otwarcie se-
zonu narciarskiego konkursem skokéw na
wielkiej skoczni pod Krokwig w Zakopa-
nem. Wyniki, jak na poczatek sezonu bar-
dzo dobre. Ze znanych skoczkéw nie stawili
sie Sieczka i Krzeptowski. Organizacja spo-
czywata w rekach O. N. ,Sokdt* Zakopa-
ne, nie dopisata jednak zupetnie. Tyle, ze
sama skocznia byfa niezle przygotowang
i ze pogoda byfa piekna. Startujacych byto
22, w tern sporo miodziezy, z ktérych nie-
ktorzy zapowiadajg sie na dobrych skocz-
kéw. Na razie klase wykazali tylko Bronek
Czech. Rozmus i Marusarz. Ten pietnasto-
letni goralczyk, jest naprawde fenomenem
w swoim rodzaju. Szkoda go jednak na tak
wielkie skocznie i wytania sie znowu palg-
ca kwestja budowania mniejszych C¢wiczeb-
nych skoczni, gdzieS w poblizu Zakopanego.
Poza konkursem pieknie skakat trener
Bengt Simonsen. Jego drugi skok byt kla-
syczny, niestety upadf, osiggngwszy powy-
zej 60 m. Bronek Czech zepchniety na dru-
gie miejsce przez skok z upadkiem, wykazat
jednak, ze jest klasg dla siebie, skaczac
dwukrotnie przepieknie ponad 60 m. Styl
ma swoisty i opanowany, lgdowanie dosko-
nate i pewne, tylko prowadzi nieco za sze-
roko narty w powietrzu. Ze znanych daw-
nych skoczkéw, Lankosz, Graca, Zaydel i
Mietelski sg jeszcze w stabiutkiej formie.
Pewnie i niebrzydko skakal znany biegacz
Karol Szostak, niestety za krétko, by sie
lepiej splasowac. Gdy zacznie osigga¢ dal-
sze odlegtosci, moze sie sta¢ groznym kon-
kurentem nawet dla Bronka w ,,Kombina-
cji".

Zwyciezca Rozmus, wykazat poprawnr
styl, dobre odbicie, jednak za sztywne la-
dowanie.  Cukier zastuzenie zdobyt sobie
trzecie miejsce, nie posiada jednak jeszcze
wyrobionego stylu i lgduje niepewnie.

Skokom przypatrywato sie okoto 4 ty-
sigce 0sdb. Sedziami orzekajacymi byli pp.
Facher (kapitan zwigzkowy), p. Krzeptowski
Adam i Ignacy Bujak. Sedziowie mierzacy
odlegtosci nie wykazali kwalifikacyj, mierzac
»ha oko" i czestokro¢ mylnie.

Wyniki tego konkursu sg nastepujace.
1) Rozmus (Wista) nota 14.645, skoki
38, 53, 51 m. 2) Br. Czech (SNTT) nota
13.400, skoki 38,64 m. (z upadkiem) i 61 m.
3) Cukier (Sokoh) nota 12 900. skoki 35, 46
i 49 m. 4) Lankosz (KTN-Lwow) nota
10 730, skoki 31, 37 i 40 m. 5) Mietelski
(Wista) nota 9.553. skoki 23, 35, 45 m. 6)
Graca (0. N. Sokota) 9,526, skoki 29, 47
z upadkiem i 48 m. 7) Szostak (SNTT)
9.220, skoki 29, 26, 36 m. 8) Stowik (SNTT)
8.998, skoki 29,29, 30 m. 9) Dwaornicki (So-
kot) 8900, skoki 28. 42 z upadkiem i 40 m.
10) Marusarz (SNTT) 8,850, skoki 34, 53 z
upadkiem i 53 z upadkiem. Startowato 0go-
fem 24 zawodnikow.

Drugi z rzedu konkurs skokéw w bie-
zacym sezonie rozegrany zostat dn. 30.XII
w nieszczegdlnych warunkach $nieznych, co
odbito sie ujemnie na jego wynikach.

Oto wyniki konkursu: 1) Br. Czech, no-
ta 15.620. «koki 34, 53 i 51 aa 2) Cukier,

nota 13.220, skoki 33, 44 i 48 m. 3) Zajdel
nota 10.920, skoki 22, 36 i 42 m. 4) K. Szo-
stak, nota 10.530, skoki 27, 35 i 44 m. 5)
Mietelski, nota 9.770, skoki 29, 32 i 35 m.
6) Rozmus; nota 9.670 m., skoki 30, 43 i 51
m. (z upadkiem). 7) Lankosz, nota 8.470,
skoki 30, 36 i 41 (z upadkiem).

W Klasie juniordw zwyciezyt Marusarz
z notg 11.390, majac skoki 28, 32 i 47 m.
i zajat w ten sposob zaszczytne trzecie miej-
sce w o0golnej klasyfikacji. Drugi byt Ma-
deja z notg 7.950, skoki 22, 31 i 35 m.

Poza konkursem skakat trener Simon-
sen, uzyskujgc note 7.325 i skoki 34, 54
i 59 m. (dwa ostatnie z upadkiem).

Warunki  atmosferyczne byly fatalne:
wichura, kompletna odwilz i nieréwno nio-
sacy $nieg. Natomiast organizacja tym ra-
zem dopisata. Oséb zebrato sie okoto 1000.
Sedziami orzekajacymi,byli pp. Bujak, Paw-
likowski i Zdyb.

Na pierwszy plan wybit sie oczywiscie
Bronistaw Czech. Rozmus przez skok z u-
padkiem zeszedt na 6 miejsce. Poprawe
formy okazali Zaydel, Cukier, Szostak, Mie-
telski i Lankosz.

Z juniorow bezkonkurencyjnym byt ma-
ty Marusarz. Poza konkursem przepieknie
skakat Bengt Simonsen, majac jednak 2
skoki z upadkiem. Znany skoczek Sieczka,
debjutujac w tym sezonie skakat daleko
i $miato, jednak dwa razy z upadkiem. Da-
leko mu jeszcze do zesztorocznej formy z
Pontresina i St. Moritz.

W dniu 1 stycznia nie bylo konkursu
skokow, natomiast rozegrano bieg sztafeto-
wy 5 X 10 kim. o puhar kapitana zwigzko-
wego Polskiego Zw. Narciarskiego p. Stan.
Fachera. Trasa biegta ze startu w Lipkach
przez Strazyska, Matg take, Gronik i z po-
wrotem.  Wyniki  biegu sg nastepujgce.
1) S. N. P. T. T. I (Czech Br., Szostak K.,
Motyka Z., Motyka S. i Berych) w czasie
3:22:52. 2) Sokoét (Bujak J., Czech W,
Wilczynski, Szostak A., Motyka J.) 3:28:
002 3) SSN.P.T.T. I 3:34:13. 4
Wojskowa grupa treningowa 3:34:18. 5)
S N. P. T. T. Il 3:51:41. 6) Strzele«

W nowym Targu w dniu 31 grudnia od-
byto sie uroczyste otwarcie nowej skoczni
sekcji narciarskiej T. S. Wista (Krakow).
Po poswieceniu dokonanem przez ks. Ka-
rabute, rozegrano konkurs skokéw z udzia-
fem zawodnikow Iwowskich, zakopianskich,
krakowskich i mfejscowych, przyczem pierw-
szy skok wykonat trener Simonsen (Norwe-
gia), osiagajac 34 mtr. bez upadku, co sta-
nowi rekord skpczn'. Wyniki konkursu by-
ty nastepujace: 1) Br. Czech, nota 17,160,
skoki 31, 31 i 32 m. 2) .ozmus (Wista) no-
ta 15.800, skoki 24, 30 31 m. 3) Lankosz
(KTN—Lwow) nota 15.2v), skoki 21, 30 i 31
m. 4) Sieczka (Zakopane), 5) Rajski Z.
6) Mietelski (Wista). 7) Zaydel. 8) Ga-
siennica. 9) Rajski Z. 10) Brynicki. Do-
skonale skakat) 15-letni Marusarz. Poza
konkursem Simonsen skoczyt 40 m. z upad-
kiem, a Br. Czech 34 m. réwniez z upad-
kiem. Widziw zebrato sie okoto tysigca.
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GIMNASTYKA LECZNICZA W WODZIE

1 WS$rod znanych sposobow przywracania
sprawnosci  fizycznej uszkodzonym organi-
zmom, badz tez posiadajgcym  wrodzone
wady budowy, rozwoju miesni lub szkie-
letu kostnego, drogg zabiegow Ortopedycz-
nych w odpowiednich salach, mamy jeszcze
jeden, zupetnie odmienny, a zyskujacy co-
raz wiecej zwolennikdw, na skutek coraz
bogatszego materjalu do$wiadczalnego. Tym
sposobem  regeneracji  zmienionych tkanek
ustroju jest gimnatyka lecznicza w wodzie,
inaczej zwana ortopedja wodna.

Jest to dziat ortopedji, ktdry stara sie
droga ruchéw czynnych w wodzie usungc
stopniowo wady. Nie jest to—jakby chcieli
niektérzy—ptywanie, aczkolwiek i te ruchy
znajdujg sie w materjale Cwiczebnym, sg
one jednak tylko jednym z dziatow sktado-
wych ¢wiczen wykonywanych w wodzie.

Do gimnastyki tej zamiast sali z odpo-
wiedniemi przyrzadami, maszynami i t. p.

w zalezno$ci od przypadku. Majgc bowiem
osobnika, ktory musi wykonywaé wszyst-
kie Cwiczenia, bedziemy puszczali na wode
samodzielnie, polecajgc  mu  wykonywac
wskazane ruchy, ludzi o wiekszych wa-
dach, wymagajacych pewnego unierucho-
mienia celem zlokalizowanego wzmocnienia
miesni, bedziemy w odpowiedni sposdb
przywigzywali do przyrzadow.

Ogdbue datoby podzieli¢ sie pacjentdw
na 4 kategorje:

1) ¢éwiczacych samodzielnie,

2) przy pomocy paséw rzemiennych,

3) na zawieszonych pochyto deskach,

4) na ptywajacych ramach.

Pierwszym pozwalamy ptywaé lub wy-
konywa¢ specjalne ruchy, drugich umoco-
wujemy przy pomocy pasow rzemiennych,
umieszczonych w zaleznosci od przypadku,
z jednej strony do tutowia, gtowy rak lub

Jeden z basendw leczniczych w Los Angelos.

aparatami, mamy do rozporzadzenia jezior-
ko o czystej wodzie lub sztuczny basen o
zimnej lub cieptej wodzie, gtebokosci okoto
3 stop i 6 cali.

A zatem sali odpowiada ograniczona
przestrzenn wodna o pewnej gtebokosci. Nie
moze tu by¢ duza glebokosé, gdyz duzo
¢wiczen, zaleznie od wady organizmu, wy-
konuje sie przy pomocy wykwalifiko-
wanego instruktora, ktory stojac w wodzie
pomaga lub utrudnia wykonaniu odpowied-
nich ruchéw przez zmniejszenie lub zwiek-
szenie ich natezenia. Majac gleboka wode
pomoc instruictora musi odpas¢, bowiem
praca zuzywana przy pomocy jest propor-
cjonalna do gtebokosci i meczy szybko in-
struktora. Z drugiej strony gtebokos$¢ wiek-
sza ponad wskazang jest zbyteczna dla ce-
low leczniczych, a moze tylko wptywaé u-
jemnie, wywotujac bojazn u wrazliwych
przed zagrazeniem gie pod powierzchnie
wody.

Aparatom i przyrzadom i poteznym
czesto maszynom odpowiadajg  skromne
przybory ziozone z desek w postaci po-
kiadu, lub ram z plywakami wreszcie pa-
sow rzemiennych.

oPmocnicze te przyrzady sg stosowane

ndg, z drugiej do odpowiednich trzymadet
lub wprost do liny przechodzacej nad po-
wierzchnig wody.

Ciezsze wypadki, a wiec: silne krzywie-
nia kregostupa, klatki piersiowej, niektore
postaci paralizu umieszczamy na specjal-
nych pochytych deskach lub ptywajgcych
ramionach. Di przyrzadéw przymocowujemy
chorego unier i.ihamiajac jedne czesci, by in-
ne, wolne, drogg ¢wiczen moc pobudzi¢ do
pracy miesniowej. Deski, a specjalnie ptywa-
jace ramy tak zwane surf-boot lub buble-
boot, z tych ostatnich drugie, majg wigksze
zastosowanie, sg przeznaczone dla ostabio-
nych, a w oddziatywaniu swem uwzgledniajg
pewne momenty psychiczne, bo dziatajg u-
spakajajgco na psychike chorych bojacych
sie wody, a tem samem oswajajg ich z no-
wym  zywiotem.

Kolejno$¢ trwania i natezenie ruchéw
sg stopniowane przez instruktora w mysl
otrzymanych wskazowek lekarskich.

By ulatwi¢ prace w wodzie, zapoznaje
sie pacjenta kazdorazowo z Cwiczeniami na
ladzie ptzed wejsciem do wody.

Specjalng opieka muszg by¢ otoczeni
chorzy na nerki, a szczeg6lnie ze stanami za-
palnemi, ktérzy nie moga by¢ zanurzani w

zimnej wodzie i nie mogg by¢ narazani na
nagte oziebienia po opuszczeniu basenu.
Dlatego tez wykonujg oni swe ¢wiczenia w
cieptej wodzie.

Ale czy wszystkie te zabiegi majg swoja
warto$¢?

Bezwzglednie tak, i to potezng. Bowiem
samo pozostawanie w wodzie pobudza orga-
nizm ostabiony wskutek ograniczonej ruch-
liwosci chorego, do zywszej, intensywniejszej
pracy, a w pierwszym rzedzie tak wazny or-
gan jak skora, oraz narzady krazenia i od-
dychania.

Dodajmy do tego jeszcze wykonywanie
pewnej pracy, a zrozumimy wptyw ogolny
na organizm chorego. Praca za$ mie$niowa
zesrodkowana na poszczegblne grupy mie-
$niowe daje efekt miejscowy — co jest gtow-
nym celem tych ¢wiczen.

Woda przedstawia najidealniejsze wa-
runki pracy. Jest ona jednem z ciat, ktore
posiadajg jednolity wspotczynnik oporu. /
zatem majac ten czynnik i wielko$¢ zakre
$lonego toru mozemy dozorowac odpowiednie
prace do wykonania przez naszego pacjenta.
Przez wprowadzenie dodatkowych ciat, spe-
cjalnych ptywakow, mozefhy zwieksza¢ opo
ry, a tem samem wzmagac ilosciowo wykona
nie pracy.

Dodajmy jeszcze mozno$¢ wykonywania
ruchow w roéznordonych ptaszczyznach, na
co pozwala nam woda, a zrozumiemy dobro
czynny wptyw $rodowiska wodnego dla roz
legtosci Cwiczen i ich zastosowania.

Praca ta wymaga odpowiednio wyszk
lonych instruktoréw. Sprytni amerykanie, by
przekona¢ sie jak do tego zajecia zabiorg sie
instruktorzy przygotowani teoretycznie, lecz
bez praktyki, puscili ich, oczywiscie pod
kontrola, do kierowania ¢wiczacymi.

Skutek tego byt straszny.

Wszyscy chorzy w krotkim czasie zo
stali doprowadzeni do zmeczenia.

To juz dostatecznie ilustruje koniecz
no$¢ odpowiedniego przeszkalania.

Wyniki za$ osiggane z tej kuracji de
fektow ciata sa imponujgce: oto uzyskam-
poprawe w chodzeniu przy b. powaznym
wypadku sparalizowania obu ndg.

Pozostaje jeszcze jedno pytanie: gdzie
takie zakfady ortopedyczne winny sie znaj
dowac? W pierwszym rzedzie miejsce dI?
nich w Klinikach i szpitalach dzieciecych
klinikach szkolnych, ktére niebawem w nie
dalekiej przysztoSci powstang i na ziemiach
polskich. Ten sposob przywracania petni sit
cielesnych i zwiekszenia ograniczenia ru
chéw wskutek wad, daje pewnos¢, iz przy
dalszem doskonaleniu techniki i dokfadno-
$ci ¢wiczen bedziemy mogli osiggna¢ jeszcze
wieksze postepy w leczeniu ustroju ludz
kiego.

T. Ch.

Czas optacic
prenumerate
za 1 Kwartat
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RZEZBY SPORTOWE

W ojczyznie sportu i olimpijskich
igrzysk, w stonecznej antycznej Helladzie
sport byt inspiracjg i natchnieniem dla wie-
lu artystow. Dowodami stuzy¢ nam moga
przepyszne strofy Homerowskich heksame-
tréw, ztotg klamrg stowa spinajgce prawdzi-
we piekno i urok niekrwawych walk spor-
towych. Ale najwyzszego bodaj wyrazu ar-
tystycznego doznat sport w najwszechstron-
niejszej i najbardziej wyrazistej ze sztuk, —
rzezbie.

Rzezby starozytne, do dzi$§ w najspanial-
szych muzeach Swiata pieczotowicie przecho-
wywane, stuzg nam plastycznym wykiadni-
kiem Owczesnego znaczenia sportu, a takze
roli, jakg odegrat on w sztuce.

Czasy nowoczesne doprowadzity do po-
nownego rozkwitu idei sportdéw, zrodzonej
w umystach starozytnych Grekéw. Taktyka
¢wiczen cielesnych wydata dzi§ wspaniate,
piekne typy atletow, uksztattowane na po-
dobienstwo wzordw greckich. |1 oto — spo-
strzegamy zjawisko, tak dobrze znane sztu-
ce starozytnych: sport zaczyna interesowac
artystow, inspirowa¢ sztuke, stuzy¢ modelem
i kanwg twdrczosci artystycznej.

| znéw — podobnie jak w starozytnej
Grecji — najpetniejszy, najbardziej plastycz-
ny wyraz swoj odnajduje sport w rzezbie.
Najpiekniejszy ruch atlety, najciekawsza ma-
ska twarzy, spokojne piekno postawy — za-
styga w wieczysty ksztatt marmuru.

Biezace wystawy rzezbiarskie w zagra-
nicznych salonach sztuki nierzadko prezen-
tujg dzieta, inspirowane ideg sportowa. Zda
wato sie z pobieznych obserwacyj i studjow,
ze prym w rzezbie sportowej trzyma Fran-
cja. Wystawa sztuki na igrzyskach olimpij-
skich w Amsterdamie wydawata sie potwier-
dzac te opinje, aczkolwiek zadziwita nas licz-
bg i doborem rzezb sportowych Ameryka
Pdtnocna. Fakt ten przypisywalismy raczej
przypadkowi oraz matemu stosunkowo zain-
teresowaniu ze strony rzezbiarzy francuskich
dla konkursu olimpijskiego.

Tymczasem — otrzymaliSmy z Ameryki
niespodziewang przesytke stanowigcg praw-
dziwg rewelacje.

Oto znakomity i ceniony w Ameryce
profesor uniwersytetu w Pensylwanji, Mac
Kenzie, lekarz i rzezbiarz sportowy w jed-
nej osobie, przystat nam wydawnictwa ame-
rykanskie, poswiecone dzietom jego dhuta.
Dla nieznanych nam blizej przyczyn rzezby
prof. Mac Kenzie na wystawie olimpijskiej
nie byly wystawione i dopiero nadestane
reprodukcje fotograficzne daty nam poznac¢
rzeczywiscie niezwykte piekno dziet sztuki
pensylwanskiego rzezbiarza.

Monografja autora wspaniatych rzezb
sportowych nalezy do rzedu najciekawszych
w swoim rodzaju. Rzezbiarstwo jest bowiem
wtérnym, dodatkowym jego zawodem, jak-
gdyby potrzebg duszy i wytchnieniem w pra-
cy gtdwnej, ktorg jest medycyna.

Urodzony w roku 1867 w jednem z
miast Kanady po ukonczeniu szkoty sSredniej
poswieca sie studjom uniwersyteckim na wy-
dziale lekarskim. Jednoczesnie z zapatem
uprawia szereg sportéw, znajdujagc w nich
prawdziwe upodobanie i rados¢ zycia.

W roku 1892 zdobywa tytut doktora me-
dycyny i zajmuje stanowisko asysenta przy
katedrze anatomji. Jednocze$nie pracuje ja-
ko lekarz w wychowaniu fizycznem i spor-
cie. W roku 1904 obejmuje stanowisko pro-
fesora wychowania fizycznego oraz dyrekto-
ra departamentu wychowania fizycznego na
uniwersytecie w Pensylwanii.

Profesor Mackenzie
Znakomity lekarz i rzezbiarz

sportowy.

Wykonujac swe rozliczne obowigzki le-
karza Tait Mac Kenzie wszystkie wolne
chwile spedza nad rysunkiem, malarstwem
i rzezba. Wykonuje caly szereg portretow,
projektuje  pamigtkowe medale w ptasko-
rzezbie. Ale jako temat najbardziej frapu-
jacy wcigz pocigga go sport’ w przerdznych
przejawach ruchu.

Interesuje go w najwyzszym stopniu piek-
no ciata ludzkiego, specjalnie — przepyszne
ksztatty atletow. Zastanawia sie nad propor-
cjg — i. gdyby tak mozna powiedzie¢ — ma-

tematyke ciata ludzkiego. W roku 1902 rzez-
bi na gtebokich studjach anatomicznych opar-
tg posta¢ sprintera na starcie, ktora uosa-
bia¢ ma i uosabia w istocie najwspanialsza
harmonje dobrze zbudowanego i prawidtowo
rozwinietego ciata. Rzezba ta w 1902 roku
wystawiona w jesiennym salonie paryskim
wywotuje entuzjazm i mimowoli zahacza
mysl o antyczne wzory rzezby sportowe;.

Nastepujg w dos¢ szybkiem tempie dal-
sze prace. Tematem ich jest przewaznie at-
leta. Mac Kenzie uparcie studjuje tajemnice
ruchu sportowego. Uderza go niezwykte piek-
no maski atlety, jasniejgcej rozkosza zwycie-
stwa, zmiazdzonej bolem wysitku, wykrzy-
wionej skurczem porazki. W dzietach swoich
jest nietylko artystg, ale i — propagatorem
sportu. W praktyce sportéw upatruje przy-
czyny podniesienie rasy cztowieka. Z zapa-
fem glosi, ze sport prowadzi do piekna cia-
fa, do pogardy na bol i wysitek, do marze-
nia 0 mocnem, tworczem zyciu, do hartu mo-
ralnego i silnego ducha.

Rzezby jego, niewypowiedzianie proste
i piekne, stanowig w istocie najwspanialsze
argumenty, utwierdzajgce warto$¢ wysitku
sportowego. Rzezby jego przedstawiajg lu-
dzi zywych, pieknych i silnych, stanowig
przepyszng rase ludzi przysziosci.

Rozkochany w sportowych tradycjach
hellefiskich i w rzezbie klasycznej, mimowoli
nadaje Mac Kenzie swym rzezbom sporto-
wym pietno greckiego pochodzenia. Ale po-
mimo to, biate marmury dlutem jego reki
obrobione, kryja w sobie tatwo uchwytny
nerw wspotczesnosci. Rzezby jego nie za-
stygajg w skamieniatym, oderwanym mo-
mencie ruchu. Jego marmurowi atleci zyja:
pod kamienng maskg twarzy Kkryje sie
mysl, a pod cienka skdrg napiete miesnie
prezg sie do skoku.

Pomimo wieku przeszto 60 lat — Mac
Kenzie nie ustaje w pracy. Ustawicznie
siega po coraz nowe tematy sportowe, za-
wsze analizujac ksztatt i ruch na zasadach
anatomiji.

K. Muszatéwna.

Rugby" rzezba prof. Mackenzie.
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Po rat pierwszy Zwigzek Harcerstwa
Pol. doprowadzit do skutku impreze strze-
lecka, zakrojong na szeroka skale. W pra-
cach Komitetu Wykonawczego wzieli wy-
datny udziat przedstawiciele P. U. W. I,
deklarujgc pomoc w akcji przygotowawczej
i w czasie samych zawodow.

W Komitecie Honorowym (prezydjum)
oprocz protektora Prez. R. Min. — prof.
Bartla — wzieli taskawy udziat: min. Swi-
talski, gen. Konarzewski, gen. Fabrycy, gen.
Sktadkowski, deklarujagc wartosciowe na-
grody za poszczeg6lne konkurencje.

Zawody Sciggnety z catej Polski prze-
szto 100 zawodnikow. Najlepszy zespot
zgtosita Stolica, a mianowicie: Kubalskiego.
Halskiego i Brye'a, zajmujac—6—I migjsc
— na 7 konkurencyj. Najstabszg klase
reprezentowali zawodnicy todzi i Slaska.
Z prowincji wybijali sie: Brydanowicz (Prza-
snysz) i Umzer (Kielce). Zwyciezcy-harcerze
mniej byli znani w dotychczasowych zawo-
dach, cho¢, jak z rezultatbw wynika, sta
nowig zupetnie nieztg Il klase polska, a
Kubalski i Skulski — bodajze I-3.

Warunki strzelania byty mniej pomysl
ne, zwilaszcza w tych strzelaniach, ktore
odbywaly sie na Bielanach na otwartej
strzelnicy. Pozatem terenem zawodow by-
ly strzelnice: na Nowym Swiecie i w Ogro-
dzie Saskim. Strzelanie rozpoczat w sobote
rano (godz. 9.30) — dn. 29 b. m. — honoro-
wym strzatem p. generat Konarzewski.

Wyniki szczegdtowe.

Juniorzy (do lat 16-tu). Nagroda P.
Min. W. R. i 0. P. Odl. — 25 m. maximum
200 punktow, kal. 22. 1. Skulski Bohdan —
167 pkt. — | War. Dr. Harc. 2. Szpakéw
ski Tadeusz — 159 — 35 W. D. H. 3. Bit-
ner Franciszek 139 Katowice.

Senjorzy (ponad lat 16). Nagroda Min
Spr, Wewn. Stawoj-Skfadkowskiego.  Odl.
100 m. — maximum 400 pkt. bron dowolna.
1. Skulski zZbigniew — 335 pkt. — | W. D.
H. 2. Bogdanowicz Edward 332 pkt. Przas-
nysz. 3. Kubalski Tad. 331 pkt. 15 W. D. H.

Instruktorzy. Nagroda V.-min. Gen,;
Konarzewskiego. Odl. 200 m. — maximum -
100 pkt. Bror dowolna. 1. Unger Ryszard —

68 pkt. — Kielce. 2. Pagowski Edward 60
pkt. — Brodnica. 3. Grzymatowski Olgierd
31 -pkt. Warszawa G. K. M.

O tytut ,1 Harcerza-strzelca Stolicy".
Nagroda redakcji ,,Harcerza”. Odl. 50 m.
max. — 200 pkt. Kal. 22. 1 Kubalski Ta-
deusz —186 pkt.----- 15 W. D. H. 2. Boye
Stefan — 184 pkt. 15 W. D. H. 3. Skulski
Zbigniew — 181 pkt. | W. D. H.

Zawody gtdwne. Mistrzostwo Z. H. P.
aespotowe (5-ciu ludzi po 10 strzatow) —
w poszcz. choragwi. Nagroda Naczelnictwa
w 10-tg rocznice Niepodlegtosci. Odl. 50 m.,
Kal. 22. max. 500 pkt. 1. 15-a War. Dr.
Harc. — 436 pkt. 2. I-a— Brodnicka — 323
pkt. 3. 5-a Poznanska 318 pkt.

O Mistrz. Z. H. P. Nagroda Prezesa Ra-
dy Min. Odl. 100 m. — max. 400 pkt. Bron
dowolna. | — Kubalski Tad. — 349 pkt.
15 W. D. H. 2. Bohdanowicz Edw. 337 pkt.
Przasnysz. 3. Unger Ryszard 330 pkt. —
Kielce.

Nagroda ,,Pocieszenia” inz. Grzymatow-
skiego. Odl. — 50 m., max. — 100 pkt. Do-
stepna dla tych, ktérzy zajeli dalsze miej-
sca od 3-go (indywidualnie). 1. Jendralk—
93 — I W D. H. 2. Sawicki M. 83 — 41
W. D. H. 3. Szotkowski ~~ 83, Il Katos.

Moment meczu rugby w stolicy
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L YZWIARSTWO

Kalendarzyk zawodéw tyzwiarskich w
Warszawie przedstawia sie nastepujgco:
5.l—zawody miodziezy szkolnej w jezdzie
szybkiej na torze przy ul. Nowowiejskiej 54
(godz. 15), a o godz. 18 w Dolinie (ul. Szo-
pena) zawody w jezdzie figurowej. 12 i 13.1—
zawody wstepne przegladowe. Jazda szyb-
ka w sobote (godz. 15) i w niedziele (godz.
10) na torze przy ul. Nowowiejskiej, a jazda
figurowa w niedziele o godz. 16. Program
jazdy szybkiej: biegi 500, 1500 i 5000 mtr.
19 i 20.1—mistrzostwa Warszawy. W sobo-
te 0 godz. 17 w Dolinie jazda figurowa, a na
torze przy ul. Nowowiejskiej (godz. 15) ja-
zda szybka (biegi pan 500 i 1500 m.) i biegi
panéw (500 i 5000 mtr.). W niedziele o godz.
11 jazda szybka: dla pari 1000 i 3000 mir,
a dla pandw: 1500 i 10000 mtr. 26.1—godz.
18 w Dolinie — jazda figurowa dla miodz e-
zy szkolnej. 2 i 3.1l na lorze przy ul. Nowo-
wiejskiej 54 mistrzostwa Polski w jezdz-e
szybkiej: w dn. 2.ll—godz. 15 biegi 500
i 5000 mtr., w dniu 3.1l godz. 10 biegi 1500
i 10000 mtr. 2 i 3.1 we Lwowie zawody
0 mistrzostwo Polski w jezdzie figurowe;.
9 i 10.11—zawody w jezdzie figurowej (9.11
godz. 18 w Dolinie i w jezdzie szybkiej
(10.11 godz. 16 na torze przy ul. Nowowiej-
skiej 54) dla mtodziezy szkolnej.

Warszawskie Tow, Lyzwiarskie uzyska-
fo na terenie Szkoty Podch. Inzynierii do-
skonaty teren do sportow tyzwiarskich.
Stworzony zostat na tym terenie pierwsi?
w Polsce naprawde wzorowy tor do jazdy
szybkiej oraz wzorowe boisko hokejowe.
Odcigzyto to znacznie Doling Szwajcarska,
ktéra pozostanie nadal terenem dla nauki
wstepnej w tyzwiarstwie, dla jazdy towa-
rzyskiej oraz dla zawodoéw w jezdzie figu-
rowej. Tor dla jazdy szybkiej odpowiads¢
bedzie co do wymiaréw, krzywizn i innych
urzadzen miedzynarodowym przepisom. Ob-
wod wynosi 400 mtr., szeroko$¢ 6 mtr., pro-
sta 123 mtr. Na tym terenie posiada WTL
»owniez i boisko hokejowe.

Sekcja Higjeny Szkolnej. Mag. m. s*.
uruchomita w biezagcym sezonie zimowym
6 tordw saneczkowych dla dziatwy szkol-
nej, a mianowicie: 4 tory sztuczne przy
szkotach powszechnych Mtiynarska 2, Gro--
jecka 39, Grdjecka 93, oraz na placu pr«y
ul. 11 Listopada i 2 naturalne przy ul. Agri-
kola i w ogrodzie Instytutu Ghuchoniemych.
Tereny $lizgawkowe dla dziatwy szkét po-
wszechnych znajdujg sie na placu przy ul.
11 Listopada, Wiodarzewskiej 5 Grojec-
kiej 39, Grojeckiej 93, Bialostockiej 35.
Procz lego dziatwa korzysta¢ moze ze $'i-
zgawek Ogrodoéw im. Raua przy ul. Florian-
skiej na Pradze, w Al. Ujazdowskich rog
Agrikoli, oraz ze Slizgawki przy ul. Pieknej
(Wojskowa Szkota Sanitarna). Dziewczeta
moga korzysta¢ ze $lizgawki przy Instytucie
Ghuchoniemych. Wstep na powyzsze S$li-
zgawki i tory saneczkowe dla dzieci szkot
powszechnych i miejskich jest bezptatny.
Wreszcie Sekcja Higjeny Szkolnej chcac
uprzystepni¢ sporty zimowe nawet najbied-
niejszym dzieciom stolicy zakupita 1760 par
tyzew i 862 pary sanek. Wkrétce Sekcja
Higjeny Szkolnej uruchomi dodatkowe tory
saneczkowe i $lizgawki.
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SPORT NA KOMISJI
BUDZETOWEJ SEJMU

Na ostatniem posiedzeniu komisji bud-
zetowej Sejmu puik. Ulrych referowat spra-
we budzetu na ceie sportowe. W swein
przemdwieniu putk. Ulrych podkreslit zna-
czenie wychowania fizycznego dla narodu,
zaznaczajac, ze kazdy obywatel powinien
by¢ wzorem tezyzny i zdrowia. Nastepnie
putk. Ulrych wspomniat o doniostej spra-
wie budowy Centralnego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego, stwierdzit tez, ze spote-
czenstwo coraz bardziej interesuje sie spor-
tem, dowodem czego jest wzrastanie kadr
towarzystw sportowych.

W dyskusji szeregu postow poparto u
'trzymanie budzetu. Poset Domagata (str.
Chiopskie) zaprojektowat dozywianie dzie-
ci, azeby mogly sprosta¢ ogélnym potrze-
bom panstwa, przemawiat réwniez za bu-
dowag sal gimnastycznych. Pos. Czapinski
(P. P. S.) podat wniosek o przyznanie mil-
jona ztotych na sport robotniczy. Wnio-
sek ten poparli postowie Wigura i Putek,
wnoszac poprawki, ze powinno sie takze
znacznie wydatniej popiera¢ sport na wsi.
Poset Grunbaum przemawiat za wprowa-
dzeniem wychowania fizycznego w chede-
rach. Jedynie poset Kornecki zglosit po-
prawke, domagajac sie skreSlenia z sumv
95 miljona az 4,5 miljona.

W dniu 21 grudnia komisja budzetowa
Sejmu w pierwszem czytaniu uchwalita w
catosci budzet w wysokosci 9,5 miljona zto-
tych dla wychowania fizycznego. Caty Swiat
sportowy z radoscig i ulgg przyjat do wia-
domosci powyzszg znamienng uchwate.

HOKEJ

Druzyna hokeja lodowego todzkiego
Unionu, rozpoczeta regularne treningi i za-
mierza zglosi¢ swoj akces do Polskiego Zw.
Hokeja Lodowego.

Na miedzynarodowy turniej hokejowy,
ktory odbedzie sie w Krynicy od 2—6 stycz-
nia, przybywajg kombinowana druzyna Au-
striacka i mistrz Wegier BKE. W sktad
druzyny austryjackiej wchodza: Lichtenstejn
(Wiener EV), Spevak (Potzleindorf), Revi
(WAC), Tatzer, Ertl i Latz (PSC), zapasowi:
Cauzig-Cottage WEV. Z posrod wymienio-
nych Spevak, Tatzer i Erlt reprezentowali
barwy Austrji w St. Moritz. Druzyna buda-
pesztenskiego BKE jest bardzo silna, gdyz
ostatnio pokonata zespdt Oxfordu, a staw-
nej druzynie Wiener EV ulegla tylko 2. 4.
Skfad AZS Warszawa bedzie nastepujacy:

Czaplicki, Sznajder, Kowalski, Kulej, Ze-
browski, ~Adamowski, Krygier, Tupalski
i ZawadzKi.

W Warszawie odbyly sie podczas Swiat
dwa mecze hokejowe. Legja pokonata pew-
nie AZS Wilno 5:0 (0:0, 1:0, 4:0), majac
zwlaszcza w ostatniej tercji wybitng prze-
wage nad przeciwnikiem. Bramkami podzie-
lili sie Szenajch (4) i Pastecki (1). Sedzio-
wat p. Tupalski. AZS komb. pokonat Po-

"lonie 6:0 Byt to pierwszy wy tep druzyny

hokejowej Polonji. AZS z wieloma rezer-
wowymi przypominat bardzo drugg druzyne
Z druzyny AZS Wilno trudno nie wspo-
mnie¢ o prof. Weyssenhofie, ktéry mimo
swego wieku, odznacza sie miodziericzg

werwa,.
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Znani narciarze Sokola zakopianskiego na zawodach w Warszawie.
Posrodku stoi Krzeptowski. Na prawo kleczy Polonkowa

MISTRZOSTWA OKREGOWE W HOKEJU

W drugiej potowie grudnia odbyly sie
okregowe mistrzostwa w hokeju lodowym,
ktore miaty na celu wyeliminowanie kandy-
datdw do mistrzostw Polski.

Oto wyniki mistrzostw:

W Warszawie mecz, rozegrany na boi-
sku Legji, pomiedzy Legja i WTL zakonczyt
sie spodziewanem zwyciestwem Legji w sto-
sunku 12:0 (2:0, 6:0, 4:0). W druzynie
zwycieskiej wyrdznita sie doskonale uspo-
sobiona linja napadu, a w druzynie WTL—
Rybicki. Pokaznym tupem bramek podzie-
lili sie Kawinski (5), Pastecki (5) i Szenajch
(2). Sedziowat p. Osiecimski.

W Poznaniu odbyt sie mecz pomiedzy
druzyng K. £. Poznain a AZS (Poznan) i
wynikiem 1:0 dla KEP. Jedyna bramka
padta w pierwszej tercji, zdobyta przez Le-
$niaka. Naogot lekka przewaga zwyciezcow.
Nastepny odby¢ sie mial mecz pomiedzy
mistrzem Poznania a mistrzem Torunia
(T. K. S) o mistrzostwo okregu poznarisko-
torunskiego. W dwdch tercjach mecz nia
przynidst ani jednej bramki i dopiero na
kilka minut przed koricem KLP strzela de-
cydujacg bramke dla swych barw, ktorg
jednak sedzia p. Gozdanowicz z Torunia r.ie
uznat.

Finat rozegrane w Krynicy, przyczem
TKS pokonat K. £. P. w stosunku 3:0. Se-
dziowat p. Osiecimski.

W Krakowie wyniki bylty nastepujace:
Cracovia — Sokét 7:0 (0:0, 4:0, 3:0).
przyczem bramki zdobyli  Prochowski (4).
Lysak (2) i Czestaw, oraz Wista—Makabi
4:0(2:0 2:0,0:0), przyczem bramki zdo-
byli Makowski (2) i Trytko (2). Nastepn e
Wista pokonata tatwo Sokét 10:0, a Cra-
covia zwyciezyta Makabi 3:2, przyczem
Makabi zeszta z placu przed koncem gry,
niezadowolona z rozstrzygnie¢ sedziego.
Mecz finatowy miedzy Wistg a Cracov<g
przyniést  wynik  nierozstrzygniety 2 :2

' posiada

(2:0, 0:1, 0:2). Druzyny byty zupeinie
rownorzedne. Bramki dla Wisty strzelili
Chyczewski i Trytko, dla Cracovji — obie
bramki strzelit ,,Czestaw”, Sedziowat p.
Osiecimski-Czapski. W ten sposdb mistrzem
Krakowa zostata Wista, ktéra wprawdzie
tyle samo punktéw co Cracovia
(po 5), ale uzyskata lepszy stosunek bra-
mek: 16 : 3, wobec 12 :4 Cracoviji.

We Lwowie wyniki rozgrywek byly na-
stepujace: Pogon—Lechja 1:0, LTEL—Czar-
ni 6:0, Pogon—Czarni 11:0, LTt—Lechja
3:0, Lechja—Czarni 3:2. W finale Pogon
bije LTL 1:0, przyczem decydujgcg bram-
ke zdobywa Zimmer. A zatem na pierwszem
miejscu znalazta sie Pogon, na drugie-n
LTL, na trzeciem Lechja, a na czwartem —
Czarni.

W Wilnie AZS pokonat Pogon 13:0.
Wynik meczu byt zgoéry przesadzony, dru-
zyna A. Z. S., ktéra trenowata juz od dtuz-
szego czasu strzaty, tatwo data sobie rade
z Pogonia, ktéra wyszta z meczu kompro-
mitujgco. O ile gracze A. Z. S. jezdza ng
tyzwach nieZle, to o tyle pogoniacze bardzo
stabo, a szczegdlniej wida¢ byto u wojsko-
wych brak treningu i zaprawy suchej. Gra-
eze Pogoni nie umiejg wcale strzelaé. Aka-
demicy przed wyjazdem na mistrzostwo
Polski do Krynicy chcieli wykaza¢ zebra-
nej dosy¢ licznie publicznosci, ktora Sledzi-
fa z zainteresowaniem kazde posuniecie sie
kragzka, ze sg w Wilnie bezkonkurencyjni
i moga broni¢ honorowo barw swego klubu
i miasta. Najlepszym na boisku byt God-
lewski Il i Zajcew, mato im ustepowat God-
lewski I, wszyscy z A. Z. S. Najstabszym
za$ byt Szhainski, gracz, ktéry niedawno
przeszedt z Pogoni do A. Z. S. W Pogoni
0 ile mozna kogo$ wyr6zni¢ to Zatozniewa.
Bramkami podzielili sie Godlewski 11 (4).
Zajcew (4), Godlewski I (3) i Kostanowski
(2). Sedziowat dobrze p. F. Wazilewalai.
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0 POWSZECHNOSC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Powszechne wychowanie fizyczne mio-
dziezy po ukonczeniu szkoty, powszechnej,
a wiec ponad 14 lat musimy oprze¢ w dobie
obecnej na nastepujacych zasadach:

1) z opuszczeniem szkoty powszechnej
konczy sie i przymus wychowania fizycz-
nego, zatem musi ono by¢ tak zorganizowa-
nem, aby miodziez sie do niego garnefa
chetnie, bo zmusi¢ jej, ani tez przekona¢ o
koniecznosci Cwiczen ze wzgledéw euge-
nicznych — nie mozemy;

2) jeszcze przez caly szereg lat musi-
my liczy¢ sie z tem, ze mtodziez, ktora sta-
je do cwiczen cielesnych w organizacjach
przysposobienia  wojskowego  dotychczas
ji?wcale nie c¢wiczyta, bo nieliczne wyjatki,
ze szkota powszechna przygotowata te mio-
dziez dostatecznie nie moga by¢ brane pod
uwage;

3) wreszcie, ze pracujacy w obecnej do-
bie instruktorzy wychowania fizycznego ma-
ja zaledwie elementarne przygotowanie, a
wiec programy tak muszg by¢ utozone, aby
nie sprawiaty one kiopotu nawet takim in-
struktorom.

Przypatrzmy sie teraz jak zasady te
gwatcone sg w zyciu praktycznem, co rzecz
prosta musi sie fatalnie odbi¢ na wynikach
pracy.

Wezmy zasade pierwszg. Najgorszg rze-
czg jest tutaj brak umiejetnosci zachecenia
miodziezy. Wiemy przeciez, ze zadne ¢wi-
czenie wykonane pod przymusem bez ,,na-
stroju” i radosci nie da dobrych rezultatow.
Dlaczegdz na kursach dla instruktorow nie
postawimy na pierwszem miejscu zasady,
ze Cwiczenia muszg byc¢, przedewszystkiem
radosne. Amerykanskie hasto, poprzedzaja-
ce kazdg nadawang przez radjo lekcje gim-
nastyki: ,,usmiechaC sie wszyscy!" nie jest
zartem, ale ma gtebokie znaczenie.

Wezmy zasade druga. Z pierwszg je-
szcze moznaby tatwo da¢ sobie rade, ale co
sie dzieje z druga. Przypatrzmy sie robocie
na wsi. Prowadzona ona jest catkowicie pod
hastem: — wszystko dla zwyciestwa, rekor-
du! Coraz czestsze wiejskie zawody lekko-
atletyczne rozwijajgce przed oczyma widzow
»tezyzne wsi zbyt czesto niestety sg szkod-
liwe".

Zamiast racjonalnie zaprawia¢ organizm
do coraz wiekszego wysitku, zamiast droga
metodycznie prowadzonych ¢wiczen uspraw-

ni¢ go i dopiero wtedy zazadaC wysitku, sta-
wia sie te wymagania odrazu i wyraza sie
zdziwienie, ze chtopak po paru treningach
ma gorsze wyniki. Gdyby$Smy mieli do czy-
nienia z miodzieza odpowiednio do tych
cwiczen przygotowang w szkole powszech-
nej, to oczywiscie w 16 roku moznaby roz-
poczaC trening, ale przeciez ciagle pracujemy
z miodzieza nieusprawniong, surowg, wobec
tego przedewszystkiem nalezy jg uspraw-
ni¢, a dopiero potem poprowadzi¢ trening,
ktory traktuje, jako nauke wydobycia maxi-
mum  energji.

Wreszcie zasada trzecia. Nasi instruk-
torzy, majacy naogot zaledwie elementarne
pojecia 0 wychoivaniu fizycznem muszg pra-
ce swa dostosowa¢ do swych umiejetnosci.

Tymczasem dotychczasowe programy wy-
chowania fizycznego przewidujg ,.lekcje gim-
nastyki" zaczerpniete zywcem z wojskowych
instrukcji o wychowaniu fizycznem, oraz gry
i sporty. A instruktor taki sam nietylko nie
wykonywat, ale nie widziat ¢wiczenia, ktére
dykuje. To samo mniej wiecej jest z grami
i sportami, cho¢ tu zazwyczaj instruktor le-
piej nieco zna przedmiot, ale tez racjonal-
nego efektu najczesciej nie osigga.

W pracy wychowania fizycznego mio-
dziezy miejskiej jest nieco lepiej, ale tylko
w wielkich miastach, bo miasta mniejsze cat-
kowicie sg w warunkach wsi, a nawet wie$
ma plus, ma lepsze warunki higieniczne.
Sprobuje teraz przedstawi¢ realizacje wska-
zanych na poczatku zasad dla wsi.

Tym razem zaczne od konca t. j. od za-
sady trzeciej. Obecni instruktorzy wychowa-
nia fizycznego ksztatcg sie wytgcznie na kur-
sach urzadzanych przez wiadze wojskowe.
Kursy bezwzglednie, poza matymi wyjatka-
mi, dobre i dajgce adeptom swym duzo wia-
domosci majg niestety dwa braki, ktére o-
gromnie utrudniajg prace. Pierwszy, to mo-
jem zdaniem, ze nie przyuczajg swych adep-
tow do nauczycielskiej pracy samodzielnej.
Drugim brakiem kurséw, jakie dotychczas
byty organizowane — to zbyt obszerny ich
program. Mamy juz do$¢ duze doswiadcze-
nie i wiemy, az nadto dobrze, te dwuletni
instytut nauczycielski nie jest w stanie da¢
swym absolwentom moznosci opanowania
wszystkich sportdw, gier i gimnastyki. Jakze
wiec chcemy, aby opanowali to wszystko u-
czestnicy czterotygodniowych kurséw instruk-

torskich.  Jezeli podczas czterech tygodni
uczestnik kursu poza elementarnemi wiado-
mosciami z prowadzenia gimnastyki, nauczy
sie nieco gier sportowych i ruchowych, to
zrobi wszystko, czego mozna od niego wy-
maga¢. Oczywiscie mysle o opanowaniu 0so-
bistem gry, oraz umiejetnosci nauczania jej
i organizowania. Instruktoréw sportowych
winnismy ksztatci¢ na kursach specjalnych.

Rozwodze sie szeroko nad ta trzecig za-
sada, bo obsadzenie wszystkich $rodowisk
takimi instruktorami, jest conditio sine qua
non powszechnosci wychowania fizycznego.
Jednakze rownolegle z tem musi i8¢ reali-
zacja zasad 2-iej i 1-szej, ktora da sie zrea-
lizowa¢ tylko przez gruntowng rewizje i wy-
danie dokfadnie opracowanych programéw,
ktoreby catkowicie byly oparte na tych dwu
zasadach. Jako naczelng teze musimy tu so-
bie postawi¢, ze jeszcze przez 5 conajmniej
lat musimy prowadzi¢ usilng propagande wy-
chowania fizycznego w masach, musimy wy-
maga¢ mato, ale dobrze, bo materjat mamy
nieprzygotowany i niechetny.

Niechze wiec zasada powszechnosci wy-
chowania fizycznego znajdzie swa realizacje
przedewszystkiem w jaknajwiekszej ilosci
kursoéw instruktorskich, ktére nam pozwolg
obsadzi¢ wszystkie Srodowiska. Niech pro-
gram tych kurséw zostanie zbudowany pod
hastem: mato, ale catkowicie, oraz niech kie-
rownicy kurséw w pierwszym rzedzie liczg
sie z tem, ze kursisci majg uczy¢ innych, a
nie zdobywa¢ rekordy.

| wreszcie niechze programy wychowa-
nia fizycznego zostang jaknajskrupulatniej
dostosowane do warunkéw, w jakich bedg
realizowane, oraz do tych ludzi, ktérym ta
realizacja jest powierzona.

Licze sie z tem, ze takie postawienie
sprawy moze nas pozbawi¢ na szereg lat
ewentualnych mistrzoéw, ktorzyby przy dzi-
siejszych metodach mogli wyj$¢ z mas, ale
zato podwaliny pod olbrzymi gmach pow-
szednosci wychowania fizycznego zostatyby
zatozone gruntownie. Czas wielki skonczy¢
z wytapywaniem mistrzow i Srubowaniem re-
kordéw, niech temu celowi stuzg jednostki
specjalnie uprzywilejowane przez nature, za$
ogot pracownikéw na polu wychowania fi-
zycznego niech usilnie zabierze sie do pracy
pod hastem: jaknajszerzej i jaknajgtebiej.

M. Krawczyk.

GAWEDY SAMOCHODOWE

Londyn, w grudniu

Jedna mila réwna sie 1,6 kilometra.

To ustosunkowanie doskonale ilustruje
wzmozong skale mozliwosci automobilisty
w Anglji w stosunku do jego kolegi spor-
towego w Polsce.

U nas bardzo tadna przecietna przy
wiekszej wycieczce jest 40 kilometrow na
godzine — tutaj czterdziesci mil. Przejecha-
ne 400 kilometrdw dziennie w Polsce nie
uwaza sie za bohaterstwo, jednak to jest
do$¢ pokazny szmat drogi — tu to samo

mozna powiedzie¢ o 400 milach, czyli, ze
zmeczenie po tych 400 milach bedzie takie
same jak po 400 kilometrach w Polsce.

Jezeli sie jest, powiedzmy, o godzinie
jedenastej rano w Southamplon (okoto 80
mil od Londynu), to sie spokojnie mowi
0 $niadaniu w Londynie, ktore jest o pierw-
szej. Nie wiem, czy z tg samg pewnoscig
mogtbym  moéwi¢ o $niadaniu o pierwszej
w Warszawie, gdybym o jedenastej przy-
pomniat sobie o tem we Wioctawku, ktory
jest na tej samej odlegtosci od Warszawy,
co Southampton od Londynu. Nawet ni«

jestem pewien czybym zdazyt na obiad, bo
to przecie i kichy nawalajg i droga zia.
W kazdym razie, gdybym gdzie$ okoto trze-
ciej po potudniu zajechat na to $niadanie,
tobym byt nie do uzytku z powodu zme-
czenia. Tak sobie spokojnie poréwnujgc na-
szg i tutejsza jazde, raczej réwnanie po-
czatkowe zmienitbym na 2 kilometry = |
mili angielskiej, nie byloby to Sciste nauko-
wo, ale do$¢ dokfadno traktujgc sprawe
z punktu widzenia turystyki.

Teraz czas mgiet, wzmozonej ilosci wy-
padkow, ruchliwosci towarzystw asekuracyj-
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aych i innych zjawick > mgtg iciiU rwig
zanych.

Wyglada to na absurd, ale dopiero, gdv
gesta mgta spadnie, wprawny automobili-
sta blogostawi niebiosa, ze zestaty na te.i
padot placzu i zgrzytania zebéw mode no-
szenia ponczoch cielistego  koloru.  Zaraz
wyttdmacze: jedynym sposobem posuwania
sie we mgle jest skoncentrowanie wszyst-
kich mozliwych Swiatet przy samochodzie
na brzeg chodnika z lewej strony; z utesk-
nieniem zdenerwowany kierowca wypatruje
na chodniku jakichkolwiek widocznych zna-
kéw, przedmiotoéw, ptotéw, aby zafiksowac
swoj gingcy we mgle kierunek. | tu dopiero
przychodzi cielisty kolor, ktory dziwnym
cudem optyki widoczny jest na wielkg od-
legtos¢, nawet w gestej mgle. Co za radosl
| wygoda, gdy wiasnie przejezdza sie przez
okolice uczeszczang przez spacerowiczow
i co chwila sie widzi migocace nogi odziane
w cieliste pofczochy. Pomimo czasami czy-
sto estetycznego zadowolenia, nogi te jasno
wskazuja, ze sie jest niedaleko chodnika, ze
sie nie jedzie srodkiem szosy, a co gorsza
po ,cudzej" prawej stronie.

Bardzo skuteczng pomoc we mgle przy-
nosza zOte lub pomaranczowe szkia przy
lampach. Kolor ten najlepiej przenika mgte
i nie daje tego efektu, co zwyczajne biate
Swiatta. Te ostatnie, skierowane poziomo,
wytwarzajg biatg oSlepiajaca Sciane przed
samochodem i w ten sposdb zupetnie unie-
mozliwiajg orjentacje. W tym celu sg
w sprzedazy celuloidowe, lub jedwabne, na-
sycone guma, przezroczyste, zOtte pokrywy
na latarnie, bez tych urzadzen cztowiek jest
skazany na przeczekiwanie mgly w miejscu
gdzie go ona zastata —a taka zabawa trwa
zwykle do rana, jezeli dzien pogodny; jezeli
za$ nie, to pare dni.

Gdy sie mozna spodziewa¢ mgly, nie-
zbednem jest mieC spory zapas benzyny,
gdyz jazda przewaznie pierwszym biegiem
nieskonczenie  zwieksza rozchéd paliwa
i biada kierowcy, ktéry postyszy specyficz-
ne kichanie karburatora, wiedzac, ze w re-
zerwoarze pustka, do domu daleko, a cho-
dzi¢ we mgle jeszcze trudniej niz jezdzic.

W okolicach Londynu jest pare uro-
czych parkéw, par excellence samochodo-
wych. Najpiekniejszemi chyba sg Richmond
i Windsor. Spedzi¢ tam mozna nie nudzac
sie caly dzien. Na tgkach pasg sie niezli-
czone stada jeleni i sarn, moc bazantéw, ta-
bedzi, wiewidrek, wszystko to oswojone —
je z reki. Caty park pociety w piekne ser-
pentyny gudrowanemi drogami samochodo-
wemi. Jezdzi sie tam na niedzielny odpo-
czynek, w dnie za$ powszednie rojno od
uczacych sie przysztych kierowcow.

Krélewski zamek w Windsor dominuje
aad malowniczym parkiem, tuz nad Tami-
zg; roztacza tez swa opieke nad stynng
szkotg Eton. Wychowankowie Eton, spedza-
jac miodziencze lata nad rzeka, skutecznie
zaprawiajg sie w wioslarce, by potem zasi-
la¢ Swiezym ma;erjatem ludzkim  stynne
osady uniwersyteckie w Oxford. W tenze
sposdb szkota $rednia Harrow zwigzana jest
z uniwersytetem w Cambridge. Na ulicach
gwarno i rojno od cylindrow (uniform eton-
czykow) i czapek sportowych czarno-czer-
wonych i niebieskich.

S T A D J O N

Dtuga milowa aleja, iwana Long Walk,
ciggnie sie od zamku do pomnika Jerzego
Czwartego, stanowigc przepiekng perspek-
tywe i jak dzien dtugi, tak caty ogromny
park peten jest samochodéw, motocyklow
i rowerow.

Miatem cierawe zajscie z tabedziami
na Tamizie. Niebaczny na trudnosci, zatrzy-
matem sie nad rzeka, aby pokarmi¢ tabe-
dzie. Przyzwyczajone widocznie do hojno-
§ci przejezdnych, tabedzie dziesigtkami za-
czety sptywaC do miejsca, gdzie rzucatem
im pokarm. Ptak' te tak piekne, gdy znaj-
dujg sie w swoim zywiole — wodzie, stajg
sie pokraczne i wygladajg odrazajgco, sko-
ro wyjda na lad. Z cudnego $nieznobiatego
skrzydlatego  zjawiska, przeistaczajg sie
w plaskostope duze kaczki z przesadnie diu-
giemi szyjami. Wykwintne, w linji w stanie
rozpostartym skrzydta, gdy sg ztozone sta-
ja sie pospolitemi... gesiami...! Zwabione gro-
madnie nie zadowolity sie moim zapasem
pozywienia, i ruszyty pospotem za mng na
szose, az do samochodu. Tu wytrzymatem
formalne oblezenie,  zatarasowatly droge
przejezdzajgcym samochodom W moment
uformowaty sie szeregi zniecierpliwionych
zatrzymaniem aut, zrobit sie gwatt nie do
wytrzymania, trgbki, klaxony, krzyki tabe-
dzi — w koncu bytem w prawdziwym kto-
pocie, bezwiednie wywotawszy burze w
szklance wody. Wreszcie niezastgpiony w po-
trzebie policemen, Kktory juz nieraz zala-
twiat podobne ludzko-ptasie zatargi, poto-
zyt kres ogolnemu zdenerwowaniu — ptaki
poszty do wody, ludzie sobie pojechali.

Na porzadku dziennym sg teraz dwie
palace kwestie, watkowane w pismach.
Pierwsza — to sprawa pozwoler jazdy, dru-
ga konkurencji pomiedzy kolejami i trak-
cjg automobilowa. Wierzac w solidnos$¢ o-
bywateli, rzad nie wymaga tu od adeptéw
sztuki kierowniczej zadnych egzaminow —
prawo jazdy kupuje sie za pie¢ szylingow,
jak butke, lub pudetko cukierkéw. Istnieja
dwa obozy: jedni bronig starego sposobu,
twierdzac, ze zwiekszajgca sie ilos¢ wypad-
kow wecate nie jest skutkiem nieumiejetno-
§ci jazdy, tylko zwiekszenia sie ogdlnego
ruchu automobilowego; drudzy powiadajg,
ze teraz kto zyje, to posiada samochdd, bez
nalezytego przygotowania, stad kalectwa
i zabdjstwa (prawnie przejechanie cztowie-
ka uwaza sie tu za zabojstwo).

Ci drudzy widocznie prowadzag polemi-
ke wiecej przekonywujaco, bo wiadze juz
wprowadzity egzamina dla zawodowych
kierowcow (oprocz ptatnych kierowcow pry-
watnych aut). Ja uwazam, ze jedni i dru-
dzy majg racje. Do$¢ czasem jest udac sie
na ktorg z wielkich drog np. Great Western
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lub Sidcup bypass, «zaby po krotkiej ob-
serwacji przekona¢ sie, ze jezdzag nie tylko
ci co umieja, a przewaznie ci, co chcg. Cza-
sami jedzie tuz przed nosem co$ takiego, co
to cata szosa do niego nalezy, ani go wy-
mingé, bo w kazdej chwili moze mi zaje-
cha¢ droge, ani tez jecha¢ za nim, bo sie
wlecze, jakby mleko wiozt. Gdy sie wresz-
cie, wymijajac szcze$liwie, chce postaé nie-
udolnemu kierowcy spojrzenie petne wzgar-
dy i oburzenia — wychodzi zamiast tego, ja-
ki$ niewyrazny pot usmiech, pot grymas —
tak rozbrajajacy $liczny buziak tkwi za kie-
rownica.

Z drugiej strony niepodobng przypuscic,
zeby kto$ stabo prowadzacy maszyne mogt
wyruszy¢ w piekto ruchu ulicznego. Takie-
go odrazu wyroznitby policjant, przesyta-
jac mu nazajutrz rano stodki liscik, opie-
wajacy na pare funtow za dangerous dri-
ving (niebezpieczne kierowanie). Mam wra-
zenie, ze poczta tutejsza musi niezle zara-
bia¢ na tego rodzaju korespondencji — ka-
rzg pienieznie za byle przewinienie.

Jeszcze o jednym dowcipnym zwyczaju,
kontrolowania  szybkosci, o0 tak zwanej
»trap™ (pufapce). Policja cywilna odmierza
gdzie§ w pieknej, najwiecej uczeszczanej
alei Regents lub Hyde Park dwiescie lub
trzysta yardow, najczesciej na lekkiej krzy-
wiznie, na jednym koricu odmierzonej prze-
strzeni staje dwdch dzentlmandéw z niewin-
nemi minami, udajac, ze zajeci czytaniem
gazety. Na drugim koncu stoi umunduro-
wany policjant ze stoperem. Naiwna zabawa
polega na tem ze dzentlemani przy mijaniu
auta dajg nieznacznie najzwyczajniejszy w
Swiecie startowy sygnat, za$ policjant od-
mierza z doktadnoscig do dwoch pigtych se-
kundy czas przebycia odmierzonej przestrze-
ni, odczytuje na wspaniatym stoperze odra-
Xu szybko$¢ i majestatycznym giestem, za-
trzymawszy samochdd, niewinnie pyta, czy
nie wydaje sie pani lub panu, ze jechat za
szybko? Otéz nieobeznany z podobng prak-
tyka nowicjusz zacznie dowodzi¢, ze nigdy
szybciej niz 25 mil nie jezdzi ze teraz na-
pewno tej normy nie przekroczyt i t. d. Na
to str6z bezpieczenstwa lakonicznie odpo-
wiada, ze mu bardzo przykro oznajmié, ze
szybko$¢ byta doktadnie trzydziesci szes¢
i pét mili na godzing i ze to przekracza
norme i t. d.

Ludzie za$ otrzaskani z przewrotnoscig
policji, zwachawszy pismo nosem, zatrzy-
mujg sie mniej wiecej w Srodku przestrzeni,
zapalajg najspokojniej papierosa i z bez-
czelng twarzg mijajg wsciektego policjanta.
Na wszystkie trutki sg odtrutki.

Wu-ha.

Wycieczka kolarska przed wieloma laty organizowana przez W. T. C.
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Na skoczni warszawskiej podczas zawodow
z udziatem zakopianczykow.

W KILKU WIERSZACH

Do chwili obecnej nie zostaty zweryfi-
kowane wszystkie rozgrywki ligowe. Ogto-
szenie oficjalnej tabeli nasta.pi¢c ma nieza-
dtugo. Wedtug pogtosek nasta.pi¢ majg pe-
wna przesuniecia w tabeli wskutek praw-
dopodobnych valkoveréw za udziat niezgto-
szonych graczy w kilku klubach.

W Kole studentéw wych fiz. Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego na prezesa wybrano p.
M. Lubaczewskiego.

W Brzozowie powstat piekny stadjoa
sportowy oraz strzelnica matokalibrowa.
W Krosénie i w Jasle praca p. w. i w. f. po-
suneta sie w roku biezagcym znacznie na-
przéd, odczuwa sie jedynie brak dobrych
mit instruktorskich.

Miedzynarodowe zawody konne odbe-
da sie w roku przysztym w Poznaniu pod-
czas wystawy powszechnej. Organizacjq za-
wodow zajmuje sie Wielkopolski Klub Ja-
zdy. W tym celu wybudowany zostanie spe-
eiahiy hipodrom. Organizatorzy zawodéw
zamierzajg sprowadzi¢ na powyzsze konku.-
sy kilku zawodnikéw amerykanskich.

S T A DJ O N

Druzyna pitkarska Gedanji, ktora ostat-
nio weszta do Ligi gdanskiej i pokonata juz
czotowe druzyny ligi, jak Naufahrwasser
i Schupo, rozegra w styczniu mecz z mi-
strzem okregu battyckiego V. f. Rasenspieie
(Krélewiec). Prawa strona ataku Gedanii
sktada sie ze znanych graczy jak Nizifski
(dawniej Warta) i Tupalski (dawniej Polo-
nia—Warszawa).

W Lodzi odbyt sie niedawno turniej gier
sportowych w koszykdwce i siatkéwce z u-
dzialem  zespotéw  stotecznych  YMCA
i AZS-u. Poza szeregiem rozegranym me-
cz6w miedzy druzynami miejscowemi, notu-
jemy wyniki nastepujgce: Koszykowka:
YMCA (Warszawa) — Tryumf (L6dz 9 : 16,
AZS (Warszawal—Absalwenci (Lddz 19 : 33,
YMCA (Warszawa)—YMCA (L6dZ) 26 : 12.
Siatkobwka: YMCA (Warszawa) — YMCA
(L6dz) 26 :28, YMCA (Warszawa) — Ab-
solwenci (L6dZ) 30:16. A zatem druzyny
warszawskie odniosty ogdtem trzy porazki
a dwa zwyciestwa.

Polonia zrezygnowata z pracy p. Fr.
Kozeluha, ktéry dotychczas byt trenerem
pitkarskich druzyn klubu.

Na Slasku odbyty sie 23.XII ,dwa po-
wazniejsze mecze, a mianowicie Diana po-
konata 06 Katowice 4:1, zas Amatorski
KS pokonat Kolejowy KS 2 :1.

Na zawodach strzeleckich Kobiecego
Klubu Strzeleckiego pierwsze miejsce zaje-
ta Wittekéwna 91 pkt. przed Karpinska
82 pkt. i Wactawkéwng 81 pkt.

W Warszawie odbyt sie¢ mecz strzelecki
pomiedzy 1 druzyng harcerskg a 15 druzy-
ng harcerskag. Mecz toczyt sie o godnos¢
reprezentowania stolicy w wielkich harcer-
skich zawodach strzeleckich, ktére od-
byty sie od 28—30.XII, zwyciezyli zawodnicy
15 druzyny, osiggajac 413 pkt., podczas gdz
1 druzyna zdobyfa 399 pkt. Najlepsze wy-
niki indywidualne osiagneli: 1) Boye (13
dr.) 91 pkt., 2) Skulski (1 dr.) 90 pkt., 3)
Boguski (1 druz.) 87 pkt.

Niedawno odbyto sie pod przewodnic-
twem Prezesa Putk. Sztabu Gen. Brochwicz-
| ewinskiego plenarne posiedzenie Zarzadu
Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego. Sprawy
biezace referowat sekretarz pptk. S. G. Ta-
deusz Machalski. Obrady Zarzadu dotyczy-
ty dwoch zagadnien. Po pierwsze rozpatry-

li obieca, narciarska grupa treningowa- Po $rodku: trener Simonsen,
Zietkiewiczowa i por. Kasprzyk. Druga od prawej: Polonkowa.
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»«e sprawy unifikacji i kodyfikacji sport«
konkursowego na obszarze Panstwa. W tym
celu uchwalono po wyczerpujacej dyskusji
przepisy dla czionkéw Jury, sedziow i
jezdzcow, obowiazujgce w czasie publicz-
nych zawodéw konnych w roku 1929. Po
ustaleniu definicji konkurséw prywatnych
i konkursow publicznych i przeprowadze-
niu calego szeregu poprawek, przyjeto w
catosci przedtozony projekt przepiséw. Na-
stepnie ustalono terminy konkurséw hip-
picznych w r. 1929. Do najwazniejszych na-
lezy zaliczy¢ konkursy miedzynarodowe
ktore odbeda sie z okazji powszechnej wy-
stawy krajowej z konicem maja w Poznanij
i nastepnie miedzynarodowe konkursy hip-
piczne o Puhar Narodéw, ktére odbedg re
z poczatkiem czerwca w Warszawie. Wrl-
szcie ustalono sfery dziatania poszczegol-
nych klubéw na catym obszarze paristwa.
Po drugie rozpatrywano sprawy Olimpijskie.
Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie putk.
S. G. Andersa, delegowanego z ramienia
Polskiego Zwiagzku Jezdzieckiego na Igrzy-
ska Olimpijskie do Amsterdamu. Bardzo
ozywiona dyskusja, ktora przeciggneta sie
do pdézna w nocy, dotyczyla sie warunkdw
1 systemu przygotowania przysztej druzyny
Olimpijskiej. Po przyjeciu catego szeregu
whnioskOw i ustaleniu ogolnej linji wytycz-
nej dziatania, postanowiono definitywnie
uregulowanie tych spraw nastepnemu po-
siedzeniu. W koncu zatatwiono caty szereg
spraw administracyjnych, z ktérych wymie-
ni¢ nalezy przyjecie jako cztonkéw Zwigzku
Bydgoski Klub Jazdy Konnej, Sandomier-
skie Koto Sportowe, Zwigzek Jezdziecki
V-tej Brygady K. O. P. »

Polscy jezdZzcy majg wzig¢ udziat w za-
wodach konnych w Neapolu (10—19 lute-
go), w wielkich zawodach miedzynarodo-
wych w maju w Poznaniu oraz w zawodaca
miedzynarodowych w czerwcu w Warsza-
wie. '

Program prac trenerow lekkoatletycz-
nych, pp. Klumberga i Jacob$ena, ustalono
Jak nastepuje: trener Klumberg: styczen —
w Poznaniu, luty, marzec i kwiecien — w
Warszawie, maj i potowa czerwca — w
Wilnie, potowa czerwca i lipiec — w Kra-
kowie, sierpien i potowa wrzesnia — w Po-
znaniu. Trener Jacobsen — styczen, luty
i marzec — na Slasku, kwiecien i potowa
maja — w todzi, potowa maja i czerwiec—
we Lwowie, potowa lipca i sierpien — w
Lublinie, wrzesie i pazdziernik — na Po-
morzu.

Jeszcze trzy rekordy lekkoatletyczne
zatwierdzit PZLA: skok w wyz pan — Kra-
jewska 1415, dysk oburacz pan — Konopa-
cka 66.485, pieciobdj pan — Konopacka
4066.07 pkt.

Brak wiec jeszcze protokutdw naste-
pujacych rekordow: 200 m. pan — Breure-
réwna 26.8, kula pan — Konopacka 10.95
(te dwa wyniki zatwierdzit juz Zwigzek Au-
strjacki), oszczep oburgcz — Lonka 54.86,
sztafeta kobieca 4 X 100 m — reprezenta-
cja 51.6, 800 m. pan — Kiloséwna 2:28.2,
skok w dal panéw — Nowak 705 cm., rwut
kulg panaw — Baraa 13.34.
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Na Dynasach rozpoczyna lie dnia 1*
tycznia zimowy turniej koszykéwki dla
.dubdw stotecznych. Turniej odbywac sie
bedzie we $rody (od godz. 16) i w niedziai*
od ogdz. 9).

W Poznaniu odbyty sie zawody bokser-
skie, ktorych najwazniejszym punktem bvi
mecz eliminacyjny pomiedzy Gawlikiem
(Katowice) i Aniotg (Poznan). W meczu tym
zwyciezyt Aniota na punkty, wobec czego
epotka sie on z Gornym (Sltjsk), a mecz ten
zdecyduje, ktory z nich reprezentowac be-
dzie Polske w zawodach z Niemcami. Dal-
sza walki eliminacyjne odbedg sie 2 stycz-
nia w Katowicach. Inne wyniki: w wadze
koguciej Bieganski (Warta) bije Guze, a
Wojewoda (Cegielski) bije  Zyzykiewicza,
zas w wadze potsredniej Witczak i Kacz-
marek walcza na remis.

Znany bokser niemiecki Pistulla, zwy-
ciezca Kupki, ma zosta¢ podobno zaanga-
zowany przez Polski Zwigzek Bokserski n*
ztanowisko zawodowego trenera.

NARCIARSTWO

Polski Zwigzek Narciarski wydat har-
dzi pieknie i estetycznie przedstawiajgcy
eie program Miedzynarodowych Zawodow
Narciarskich. Program ten zawiera takze
opis wszystkich zimowych osrodkéw polskich.

Zwigzek Strzelecki zamierza wystawié
patrol wojskowy do biegu wojskowego na
miedzynarodowych zawodach narciarskich,
ktore odbeda sie w lutym w Zakopanem.

W Krynicy zawigzata sie przy Zwigzku
Strzeleckim sekcja narciarska.

W Cieszynie odbyt sie bieg narciarski
7,5 kim., organizowany przez ,,Watra" (Cie-
szyn). Zwyciezyt Trojanowski (Pogon —
Lwow) 32 min. przed Handelem (4 p. str.
podhal.), Fieckiem (4 p. s. p.), Lindertem
(4 p. s. p) i Adamczykiem (Watra). 4 p. «
p. wystawit az 11 zawodnikdw.

Poraz pierwszy w stolicy odbyly sie w
Agrykoli  zawody narciarskie z udziatem
stynnych zawodnikéw zakopianskich. Za-
wody. te zorganizowane zostaty przez TSG
Sokot. Program obejmowat bieg na 3 kim
i konkurs skokow na skoczni w Agrykoli.
Skocznia ta jest bardzo mata, wobec czego
skoki byty bardzo krotkie .Wyniki biegu
byty nastepujace: 1) Wiadystaw Czech
12:14, 12) Juljan Motyka 12:20, 3) Kar<!
Szostak 12 : 34, 4) Wilczynski 12 : 44, )
Krzeptowski 12 :47. Panna Staszel-Polon-
kowa osiggneta czas 14 :36. W skokach wy-
niki wyby nastepujace: Krzeptowski 16 mir.,
Czech 16 mtr., Cukier 16 mtr., Szostak 15
mtr., Motyka 13 mtr, Panna Polonkowa
miata dwa skoki z upadkiem.

Skiad niemieckiej druzyny narciarskiej
na wielkie zawody w Zakopanem przedsta-
wia¢ sie bedzie nastepujaco: bieg 50 kim.
Bauer, Bock, Pellkofer i Mahl. Bieg 18 kim.
Bauer, Bock, Glass, Custi, Muller, Kratzer,
Krockel i Recknagel. Kombinacja: Bock,
Muller i Glass.

Dom turystyczny I. L. K. S. ,,Czarni"—
Sekcji narciarskiej w stadjum budowy w
Stawsku w Karpatach. Wspaniaty ten
gmach jest ukonczony do potowy uzywal-
nosci, dzieki wybitnej pomocy materjalnej
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego.

S T A B J e N

Z NARCIARSKIEJ GRUPT
TRENINGOWEJ

Okres drugi wiasciwej zaprawy na nar-
tacn rozpoczat sie z dniem 17.X11. b .
pod kierunkiem * trenera Simonsena. Sym-
patyczny ten Norweg potrali by¢ prawdzi-
wym przyktadem dla naszych skoczkdw
swym idealnym wprost stylem, lo tez nie
rnaio nasi skoczkowie wypatrujg sobie o-
zy by raz to, drugi raz to w jego w po-
wietrzu podpatrze¢ i nasladowaé. Naprzod
poprzedzito kilka lekcji na skoczniach pro-
wizorycznych ad hoc zanim przystapiono do
skokéw na duzej skoczni na Krokwi. Skocz-
nia ta po przebudowie okazuje sie bardzo
dobrg — takie jest bowiem zdanie Simon-
sena i naszych najlepszych z Bronkiem Cze-
chem na czele. Dlatego juz na probnych
skokach osiggano czesto ponad 50 m.

Treningi w biegach postepujg rowniez
naprzod. Narazie ograniczono sie do wy-
cieczek na mniejszych lub wiekszych dy-
stansach, stosownie dla roznych kategorii
biegaczy i ra« w tygodniu do silniejszego
przejscig trasy, w zaleznosci od przeznacze-
nia zawodnika. W styczniu dopiero nasta-
pig biegi na réznych odlegtosciach na czasy
by zorjentowac sie o postepie pracy i wyni-
ku u poszczegdlnych zawodnikow.

Sadzac z dotychczasowej zaprawy w
najlepszej formie znajdujg  sie Bronek
Czech, Jozef Bujak, Bracia Matykowie, Roz-
mus, Krol, Wilczynski,

Grupa wojskowa przygotowuje sie spe-
cjalnie do biegu patrolowego na dystansie
30 kim — ze strzelaniem. Treningiem tyra
kieruje por. Kasprzyk kmdt. Grupy tre-
ningowej. Na zawody powyzsze, ktdére od-
bedg sie 9.1l. 1929 zaproszone s naste-
pujace armje: Austrji, Czechostowacji, Fin-
landji, Francji, Jugostawji, Niemiec, Nor-
wegji, Rumunji, Szwajcarji, Szwecji i
Whoch.

Jak wida¢ z pow. nasza patrol bedzie
miata ciezki orzech do zgryzienia, by wyjs¢
godnie z tych zawodow.

Skfad patrolu ustalony bedzie w po-
fowie stycznia.

Trener Simonsen i por. Kasprzyk — Kie-
rownicy narciarskiej grupy treningowej
w Zakopanem.

Procz narciarskiej meskiej grupy tre-
ningowej utworzona zostata przez P. Z. N.
zenska grupa treningowa, majgca na celu
przygotowanie pan do zawodéw narciar-
skich. Zaprawa obejmuje gimnastyke co-
dziennie jedng godzine prowadzong przez
porucznika Kasprzyka Artura, kierownika
narc. osrodka treningowego, wiasciwy tre-
ning narciarski prowadzony jest przez tre-
nera Simonsena co drugi dzien 2 godziny,
masazy udziela Jan Ziemkiewicz, z tazni
korzystajg panie 2 razy tyg. Nasze narciar-
ki rozumiejg jak trudne zadanie majg przed
sobg —.ale to ich nie przestrasza, przeciw-
nie — zapal, forma i podniecienie, jakie w
grupie naszych dzielnych narciarek panuje,
Smiato mozemy powiedzie¢, ze doczekamy
sie wyczyndw imponujacych.

Ze Slizgawki warszawskiej
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Lekcja gimnastyki w Panstwowym Instytucie W. F.

SPORT |

Artykut D-ra R. Kordysa
umieszczamy, celem wywotania dy-
skusji na ten temat, ktory staje sie
coraz bardziej aktualny.

Jezeli patrzymy na psychiczne pobudki
sportu, jezeli traktujemy go jako przejaw
wewnetrzengo popedu do prowadzonej z naj-
wiekszym wysitkiem walki o urojony fan-
tom rekordu, — to wypada z catym naci-
skiem zaznaczy¢, ze ten poped jest wytgcz-
nie cechg meskiej nautry cztowieka i jest
obcy prawdziwie kobiecej duszy.

tudzimy sie przypuszczajac, ze miedzy
sportsmenkg a sportsmanem istnieje wy-
facznie roznica sprawnosci fizycznej, i ze
z tego powodu problem sportu kobiecego
sprowadza sie tylko do innej skali rekordéow
kobiecych. Mezczyzne sporstmana i kobiete
sporstmenke dzieli od siebie nie dajgca sie
nigdy przeby¢ przepas¢ odmiennych pobu-
dek psychicznych: prawdziwa kobieta nie
moze by¢ nigdy prawdziwym sportowcem.

Gdyby ludzkos¢ sktadata sie tylko z ko-
biet (wybaczcie absurd tego przypuszcze-
nia), nie byloby nigdy sportu na $wiecie.

Sport kobiecy zrodzit sie z nasladownic-
twa; nie przypadkowo ukazat sie masowo na
widnokregu w erze réwnouprawnienia ko-
biet i w czasach, gdy sport stat sie zajeciem
modnem.

I nie jest réwniez przypadkiem, ze juz
u matych dzieci rézniczkujg sie zamitowa-
nia do zabaw: gdy zabawa chtopca przyj-
muje coraz wyrazniej forme walki i w pot-
zawodnictwa, to dziewczynka odsuwa sie
od niej ku zajeciom, ktérym te cechy sg zu-
petnie obce.

I nie jest takze dzietem przypadku, z?
niema absolutnie zadnego sportu wymyslo-
nego i stworzonego przez kobiete, zadnego
sportu, ktoryby byt odbiciem specyficznie
k biecego popedu do rekordu.

Fizycznie kobieta niewiele tylko uste-
puje mezczyznie, a w pewnych zakresach
nawet mu doréwnuje, jezeli nie przewyzsza
(odpornos¢ na diugotrwate wysitki, na bez-
sennos¢, bol i t pJ. Mezczyzna potrafi
oczywiscie fizyczne walory kobiety w dro-
dze treningu rozwing¢, umozliwi¢ osiagnie-
cie wysokiej sprawnosci, potrafi jej narzu-
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ci¢ forme walki przez postawienie w szran-
ki wspotzawodnictwa. Ale ta pierwotna,
prometejska zadza walki, ktéra rozpiera
piers mezczyzny, pozostanie jej obca: za-
stagpi  ja taskotliwa sktonno$¢ do uznania
i wyroznienia sie ws$rdéd tysigca innych.
Mozna ten poped do walki zastgpi¢ jakiem-
kolwiek innem wyrozumowanem hastem, np.
idejg wychowania fizycznego kobiet. Wszyst-
ko to jednak nie bedzie prawdziwym spor-
tem.

W krétkich stowach mozna powiedziec:
jezeli kobieta uprawia sport (rekordowy),
czyni to albo dlatego, ze meska potowa
ludzkosci sport uprawia, albo, — ze jaki$
konkretny mezczyzna jg na sporstmenke
wyksztatcit i che¢ wspotzawodnictwa spor-
towego jej suggerowat. W kazdym razie du-
szy kobiecej poped sportowy, jako zjawi-
°ko pierwotne, jest obcy.

Z wywodéw powyzszych bynajmniej
nie wynika, abym uwazat, ze whasciwy ludz-
kosci ped ku doskonaleniu sie byt wytgcz-
nym przywilejem mezczyzny. Przyznaje
otwarcie, ze na obszernym odcinku dziatal-
nosci ludzkiej kobieta nie ustepuje w tym
wzgledzie mezczyznie, w niektorych za$ za-
kresach np. w instynkcie humanitarnym,
w gotowosci poswiecania sie, przewyzsza
bez poréwnania mezczyzne. Ale w sporcie,
gdzie chodzi o czynng walke, o rekord, bra-
kuje kobiecie odpowiedniego motywu psy-
chicznego.

Whiosek jest jeden: kobiecy sport re-
kordowy nie jest zajeciem odpowiedniem
dla psychiki kobiecej. Jest zawsze wyrazem
braku wtasnego, indywidualnego oblicza ko-
biety, albo — co najmniej — potknieciem
sie na drodze ksztattowania sie wiasnej oso-
bowosci kobiety. Jest dalszym jeszcze obja-
wem bezkrytycznego podziwu i checi nasla-
downictwa wszystkiego, co pochodzi od ,,pa-
na stworzenia" — mezczyzny. Jest na dtuz-
szg uprawiany mete — najlepszym sposo-
bem do zatracenia tych cech kobiety, ktdre
sg jej najwiekszg ozdobg — kobiecosci.

— A zatem jest pan wrogiem fizycz-
nego wychowania kobiety — powiedzg mi
w tem miejscu — i pragnie pan utrzymac
rod kobiecy zawsze staby, bierny i skar-
laty..."

NR. 1

Bynajmniej. Sadze jednakze, ze sport
rekordowy ma do$¢ niewiele wspdlnego
z wychowaniem fizycznem. Krancowy wysi-
fek sportsmana, nie hamowany zadnemi
wzgledami, w ogélnym bilansie zdrowia
wiecej zapewne szkody zrobit, niz pozytku.
Droga wychowania fizycznego prowadzi
w pierwszej linji przez gimnastyke, przez
0go6lng higiene; przez rozliczne zabawy
i t. zw. nierekordowe sporty, ktdérych jest
legjon.

Rekordy natomiast i laur olimpijski ze-
chciejcie, piekne panie, zostawi¢ brzydszej
potowie ludzkosci.  Dr. Roman Kordys.

DWULEC1E OSRODKA
W WARSZAWIE.

W $rode dn. 19 grudnia w najpopular-
niejszej obecnie sali sportowej w gmachu
bytej Podchorgzowki odbyta sie znamienna
uroczysto$¢ dwulecia pracy warszawskiego
Osrodka Wychowania Fizycznego, pozosta-
jacego pod kierunkiem kpt. Grossa. Przed
oczyma zebranych, szczelnie zapetniajacych
pozostawione dla publicznosci  obszerne
miejsce, przedefilowato kilkadziesigt 0sob,
demonstrujacych zaprawe zimowg w réz-
nych dziatach sportu. A ilo$¢ ta przeciez
jest zaledwie garstkg, w poréwnaniu z temi
setkami ¢wiczacych i przygotowujacych sie,
pod okiem instruktorow Osrodka, do wyj-
Scia na boiska w sezonie letnim. A ilez to
0s6b trenuje w innych salach, o ktére réw-
niez wystarat sie Osrodek, dawszy je, wraz
ze swymi instruktorami, do uzytku klubow.

Mimowoli przychodza na mysl te nie-
zbyt odlegte czasy, kiedy to przed trzema
laty nierzadko nawet czotowe kluby stotecz-
ne, nie mogly zorganizowa¢ zaprawy zimo-
wej dla swych cztonkdw, juz to z braku sal,
juz z braku odpowiednich instruktorow.
O zawodnikach mniejszych klubow, a zwia-
szcza 0 niestowarzyszonych, mowy by¢ nie
mogto. Poréwnujgc te dwa momenty, prze-
sztosci z terazniejszoscig, w ten jedynie
sposob mozna nalezycie oceni¢ dziatalnosé
i znaczenie Os$rodka dla rozwoju sportu
stotecznego. To tez kpt. Gross, dziekujacy
w chwili otwarcia uroczystosci pptk. Ulry-
chowi, inicjatorowi i zatozycielowi Osrodka,
za udostepnienie sportu szerokim masom za-
wodnikéw, byt wyrazicielem zywiotowej dla
niego wdziecznosci catego naszego spote-
czenstwa sportowego.

Na sam program uroczystosci ztozyt sie
caty szereg pokazow zaprawy. Pokazy te,
mimo, ze prawdziwa robota rozpoczeta sie
zaledwie pottora miesigca temu, wykazalty
w catej petni sumienng i fachowg prace in-
struktorow. Na pierwszy ogienn pos?a, do-
skonale wykonana przez instruktoréw OS$rod-
ka, wzorowa lekcja gimnastyki, prowadzo-
na przez kpt. Grossa, nastepnie lekkoatle-
tyczna zaprawa pan z Polonji, Legji i War-
szawianki, pod kierunkiem Szelestowskiego.
Wychowancy por. Kutakowskiego — poli-
cja i H. K. S. Varsovia — zademonstrowali
zaprawe jiu-jitsu i boksu. Panie — pod
kierunkiem Szelestowskiego, a panowie —
mistrza Szombathelego popisywali sie w szer-
mierce. Na zakonczenie odbyly sie walki
szermiercze.

Na estetyczng cato$¢, poza odpowied-
niem urzadzeniem sali, ztozyty sie jednolite
cho¢ moze niezawsze piekne kostjumy ¢éwi-
czacych. Organizacja doskonata.



PROGRAM INWESTYCJI SPOR-

TOWYCH MAGISTRATU.

W swoim czasie zostat uruchomiony
przy Wydziale Technicznym Magistratu spe-
cjalny Komitet Sportowy, pozostajacy pod
kierownictwem inz. Serwaczynskiego. Po-
wyzszy Komitet po przestudiowaniu wzoréw
zagranicznych opracowat i ztozyt do Magi-
stratu program inwestycyj sportowych na
terenie stolicy. Program ten jest minimalny
i bioragc pod uwage mozliwosci finansowe
Magistratu moze by¢ wykonany w przecig-
gu 3 lat. Oczywiscie, ze pomoc finansowa
Rzadu moze przyspieszy¢ lub opézni¢ reali-
zacje programu Kktory, przedstawia sie na-
stepujaco:

1) W poszczegblnych dzielnicach stoli-
cy maja w najblizszym czasie powsta¢ 0s-
rodki dzielnicowe wychowania fizycznego.
W kazdym poszczeg6lnym osrodku zostanie
zbudowany maty stadjon sportowy wraz
z ogrodkiem jordanowskim. Os$rodkéw po-
dobnych bedzie 7. Pierwszy na Grochowie
juz istnieje (boisko Orta przy ul. Podskar-
binskiej), drugi — dla Marymontu, Stodow-
ca i Czerwonego Dworu, powstanie na ul.
Potockiej (na Marymoncie), trzeci — dla
Ochoty zbudowany zostanie na terenie Kota
Polek w Rakowcu, czwarty — dla Mokoto-
wa, Czerniakowa, i Sielc powstanie w par-
ku Sieleckim, pigty — dla Annopola i Pel-
cowizny bedzie na Nowym Brodnie, szosty

& — wybudowany zostanie na Woli, siédmy
wreszcie dla Srédmiescia i Pragi — przy ul.
Zielenieckiej. Ostatni osrodek zostanie wy-
budowany naprzeciw parku Skaryszewskie-
go w formie stadjonu treningowego.

2) Bioragc pod uwage, ze miedzy po-
szczeg6lnemi  osrodkami  odlegtos¢ bedzie
zbyt wielka dla dzieci, ktore beda zmuszone
przejs¢ czesto przeszto 1500 mtr. aby do-
sta¢ sie do najblizszego ogrodka, program
przewiduje utworzenie samodzielnych ogréd-
kéw jordanowskich, uzupetniajacych. Po-
dobne ogrodki powstang w ogrodzie Saskim
(dla $rédmiescia), w tazienkach (dla dziel-

i nicy potudniowej), w parku Traugutta (dla
Starego Miasta), przy ul. Spokojnej (dla
Powazek), w parku praskim (dla Pragi),
wreszcie w parku Skaryszewskim (dla tej
dzielnicy).

3) Niezaleznie od tego nalezy zbudowaé
stadjon reprezentacyjny na forcie Szczesli-
wickim. Budowa tego stadjonu zostata —
jak wiadomo — odroczona zaréwno z po-
wodu braku kredytéw, jak i z powodu zmia-
ny planéw budowy.

4) Pozatem przy wszystkich szkotach
powszechnych powstang wzorowe boiska do
gier.

5) Wzorowa olbrzymia ptywalnia z 2
basenami, salami gimnastycznemi, wraz
z rzymska taznig, projektowana jest przy
ul. Leszczynskiej, wedtug planu inz. Kloso-
wicza. Pozatem na fasze w parku Skary-
szewskim powstanie miejski basen ptywacki
(letni), oraz baseny klubowe.

Wreszcie 6) wykoriczenie i doprowadze-
nie do nalezytego porzadku istniejgce boi-
ska klubowe, jak np. Skry, Polonii, A. Z. S.,
oraz mniejszych boisk.

Mamy nadzieje, ze powyzszy plan —
doprawdy jeden z najlepszych — nie zosta-
nie tylko w sferze projektow.

S TADJON
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Grupa C¢wiczacych w osrodku narciarskim w Zakopanem.
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Geneza golfu.

O powstaniu golfu krazy mnéstwo hi-
storji mniej lub wiecej prawodpodobnych.
Oto najnowsza wiadomo$¢, zaczerpnieta z
tygodnika amerykanskiego, ktory poswieca
wiele miejsca tej grze.

Golf byt wynaleziony w Szkocji w roku
1492, kiedy to miody pastuch, Johnny Golf,
pilnowat swe barany nad brzegiem Morza
P6tnocnego.

Urozmaicajac sobie czas podbijat swym
pasterskim kijem kamyki spotykane na
swej drodze.

Zdarzyto sie, ze jeden z nich potoczyt
sie do dziury kreta. Johnny zamiast go wy-
ja¢ stamtad i bawic sie, jak poprzednio po-
stanowit wydosta¢ go przez uderzanie Kki-
jem, co mu sie udato w zupetnosci.

Zadowolony z tego zaczat teraz umie-
szcza¢ kamienie w najrézniejszych miej-
scach: w trawie morskiej, na pagorkach,
skad go wydostawat swym kijem. Tak to
szlachetny sport-golf zostat wynaleziony.

Wiele sie jednak zmienito, wprowadzo-
no prawidta, ktore nastepnie kilkakrotnie
modyfikowano, oraz wprowadzono przyrza-
dy do gry.

Kamierh zamieniono na pitke, a kij pa-
sterski przybrat liczne i rozmaite formy.
Gdy za$ chodzi o nazwe, to wzieto jg od
nazwiska mtodego pasterza, ktory z nuddéw
wybijat- kamiernn z otworéw krecich.

Angielska lotniczka w Ameryce.

Lady Heath, stynna lotniczka angielska
przebywa obecnie w Stanach Zjedn., gdzie
prowadzi propagande lotnictwa, a zwiaszcza
kobiecego. Jezdzi ona z miasta do miasta
i organizuje wszedzie odczyty. Stany Zjed-
noczone, ktore posiadajg duzo zwolenniczek
samolotu, przywigzuja wielka wage do pracy
Lady Heath.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci podczas
swej podrézy z Europy do New-Jorku na
pokfadzie Lewiatana, spotkata sie z Cham-
berlainem, ktéry przebyt Atlantyk z Lewi-
nem. Zyskali na tem pasazerowie statku,
gdyz zostali nakarmieni do syta historyjka-
mi lotnictwa meskiego i kobiecego.

Nowy rekordzista.

Jest to rekordzista snu. Lecz nie w zna-
czeniu, ze potrafit najdtuzej spac, nie, gdyz
bytby to wypadek katalepsji, i zostatby od-
wieziony do szpitala. Mistrz snu, to niejaki
Jerzy Taggart z Balmore, ajent handlowy,
jechat za swemi sprawami, tymczasem zda-
rzyta sie katastrofa kolejowa—pocigg wio-
zacy ajenta zderzyt sie z ekspresem.

Skutki zderzenia byly katastrofalne. Po-
gotowie Kkolejowe pracowato przez dhugie
godziny. Jakiez byto zdziwienie ratujacych,
gdy zobaczyli w jednym przedziale, copraw-
da nieuszkodzonym, Spiagcego cztowieka z za-
ciSnietemi pieSciami. Chrapat nawet. Kiedy
go budzono—denerwowat sie, Kiedy dowie-
dziat sie o katastrofie—zmienit sie. A wiec
nic nie styszat, nic nie odczuwat.

| czyz nie mozna go nazwaC mistrzem
snu.

Prywatny koA na rzadowym
owsie,

Dziwnem mogtoby sie wyda¢ takie ze-
stawienie poje¢, a jednak w praktyce miato
miejsce.  Oficerowie  bowiem posiadajgcy
wiasne konie, mogg oddawa¢ swych czwo-
ronogich na pasze rzadowa, ale wéwczas kon
jest do rozporzadzenia Ministerstwa Skar-
bu. Biedni sa ci oficerowie-jezdzcy, bowiem
objezdzonego przez nich konia, zabiera sie
im, pomimo, ze wiasciciele nie sg w ekspe-
dycjach wyznaczonych i wywozi sie konia
zagranice, na zawody, chociazby nawet za-
den z cztonkéw ekspedycji go nie dosiadat.

Maksymalna szybkos$¢ cziowieka.

Ciekawie wypada pordwnanie poszcze-
0 szybko$¢ na godzine. Paddock przebiegt
golnych rekordéw S$wiatowych jezeli chodzi
swojg rekordowa ,setke" (10.4 sek.) osia-
gajac 34.6 km. na godzing, S. Martin, bie-
gnac 800 w 1:50.6 osiggnat szybkos¢ 26
km. na godzine, Nurmi, bijac rekord na 5
kim. (14 :28.2) w biegu godzinnym przebyt
19.211 km.
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Warszawskie Tow. ktyzwiarskie —wy-
stalo swego zawodnika Zb. Iwasiewi.-za
na miesieczny trening w jezdzie figurowej
do Wiednia, a Nehringa na dwutygodnik
wy trening w jezdzie szybkiej do Oslo.

Podczas Swiat odbyty sie na Slasku na-
stepu,ace mecze pitkarskie: Kolejowy K
S. — Amatorski K. S. 4:3, K. S. Katowi-
ce — Diana 5:2, 07 Siemianowice Skra
1:0, Ruch—Stadjon 9:2 (finat turnieju),
Slask—S. K. Beuten 1:0 Iskra—Slask 3: 1,
07 Siemianowice — 06 Katowice 0 :6.
Slask—Pogori  (N. Bytom) 4:2, Diana-
Orzet 4:4, Amatorski K. S—Pogon (Ka-
towice) 8:0.

W potowie stycznia zakoriczony zosta-
nie kurs wychowania fizycznego dla na-
uczycieli szkot powszechnych. Liczba stu-
chaczéw wynosi 500.

Rozgrywki o mistrzostwo Polski w pit
ce rowerowej cdbedg sie w dniu 3 marca
w Katowicach. Najwieksze szanse posiada-
ja zespoty K. C. Z°ry i wielokrotny mistrz
T. C. 05 Katowice.

Dn. 30.XIl odbyty sie nastepujgce spo-
tkania pitkarskie na Slasku: Amatorski
KS—Slask 0:0, Ruch—Katowice 06 1:2
(1:1), Kolejowy KS—Policyjny KS 1:0
(0 :0. Zaznaczy¢ nalezy, ze z powodu nie-
pogody mecze trwaty po 60 minut.

W dniu 7 stycznia rozpoczyna sie¢ w
Osrodku w. f. w Warszawie kurs szermier-
ki dla insrtuktoréw wojskowych (20 podofi-
cerdw i 10 oficerow) z catej Polski pod kie-
runkiem trenera wegierskiego Szombathe-

ly‘ego.
K. S. Warta zaangazowatl ponownie
znanego trenera wegierskiego, Bela Fur-

eta, ktéry przed kilku laty z powodzeniem
trenowat Warte.

W Gdansku dn. 30.XIlI grata druzyna
D. F. C. (Praga) z reprezentacjag Gdariska,
zwyciezajac ja 10: 3.

W todzi odbyt sie w niedziele mecz pit-
karski pomiedzy Burza i LTSGIb z wy-
(nikiem 1:0 na lkorzy$¢ LTSG. Bramke
zdobyt Franzman II. Wobec rownej ilosci
punktow, decydujacy mecz 0 mistrzostwo
klasy B odbedzie sie w +todzi.

Zawody ciezkoatletyczne o
cze mistrzostwo okregu Slgskiego odbyty
sie w ubieglg niedziele w Giszowcu. Mi-
strzostwo zdobyli — w zapasach w wadze
muszej — Brzeszkiewicz (M, Dabrowka), w
wadze koguciej — Han (M. Dabr.), w wa-
dze piorkowej — Jasinski (Janéw), w wa-
dze lekkiej — Androks (Janéw), w wadze
potéredniej — Szweinoch (M. Dabr.), w
wadze potciezkiej — Kalamach (Janow). W
podnoszeniu ciezardbw mistrzami zostali w
poszczegblnych wagach: w muszej — Ba-
ron (M. Dabréwka) — 185 kg., w kogu-
ciej — Hajduk (Janow) 1525 kg., w pior-

robotni-
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kieszonkowe i nareczne

kowej — Karkoszka (Janow) 190 kg., w
lekk;ej — Szeja (Jandw) — 245 kg., w pot-
Sredniej — Meizel (Jandw) — 295 kg., v
poitciezkiej — Kalamach (Janéw) — 247,5 kg.

Utworzone niedawno Tow. lekarzy
Wych. Fizycznego ztozylo swoj statut do
zatwierdzenia. Celem towarzystwa jest pro-
pagowanie idei wychowania fizycznego |
racicnalnej hygjeny sportu wsrod szerokich
warstw ludnosci, dziatalnos¢ praktyczna i
dosw-adczalna w klubach sportowych oraz
naukowo-wydtw nicza, wreszcie szkolenie
lekarzy w dz:edzinie wychowania fizyczne-
go. Prezesem towarzystwa wrbrany zostat
dr Gustaw Racigzek, ponadto do Zarzadu
wchodzg pp. mjr. Misiuro, dr. Nowakowsk’,
dr. Pajecheréwna, dr. Mitkiewicz, dr Zu-
rakcwski oraz dr. J. Michatowicz.

Liczba sportowych klubéw kobiecych
ciggle wzra-ta. Na terenie stolicy poza
Grazyng Klubem wioSlarek, dziata rob
»Start”, liczacy juz przeszto 300 cztonkin.
Ostatnio powstaty dwa nowe robotnicze
kluby kobiece ,Stawa" i ,Stonce" (przy
Rob. Opiece Spofecznej). Pozatem istnie-
ja dwa zydowskie kluby kobiece: ,,Ewa" (z
inicjatywy tygodnika ,,Ewa") oraz ,Wizo".
Poza stolica mnozg sie rowniez kluby czy-
sto kobiece. Na terenie Lublina pows‘at
klub kobiecy K. K. S. (Kobiecy Klub Spor-
towy). Na welnem zebraniu, ktére sie od-
byto w .ubieglym tygodniu obecnych juz by-
to 30 cztonkin. Przewodniczacg zostata wy-
brana p. Jankowska, wiceprzewodniczg-
cq — Podhorska, sekretarkg — Fleszaro-
wa. Ponadto do Zarzadu wchodzg jeszcze
pp. Grabowska i Bohutowna.

Wydziat gier i dyscypliny Ligi na
swym ostatniem posiedzeniu ukarat Ma-
chinka (IFC) czteromiesieczng dyskwalifi-
kacjg (do 24.1V), Hyle (Polonia) — jedno-
miesieczng dyskwalifikacja, Ataszewskiego
nagang, Fleischera (HaSmonea) — dwumie-
sieczng dyskwalifikacja, Fliegera za$ az
6-miesieczng dyskwalifikacjg (do 24.VI).

Zawody szermiercze. T. S. Orleta (Gru-
dzigdz) urzadzit przy wspotudziale instruk-
torow Centrum Wyszkolenia Kawalerji po-
kazowe zawody szemiercze. Lekcja poka-
zowg instruktoréow C. W. Kaw. kierowat
olimpijczyk por. Koprowski, natomiast ucz-
niow st. wachm. Rdzycki. W koncu lutego
odbedg sie zawody szermiercze Orleta—
Sekcja Szermiercza Sokola |.

Mistrz Polski w koszykdéwce, Czarna
Trzynastka (Poznaf) rozegrata w sobote
niedziele dwa mecze w todzi bijgc Herthe
26:20 i Tryumf 26:19. Kombinowana dru-
zyna akademikéw warszawskich rozegra-
ta mecz koszykowski z YMCA (Lo6dz) zwy-
ciezajgc 39 :32.

Zarzad Klubu Sportoweego Policji Pan-
stwowej ukonstytuowat sie nastepujaco: pre-

Sprzedaz
i reparacja
fachowa

Budziki i Repetjery

kieszonkowe

Zegarki specjalne na nagrody sportowe
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mi podinspektor Jan Schuch, wiceprezeei:
nadkom. Dabrowski i podinspektor ZieliA-
ski; sekretarz aspir. Pinicki; skarbnik Ru-
sinski; gospodarz nadkom. Fuchs; cztonko-
wie zarzadu: asp. Rokicki, przod. Ledzinski
st. przod. Porebski, i przéd. Tratt. Na tem-
Ze zebraniu wyloniono komisje statutowg
oraz kierownikdw poszczegélnych sekcyj:
bokserskiej, gimnastycznej, gier i zabaw,
hippicznej, kolarskiej, lekkoatletycznej, ko-
biecej, tyzwiarskiej, narciarskiej, ptywac-
kiej, strzeleckiej, szermierczej, tenisowej i
wioslarskiej.

Tennista Warszawianki Goldstein, ba
wigcy obecnie na studjach w Wiedniu, od
nidst tam ostatnio szereg powaznych sukce
séw. M. in. pokonat on doskonatego tenisiste
austryjackiego Dammera, zwracajgc na sie-
bie uwage fachowej prasy.

Klub Wioslarski Tryton (Poznan) sa-
angazowat na sezon 1929 trenera czeskie-
go Szmidta, a KWO04 Poznan rowniez »e-
mierzg sprowadzi¢ trenera.

W Katowicach dn. 19.1 odbeda sie mie-
dzynarodowe zawcdy zapasnicze z udzia-
fem zawodnikéw niemieckich, wegierskich,
austriackich, czeskich i polskich.

SPORTY ZIMOWE

W dniach 5 i 6 b. m. w Zakopanem
rozegrane zostang poraZz pierwszy W Sezo-
nie narciarskie zawody w kombinacji, t. j.
w biegu 18 kim. (w sobote) i w skokach
(w niedzielg).

We Lwowie odbyty sie 30.XIlI dwa me-
cze hokejowe, a mianowicie LTE (druzyna
kombinowana) pokonata Czarnych 3:2,
przyczem sedziowatl p. Kikiewicz, za$ Po-
gon 1l pokonata Miejskie Zaktady Elek-
tryczne 9:2.

Znana narciarka polska, Janina Lo
t czkowa ulegta w Woroniakach pod Zio-
czowem na wycieczce narciarskiej kontuzji
nogi i musiata przerwac trening, ktory ostat-
nio prowadzita bardzo intensywnie.

W Toruniu druzyna TKS-u pokonata
'kimbinowany zesp6t innych klubéw Toru-
nia w stosunku 9:2.

Na zawody narciarskie w Brassow
(24—217.1) wyjezdza polska druzyna nar-
ciarska. W zawodach tych wezmg udziat
czesi, jugostowianie i rumuni,

W Krynicy kombinowana druzyna K. L.
(Poznan) i L. T. £. (Lwow) pokonata AZS I
(Warszawa) 2:0, a Cracovie 3:2.

Lwow posiada obecnie trzy kompletnie
urzadzone tory hockeyowe, nalezagce do
L. T. . przy ul. Pefczynskiej z boku duzy
tor tyzwiarski, Pogoni na Gdansku, oraz
40 p. p. wraz z Lechjg na boisku 40 p. p
na Pohulance, oraz zupetnie osobno wy-
tacznie tor tyzwiarski na stawie1 ,,Switezit
wszystkie tory dostepne dla publicznosci.

Najwytworniejsze
perfumy i kosmetyki

Leserfaietoicz 1 S~ka
Krakow

Plac Szczepanski 2



NR. 1

Z ZYCIA
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Na walnem zebrania Zwigzku Dzienni-
karzy i Publicystow Sportowych w Warsza-
wie przewodniczyt red. Majcher. Bardzo
Seeroko dyskutowano nad' sprawg stosun-
ku do Syndykatu Dziennikarzy. Uchwalono
podziekowa¢ zarzadowi za dotychczasowa
dziatalno$¢ w tej sprawie i upowazniono do
poczynienia dalszych odpowiednich kro-
kow w zwigzku z majgcg by¢ niebawem dy-
skutowang w Sejmie sprawg ustawy 0 sto-
tunkach prasowych. Nastepnie dyskutowa-
no nad sprawg ewentualnego zainicjowania
powstania Zwigzku Prasy Periodycznej, a
epracowanie odpowiednich  wnioskéw po-
wierzono zarzadowi. Na zakoriczenie dy-

skutowano szeroko nad sprawg niezapro-
*»enia  szeregu przedstawicieli prasy na
estatnie uroczystosci sportowe. W wybo-

jach uzupetniajacych do komisji rewizyjnej
Wybrano pp. Szenajcha i Wiodarkiewicza.

Najblizsze posiedzenie Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego odbedzie sie praw-
dopodobnie w dniu 16 lutego w Warszawie.

W Warszawie odbyto siewalne zebranie
Warszawskiego okregowego Zwiagzku Pty-
wackiego. Na zebraniu tem wybrano zarzad
W sktadzie nastepujagcym: prezes — mjr.
Cietkiewicz, viceprezee — >p. Majzner, ss-

S T A DJ O N

kretarz — p. Grudzinski, skarbnik — p. La-
towiec, cztonkowie pp. Malipan j Werkstel.

W BrzeScia zawigzat sie Zwigzek
Dziennikarzy Sportowych Polesia.

Na walnem zebraniu tddzkiego K. S.
wybrano na prezesa putk. Hilarskiego.

Zarzad dziata ,Wychowanie fizyczne
i sport" na powszechnej wystawie Krajowej
w Poznaniu ukonstytuowat sie nastepujgco:
pp. Wolski (przewodniczacy, Stirmer (za-
stepca) i por. Kaseja (sekretarz).

Zarzad sekcji lekkoatletycznej Warsz.
akr. zw. robotniczych klubéw jest nastepu-
jacy: Aluchna, Radzio, Janiak, Maciejewski,
Dobrosz i Binecki.

Makabi (Warszawa) otrzymata boisko
przy ul. Zielenieckiegj.

Warszawskie Towarzystwo Cyklistow
zamierza rozpocza¢ budowe toru kolarskie-
go na Sielcach, poniewaz teren Dynaséw
ma zosta¢ rozparcelowany.

Walne zebranie PZLA odbedzie sie
6 stycznia o ogdz. 10 w lokalu ZZ. (Wiej-
ska 11).

W skiad nowego zarzadu Klubu Wio-
Slarek Warszawskich wchodza: Zabawska-
Domostawska (prezeska), Krynska, Jurjewi-
cz6éwna, Kozuchowska, Szpachtéwna, Rysz-
kiewiczOwna, Staszkiewcizéwna, Rundba-
kiendwna, Ostrowska, Darnowska, Buszke.
Lewandoska, Marusiewska i Tryburska.

KTO OPLACI catoroczna

NARTY, KIJKI WIEZBY,
SANKI SPORTOWE
LYZWY ,SALCHOW”

oraz buty do sportéw zi-
mowych poleca skfadnica

»oport i Rozrywka*

WARSZAWA
Nowolipki 12, tel. 289-91

LY ZWY

MARSZAEKOWSKA 108

ROZNYCH
SYSTEMOW
dla PAN, PANOW | DZIECI

EDWARD CHROSTOWSK1

WARSZAWA

PRENUMERATE

STADJONU

24 Zt.

do 20 stycznia 1929 r.

otrzyma jako PREMJE
pieknie ilustrowany zeszyt

Igrzyska IXOlimpjady*

(zimowve,
wiosenne
i letnie)

KONTO P.K.O. 7498

FILMY SPORTOWE

LEKKA ATLETYKA

WIOSLARSTWO
Zeglarstwo

spor Tw WOJSKU i t. d.

Wypozycza Administracja Stadjonu.

Dla Szkél i Komitetow Wychowania Fizycznego specjalne warunki.

poleca

TEL. 35-87.

STR.

WARSZAWA '
KRAKOWSKIE-PRZEDMIESCIE 16.

OD POLWIEKU POWSZECHNIE
ZNANYZE SKUTECZNOSCI

N SzczyY P/\ R AG (@)
BRODAWKI ST. GORSKIEGO
SKORY AR EzAWA

STWARDNIENIA

Wszyscy nasi wspot-
pracownicy proszeni sq
0 nadestanie swych'

L egitymacji

W celu przedtuzenia
na rok 1929

LYZWY, NARTY, SANECZKI
BUTY DO LYZEW poleca

SPORT | GIMNASTYKA

SPOLKA Z OGR. ODP.
WARSZAWA, HOZA Nr 29,

TEL. 258-02
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KAZDEGO ZWYCIEZCE.

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA:
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