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ZYCIE ORGANIZACYJNE

K. S. Warta (Poznan) wydaje wiasne
pismo klubowe pod tytutem ,Warciarz".
Ukazanie sie takiego wydawnictwa powita¢
nalezy z wielkiem uznaniem.

Nowy Zarzad K. S. Orzel przedstawia
sie nastepujaco: prezes — p. S. Latowiec,

viceprezesi — pp. Mikotajewski i Gorka,
sekretarz — p. Kowalewski, skarbnik — p.
Sienkiewicz, gospodarz — p. Gogtoza,

cztonkowie — pp. Frackiewicz i Kropiwni-
cki.

Walne zebranie Ligi PZPN odbedzie
sie 6 kwietnia, przyczem na zebraniu roz-
patrzone beda uchwaty walnego zebrania
PZPN-u w stosunku do klubéw ligowych
Zarzad Ligi PZPN postanowit zwrdcic¢ sie
do ~ZPN-u z prosbg o przesuniecie Dnia
PZPN-u z 3 maja na 9 maja.

Walne zebranie Polskiego Zwigzku Ho-
keja na Trawie odbedzie «ie 24 b. m. w Pr
znaniu. Zwiazek liczy obecnie 15 klubow.

Zarzad ZZ otrzymat od sekretarza Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, p.
Baillet-Latoura list, zawiadamiajacy, ze kon-
gres olimpijski, w roku biezagcym odbedzie
sie w Lozannie, natomiast na przysztos¢ be-
dzie wzieta pod uwage propozycja polska
co do urzadzenia kongresu w Polsce. Kon-
gres w Lozannie odbedzie sie od 8—1L.IV.

W Warszawskim  Stotecznym Komite-
cie W. F. odbyfa sie konferencja pod prze-
wodnictwem wojewody Jaroszewicza. Na
konferencji tej omawiano sprawe zorgani-
zowania w Warszawie w dniach od 9—15
czerwca powszechnego tygodnia, ktoéryby
obejmowat imprezy sportowe wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego.
Wybrano kilka komisyj, ktére do do dnia 3
kwietnia opracowa¢ majg odpowiednie pla-\
ny. Na wziecie udzialu w tygodniu sporto-
wym zaproszone beda szkoly, organizacje
w. f. i p. w. oraz kluby.

W Warszawie odbyto sie uroczyste roz-
danie nagrod za pierwsze w stolicy mie-
dzyklubowe zawody narciarskie. Szereg za-
wodnikéw zdobyto odznake PZN, a miedzy
nimi odznake ztotg uzyskat inz. Schiele
Aleksander. Rozdania nagrod dokonat puik.
Bobkowski, prezes PZN. Przedtem wygtosit
przemdwienie dr. Hiasko, a na zakoriczenie
odbyto sie wyswietlenie filmu narciarskiego.

Komitet organizacyjny wio$larskich mi-
strzostw Europy, ktére odbedg sie 18 sierp-
nia w Bydgoszczy, pracuje bardzo inten-
sywnie. Budowa nowych trybun, schronisk i
namiotow oraz przedtuzenie toru dokona-
ne zostanie jaknajszybszym czasie. Komi-
tet pracuje rowniez nad przygotowaniem
kwater, utatwieniem komunikacji kolejowej,
telegraficznej i pocztowej oraz zorganizowat
juz biuro prasowe.

Prezesem Warsz. Okr. Zw. Zapasnicze-
go zostat St. Motz. Dotychczasowy prezes,
inz. Huber, podat sie do dymisji z powodu
wyjajzdu.

Zapasnicze mistrzostwa Polski odbedg
sie w todzi w koncu biez, miesigca.

»Przepisy gry w pitke nozng“ ukazg sie
niezadtugo w wydaniu P. Z. P. N.

P. Z. P. N. zamierza w najblizszym cza-
sie zorganizowa¢ samodzielne okregi w Bia-
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tymstoku i Réwnem, a zatem bedzie 13 ok-
regow terytorialnych.

Sekcja Higjeny Szkolnej Oswiaty i Kul-
tury Magistratu m. st. Warszawy, pragnac
podnies¢ poziom fizycznego wychowania w
szkotach, zorganizowata przy -wspotudziale
Inspektoratu Szkolnego Kurs przeszkolenia
nauczycieli gimnastyki szkét powszechnych.
Kurs obejmowat wyktady teoretyczne za-
sad wychowania fizycznego, anatomo-fizjo-
logicznych podstaw i metodyki ¢wiczen cie-
lesnych, oraz miesieczne C¢wiczenia gimna-
styki, gier i zabaw ruchowych. Na kurs u
czeszczato okoto 500 nauczycieli, ktoérym
dnia 18 b. m. w sali Rady Miejskiej uroczy-
Scie wreczono Swiadectwa. Zorganizowanie
kursu niewatpliwie w znacznej mierze pod-
niesie poziom fizycznego wychowania w

szkotach i wplynie dodatnio na zdrowie
miodziezy szkolnej.
Zwigzek Robotniczych  Stowarzyszen

Sportowych zamierza wysta¢ do Norymber-
gi na lIgrzyska Robotnicze (8—12.VII) dru-
zyne lekkoatletéw i pitkarzy.

Polska ekipa konna udaje sie w kwiet-
niu do Nicei na wielkie miedzynarodowe
zawody konne w dniach od 17—28 kwiet-
nia. W skfad druzyny wejda: putk. Rommel
(szef ekipy) ,rtm. Krolikiewicz, por. Szos-
land, por. Korytkowski, por. Starnawski,
por. Kulesza i por. Rojcewicz. Wraz z dru-
zyna jedzie 16 koni, ktére wyrusza z Gru-
dzigdza okoto 28 b. m., jezdzcy pojada po
Wielkiejnocy.

BOKS

Zawody bokserskie w Grudzigdzu, u-
rzadzone przez Sokot |, daty nastepujgce
wyniki. Waga kogucia: Agor (G. K. S. 1925
Grudzigdz) — Lampkowski (K. S. Unja Gru-
dzigdz). Walka mniej interesujgca. Wynik
nierozstrzygniety. Waga kogucia: Nowakow-
ski (Unja) — Borucki (Sokot I). Walka ozy-
wiona. Zwyciezyt Borucki z powodu dys-
kwalifikacji N. Waga piorkowa: Sosinski
(Unja) — Zielinski (Sokot 1).  Zwyciezy!
przez k-o. Sosifnski. Waga piérkowa: Pio-
trowski (G. K. S. 1925) — Topolinski (So-
kot 1). Zwyciezyt na punkty P. Waga lekka:
Wyzlic (G. K. S. 1925) — Czarnecki Stef.
Walka nierozstrzygnieta. Waga potsrednia:
Dojas (K. S. Polonia Bydgoszcz) — Czarnec-
ki Alf. (Sokot 1). Bardzo dobrze sie zapo-
wiadajagcg walke przerwat sedzia z powodu
krwawienia oka Cz. Waga potciezka: Pie-
tryga (K. S. Polonia) — Czarnecki TeoL
(Sokét 1). Wysoki poziom techniczny obu
zawodnikéw, przy koncu zauwaza sie prze-
meczenie  P.  Wynik dyskwalifikacji Cz.
przyjeta cata publiczno$¢ stusznie z krzy-
kiem i gwizdkami. Wykorzystywanie stano-
wiska sedziego p. Krakowskiego (Olympia)
do nienawisci klubowej jest nie na miejscu.

Epilogiem bokserskich mistrzostw sto-
licy, podczas ktérych Varsovia wycofala
swych zawodnikéw z finatow, jest wyrok
warsz. okr. zwigzku bokserskiego, ktory
zdyskwalifikowat sekcje bokserska Varsovii
na 3 miesigce, za$ kierownictwo sekcji —
na rok.

Szkolne mistrzostwa gier sportowych
odbedg sie w Warszawie pod protektora-
tem Pol. Zw. Gier Sportowych.
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KOLARSTWO LWOWSKIE

Program zawodow kolarskich w woj.
Iwéw, przedstawia sie nastepujgco: 7.V
wyscigi ,,Otwarcia sezonu" Sek. Kol. W.-C.
S. S. ,,Polonia"™ w Przemyslu; 14.1IV (Oficjal-
ne otwarcie sezon-u kolarskiego we Lwo-
wie); 211V wyscigi wiosenne Sek. Kol. L.
K. S. ,,Pogon” we Lwowie; 28.IV wyscigi
wiosenne Sek. Kol. Z. K. S. ,,Hasmonea" we
Lwowie; L.V wyscigi ,,Otwarcia sezonu"
Sek. Kol. Rob. KI. Sp. we Lwowie; 3.V wy-
Scigi wiosenne L. T. K. i M. we Lwowie;
Bieg 3 Maja (20 km) Kol. W.-C. S. S. ,,Po-
lonia" w Przemyslu; 5.V Il bieg rozstawny
4 X 25 km o puhar ,Stowa Pol." org. Sek.
Kol. L. K. S. ,,Pogon" we Lwowie; 9.V mi-
strzostwa klubéw W.-C. S. S. ,,Polonia"
(Przemysdl), R. T. K. i M. (Rzeszéw), T. G.
»S0kot" (Nisko); 12V mistrzostwa klubow.
L. K. S. ,Pogor”, L. T. K. i M, Z K. S.
»Hasmonea", R. K. S. — wszystkie we Lwo-
wie; 19.V | Bieg ,,Naprzetaj naokoto Lwo-
wa" o0 nagr. ,,Ateneum’, organ. L. T. K. i
M.; 20.V Il Bieg druz. 100 km o puhar P. U.
W. F. organ. Sek. Kol. ,Legja" w Warsza-
wie; 26.V Bieg 105 km o puhar ,,Ekspressu
Porannego" organ. W. T. C. w Warszawie;
30V (,Bieg o tytut najlepszego zyd. kola-
rza w Polsce” org. Sek. Koj. Z. K. S. , Has-
monea' we Lwowie); 2.VI kolarski bieg ok-
rezny 104 km o puhar przech. organ. Sek.
Kol. T. G. ,Sokot" w Nisku; 9.Vl Bieg
~Lwow — Mikotajow — Lwow" org. Sek.
Kol. Z. K. S. ,Hasmonea" we Lwowie; 16.VI
Bieg ,,Dookota Warszawy" 265 km o nagr.
gen. Goreckiego organ. Sek. Kol. W. K. S.
»Legja" w Warszawie; 23.VI Mistrzostwo
Polski torowe organ. W. T. C. w Warsza-
wie; 30.VI Mistrzostwo wojew. Iwow. 100
km, organ. Sek. Kol. L. K. S. ,,Pogon"; 7.VII
Wyscigi letnie Sek. Kol. R. K. S. we Lwo-
wie, — Bieg ,,Krakow — Zakopane" 110
km org. Sek. Kol. ,,Makkabi"; 14.VIl Mi-
strzostwo Polski drogowe 200 km i Zjazd
Tow. Kol. w Poznaniu; 21.VII Il Bieg ,,Kra-
kow — Lwow" 325 km organ. L. T. K. i M.:
26-27-28.VIIl Bieg ,,Dookota wojew. krakow."
600 organ. K. K. C. i M.; 28.VII Wyscigi o
puhar W. C. S. S. ,Polonia" w Przemyslu;
4-18.VIII 11 Bieg Dookota Polski, organ. Red,
Przegl. Sport, i W. T. C.; 18.VII Wyscigi let-
nie org. Sek. Kol. Z. K. S. ,Hasmonea" we
Lwowie, — Mistrz Armji 100 km o nagr. gen.
Roupperta organ. Sek. Kol. W. K. S. Legja
w Warszawie; 25.VIIl Bieg 12-godz. tor. d)a
ucz. biegu ,,Dookota Polski" org. W. T. C,;
I.IX Wyscigi jesienne Sek. Kol. L. K. S.
»Pogon" we Lwowie; 8.1X | Bieg 100 km o
nagr. wedrowng organ. Sek. Kol. L. K. S.
»Pogon“ we Lwowie; 151X Bieg Asow 100
km organ. Sek. Kot. W. K. S. ,Legja" w
Warszawie; 22.IX Mistrzostwo Przemysla
100 km organ. Sek. Kol. W. C. S. S. ,,Polo-
nia"; 29.1X V Bieg o puh. ,Gazety Poran-
nej" organ. L. T. K. i M. we Lwowie; 6.X
Il Mistrzostwo Lwowa 100 km organ. L. T.
K. i M, — (Wyscigi z ok. Swieta T.U.R. or-
gan. Sek. Kol. R.K.S. we Lwowie). — Wy-
$cigi. jesienne Sek. Kol. W.-C. S. S. ,,Po-
lonia" w Przemyslu; 13.X Wyscigi ,,Zakon-
czenia Sezonu" Sek. Kol. Z. K. S. ,Hasmo-
nea” we Lwowie; 20.X Wyscigi ,,Zakoncze-
nia Sezonu" Sek. Kol. L. K. S. ,Pogon".



MARSZAL EK
JOZEF

PILSUDSKI

Osoba najwyzszg w naszej hierarchji sportowej jest
Przewodniczacy Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.
Stamtad bowiem ,jak z dalekiej, od wzorow ukrytej Kwate-
ry Glownej, ida dyrektywy, idg wskazania, owoce dtugich
przemyslen, kierujgce potezng masg szarej braci sportowej,
wiodgce rase polskg po drodze rozkwitu.

Przewodniczacym Rady jest Marszatek Pitsudski.

Jest nim nietylko jako Minister, obarczony troska o ca-
tos¢ i bezpieczenstwo Ojczyzny, od zdrowia i tezyzny Jej
synow tak zaleznej. Jest nim nietylko z urzedu.

Pierwszy Marszatek Polski jest rownoczesnie i pierw-
szym Jej sportowcem.

Cecha najszlachetniejsza psychiki sportowca, skarb
bezcenny, jaki nabywa, wdychajgc orzezwiajgca atmosfere
stadjonu — to umitowanie czynu, kult wysitku.

Jozef Pitsudski, to ten, kto mocarng swa wolg zbudzit
ze snu Narod, to apostot czynu twdrczego, skartowaciatych
przemieniajacy w tytandw, to ten, kto uczy nas wszystkich,
nocy kazdej i dnia kazdego, kocha¢ wysitek i pozadac go.

Nie rzucat dyskiem, nie prut fali wiostem ,konia ostro-

NA TRYBUNIE
PODCZAS

ZAWODOW KONNYCH

ga nie zachecat do skoku. Lecz wzigt sie za bary z losem,
Polske gnebigcym, i powalit go na piasek wielkiej areny
dziejow.

Rekordu tego nikt nie pobije. Rekordu tego Bog Mito-
Sciwy nie kaze nikomu powtérzyc.

Nietylko dlatego Jozef Pitsudski jest pierwszym spor-
towcem polskim. Gdy wszyscy dretwieli jeszcze w bezwia-
dzie, Komendant myslg swa przenikliwg dojrzat jasno, ja-
ki wptyw zbawienny wywrze¢ moze sport na charakter na-
rodowy Polakoéw, jak potrafi zagoi¢ ropigce jego rany.

Myslal o tern i méwit o tern, kiedy wszyscy wokot byli
Slepi i gtusi. Mysli o tern i mowi i teraz, kiedy dzieki czulej
opiece, nad sportem polskim przezen roztoczonej, co dnia
w jakim$ zakatku Rzeczpospolitej powstaje stadjon, pow-
staje boisko, gdzie miodzi Polacy rosng na dzielnych oby-
wateli kraju, gdzie krzepng barki Zmartwychwstatego
Panstwa.

W dniu radosnym Imienin, schyla sie w hotdzie przed
Marszatkiem Jézefem Pitsudskim sport polski, mitujace

bezkresnie i ukochane Jego dziecko.
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PEWNE NIEDOMOGI NASZEJ FIZYCZNEJ KULTURY

Czytamy, styszymy, ba, nawet widzimy,
ze sport juz u nas jest — i, jakby sie zda-
wato, stoi juz nawet na jakim$ wyzszym po-
ziomie.

Swiadczytyby o tem tak liczne, przemy-
kajace sie po ulicach miast naszych gromad-
ki kolarzy, tennisistow, towcdw, w zimie za$
narciarzy, sankarzy, tyzwiarzy.

Wszystko to przecie adepci i adeptki
sportu, zwolennicy zdrowego ruchu na Swie-
zem powietrzu, tezacy swe sity i zdobywa-
jacy zdrowie.

Juz tez i arena miedzynarodowa wie 0
Polakach, a na Igrzyskach Olimpijskich w
Amsterdamie powiewaty polskie sztandary.

A przecie odnosi sie przykre przekona-
nie, ze sport nasz jest-zawsze jeszcze w pie-
luchach, a moze — zaczyna sie dopiero z
nich wytaniac.

Te zdobycze nasze na terenie miedzy-
narodowym—to zastuga wyjatkowo wykwa-
lifikowanych i szczedliwych jednostek, pod-
czas gdy caty niemal ogot naszej miodzie-
zy — mowigc prawde — nie obudzit sie wia-
Sciwie jeszcze po dhugich dniach niewoli.
Patrzac na licznych spotykanych przechodni,
nie widzimy jeszcze tych pewnych siebie
ludzi, tryskajacych zdrowiem, patrzacych
zwyciesko na Swiat Bozy, ale — zwyktych
codziennych zjadaczy chleba, nieSmiatych,
niezadowolonych, pochylonych, stekajacych.

Jezeli chodzi o poborowych—to poka-
zuje sie, ze z tej naszej mfodziezy nie znaj-
dzie sie nawet 30% prawdziwie zdolnych do
stuzby wojskowej. A dlaczegbéz niema len
trzy a chocby i dwa razy tyle.

Tak tedy — pomimo, iz nasze studja
wychowania fizycznego stojg niby bardzo
wysoko, dvsponujg uniwersyteckiem i zna-
komicie prowadzonem Studjum w Poznaniu,
majg Panstwowy Urzad Wychowania Fizy-
cznego i przysposobienia wojskowego i licz-
ne jego osrodki, pomimo, ze zajmuje sie wy-
chowaniem fizycznem i rzad nasz i nasza
wojskowos¢, pomimo, ze kazda szkota S$re-
dnia ma, a przynajmniej winna mie¢ swego
instruktora wychowania fizycznego i wogole
pomimo catego tego ruchu, zdazajacego tak
widocznie do podniesienia poziomu naszego
fizycznego wychowania, nie jest u nas nie-
stety tak, jakby by powinno.

| nie bedzie — zdaje sie — lepiej,, do-
poki kazda chocby najmniejsza szkofa Ilu-
dowa, nie bedzie zarazem wychowawczynig
fizyczng. Ludzi nalezy ksztalci¢ fizycznie
juz od dziecka. Nie wystarczy nauczy¢ dzie-
cko w szkole czyta¢, pisa¢ i rachowac, ale
musi sie juz tam dba¢ o rozwoj jego fizycz-
ny. Totez wszelkie seminarja nauczycielskie
muszg w wychowankdéw swoich wpoi¢ nie-
odzowng potrzebe fizycznej kultury w kaz-
dej szkole, bo ta fizyczna kultura musi i$¢
w parze z kulturg intellektu.

Nasi kierownicy fizycznej kultury sg
niejako lunatykami, wpatrzonymi w Igrzy-
ska Olimpijskie i poza niemi, niczego innego
nie chcg widzie¢. Nie oponujemy przeciw
przygotowywaniu sie do tych Igrzysk, ale
nie zapominajmy tez, ze zabawy miodziezy
i wszelakie sporty majg by¢ uprawiane nie
dla Igrzysk, lecz dla zdrowia. Zdrowie za$
potrzebne jest ogdtowi spoteczenstwa, nie

za$ tylko kwalifikujgcym sie do sportu jed-
nostkom.

Poniewaz znaczna ilos¢ pracujacych w
szkotach ludowych nauczycieli i nauczycie-
lek nie wiele ma pojecia o fizycznej kultu-
rze, nalezatoby dazy¢ do tego, aby sie i oni
z fizyczng kulturg nalezycie zaznajomili i
nauczyli sie te fizyczng kulture w szkota h
swoich propagowac.

Sporty podniosty sie u nas bardzo, ale
prawdziwego dazenia do zdrowia nie widac.
Kluby sportowe to jeszcze nie wszystko.
Kluby sportowe — to o$rodki, w ktorych za-
prawiajg sie wybitnie utalentowane jednost-
ki, wynajdywane z tysiecy mitodziezy. Wiec
przedewszystkiem nalezy zabra¢ sie do pro-
pagandy sportu ws$réd mas, a kluby tez na
tem skorzystaja. A u nas popiera sie kluby,
a mato robimy dla mas.

To nie moze by¢ dobre dla podniesienia
zdrowotnosci.

Nam nie zalezy bron Boze na jakichs$
nadzwyczajnych wyczynach, nie zalezy na
Olimpijskich zwyciestwach, nie zalezy na
robieniu w sportach hatasu, ale na tem, aby
te sporty i ta gimnastyka podnosity nasze
nadwatlone, tyloletnig niewolg sity i pod-
nosity nasza zdrowotnosc.

Ostatnia nasza sportowa statystyka ob-
licza, iz wszystkie nasze zwigzki sportowe
gromadzg wszystkiego okoto 300,000 czton-
kow, czyli — ze wobec 30 milionéw ludno-
§ci zamieszkujacych nasze ziemie, mamy za-
ledwie 1% sportowcow. Jeden procentl Czy
taki marny procent moze sie przyczyni¢ do
podniesienia zdrowotnosci?

Jezeli chodzi o te kluby i towarzystwa
sportowe, to musimy takze zrozumie€, ze
one muszg mie¢ i to nawet znaczniejsze do-
chody. Z wpisowego i wkiadek, ktdére nie
moga by¢ wysokie, nie zdotatby sie zaden
klub utrzymaé. Zamozno$¢ klubu daje mu
dopiero szanse wydatniejszej pracy dla spor-
tu. Byle tylko w kazdym z tych klubow i
towarzystw panowata niepodzielnie maksy-
ma ,,dla zdrowia", aby im ustawicznie przy-
Swiecata i ile moznosci nie pozwalata na ko-
lidujagce ze zdrowiem wybryki. Sg to zresztg
kluby, pielegnujace wytacznie sport, a przed-
stawiajace sie w bardzo skromnej — w sto-
sunku do zaludnienia — ilosci.

Ale mamy pozatem 99 proc, niesports-
menow, a sg to przecie ludzie, potrzebujacy

Na slizgawce warszawskiej.

réwniez zdrowia, zatem i nad nimi naleza-
toby roztoczy¢ jaka$ opieke.

Totez niechaj tych 300.000 sportowcow
jednoczg sie w klubach i towarzystwach spor-
towych, niechaj sie trenujg pod okiem fa-
chowcéw niech ustanawiajg coraz to nowe
nawet Swiatowe rekordy, niechaj pracujg
najgorliwiej w wszelakich sportach i zbie-
rajg w czasie publicznych zawodow jak naj-
wiecej pieniedzy. Bedzie to oznaka, ze spor-
ty nasze nie leza odtogiem, lecz pracuja.
Ale chodzitoby tez o to, aby sie ta skromna
iloS¢ sportsmendw ustawicznie mnozyla i
wzrosta do miliondw.

Tymczasem jednak zwrdci¢ sie musi u-
wage na te kolosalng reszte ludnosci, ktorg
sie kluby i towarzystwa sportowe wcale nie
interesujg, a ktérg przeciez kto$ sie zajac
musi.

Zdrowie jest kapitatem i to kolosalnym.
Rzad gromadzi kapitaty kruszcowe, a nale-
zatoby, aby tez zaczat gromadzi¢ kapitaty
»Zdrowia". Niechaj tylko prace te zacznie,
a jestesmy pewni, ze i ludno$¢ nasza przyj-
dzie mu z chetng pomoca. To co dzisiaj w
rozwoju fizycznej kultury widzimy, dale-
Jkiem jest jeszcze od ideatu. Kto wie, czy
tego ideatu nie nalezatoby szuka¢ w Szwecji.
Nie sg nam blizej znane tamtejsze statysty-
ki, ale przypuszczalnie odbiegajg one znacz-
nie od naszej. Wystarczy, bedac tam czas
jakis, przyjrze¢ sie tylko tamtejszej ludno'-
ci i to obojga pici, a przekona sie kazdy, co
znaczy dbato$¢ rzadu o zdrowie spoteczne.
A jest to kraj, gdzie dbato$¢ rzadu o fizy-
czne wychowanie stoi na pierwszem miejscu.

Totez i nasz rzad musi pomysle¢, aby
juz froeblowskie i rauowskie ogrodki upra-
wiaty zawsze i wszedzie racjonalng fizyczng
kulture. Gimnastyka, zwilaszcza szwedzka
i wszelakie gry i zabawy ruchowe musza
wchodzi¢ w program wszystkich szkot i to
tak ludowych, powszechnych, S$rednich, jak
i wyzszych uczelni.

Wogéle gimnastyka i sporty muszag wejs¢
w krew i kosci spoteczerstwa. Nalezy mio-
dziez do nich zacheca¢, a nawet zmuszac.
To panujgce u nas dotychczas lenistwo do
gimnastyki i sportow nalezy najenergiczniej
usung¢ i pobudzi¢ miodziez, a z nig i caty
nardd do ruchu i zycia. Kazdy zakatek kra-
musi mie¢ swoje sale gimnastyczne i parki
zabawowe z przyborami, a znaczna ilo$¢
tych sal i parkow musi by¢ przystepna nie
tylko dla miodziezy szkolnej, lecz i dla
wszystkich tych, ktérzy do szkoét juz prze-
stali uczeszczac, a do fizycznego ruchu chcie-
liby sie garngc.

W sportach, ktore wymagajg kosztow-
niejszych przyboréw, nalezatoby po6js¢ tak
daleko, aby ubozsza, a chetng -miodziez iw
przybory takie bezptatnie, lub przynajmniej
za bardzo skromng i w ratach sptacalng kwo-
te zaopatrzy¢”

Chciejmy tez zrozumie¢, ze w tem daze-
niu do podniesienia kultury fizycznej, pod-
niesie sie tez na znaczne wyzyny kultura
psychiczna. Liczne cnoty - spoteczne i oby-
watelskie nabywa sie wiasnie w tych nie-
winnych grach i zabawach ruchowych.

Kazimierz Hemerling.
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PRZYKROCENIE MIESNI | WADLIWA POSTAWA

Pod nazwg ,,niewystarczalnosci diugo-
Sciowej" rozumiemy nieprawidtowe przy-
krécenie miesni, mogace spowodowaé
odksztatcenie zaréwno w postawie jak i w
potozeniach poszczegdlnych czesci naszego
ciata.

Pozwalam sobie zwréci¢ uwage na te
sprawe sportowcom.albowiem, o ile mnie
pamie¢ nie myli, nie byta ona dotychczas
nigdzie poruszana.

Nie bede tutaj rozstrzasat zawitego
zagadnienia, zwigzanego z pojeciem t, zw.
prawidtowej dlugosci miesni, tembardziej,
iz w sprawie tej panuje wielki chaos nawet
w. $wiecie naukowym. Pod wzgledem prak-
tycznym zadawalajgcem okresleniem bedzie
nastepujace: prawidtowe dtugosci  miesni
wzgl, grupy miesniowej jest to taka ich dtu-
gos¢, ktora nie ogranicza zakresu ruchu
miesni przeciwnych. Prosty przyktad wyja-
$ni trzon owego pojecia. Miesien dwugtowy
ramienia (zwany nieprawidtowo ciagle je-
szcze ,,bicepsem™) powodujgcy  skurczem
swym zgiecie stawu fokciowego, posiada
dtugos¢  prawidtowa, o ile m. tréjgtowy
ramienia, stanowigcy miesien przeciwny w
stosunku do poprzedniego, nie napotka na
zadne trudnosci przy wyprostowaniu cal-
kowitem tokcia. W przypadkach przykre-
cenia miesnia dwuglowego, a wiec jego
niewystarczalnosci  dtugosciowej,  miesien
trzyglowy nie bedzie w stanie wyprosto-
wa¢ stawu fokciowego. Ten ostatni stale
znajdowac sie bedzie w potozeniu mniej-
szego lub wiekszego zgiecia. Zjawisko to
obserwujemy u atlety, u ktérego przero-
stowi miesni towarzyszy czesto ich przy-
krdcenie.

Niewystarczalno$¢ dtugosciowa rozwi-
ng¢ sie moze rowniez i naskutek zawodo-
wego czestego przyjmowania wadliwej po-
stawy, a wiec np. u szewcow, pracujacych
niemal stale w postawie przechylonej, na-
stepuje  przykrdcenie  miesni  brzucha
(zwhaszcza m. prostego brzuchal), powodu-
jace niemozno$¢ zupetnego wyprostowania
'tutowia. Ludzie ci zmuszeni sg przeto,

Nurmi zazywa kapieli stonecznej (solarjum).

chodzi¢ zgarbieni. Najprostszg jednak przy-
czyng powstania niewystarczalnosci dtugo-
Sciowej jest niedorozwdj miesni przeoiwni-
czych. Ucieknijmy sie jeszcze raz do przy-
ktadu prostego. Ostabienie miesni wypro-
stnych grzbietu, spowoduje w krotkim cza-
sie, postawe zgarbiong (tak charakterystycz-
ng dla os6b pracujgcych umystowo, iz mo-
zemy ja nazwaC bez wielkiej przesady -
postawg urzedniczg) — ta ostatnia nie po-
zostanie jednak, bez wptywu na miesnie
brzuszne. Przeciwnie. Niebawem dtugosc
ich sie zmniejszy — wystgpi typowe przy-
krécenie, z ktérem walczy¢ bedzie coraz
trudniej niedorozwinietym, ostabionym miegs-
niom wyprostowanego grzbietu. Powstaje w
ten spos6b btedne koto, dla ktérego wyj-
Sciem jedynem jest racjonalne ¢wiczenie
grup miesniowych.

Ze wzgledu na to, iz sprawa ,,wyciaga-
nia" miesni pozostaje u nas jeszcze w cie-
niu, pragne na tem miejscu poda¢ ogolne
zasady, ktoremi kierowaC sie nalezy przy
zwalczaniu wadliwej postawy.

Niedorozwinigte

migsnie wypro-
. Przykurczone
stne grzbietu
migsénie
brzucha

Przypus¢my, ze zglasza sie do nas
osobnik zgarbiony. Juz powierzchowny rzut
oka pozwoli nam oceni¢, ,,warto$¢" mies-
niowg owej osoby oraz przyczyny, Kktore
wptynety na powstanie nieprawidtowej po-
stawy Zazwyczaj bedziemy mieli do czy-
nienia z osobnikiem z niedorozwojem ogol-
nym wzgl. czeSciowym muskulatury, a pra-
cujacym w nieprawidtowem potozeniu cia-
fa. Blizsze badanie wykaze. iz migsnie wy-
prostne grzbietu sg w stanie niedomogi,
(na polecenie — wyprostuj sie osobnik ba-
dany czyni bezskuteczne wysitki), a jedno-
cze$nie miesnie  brzucha sg przykrocone
(przy prébach biernego wyprostowania ba-
dany odczuwa bél w miesniach brzucha).

W podobnym wypadku postepowaé na-
lezy w sposob nastepujacy: celem wzmoc-
nienia miesni  wyprostnych polecamy ¢wi-
czenia czynne, celem za$ przywrdcenia
przykréconym  migéniom  brzucha  dcli
pierwotnej dtugoSci — wyciggamy je bier-
nie. Czynimy to przeginajgc mu tutdw z
pewnym wysitkiem (ostatecznie pacjen-
tem jest kazdy, kto zwraca sie o pomoc do
kogo innego).

Z dwoch powyzszych zabiegow witek-
szy nacisk potozytbym na owo ,wyciaga-
nie" miesni, przynajmniej na prostsze, al-
bowiem usilne ¢wiczenie miesni wyprost-
nych moze okaza¢ sie zbyt meczacem a
nawet bezskutecznem, gdy miesnie zginane
(w tym przypadku miesnie brzucha) s

ozbyt przykrocone. Zastrzezenie to tyczy
sie wiasnie oséb starszych, u ktorych nie-
omal z reguty wystepuje niewystarczalnosé
dtugosciowa (starcza postawal).

Nietylko, jednak, wadliwe postawy,
skierowujg naszg uwage ku zagadnieniom
przykrécenia mie$ni — zastuguje ono na
uwage i z innego punktu widzenia. Mam
na mysli zwinnos¢, a zwtaszcza gibkos$¢ na-
szego ciata, a wiec sprawy najdonioslej-
sze z punktu widzenia fizycznej sprawno-
§ci. Otz t. zw. sztywnos¢ i nieudolnosc
ma swe zrodlo, w wiekszym stopniu, w
przykréceniu miesni. Jak waznym jest ten
czynnik, dowodem tego nietylko przystowio-
wa gibkos$¢ ciata dzieci (mie$ni zawsze bar-
dzo dtugie!) ale i owi predigistatorzy cyr-
kowi popisujacy sie budzacemi zdumienie
przegieciami (,,ludzie-weze"), a ktérzy za-
wdzieczajg mozno$¢ wykonywania owych
Lnumerow" i tylko wyciagnieciu nadmierne-
mu miesni przeciwaiczych.

Rozwijajmy wiec swe miesnie, ale nie
zapominajmy i o ich ,wyciggnieciu", a sko-
ro juz mamy do czynienia z przykrdce-
niem, zwalczajacy je ruchami biememi.

Dr. R Poplewski.

CIEKAWE CYFRY

Jedno z pism dunskich umiescito nie-
dawno ciekawg statystyke wzrostu i wagi
zawodnikéw dunskich, uprawiajgcych rozne
dziatly sportu. Okazato sie, ze najnizszy
wzrost posiadajg ciezkoatleci (przecietnie
166,9 cm), ktorzy jednak za to mogg poszczy-
ci¢ sie pokazng waga—67,8 kg. Najlzejsi lu-
dzie najlepiej nadajg sie na gimnastykow,
bo jak wykazaty badania przecietnie gimnar
stycy dunscy posiadajg wage 61,8 kg. przy
rowniez niezbyt duzym wzroscie 169,6 cm.
Pitkarze sg wobec nich wysokimi ludzmi —
przecietnie majg bowiem 1716 cm., wagg
rowniez moga zaimponowaé szczuptym gim-
nastykom — 67,2 kg. Ptywacy przewyzszajg
ich wszystkich: wazg 67,8 kg., wzrost za$
majg 172,3 c¢cm., u skoczkdw i biegaczy —
swaga 649 Kkg.,+wzrost 177,9 cm. Wreszcie
najpotezniejszymi ludzmi okazali sie miota-
cze, waga ich wynosita przecietnie 77,8 kg.,
wzrost za$ 177,3 cm.

Nurmi podczas masazu-
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,Cho¢ bloto wokoto” moznaby zmody-
fikowa¢ znang cytate, wiosna ,,pachnie” w
powietrzu, ciepto juz porzadne i gdyby nie
obawa przed tg drugg potowag marca, ma-
jaca przynies¢ ponowng zime i powddz
(czytajcie dzienniki: dzial meteorologiczny)
moznaby z catym spokojem zabraC sie na
serjo do pracy letniej.

Narazie ogromnie mitg wymoéwka do
przerwania snéw zimowych jest trzydnio-
we Swieto sportowe, urzadzone na czes¢
imienin Pierwszego Marszatka Polski, Swie-
to to obejmuje zawody we wszystkich nie-
mal dziatach sportu, rozdzielone planowo .
racjonalnie.

Poza tem S$wietem Wista urzadzita
pierwszy wazniejszy mecz treningowy z Le-
gja. Wynik 8:1 Swiadczy o tem, ze mistrz
Ligi przez zime nie zatracit dyspozycji strza-
fowej, chociaz naog6t nie reprezentowat
sie groznie. Stan przy przerwie (1:1) $wiad-
czy o tem, ze Legja, benjaminek A-klasowy,
stawit dzielnie op6r czerwonym, fakt po-
chlebny dla Legji. Zresztg ta sama Legja
»Spuchta" po pauzie, tak ze Wista, grajaca
bez Reymandéw i bez Balcera, robita co
chciata.

W ramach Swieta cate zainteresowanie
pitkarskie skupito sie dokota meczu Craco-
via — Garbarnia. Cracovia wystgpita bez
Katuzy, Gintla i Szperlinga, na centrze mia-
ta Mysiaka, ktory niepotrzebnie zaczyna
gra¢ na rozmaitych pozycjach. Wiemy prze-
ciez, ze jego miejsce w pomocy. Garbarnia
wystgpita w sktadzie niemal tym samym,
w ktérym grata walki o wejscie do Ligi, je-
dynie w napadzie debiutowali z powodze-
niem Joksch z Fabloku i Pazurek Il z Ko-
lejowego K. S. Garbarnia wygrata niespo-
dziewanie 4:0, pauza 3:0. Fakt ten nalezy
stwierdzi¢. Ponadto nalezy stwierdzi¢, ze
zyskata sobie sympatje publicznosci, gdyz
grata fadnie, miata tadne podania, zgranie
i byta w doskonatej kondycji fizycznej.
Zna¢ po niej staranne przygotowanie i Su-
mienng prace. Niedarmo trener Sedlaczek
siedzi od kilku miesiecy w Krakowie. Dru-
zyna twarda pozwala stawia¢ dobre horos-
kopy na przysztos¢, sadzi¢ jednak o jej sta-
nowisku w Lidze w stosunku do innych klu-
bow krakowskich na podstawie dzisiejsze-
go meczu, byloby rzecza przedwczesng i
niebezpieczna.

Trener Klumberg zakonczyt 15 marca

6-ciotygodniowy kurs Zzaprawy zimowej i
wyjechat, zegnany z zalem przez zawodni-
kow, ktérzy go ogromnie lubig i majg do
niego zaufanie. Klumberg, proszony prze-
zemnie o podanie swych wrazen o zawod-
nikach krakowskich dla Stadjonu, Zabawit
sie w Nurmiego i nie powiedziat nic. A ra-
czej tak: ,,Nie moge powiedzie¢ nic dobrego,
bo by lekkoatleci zadzierali niepotrzebnie
nosa, a nie moge powiedzie¢ nic ztego, bo
by sie zniechecili." | rob tu wywiady.

H.
GRY SPORTOWE

W Krakowie na zakonczenie S$wieta
sportowego odbyt sie mecz koszykowki i
siatkowki Wawel — Sokdt z  wynikiem
27:24 i 32:30, oraz mecz koszykowki i siat-
kowki miedzy reprez. akadem. Krakowa i
Warszawy. W skiad Warszawy wechodzili.
Fiedorowicz, Wocieslinski, Gaszynski, Bed-
narek, Trojanowski (koszykowka), skiad
siatkdwki: Szymborski, Lech, Purschel, Pan-
czakiewicz, Olszewski, Kornberger. W
sktad Krakowa wchodzili: siatkéwka: Ba-
ran, Trytko, Lubowiecki, Klein, Skucha,
Watocki, koszykowka: Lubowiecki Il, Ba-
ran, Trytko, Gradowski. Wynik siatkowki
30:13 na korzys¢ Warszawy, koszykowka
27:24 (10:11) dla Krakowa.

W meczach koszykéwki w Poznaniu wy-
niki byty nastepujace: Czarna Trzynastka—
Warta 12:9, WIS — Harcerze 16:12, Czar-
na Trzynastka — gimn. Marcinkowskiego
47:16, Warta — WIS 37:6, Sokét — Har-
cerze 30:0 (valkover), gimn. Bergera — AZS
30:0 (valkover). W mistrzostwie prowadzi
Czarna Trzynastka (8 pkt) przed gimn. Ber-
gera (6 pkt), Wartg i Sokotem (po 4 pkt).
Wisem (3 pkt), Harcerzami, AZS-em i gimn.
Marcinkowskiego (po 2 pkt).

W Warszawie Polonia pokonata w ko-
szykowce druzyne poselstwa amerykanskie-
go 48:21.

ROZMAITOSCI

W Budapeszcie w pierwszej potowie
czerwca rozegrany zostanie czwdrmecz
strzelecki Wegry—Austrja—Niemcy—Polska
z broni matokalibrowej. W programie kon-
kurencje zespotowe i jednostkowe.

W Plocku dn. 17 b. m. w szermierczym
meczu  kobiecym  Warszawa pokonata
Ptock 6 :3.

Zawody ptywackie Cracovii daty na-
stepujace wyniki: 50 mtr chtopcow — Ga-

Z niedzielnych zawoddw strzeleckich w Warszawie.
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tiiniewicz 472, 100 m pan — Kajzeréwna
1:43, 2) Ficowna 100 m, panébw — 1) Sien-
kowski 1:11.2, 2) Kot 1:12.1, 3) Sholz 1:12.1.
W Il klasie — 1) Kowalski 1:20., 50 m pan
Il klasa — Szelestowna 47 sek, 100 m. st. K.
chtopcow — Machulla 1:46.4, 100 m st. dow.
chtopcow — Krakowiak 1:30.6, 100 m na
wznak pan — Kajzeréwna 1:51.2, 200 m
st. dow. — 1) Kot 2:45.4 (rekord), 2) Bober
3) Kranczik, 5 X 50, panow — 1) E. K. S.
2:52, 2) Cracovia 2:53. 50 m juniorow —
Grygiewski 36.4, 100 m st. klas., pan—Kaj-
zerbwna 1:48.4, 100 m na wznak — 1) Kot
1:33.4, 2) Karliczek 4 X 50 m chtopcow —
1) Cracovia 2:26.4, 200 m st. klas — 1) Paul-
ly 3:23.3, sztafeta pozycyjna pan — 1) Gi-
szowiec 2:32.3, 2) Cracovia.

Mecz tenisowy Polska-Anglja o puhar
Davisa odbedzie sie definitywnie od 10—12
maja w Warszawie, prawdopodobnie na kor-
tach Legji. W skitad reprezentacji wejdg M.
Stolairow, Czetwertynski i Warminski.

W Grudzigdzu przebywa obecnie na
kurse hippicznym kilku oficeréw zagranicz-
nych, a mianowicie dwéch Wegréw, dwdch
Estoriczykow i jeden Czechostowak. Prze-
szkolenie potrwa do lata.

Na zawodach konnych w Warszawie
konkurs kobiecy wygrata p. Kucinska przed
p. Curel.

Dwudniowe strzeleckie zawody roze-
grane zastaty na strzelnicy warszawskiej w
ogrodzie Saskim, organizowane przez Zwig-
zek Strzelecki. W konkurencji zespotowej
pod nazwg ,,ktéry z siedmiu najlepszy" zwy-
ciezyta druzyna K. S. Strzelec (reprezenta-
cja okregu warszawskiego) osiggajac 428
pkt. na 500 mozliwych (na dystansie 50 m.).
Na drugiem miejscu druzyna Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego 393 pkt. W strzelaniu ze-
spotowem pod nazwg ,,choéby o 1 pkt. wie-
cej" zwyciezyt K. S. Strzelec 60 pkt. na 100
mozliwych przed Zwiazkiem Harcerstwa
Polskiego 53 pkt. W strzelaniu jednostko-
wym do 3 matych tarcz na jednej zwyciezyt
Wasowicz Z. (Strzelec) 65 pkt przed Piat-
kowskim (Strzelec) 58 pkt i Ruteckim (Le-
gja) 54 pkt. W strzelaniu jednostkowym na
50 mtr zwyciezyt Rutecki (Legja) 96 pkt
przed Z. Wasowiczem (Strzelec) 94 pkt i
Sawickim (Zw. Harcerstwa Polskiego) 92
pkt. W strzelaniu z pistoletow zwyciezyt Z.
Wasowicz (Strzejec) 242 pkt na 300 mozli-
wych przed Rebendelem (Legja) 217 pkt, E.
Wasowiczem (Strzelec) 209 pkt i Golaskim
(Strzelec) 206 pkt.

W Katowicach 17 b. m. rozegrano cie-
zkoatletyczne zawody eliminacyjne przed
mistrzostwami Europy w Dortmundzie (4—
7 kwietnia). Zawody przyniosty szereg zwy-
ciestw zawodnikom warszawskim oraz wy-
kazaty, iz Slask powoli traci swe dominu-
jace stanowisko w zapasnictwie. Kolejnos¢
zawodnikow w poszczegdlnych wagach: W.
kogucia: 1) Ganzera (Slask), 2) Michalski
(Slask); waga piorkowa: 1) Mazurek
(Slask), 2) Zarebski (Warszawa), 3) Breit-
kopf (Slask); waga lekka: 1) Rysiak (War-
szawa). 2) Blazyca (Slask), 3) Matecki (War-
szawa); waga Srednia: 1) Jaworski (Kra-
kéw); waga potciezka: 1) Sasorski (War-
szawa), 2) Ceug (Slask), 3) Kidzirski (SL.);
waga ciezka: 1) Wierzbicki (Warszawa).
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Sezon pitkarski w todzi rozpoczety w
catej petni. Ubiegta niedziela obfitowata w
szereg meczy, z ktorych najwaznieszym byt
Legja—Turysci, stanowigcy tem wiekszg sen-
sacje, ze w Legji wystapit Steuerman, ktéry
po tadnym przeboju — wyréwnat zdobywa-
jac goragcy aplauz widzéw. Po przerwie gra
nieco ciekawsza, obfituje jednak w szereg
humorystycznych momentéw — przyczem do
konca utrzymuje sie wynik 1:1.

Drugi z kolei wystep £KS z Orkanem
przyniost bezapelacyjne zwyciestwo czerwo-
nym.

Lodzki Hakoah otworzyt swdj sezon
footbalowy meczem z Burzg Pabjanicka zwy.
ciezajac jg w stosunku 3:1.

Pierwszy wystep K. S. Zjednoczenie
przyniést mu niespodzianke w postaci prze-
granej 5:0 (220) z £. K. S. 1h

Strzelcy todzcy najliczniej grupujg sie
w t.K.S.-ie. Mistrzostwa strzeleckie zostaty
podzielone na okresy: 1) zimowy, 2) wiosen-
ny, 3) letni i 4) jesienny. Zimowe mistrzo-
stwa strzeleckie odbywaty sie w miesigcu
styczniu, lutym i marcu, bez wzgledu na te-
goroczne mrozy. Strzeleckie mistrzostwo zi-
mowe zdobyt p. Andrzejak Marjan, uzysku-
jac 185 pkt. na 200 mozliwych. Dalsze miej-
sca zajeli: Nower Antoni 181 pkt, Jarszew-
ski 171 pkt, Nowicki 169 pkt.

W zorganizowanych zawodach miedzy-
szkolnych £6dz—Ptock w hokeju | szermier-
cze, zwyciestwo odniesli todzianie bijagc ptoc-
czan w Stosunku 4:0 w hokeju. W turnieju
szermierczym zorganizowanym staraniem K.
S. Jagiellonka, pierwsze miejsce zajat Lam-
precht (L6dz), przed Karpinskim i Mirow-
skim (L6dZ). Plocczamie zajeli dalsze miej-
sca, . I
Niedoszly ,benjaminek” ligowy £.T.S.G,,
rozpoczyna swoj sezon sportowy w dniu 24
b. m., szykujgc sie po Swietnej zaprawie zi-
mowej, do walnej rozprawy nad Kklubami A
klasowemi.

Wzorem P. K. S., Okregowe kolegjum
sedziow w +todzi przestato do wszystkich
klubow nazwiska sedziow — w celu wypo-
wiedzenia sie do ktérych kluby majg zau-
fanie. Najwiecej zaufani sedziowie brani be-
da w rachube przy obsadzaniu meczéw.

Z inicjatywy . 0. Z. P. N w najbliz.
szych dniach zostanie zwotana konferencja
wszystkich tddzkich Okregowych zwigzkow
w celu wyjscia z katastrofalnej sytuacji bra-
ku boisk i urzadzen na terenie todzi i Okre-
gu. Akcja wych. fiz, posuwa sie szybkiemi
krokami naprzod.

Dnia 24 marca b. r. Zwigzek strzelecki
obwodu tédzkiego organizuje zawody mar-
szowe, ku czci Marszatka Pitsudskiego. Za-
wody te odbedg na przestrzeni 40 kim. W
zawodach wezmg udziat wszystkie organi-
zacje P. W., kluby sportowe i druzyny stra-
zackie todzi i powiatu.

Na walnem zebraniu klubu Turystow,
wybrano nastepujace wiadze: prezes — p.
Hein, sekretarz p. Ulrych, skarbnik p. Bruhl.
Komisja rewizyjna — pp. Kinderman, Rze-
rzacz, Mantaj. Komisje rozbudowy boiska
stanowig pp. — Hein, Guze, Glazewski i
Glathe. B. prezesa klubu p. Guzego miano-
wano cztokiem honorowym.

W pierwszym kroku szermierczym pan,

STAD JON

zorganizowanym przez osrodek wych. fizycz-
nego, wzieta udziat olbrzymia ilos¢ zawod-
niczek. Zawody odbywaty sie w walce na flo-
rety. Z przebiegu poszczeg6lnych spotkan w
finatach i potfinatach, nalezy wnosi¢, ze
sport szermierczy na gruncie todzkim wsrod
pan stoi na wysokim poziomie. W finale,
pierwsze miejsce zajeta p. Morozowiczéwna
Tamara, zwyciezajac wszystkie spotkania.
Drugie miejsce — p. Cieptoszanka Jadwiga
— 4 spotkania zwycieskie. Trzecie miejsce
p. Szustrowna Wanda — 2 spotkania zwyc.
Dalsze miejsca zajety Kosecka, Kuchcifska
i Potomska. P. Morozowiczéwna, zdobywczy-
ni 1 miejsca otrzymata ztoty zeton i floret
ofiarowany przez por. Kuznickiego. Nagroda
druga srebrny, trzecia bronzowy zeton. Po-
zatem p. Cieptoszanka, za najpiekniejszg
walke, otrzymata floret ofiarowany przez p.
Rimlera.

Sedzia gtéwny por. Kuznicki.

Sedziowie boczni: por. Zelkowski, Rim-
ler, Rudnicki, Kuznicki i Mirowski.

W dniu 22 b. m. odbedzie sie w todzi
pierwszy krok szermierczy panow.

Sekcja szermiercza W. K. S., organizuje
zawody szermiercze pan, 0 mistrzostwo m.
todzi. Zgtoszenia przyjmuje por Kuznicki
(D. 0. K. 1V),

W rozgrywkach w pitce koszykowej o
puhar odbyty sie nastepujace spotkania:

Kadimah — W. K. S. 14:10 (8:4).

Turysci — Triumf 28:26 (14:12).

L. T. S. G. — Zjednoczenie 30:10 (11:0).

MINIMA
LEKKOATLETYCZNE

Ostatnio zarzad PZLA ustalit meskie
minima lekkoatletyczne dla klas A i B, a
mianowicie:

Minima obowigzujace zawodnikéw kla-
sy A na zdobycie mistrzostwa okregowego:
100 m — 11.2, 200 m — 23.4, 400 m — 53,
800 m — 2.03, 1500 — 4:15, 5 km — 16:25
10 km — 34:20, 110 m ptotki — 17.6, 400

Uczestniczki biegu robotniczego w Warsza-
wie walczg z nieréwnosciami terenu
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m ptocki — 59.6, 4X100 m — 46.4, 4X400
m — 336, w wyz — 170, w dal — 650,
tyczka — 3.30, dysk — 38 m i 65 m (obu-
racz), kula — 12 m i 22 m (oburacz), o-
szczep — 49 m i 80 m (oburacz), miot —
35 m, pieciobdj — 2800 pkt.

Minima kwalifikujgce zawodnikéw do
nalezenia do klasy A: 100 m — 115, 200
m — 238, 400 m - 5T4, 800 m — 2:06,
1500 m — 4:18, 5 k.in — 16:40, 10 km —
34:40 110 m plotki — 17.8, 400 m ptot-
ki — 60 s, kula — 11.80, dysk — 36 m.
e.szczep — 47 m, miot -- 30 m, w wyz —
*65. w dal — 635 tyczka — 310, irdi-
skok — 1250, kula oburgcz — 21 m, #tysk
obu gcz — 62 m, oszczep -burgcz — 75 ir.

Minima kwilfikujgce zawodnikéw do
klasy B: 100 m — 122, 200 m. — 25.,

400 m — —57 sek 80- ni — 2:15, 13i'0
— 450, 5 kn — 17:50, 0 km — 37:21,
3:0 n plotki 11 i? 3CO0 m plotki — 64,

kulg — 9.50, dysk — 30 ,.i, oszczep — 39
m, miot — 24 m, w wyz — 150, w dal —
575, tyczka — 2.70, trojskok — 11.50, ku
la oburgcz — 16 m, dysk oburagcz — 50
m, oszczep oburgcz — 60 m.

Minima dla zawodnikéw klasy B po-
trzebne do zdobycia mistrzostwa okrego-
wego 100 m — 12, 200 m — 25, 400 m —
56, 800 m — 2:12, 1500 m — 4:40, 5 km—
17:20, 10 km — 36:20, 110 m plotki —
19, 400 m plotki — 624, 4X100 m —
49 s, 4X400 m — 3:54, w wyz — 160, w
dal — 600, tyczka — 3.00, kula — 10.50
i 18 (oburacz), dysk — 33 i 54 m (obu-
racz), oszczep — 43 i 68 m (oburgcz),
miot — 28 m, pieciob6j — 2000 pkt.

Minima dla zawodnikéw klasy A po-
trzebne do zdobycia mistrzostwa Polski:
100 m — 11 s, 200 m — 22.8, 400 m —51,
800 m — 1:59.8, 1500 m — 4:08, 5 km —
15:50, 10 km — 33:10, ptotki — 16.2, 400
m ptotki — 57.4, 4X100 m — 44:8, 4X400
m — 329 w wyz — 175, w dal — 683,
tyczka — 3.45, tréjskok — 13.10, kula
12.80 i 22.50 (oburagcz), dysk — 41 m i 70
m (oburacz), oszczep — 55 m i 85 m (obu
racz), miot — 38 m, pieciobd] — 3300 pkt,
dziesieciob6j — 6300 pkt.

USTAPIENIE
PULK. ULRYCHA

W sobote wspétpracownicy Panstwo-
wego Urzedu W. F. i P. W. zegnali ustepu-
jacego ze stanowiska dyrektora urzedu pik.
dypl. Juljusza Ulrycha. Wygtoszono szereg
przeméwien, w ktérych podkreslano role
ptk. Ulrycha, jako pierwszego dyrektora u-
r-edu, w rozwoju wychowania fizycznego
w Polsce.

Wieczorem w salach Kasyna Garnizo-
nowego odbyt sie w Scistem gronie wspot-
pracownikéw P. U. W. F., Rady Naukowej
W. F. i kierownictwa budowy C. I. W. F.
bankiet na cze$¢ ptk. Ulrycha.

Nowo mianowany dyrektor P. U. W. F.
ptk. Kilinski, dotychczasowy naczelnik wy-
dziatu higjeny i wych. fiz. Min. W. R. i O.
P. objat urzedowanie w poniedziatek, za$
na jego miejsce przeszedt dotychczasowy
zastepca pik. Ulrycha — mjr, Btonski.

Ptk. Ulrych przeszedt na stanowisko
dowodcy 36 p. p. Legji Akademickiej,
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Pl KA NOZNA—GEOWNYM SPORTEM W POLSCE

Statystyka naszego pitkarstwa ogtasza-
na przez P. Z. P. N. wskazuje na zastéj roz-
woju.-15 i pot tysigca pitkarzy liczy P. Z.
P. N. juz drugi- rok. Przed roztamem i przed
stynnym okélnikiem Min. Wyznan i Osw.
Publ. zakazujacym miodziezy gimnazjalnej
nalezenia do klubéw sportowych P. Z. P. N.
rost, pecznial, zdobywat nowe tereny dla
swej dziatalnosci. W r. 1919 zaczat swqg dzia-
falnos¢ liczac 485 graczy i 36 klubéw. Pro-
gresja sportu pitkarskiego przedstawiata sie
nastepujaco:

rok 1920 graczy 485 klubéw 36

1921 2397 126
1922 6.272 280
1923 11,352 402
1924 17,558 510
1925 23,c01 517
1926 28,000 517 ()
1927 16.000 (), 500 ()
1928 15500 , 595

Jak widzimy pitkarstwo cofneto sie w
rozwoju do roku 1923, podczas gdy inne
zwigzki wielokrotnie pomnozyty liczbe swych
cztonkow.

Wina obecnego stanu rzeczy lezy w matej
aktywnosci wiadz pitkarskich, braku propa-
gandy i braku poparcia u czynnikéw, ktére
u nas decydujg o rozwoju sportu. Poniewaz
mam przyrzeczenie p. Red. Stadjonu, iz mi
w przysztosci uzyczy miejsca na artykut o
propagandzie, przeto dzi$ zajme sie tylko
przyczyna braku poparcia i niezrozumienia
waloréw footbalu, jako sportu mas, sportu
naczelnego w Polsce.

Faktem jest, iz w Polsce o pitce noz-
nej pisze sie b. mato. Podawanie wynikow
przez agencje sportowe to jeszcze nie propa-
ganda pitkarstwa, zwtaszcza iz notatki o pit-
ce noznej rojg od skandaléw bicia po twa-
rzy, famania nog, sfer pseudoamatorskich
roztaméw i t. p.

W pismach fachowych koledzy po fa-
chu wyrazajg sie o footbalu z przekasem.
Celem tych przekasek jest zwykle che¢ wy-
wyzszenia protegowanego sportu kosztem pit-
ki. Przekaski na cudzy koszt!

Inne sporty mato znaczne, mato upra-
wiane, doczekaty sie juz lektoratéw przy
uniwersytetach, sg przedmiotami wykfadow
w instytutach i zainteresowali si¢ nimi lu-
dzie nauki: footbal jak ten kot z bajki Kip-
linga rosnie dziko, chadza wiasnemi dzikiem!
drogami.

Dotychczas nie byto w Polsce jednego
kursu trenerow; trenerzy przewaznie nie ma-
ja pojecia o fizjologji anatomji i t. p. wiado-
mosciach, ktére powinny by¢ podstawg umie-
jetnosci  prowadzenia treningu.

Wobec braku zainteresowania sie pitka
nozng u czynnikéw, ktére decydujg o pro-
gramach kadry instruktorskiej, wobec braku
artykutéw teoretycznych w prasie zwraca-
jacych uwage na walory footbalu jako ¢éwi-
czenia sportowego naturalnym biegiem rze-
czy jest brak poparcia i zapoznawanie pitki
noznej u szeregu instytucyj rzadowych i sa-
morzadowych, ktéreby dla rozwoju pitki noz-
nej wiele mogly zdziatac.

Zasadniczo popiera sie sport z uwagi na
przysposobienie wojskowe. [lo$¢ poborowych

z t. zw. ,,paragrafami", t. j. z wadami fizycz-
nemi z rocznikéw, ktére wzrastaty w czasie
wojny, jest b. wielka. Trzeba mtodziezy dac¢
sport, zacheci¢ jg do c¢wiczen fizycznych,
gimnastyki, i zwalcza¢ cherlactwo fizyczne.

Z racji tego, iz

1} pitka nozna ¢wiczy doskonale wszyst-
kie grupy miesniowe (z wyjatkiem rak i bar-
kow),

2) jest sportem tanim, gdyz jedna pitka
to 22 footbalistow, a jedno boisko, to setki
cwiczacych,

3) jest sportem o wyjatkowej sile atrak-
cyjnej. Miodziez tatwo sie do niej zapala,

4) posiada niezaprzeczone wartosci wy-
chowawcze, jako gra zbiorowa, wymagajaca
odwagi i szybkosci decyzji — wydawatoby
sie, iz pitka nozna stoi w pierwszym rzedzie
sportowcOw zalecanych i popieranych.

Tymczasem footbal zostawia sie wiasne-
mu losowi, a popiera sie wszystkie inne
sporty.

Na rozwoju sportu polskiego moze sie
to zemsci¢. Zapomina sie, o historji spor-
tu w Polsce. Na poczatku byt footbal i catym
sportem polskim byt footbal. Na utrzymaniu
sekcji footbalowej byly i sg wszedzie wszyst-
kie inne sekcje w klubach. Takich klubéw jak
W. T. C. lub W. T. t. jest niewiele. Lekko-
atletycznego klubu chyba niema jeszcze. Klu-
by, ktére nie majg sekcji pitkarskiej, jak np.
A. Z. S. warszawski, zyja gtownie z sub-
wencji. Historja sportu polskiego uczy, iz
wszystkie kluby wytgcznie pitkarskie z cza-
sem rozszerzaty swag dziatalnos$¢, tworzyty
nowe sekcje; dos¢ wspomnie¢ o phywakach
krakowskich, hokeistach, sekcjach kobiecych
i t. p. Jest to dowodem, iz popierajac pitke
nozng nie utracitoby sie bynajmniej innych
sportow. Byiby to tylko dobrze ulokowany
kapitat. Wzbudzajac zainteresowanie dla pit-
ki noznej, pomagajac w rozwoju klubom pit-
karskim, stwarza sie oSrodek zycia sporto-
wego, ktory szybko staje sie samowystar-
czalny.

W czasie walnego zebrania P. Z. P. N.
rozmawiatlem z przedstawicielem okregu po-
leskiego. 5 klubéw klasy A, 5 kl. klasy B i 5
klubow klasy C.

»Jakiez sporty uprawiane sa u was w
Brzesciu."

Miodociany ekwilibrysta.

,Pitka nozna i kolarstwo".

»Jakiz w pitkarstwie poziom, jak z bois-
kami i dochodami?”

»,Poziom nie gorszy jak w Lublinie, bois-
ka majg tylko wojskowe kluby, cywilne bois-
ka nie majg wymiaréw, na sprowadzenie dru-
zyny zamiejscowej w catym okregu moze
sobie pozwoli¢ tylko Hakoah z Pinska. Tre-
nera Brze$¢ nie widzial".

Pomyslatem wowczas, ze jednak nie
byly to najgorsze czasy, kiedy ,galicyjski"
P. K. P. N. wysylat reprezentacje Krakowa
na mecz propagandowy do Tarnowa. Dzi$
Brzes¢ n/B. to egzotyczny kraj. Cracovia
mbyla w Hiszpanji, Warszawianka w Butgariji,
ale czy kto byt w Brzesciu!

Zabawie sie w proroka. Dajcie Brzescio-
wi ze 3 boiska pitkarskie, poslijcie na mie-
sigc trenera zwigzkowego, niech ze trzy dru-
zyny ligowe odwiedzg brzeskich sportowcow,
rozdajcie miodziezy szkolnej i robotniczej
pitki footbalowe, a recze, ze w Brzesciu po-
wstanie kilka sekcyj lekkoatletycznych, za-
wigze sie w zimie kotko narciarskie, zorgani-
zuje sekcja kobieca i +. p. Bedzie tak, jak
byto w catej Polsce.

Mozliwosci rozwoju sportu pitkarskiego
w Polsce sg olbrzymie. 6 miljonowa Szwecja
ma 75 tysiecy pitkarzy, 63 miljonowe Niem-
cy 250.000, 40 miljonowa Anglja (bez kolonji)
ma sedziow pitkarskich 20.000. Tym cyfrom
my przeciwstawiamy... 15.000 fotbalistow.
Patrzmy na oscienne kraje: Niemcy, Anglja,
Hiszpanja, Wiochy, Szwecja, Czechostowacja,
Wegry, Austrja, i t. d, ktoryz z tych kra-
jow rezygnuje z pitki noznej w programie
wychowania fizycznego. Czyz zwigzki pitki
noznej nie sg ich najpotezniejszymi zwigz-
kami.

W szkotach berlinskich juz drugi rok z
rzedu odbywajg sie zawody 0 mistrzostwo
szkot. Miodziez szkolna zostata wedtug wie-
ku podzielona na trzy grupy. Organizacjg za-
wodow zajat sie zwiazek treneréw sporto-
wych.

W Akademie fur Leibestibungen wprowa-
dzono obzowigzkowo wyktady pitki noznej.
Nasz P. I. W. F. nie wypuscit jeszcze in-
struktora, ktéryby dowiedziat sie czego$ o
pitce noznej.

Jak widzimy poglady na znaczenie i za-
dania pitki noznej, jako naczelnego sportu
w Polsce wymagajg rewizji. Trzeba sobie
zda¢ sprawe z faktycznego stanu rzeczy w
interesie sprawy wyszkolenia fizycznego w
Polsce.

Dr. Si. Mielech.
WYTRZYMALOSC
ZWIERZAT

Podczas niedawnych — manewréw woj-
skowych w Panamie zniknat w dzungli mut,
nalezacy do putku i wszyscy mysleli, ze
zagingt. Tymczasem po 17 dniach jeden z pa-
troli odnalazt go zywego w gtebokiej na 3 me-
try jamie, dokad wpadt i tak przelezat ma-
jac jeszcze na grzbiecie ciezki tadunek.

Przez 47 dni dreczyly go moskity, nu-
zyly zmiany temperatury, za$ zywit sie nie-
borak Kilku krzewami, ktore rosty oraz po-
pijajac wode deszczowg, gdy ta byia.
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PRZYGOTOWANIE DO SREDNICH BIEGOW

Zaprawa biegowa lekkoatletek Skry.

Znany lekkoatleta, Sf. Pet-
kiewicz dzieli sie z czytelnika-
mi ,,Stadjonu" zasadami trenin-
gu do biegéw Srednich i dlu.
gich.

Na boiskach i biezniach jeszcze S$nieg,
ale juz niedtugo sezon sportowy rozpocznie
swoj byt, chociaz ze wzgledu na diugg zi-
me bedzie troche spdzniony. .

Alez juz koniec marca i ostatni czas
zeby, rozpoczaé treningi na dobre, a skon-
czy¢ z zimowg zaprawg. Marszowy trening
uprawiac¢ réwniez juz nie pora, bo to trzeba
byto juz robi¢ najpézniej w poczatku lute-
go. A zatem trzeba przejs¢ juz do trenin-
gbw w biegu.

Przystepujac do wiasciwego treningu, na-
lezy bra¢ pod uwage zaprawe zimowa. Z ma-
femi wyjatkami zaprawa zimowa polegata
dotychczas tylko na gimnastyce, co jest zbyt
mato dla osiggniecia dobrej i dtugotrwa-
tej formy w lecie. Bo trudno nazwa¢ to do-
bra forma, gdyz zawodnik, pare razy osiggnie
dobry wynik i juz po wszystkiem. Przytocze
pare przyktadéw. Przed Amsterdamem na e-
liminaciach w Warszawie, Kilku zawodnikéw
osiggneto Swietne wyniki i weszto w skiad
olimpijskiej druzyny. Pojechali do Amster-
damu. A tam.. czytaliSmy w sprawozdaniach
ze stabe wyniki bvly skutkiem niedyspozy-
cji(?!l. Trudno nazwac to niedyspozycja, a
tylko brakiem formy i niedostatecznem przy-
gotowaniem. Bvli u szczytu swej formy przed
Igrzyskami  Ol:moiisk'emi, ale utrzyma” jej
nie potrafili. Wiec, zeby tego unikna¢, nalezy
przej$¢ dobrg zaprawe (przypus¢my ze taka
byfa) i wiosenny trening.

Czesto styszatem od wielu polskich spor-
towcow. ze doktadna zaprawa potrzebna jest
tylko dtugodystansowcom, a dla sprinterow
zupetnie zbyteczna. To bardzo niestuszny
poglad.

Biegi te potrzebujg najwiekszego wysit-
ku, najwiecej pracy i co najwazniejszego,
bardzo duzo energii i sity woli. Witasnie bieg
na 800 mtr., od czego chciatbym zacza¢, po-
trzebuje wiele energii, dobrego przygotowa-
nia, nadzwyczaj silnych nerwdw i opanowa-
nia sytuacji. Na dystansie 800 mtr. mozna

fatwo przegrac, bedac o wiele w lepszej for-
mie od innych zawodnikéw. Tak niestusznie
odpadt na Olimpiadzie na czwarte miejsce
kanadyjczyk Edwards, i przypadkowo na
drugie wyszedt Szwed Bylen. Stajac do tego
biegu, trzeba mie¢ bardzo dobre przygotowa-
nie — kolosalng wytrzymato$¢ i duzg szyb-
kos¢. Od wytrzymatosci zalezg ostatnie me-
try tego dystansu, to znaczy przegrana, czy
wygrana, a od szybkosci caty bieg. Wiec co
robi¢, zeby osiggna¢ jedno i drugie? Dla wy-
trzymatosci procz treningdw, sg potrzeb-
ne jeszcze taznie. taznie przywodzg
zmeczone silnym treningiem miesnie do sta-
nu wypoczynkowego (jedna taznia warta 3
masazy) i wydalajg zbyteczng wode i ttuszcz
z ciata zawodnika. Pozatem faZnia wzmacnia
serce w sportowym Kierunku i wyrabia wy-
trzymatosc.

Wytrzymatos¢ postawitem na ostatniem
miejscu dlatego, zeby bylo wiadomem, iz
oprécz wzmacniania wytrzymatosci, taznia
ma wiele innych dobrych zalet. Przed sezo-
nem jest dobrze bra¢ taznie nawet dwa razy
tygodniowo.

Przypusémy, ze zawodnik przystepuje do
treningdw wedtug tych wskazowek, i juz tro-
che uprawial marsze, a jego system tre-
ningu wygladatby, jak pdnizej. Majac jesz-
cze w marcu kilkanascie dni, trenuje on 4
razy tygodniowo, biegnac za kazdym razem
od 2—4 kim.

Pierwsze dwa tygodnie kwietnia trenowac
trzeba 5 razy tygodniowo, biegngc od 1,5 kim.
— 4 kim. W drugiej potowie kwietnia przy-
puszczam, ze boiska juz bedg suche i wtedy
mozna przejs¢ do treningébw na biezni. Wy-
trzymatos¢ jest juz zdobyta podczas poprzed-
nich treningéw dhuzszych dystanséw. Teraz
trzeba zwréci¢ utdwng uwage na szybkosc.
Treningi odbywac trzeba 6 razy tygodniowo:
1) Poniedziatek: a) starty, b) 2X150 sprin-
tu, ¢) 1000 mtr. z szybkoscig 3/5, ostatnie
60 mtr. sprintem. 2) Witorek: aj starty, b)
300 mtr. z szybkoscig 3/4, c¢) 1500 mtr. z
szybk. 3/5. 3) Sroda: a) starty, b) 6X100
sprintem, ¢) 800 mtr. z szybk. 3/5, ostatnie
100 mtr—4/5 t, 4) Czwartek: a) starty, h)
500 mtr. z szybk. 3/4, ¢) 1000 mtr. — stylowy
bieg. 5) Pigtek: a) starty, b) 300 (150 sprint.
50 wolniej, 100 mtr. spr.), e) 800 mtr. na
czas. 6) Sobota: — wypoczynek. 7) Niedziela:
a) starty, b) 400—600 mtr. (co 50 mtr.), ro-
bi¢ starty), c) 1500 z szybkos¢. 1/2.

Jak widzicie jest to bardzo nuzacy i
trudny trening, ale gwarantuje, on osiggniecie
dobrych wynikéw. Dwa razy dziennie treno-
wac nie wolno, gdyz wyczerpatyby sie tak
nerwy trenujacego, ze byloby to ze szkodg
dla zawodnika. Wyzej podany schemat moze
by¢ tylko wzorem, wedlug ktorego utozyé
moze kazdy plan wiosennej zaprawy.

Stanislaw Petkiewicz.

RUGBY W AFRYCE POLNOCNEJ

Pomimo duzych wysitkbw ze strony or-
ganizatorow w Afryce, rughy czyni znikome
postepy Pomimo wielu zwolennikéw tego
sportu nie moze on razno ruszy¢ z miejsca.

Na przeszkodzie stojg — brak odpo-
wiednich boisk, oraz niewygodna komuni-
kacja.

O ile te drugie mozna jako$ pokonad,
o tyle pierwsze przedstawiajg beznadziejng
dziedzine. Grunt afrykanski nie posiada
wcale trawnikow, a teren jest tak twardy,

ze zaden z graczy nie osmieli sie rzucie
w wir akcji, gdyz byly wypadki, iz przv
energicznych wypadach znoszono graczy ze-
mdlonych z boiska, aby przywréci¢ im
przytomnosc,

M’s‘rzostwa Algieru nie doszty do skut-
ku ze wzgledu na brak boisk. Druzyny fran
cuskie wysytane do Afryki odniosty zwy-
ciestwa, gdyz miejscowi nie stosowali ob-
rony, z obawy rozbicia gospodarzy. Stan
boiskowy przypomina stosunki polskie, le-
piej tam jest z iloscig graczy.

£6dz z przyczepnym mctorem odbija sie z progu nad wode,
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BOJE PILKARSKIE

Pierwszy mecz ligowy, ktory miat sie
odby¢ w niedziele na Slasku pomiedzy Po-
lonig i Ruchem, nie udat sie, gdyz po dwu-
dziestu minutach przy stanie 0:0 sedzia dr.
Lustgarten przerwat gre, uwazajac boisku
za nieodpowiednie do rozgrywek ligowych.
Nastepnie rozegrano zawody towarzyskie,
ktore przyniosty zwyciestwo Ruchowi 5:1
(2:1). Bramki dla Ruchu zdobyli Katuza (2),
Peterek (2) i Sobota (1). Dla Polonji jedy-
ny punkt zdobyt Szczepaniak. Widzéw nie-
wiele.

W Krakowie odbyty sie 17 b. m. 2 me-
cze, przyczem wszystkie druzyny ligowe by-
ty czynne. Garbarnia odniosta niespodzie-
wane zwyciestwo nad Cracovig, ktéra wy-
stapita z kilku rezerwowymi. W Garbarni
wystapili  nowopozyskani gracze Slascy.
Bramki zdobyli Joksz, Chrusoinski, Pazu-
rek i Smoczek. Sedzia p. Arczynski. Wista
ktéra grata bez Reymana i Balcera, poko-
nata tatwo robotniczg Legje 8:1 (1:1). Bram-
ki zdobyli: Kowalski (4), Krupa (2), Nowo-
sielski (1), Adamek ().

W todzi rozegrany zostat w niedziele
towarzyski mecz warszawskiej Legji z Tu-
rystami, przyczem sensacja byt wystep
Steuermana (dawniej Hasmonea) w barwach
Legji. W Legji brakowato Szallera, Nowa-
kowskiego, Ciszewskiego, Wypijewskiego
Cicheckiego i Nawrota. Mimo tylu rezer-
wowych, Legja grata bardzo fadnie i zastu-
zyta na zwyciestwo. Pierwszg bramke zdo-
bywa dla Turystow Kahan z rzutu wolne-
go w 17 minucie, nastepnie wyréwnywa
Steuerman w 34 min. Po przerwie mimo o-
bustronnych wysitkdw, wynik niezmieniony.
Sedziowat p. Andrzejak. Widzow 1500. Po-
zatem Hakoah pokonat Burze 3:1, za$ LKS
zwyciezyt Orkan 4:1 (2:0), przyczem bram-
ki zdobyli Krol (2), Cyll i Feja.

W Poznaniu w meczu towarzyskim
Warta odniosta wysokie zwyoiestwo nad
Pogonig katowicka, bijac ja 7:2 (2:1). Pokaz-
nym tupem bramek podzielili sie Przybysz
(3), Stalinski (2), Szertke (1) i Radojewski
(po jednej). Dla Pogoni bramki zdobyli Ma-
lik i Latacz. Sedzia p. Obst. Pozatem roz-

poczety sie w Poznaniu mistrzostwa klasy
A, przyczem druzyna H. Cegielski pokona-
fa miejscowg Pogon niespodziewanie wyso-
ko 5:2, za§ Warta Ib pokonata Posnanie 3:1.

Amatorski K. S. (Krdl. Huta) pokonat
niemieckg druzyne Vorwart? (Gliwice) 4:1
(2:1). Naprzéd zwyciezyt Kresy (K. Huta)
6:0 (3:0).

W Warszawie i Lwowie nie doszty do
skutku projektowane mecze pitkarskie, przy-
ezem w stolicy z powodu lodu na boiskach,
a we Lwowie skutkiem S$niegu.

Rozgrywki o mistrzostwo kl. A. WOZPN.
rozpoczng sie w Warszawie dn. 13 kwiet-
nia. W zawodach wezmie udziat 19 klubow
w 3 grupach wedtug nastepujgcego podzia-
fu: 1 grupa: Sokojeta, Kordjan, Sparta, Lii
popianka, Orzet i Reduta. Il grupa: Bar
Kochba, Haksak, Ogniwo, Samson, Zieloni
i Huragan. 11l grupa: Zyrardowianka, \War-
szawski K. S., Znicz (Pruszkéw), ZASS (da-
wniej  Ascola), Swit, Sarmata i Z. Z. K.
»Warszawa Wschodnia“. Pozatem ustalong,
ze do finatu o mistrzostwo kl. B wejdg 3
mistrzowie poszczegblnych grup. Do kl. A
wejdzie tylko jeden klub wytoniony z gru-
py finatowej. Natomiast do kl. C spadnie w
roku biezacym az 3 kluby, ktére wyelimi-
nowane zostang w rozgrywkach pomiedzy
6 ostatnimi w grupach klubami (2 ostatnie
kluby z kazdej grupy).

Sekcja pitki noznej Ruchu (W. Hajdu-
ki) sktada sie z 8 druzyn, razem okoto 100
graczy. Druzyna ligowa rozegrata 43 mecze,
przyczem najwiecej grali: Kusz (41) i Kroe-
mer (40). Najwiecej bramek zdobyt Sobota
(26) oraz Peterek (21).

Dzien P. Z. P. N. odbedzie sie 12 maja.
W dniu 2 czerwca odbedzie sie prawdopo-
dobnie mecz Francja — Polska w Poznaniu.
Dojdzie do skutku réwniez mecz Paryz —
Warszawa w dn. 6.VI w Warszawie. W dn.
4 sierpnia odbedzie sie w Poznaniu mecz
z Czechami. Pozatem nastgpi wyjazd do
Wiednia lub Budapesztu o puhar $rodko-
wej Europy na mecz z Austrjg (lub Wegra-
mi). Projektowany jest na 17 maja mecz z
Francjg w Paryzu.

Start robotniczego biegu na przetaj w Warszawie.
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Kontakt z Wtochami nawigzat PZPN i .
mozjiwe, ze mecz dojdzie do skutku w ro-
ku biezacym. Prawdopodobnie 7 kwietnia
odbedzie sie mecz Slask — Wiochy (dru-
zyna rezerwowa) lub Medjolan — Katowice.

Obowigzkowe badania lekarskie graczy j
oraz ubezpieczenie graczy od nieszczedli-
wych wypadkdw przeprowadzi PZPN w naj-
blizszym czasie.

Polonia gra¢ bedzie na Wielkanoc z Va-
sasem (jeden mecz rozegra Legja), na Zie-
lone Swiatki z Austrjg lub Hakoahem (je-
den mecz rozegra Warszawianka), w dniach
29 i 30.VI przybywa jedna z czotowych dru-
zyn hiszpanskich, 11.VII z HASK-iem (Za-
grzeb) oraz z gdanskim Neufahrwasser. Pro-
jektowane jest réwniez tournee po Jugo-
stawii.

Cracovia gra¢ bedzie na Wielkanoc z
Austrja, a nastgpnie sprowadza Vienng,
Sportklub i Ujpesti. Na czerwiec projekto-
wany jest wyjazd do Wiednia, a na lipiec —
do Brna.

Lwowska Pogori rozegra na Wielkanoc
dwa mecze we Lwowie z wiedenskim Wa-
ckerem.

Pitkarska reprezentacja Warszawy ro-
zegra w roku biezacym cztery mecze, a mia-
nowicie z Krakowem (0 puhar Komispolu),
ze Lwowem (0 puhar Gazety Porannej), ze
Slaskiem (0 puhar Glosu Codziennego) i z
todzig (0o pubar Republiki).

SPORTY ZIMOWE

We Lwowie na zakonczenie sezonu
narciarskiego odbyt sie bieg 16 km organi-
zowany przez Czarnych. Zwyciezyt Witkow-
ski (Czarni — klasa A) 1:23:22 przed Jaku-
bowskim (KTN — Kklasa IlI) 1:35:01, Tey-
seyrem (KTN — klasa junioréw) 1:35:35,
Lechem (Pogon) 1:37:03, Sobieckim (Czarni
— klasa II) 1:37:06, Borzemskim i Czyzew-
skim. Konkurs skokow, projektowany przez
KTN, nie doszedt do skutku z powodu nie-
przybycia zawodnikéw zakopianskich.

W Zakopanem rozegrany zostat w ostat-
nig niedziele konkurs skokow narciarskich,
przyczem wyniki byty nastepujace: 1) Czech
Br. nota 17.729, skoki 36,50 i 54 m. 2) Cu-
Kier nota 17.479, skoki 34,57 i 55 m., 3) Ma-
rusarz nota 17.458, skoki 35, 52 i 53 m, 4)
Myszkowski nota 15.812, skoki 32, 45 i 51,
5) Zieba, nota 15.291, skoki 28, 43 i 45 m,
6) A. Marusarz, nota 12.708, skoki 25, 35 i 40
m, 7) Gosciej, nota 11.584, skoki 23, 37 i 37
m, 8) Marduta nota 11.166 skoki 30, 48 i 49
i p6t m. Poza konkursem S. Marusarz sko-
czyt 60 m.

W Helsingforsie rozegrany zostat kon-
kurs skokow, w ktérym wzieli udziat Br.
Czech i Szostak, wracajacy z Lathi. Br.
Czech spisat sie doskonale, gdyz uzyskat za
styl najlepsza note (18.000). Oto wyniki kon-
kursu: 1) Wahl (Norwegja) nota 149.20 pkt.,
2) Br. Czech (Polska) nota 149.00 pkt, 3)
Vangli (Norwegja) nota 146.4 pkt., 4) Lucan-
der (Finlandja) nota 139.90 pkt. Karol Szo-
stak zajat 6sme miejsce, majac note 136.30.
Ogotem startowato 27 zawodnikdow.

Zawody narciarskie odbyty sie w Sian-
kach, przyczem w biegu 18 kim zwyciezyt
Rompa w 1:44:00 przed Schabowskim.
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Klasyfikacja naszych skoczkéw narciar-
skich, wedtug wynikéw tegorocznych przed-
stawia sie nastepujgco: 1) Br. Czech, 2) Cu-
kier, 3) Rozmus, 4) Mietelski, 5) Sieczka, 6)
Krzeptowski, 7) K. Szostak, 8) Zaydel. 9)
Rajski, 10) Zytkowicz.

W konkursie skokéw narciarskich w
Lahti (Fanlandja) zwyciezyt mistrz olimpij
ski Alf Andersen (Norwegja) przed Wahlem
(Niemcy), Rudstanstenenem (Norw.), Jarvi-
nenem (Finlandja), Br. Czechem (Polska) i
Kinglim (Norw.).

W Krynicy rozegrane zostaty narciar-
skie mistrzostwa obwodu nowosgdeckiego
Zw. Strzeleckiego. Oto wyniki: bieg 18 km:
1) Kaminski 2:00:52, 2) tatanowski 2:04:51,
3) Bukowski 2:06:52, 4) Kulik 2:07:06, 5) Ci-
sowski 2:07:13, junjorzy 9 km: — 1) Skotnic-
ki 1:06:26, 2) Pawtowski 1:07:52, 3) Ciula
1:08:55, panie 5 km — 1) Kaminska 19:09,
2) Skotnicka 19:10, 3) Maléwna 20:30, szta-
feta 3X5 km — 1) Krynica | 53:31, 2) Kry-
nica Il 60:18, 3) Krynica Ill, 4) Nowy Sacz,
skoki: 1) Bukowski 20 mtr, 2) Skotnicki 18
mtr.

Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie zmu-
szony zostat odwota¢ wyjazd naszej druzy-
ny hokejowej do Londynu, gdyz gracze AZS
nie moga jecha¢ z powodu zaje¢ osobistych.
Szkoda, ze tak sie stato, gdyz wyjazd do
Londynu bytby wielkim atutem propagando-
wym dla polskiego sportu ze wzgledu na
dobrg forme naszych zawodnikdw.

W Sanoku odbyly sie zawody narciar-
skie, organizowane przez powiatowy komi-
tet P. W. W biegu 8 kim zwyciezyt Bie-
niarz 46:52, za$ w skokach pierwsze migj-
sce zdobyt Szajna z wynikiem 12 i p6t mtr.

LEKKA ATLETYKA

W Warszawie na boisku Skry odby# sie
druzynowy robotniczy bieg na przetaj na
przestrzeni 3200 mtr. Startowato 30 zawod-
nikéw. Zwyciezyt Boski (Skra) 10:35 przed
Ruskiem (Skra) 11:14.2, Gawronskim (Sar-
mata), Filipakisem (Skra) i Pilawskim (Czer

Po »tarcie kobiecego biegu na boisku Skry
w Warszawie
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woni). W Kklasyfikacji druzynowej zwycie-
zyta Skra | (68 pkt) przed Skrg Il (59 p.),
Skra 1l (56 p), Czerwonymi (44 p) i Gwiaz
da (38 p). Pozatem odbyt sie kobiecy bieg
na przestrzeni 800 mtr, przyczem zwycie-
zyta Wencléwna (Skra) 2:41.1 przed Sawic-
ka (Skra) 2:46.6, Tarkowska (Skra), Cha-
bieréwna (Skra), Zychowska (Skra) i Ro-
zenberzanka (Gwiazda). Druzynowo wygra-
fa Skra 1 (38 pkt) przed Skrg Il (18 pkt),
Gwiazdg i Skrg IH (ipo 16 pkt). Startowato
i4 zawodniczek.

W Poznaniu odbyty sie W niedziele dwa
biegi na przetaj. W biegu druzynowym War-
ty na 4 kim zwyciezyt Klug (SMP) 15:37
przed Peczakiem i Serbg (z Warty), za$
druzynowo zwyciezyt zesp6t SMP. W bie-
gu 2 km dla chtopcow wygrali zawodnicy

Warty Matecki, Makowski i Staniszewski |

Zarzad PZLA przeprowadzit na swem
o0l,,atniem posiedzeniu podziat wynikéw na
klasy, wedlug ktérego podzieleni zostana
zawodnicy. Zmieniono réwniez minima obo-
wigzujgce do zdobycia mistrzostwa okrego-
wego i Polski.

Wobec dtugotrwatej zimy, zarzad PZLA
zmuszony byt przetozy¢ termin meczu lek-
koatletycznego z Rumunja, ktéry wyznaczo-
no na maj. Mecz ten odbedzie sie defini-
tywnie 13 i 14 lipca we Lwowie.

Mecz kobiecy z Austrjg rozegrany zo-
stanie w Krolewskiej Hucie w dniu 28 lipca.

Bieg na przetaj Sokota katowickiego na
3 kim wygrat Zytka 10:34. Startowato 58
zawodnikéw. Doroczny bieg redakcji ,,Po-
lonii" odbedzie sie 14 kwietnia.

W Krakowie w hali krytej odbyly sie
zawody lekkoatletyczne  miedzyklubowc,
zorganizowane staraniem  miejscowego O-
Srodka W. F. Wyniki byly nastepujace: Pa-
nowie: 100 m — Lubaczewski (Cracovia)
13,8 800 m — Drozdowski (Cracovia) 2:30.6,
skok wdat — Chmiel (AZS Krakéw) 612 cm,
skok wwyz — Trojanowski (AZS Warsza-
wa) 165 cm, kula — Leszek (AZS—Krakdow)
11.45 m. Panie: 60 i 200 m — 9.2 i 32.4 Dan-
kowska. skok wwyz — Pirowska 130 cm,
skok wdat — Dankowska 412 cm, kula --
Jasna 886 cm, oszczep — Lonka 32.91

TRYUMF BOKSERSKI
NAD CZECHAMI

W pigtek wieczorem rozegrany zostat
w sali Powstancow w Katowicach odktada-
ny kilkakrotnie miedzypanstwowy mecz
bokserski Polska — Czechostowacja.

Druzyna Polska, mimo ostabienia bra-
kiem Anioty i Arskiego, odniosta zdecydo-
wane zwyciestwo w stosunku 12:4, przyczem
pokonani zostali jedynie rezerwowy Gawlik
i Tomaszewski.

Druzyna czechostowacka, ktora przy-
byta pod kierownictwem p. Nowaka, wysta-
pita w swym najlepszym sktadnie z wyjat-
kiem Hemenka (waga S$rednia), ktory tak
wyrdznit sie na Olimpiadzie. Najlepszym z
zespotu czeskiego byt Nekolny, ktory nie-
dawno odniost szereg sukceséw w Niem-
czech. Zwyciestwo Ostruznaka nad Toma-
szewskim przypisa¢ nalezy tylko stabej for-
mie Polaka. Stynny Ambroz (waga ciezka)
nie mogh, mimo nieztej techniki, sprosta¢
Kupce i omal nie zostat znokautowany.
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Tryumfalorka niedzielnych zawodowi konnych
w Warszawie—p? Kuciriska

Z druzyny polskiej nalezatoby wyr6zni¢
chyba wszystkich, gdyz walczyli z wielkg
ambicjg i zapatem.

Specjalne wyrdznienie nalezy sie Ga-
wlikowi, ktory walczyt po bohatersku mi-
mo, ze miat przeciwnika o wyzszej katego-

rji wagi;
Wszystkie walki prowadzono bardzo
fair, a nawet nieraz (Seidel — Skrivanek)

zbyt po dzentelmensku. Natomiast Kupka
prowadzit swa walke niezbyt poprawnie.

Oto wyniki spotkan:

waga musza: Moczko (P) zwycieza zde-
cydowanie na -punkty Hromade (Czechosto-
wacja);

waga kogucia: Gton (P) po do$¢ ciez-
kiej walce bije na punkty Vobnasila (Cze-
chostowacja). Przewaga technicza Glona zu-
petnie wyrazna;

waga pidrkowa: Gorny (P) bije na pun-
kty Frminka. Nasz zawodnik byt wyraznie
niedysponowany i bardzo tatwo mdgt zosta¢
pokonany;

waga lekka: Wochnik (P) zwycieza na
punkty Novotnego (Czechostowacja). Zwy-
ciestwo swe zawdziecza Wochnik doskona-
fej taktyce;

w. potsrednia: Rezerwowy Gawlik (P)
ulega na punkty doskonatemu bokserowi
czeskiemu Nekolnemu. Zaznaczy¢ wypada
ze Gawlik nalezy wiasciwie do wagi lek-
kiej;

w. S$rednia; Seidel (P) bije zdecydowa-
nie na punkty Skrivanka, wykazujac wyz-
szg klase;

w. péitciezka: Tomaszewski (P) pokona-
ny zostaje na punkty przez czecha Ostruz-
naka. Tomaszewski byt lepszy technicznie,
lecz brakowato mu sity uderzenia;

w. ciezka: Kupka (P) odnosi zwyciestwo
nad ozechem Ambrozem na punkty.

Nad program odbylo sie spotkanie o
mistrz. Slaska w wadze pékredniej, przy-
czem Kowolik pokonatl Wendego na punkty.

Dobrym sedzig w ringu byt p. Lackman
(Wroctaw). Punktowali pp. Nowak ze stro-
ny czeskiej i Snopek z polskiej.

Dobrym sedzig w ringu byt p. Lekman
ofiarowany przez konsula czeskiego Pail-
liera oraz ptaskorzezbe od dr. Saloniego —
prezesa Slaskiej Rady Sportowej. Czesi o-
trzymali pamigtkowy upominek od Pol. Zw.
Bokserskiego. Kazdy zawodnik obdarzony
zostat zetonem. Organizacja zawodow do-
skonata.
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SPORT NA LITWIE KOWIENSKIEJ

Kowno, w marcu.

Bez obawy pomyitki, mozna powiedzieg,
ze ze wszystkich panstw wschodnio-euro-
pejskich i nadbattyckich, w sporcie i wycho-
waniu fizycznem, ostatnie miejsce zajmuje
potnocna sasiadka Polski — Litwa.

Na stan taki sktada sie wiele czynnikow.
Rzad litewski zupetnie nie interesuje sie
zagadnieniem sportu i kultury fizycznej oby-
wateli. Nie wspomaga sportu materjalnie,
nie stuzy pomocg moralng towarzystwom i
klubom sportowym, wegetujgcym bez boisk,
trenerdw, i niezbednego sprzetu.

Sport litewski, byt coprawda reprezen-
towany w Amsterdamie na Igrzyskach IX
Olimpiady, pieniedzy na cele reprezentacji
udzielit wprawdzie rzad, lecz tu pobudki by-
ty nautry wylgcznie politycznej, a nie spor-
towej, co odzwierciadla roéwniez sktad eks-
pedycji, w ktorej na 15 ludzi bytlo zaledwie
dwdch zawodnikdw (bokser Wincza i ciez-
koatleta Witonis).

Drobny fakt ilustruje dobrze stosunek
rzadu do sportu.

29 — 30 wrzesnia i | pazdziernika mia-
fa sie odby¢ z kolei w Kownie, doroczna
,Olimpiada" akademicka panstw battyckich.
Komitet zwrdcit sie o subwencje 5000 litdw
(500 dolaréw) na koszta organizacji. Rzad
odmoéwit, zawody musiaty by¢ odwotane.

Nie mniejszg przeszkodag na drodze roz-
woju sportu, jest niezdrowe rozpolitykowa-
nie miodziezy litewskiej. Kazdy litewski
klub sportowy uzalezniony jest od jakiej$
grupy politycznej, zaleznie od pogladdéw no-
si te czy inng barwe polityczna.

Takie postawienie kwestji wywotato z
kolei podziat klubow na prawomysine, pro-
tegowane przez rzad i tolerowanych, ku kto-
rym budzi sie nieche¢ i nienawis¢. Walde-
maras dla celéw politycznych powotat spe-
cjalng organizacje ,sportowg" pod nazwg
JZelaznego Wilka". Czarne koszule czion-
kéw, mowig same za siebie o charakterze
stowarzyszenia, w ktorem cztonkowie nie
posiadajg prawa wyboru wiadz, a wszystkie
kwestje zatatwia sie drogg rozkazu ,,z gory".

Wyjatkiem sg kluby mniejszosci naro-
dowych, niestety dziatalnos¢ ich iest bardzo
utrudniona i ograniczona. Szczegolnie kluby
polskie sg na kazdym kroku szykanowane.
Przy tow. kulturalno-o$wiatowem ,,Pocho-
dnia", powstata sekcja sportowa. Chcac na-
wigza¢ stosunki z innemi klubami, zgtosita
swoj udziat do ,Ligi”.

Podanie o przyjecie zostatlo odrzucone,
w motywach podano, ze cztonkiem ,Ligi"
nie moga byc¢ sekcje, lecz samodzielne jed-
nostki prawne. (Mimo to nalezg do ,Ligi"
sekcje litewskiego Strzelca).

Kiedy sekcja ,,Pochodni" usamodzielni-
fa sie i pod nazwg K. S. ,,Sport" ponown e
zgtosita sie do Ligi, zgtoszenie znéw odrzu-
cono. Dopiero w roku ubiegtym po zmianie
nazwy klubu na K. S. ,Sparta”, po dtugich
naradach zdecydowano sie klub przyjac.

Najwyzsza ' litewska wiadza sportowg
jest Liga, w sktad ktdrej wchodzi po 5 przed-
stawicieli, kazdej gatezi sportu objetej Li-
ga. Liga posiada komitety, — Zwigzki dla
poszczegblnych odtamoéw sportu; jak lekko-
atletyka, kolarstwo, sporty zimowe, ciezka-

atletyka i t. d. Pitkarstwo na Litwie posia-
da osobng niezalezng Lige pitkarska, dzie-
lacg sie na 3 okregi: kowienski, szawelski
i kajpedzki.

Klubéw sportowych ligowych jest na
Litwie zaledwie kolo 40. Potowa z niich jest
w okregu klajpedzkim, gdzie istnieje liga
autonomiczna. (Sportverband des Memelge-
biets). Najpotezniejszem  stowarzyszenien
sportowem jest L. F. L. S. (Towarzystwo
wychowania fizycznego) — mistrz Litwy w
pitce noznej, koszykowej i hokeju. L. D. S.
(litewska federacja gimnastyki i sportéw)—
w lekkiej atletyce, polski K. S. ,,Sparta"—
mistrz w kolarstwie i zydowski K. S. Maka-
bi — mistrz w ping-pongu, wszystkie te sto-

Doskonaty atleta kowienski Witonis.

warzyszenia majg oddziaty i filje w roz-
nych miejscowosciach i miasteczkach pro-
wincjonalnych.  Procz nich istnieje szereg
klubikéw drobnych, tak litewskich, jak nie-
mieckich i rosyjskich. '

Szereg organizacyj, jak Aeroklub, Auto-
mobilklub, Kklub motocyklowy, Tow. Wysci-
goéw Konnych, nie wchodzi w skiad Ligi.

Boisk mato. Najwiecej jeest jch w Kow-
nie (5), wszystkie jednak w b. marnym sta-
nie. Wyjatek stanowi Stadjon Wojskowy, w
Kownie i stadjon kkajpedzki, ukonczony w
roku 1927 przez tamtejszych niemcow.

Sport uprawiany jest dziko.

Bez treneréw, programu, kontroli le-
karskiej.

Literature stanowi pare (okoto 10) wy-
dawnictw popularnych, ttomaczonych z ob-
cych jezykow.

Jedyne pismo sportowe ,,Sport" zatozo-
ne w roku 1923, obecnie nie wychodzi.

Sporty wodne, a w szczegdlnosci ptywa-
nie uprawiane sg zupetnie dziko, bez jakiej-
kolwiek organizacji.

Szereg wynikdw sportowych, jakie poda-
je, pozwoli zorjentowac sie polskiemu czy-
telnikowi 0 poziomie sportu na Litwie.

Boks. Najlepszy bokser, wagi pot-ciezkiej
Josac Wincza, jest mistrzem panstw battyc-
kich wszystkich kategoryj. Procz mistrzow
totwy i Estonji, zwyciezyt on w 1928 r. mi-
strza Szwajcarji Zuberta, Prus Wschodnich
Wréblewskiego i Kurzmana, Francji Fon-
quet'a (w Amsterdamie) i Pattaroni.

Lyzwiarstwo. 500 m. — 50.1, 1500 m. —
2:40.2, 5000 m. — 9:41.0, 10000 m. — 19:47.2,
K. Bulota.

Kolarstwo szosowe: 50 km. 1 g. 38 min.
45.1 Wilpiszewski.

Pitka nozna (1928 r.) Litwa-totwa 2:2.

Lekka atletyka. Panowie: 100 m. — 11,1
Staputas 400 m. — 53.0. Sureminas: 5000 m,
— 16.48.6. — Petrautis. Skok wdat 6.45 —
Staputas, w zwyz 178 — Akalejtis, dysk
35.35 Passeier. Oszczep — 52.78 Belskus.

Panie: 100 m. — 14.0, Steponajtis, 800 —
2:42.6, Radiejusztis, skok wda! 4.45 Zimmer-
man, dysk (1.5 kg) 24.14, Steponajtis; kula
(5 kg.) : 9.00 Radiejusztis.

Dzwiganie ciezarow: Waga S$rednia
— Rwanie oburacz 825 kg. Rimas; wyrzu-
canie oburacz 92.5 kg. Witonis, wypchniecie
oburgcz — 104 kg. Rimas.

Plywanie: Zawodéw na stojacej wodzie
nie rozgrywano, biegi odbywajg sie zwykle
na Niemnie przyczem, obok wyniku notowana
jest szybko$¢ pradu. Z braku basenu oczywis-
cie niema notowanych rekordéw. Technicz-
nie ptywanie na Litwie stoi nisko.

Crawl, zabka nurzana itd., torujg sobie
dopiero droge, tymczasem krélujg niepodziel-
nie dawne sposoby plywania, to tez wyniki
osiggane sg b. stabe.

Krotki rys sytuacji sportu litewskiego,
wyjasnia dostatecznie powody milczenia pra-
Sy sportowej.

Sport litewski jest w powijakach.

Jurgis Sulginas.

ELEGANCKI GEST

W St.  Moritz sezon w catej petni, a
ofiarodawcy puharéw widzg swe dary uno-
szone przez narciarzy, saneczkarzy i inng
bra¢ sportowa.

Amerykanski sportsmen M. Barry za-
ofiarowat na zawody bobslejowe puhar te-
mu, kto uzyska najlepszy czas przy zjezdzie.

Traf chciat, ze bieg ten wygrat syn p.
Barry i tym Sposobem puhar pozostatby w
rodzinie, na co znéw ofiarodawca nie chciat
sie zgodzi¢. Oddat wiec puhar drugiemu z
kolei zawodnikowi, za$ trzeci dostat dru-
ga nagrode. Barry junior rnusiat sie zado-
woli¢ kopje puharu, jakg mu obstalowat
ojciec.

Przyznajmy, ze gest ten byt jednak bar-
dzo elegancki.

POCHODZENIE POLO

Polo nalezy do najstarszych sportéow w
Swiecie, bowiem uprawiano je juz przed
dwoma tysigcami lat w Chinach.

Oczywiscie bylo ono udziatem cesa
rzy, ksigzat i najcelniejszych mandarynow
a takze uprzywilejowanej szlachty.

Opowiadajg, ze pewien jezdziec chciat
podnies¢ niechcacy upuszczony przedmiot,
nie schodzac z konia, usitujgc go nadziaé
na szable.

Jednak mu sie to nie udawato, gdyz
przedmiot przesuwat sie stale naprzéd.

Widzac to przyjaciele naszego bohate-
ra i chcac go podnieci¢, zaczeli ciagna-
przedmiot ku sobie. Zabawa skonczyta sie
tem, ze przedmiot zostat w strzepach, lecz
rycerze doskonale zabawili sie. Byt to po-
czatek gry polo na koniu.
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LZEOTA STRZALA”

Londyn, w marcu.

Takg nazwe nosi potworny samochod
mjr. Segraeve, ktéry miatem okazje zoba-
czy¢ w Londynie przed wystaniem go do
Ameryki na probe bicia rekordu szybkosci

Jak juz wiadomo z depesz préba ta u-
data sie doskonale: Segraeve osiggnat na
nim niewiarygodng szybko$¢—372.18 km na
godzine, wydzierajac rekord (336 km.) ame-
rykaninowi Keetch'owi.

Segraeve'emu spa¢ nie dali ameryka-
nie, ktérzy walczg z Europg o rekordy szyb-
kosci. Stracit on sumy bajonskie na konstruk-
cje takich maszyn. Budowa jego ostatniego
samochodu ,,Ztotej Strzaty" kosztowata po-
nad pietnascie tysiecy funtéw szterlingdw.
Najciekawszym konstrukcyjnie jest dwuna-
stocylindrowy silnik Napier-Lion, rozwija-
jacy 930 koni motorowych. Taka moc jed-
nostki motorowej, prowadzonej przez jed-
nego kierowce przysporzyta konstruktorowi
kapitanowi Irving'owi wiele trudnych tech-
nicznych zadan do rozwigzania. Przede-
wszystkiem na to, aby taka maching starto-
wac, nie wystarczyto zwyczajnego elektrycz-
nego startera, gdyz akumulatory przedsta-
wiatyby ogromng wage. Rozwigzano te kwe-
stje, ustawiajac specjalny motor, ktory
pompuje do cylindrow gtownego motoru
sciesnione powietrze. Dla transmisji tej wiel-
kiej sity, sprezyny w sprzegle sg tak mocne,
ze dla manipulacji ustawiono servo-motor
Dewandre’a. Od skrzynki biegéw idg dwa
waly_ kardanowe do tylnej osi Chtodzenie
motoru uskutecznione przez przepuszczanie
wody przez specjalny aparat z chemikalia-
mi, obnizajagcemi temperature. Siedzenie kie-
rowcy otoczone jest dla ochrony stalowym
grubym na c¢wier¢ cala pancerzem—uwazam
to za przesadng troskliwo$s¢ — bo trudno
sobie wyobrazi¢ miazge, w ktorg sie obroci,
w razie wypadku, ten pocisk, posuwajgcy
sie ponad 350 kilometréw na godzine.

Poniewaz opoOr powietrza wzrasta do
kwadratu szybkosci, przeto, aby zmniejszy¢

Samochdd ,,Ztota Strzata”, na ktérym mijr.
Segraeue osiagnat szybko$¢ 370 km.
na godzine,

ten opdr i jak twierdzi konstruktor, utrzy-
ma¢ samochod na ziemi, forma karoserji ma
linje specjalnie opracowane dla doprowa-
dzenia oporu do minimum. Wszelkie szcze-
goty, ktore stawiaty czotowy opér powie-
trzu, jak osie, kota, sa obudowane rozpru-
waczami powietrza i rzeczywiscie catos¢ po.
dobng jest raczej do potwora apokaliptycz-
nego, niz do maszyny, szczegdlniej pionowa
ptaszczyzna stabilizacyjnego ogona uwypu-
kla to wrazenie.

Proba odbyfa sie 11 marca i Segraeve
osiggnat pod wiatr okoto 374 kim, a z wiat-
rem 372.1792 km na godzine. Widzéw ze-
brato sie 100 tysiecy.

Rekord Segraeve'a pobity zostanie nie-
bawem, gdyz exrekordzista Keesch na ma-
szynie 0 3 motorach jak i Cambell na swo-
im ,,Napier-Arrow-Aster" szykuje sie do
walki.
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Campbell wynalazt dla swych $mier-
telnych zapaséw w Potudniowej Afryce koto
Cape Town miejscowos¢ Verneuk Pan, gdzie
obszar pustyni dwudziestokilometrowej dtu-
gosci pozwoli mu na rozwinigcie spodziewa-
nej szybkosci.

Co do ryzyka i pewnej determi-
nacji, zadanie, jakie sobie stawia strace-
niec, dosiadajagcy takiego rumaka, przy-

pomina mi mniej wiecej dazenie do pokona-
nia lotem atlantyku. Wszelkie kalkulacje
teoretyczne uktada¢ sie moga dos¢ pomysl-
nie, jednak nieubtagana praktyka daje li tyl-
ko dwie ewentualno$ci — stawa albo Smierc.

Trzeba mie¢ piekielne szczescie, azeby
tak, jak nasi lotnicy Kubala i ldzikowski
oszuka¢ los i znaleS¢ z tej sytuacji trzecie
wyjscie, mianowicie spas¢ do wody niemal
ze nie na statek. Mysle, ze w razie jakiego
wypadku z tymi poszukiwaczami guza,
Campbellem, Keetchem i Seagravem — ta-
kie trzecie wyjscie jest nie do pomyslenia.

W. Hulanicki.

ZAPRAWA LETNIA DLA
NARCIARZY

Od szeregu lat zostato dowiedzionem, ze
kompletne przerwanie pracy sportowej po-
woduje u zawodnikéw spadek formy.

Dlatego to dla wszystkich gatezi sportu
letniego urzadza sie ,,zaprawy zimowe" —
lekkoatleci po za gimnastyka majg zawody
w halach — wioSlarze i ptywacy trenujg w
krytych basenach, — kolarze majg w wiek-
szych osrodkach kryte tory, a reszta zadawa-
la sie rolkami, inni tez nie préznuja.

Wszystko to robi sie, zeby nie tylko u-
trzymaé¢ sie na poziomie ubiegtego sezonu,
ale zrobi¢ krok naprzéd.

Dziwnem wobec tego jest tolerowanie
przerwy letniej u narciarzy polskich.

W innych krajach, np. Czechach, Szwaj-
carii, a przedewszystkiem Finlandji, Szwecji,
Norwegji, narciarze biegacze uprawiajg la-
tem lekkoatletyke, gry; wiele nazwisk nar-
ciarskich figuruje na czotowych miejscach
wsérod lekkoatletow. ,,Zaprawa letnia” dla
narciarzy jest tam ujeta w takie ramy, jak u-
nas ,zaprawa zimowa", t. z. ze narciarze
trenujg ,,na sucho" przez caty sezon.

U nas natomiast ostatnie dwa lata przy-
niosty w narciarstwie urzadzenia zapraw ,,Su-
chych”, ale to tylko z racji Olimpjady w
St. Moritz i zawodoéw F. I. S. w Zakopa-
nem.

Dobre i tol powie niejeden z nas.

Uwazam jednak, ze wiasnie brakowi sy-
stematycznej pracy zawdzieczamy potowicz-
ne sukcesy naszych narciarzy.

Bo jezeli Bronka Czecha uwaza sie za
rzadki talent, ktérych nie ma wiele obecnie
w Europie, jezeli niejednokrotnie ztozylismy
dowody niespozytych sit tkwigcych w naszym
narodzie, to czemuz mamy kontentowac sie
okruchami sukceséw, czemu uparcie mamy
twierdzi¢, ze Finnowie, czy Szwedzi sg nie-
doscignieni?

I jednoczesnie dlaczego nie zainteresu-
jemy sie sposobami treningu u mistrzow.

Z rozméw, ktére prowadzitem ze Szwe-
dami i Findlanczykami, dowiedziatem sie,
ze doskonata forma biegaczy pétnocy, polega

Z kursu narciarskiego osrodka w. f.
w Poznaniu.

wiasnie na catorocznej, systematycznej pracy
— cale lato spedzajg oni na ,suchej zapra-
wie".

Sprawg tg powinny zainteresowac sie
kluby narciarskie, a przedewszystkiem te,
ktére majg w szeregach swych czotowych nar-
ciarzy, i juz w biezacem lecie zorganizowac
statg ,,suchg zaprawe".

Nie czekajmy na wielkie imprezy, przed
ktoremi zwyklismy ,,na hurra" nabiera¢ for-
my, bo takie traktowanie sportu nigdy nie
da zadanych rezultatow. Jezeli nie przefor-
sowanie ostrym treningiem, to co innego,
bedzie powodem przegranej.

Do zwyciestwa dochodzi sie tylko sy-
stematyczng i racjonalng praca.

R. S.

X1 KOLARSKI PIERWSZY
KROK ,,.STADJONU*
DOROCZNE BIEGI KOLARSKIE
25 i 50 KM. ,,STADJONU*

ROZEGRANE ZOSTANA 28-GO KWIETNIA.

ZAPISY TYLKO NIELICENCJONOWANYCH
ZAWODNIKOW PRZYJMUJE REDAKCJA

OD DNIA 21-GO B. M.
WPISOWE 1 Zt. NA.25KM. i 2 Zt. NA 50 KM.
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7 CALEGO SWIATA

W dniu 17 marca odbyt sie w Pradze
miedzypanstwowy mecz pitkarski Czecho-
stowacja — Austrja, zakoriczony remisowym
wynikiem 3:3 (1:2). Bramki dla Czechosto-
wacji zdobyli Silny, Sottys i Swoboda, a dla
Austrji — Weselik (2) i Siegl. Widzow 28
tysiecy. Obecnie w rozgrywkach o puhar
srodkowoeuropejski  prowadzg Wiochy 6
gier — 9 pkt stos, bramek 16:12, 2) Austrja
7 gier 7 pkt st. br. 14:12, 3) Wegry 5 gier—
6 pkt, st. br. 14:13, 4) Czechostowacja 6 gier
— 6 pkt, st. br. 10:11, 5) Szwajcaria 4 gry—
0 pkt, st. br. 5:11.

W Budapeszcie 17 b. m. wyniki byty
nastepujace: Hungarja — Kispesti 1:1, Va-
sas — Nemzeti 1.0, Budas 33 — IIl kerulet
2:2, Ferencvarosi — Bocskay 3:1, Ujpesti —
Bastya 1:.0. W mistrzostwie prowadzi Hun-
garia przed Ujpesti i Ferencvarosi.

Miedzynarodowy mecz w dniu 17 b. m.
Ktadno — Praga wygrata druzyna prowin-
cjonalna 6:5 (4:3).

W meczach ligowych w Wiedniu 17 b.
m. wyniki byty nastepujace: Rapid — Ni-
cholson 5:1, FAC — Sportklub 3:1, Wacker
— Hertha 5:0, w meczu towarzyskim Rapid
pokonat BAC 7:0, w meczach o puhar BAC
pokonat Nicholson 4:2, za$ Austria zwycie-
zyka Slovan 4:2. W meczu towarzyskim
WAC pokonat DFC (Praga) 5:4.

W rozgrywkach angielskiej ligi pitkar-
skiej 16 b. m. wyniki byly nastepujace: Hud-
dersfield — Newcastle 2:1, Blackburn —
Sheffield 1:1, Manchester — Westham 4:2.
Wednesday — Leicester 1:0, Sunderland —
Buzy 3:1.

Liste najlepszych tyzwiarzy $wiata uto-
zylo norweskie pismo ,Stavanger Aften-
blad". Na pierwszym miejscu postawiono
starego Mathiesena, a na drugiem — Thun-
berga. Na dalszych miejscach uplasowali sie
norwegowie: Ballangrud, Evensen, Larsen,
Staxrud, Mijelde i Stroem, a na dziewigtem
miejscu rosjanin  Mielnikow.

Dyskwalifikacja Nurmiego zositata przez
Amerykanski Zw. Lekkoatletyczny zniesio-
na.

W narciarskim biegu 45 km w Schrei-
berhau zwyciezyt Fischera 4:00:32 przed
Donthem 4:00:59.

Bieg na przetaj o mistrz. Wioch wygrat
Lippi, za$ o mistrz. Anglji wygrat Harper.

W meezu hokejowym Berlin  pokonat
Londyn 2:1.

Amerykanin Kreuz osiggngt w Paloalto
w rzucie dyskiem odlegtos¢ 49,90, a zatem
o wiele lepiej od rekordu Swiatowego.

Amerykanski automobilista Bibie zaata-
kowat 13 b. m. rekord majora Segraeve w
szybkosci samochodowej (372.18 km na go-
dzing). Préba zakonczya sie tragicznie, gdyz
Bibie, jadac z szybkoscig 325 km na godzi-
ne, rozbit sie i ponidst Smier¢ na miejscu.

Miss Copeland (USA), jedna z najpo-
wazniejszych konkurentek Konopackiej w
rzucie dyskiem, pobita rekord amerykanski
w tej konkurencji, osiggajac 37,74 mitr.

Niemiecki Automobilklub organizuje w
czerwcu roku przysztego wielki raid auto-
mobilowy: Niemcy — Czechostowacja —
Austrja — Jugostawja — Bulgarja — Tur-
cja — Rumunja — Wegry — Austrja —
Czechostowacja — Polska — Estonja --
Finlandja — Szwecja — Norwegja — Danja
— Niemcy. Jeden z etapéw prowadzi przez
terytorium polskie.

Posiedzenie Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego odbedzie sie w Lozan-
nie od 8—11 kwietnia, przyczem na po-
rzadek dzienny wprowadzono nastepujace
sprawy: Igrzyska Afrykanskie, kongres >
limpijski w r. 1930 w Berlinie, zmiany pro-
gramu olimpijskiego, Il Igrzyska Zimowe
kandydatury na organizacje Xl Olimpjady
w r. 1936, przyznanie puharu olimpijskie-
go za rok 1929, |gnzyska amerykanskie
r. 1930 i t d.

Kobiecy kongres sportowy odbedzie
sie 10 maja w Botonji. Na kongresie tym
zatatwione zostang ostatecznie sprawy Il
Kobiecych Igrzysk w roku 1930 w Pradze.

Jugostowianski Komitet  Olimpijski u-
chwalit 500.000 dinaréw (okoto 70 tys. zto-
tych) na cele olimpjady 1932 roku.

Szesciodniowy kolarski bieg, parami
w St Etienne wygrala para Mouton-Pey-
lode, w New Yorku para Giorgetbi-De-
baets, zaS w Dortmundzie Gobel-Dinale

Bieg New York— Los Angelos rozpo-
czyna sie 31 b. m. Przestrzen wynosi 5500
kim, a zatem bieg potrwa 2 miesigce.

Amerykanskie mistrzostwa dekkoatle-
lyczne w hali daty nast wyniki: 1000 y—
Conger 2:13.2, tyczka — Sturdy 4.19, 60
7 — Daley 6.6, 70 y ptotki — Wells 8.8.
i. mile steeple — Purji: 9:55.4, 2 mile —
Wde 9r', w wyz — Major 190 cm, 600
y — Edwards 1:12, 100 y — Engle 332,
kula — Schwartze 1532, w wyz i miejsca

Ztota Strzata“ majora Segraeve przed startem.

NR. l&

Na trasie robotniczego cross'u w stolicy

—Osborn Joi). w dal z miejsca — Wer-
ner 3.21.

Narciarskie mistrzostwa Norwegii zdo-
byt Hans Vinjarengen, ktéry w lutym wy-
grat w Zakopanem mistrzostwo Polski.

Repr. Medjolanu pokonata w meczu pit-
karskim repr. Berlina 4:2.

Do walk bokserskich o tytul mistrza
Swiata petzostato obecnie tylko czterech
zawodnikéw, a mianowicie Maloney, Schme-
ling, Sharkey i Paolino.

Tom Heeney, niedawny rywal Tun-
n ya, pokonany zostat przez Poratha.

Carpentier walczy¢ bedzie niezadtu-
go z Nillesem.

Bieg pieszy 70 km Prowidence-Boston
wygrat Finn Koski (5:30:57) przed Claren-
ce de Marrem.

Na skutek rozporzadzenia amerykan-
skiego ministerjim spraw  wewnetrznych,
proby bicia rekordéw samochodowych na
plazy w Dayton zostaty zabronione.

Walne zebranie Zwigzku Dziennikarzy
Sportowych odbedzie sie 24 b. m. o godz,
10 w lokalu ZZ (Wiejska 11).

Porzadek dzienny Walnego Zgromadze-
nia Zwigzku Dziennikarzy, Publicystow
Sportowych obejmuje: 1) Zagajenie 2) wy-
bor przewodniczacego 3) odczytanie proto-
kutu ostatniego Walnego zebrania 4) spra-
wozdanie zarzadu i Komisji rewizyjnej 5i
dyslcucja 6) Sprawy Polskiego Zwigzku
Dziennikarzy Sportowych 7) plan dziatalno-
§ci na przysztos¢ 8) preliminarz budzetowy
9) plan dziatania na przysztos¢ 10) wolne
whnioski i interpelacje.



KOBIETY | KRYKIET

Ciekawg jest rzecza ustosunkowanie
sie Anglikbw do grajacych kobiet w kry-
kieta. O tyle to jest ciekawe, ze o ile w
roznych dziedzinach zycia spotecznego sta-
rajg sie wprowadzi¢ réwnouprawnienie ko-
biety z mezczyzna, o tyle w grze tej za-
braniajg bra¢ udziat kobietom.

Razu pewnego nauczycielka szkoty
Suissy zaczeta uczy¢ uczenice tej czyste
brytyjskiej gry. Na to podniost sie wielk.
gwatt, a nawet domagano sie usuniecia na-
uczycielki.

Jeden z profesorow tak pisze: Nie je-
stem antyfeminist, lecz nie zezwalam ko-
bietom na krykiet, gdyz bytoby to skan-
dalem Krykiet jest gra mezczyzn, kobiety
za$ majg golf, tenis, a nawet hokej i eros
s'y. Widzie¢ nasze boiska krykietowe, oble
zone jest strasznem.

Czy na to odpowiedzg kobiety? Czy
skoncentrujg jeszcze raz swe wysitki, by
po *ylu fortecach zdoby¢ i krykietowg’

Z POZNANIA

Poznanski Os$rodek Wych. Fiz. pod
kierownictwem por. Dembinskiego zorga-
nizowat od listopada ub. roku do chwili o-
becnej nastepujace kursy: 3 kursy instr. w.
f, 5 tyg. dla kadry podoficerskiej zawodo-
wej, 3 kursy tego typu dla kadry kontrak-
towej honorowej P. W., w liczbie ogo0lnej
180 uczestnikéw, oraz 8 tyg. kurs podoi,
ganizonu w liczbie 30-tu. Z kurséw docho-
dzacych -z najwazniejszych wymieni¢ nale-
zy nastepujgce: kurs uzupetniajgcy dla A.
Z. S.-u w liczbie 46 uczestnikow, klubu
Sp. Warty — 42 . informacyjny dla ucznidw
Gimnazjum Marcinkowskiego — 35 ucz., u-
zupetniajacy 3172 mies, dla Klubu Sp. Poli-
cyjnego — 25 ucz., uzupet. 3l» mies, dla
KI. Sp .Pozn. Kol. Elektr. — 25 ucz., 10
tyg .uzupeti, dla Pozn. Zw. Lekkoatl. —40,
10 tyg. uzupe, kurs Kob. Pozn. Okr. Zw.
L. A. — 26 pan, 5 mie$ inform. dla ucznidw
Gimn. Bergera — 24 ucz., 5 mie$, szerm.
dla podoficerébw rezerwy — 24, 5 mies,
instr. kobiet — 26 pan, 3 mies, kurs inform.
dla cztonkéw p. w, — 23. Z najnowszych
uruchomione zostaty: szermierczy dla pod-
ofic. rezerwy, szermierczy dla uczniow szko
ty budowy maszyn oraz bokserski dla Okr.
Zwigzku Bokserskiego. Ponadto Okr. O-

Druzyna hokejowa Warszawianki.

S T A DJON

Srodek majac na uwadze zaszczepienie nar-
ciarstwa na terenie Wielkopolski zorgani-
zowat 2 tyg. kurs narc. w Zakopanem dla
Komend, pow. p. w., oraz 3 biegi narciar-
skie propagandowe w Poznaniu, z tych je-
den za koniem, do ktérych startowato oko-
fo 30 zawodnikéw. Pozatem elementarng
nauke jazdy na nartach przechodza wszy-
stkie state kursy wych. fiz. Obsade instruk-
torskg Osrodka tworzg znani instruktorwie
Centr. Wojsk. Szk. G. i Sp. oraz staty instr.
Osrodka p. R. Bujak Wiele poparcia i za-
interesowania pracg OS$rodka okazujg pp.
Mjr. Fedorczyk, kierownik Okr. Urzedu W
F. i P. W. D. 0. K. VIl oraz putk. Osmdl-
ski kmdt. Centr. Szkoty Wojskowej Gimna-
styki i Sportéw

DLA KOMITETOW
W. F. | P. W.

| SZKOL
WYPOZYCZAMY
NIEDROGO

FILMY
SPORTOWE

LEKKA ATLETYKA
SPORT W WOJSKU
WIOSLARSTWO
ZEGLARSTWO
NARCIARSTWO

ZAWODY O MISTRZOSTWO
EUROPY W ZAKOPANEM

ADMINISTRACJA
»S TADJONU*

WARSZAWA,
SENATORSKA 29

POD PROTEKTORATEM
PANSTW. U. W.F. i P. W.
ORAZ ZW. ZW.'SPORTOWYCH

»IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE
W AMSTERDAMIE”

24 MARCA — GODZ. 12.

Kino PALACE chmielna o

ZWYCIESTWO KONOPACKIEJ

I EKIPY HIPPICZNEJ, —LEKKA

ATLETYKA. . WIOSLARSTWO.
PLYWANIE | T. D.

2-GODZINNA UCZTA WZROKOWA
DLA SPORTOWCOW.
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Warunki treningowe w Poznaniu.

W numerze 9 ,Stadjonu” z dnia 28 lu-
tego twierdzi p. Z. H., iz Poznan nie posia-
da wecale zimowych warunkéw treningowych
i ze instytucja, zarzadzajaca halg treningo-
wa przy ul. Grunwaldzkiej, Zle odnosi sie
do sportowcéw poznanskich i zabrania im
korzystania z urzadzen higienicznych.

Jezeli chodzi o punkt pierwszy, zazna-
czy ¢nalezy, ze jesli Poznan nie posiada do-
tad hali krytej, to posiada liczne sale gim-
nastyczne, stuzace do turzymania kondycji
fizycznej zawodnikow.

Co sie za$ tyczy ztego traktowania za-
wodnikow przez kierownictwo hali i niepo-
zwalania na korzystanie z urzadzen, to u-
wazam takie powiedzenie za ciezkg krzyw-
de, wyrzadzong tej instytucji, 'tem dotkliw-
sza 1 bolesniejsza, iz zgota nie zgadzajac-
sie z prawdziwym stanem rzeczy. Na pod-
stawie bowiem wiasnego doswiadczenia mo-
ge powiedzie¢, iz tak nie jest. Sportowcy
poznanscy korzystali i korzystajg tak z hali,
jak i wszelkich jej urzadzen. Nigdy tez nie
spotkatem sie z jakiemikolwiek, szykanam:
najdrobniejszemi,  ze strony kierownic-
twa hali.

Dziwie sie réwniez bardzo, iz p. Z. H
wygtasza takie jeremiady nad zawodnika-
mi, przebierajagcymi, rozgrzewajacymi sie i
trenujagcymi w temperaturze —15° i nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze zaden roz-
sadny sportowiec w takich warunkach ni-
gdy trenowaé nie bedzie.

J. M.

Przypisek redakcji.

Na umieszczony w Nr. 9 List do Redak-
cji, nadestany przez p. Z. H., o stosunkach
panujgcych w hali sportowej przy ul. Grun-
waldzkiej w Poznaniu, z przyjemnoscig mo-
zemy skonstatowaé, ze sprawa ta nie jest
tak grozna, gdyz, jak czytamy w dzisiejszym
liscie, warunki treningowe byty dobre, tem-
bardziej, ze zbadaliSmy nadto calg sprawe
na miejscu. Stwierdzamy wiec, ze zarzuty
poprzedniego autora byty niestuszne i uwa-
zamy je za stronne.

Redakcja.

Mistrz Francji w biegu na przetaj Beddari
w towarzystwie stynnego boksera Browna
(na lewo) i biegacza Ladoumegue.
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Podczas trwania Powszechnej Wystawy
Krajowej w Poznaniu odbedzie sie wiele
imprez sportowych we wszystkich dziatach
sportu. Ponizej podajemy ostateczny pro-
gram imprez sportowych w czasie od 16.V
do 30.IX.

Maj: 15—31.V — turniej polo konne,
19 i 20V — Swieto p, w . i w, f. oraz o-
twarcie Stadjonu Miejskiego, 17, 19, 21, 23,
25 i 27V — miedzynarodowe konkursy
hippiczne-, 23.V—28.VI — wyscigi konne
na tawicy, 26V — Bieg Kurjera Poznan-
skiego, 26.V — mecz hokeja ziemnego Po-
znan—Gdansk, 30 i 31V — zawody srze-
leckie Zw. Strzeleckiego, 28.V—2.VI —
turniej szermierczy i kobiece szermiercze
mistrzostwa Polski.

Czerwiec: 1 i 2Vl — marsz Wrze-
$nia—Poznan, 2.VI — mecz pitkarski Pol-
ska— Francja (lub Wiochy), 2.VI — mecz
lekkoatletyczny ~ Warta - Cracovia, 8 i
9.VI kobiece zawody lekkoatletyczne,
9.VI motocyklowe mistrz, woj. poznanskie-
go i mecz ligowy Warta—Polonia, 16.VI -
mecz ligowy Warta—Wista, 15—26.VI tur-

niej polo, 19—23VI — tenisowe mistrz.
Armji, 19, 21, 24, 25 i 27.VI — krajowe
konkursy hippiczne, 23.VI — mecz ligo-

wy Warta—tKS, 23.VI — szosowe kolar-
skie mistrz, woj. poznanskiego i kobiecy
mecz lekkoatl. Krakéw—Pomorze—Poznan,
23.VI—3.VIl — tenisowe mistrz. Wielko-
polski i Poznania, 29.VI—1.VII zlot Soko-
téw miedzynarodowy.

Lipiec: 5—7.VII lekkoatletyczne  mi-
strzostwa Polski, 8—9.VIl mecz lekkoatl.
Warta — Polonia, 2—27.VIl mecz pole,

8.VIl zjazd motocyklowy, 12—14.VIl naro-
dowe zawody strzeleckie, 14.VII — pty-
wacki bieg dtugodystansowy o mistrz. Pol-
ski 200 km, 15—21.VIl miedzynarodowy
turniej polo, 21.VII tréjmecz ptywacki Po-
morze—Slask—Poznar i pieciob6j lekkoatl.,

NOG, RAK, PACH

PO 'l UZYCIU USUWA

EKSIKANS

14VIl — mecz pitkarski Warszawa—Po-
znan, 23.VIl — mecz hokejowy Polska—
Czechostowacja, 15—23.VII miedzynarodo-

wy zjazd harcerski, 27 i 28.VIl raid auto-
mobilowy i wyscigi miedzynarodowe, 25 i
27.VIl pokazy polo.

Sierpien: L.VIII miedzynarodowe zawo-
dy szablowe, 4.VIII mecz pitkarski Polska—

Czechostowacja i dzien sztafet lekkoatl.,
6—10,VIIl turniej polo, 8—10.VIII  pobyt
kolarskiego biegu dookota Polski, 11.VIII
miedzynar. zawody motocyklowe, 15.VIII

zawody balonéw wolnych, 13—14.VIII lek-
koatletyczne mistrz.Armji, 12.VIIl pokaz
gimnastyczny wojskowy, 15.VIII miedzyna-
rodowy pitkarski mecz  wojskowy, 17—
18.VIII miedzynarodwy lekkoatl. mecz woj-
skowy, 21—28.VIIl tenisowe mistrz. Pol-

UNITED SERVICE-

Wybratem sie niedawno na mecz hokejowy
w Londynie. Spotkanie wcale nie na pozio-
mie europejskiej dobrej gry. Ogromna prze-
waga ruchliwych wojskowych nad ogromami
— studentami mimowoli usposabiata publicz-
no$¢ na korzys¢ pokrzywdzonych. Akademi-
cey, ktérzy muszg na rzadkie treningi przyjez-
dzac z odlegtego o 80 kilometréw Cambridge,
nie majg moznosci gra¢ dobrze, a wiec zde?
cydowali nadrabia¢ wzrostem i waga.

Staby to ostatecznie atut, szczegodlniej
kiedy sie Zle stosunkowo jezdzi, to tez za-
miatali 16d swemi ciatami tak doktadnie, ze
w przerwach robotnicy mieli mato roboty.
W kazdym razie trzeba ztozy¢ hotd ambicji
studentow i ich og6lnemu poczuciu gry zes-
potowej, gdyz pomimo réznicy 6—! na swa
niekorzys¢, jeszcze w trzecim tercjale zdo-
fali skutecznie strzeli¢ drugiego goala. Gdy-
by nie utalentowany wprost bramkarz Grad-
ner, rdznica prawdopodobnie bytaby dwucy-
frowa. Doskonaty tego wieczoru Home, na-
pastnik czerwonych (U. S.) byt duszg star-
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ski, 23 i 24.VIIl mecz Polska—Holandia w
piecioboju nowoczesnym, 24 i 25.VIII mistrz.
Zw. Strzeleckiego w grach, 25.VIII mecz
ptywacki Polska—Belgja i mecz lekkoatl
pandéw Krakdw—-Poznan, 31.VII—IL.IX mi-
strzostwa lekkoatl. Zw. Strzeleckiego,
3LVIHI—I.IX mecze gier. sp.

Wrzesien: 1.1X corso i gymhana samo-
chodowa, 7 i 81X mecz lekkoatletyczny
Polska—Wiochy (lub Danja), 7.IX mecz
bokserski Polska—Francja, 7 i 8.1X mecze
gier sportowych, 14 i 15.IX akademickie
mistrzostwa lekkoatl., 14 i 151X mecze gie:
sportowych, 12—27.1X turniej polo, 28 :
27.1X pokazy polo, 23, 24, 25 i 28.1X konne
mistrz. Armji, 29.IX trojmecz lekkoatle- -
tyczny panéw Pomorze—Slask—Poznan

Do programu tego dojdg jeszcze pit-,
karskie mecz miedzynarodowe Warty oraz
ligowe li-ej rundy Warty.

CAMBRIDGE (7-2)

szej wiekiem druzyny wojskowych. Ta byta
0 wiele lepsza, miata w swym skladzie az
trzech reprezentacyjnych graczy i pomimo
to, ze gracze dziatali wybitnie indywidualnie
to jednak druzyna ta mogtaby skutecznie sta-
wi¢ czoto naszym polskim, oprécz A. Z. S.
Ich napastnik Home, doskonaty technik
z gry przypomina troche Tupalskiego, cho¢
0 miniaturowej postaci, starszy, tysy — Kki-
wat swych gigantéw przeciwnikéw w niemo-
zliwy spos6b, strzelit sam trzy bramki.
Stata gra na sztucznym lodzie wyrobita
w ich technice szczegoty, ktére Sn r.ie do
zastosowania w grze na otwartem polu. Jeden
z trick‘dw, to positkowanie sie wysoka bar-
jera dokota Slizgawki do robienia dupletéw.
Gos¢ taki, chcac skutecznie omingé przeciw-
nika, rznie w barjere o metr nad ziemig, kra-
zek po odbiciu wraca mu do nogi, a przeciw-
nik ma gtupia mine. Oczywiscie ze te sztucz-
ki przy niziutkiej przepisowej bandzie byly >
by niemozliwe.
W. Hulanicki.
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