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31 grudnia — to data najsposobniejsza do uczynienia
rocznego rachunku sumienia, a dzieni nastepny — 1 stycz-
nia — nadaje sie jak zaden do snucia projektow.

Skorzystajmy z tych okolicznosci i zastanéwmy sie,
w jakim tonie i jakiemi stowy mamy zegna¢ rok uchodza-
cy, a jakie polskiemu $wiatu sportowemu zyczenia ztozy¢
na najblizsza przysztosc.

Z rokiem 1929 rozstajemy sie z zalem. Dobry byt dla
nas, staranny i troskliwy. Poprzednik jego §. p. 1928 —
tak bliski, a taki juz daleki — pozostawit mu spuscizne
nietadu. Ten, kogo dzi$ chowamy, nie zmarnowat odziedzi-
czonych skarbdw. Naodwrot, pomnozyt bogactwa. W bilan-
sie jego widniejg na przychodzie takie pozycje potezne,
jak mistrzostwa F. I. S. w Zakopanem, mistrzostwa FISA
w Bydgoszczy, jak nowe triumfy naszej kawalarji, jak dtu-
gi szereg zwyciestw piesciarzy, jak sukcesy hockeistow, jak
porazka NurnTego w spotkaniu z Petkiewiczem i jak 5:0
pitkarskiego Polska-Wegry.

Ten, kogo dzi$ zegnamy, zastuzyt sie dobrze renomie
sportu polskiego, pozostawia nam w spadku nie jeden wie-
niec laurowy. Wiec, ze odchodzi, smutek nas .ogrania mi-
mowili.

Lecz zycie jest wieczng zmiang, wiecznym pedem ku
nowemu. Cho¢ byt on piekny — stary rok zejs¢ z placu mu-
si. ustgpi¢ miejsca nastepcy miodemu.

Ten, ledwie sie zjawia — a juz zwracamy sie ku niel
mu z dhugag litanjg prosb, petycyj, zadan, wymagan; nar-
ciarze chcg jaknajdtuzszej zimy, lekkoatleci -jaknajwczes-
niejszej wiosny, kolarze matego kr toru, ptywacy du-
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ze/ odkrytej ptywalni, ci tego, ci owego, ze az mfodzieniec
gtowe traci.

Postarajmy sie tedy troche uzgodnié¢ i wyrazi¢ dezy-
deraty ogodlne, w formie zwieztej i krotkiej.

Rok 1929 utrwalit fundamenty opinji miedzynarodo-
wego sportu polskiego. Tak, jesli chodzi o wyniki technicz-
ne, jak w tern co dotyczy sprawnosci organizacyjnej, po-
ziom ,,europejski“ zostat juz osiggniety. W tym kierunku
specjalnych wysitkéw juz nie trzeba: pdéjdzie samo. Na
pierwszy plan wysuwa sie zagadnienie inne — koniecznos¢
doréwnania zagranicy, nietylko poziomem szczytéw, ale
i zalegtoscig terendw, uzyskanie moznosci pochwalenia sie
takiemiz zastepami, taklemiz miljonowemi armjami czyn-
nych adeptow sportu — jakiemi rozporzadzaja Anglja,
Niemcy lub Francja.

Robota wszerz, zdobywanie mas. 1 dlatego niewymow"
nie powinnidémy sie cieszy¢, gdy powstajg nowe placéwki,
nowe warsztaty pracy, i gdy pokazuja, ze robota idzie...

Mitg niespodzianke —prawdziwy prezent gwiazdko-
wy — sprawita nam naprzyktad ,,Legja“, gdy nowopow-
stata jej sekcja hokejowa odrazu sukces uzyskata w Wie-
dniu. Pour un coup d'essai, ce fut un coup de maitre! Zy-
czy¢ sobie powinnismy, by rok 1930 jaknajwiecej nam po-
dobnych niespodzianek sprawit, by w'zytach sportu pol-
skiego pokazato sie jaknajwiecej miodej, Swiezej krwi...
by liczne, nieskonczenie liczne ,,Garbarnie*, chocby odsu-
wajac w cien stare, zastuzone kluby — pchaly sie na
front... utworzylty potezng fale, nieznuzong lawg polskiego
ruchu sportowego.
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ISTOTA CWICZEN WYPOCZYNKOWYCH

Celem c¢wiczen wypoczynkowych jest
udzielenie pomocy zmeczonemu organizmo-
wi w szybszem jego wypoczywaniu. Wszel-
ki ruch wywotany jest skurczami miesnio-
wemi. Skurcz miesniowy powstaje pod
wptywem .proceséw chemicznych wewnatrz
jego komoérek zachodzacych. Produkty zme-
czenia, powstate podczas tych procesow,
zakwaszajg miesien, powodujg jego zmecze-
nie, a dostajgc sie do krwi — wywotlujg
znuzenie, w miare ich przyrostu — zme-
czenie, wreszcie wyczerpanie, a czasami i
$mler¢ organizmu.

Poniewaz dziatanie tych produktow
zmeczenia jest dla organizmu trujgce, wo-
bec czego, muszg by¢é z niego usuniete.
Chcac je usung¢, organizm najpierw zamie-
nia je na zwigzki dla niego mniej szkodli-
we, a fatwiej nadajace sie do wydalenia ".a
zewnatrz.

Produkty zmeczenia majg silne powino-
wactwo do tlenu, to znaczy, ze chetnie i
szybko z nim {3czg sie i zamieniajg sie na
dwutlenek wegla (CO2) i wode (H20). Orga-
nizm, o tem wiedzac, duzo dostarcza tlenu
do tkanek pracujacych. Pobiera tlen z po-
wietrza zawartego w plucach do krwi.
Krwig dowozi tlen do miesni, wzglednie n-
nych organéw pracujacych. ' W tych orga-
nach, tlen utlenia produkty zmeczenia, kté-
re przedostajg -sie do krwi zylnej, bardzo
powoli z nig ptyng do serca, nastepnie do
ptuc i tu dwutlenk wegla opuszcza krew, a
przedostaje si¢ do ptuc i z wydechem zo-
staje wydalony.

Jednak nie wszystkie produkty zme-
czenia zostajg catkowicie utlenione; w ko-
morce jest jeszcze duzo produktdw zme-
czenia niezupetnie utlenionych, a ktére tez
muszg by¢ usuniete — jako zwigzki dla or-
ganizmu szkodliwe. Te niedotlenki przedo-
stajg sie z komorki do przestrzenii miedzy-
komorkowych, a stad do limfy, krazacej w
naczyniach limlatycznych. Limfa z tymi
zwigzkami ptynie bardzo powoli, wreszcie
wlewa sie do zylty przez r.erki, ktore od-
ciggajg z krwi nadmiar wody i wszystkie

niedotlenki i z moczem wydalajg na ze-
wnatrz. By ulzy¢ w pracy ptucom i nerkom
cala skora jest dostosowang do wydalania
produktow zmeczenia. Skdra, bardzo mato
ale pobiera tlen z powietrza, a wydala
COa. a przy pomocy gruczotow potnych —
wydala nadmiar wody i duzo niedotlenk6w.
Podczas skurczOw miesniowych i w czasie
utleniania produktow zmeczenia wytwarza
sie bardzo duzo ciepta. Ciepto to organizm
zuzywa na utrzymanie statej iswoje tempe-
ratury. Nadmiar wytworzonego ciepta pod-
czas pracy moze by¢ dla organizmu szkod-
liwy, wtedy to organizm, chcac niedopu-
§ci¢ do ogrzania sie zbyt wysokiego, poci
sie i nadmiar ciepta zuzywa na wyparo-
wanie potu.

Przy wielkiej pracy moze by¢ tak wiel-
kie nagromadzenie sie produktéw zmecze-
nia w komorkach, a dwutlenek wegla we
krwi, ze organizm, przy pomocy pluc, ne-
rek i skory nie nadgza w wydalaniu tych
produktow, a chcac niedopuscic do zbvt
wielkiego zakwaszenia krwi — przez watro-
be produkuje sole amonowe, dostarcza ie
do krwi i w ten spos6b stara sie¢ neutrali-
zowaé kwasote krwi wywolang przez CO-.
Wreszcie gdy wszystkie S$rodki zmobilizo-
wane przez organizm sg w wydalaniu nie-
wystarczajace — nastepuje zatrucie orga-
nizmu produktami zmeczenia.

By ulatwi¢ zmeczonemu organizmowi w
dostarczaniu tlenu i wydalaniu dwutlenku
wegla (CO2) do niedawna stosowane byty
¢wiczenia oddechowe. Dawano je w miare
zmeczenia, wymagano od ¢wiczacego, by
zrobit kilka oddechéw z jednoczesnem skre-
tem lub wznoszeniem ramion. Obecnie prol.
Linhard udowodnit, ze skrety lub wznosy
ramion podczas ¢wiczefi oddechowych nie-
tylko, ze nie zwiekszajg pojemnosci zyci j-
wej phluc, ale odwrotnie, czynig jg mniej-
sza. Dlatego tez najlepiej dawaé cEwiczenia
oddechowe w postawie spoczynkowej. Lin-
hard twierdzi, ze ¢wiczenia oddechowe pod-
czas Cwiczen cielesnych sg zbyteczne. Or-
ganizm sam doskonale reguluje oddech, w

Kobiecy bieg przez plotki na zawodach w Tokio.

miare zmeczenia glebiej i szybciej odd}
cha, by tlen szybciej dostarczy¢ do miesr
pracujacych — przyspiesza rytm prac
serca.

Analiza powietrza wydychanego wyka
zuje duzy procent w nim tlenu, nalezy przy
puszcza¢, ze organizm duzy musi posiadai
zapas tlenu, ze staC go jeszcze na usuwa
nie tlenu.

Najlepszej pomocy udzielimy organiz
moéwi prowadzac ¢wiczenia cielesne na wol
nem, czystem powietrzu, w ostatecznosci u
sali gimnasytcznej stale przewietrzanej, o-
raz przez unikanie tych ¢wiczen, ktére wy-
wolujg zaburzenia w oddychaniu.

By podczas ¢wiczen cielesnych uspo-
koi¢ ptuca i serce stosujemy ¢wiczenia uspa-
kajajace. Przyspieszona praca serca i phuc
wywotana jest duzg iloscig CO2 we krwi
przez ¢wiczenia uspakajajace staramy sie
przyspieszy¢ wydalanie CO2 i temsamem,
przez zmniejszenie ilosci CO2 we krwi, zwoi,
ni¢ rytm pracy pluc i serca. Podczas ¢wi-
czen uspakajajacych dajemy szereg ¢éwi-
czen, przy ktérych praca migsni jest mini-
malng, ale wystarczajaca, by spowodowac
przez ucisk szybsze krazenie krwi zylnej
i limfy dosercowe.

Wsréd tych ¢éwiczen  beda:  wspiete
chody, swobodne, zaokraglone, plastyczne
wymachy ramion, lekkie skrety tutowia, pét.
przysiady, lezenie tytem z rozluznianiem
miesni, luzne podskoki i wytrzachania sie
odpowiednie gry oraz sztuczne chwilowe
wywotanie wrzasku, krzyku i $miechu.

llos¢ wymienionych ¢wiczen jeszcze nie
dowodzi, by je wszystkie stosowat w czas e
zmeczenia, czasami jedno z nich zastoso
wane lepszy moze wywrze¢ skutek — niz
podanie ich wszystkich razem. | tak, po in-
tensywnym biegu i skokach wystarczaj
marsze wspiete, po intensywnych zwi-
sach — przysiady, a w czasie ¢éwiczen kon-
cowych moga by¢ zastosowane wszystkie
razem, ale tez w odpowiedniem ujeciu. Waz-
ne jest tez uchwycenie momentu kiedy na-
lezy zastosowaé Cwiczenie uspakajajgce
Podawanie ich zbyt czesto i w nieodpowied-
niej porze jest niepozadane.

By ulatwic¢ szybsze wypoczywanie zme
czonym miesniom stosujemy masaz. Pod-
czas masazu wprowadzamy w bierny rucl
dane miesnie, podczas takiego ruchu pra
wie, ze nic nie powstaje produktéw zme-
czenia, za to za$ wplywamy na szybsn
utlenianie i wydalanie produktow zmecze
nia po ostatniej odbytej pracy. Wpltyw na
trysku jest podobny do masazu.

Chcac ulzy¢ w pracy nerwom i przy-
spieszy¢ wypoczywanie przez usuwanie nie
dotlenkéw stosujemy taznie.

By organizm mdgt odbudowac czesc
zuzyte w komérce i zupetnie wydali¢ pro-
dukty zmeczenia — po pracy musi mie¢ wy-
poczynek i musi tez mie¢ z pokarmem do-
starczone potrzebne mu zwiazki. Cwiczac}
musi dobrze sie odzywiia¢, by mdgt wyrdw-
na¢ czesci zuzyte organizmu podczas pracy

Adam Kalinowski
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OTWARCIE SEZONU NARCIARSKIEGO

Pierwsze skoki na Krokwi wygrywa Br. Czech.

W drugi dzied Swiat rozegrany byt
pierwszy w sezonie konkurs skokdw nar-
ciarskich przy licznym udziale zawodnikéw.
Warunki $niezne niezbyt dobre, z powodu
braku odpowiedniej ilosci $niegu. Skocznia
nie byla do$¢ réwna, zawodnicy skutkiem
lego skakali niepewnie. Wyniki konkursu
byty nastepujace: klasa | — 1) Bronek
Czech nota 1841, skoki 35 i 49 mtr (naj-
dtuzszy skok), 2) Karol Szostak nota 17.27,
skoki 42 i 43 mtr, 3) Rozmus nota 17.25,
skoki 32 i 42 mtr, 4) Cukier nota 16.77, sko-
ki 42 i 44 mir, 5) Mietelski nota 15.41, sko-
ki 32 i 37 mtr. Klasa Il — 1) Lerek nota
1459, skoki 30 i 33 mtr, 2) Myszkowski no-
ta 14.57, skoki 30 i 31 mtr. W Kklasie ju-
niorow Swietnie skakat St. Marusarz ktéry
otrzymat note 1791 (po Br. Czechu naj-
lepszg) i skoki 35 i 44 mtr. Drugim byt A.
Marusarz nota 14.44, skoki 29 i 37 mtr, a
trzecim Becker.

W Zakopanem odbyt sie jubileuszowy
zjazd Polskiego Zwiazku Narciarskiego z
okazji 10-lecia zatozenia Zwigzku. W pierw-
szym dniu Swiat odbylo sie zebranie za-
poznawcze a w drugim dniu Swiat odbyto
sie nabozenstwo w kosciele parafialnym, po-
tem uczestnicy zjazdu obecni byli na pierw-
szym konkursie skokéw, poczem odbyt sie
jubileuszowy zjazd delegatéw zagajony przez
putk. Bobkowskiego. Wygtoszono szereg
przemoéwien powitalnych, wystuchano refe-
ratu p. Fachera o dziesiecioleciu PZN, do-
konano rozdania szeregu nagrod, wreszcie
odbyta sie wieczornica narciarska i na za-
konczenie raut reprezentacyjny.

Dyrekcja Tramwajow m. st. Warszawy
zezwolita na (przewéz nart tylko w tram-
waju Nr. 15, jadacym na Bielany.

Swietny narciarz  zakopianski, Ale-
ksander Rozmus, doznat podczas skokow
przykrego wypadku, mianowicie upadt tak
nieszczesliwie, ze uderzyt glowag o skocz-
nie, zdzierajagc sobie skdére i miesnie na
skroni az do kosci.

Dotychczasowy prezes Polskiego Zwigz-
ku narciarskiego, putk. Bobkowski, miano-
wany zostat przez zjazd delegatow PZN
honorowym prezesem Zwigzku.

Zjazd Delegatdw Polskiego Zw. Narciar-
skiego przyznat nagrode Prezydenta Rze-
czypospolitej na r. 1929 zespotowi 3 putku

E. Zietkiewiczowa nadestata nam wy-
jasnienie w sprawie wywiadu, umieszczone-
go przed kilku tygodniami w ,Stadjonie".
P. Zietkiewiczowa nie sadzita, ze jest to wy-
wiad prasowy i twierdzi, iz szereg pojec jej
zostato pomieszanych, wobec czego nades$le
nam nasza narciarka specjalny artykut.

Panstwowy Urzad W. F. organizuje, w
zimie szereg kurséw narciarskich, a mia-
nowicie: kurs dla treneréw, 3 kursy dla za-
awansowanych w Wilnie, Lwowie i Bielsku,
kursy wstepne przy kazdem OK i kurs dla
zawodnikéw wojskowych.

Pol. Zw. Narciarski wydat doroczny In-
formacyjny Kalendarzyk Narciarski znacz-
nie zmieniajac jego tre$¢. Kalendarzyk za-
wiera artykut o stostowaniu smaréw nar-
ciarskich oraz zestawienie wazniejszych wy-
cieczek narciarskich.

Zarzad Polskiego Zw. Narciarskiego wy-
dat z okazji swegu jubileuszu dyplomy ho-
norowe dla oséb stojagcych poza PZN, a
specjalnie zastuzonych dla narciarstwa.

Z narciarskich mistrzostw zagranicznych
PZN projektuje obestanie zawodéw FIS
(Holmerkollen), mistrzostw Niemiec, Cze-
chostowacji, Jugostawji i prawdopodobnie
Szwecji, Austrji, Rumunji i Finlandii.

W Roztucku zawigzat sie komitet budo-
wy schroniska narciarskiego DOK X. Spo-
dziewaC sie nalezy ze schronisko wykon-
czone bedzie w lecie.

Akademickie mistrzostwa narciarskie
rozegrane zostang w r. biez, w Wilnie w
dniach 1 i 2 lutego. Warszawa zgtosita juz
5 narciarzy i 3 narciarki, a AZS Cieszyn
zgtosit 15 narciarzy.

Dok VI we Lwowie organizuje szereg
kurséw narciarskich, a mianowicie: Kkurs
wstepny dla nauczycieli do 10.1 w Woroch-
cie, kurs linstr. w Worochcie od 20.1 do
10.11, kurs dla cztonkin organiz. w. f. i p.
w. we Lwowie od 20.1—10.11 i kurs dla
cztonkéw org w. f. i p. w. we Lwowie od
5.11—4.11.

W Zakopanem we wtorek rozegrany zo-
nie wielki narciarski bieg sztafetowy 5X10
kim o puhar Fachera przy udziale zespotow
SNPTT, Sokofa, Strzelca, Wisty i 3 p. s. p.
We $rode rozegrany zostanie konkurs sko-
kow.

Akademicki klub budapezstenski, MAFC,
zaproponowatl warszawskiemu AZS-owi, a-
zeby cztonkowie tego Kklubu mogli wzigé
udziat w Swigtecznej wycieczce w Beskidy.
AZS zgodzit sie na te propozycje i Wegrzy
sg go$¢mi naszych akademikéw. Kurs nar-
ciarski, zorganizowany podczas tej wyciecz-
ki, prowadzi p. Heinrich.

Polski Zw. Narciarski zorganizowat kon-
ferencje prasowa, na ktorej zaznajomiono
zebranych o programie prac na sezon nad-
chodzacy.

Ukazaty sie ostatnio dwa pisma z dzie-
dziny sportow' zimowych, a mianowicie ,,Zi-
ma", wydawane przez Zwigzki panstwowe
sportdbw zimowych oraz ,.Sport Zimowy"
wydawany przez Stadjon i Sport wodny.

W niedziele odbyto sie w Zakopanem
uroczyste otwarcie stadjonu sportowego na
Rowni Krupowej. Po nabozenstwie i uro-
czystosci otwarcia przystgpiono do zawo-
dow sportowych, ktére nosity charakter
zysto goralski i zgromadzity gorali z cate-
go Podhala (Bukowiny, Spizu i Orawy. Wy-
niki zawodoéw byly nastepujace: skikjoring
(jezdziec z koniem i narciarz) — 1) Stopka
(narciarz) i Kominek (na koniu), 2) Gasien-
nica (narciarz) i Lach (na koniu), skikjéring
(narciarz z koniem) — 1) Slimak, 2) Hyc.
kumoterki (stare sanki goralskie) — 1) Kar-
piel, 2) Bigos, kumoterki z pasazerem — 1)
Klimek i Karpiel, sanki parokonne — 1)
Klimek, 2) Slimak, bieg ptaski odbyt sie w
dwoch serjach, przyczem w pierwszej wy-
grat Okraglak przed Ustupskim, a w dru-
giej — Piton | przed Pitoniem II.

Polska YMCA organizuje w dniach od
1—15 stycznia obdéz zimowy potgczony z
kursem jazdy na nartach.

ZYCIE ZWIAZKOW

Na walnem zgromadzeniu £. K. S. odby-
tem w ub. niedziele wybrano powtérnie
przez aklamacje prezesem putk. dypl. Chi-
larskiego, zastepce dowodcy O. K. IV. Do
zarzadu weszli pp.: Konopka, inz. Rau, inz.
Kowalski, dyr. Skibicki, Golifnski. Wnukow-
ski, kpt. Libert i inni.

Nowy sktad warszawskiego wojewodz-
kiego komiteu w. f. przedstawia sie naste-
pujaco: przewodniczacy — woj. Twardo,
gen. Wraéblewski, kur. Zawadzki, mjr. Ziem-
ski i putk. Ostrowski.

Walne zgromadzenie Ligi PZPN odbe-
dzie sie w Warszawie w dniach 18 i 19

stycznia.
Walne zgromadzenie Warszawskiego
Okr. Zw. Pitki Noznej odbedzie sie 20

stycznia.

Walne zebran'e Ruchu (Warszawa) wy-
brato na prezesa kpt. Kobosa, na yicepreze-
sow pp. Drzewieckiego i Koztowskiego.

Ostatnio odbyto sie walne zgromadze-
nie Kota Wiodlarzy Wista, przy b. licznym
udziale cztonkéw. W wyniku wyboréw nie-
mal caty dawny zarzad zostat ponowme
obrany.

Skok Rozmusa na Krokwi.
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SALON AUTOMOBILOWY W BRUKSELI

Bruksela, w grudniu.

W olbrzymiej sali muzeum brukselskie-
go otworzyt swe podwoje XXIII salon au-
tomobilowy. Wszystko co nosi miano auto-
mobilizmu jest tu zebrane. Kilkanascie -firm
wystawito swe najlepsze wozy; konstrukto-
rzy zebrali plon pracy wieloletniej, by ws-
kaza¢ jak z kazdg chwilg technika posuwa
sie naprzod. Fala szescio i oSmio cylindro-
wek, ktéra juz zwrocita uwage na wystawie
w Paryzu i Londynie, panuje tu wszech-
wiadnie.

Wozy poustawiane planowo, nie razg
swag olbrzymig iloscia; elegancja nie zakrywa
techniki.

Przewaga aut duzych, eleganckich na
kazdym kroku. Widzimy o$mio cylindrowe
Minerwy, Renault, Roosevelt, Talbot, Pac-
kard, Delage, Lancia Unie, Lombart i wiele
wiele innych.

Nie brak szescio cylindréwek, ktorych
jest zresztg najwiecej. Fiat, Minerwa, Tal-
bot, Peugeot, Delannoy-Belleville, Hotchkiss,
Citroen i t. d. Konstrukcja wszedzie podob-
na. Aczkolwiek konstruktorzy wymieniajg
roznice i wykazujg zalety swych maszyn,
jednak trudno je dostrzec. Przemyst ame-
rykanski zwraca na siebie gtéwng uwage,
zarowno olbrzymig iloscig wystawcow, jak
i elegancja aut.

Po bokach zajmujg stanowiska fabryki
koroseryj. Na perwszym planie Belgijska
firma Gysynlyck-Syllier, Mercedes oraz kil-
ka francuskich. Kolory lakierowania spo-
kojne, mimo to rzucajg sie wszedzie w oczy;
gdzieniegdzie malowania sg w kraty.

W drugiej sali pomieszczone sg rowery
i motocykle. W posrodku znajduje se duzy
samochod przeznaczony do niesienia pomocy
w czasie wyscigdw kolarskich, posiada on
niezbedne $rodki potrzebne zawodnikom w
czasie biegéw szosowych. Motocykle F. N.,
Henderson, Silver-Arrow, Ariel i nne.

Budowa aut idzie wyraznie w dwbéch
kierunkach. Pierwszym jest budowa ma-
szyn duzych, silnych, a wiec zuzywajgcych
wiele benzyny; drugim budowa maszyn spor-
towych — malych, zuzywajacych benzyny
niewiele.

Przedstawicielami pierwszego jest wiek-
szo$¢ firth amerykanskich i angielskich; dru-
giego, firmy francuskie i belgijskie.

Gdy u nas cta, podatki i drogi ograni-
czajg rozw6j automobilizmu, to na zacho-
dzie samochdéd przejdzie niezadtlugo do
przedmiotéw codziennego uzytku. Czasy, gdy
auto nalezato do rzeczy zbytku naleza do
przesztosci. Fabryki belgijskie i francuskie
doskonale rozumiejg przysztos¢ aut matych
i tanich, te lez budujg je tak, aby kazdy
mogt sobie na kupno pozwoli¢. Juz pierwsze
zapowiedzi tego, co pisze — ukazaly sie,
oto w roku przysztym Zoslang wypuszczone
maszyny sportowe po 10.000 fr. belg. (1
zt. = 4 fr elg,j.

Przejawmy sie po sali i przypatrzmy bli-
zej. Uderzajg nas przedewszystkieni mate
i tanie wozy Rozengart, Opel, F. N, Citroen,
Amilcar,

Rézengarty mate i ciasne na pierwszy
rzut oka nie wzbudzajg zbyt wielkiego zau-
fania, jednak stajac czesto w roku biezgcym
do zawodéw wychodzity zwyciesko i nie Za-
wiodly pokfadanych w nich nadziei. Szyb-
kos¢ 90 km godz, zuzycie 6—7 litr, na 100
km., no i cena (najdr, 30 000 fr.) moéwig bar-
dzo duzo.

Znacznie lepiej przedstawiajg sie Opel’e,
budowg jak i wygladem przewyzszajg mate
Rozengarfy. Na pierwszym miejscu Road-
ster (4c, 6k, 2 miejs.), oraz kabriolet (4c,
6 k, 4 m).

F. N. wystawia tylko jeden model spor-
towej maszyny, ktéra jednak zuzyciem 11
litr, na 100 km. odbiega od poprzednich.
Wreszcie Amilcary przewaznie 8 e. Roadstery
Z wyzej wymienionych prezentujg sie naj-
lepiej.

Z nowosci zwracajg na siebie uwage
auta amerykanskie, przeniesieniem sity obro-
towej z kot tylnych na przednie.

Nie mnlejszem zainteresowaniem cie-
szy sie sala motocykli. Obok jednocylindro-
wych F. N, Sarolea stojg potezne czterocy-
lindrowe Hendersony, Indiany. Wszystko
modele 930 r.

F. N. doprowadzi swe jednocylindrow-
ki do perfekcji. 350 kub. ,,Touring“ i 500

Jedno ze stoisk salonu automobilowego w Brukseli. U géry najnowszy typ przyczepki.

kub. ,,Sport" wzbudzajg najwieksze zainte-
resowanie.

~Touring* waga 100 kg. szyb. 95 km/g.
zuzycie 2,5 litr, na 100 km. Rozmieszczenie
czesci planowe, bez zbytecznego nattocze-
nia, linje maszyny fagodne. ,,Sport" szyb.
100 km godz. zuzycie 5 litr, na 100 km. do-
skonale chodzi z przyczepka. Wreszcie przy-
czepki estetyczne, lekkie, malowane jasné
niebieskim kolorem.

Rok biezacy jest 30-leciem pracy F. N.
i zarazem rokiem jego najwiekszego sukcesu.

Przeciwienstwem F. N. sq maszyny ame-
rykanskie. Nadzwyczaj silne z powodzeniem
zastepujg samochdd, jednak niepraktyczne
z powodu zbyt szybkiego rozgrzewania sie
cylindréw.

Reasumujac wrazenia odniesione na wy-
stawie nalezy je uwaza¢ za bardzo dodat-
nie. Nie wiem, czy z powodu Ogoblnego kry-
zysu firmy bioragce w niej udzial odniosg
korzysci materjalne, ale korzysci propagan-
dowe osiAgniietd 6brzymie.

J. Hauptman.

Z CALEGO SWIATA

Kanadyjska reprezentacja hokejowa po-
konata w Berlmie druzyne Berliner SC w
stosunku 6:2, za$ repr. Europy 7:2 i 4:1.

Camera pokonat Dienera przez tech-
niczny k.-o.

W Wiedniu rozegrany zostat W dru-
gie Swieto mecz hokeja lodowego pomiedzy
Wiener EV i B. K. E. (Budapeszt), zakon-
czony zwyciestwem wiedenczykow 5:1.

Podczas Swiat odbylo sie zagranicg sze-
reg ciekawych meczéw pitkarskich, a mia-
nowicie: Slavia—Red Star Olympique 5:0,
Cechise Karlin—Saloniki 5:3, Genova—Au-
strja 5:0, Admira FC—Barcelona 2:2, Hun-
ga.ri.—Ambrosiana  5:0, 1 Keruiet—Roma
2:1, Juventus—WAC 2:0.

W dniu 29 grudnia odbyty sie mecze:
Vienna—Bologna 4:1, Wieden—Turyn 1.1,
Sevilla—Paryz 2:0, Monachjum—Berlin 6:1,
Duisburg—Red Star Olympique 3:2.

Pitkarskie mistrzostwa S$wiata rozegra-
ne bedg w Montevideo od 15 lipca do 15
s'erpnia. Belgja, Jugostawja i Hiszpanja re-
prezentowa¢ bedg sport europejski, mozli-
we takze, ze pojadg Wiochy i Anglja. Spra-
wa wyjazdu Austrji, Wegier i Czechosto-
wacji, o ktore najbardziej chodzi organiza-
torom, nie jest jeszcze zatatwiona.

Do rozgrywek tenisowych o puhar Da-
visa zglosito sie juz 7 panstw, a mianowicie
Niemcy, Australia, Holandja, Anglja, Cze-
chostowacja, Wiochy i Polska. W r. 1931
rozgrywki odbywac sie bedg w dwoch gru-
pa_h pdinocnej i potudniowej, przyczem gru-
pa péinocna gra¢ bedzie w jednym roku, a
potudniowa w nastepnym.

Na otwarcie sezonu hokejowego w Da-
vos druzyna Davos HC pokonata Oxford
6:3, zaS LTC (Praga) pokonat Cambridge
1:2. W konkursach skokéw narciarskich zwy-
ciezyt Maurer nota 17.625 (skok najdt. 43
m.) przed Paterlinie nota 16.611 (najdt. skok
50 mtr.).

Na turnieju hokejowym w Davos Ber-
liner SC pokonat Oxford 3:1, zas Cambridge
pokonat Milano HC 2:0,
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Z CENTRALNEGO INSTYTUTU W. F.

Oproznity sie mury internatdw na szes¢
tygodni, t. j. na czas wakacji $wigtecznych
i kursu narciarskiego w Krynicy. Ostatnie
dn, trimestru cechowata gorgczka z dwuch
przyczyn: przygotowania ekwipunku nar-
ciarskiego i — repetycji z anatomiji.

Narty, buty, kijki najlepszej jakosci do-
stac, to cel zabiegow wielu ze stuchaczek -
stuchaczéw. Nie wszyscy mogg dobra¢ sobie
sprzet wedlug upodobania — w nieli cznych
sklepach tej branzy; na to nie pozwala kie-
szen. Wiekszo$¢ otrzymuje sprzet wojsko-
wy, tak mato uwzgledniajacy upodobania
naszych pan stuchaczek. Bo tez kto to w
dziat na nozce pani tak zgrabny bucik jak
Nr. 441! — Duzo wiec byto klopotu z temi
,bucikami" narciarskiemi.

Kierownicy okregowych urzedéw w. f,
cztonkowie wojewddzkich komitetow w. i.
i kdanci obwodowi Strzelca zwiedzili szcze-
gotowo Instytut w dniu 19 b. m., oprowadza-
ni przez p. pptk d-ra Krzyskiego i oficerow
Instytutu. Specjalne zainteresowanie okazali
zwiedzajacy planami i kosztorysami budowy.

Attaché wojskowy angielski, pptk. Mar-
tin, w towarzystwie gen. Rupperta i kursi-
sty z Alderschoot — kpt. Jana Barana —
zw’edzal Instytut, dopytujac o wiele szcze-
gotow budowy i o plany na przysztosé. Pik.
Martin znany jest jako dobry polist (gracz
w polo konne) i ucieszyt sie ze spotkania
swego przeciwnika z ktérego$ z meczéw po-
lowych — pptk. Osmolskiego, dyrektora In-
stytutu.

Pokazy lekcji g"EMftvcznych pan i pa-
noéw dla wycieczki I"RB” szkolnych odby-
ty sie dn. 19 b. m. 0 g. 16-tej i 16.45. — Tre-
ma byta ogromna — bo to debiut przed wie-
kszg widownig — jednak rutyna prowadza-
cego C¢wiczenia kpt. Szuszkiewicza, skiero-
wata uwage ¢wiczacych wylacznie na pre-
cyzje wykonania ruchow, dzieki czemu ca-
fo$¢ zebrata rzesiste oklaski widzow.

O warunki przyjecia do Instytutu zapy-
tuje sie b. duzo osdb, powodujagc korespon-
dencje, zabierajgca mase drogocennego w
okresie organizacyjnym czasu. — Dyrekcja
Instytutu informuje nas, ze w roku szkol-
nym 1929/30 zadnych miejsc wolnych nie
ma. Nowi kursisci przyjmowani bedg na
rok szkolny 1929 30, o czem powiadomi sze-
roki ogot prasa sportowa i kuratorja szkol-

ne. Programéw nauczania ani warunkdw
obecnie sie nie rozsyta; podane zostang row-
niez za posrednictwem prasy — a wiec na
tamach ,,Stadjonu".

W tych dniach dyrektor CIWF pik.
Osmolski interweniowat w sprawie urucho-
mienia statego potaczenia CIWF z Warsza-
wg U wiceprezydenta miasta p. Borzeckie-
go, ktéry przyrzekt sprawe zatatwi¢ to
przychylnie.

Instruktorka kobieca— Szwedka Elsa Wrede.

W lecie roku przysztego przybywa do
Warszawy na miesieczny pobvl w Central-
nym Instytucie W. F. na Bielanach kpt. Hol-
mer, jeden z najwybitniejszych fachowcéw
szwedzkich w dziedzinie wychowania fi-
ZyCzZnego.

Program Centralnego Instytut W. F. na
Bielanach na rok 1929 30 obejmuje: dwulet-
ni kurs dla kobiet, dwuletni kurs dla mez-
czyzn, roczny kurs oficerski (oficerowie ci
majg za sobg kilkumiesieczny kurs i prak-
tyke) oraz kurs szermierczy. Innych Kkur-
sow CIWF w r. biez, nie rozpoczyna. Ab-

'solwenci tych kurséw otrzymajg po ukon-

czeniu dyplom instruktora w. f,

Z Centralnego Instytutu W. F.

Kwatermistrz kurséw narciarskich por.
Nycz, wystany do Krynicy, przywi6zt naste-
pujace wiadomosci: kwatery z utrzymaniem
zakontraktowane zostaly po 7.50 i 850 zt
za dobe (zaleznie od obstugi i pensjonatu)
Naogdt zjazd do Krynicy zapowiedziany jest
b. duzy — ceny mocne.

Na fundusz stypendjalny dla niezamoz-
nych stuchaczy Instytutu przeznaczyt Bank
Gospodarstwa Krajowego kwote zt. 10.000.
Udokumentowane wnioski stuchaczéw lub
ich rodzin rozpatruje w Instytucie komisja,
delegowana przez Dyrektora. Stypendysta
(tka) obowigzany jest odstuzy¢ stypendjum
w stuzbie panstwowej na stanowisku wycho-
wawcy fizycznego przez trzy lata. Na przy-
padek nie ukonczenia swych studjow, sty-
pendysta(tka) obowigzany jest do zwrotu o-
trzymanej zapomogi w ciggu lat 8-miu.

Statut przewiduje cofniecie jak i pod-
wyzszenie przyznanego stypendjum.

O trzy osoby zmniejszyt sie stan kur-
santow cywilnych, mianowicie dwie panie
i jeden pan opuscili mury Instytutu z po-
wodu niedostatecznego  stanu  zdrowia.
Roentgen, cieptomierz i analizy zawyroko-
waty bez odwotania.

Plywalnia kryta w Instytucie ma byc
wykonczona w roku budzetowym 1930. Ro-
boty budowlane sa zakonczone; koszt urza-
dzenia wewnetrznego wyniesie okoto 800
tys. zi.

Inz. Dudryk, kierownik budowy Insty-
tutu, objagé ma wyklady technologji sprzetu
sportowego . budowy boisk sportowych. Do
jego zakresu nalezaloby utworzenie muzeum
technicznego przy Instytucie, obrazujgce po-
szczegblne fazy obrobki materjatu przezna-
czonego na sprzet sportowy. Dziat ten mo-
ze by¢ b. szeroko rozwiniety i niezmiernie
pouczajacy.

Jedna z sal gimnastycznych wyposaza-
na zostanie w oryginalne szwedzkie przybo-
ry, dostarczone staraniem p. Thulina przez
wytwdrnie szwedzka. Urzadzenie dalszych
sal (jeszcze trzy) wykonane zostanie w
kraju.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych wy-
dato ostatnio okolnik zabraniajacy pobie-
rania wyzszych niz 10 proc, podatkéw od
imprez sportowych.

Z lewej strony lekcja boksu, na prawo—wyktad o narciarstwie.
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WSROD NARCIARZY ZAKOPIANSKICH

Azeby zrobi¢ pewien przeglad s't wsréd
k.ubow, i w poszczeg6lnych rodzajach za-
woddw narcia-skich postuchajmy, co o tem
mowig czotowi, znani nam zresztg z lat po-
przednich narciarze.

P. Zietkiewiczowa juz sie ‘'wypowiedzia-
fa na naszych tamach w jednym z ostatnich
numeréw ,,Stadjonu”. Startuje. Stesknita sie
za nartami. Bronka Staszel-Polankowa tak
Z nami rozwazata: — Wszystko bytoby do-
brze, gdyby od dwoch tygodhi ten S$nieg
byt. Cw.cze stale na sucho 2 razy w tygod-
dniu wraz z innymi pod kierunkiem proi.
Borzeckiego. Ale to sa treningi dla mnie
za lekkie i dopiero na $niegu z nartami be-
de mogta tak fikac, ze sie zmecze. Wtedy
zobacze swojg site. Inne przy suchym tre-
ningu korzystajg sporo.

A z narciarzy?

St. Wilczynski, kiedy$ przed ztamaniem
nogi, gtdwny filar w naszej reprezentacji
maratonskiej, powiada: — Sity czuje. Jesli
tylko potrafie wyrwaé sie z domu na kilka
treningow.

U nas o wybitnych sitach do maratonu
trudno mi w tych latach co$ powiedziec.
Tutaj niespodzianek nagtych niema.

Zdzich Motyka dat mi caty wykiad o
nadchodzacym sezonie.

— Rozkiad sit w klubach, mozna po-
wiedzie¢, jesli mowa o biegaczach, jest zu-
petnie réwny.

— Pieédziesigtka? Nie wiemy czy be-
dzie startowat Wilczynski, bo ma wielki
ir-teres krawiecki. A bez niego byloby tak:
Andrzej Krzeptowski Il, ten ze strazy laséw
tatrzanskich, ja (jestem po dobrych trenin-
gach przez lato i jesien calg), Wihad. Czech,
Michalski (ktdry robi rok rocznie znako-
mite wprost 10-cio minutowe na 50-sigtce
postepy), rowni sg Iwowianie Kawa i Wit-
kowski, Wilga i Stan. Motyka. Ze szkoly
maturzysta w gimn., ktéry byt poza kon-
kursem na zawodach Fis'a Il-gi z Pola-
kow.

— W o$mcastce? Br. Czech, Karol
Szostak, ja, grozni sa: Jul. Motyka, Stan.
Motyka (Juljan — brat rodzony Zdzistawa,
Stanistaw — stryjeczny), dalej Antek Szo-
stak, moze Wi Czech. Dobrzy bedg bracia
Skupieniowe i oczywiscie inz. Kazio Schie-
le, wreszcie Bednarski, — cho¢ obaj nalezg
do starszych.

W kombinacji za$ péjda: Br. Czech, Ka-
rol Szostak, Stan. Motyka, grozni: Anteu
Szostak, Kolesar, Rajski Zygm. i Kozdron
obaj z N. Targu, gdzie pilnie trenuja.

Skoki same? Wedtug mnie: Br. Czech,
Rozmus, Cukier, Marusarz. Ten, to pierw-
szorzedny talent; w zesztym roku raz po
raz wygrywat konkursy skokdéw, cho¢ miat
zaledwie 16 lat.

Nastepnie wylicze: Kozdrunia, Gracg,

Mietelskiego (cho¢ troche rozleniwit se w
wojsku) i Szostakow, Kolesara.

Wszyscy or.i majg wspanialg zaprawe
lekkoatletyczng, majagc poza sobg gory, tre-
ningi, biegi. Ci wcigz trenujg zapamietale.

Powiadam Panu, ze najwieksza walka
narciarska dotychczas rozegra sie wiasnie
tego roku. Dwoch strszych narciarzy, opu-
SzCza nasze szeregi; s juz powazni i bardzo
zajeci. To Andrzej Krzeptowski | i Franek
Bujak, ktorzy sie beda specjalizowali tylko
w biegu zjazdowym jak i Jozek Bujak. Fra-
nek Bujak moze jeszcze w tym roku stanie
do 50-sigtki.

A Olek Rozmus?

— Rozmawia z nar senny i roz-
marzony. Pyta Pan, co powiem o0 skocz-
kach? Wielki u nas talent, to Marusarz. Je-
go styl, to jakby komplikacja styléw na-
szych, $rodkowoeuropejskich i styléw nor-
weskich. Ale on moze najlepiej nasladuje
u nas Norwegéw. Skoczek musi mie¢ cho¢
60 kilo wagi, a ten zuch ma moze 45 i kil-
kanascie lat. Co to bedzie... Zresztg inni, to:
Bronek, Cukier, Mietelski, Sieczka (cho¢ on
nieréwny).

Sam bede studjowat swdj styl, a zwt.

ladowanie, aby byto miekkie, elastyczne.
O dhugos¢ nie bede sie bit.
Jesli chodzi o nasze formy skokéw

wogole, to klasyczne mistrz6w pétnocnych
posiadajg dopiero ci nasi najmfodsi kole-
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mdzy, a tak sie to do nart garnie. Coraz
wiecej, coraz liczniej proszg o deski. Spro-
wadzimy trenera jakiego$, moze starszego
Norwega, aby wzigt te rzesze miodych w
karby i prowadzit.

— A co moze ryWal Bronlka Czecha,
Szostak Karol?

— Drugi rok bedzie jak nie chodze do
szkoly. To tez dopiero w tej zimie stane do
zawodéw. Cate 'lato pracowatem z ojcem
w domu (budowaliSmy i wcigz rzezbitem
jak i brat Antek). O treningu, cho¢ zwykle
w pojedynke, nie zapominatem, latatem po
legiach i goérach. Z Bronkiem mamy obaj
takie szczescie, ze cho¢ osobno uganiamy
sig, to czesto na siebie wpadamy na tre-
ningu i potem obaj sie $miejemy i myslimy
Co ty tu robisz? — pyta jeden drugiego,
jakby to nic nie wiedziat.

Smiato potrenuje w tym roku skoki,
to pewnie z teM~$ bedzie. Ale, wie pan,
bez $niegu jurOB”mogitem wytrzymaé O-
chote mam wieln.4 na te zime. Zobaczymy.

Bardzo mite bylo nasze spotkanie z
Zygm. Rajskim z N. Targu. Przyjechat wia-
$nie po ostatnim egzaminie absolwenckim,
ipo studjach na wydziale filozoficznym w
Krakowie, na $nieg.

Wiemy bowiem, jaka to zapalona gto-
wa do narciarstwa. MyslelisSmy zawsze, ze
to ledwie miodzieniec nowotarski.

Tymczasem mowi do nas: — Przed-
wczoraj skoriczylem 22 lata i zarazem zda-
tem ostatni obowigzkowy egzamin przed
pracg dyplomowsa, ale juz z gorgczka, bo
wies¢ o0 Sniegu w N. Targu mie palita.

— Jak tak to Kkiedy? Pasje sportowe i
szybkie studja uniwersyteckie? — ze zdzi-
wieniem pytamy.

— A widzi Pan, robie i dowodze na-
przekér og6lnemu mniemaniu, ze sport wy-
klucza powazng nauke i straszy sie nas A-
meryka, jakoby tam cwiczenia i zabawy fi-

S T A DJ O N

Z konkursu skokdw na Krokwi w Zakopanem.

zyczne deprawowaly ksztalcacg sie mio-
dzie. Bujdy! Ja w Krakowie zamiast wio-
czy¢ 6ie po zabawach, kawaly opowiadac,
wiecowaé, tom sie tam tak uczyl, abym
zawsze miat czas wpas¢ do N. Targu, Za-
kopanego lub Krynicy, gdy tu $nieg i tre-
nowa¢ na nartach. Tak mogliby robi¢ pra-
wie wszyscy moi koledzy uniwersyteccy,
jesliby chcieli.

Przez ostatnie lato studjowatem mie-
dzy innemi matematyczno-fizycznie (bo to
moja specjalno$¢ na studjach), skoki nar-
ciarskie, a zwt. analizowatem ogdt sit dzia-
tajacych przy wybiciu sie od progu nar-
ciarza, porownywatem moje wyniki z tech-
nikg skokdw Skandynawéw i naszych i do-
szedlem do ciekawych wnioskéw. Bede sie
starat z nich skorzysta¢ w praktyce, ktéra
moje hipotezy sprawdzi, lub obali. Zdaje
sie  zrozumiatem technike skokow mi-
strz6w. Bede eksperymentowat.

Bronek Czech chodzit bardzo czesto
jak melancholik po blocie i skrzace oczy
zwracat ku biatym Tatrom, jak ku uko-
chaniu.

Czesto tak sie wyrywal ze swa gwar-
djg przyboczna, ktorg kieruje na start do
zawodow, zwlaszcza Jurka Ustupskiego i
Wojcika, ktdéry poraz pierwszy Stanie w tym
roku do piecdziesigtki i moze sie utrzyma.

Oni juz dawno zaczeli treningi na S$nie-
gu, ale wiasnie w' gdrach.

Rozmowe atoli naszag z Br. Czechem
umiescimy w najblizszym numerze ,,Stadjo-
nu" z tego wzgledu choéby, ze okazat sie on
u nas w ubieglym roku na zawodach Fis‘a
najlepszym narciarzem Europy poza Skan-
dynawa ni.

Sami juz wspomnimy o obiecujgcym
miodym skoczku Myszkowskim i o nowym
kandydacie w Zakopanem do 50-sigtki —
Tadeuszu Stasinie, oraz o réwniez obiecu-

Postoj wycieczki narciarskiej w Tatrach.
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jacym biegaczu Mieszczaku Jozefie z ,,So-
kotfa",

Czeka¢ wreszcie bedziemy na wyniki
w sporcie narciarskim cztonkéw $wiezo do
PZN-u przystepujacych sekcji klubéw R. K.
S. ..Gewoatu”—Zakopane, Z. K. S. ,Hagi-
boru™ — N. Targ.

Zakopane zndw przybrato swg orygi-
nalng szate zimowa ktérej nazwa sportowy
kostjum narciarski i od butéw az do czapki.

Znow calg doline obramowang grzbie-
tem Gubatowki i reglem tatrzanskim wy-
petni na pare miesiecy wrzawa i roze$mia-
ne zycie tysiecy, Inni sung w Swiatynie gor-
ska, by przecina¢ chyzemi nartami dziewi-
czy kobierzec $niezny.

Wesote zawsze twarzte witaC zndw
nas bedg na pudding'u u Karpowicza pod
Karykaturami, i znéw po sportowemu poj-
dziemy na koncert, sztuke lub do kina.

Smutki gdzie$ sie w cien usuna.

Oby rados¢ beztroska kazdemu usmiech
w serce, a w miesnie tezyzne wniosta.

Fr. Jalocha-Olbrychski.
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Miedzyklubowy mecz bokserski Skra—
Makabi odbyt sie 21.XI w lokalu Skry. Wy-
niki w poszczegdlnych wagach przedstawia-
ja sie nastepujgco: waga musza: niedyspo-
nowany Cackowski (S) przegrat niespodzie-
wanie i nieznacznie na pkt. do mistrza
Warszawy w tej wadze Urkiewicza (M).
Waga piorkowa: Anders (M) po tadnej i
emocjonujacej walce wyszedt na remis z
Streylauem 1l (S), a Nartowski (S), ktéry po
dwuletniej przerwie wystapit na ringu prze-
grat zastuzenie z lzerlandem (M). Waga
lekka: mistrz Warszawy tej wagi Glowacki
(S) pokonat wysoko na pkt. Birenzweiga
(M), pomimo ze den ostatni jest o kategorje
ciezszy. Kostrzewa (S) zaS majagc  silng
przewage we wszystkich 3 rundach odnidst
zwyciestwo nad Rauchmanem (M). Waga
Srednia: Garbarz (M), ktéry ostatnio znacz-
nie poprawit swag forme wywalczyt wynik
remisowy ze Staniszewskim (S). Ostatnia
walka Wysocki (M)—Strzelec (S) zostali
odwotana. Wynik og6lny 6:6 jest niewatpli-
wie sukcesem Makabi, Skra bowiem jest
druzynowym mistrzem bokserskim Warsza-
wy i dotychczas stale gérowata nad biato
niebieskimi. Sedziowat w ringu p. Rojek
b. dobrze.

Jak wiadomo niedawno odbyly sie za-
wody reprezentacyj bokserskich Katowic i
Brna w Brnie. Wrazenie, jakie mecz pozo-
stawit na zawodnikach byto bardzo przykre
zwlaszcza, ze publiczno$¢ tamtejsza, praw-
dopodobnie za mato wyrobiona, albo lez
niezwykle szowinistyczna, co jest bardziej
prawdopodobnem, odnosita sie do naszych
bokserow wrecz nieprzychylnie, a wypadki
brutalnych wykroczen nie nalezaty do rzad-
kosci. Jako fakt niechaj postuzy nastepuja-
cy wypadek: po spotkaniu Wocki, ktore
skonczyto sie dla niego kleskg i to cal-
kiem niezastuzona, gdy tenze zawodnik o-
puszczat ring, nietylko, ze zostat wySmiany
przez publicznoéé, ale nawet zostat przez
jakiego$ zdziczatego widza kopniety w no-
ge. Wieczorek i Garstecki mimo wielkiej
przewagi i bezwzglednie lepszej techniki
zostali uznani przez sedziow za pokona-
nych. Knokaut Gornego wywotat na sali bu-
rze oklaskow i niezadowolenia. Gdyby nie
bardzo serdeczne przyjecie jakiego bokse-
rzy nasi doznali od tamtejszych wiadz, na-
pewnoby mecz powyzszy zaliczyli do rze-
du najsmutniejszych w swej karjerze.

W lutym rozegrany bedzie w Katowi-
cach mecz bokserski Brno—Slask.

Skfad druzyny niemieckiej przedstawia
sie  nastepujagco: waga musza: Nickert
(Chemnitz), kogucia — Ziglarski  (Berlin),
piorkowa — Mol (Berlin), lekka — Béch-
ler (Berlin), potsrednia — Volkmar (Berlin),
Srednia — Seelig (Berlin) , pofciezka —
Sanger (Wroctaw), ciezka — Neusel (Ber-
lin)..

Wioch Ganzera, nowozaangazowany tre-
ner Pol. Zw. Bokserskiego, przybywa do
Katowic w dniu 1 stycznia.

Boksetzy Teutonji (Berlin), ktérzy wal-
czg 6 stycznia z Warszawa, wystapia w
sktadzie nastepujagcym: Rhide, Stegeman,
Johnscher, Konitzny, Dreykopf, Heinisch,
Paum, Hinzman,

Bokserska reprezentacja Wroctawia za-
mierza walczy¢ z Warszawg i todzig w
drugiej potowie lutego lub w poczatkach
marca.

W Bydgoszczy bokserzy Gedanii po-
konali zespdt Polonji bydgoskiej w stosun-
ku 9:7.

Bokserzy $lascy walczg 19 stycznia w
todzi. Projektowane sg takze spotkania z
Pomorzem i Poznaniem.

Obok powstatej juz w Legji sekcji za-
pasniczej zawigzana bedzie niebawem sek-
cja bokserska.

Mecz Polska—Niemcy prowadzi¢ bedzie
wegierski sedzia Krisztian.

W todzi rozegrany zostat Pierwszy
Krok Bokserski. Zwyciezcami w poszcze-
golnych wagach zostali: w. musza — Wol-
bracht, kogucia — Jachowicz, piérkowa —
Krawczynski, lekka — Kulikowski, potéred-
nia — Malec, $rednia — tampieé, potciez-
ka — Paul .

Mecz bokserski ze Szwajcarig odbedzie
sie w ciggu roku biezacego .

Bokserzy berlinskiej Teutonji walczy¢
bedg w niedziele 5 b. m. w todzi z repre-
zentacjg todzi, a 6 b. m. w Warszawie z re-
prezentacjag Warszawy. Mecz w Warszawie
odbedzie sie w sali kina Colosseum o g. 12.

Zamiast Folanskiego walczy¢ bedzie z
Niemcami Stepniak.

L YZWIARSTWO

Na otwartych ostatnio $lizgawkach war-
szawskich panuje wielki ruch. Zwlaszcza
w Dolinie Szwajcarskiej i na Slizgawce
AZS u przy ul. Wioslarskiej zebrato sie bar-
dzo wielu tyzwiarzy. Hokeisci trenujg tak-
ze bardzo pilnie.

NR. |

Terminarz zawodoéw tyzwiarskich, usta-
lony przez Warsz. Towarzystwo tyzwiar-
skie przedstawia sie nastepujgco: 11.1 za-
wody dla miodziezy szkolnej stopnia | i 11
w jezdzie figurowej (w Dolinie Szwajcar-
skigj), 121 zawody dla miodziezy szkolnej
w jezdzie szybkiej i zawody wewnetrzne
WTL w jezdzie szybkiej (tor przy ul. No-
wowiejskiej). 19.1 zawody wstepne prza-
gladowe w jezdzie figurowej i parami (w
Dolinie Szwajcarskiej) i w jezdzie szybkiej
(tor przy ul. Nowowiejskiej), 25.1 zawody
miodziezy szkolnej w jezdzie figurowej (Do-
lina Szwajcarska), 26.1 mistrzostwa War-
szawy w jezdzie figurowej i parami (Doli-
na Szwajcarska), 1 i 2.1l mistrzostwa War-
szawy W jezdzie szybkiej na 500, 1500,
5000 i 10000 mtr. (tor przy ul. Nowowiej-
skigj), 8 i 9.11 zawody wewnetrzne WTL w
jezdzie figurowej i parami (Dolina Szwaj-
carska) i w jezdzie szybkiej (tor przy u'
Nowowiejskiej), 15 i 1611 mistrzostwa Pol-
ski w jezdzie szybkiej 500, 1500, 5000 i
10000 mtr. (tor przy ul. Nowowiejskiej), 22
i 23.11 zawody wewnetrzne WTL w jezdzie
figurowej i parami (Dolina Szwajcarska) i
w jezdzie szybkiej (tor przy ul. Nowowiej-
skiej) 1 i 2.I1l zawody miodziezy szkolnej
stopnia | i Il w jezdzie figurowej (Dolina
Szwajcarska) i szybkiej (tor przy ul. No-
wowiejskigj).

Mistrzostwa Polski w jezdzie figurowej
panéw odbedg sie w Poznaniu 2 lutego. Mi-
strzostwa Polski w jezdzie figurowej pan
w taficu parami odbedg sie 9 lutego we
Lwowie.

Warszawskie Towarzystw~Bwiarskie
oranizuje bezptatne kursy dla sedziow jazdy
figurowej i szybkiej na tyzwach — dostep-
ne dla czionkbw W. T. L. oraz czionkdw
wszystkich low. i Klubéw sportowych. Zain-
teresowane towarzystwa i kluby proszone sg
0 zglaszanie swych czionkéw u sekretarza
Komisji sportowej W. T. £. ul. Szopena 3/11
(lei. 7-18) w godz. od 18—20. Wyktady pro-
wadzone sg przez gen. St. Witkowskiego i
p. Z. Neliringa, czlonk. W. T. t.

W Zakopanem odbedg sie 2 i 3.1 zawo-
dy tyzwiarskie, a w Krynicy od 4—6.1 -m
pokaz sportow zimowych (lyzwy, sanki,
narty i hokej).

Slizgawka na boisku Polonji zostata juz
otwarta. |

Wszelkie roboty zwigzane z turem sa-
neczkowym, $lizgawka i terenami narciar-
skiemi w Agrykoli zostaty ukoriczone i pier-
wsze przychylne warunki atmosferyczne o-
tworzg park do uzytku licznych rzesz

Zimowe praca przygotowawcze w parku szkolnym w Agrykoli (Warszawa), z lewej strony pierwsza zaprawa narciarska,
w $rodku budowa $lizgawki na boisku pilkarskiem, z prawej strony—przygotowywanie toréw saneczkowych.
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SEZON HOKEJOWY W PELNI

Legja i Pogon zagranicag. — Turniej w Krynicy rozpoczety.

Program sportowy naszych hokeistow
przedstawia sie nastepujgco:  30.XI11—4.1
miedzynarodowy turniej w Krynicy. 4.1 mecz
Wieden—Warszawa, 10—12J turniej w Za-
kopanem z Udziatem druzyn okregu krakow-
skiego, 6.1—ldédpierwsza kolejka mistrzostw
okregowych, 18 i 19.1 dwa mecze reprezen-
tacji z Hockey Club Milano, 21 i 25.1 dwa
mecze w Davos i St. Moritz, 27.1—2.11 mi-
strzostwa S$wiata w Chamonix, 7—9.11 tur-
niej miedzynarodowy w Zakopanem przy
udziale Troppauer EV, Mor. Ostravy, dru-
zyny krakowskiej oraz komb. druzyny okre-
goéw pomorskiego i poznanskiego, 20.1—16.11
druga kolejka mistrzostw okregowych, 17—
23.11 mistrzostwo Polski w Krynicy, 12111
Berlin—Warszawa w Berlinie, 15.111 Polska_
Anglja w Londynie.

Druzyna Pogoni lwowskiej rozegrata
swoj trzeci mecz na terenie zagranicznym,
zwyciezajac zesp6t Cottage E. V. w stosun-
ku 4:1. Po tym meczu Pogon wyjechata do
Opawy. W Opawie z Troppauer E. V. w
pierwszym dniu Pogon przegrata 1.5 (L0,
0:1, 0:4), przyczem jedyny punkt zdobyt Sa-
binski. Dopiero w ostatniej tercji miejsco-
wi byli lepsza druzyng. W drugim dniu wy-
nik remisowy 1:1 (0:1, 1.0, 0:0). Bramke dla
Pogoni zdobyt Mauer.

Druzyna hokejowa Legji rozegrata swoj
pierwszy zagraniczny mecz z S. K. Madling,
wygrywajac w stosunku 3:0 (0:0, 1.0, 2:0j
i majac nad przeciwnikiem, zwiaszcza w o-
statniej tercji, wyrazng przewage. Bramki
dla Legji zdobyli Pastecki (2) i Szenajch ().
Nastepnie Legja grata z Klagenfuhrter S. V.
z wynikiem remisowym 0:0. Doskonatym byt
bramkarz Stogowski. Potem Legja grata w
Villach przeciwko zespotowi Sport—Villach,
ulegajac 2:3 (0:2, 1:1, 1:.0). Obie bramki dla
Legji zdobyt Szenajch. Bardzo dobrze grat
Stogowski.

Ostatni swdj mecz w Wiedniu rozegrata
Legja z groznym zespotem Wiener E. V. Nee
byta to druzyna kombinowana, lecz cata
pierwsza druzyna jedynie bez kanadyjczyka
Watsona. Legja grata doskonale, zwlaszcza
bramkarz Stogowski, musiata jednak Uznaé
przewage miejscowych, przegrywajagc w sto-
sunsu 1:4 (0:2, 1.0, 0:2). Jedyny punkt dla
Legji zdobyt w drugiej tercji Pasteck,.
Bramki dla miejscowych strzelili Demmer
(2), Gobel (1) i Reinl (1). Sedziowat p. Schaf-

Wyjazd polskich akademikéw na Igrzy-
ska Zimowe Akademickie w Davos nie doj-
dzie definitywnie do skutku. Igrzyska te od-
beda sie w dniach od 4—12 stycznia.

Prasa berlinska podaje, ze w dniach 21
i 22 stycznia gra¢ bedzie w Berlinie polska
reprezentacja hokejowa przeciwko zespo-
fom Berliner SC i reprezentacja Branden-
burga.

PZHL zakontraktowal dwa mecze re-
prezentacji polskiej w czasie przejazdu na
hokejowe mistrzostwa Swiata w Chamonix.
Dnia 19 stycznia rozegra Polska spotkanie z
H. C. Milano, a dnia 22 stycznia w Gstaad
(Zachodnia Szwajcarja) z Rosey Gstaad.

Mistrzostwa hokejowe okregu poznan-
skiego rozpoczng sie niezadtugo, przycze-n
wezmie w nich udziat 6 klubéw, a mianowi-
cie: AZS, Klub kyzwiarski, Lechja, Warta.
Stella i WKW,

W Warszawie podczas $wiat AZS | po-
konat AZS Il 6:1, przyczem bramki zdobyli
Adamowski i Kowalski (po dwie) oraz Ze-
browski Il i Goszezynnski. W dn. 29 b. m.
AZS 1l pokonat AZS 1l 3:0.

Z meczu hokej.w stolicy AZS 1—AZS 116:1

We Lwowie rozegrane zostaty na Swieta
pierwsze mecze hokeja lodowego, .a miano-
wicie: 1.TE—Czarni 5:2 (3:1, 0:1, 1:2). Bram-
ki dla LTL zdobyli Piechota, Janell, Gott
Strzelecki i Lesnika, a dla Czarnych — obie
Czyzewski. Sedzia por. Teuer. LTL — dru-
zyna kombinowana Czarnych i Lwowianki
4:2 (3:2, 1.0, 0:0). Bramki zdobyli dla LTL
Piechota (2), Gott i Janell a dla druzyny
kombinowanej: Grodzki i Smaczynski. Se-
dzia p. Teuer. Dnia 29 b. m. odbyty sie dwa
mecze hokejowe, a mianowicie: Lwowianka-
Hasmonea 5.0 (2.0, 2:0, 0:1). Bramki dla
Lwowianki zdobyli Miotek (2), Pierczak (2)
i Smaczynski (1). LTL--Czarni 3:1 (1.1, 1.0,

1:0). Niezastuzone zwyciestwo LTL, dla kto-
rego bramki zdobyli: Janelli (2), Le$niakow-
ski (1). Jedyny punkt dla Czarnych zdobyt
Lemioszka.

W tych dniach ukazatly sie naktadem
PZHL oficjalne przepisy gry w hokej lodo-
wy, uzupetnione statutem i przepisami spe-
cjalnemi PZHL. Z chwilg ukazania sie po-
wyzszych przepisow na rynku ksiegarskim
stanowig one jedynie obowigzujgce zrodio
postanowien dla sedziéw, graczy i wydzia-
tow gier Zwigzku przy rozstrzyganiu wszel-
kich watpliwosci.

Turn ej miedzynarodowy w Krynicy roz-
poczat sie 30 grudnia. Do turnieju tego sta-
neto 6 druzyn, a mianowicie: team Wied-
nia, BKE (Budapeszt), AZS Warszawa, Po-
gon (Lwoéww), Legja (Warszawa) i polska
druzyna kombinowana. 30.XIl w pierwszym
dniu odbyt sie jeden meczy pomiedzy tea-
mem Wiednia i Pogonia, zakohczony zwy-
ciestwem Wiednia w stosunku 4:2 (2:0, 9:2,
2:0), Druzyna Pogoni grata w drugiej tercji
doskonale i zdotata wyréwnac, lecz w trze-
ciej — opadfa na sitach.

HIPPIKA

Polska hippika startowata dotychczas
w 31 zawodach miedzynarodowych, zdoby-
wajac 66 pierwszych nagrod, drugich 66,
trzecich 62, czwartych 67, pigtych 46, szo-
stych 48, a dalszych 342. W konkursach
0 puhary Narodéw zdobyliSmy 7 pierwszych
miejsc, 7 drugich, 4 trzecie nagrody. Z po-
szczegllnych krajow startowaliSmy: Fran-
cja — 9 razy, Wiochy — 5 razy, Ameryka
— 4 razy, Holandja — 2 razy, a Wegry,
Lotwa, Belgja, Szwajcarja i Austrja — po

1 razie. Najwiecej startbw zagranicznych
miat rtm. Krélikiewicz — 22 zawody por.
Szosland — 20 zawoddéw, i putk. ROm-
mel — 17 zawodow.

Na miedzynarodowe zawody konne w"
Nicei w kwietniu jedzie polska ekipa kon-
na ztozona z 7 jezdzcow i 12 koni. Po tych
zawodach 4 jezdZzcow i S kéni uda sie do
Rzymu na konkursy.

Uczestnicy meczu hokejowego AZS 11I—AZS 111 (3:0).
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BIEG 1500 METROW

W dalszym ciggu bilansu biegéw $red-
nich zajmiemy sie teraz biegiem na 1500
mtr. Krolowat tu niepodzielnie Petkiewicz,
ktory za kazdym niemal swym startem po-
prawiat rekord polski.

Oto dane statystyczne:

Dawny rekord 4:06" Forys (1927 r.).

Najlepszy wynik 1928 r.: 4:.06,4", dzie-
sigty wynik 4:22“ przecietna 4:14,3%

Najlepszy wynik 1929 r.: 4:00,2", dzie-
sigty wynik 4:18“ przecietna 4:12,67“,

Obecny rekord 4:00,2" Petkiewicza,
dawny pobit on pie¢ razy.
1) Petkiewicz Warszawianka 4:00,2“
2) Jaworski  A. Z. S. Warszawa  4.08"

Medrzycki Polonja Warszawa  4:08"
4) Sidorowicz A. Z. S. Wilno 4:13,3"
5) Maszewski Polonja Warszawa  4:15" j

Karczewski A. Z. S. Warszawa  4:15"]]
7) Kusocinski Warszawianka 4:15,6"
8) Szwarc Warta Poznan 4:16" ;
3) Sawaryn  Pogon Lwow 4:17,6"
10) Boski Skra Warszawa 4:18"
U) Kurek 4:20,3"
12) Halicki Pogoni Wilno 4:20,8"
13) KuZmicki  Zw. M}. Wiejsk. Biatys. 4:21,6"

14) Strzatkowski 42 p.p. Biatystok 4:22,2"

W tabeli nieodnotowane sg wyniki Ma-
lanowskiego, Nowakowskiego i Mscibrodz-
kiego,

W przeciwieAstwie do 800 mtr., gdzie
mpomimo doskonatego wyniku Kostrzewskie-
go i mikroskopijnej poprawy ,przecietnej",
pogorszenie szeregu zawodnikéw oraz dzie-
sigtego wyniku przemawia raczej za cofnie-
ciem sie poziomu czotowej klasy — w bie-
gu na 1500 mtr. mozemy stwierdzi¢ niewat-
pliwy postep. | tutaj tez zniklo, badZz co-
fneto sie paru firmowych" zawodnikéw,
zarébwno jednak o $wiatowym poziomie re-
kord Petkiewicza, jak duzy postep wielu
zawodnikdw, obnizenie dziesigtego wyniku
0 4 sek. oraz przecietnej o 1% sek. —
wszystko to dostatecznie motywuje nasze
twierdzenie.

Jezeli Kostrzewski, bedac na 800 mitr.
klasg sam dla siebie, rnusiat jednak czasa-
mi zdobywa¢ zwyciestwo w bezposrednie)
walce na finiszu, to przewaga Petkiewicza
na 1500 mtr., gdzie sie zaczyna skala jego
wielkiego talentu, byta tak miazdzaca, ze
poprostu nikt nie mogt mu dotrzymaé tem-
pa. Nietylko ze nikt z Polakdéw nie mogt
mu ani razu /zagrozi¢, ale najgorszy z jego
czasow — 4:06,2“ byt o 1,8“ lepszy od wy-
niku nastepnego za nim zawodnika.

Na dystansie 1500 mtr. nie poniost Pet-
kiewicz w ciggu roku ani jednej porazki.
Cykl jego zwyciestw utozyt sie w nastepu-
jace cyfry. Mistrzostwa Warszawy —
4:04,4 — nowy rekord, Miedzynarodowe
Zawody w Wilnie 4:05,2" i zwyciestwo nad
Finem Pohjolg, zawody w Krakowie 4:06,2",
w braku jakiejkolwiek badz konkurencji,
mecz z Rumunjg 4:02“ — nowy rekord,
mecz w Wegrami 4:01,4" — r.cwy rekord
i zwyciestwo nad Szabo, ktéry bieg ukon-
czyt zupelnie wyczerpany w 4:04“ Ostatni
swoj oficjalny rekord 4:00,2“ osigga Pet-
kiewicz w czasie meczu z Czechami, bijac
Strniste (4:04.5") i Schindlera, ktory wyczer-
pany do ostatnich granic zrezygnowat :
ukoriczenia biegu.

Na tern Petkiewicz nie koriczy i w cza-
sie biegu za jedng mile (1,609 mtr.) osigga
w Stokholmie czas 3:59“ ktory, gdyby zo-
stat oficjalnie odnotowany, zapewnitby mu
miejsce wsrod pierwszych dziesieciu biega-
czy $wiata na tym dystansie.

Z poérod tnzech naszych najlepszych,
przed ukazaniem sie Petkiewicza, biega-
czy na 1500 m. — Jaworskiego (4:06,4"),
Forysia (4:06,6") i Kusocinskiego (4:06,8")—
dwuch zabraklo w tym roku na starcie.
Fory$ nie biegat wcale, a Kusocinski, osig-
gnawszy w czasie Trojmeczu Battyckiego
wynik 4:15,6", swoje zwyciestwo i lekko-
mys$Inos¢ P. Z. L. A, kazacego mu starto-
wac trzy razy w ciggu dwuch dni, okupit
naderwaniem nogi, co go unieruchomito na
caty sezon.

Roéwniez czwarty nasz ,firmowy" bie-
gacz na 1500 mtr. Malanowski (4:08,8") nie
odegrat roli.

Pozostat wiec jedynie Jaworski, oraz
nieoczekiwany jego rywal Medrzycki, kto-
ry w tym roku odrazu wysunat sie¢ na czo-
fo naszych S$redniodystansowcow.

Podobnie jak na 800 mtr. uwazamy Ja-
worskiego za lepszego. Podobnie tez jak
na 800 mtr. spotyka sie Jaworski z Me-
drzyckim dwukrotnie. Na zawodach elimi-
nacyjnych przed Trojmeczem Battyckim
nieoczekiwanie  zwyciezyt Medrzycki w
4:11,2", Jaworski za$ zajgt drugie miejsce
w 4:13".. Zato Mistrzostwo Polski zdobyt
Jaworski w 4:08“ bijac o 12 mtr, Medrzyc-
kiego, ktéry miat czas 4:11,4“

Pozatem nalezy zanotowaé zwyciestwo
Jaworskiego na' akademickich zawodach w
Budapeszcie w 4:11,4” oraz drugie jego za
Petkiewiczem miejsce  w Mistrzostwach
Warszawy.

Medrzycki startowat na 1500 mtr. co$
12 razy, osiggajac przecietnie czasy okoto
4:11—4:13". Zaczat on sezon zwyciestwem
nad Jaworskim, poczem na Trdjmeczu za-
jab w 4:204" drugie miejsce za Kusociri-

Petkiewicz pobit rekord polski na 1500 mtr.
5 razy™w ciggu biezacego roku.

skim, bijac wszystkich Estoriczykéw i Loty-
széw. Nastepnie w Wilnie ulegt Petkiewi-
czowi i Pohjoli w 4:15", przed meczem :
Wegrami pokonat Malanowskiego w 4:13,6",
w Budapeszcie za$ wywalczyt sobie za Pet-
kiewiczem i Szabo trzecie miejsce w 4:11,8",
bijac Wegra Gyualava.

Udzialem Medrzyckiego stato sie, po-
dobnie jak i na 800 mtr., Mistrzostwo Ar-
mji, ktére zdobyt w 4:16,9". W czasie me-
czu z Wilnem zwyciezyt w 4:13,2“, zale-
dwie o 0,1” wyprzedzajagc Sidorowicza
Wreszcie swoj najlepszy czas 4:.08" osig-
gnat na meczu z Czechostowacjg, zajmu-
jac, zresztag tylko dzieki wycofaniu 6ie
Schindlera, trzecie i ostatnie miejsce,

Szereg nastepnych zawodnikéw znow
daje obraz postepu. Sidorowicz, ktory zu-
petnie zastuzenie uplasowat sie na 4 miej-
scu, Maszewski, ktéry w ciggu roku zyskat
4 sek., Karczewski, ktéry zyskat ich oko-
fo 10 i z Szarego ‘thumu wysungt sie na
miejsce w pierwszej dziesigtce, wreszcie
Szwarc z zyskiem 5 sek, — oto ludzie, kto-
rzy zrobili duzy krok naprzod. Zaznaczy¢
przytem wypadnie, iz Szwarc byl naszem
zdaniem lepszym zaréwno od Maszewskie-
go, jak i od Karczewskiego, ktérego Zre-
sztg pokonat na Mistrzostwach Polski. Sa-
waryn, zajgwszy sie biegami Sredniemi,
dat i tu dowod swej klasy. Rowniez duze
postepy poczynit dawny lwowianin, a dzi$
»Skrzacz" Boski. Sitg nowa i zupetnie nie-
znang jest wojskowy Kurek.

Halicki, podobnie jak i na 800 mtr., nie
brat udzialu w zadnych wiegkszych zawo-
dach, czemu prawdopodobnie nalezy przy-
pisa¢ bardzo staby czas, ktéry w poréwna-
niu z Tokiem ubieglym (4:11"—4:20,8%) co-
fnat go z 5 na 12 miejsce. Kuzmicki nie
poczynit postepéw,

Tak wyglada obraz wysitkow i wyni-
kéw naszych Sredniodystansowcdw.

Pomimo zmierzchu niektérych ,,gwiazd '
i zawodu ze strony niektdrych miodych,
a obiecujgcych sit — Swiadczy on o nie-
watpliwym, statym wyraznym postepie.

J. Szyszko-Bohusz.
SPROSTOWANIE.

W artykule ,,Biegi $rednie”, drukowa-
nym w Nr. 51 ,Stadjonu" na str. 8 w $rod-
kowej szpalcie zostat w korekcie znieksztat-
cony czwarty od gory ustep ktory ma
brzmie¢: ,,Zabrakto ws$rdéd jego konkuren-
tow starego rywala Forysia, z ktérym przez
szereg lat toczyt homeryckie boje zabrakio
Malanowskiego w jego dawnej formie, kie-
dy to ambitng bez pamieci walka zagrazat
on kazdemu przeciwnikowi, zabrakto cho-
ciazby jakiego$ nowego Ofdaka...“ itd. W
szpalcie trzeciej ustep trzeci wydrukowano:
»Nikly fizycznie nie potrafit zaimponowac
stylem i ambicjg", ma by¢: ,Nikly fizycz-
nie potrafit zaimponowa¢ stylem i ambicjg".
Na str. 9 pierwszy ustep ma byc¢: ,,.,prze-
grat i do Medrzyckiego, jednak zdecydowa-
nie zrewanzowat sie na Mistrzostwach Pol-
ski w Poznaniu".

Pozatem w tabeli biegaczy na 800 mtr.
opusciliSmy na 20 miejscu Moskala Wawel
Krakéw 2:07.9".
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Prof. Eugenjusz Piasecki.

DZIEJE WYCHOWANIA FIZYCZ-
NEGO

Stron 257. Rycin 81. Cena zi. 12. Wydanie

I-e w lipcu 1925 r. w nakladzie 1.100 eg-

zemplarzy. Wydanie Il w czerwcu 1929 r.
w nakladzie 1.650 egzemplarzy.

Praca profesora Uniwersytetu Poznan-
skiego D-ra Eugenjusza Piaseckiego p. t.
Wychowanie Fizyczne, pokrywa jedng z
wielu dotkliwie odczuwanych luk w na-
szej skromnej literaturze wychowania fi-
zycznego. Jest ona dzietem bardzo cennem
i wartosoiowem z uwagi na swe gtebokie
ujecie i nader sumienne opracowanie.

Autor szybko. przebiega dzieje rozwo-
ju wychowania fizycznego w $wiecie zwie-
rzecym i u czlowieka pierwotnego. Diuzej
zatrzymuje sie nad niem w Grecji staro-
zytnej, poréwnujac je z wspotczesnem, wy-
kazuje, ze b taczki, trapigce obecnie wy-
chowanie fizyczne i sport, juz wtedy da-
waly sie we znaki, tak jak i dzis, w formie
szkodliwej specjalizacji, Zle pojetego za-
wodowstwa i przesadnej emulacji. Dalej
zapoznaje nas z wychowaniem fizycznem
w starozytnym Rzymie przechodzi potem do
Sredniowiecza i czasébw nowozytnych do
kofca XVIII wieku. Znacznie wiecej po-
Swieca miejsca na nowoczesne systemy i
metody wychowania fizycznego oraz ogoline
reformy wychowawcze XIX i XX wieku.

Autor nie zapomina rowniez zapozna¢
czytelnika ze stanem i przebiegiem wycho-
wania fizycznego w Polsce, wymieniajac
wielkie nazwiska Grzegorza Piramowicza,
Jedrzeja Sniadeckiego, Tadeusza Czackiego
i wielu innych, (ktérzy juz wtedy rozumieli
doniosto$¢  Cwiczenia i hartowania ciata
miodziezy, piérem i czynem wywalczyli na-
lezne miejsce wychow'aniu (fizycznemu w
wychowaniu ogdlnem.

Koncowy rozdziat jest niejako rachun-
kiem sumienia naszych obecnych przedsie-
wzieé na tern polu, a krotki zarys potrzeb,
zwigzanych z tg dziedzing zycia, jest wska-
zaniem na przysztos¢, w jakim kierunku ma
pojs$¢ dalsze nasze dziatanie.

Ksigzka ta powinna znaleZ¢ sie w reku
nietylko specjalistow wychowania fizycznego,
ale takze tych, ktérzy czemkolwiek z wy-
chowaniem sg zwigzani. Nie bedzie takiego
braku zrozumienia dla wychowania miodzie-
zy. Nazbyt czesto potrafig oni cytowaé za-
mierzchte przyktady bohaterstwa pugilato-
row i pankratjastow, walczacych na igrzy-
skach starozytnej Grecji, a nienawidzg tych-
ze samych elementdw bohaterstwa (pogarda
bolu i niebezpieczenstwa) u wspdiczesnych
piesciarzy czy rugbyman‘ow.

BOKS

TechniKa— Trening--Przepisy
136 stronic, 44 ilustracji, 17 rycin
Cena tylko 3 zt

Doskonaly trening zimowy
dla wszystkich sportowcow

Opracowat kpt. JAN BARAN
Do nabycia w ksiegarniach
Skiad gtowny: M. ARCT—Poznan

STA D J O N

n KATOWICE—WILNO 12:0

Mecz bokserski w Wilnie to nielada sen'
sacja, a tern wieksza, iz na afiszach same
nazwiska mistrzéw piesci. To tez nic dziw-
nego, iz sala Osrodka W. F. wypetnita sie
szczelnie thumem ciekawych i zadnych emo-
cji sportsmendw.

Mecz z Gormym Slaskiem przegralismy
d0 zera, to jednak wynik ten nie odpowia-
da w zupetnosci przebiegowi zawodow. Ka-
towiczanie przewyzszali naszych bokseréw
technika, sitg fizyczng, a w pierwszym rze-
dzie rutyng meczowa.

W pierwszej parze spotykajg sie Kerner
i Michatowski (waga kogucia). Pierwsza run-
da mija pod znakiem silnej przewagi Kerne-
ra. Michatowskiego ratuje gong od k. o. be-
dac w k. d. do dwuch. W drugiej rundzie
Kerner ma kolosalng przewage, bedac lep-
szym technicznie wygrywa przez k. 0. w
drugiej rundzie.

Waga piorkowa Moczko, mistrz Polski,
walczy z tukminem. W pierwszej rundzie
Moczko dostaje napomnienie za uderzenie
z tytu Lukmina, ktdry jest stanowczo wiecej
ruchliwym od mistrza. W drugiej rundzie
tukmin ma chwilowa przewage. Moczko
zbyt twardy i mato ruchliwy, walczy jednak
zupetnie pewnie, przeprowadzajac caly sze-
reg atakéw. Walka zwarta o szybkiem tem-
pie. Sedzia ringowy oglasza zwyciestwo
Moczki.

Waga lekka. Gérny—Pilnik. Najtadniej-
sza walka catego meczu. Silniejszy fizycz-
nie Gorny, majacy celne i skuteczne ciosy,
czesto jest w kilopocie, bedac zagrozonym
atakami Pilnika, ktéry wykazat, ze ma moc
silnej woli i zapatu do walki. Tempo szyb-
kie o zwartej walce. Pilnik ma przewage,
jednak przegrywa na punkty.

Wagg potsrednia. Wysoki blondyn, ma-
jacy dtugie rece, silny fizycznie Wieczorek
zwycieza krepego Matulewicza, ktéry wal-
czy zupetnie bez zycia. Wygrywa Wieczorek.

Waga potciezka. Garstecki Wojtkiewicz.
Wojtkiewicz nizszy o calg gtowe i o siedem
kilo Izejszy od Garsteckiego, walczy zupet-
nie bez zycia i energji, zawodzac wszelkie
poktadane nadzieje. Walka mato ciekawg
0 slabem tempie, przynosi zwyciestwo Gar-
steckiemu.
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SPORT W PARLAMENCII
FRANCUSKIM

W ubiegtym tygodniu p. Edward He
riot w czasie posiedzenia parlamentu wygi
sit dtuzsze przemowienie o sporcie i zapr
wie fizycznej dowodzac, iz musi sie ona zna-
lez¢ w programie kazdego uniwersytetu.

Pozwole sobie przytoczy¢ kilka ustepow
z tego doniostego przemdwienia.

~Wiedzcie panowie, (iz umyst z je
zaletami i potrzebami wymaga pewnej lic
by czynnosci fizycznych.

Wypadek, iz Pascal, posiadajagcy t .
wattg budowe fizyczng odznaczat sie wic 1-
ka i wspaniatg inteligencjg jest wyjatkie:: .
Musimy przyja¢ i zastosowa¢ program w
chowania fizycznego na uniwersytetach.

Trzeba uczyé dzieci, ktére zresztg na -
wiecej go potrzebuja.

Trzeba, by sport przenikngt do szku
powszechnych, S$rednich i wyzszych Nie o
myle sie, gdy powiem, iz jest bardziej po
trzebny w liceach i szkotach dla dziewczi,t
niz dla chtopcéw; dziewczeta bowiem sg ba:
dziej narazone na przepracowanie.

Nalezy ztamac upor kierownikéw i k: -
rowniczek, ktérzy sie temu przeciwstawia
W studenta nalezy wpoi€, iz zaprawa fizyc
na jest mu potrzebna i nie moze figu.owac
tylko na papierze. Trzeba, by studencji pr:
bywajacy w organzacjach sportowych zna
zli w panstwie opieke i pomoc finansow

Nastepnie p. Herriot méwi o potrzeba |
¢wiczen fizycznych dla dzieci.

,One sg konieczne dla wszystkich dz'<
ci, sg niezbedne dla dzieci biednych. Te
w epoce nedzy mieszkaniowej dziecko m 1
je znalez¢ w szkole. Przebywajac w ci
kilku godzin no $wiezem powietrzu musi
zaprawia¢ nie w ¢wiczeniach akrobatyczn 1
lecz przeciwnie prostych, nieskompliko .
nch, bo te sg najskromniejsze i aajodrso
wiedniejsze".

Przemowienie powyzsze bylo goract 0-
klaskiwane i spotkato sie z niezwyk
aplauzem ze strony calej izby.

DoczekalisSmy sie wiec, ze potrzeba
prawy fizycznej nie jest juz przedmi
rozwazan na tamach prasy jej poswieco
lecz przeszta na forum parlamentarne, i
jest doniosta Swiadczy o 'tem osoba mi 1¢

Turysci na Hali Gasiennicowej.
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LEKKA ATLETYKA

Kalendarzyk PZLA przedstawia sie¢ na
stepujaco: 15Vl zawody miedzynarodowe
jubileuszowe w Warszawie, 20 i 21.VI trdj-
mecz battycki w Tallinie, 27.VIl mecz z
VCregrami w V7arszawie, 2 i 3.VIIl mecz z
Danja w Kopenhadze, 10-VIIl mecz z Cze-
chostowacja w Pradze, 6—8,1X kobiece ig-
rzyska w Pradze, 13 i 14.IX mecz z Wio-
chami w Warszawie. Zawody gtdwne o mi-
strzotswo Polski dla mezczyzn odbedg sie
11—13 lipca w Warszawie, a dla kobiet
25—27 lipca.

W roku biez, nastgpi pierwsze oficjalne
nawigzanie stosunkéw z Niemcami, przy-
czem projektowane sg spotkania Berlin—
Warszawa i 'Polska Zachodnia—Niemcy
Wschodnie.

Kluby okregu warszawskiego podzielo-
ne zostaly na 3 klasy, przyczem do pierw-
szej klasy zaliczono AZS, Polonie i War-
szawianke, do drugiej klasy: Varsovie, O-
rzet, Skre, Makabi, YMCA, Zass i Policyj-
ny KS, a do klasy trzeciej reszte klubdw

Warszawski Okr. Zw. Lekkoatletyczny
organizuje w roku przysztym okregowe mi-
strzostwa druzynowe. Kluby podzielono na
trzy klasy przyczem do klasy | nalezg te
kluby, ktore posiadaja po 5 zawodnikéw
klasy A (AZS, Polonia i Warszawianka), do
klasy Il — 7 zaw. klasy B, a do klasy Tli
reszta. Program zawodéw Kklasy 1: 100, 400,
1500, 5000 mtr., 4X100, sztafeta szwedzka,
110 i 400 mtr przez ptotki, w wyz, w dal,
tyczka, kula, dysk, oszczep. Program Kkla-
sy Il — 60, 300, 1000, 3000, 4X100, w dal,
w wyz, kula i dysk. Punktacja w konkuren-
cjach 4, 3, 2, 1 pkt, a w sztafetach 8 i 6
pkt. Za walkower przyznaje sie klubowi
klasy 1 — 100 pkt, klasy Il — 78 pkt, kla-
sy 11 64 pkt.

Petkiewicz startuje 11.1 na mistrzo-
stwach USA (2 mile), 15.1 na zawodach P.
A. C, a 18] w Brooklynie.

Znakomity begacz Warszawianki, Mar-
jan Sarnacki, wstepuje w dniu 31 b. m. w
malzenski z p. Wiadystawg Wierzbowna.
Slub odbedzie sie o godz. 17 w katedrze
$w. Jana.

S T A DJ O N

Petkiewicz udzielit redakcji polskiego
dziennika ,Nowy Swiat" w New Yorku wy-
wiadu, w ktérym stwierdza, ze do Ameryki
przybyt jako osoba prywatna i zamierza
przyjrze¢ sie tylko systemowi trenowania w
Ameryce, a sprawe zawodow stawia na pla-
nie dalszym. Jak widzimy jest w tern wy-
wiadzie wielka niescistos¢, gdyz Petkiewicz
pojechat na zaproszenie Ameryki i to wy.
facznie na zawody.

SPORTY MOTOROWE

Wielki  automobilowy zimowy zjazd
gwiazdzisty do Zakopanego odbedzie sie w
dniach 6—9 lutego, przyczem ostathiego
dnia rozegrana zostanie gymkhana samocho-
dowa na nowowybudowanym stadjonie w
Zakopanem. Na tymze stadjonie odbedzie
sie w pierwszych dniach marca zimowy wy-
$cig samochodowy.

Zebranie zarzadu Polskiego Zwigzku
Motocyklowego, odbyto sie 16.X11.29 przy
wspotudziale delegatéw: Slaska, todzi, Kra-
kowa i Czestochowy. Obok spraw bieza-
cych zatatwiono kilka spraw powazniej-
Szego znaczenia, a mianowicie:  ustailono
termin Zwyczajnego Walnego Zebrania na
dzien 19.1.30, na ktore miedzy innemi zgto-
szono whnioski 0: 1) zmiane statutu, 2) o-
pracowanie regulaminu dla komisji Sporto-
wej, 3) opracowanie instrukcji dla komisa-
rzy P. Z. M. Pozatem omawiano sprawe u-
rzadzenia nowej imprezy: rajdu motocyklo-
wego dookota Polski, dalej zatatwiono de-
finitywnie sprawe zatargu z Klubem Auto-
mobilowym w Krakowie na -wniosek Kra-
kowskiego Klubu Motocyklowego. Uzupet-
niono zarzad przez kooptacje p. Dobrowol-
skiego na skarbnika i komisje sportowg do
liczby 5-ciu cztonkéw, ktdrej przewodni-
czacym zostat wybrany p. Malinowski, oraz
pp. Smuda, Stopczyriski, W. Stolarow z to-
dzi, i T. Damski z Krakowa.

Mjr. Segrave, zwany ,krolem szybko-
§ci“, zamierza w roku przysztym poprawie
znéw swoj rekord szybkosci na automobilu
i ,mierzy¢ sie w specjalnym meczu z ame-
rykanimem Kay Dan‘em. Pozatem mjr. Se-
grave zamierza pobi¢ takze rekord szybko-
§ci na swej motoréwce ,,Miss England".

Kurs instruktoréw wojskowych w osrodku w- f. w stolicy..
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ROZMAITOSCI

Redakcja ,,Startu“ zorganizowata kurs
gimnastyki kobiecej metodg dunska Agnety
Bertram. Lekcje odbywaé sie bedg dwa ra-
zy w tygodniu w dwdch grupach: zwyklej i
instruktorskiej. Wyktady prowadzi¢ bedzie
Dunka Bodd Otto.

Magistrat warszawski przeznaczyt na
cele sportowe w roku przysztym zi. 50000,
a zatem o 65000 z+. mniej niz w roku bie-
zacym.

Senat Uniwersytetu w Wilnie uchwalit
zorganizowa¢ regularne ¢éwiczenia gimna-
styczne dla studentéw wydziatow huma-
nistycznego i jnatematyczno-przyrodmicze-
go i w tym celu przydzielit dla AZS Wilno
obszerny lokal w gmachu uniwersyteckim.
Kierownikiem ¢wiczen bedzie p. Puchalski,
absolwent studjum w. f. z Poznania. Kurs
obejmie 4 grupy (2 meskiei 2 kobiece), przy-
czem CEwiczenia odbywaé sie bedg 8 godzin
na tydzien.

Polska YMCA zakupita, dotychczas
dzierzawiony 10-morgowy las w Mszanie
Dolnej w Beskidach Zachodnich. Corocz-
nie mieszcza sie tam obozy Polskiej YMCA,
uznar.e przez fachowcéw, za jedne z najlep-
szych w Polsce. Projektowane jest réwniez
utworzenie obozu pod todzig i nad Bal-
tykiem.

Z okazji 10-lecia Zwigzku Polskich
Zwigzkéw Sportowych wydane bedg spe-
cjalne odznaczenia dla os6b zastuzonych
szczegOlnie przy rozwoju sportu polskiego.
Nadawane beda cztonkostwa honorowe Z.
Z., dyplomy dla zastuzonych klubéw i dla
zwigzkéw samorzadowych oraz magistratow

Z. Z ustalit juz regulamin wedrowne;
nagrody dla najwszechstronniejszego klubu
sportowego,.

Dwaj doskonali polscy tenisisci, Maks
Stolarow i Tloczynski startowa¢ bedg w
lutym na mistrzostwach Niemiec. Stolarow
przebywa obecnie w Berlinie, gdzie bardzo
pilnie trenuje w tamtejszej hali, za$§ Tio-
czynski trenuje w hali w Bydgoszczy.

Na Zjezdzie Harcerstwa Polskiego spra-
wozdanie z roku 1929 wykazato kolosalny
krok naprzéd w rozwoju rozmaitych gafezi
sportu wérdd harcerzy. Obecnie przystepuje
sie do rozszerzenia akcji obozowania. Wy-
chodzi z druku z tej okazji podrecznik obo-
zowania inz. Tylskiego oraz broszura o pra-
cy p. w. w harcerstwie.

SPORTY WODNE

W Katowicach na zawodach ptywac-
kich w krytym basenie wyniki byly osiag-
niete bardzo dobre, przyczem na czoto wy-
sunat sie zawodnik S$laski Karliczek, ktory
dystans 87 mtr. na wznak przebyt w czasie
1:09.

Na mecz« ptywackim Gandawa pokona-
fa Bruksele 44:32, gléwnie dzieki udziato-
wi Bocheriskiego. Nasz ptywak wygrat bieg
100 mtr w czasie 1:06.4 przed de Pauwem
1:08.2. Bochenski wygrat takze bieg MO
mtr 5:46 przed Stevensem 6:03. W sztafe
cie 5X50 mtr. wygrata Gandawa w czasie
2:40, przyczem zadecydowat wspanialy fi-
nisz Bochenskiego.
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SZERMIERKA

Fechtmistrzami-amatorami trzech broni
mianowani zostali w dniu 18 b. m. panowie:
Dr, Papee, por. Nycz Leszek i por. Laskow-
ski Kazimierz. Nostryfikowany zostat dy-
plom fechtmistrza w szpadzie i szabli st.
sierz. Zagackiego, uzyskany we Wioszech.
W Odrodzonej Ojczyznie sg to pierwsi fecht-
mistrze z dyplomami polskimi.

I Szpada wymaga bardzo dobrej maski.
Doswiadczyt tego w spos6b bolesny por.
Szupenko z Kkursu szermierczego Centr.
Szkolty Wych. Fiz., ktéremu szpada prze-
ciwnika, po przebiciu maski, skaleczyla po-
waznie policzek. Szczeg6lnemu szczesciu
zawdziecza ocalenie oka a nawet zycia. Po
wielokrotnych operacjach kostnych, dalszych
powiklan lekarze sie nie obawiajg, a pacjent
wraca do pracy.

Fechmistrz Szombathely nadestat nam
sprostowanie, w ktoérem zawiadamia, ze w
kursie szermierczym CSWGS byt kierowni-
kiem technicznym, a nie petnit funkcji po-
mocniczej.

W Piszczanach rozegrany zostanie nie-
bawem czwormecz szermierczy Polska—
Czechostowacja—Rumunja—Jugostawja.

Mecz z Rumunja nastagp» w lutym.

ZE SPORTU
STRZELECKIEGO

Ostatnio projektowane jest potgczenie
sportéw strzeleckiego i tuczniczego w jeden
Polski Zw. Tow. Strzeleckich i tuczniczych.
Skutkiem tego Narodowe Zawody Strze-
leckie obejmowac bedg takze konkurencje
tucznicze, za$ do programu Wielkich strze-
leckich mistrzostw $wiata, ktdre majg sie
odby¢ w r. 1931 w Polsce, wigczone zosta-
nie tucznictwo. Na zawody te Parstwowy
Urzad W. F. projektuje wybudowanie wiel-
kiego stadjonu strzeleckiego.

Pierwsze zawody strzeleckie w Zako-
panem odbeda sie w dniach 5 i 6 stycznia.

O WEJSCIE DO LIGI

t. T. S. G w Lidze.

W todzie rozegrano ostatni mecz z se-
rjii o wejscie do Ligi pomiedzy £TSG a Og-
niskiem z Wilna. Wygrata druzyna tddzka
w stosunku 3:2 (0:1). Zawody odbyty sie na
na lodzie przy kilkunastu stopniach mrozu.
todzianie wygrali niezastuzenie. Wynik
lemisowy odpowiadatby przebiegowi gry.
Ognisko zadziwito tadng gra, szczego6lnie do
przerwy. Bramki padty w pierwszym kwad-
ransie ze strzatlu Wasilewskiego | dla Og-
niska. Wyréwnanie nastgpito niezwlocznie
po. przerwie przez Herbstreicha. Zwyciezki
punkt zAoHyt Milde. Wyréwnat dla Ogni-
ska Wasilewski Il a ostateczny wynik usta-
nowit Francman. Sedzia p. Glinkin. £TSG
dzieki wygranej z Ogniskiem ostatecznie
zdobyto tytut mistrza polskiej A klasy ; za.
sili szeregi Ligi. Zawodom przygladato sie
2.000 widzow.

Tabelka rozgrywek jest nastepujgca:
1) £TSG (Lddz) 6 gier — 10 punktow, sto-
sunek bramek 19:14, 2) Lechja (Lwow) »
gier — 8 punktéw, stosunek bramek 17:8,
3) Naprzdéd (Liipiny) 6 gier — 6 punktdw,
st. br. 18:13, 4) Ognisko (Wilno) 6 gier — 0
punktow, st. br. 6:25.
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Uczestnicy zjazdu kierownikéw okregowych Urzedéw W. F. w Warszawie.

Z PANSTWOWEGO URZEDU W. F,

Inspektorami wychowania fizycznego
przysposobienia wojskowego przy Okr. U-
rzedach W. F. i P. W. zamianowani zostat..
mjr. Ziemski (DOK 1), mjr. Kaszata (DOK
I1), mjr. SmoleA (DOK III), mjr. Nawrocki
(DOK 1V), mjr. Czuryho (DOK V), mjr. Ko-
siba (DOK VI), mjr. Kowaldéwka (DOK VII),
mjr. Capata (DOK VIII),, mjr. Pikulski (DOK
IX) oraz mjr. Warzybok i mjr, Jess (DOK X).
Inspektoraty te bedg miaty na celu kontro
le nad wykonaniem jednolitych programoéw
we wszystkich Okregowych Urzedach W. F

W sobote lub we wtorek biura Pan-
stwowego Urzedu W. F. przeniesione zosta
ng do nowoprzebudowanego gmachu w par-

ku Agrykola.
Na zakonczenie trzydniowej konferencji

w Min. Spraw Wewn. odbyt sie obiad ko-
lezenski. Konferencja doprowadzita do Sci-
Slejszej wspOtpracy miedzy komitetami wo-
jewddzkiemi w. f. a okregowemi urzedami
w. f. Przez caly czas przewodniczyt dyrek-
tor PUWF putk Kilinski. Wystuchano sze-
reg postulatdbw dotyczacych zardwno wy-
chowania fizycznego jak i przysposobienia
wojskowego. W konferencji wzieto udziat
okoto 70 o0s6b.

Kierownikiem oérodka w. f. w Warsza-
wie zostat kpt. Sz«mpliniski.

Ostatnio nastgpito szereg przeniesiefi na
stanowiskach w dziedzinie wychowania fi-
zycznego i przysposobienia wojskowego. Do
Panstwowego Urzedu W. F. praybyli mijr,
ldzik, kpt, Kawalec i kpt. Sekunda, do 1 okr.
urzedu w. f. — kpt, Debowski, do 2 okr.
urz. — mjr. Bezega i por. Konopka, do 3
okr. urz. — kpt. Billik, kpt. Perucki, por.
Peczok i por. Herhold, do 4 okr. urz. — mjr
Ulatowski i por. Kuznicki, do okr. urz —
kpt. Roganowicz i kpt. Szlichtinger, do 6
okr. urz. — pptk. Sadek i kpt. Pasella, do 7
okr. urz. — kpt. Ratajczak i por. tapinski,
do 9 okr urz. — kpt. Ciaglinski, kpt. Ma-
stowski i kpt. Bandola, do 10 okr, urz. —
Kolasinski i kpt. Folwarczny. Pozatem ode-
szli: z PUWF — mjr. Neugebauer i mjr.
Kolbuszewski oraz kpt. Baran do CIWF, z
1 okr. urz. — kpt. Gross (do 10 okr. urz.)
i kpt. Erben, do PUWF przybyli mjr.. Soko-
towski, mjr. Pfeiffer i kpt. Stoka, rjr. Bo-
browski, do 7 okr. urz., mjr. Nakonieczni-
ko!f do 10 okr. urz,, kpt. Marszatek z 4 ok--.
urz., mjr. Hendrisch z 6 okr. urz.,, mir- Fe-
dorczyk z 7 okr urz., mir Wolenski z ? okr.

W Dzienniku Personalnym zamies: ze
no dwie nominacja, ktére obchodzg p ts'.
Swiat sportowy, a mianowicie pptk K-tif
ski, dyrektor PUWF zostal mianowany
k'wnikiem, za$ mjr. Glabisz zostat pot > <
kownikiem.

Kpt. Kawalec, dotychczasowy kie
nik osrodka w. f. Wilno, zostaje prz>
siony do Warszawy. Osrodek obejmie
Herhold.  Oficer instrukcyjny kpt. Sz i
tinger wyjezdza z Wilna do Katowic

GRY SPORTOWE

Goscina warszawskiej YMCA w to< .
wypadta niezbyt imponujgco. W pierw .
dniu w pitce siatkowej YMCA ulegla >
26:28, natomiast w koszykéwce zwyc . -
fa Tryumf 21:16. W drugim dniu LKS p
nownie zwyciezyt warszawiakéw w siat’.,
ce 33:31 oraz wygrat w koszykéwce 21 .23.

W meczu siatkdwki w stolicy Pol
pokonata AZS 29:27, za$ w siatkdwce |
biecej wygrat AZS 30:10.

Druzyna koszykéwki KS Polonia
bedzie 5 i 6 stycznia w todzi z LKS-e,
i Tryumfem.

W koncu stycznia przybywa do Polski
druzyna koszykdéwki YMCA z Rygi, It6 a
rozegra mecze w Wilnie, Warszawie, Po-
znaniu, Katowicach i Krakowie.

W todzi rozegrano w niedziele sz-
spotkan w grach sportowych, a mianot. :ie
w siatkowce zenskiej £KS pokonat V- S
30:23, w koszykdwce meskiej wyniki ty
nastepujace: £KS—WKS 4010, LTSG-
umf 27:25, LK Poznanski—WKS 23:9.

Najblizszem zadaniem Polskiego Z'
ku Gier Sportowych jest przeprowadz
.pierwszych krokéw” dla poczatkuja,
klubow w siatkéwce i koszykdwce,
tern okregi musza przeprowadzi¢ elimir ¢
graczy do miedzyokregowych rotrgrywe
grach zamknietych, ktdre przeprowad i-i
zostang na wiosne.

IV Krakowie w dniach 29 i 30.XII '
grany zostaz turniej meskich gier sp
wych o mistrzostwo polskiej YMCA
siatkdwce odbyty sie spotkania: Krak,
Warszawa 28:22 (15:13) i £6dz—Wars.
27:24 (15:9). W koszykowce: Krak
£6dZ 39:31 (18:14) i Krakéw—Warsza.-. i
37:19 (18:9).

Walne zgromadzenie Polskiego Zwi
Gie- "nor0 _— I
v i 9 lutego w Warszawie.
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ZBUDOWANY WEDLUG WSZELKICH WYMA-
GAN NOWOCZESNEJ TECHNIKI | ZNANY NA
CALYM SWIECIE ZE SWEJ NIEZAWODNOSCI

Zadajcie katalogu od:

THE RALEIGH CYCLE Co. Ltd.

NOTTINGHAM (Anglja)

9 TADJONU'

|| WIOSLARSKIE
LODZIE

WYSCIGOWAN

ROCZNIKI

1927,
1928,
1929

do nabycia

w  Administracji

Cena zt. 30.—
Konto PKO. 7498

WARSZAWA
GROCHOWINA 119

Ukazat sie pierwszy zeszyt miesiecznika ,,SPORT ZIMOWY*
Do nabycia w AdmlnlstraCJl

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu
Jest

UZNANA WCALEJ POLSCE ZAHAJLEP
HEBBATAz.KOPERHIKIEM

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK Trp: 190 100i23
SKLAD GLOWMY WARSZAWA BRACKA 23. FILIA MONIUSZKI 3
WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA ADtUGOKECKI, W WRZESNIEWSKI
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MIEDZYNARODOWE ZAWODY w POLSCE w r. 1929

specjalny zeszyt obejmujacy catoksztatt imprez miedzynarodowych
t--I:I: we wszystkich gateziach sportu w roku biezgcym :-:-:-:-::
kilkadziesigt stron druku—barwna oktadka — moc ilustracyj
DO NABYCIA W REDAKCJI

Wysylamy za zaliczeniem

NAGRODY"
IPOPTOWE

MB WARSZAWA SENATORSKA 25.

LSl
BRAGIA HEMPEL

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA«

Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).

Telefon 70-56. - Konto p. K O 7498
FRENUM#RATA WYNOSI«
ROCZNIC....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 21 24—
Kwartalnie ™~ e 21, 6.
MIESIECZNIE. ...ttt saea 2.

Prenumerata zagraniczna 50% drozej.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.

Konto P. K. 0. 6013

Cena zt. 2.50

t ODZIE

ZEGLARSKIE
WIOSLARSKIE
MOTOROWE

| WSZELKICH IHHYCH TYPOW

STOCZHIA LODzZI

o URBANIAK

pozhan
DROGA OEBIASKA 10 0> 33-M

CENNIK OGLOSZEN«

Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 50$ drozej.
Rekopiséw nie zwracamy.
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