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BOKS

W Krakowie rozegrane byty zawody bo-
kserskie, ktorych wyniki byly nastepujace:
Margiel bije Sule, Temcza zwyciezyt Tom-
czykiewieza, 'Kleszcza bije Golika, Flisak
zwycieza Nozke, Zabiegaj zwycieza Janosa,
za$ Studnicki bije Robaka.

We Lwowie w meczu bokserskim Has-
monea pokonata druzyne Pogoni 7:3.

Makabi warszawska rozegra w lutym
mecz bokserski z zesp Jem fabrycznym Ge-
yera. Spotkanie powyzsze odbedzie sie w
Lodzi.

Polska rozegra w bitym mecz bokser-
ski z Szwajcarja. Zwigzek bokserski prowa-
dzi rokowania w sprawie sprowadzenia za-
wodnikdw .szwajcarskich do Polski.

Mecz w wadze cigzkiej, pomiedzy Stib-
bem i Konarzewskim odbedzie sie w todzi
w potowie lutego.

Polski Zw. Bokserski postanowit wzigé
udiziat w czwormeczu bokserskim: Austrja--
Wegry — Polska — Czechostowacja. Cziwor-
mecz ten odbedzie sie w kwietniu w Buda-
peszcie i trwaC bedzie przez caly tydzien.
Kazde panstwo walczy¢ bedzie 3 razy,
przyczem o zwyciestwie zadecydnie I
punktow. W skiad druzyn; ,edz okoto
12 zawodnili 6w

Trener wiosek
Katc™c b. m.

Pétfinat druzynowego mistrzostwa Po'-

©w bok-r- | ie-jzy Sokotem Lo6dz i BKS
(Slask; uUoflz-re sie 2 lutego w todzi. 7wy-
.riezca tego spotkania walczy¢ bedzie z
Warta.

Warsz. Okr. Zw. Bokserski zwrdcit sie
do Niemiec o trenera dla okregu warszaw-
skiego.

Mecz bokserski z Francjg projektowany
jest na marzec w Warszawie. Projektowane
sg takze spotkania ze Szwajcarjg i Wio
chami.

Mecz Poznan—Berlin dojdzie do skut-
ku 2 lutego w Poznaniu.

Mecz t6d7—Slask odbedzie sie praw-
dopodobnie 19 b. m.

W Warszawskim Ognisku YMCA tre-
ningi boksu prowadzi poT. Laskowski, za$
w dziale wychowania fizycznego pp. Juno-
sza i Rys. Z treningbw p. Junoszy moga
korzysta¢ takze cztonkowie innych klubdéw.
Informacje telefonicznie 257-21.

HOKEJ

Kapitan Zwigzku PZHL p. Osiecim-
ski - Czapski ustalit sktad reprezentacji Pol-
ski na zawody i imistrzo- two Europy w spo-
sob nastepujacy: bramkarz , Stogowski
(Torun), obrona Adamowski,  Kowalski
(AZS — Warszawa), napad Krygier, Tupal-
ski (AZS), Sabinski (LTL), zastepca bram-
karza Sachs (Legja), obroficy Kulej (AZS),
a w napadzie Szenajch (Legja). Ponadto ja-
ki rezerwowi wyznaczeni zostali Sokotow-
ski  (Lechja), Marchewczyk  (Cracovia),
Weisberg (Pogon). Kierownikiem ekspedyciji
bedzie p. dr. Polakiewicz, kierownikjem
sportowym Wactaw Kuchar.

W Zakopanem rozegrany zostanie w
dniach od 10—12 stycznia turniej hokejo-
wy przy udziale kilku zespotéw z Krako.-
wa, Zakopanego, Krynicy i Slaska.

p. ybywa do

S TADJON

Mistrzostwa okregowe w hokeju lodo-
wym rozgrywane beda w dwdch kolejkach,
przyczem pierwsza kolejka odbedzie sie w
dniach od 11—49 m. m., za$ druga kolejka
od 20.1—16.11

W Warszawie rozegrany zostat mecz
hokejowy pomiedlzy AZS HI i kombinowang
druzyna Polonji i szkoty Mazowieckiej z
wynikiem 3:1 (0:0, 1:1,2:0) na korzy$¢ AZS.
Bramki dla AZS zdobyli Lipowski, Werner
i Pawtowski, a dla zespotu kombinowane-
go — Szczepaniak. - . ,

We Lwowie odbyly sie w czasie $wigt
mecze hokejowe: LTL Il — Hasmonea 1.0
(0:0, 1:0, 0:0). Bramke zdobyt Sanka. LTL—
Lechja 1.0 (0:0, 0:0, 1:.0). Bramlke zdobyt
Hemerling. Czarni — Lwowianka 6:0. Bram-
ki zdobyli Lemiszka 3, Czyzewski 2 i Mar-
iroll, LT — Hasmonea 10:0 (3:0, 5:0; 2:0).
Bramki zdobyli Goetz 4, Hemerling 3, Ja-
nelli 2 i Kopa 1. Sedziowali pp.; Strzelec-
ki, Frankowski por. Szyba.

W mistrzostwach hokejowych stolicy w
kl. A graja: AZS, Legja, Polonja, w ki, B:
Skra, WTL, Warszawianka, M»rym ' L
nion z todzi i rezerwi 'W). A

Hakoah, w ederisk' przybywa w- lutym
do Polski, gdzie rozeg’ 1 szereg cp.ji.Kan tio-
krowyek W warszawie doskonata druzy-
na hokejowa rozcgia mecz z Le-

1 1 Lwowie z Fogoaig i Hasmonea.

W hokejowych mistrzostwach  Polski
(17—23.1lj wezmie udziat 8 druzyn, miano-
wicie po dwa zespoty z Warszawy i Lwowa
po jednym z Poznania, Krakowa, Wilna i
Torunia.

W Krynicy 1 b. m. poza ramami tur-
nieju odbyt sie mecz polskiej druzyny kom-
binowanej B z Kryniclciem Tow. Hokejo-
wem, zakonczony wynikiem 2:1 na korzysé
druzyny kombinowanej. Bramki dla druzyny
B padly ze strzatow Karaskiewicza (Warta
Poznan) i Zebrowskiego H (AZS — Warsza-
wa), honorowego gola dla >KTH strzelit Bal-
dinger. Sedzia p. Mauer ze Lwowa.

ZE SPORTU
STRZELECKIEGO

W Zakopanem odbyly sie poraz pierw-
szy zawody strzeleckie, przyczem w kon-
kurencji zespotowej w strzelaniu z 50 m.
zwyciezyt zesp6t Przysposobienia Wojsko-
wego (Kraikéw) 405 pkt. na 450 mozliwych
przed Wawelem, Strzelcem (Krakéw), So-
kotem (Krakéw) i Strzelcem (Zakopane). W
konkurencji  indywidualnej:  Panowie: 1)
Panikow (Strzelec — Krakéw) 188 pkt. na
200 mozliwych; 2) Kolesar (PW — Krakow)
186 pkt.; 3) Rosolowski (PW — Krakowi
184 pkt. Panie (strzelanie z 25 mtr): 1) Ja-
szczakowa (Strzelec — Zakopane) 198 pkt.
na 200, najlepszy wynik dnia; 2) Lepkdéwna
(Strzelec — Krakow) 191 pkt. Pigte miejsca
z wynikiem 182 pkt. zajeta znakomita nar-
ciarka Bronka Staszel-Polankowa. W strze-
laniu na szybko$¢ w ciagu jednej minuty z
50 m zwyciezyt Rouppert (PW — Krakdw)
15 pkt. na 50 m.

NR. 2

BOJE PILKARSKIE

Na Slasku odbyly sie mecze nastepu-
jace: Dab — Policyjny KS 1.0 (dogrywka),
Dab — Orzet 1:1, Stadjon — Ruch 7:4 (i).
06 Katowice — IKP 2:0 (!), Chorzéw
Naprzéw- 2:1, 07 Siemianowice — 06 My-
stowice 3:1 AKS — 06 Mystowice 4:3.

W Bytomiu Klub Odra gratl na remis
z Beuten B. C. 0:0.

Polska — Wegry spotkanie pitkar kie
0 puhar amatorski Europy $rodkowej ot.
dzie sie dn. 11 maja w Budapeszcie, jako
przedmecz zawoddw /miedzyjpanstwowyclii
Wiochy — Wegry.

W Poznaniu rozegrano mecz pitki noz-
nej, w ktérym ligowa druzyna Warty poko-
nata zespdt H. Cegielski 5:3 (1:3).

Walne zgromadzenie W OZPN-u odbe-
dzie sie w dniu 19 stycznia 1930 r. w loka-
lu klubu sportowego Czarni przy ul. Myl-
nej 7.

Eintracht e(Frankfurt) Zritv»2?" W. e
na pa-re Zu»  Kowniez wista perf
tuje za poSrednie vem tak uczynnego i
danego sporiowi .polskiemu konsulatu
Lipsku, w "v azihi Hr, Niemiec

Na Vfiir.: . zebranie Ligi .. ;3 byc.zgto-

_;ave wnioski: 1) Pozostawie
nie Turystbw w Lidze; 2) w mistrzostwie
Ligi moga gra¢ tylko ci gracze, ktorzy za
mieszkujg w siedzibach swych klubow stale
conajmnej przez po6t roku, za$ takim gra
czom, ktérzy mieszkajag w. innych okregach,
a grajg w innych — bra¢ udziatlu w mistrzo
stwach Ligi nie wolno; 3) Wszystkie kluby
obowigzane sg zapewni¢ bezpieczenstwo
tak sedziemu, jak i druzynie przeciwne',
przez umieszczanie odpowiednich ostrzeze!
na afiszach, posiadanie odpowiedniej jlo
§ci porzadkowych i t. d.; 4) Pierwsza ko
lejka mistrzostw ma by¢ rozegrang miedz-
15 marca, a 15 lipca, nastepnie obowigzuje
miesieczna przerwa. Rozgrywki musza by
ukonczone przed 30 listopada; 5) Sedziow
mianuje ewentualny wydziat sedziowski Li-
gi, i on tylko moze zmieni¢ sedziego na
prosbe klubow. Sedzia obowigzany jest na
desta¢ protokét z zawodow najdalej po u-
ptywie 48 godzin i za przekroczenie tego
terminu bedzie ukarany przez wydzial se-
dziowski.

Klub Turystow, ktéry spadt z Ligi, od-
wotat sie w tej sprawie do PZPN i zamie-
rza na walne zebranie Ligi (18 i 19.1) zgt
si¢ wniosek o utrzymanie ich, ze wzgle
na wyjatkowe okolicznosci, w Lidze.

W Krdélewskiej Hucie 1 b. m. druzyn
Naprzodu odniosta zwyciestwo nad Amato
skim KS 4:0 (1:0), przyczem bramki z06
byli Zug, Stefan, Nastula i Kumor. W B'
tomiu Stade Francais (Paryz) pokonat Beu-
ten 09 2:1.

W Krakowie miat sie odby¢ 1 b. m.
mecz pitkarski pomiedzy Cracovig i Kato-
w.ce 06, jednak $lgzacy nie przybyli, wobe?
czego rozegrano na kiepskim terenie m _
Cracovia—Cracovia Ib z wynikiem 7:2
korzy$¢ pierwszej.

509gx.



Widok Doliny Goryczkowej w Tatrach

UMIEMY

Dwa ostatnie dni $wigt staty pod znakiem rekawicy
bokserskiej. Mecz miedzypanstwowy Polska—Niemcy i wy-
stepy ,,Teutonji" berlinskiej w todzi i Warszawie — oto
trzy powazne imprezy miedzynarodowe, ktore musialy
zwrdci¢ na sie oczy nietylko polskiego Swiata sportowego.

Ostabiona brakiem kilku czotowych zawodnikéw re-
pi ezentacja Polski wywalczyta z druzyng panstwowg Nie-
miec — utozong jaknajstaranniej, do ostatniej chwili stale
wzmacniang — wynik 6 :10, ponoszgc porazke minimalna.

Jesli wspomnie¢, ze rok temu najsilniejszy sktad pol-
ski w temsamem stosunku przegrat do reprezentacji Rei-
chu skleconej napredce z piesciarzy, ktdrzy mieli przypad-
kowo wolny czas — postep jest wprost ogromny.

Jesli z drugiej strony wspomnie¢, ze Polacy uzyskali
rezultat lepszy, niz Wiosi, niz Francuzi, niz Szwajcarzy,
niz Holendrzy, niz Irlandczycy, Austrjacy i szereg innych—
wychodzi na jaw, iz w sporcie pigesciarskim osiggnelismy
juz poziom nietylko t. zw. ,,europejski” — a w Europie
nalezymy juz do panstw najsilniejszych.

Podkreslity to stwierdzenie mecze berlinskiej ,,Teuto-
nji*. Dwa lata temu pobyt zespotu tak silnego, pobyt zesz-
forocznego druzynowego mistrza Niemiec, mogt by¢ trakto-
wany tylko jako bolesna dla naszej narodowej ambicji i
dla... szczek zawodnikéw polskich lekcja, na ktorag sie idzie
tylko gwoli nieprzepartemu dazeniu do postepu. Dzi$ oka-
zalo sig, iz ta tak silna niemiecka druzyna klubowa nie jest
juz w stanie pokona¢ reprezentacji polskich okregéw, a
przedewszystkiem, ze od gosci nie mozemy sie nic nauczyé,
gdyz zawodnicy nasi tak technicznie, jak i taktycznie stojg
zupetnie na tym samym poziomie.

CHCIEC!

Te jaskrawe dowody olbrzymich postepéw, poczynio-
nych przez piesciarstwo polskie, posiadajg warto$¢ nie-
zmierng, i to z wielu wzgledow.

Pocieszajacym, jest bezwzglednie, ze gateZ sportu, unas
tak niedawno dopiero szerzej uprawiana — w tak szybkim
tempie staneta na wysokim stopniu rozwoju. Poniewaz inne
postepuja naprzéd w tempie podobnem — skonstatowaé
mozna, iz caty polski ruch sportowy wykazuje wielkie za-
soby energji kinetycznej.

Z drugiej strony ogromnie cennym jest fakt, iz wkasnie
boks Swieci triumfy. Jest to dyscyplina sportowa, stawiaja-
ca wyjgtkowo wielkie wymagania sile moralnej, sile cha-
rakteru adeptow. Zaprawa jest zmudna i niemita, postepy
powolne, a sam pobyt na ringu nieraz bardzo nawet przyk-
rym by¢ potrafi.

| dlatego dtugo i uparcie trzymato sie przekonanie, ze
sztuka wiadania pigescig nie stanie sie¢ w Polsce nigdy popu-
larng, gdyz charakter narodowy Polakéw nie odpowiada jej
wymaganiom, gdyz Polakom brak wytrwatosci, brak meto-
dy, brak sity woli...

I oto okazuje sie, ze w ciggu Kkilku lat zaledwie Polacy
stajg w tej dziedzinie na poziomie Niemcow, od wiekOw
stynnych z systematycznosci i uporu! Czyz moze by¢ lep-
sze stwierdzenie olbrzymiej skali rozpietosci talentow pol-
skich, lepsze stwierdzenie — iz wszedzie i we wszystkiem
potrafimy dotrze¢ do najwyzszych szczytéw, jesli tego moc-
no zapragniemy... i ze w koncu koncéw, kiedy chcemy +— to
umiemy chciec!
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Niedawno, w Nr. 45 ,Stadjonu p. Wik-
tor Junosza napisat artykut p. t. ,Sport
wsréd snopow i sport wsréd komindw".

Autor’ powyzszego artykutu  porusza
zywotny problem szerzeniem sportu wsrod
mas wiesniaczych i robotniczych; daje on
pewne wytyczne a raczej moze przyklady
sposobéw wychowania f.zycanego, dostoso-
wanych do tych elementéw.

—- | cieszytlbym sie — pisze p. W. J,,
konczac swa prace — gdyby artykut niniej-
szy wywbtat choéby protesty.

Znajac lud wiejski, nie moge bez wielu
zastrzezen zgodzi¢ sie z p. W. J. co do wy-
boru niektérych rodzajow sportu, jakie ra-
dzi on wsréd miodziezy wiejskiej rozpo
wszechnia¢. Boks, dysk, oszczep, pitka noz-
na sg to dla wiekszosci, mtodziezy wiejskiej
rzeczy nowe, niezrozumiate, na ktdére nasz
konserwatywny chtop bedzie patrzyt z nie-
ufnoscig (chotby poczatkowo okazat na-
wet do nich zapal), jako na ,panskie”, lub
»Zgoka niemieckie wymysty", ktére zupet-
nie wkrétce zbojkotuje.

Chcac owocnie stuzy¢ idei szerzenia
sportu na wsi, trzeba poznac y;ie$, jej ulu-
bione zabawy z pierwiastkiem sportu. Te
gry i zabawy, ter, prymitywny sport, na-
lezy przedewszystkiem wykorzysta¢, nadac
mu odpowiedni kierunek, wznie$¢ go na
pozKm rzeczywistego sportu.

Poznajmy te gtowne wiejskie gry, za-
bawy, sporty.

Popularnym bardzo jest palant, powszech-
nie bywa uprawiana burczucznie niezbyt e-
stetyczna walka kamieniami dwoch party),
nieraz bardzo licznych. ,Krazek" bardzo
czeisto panuje na drogach wiejskich (gra
polega na tern, ze zelazny lub drewniany
ciezki krazek rzuca sie silnie w strone
przeciwnej partji, ktérej zadaniem jest za-
trzymywac toczace sie szybko kotko od-
powiednio dostosowanemi deskami oraz za-

Dr. STANISLAW MI1ELECH.
JAK ZOSTAC JUNOSZA?

Czyli 20 pytan i odpowiedzi dla poczatku-
jacych dziennikarzy sportowych.

Mialem juz zebrany materjat do arty-
kutu pod pieknie brzmigcym tytutem: ,,.Dwa-
dziescia lat w tyt". W artykule tym chcia-
fem opisa¢, jak to przed 20-tu laty prasa
sportowa zachecata footbalistow, by sie u-
czyli ,,chwytow gtowg", jak sie znecata nad
sedziami pitkarskimi, ktorzy nie wiedzieli
0 tem, iz zdobycie bramki nalezy trzykrot-
nie odgwizda¢, jak wytykata zarzadom Kklu-
bow, ze nie zacheca pitkarzy do tak piek-
nych ¢wiczen lekkoatletycznych jak skok
0 kuli lub rzut dyskiem.

Ogarnety mnie jednak watpliwosci, czy
robie to dla dobrej przyczyny. Taki arty-
kut potechtatby moze $ledzione tego lub in-
nego skorego do $miechu czytelnika. Czy
jednak skutkiem tego nauczyliby sie pisa¢
o0 sporcie ci, ktérzy to zle teraz robig? Czy
szkoty dziennikarskie uwzglednig w swych
programach sport i zaczng wypuszcza¢ ab-
solwentéw znajacych sie na sporcie?

Mam na przyktad znajomego redaktora
(codziennego pisma), ktory drukujac spra-

trzymane, rzuca¢ z powrotem; wynik wal-
ki — uzyskana przewaga przestrzen). Za-
znaczy¢ trzeba, ze ta b. pierwotna gra wy-
maga sity miesni rzucajacego, i zrecznosci
u zatrzymujgcego ten krazek. Akrobatyki
gimnastyczna jest dla wiejskiego chiopaka,
jak stusznie twierdzi p. W. J. najmilszem
polem do'popisu, niestety jednak brak naj-
prostszych urzadzen, uniemozliwia posta-
wienie jej na wysokim poziomie. ,

Czesto spotykamy réwniez u wiejskiej

miodziezy biegi, oczywiscie w ubraniach,
boso lub ogromnych ciezkich butach. Phy-
wanie, zeglarstwo, wioSlarstwo nie Sg dla
wiesniakow, w specjalnych oczywiscie wa-
runkach, nowoscig.  Oto gldwne rodzime
sporty wiejskiego chtopaka.

Wiejski konserwatysta musi w kazdej
swej pracy widzie¢ namacallny rezultat, nie
lubi roboty, ktdra nie daje widocznego ce-
lu, nie rozum e nietylko nowych celéw ab-
strakcyjnych, ale celu ukrytego jedynie, ja-
kim. jest dgazno$¢ do utrzymania do zdoby-
cia zdrowia — rozwoju fizycznego.

Tu wiasnie trzeba wskaza¢ ¢wiczacemu
cel, ktéry najtatwiej do niego przemowi.
Pierwszym takim celem — to wyszkolenie
wojskowe. W pierwszym wiec rzedzie ska-
sujmy walki kamieniami, a raczej zmienmy
je na szkote grenadjera.

Zotnierze “pochoidzcy ze .wsi, s dob-
rymi grenadjerami, jesli chodzi o daleko$¢
rzutu, niezawsze jednak gdy chodzi o cel-
nos¢. Przejdzmy wiec wyszkolenie pojedyn-
czego grenadjera, wspotdziatanie, dziata-
nie sekcji. Wymysimy nawet jakie$ zada-
nia z zatozeniem taktycznem.

Bieg szturmowy bedzie dalszym ciggiem
tego wyszkolenia. Ostre rzucanie granata-
mi przycigga¢ bedzie coraz wiecej adeptow.

W ten spos6b uzykamy bardzo dobry
wyszkolony pod pewnym wzgledem mate-
rjat zotniersk', bogaty w walory sportowe.

wozdania z meczu przerywat je w potowie
zawodow, jezeli nie miat miejsca na szpal-
tach dziennika. Na moje reklamacje thu-
maczyt mi: ,,Przerwalem sprawozdanie
tern miejscu, gdzie pan pisates o przerwie
(pauza w czasie zawodow); byto wiec lo-
gicznie. Jezeli pan chce byé pewny, aby
cate sprawozdanie bylo umieszczone, niech
pan je daje jako ptatne ogtoszenie, a po-
zatem na sporcie sie nie rozumiem i tern
sie chlubie".

Dopoki tacy ,.chlubni" dziennikarze be-
da redaktorami naczelnymi, dopdki nie be-
dzie kurséw dla dziennikarzy sportowych,
dop6ty rubryki sportowe beda dostarczaty
tematdw do humoresek. Miodsi bedg wy-
Smiewali starszych.

W tym stanie rzeczy postanowitem
zaniecha¢ ,,dwudziestu lat w ty}’, a nato-
miast wyprzedzi¢ dziatalnos¢ szkoty dzien-
nikarzy sportowych i napisa¢ podrecznik
dla reporteréw sportowych. Jest on ulozo-
ny przygodnie w pytania i odpowiedzi. Po-
stugujac sie moim podrecznikiem kazdy zagb-
kujacy Junosza moze pisa¢ fachowe arty-
kuty, zmieniajagc tylko minuty i osoby.

Naprzyktad trzeba napisa¢ sprawozda-
nie z zawodow pitkarskich K. S. Haber-

Dalej mysle¢ trzeba nad przerabianiem
innych malo uzytecznych wiejskich ‘spor-
tow, na petne zycia, ruchu i pozytku.

Chiop nasz jak w wielu, tak i w tym
wypadku jest skapy. Nie nalezy wiec sto-
sowaé drozszych urzadzen sportowych, po-
stugiwaé sie jedynie o ile moznosci S$rod-
kami domowemi, ktérych na wsi petno.

.Miast boiska — #aka, bieznie zastgpi dro-

ga wiejska, todke skuling — proste czot-
no rybackie, trapez — drazek przybity na
slupie czy dnzewie.

Na pitke nozng np. chtop pieniedzy nie
da, choéby, tu rozchodzito sie o pare gro-
szy w dostownem znaczeniu- stowa; jesli
przedmiot ten otrzyma bezptatnie, znajac
jego warto$¢ materjalng, wietrzy¢ bedzie ja-
ki$ podstep i predzej pozwoli i$¢ synowi Jo
karcKiy na wodke, niz zabawia¢ sie w
pitke.

Sg jednak pewne okolice (podmiejskie
nip.), zamieszkate przez ludnos¢ wiecej kul-
turalng i obyta; dla niej boks, kula, dysk
oszczep i t. p. odpowiada¢ bedg w zupet-
nosci.

Wreszcie nalezy stosowac stopniowanie
rodzajow sportu w zaleznosci od poziomu
intelektualnego, uswiadomieniu pod wzgle-
dem wychowania fizycznego i t. p. przepro-
wadza¢ zmiany w programie w. f., przecho-
dzac od sportéw najprymitywniejszych do
wiecej — ze sie tak wyraze — ,wyszuka-
nych".

Niech kazdy jednak sport, wnoszony na
wiejskie btonia ma w sobie pierwiastek ro-
dzimy; to jest jeden z nieodzownych wa-
runkéw torujgcych droge w tej zmudnej

ciezkiej pracy pionierom kultury — na-
uczycielom  wiejskim oraz  instruktorom
W. F.

St. M. Raczkowski.

busch i Schiele contra K. P. N. Kroli-kar-
nja (modne sg obecnie przemystowe kluby).
Sprawozdawca pisze po kolei odpowiedzi
na nastepujace pytania:

1) Co zapetnito wspaniaty stadjon K.
S. Warszawianki zadne emocji typowej wal-
ki 0 punkty?

— Thumy doborowej publicznosci, przy:
czem trybuny zajeli przysiegli kibice klu-
bowi.

2) Co zrobilismy w lozy Zw. Zwigzkow
Sportowych?

— ZauwazylisSmy p. Czyza i wiele in-
nych osobistosci ze Swiata dyplomacji oraz
mecenasow sportu.

3) Kto zaszczycit swa obecnoscig zawo-
dy $ledzac ich przebieg z nieklamanem za-
interesowaniem?

— Naczelnik Strazy Ogniowej, krélo-
wa Warszawy, miss Radom, wiasciciel klu-
bu p. Kohn (junior) i t. p.

4) Przy dzwiekach jakich whiegajg go-
Scie na boisko, tworzac barwne plamy na
zielonym kobiercu murawy?

— Przy dzwiekach hymnu albo przy
gwizdaniu kibicow miejscowej krolikarni.

5) Co zrobity obie druzyny przed sedzig
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-WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE”

UCZNIOWIE W KLUBACH SPORT. CZECHOStOWACKICH

Wydane w swoim czasie przez Wydziat
W. F. i Higieny Szkolnej Ministerstwa W.
R. i 0. P. zarzadzenia, ograniczajace udziat
uczni szkot w klubach sportowych, mimo

swej niewatpliwej racjonalnosci  spotkaty
sie z szeregiem protestow.
Interesujgcem tedy bedzie zaznaczyd,

ze w niektérych innych krajach posuniete
sie w tym wzgledzie jeszcze dalej.

W Czechostowacji naprzyktad, gdzie
troska 0 usportowienie narodu zajmuje miej,
sce niemate w umysle jego Kkierownikdw,
sprawa przedstawia sie jak nastepuje:

Uczniowie szkdt ludowych, Srednich,
handlowych, przemystowych i zawodowych
moga uzyska¢ zezwolenie na udziat w klu-
bach sportowych, ze wyjatkiem jednak tych
ktore zajmujg sie wylgcznie pitka nozng
lub ciezka atletyka, ktére uprawiajgq profe-
sjonalizm, oraz prowadzg jakakolwiek poli-
tyke narodowosciowa, wyznaniowg lub kla-
sowa.

Zezwolenie moze by¢ udzielone o ile
a) miodziez nie bedzie uprawiata Cwiczen
ciezkoatletycznych, wytrwatoSciowych i wo.
gole takich, ktore nie odpowiadajg jej si-
fom lub sily te wyczerpuja; b) na terenie
klubu nie beda sie nigdy odbywaly impre-
zy nie odpowiadajgce wymaganiom przy
zwoitosci; ¢) klub zapewni badania lekar-
skie przed udziatem w ¢wiczeniach dla kaz-
dego uczestnika oraz perjodyczne spraw-
dzanie przez lekarza wptywu ¢Ewiczen na
zdrowie; d) ze klub dopusci dopiero uczni
do udzialu w zawodach jedynie po uzyska-
niu zgody kierownictwa pedagogicznego od-
nosnej uczelni, i to jedynie w godzinach
wolnych od zaje¢ naukowych i nie o pie-
niezng nagrode: e) klub kazdemu czton-
kowi ciata profesorskiego uczelni umoz-

p. Sotowiejczykiem z Radomia w mocno po-
zmienianych skfadach?

— Stawily sie.

6) Jaki kogut budz.t sensacje w nowych
barwach?

— Skaperowany $wiezo z
korja.

7) Wedlug czego faworytem byta Kroli-
karnia?

— Wedhlug papierowej formy.

8) WSsrod ogblnego podenerwowania
czemu niemal rozpoczyna sie mecz?

— Strzatem Ogodrka w sztange, w cho-
ragiewke kornerowa, Panu Bogu w okna.

9) Jaki kuchar dwoi sie i troi niedo-
puszczajac do gtosu przeciwnikéw z ambi-
cja, ktéra u tego gracza zwyklilsmy obser-
wowac?

— Wszedobylski Kuchar.

10) Przy obronie czego bramkarz Ka-
czorek traci dwa trzonowe zeby (z korze-
niami), ale nie kapituluje przed atakiem
moze troche za ostro grajacych Haberbu-
scha i Schiele?

- Przy obronie swej Swigtyni.

11) Dlaczego w moment pdzniej sedzia

nie uznat bramki strzelonej gtéwka, przy-

klubu Cy-

liwi obecno$¢ na cwiczeniach i pozwoli w
dowolnym momencie sprawdzi¢, czy po-
Wyzsze wymagania zostajg spetnione.

Pragnac przyjmowa¢ uczni w grono
swych cztonkéw klub musi zlozy¢ do wiadz
szkolnych podanie, zalgczajac swoj statut,
doktadne wyliczenia C¢wiczen, jakie upra-
wia¢ majg uczniowie i pisemne zobowigza-
nie sie do przestrzegania wytuszczonych po-
wyzej warunkow.

Zwyciezcy ostatniego turnieju tenisowego
w Tokio.

czem Krolikarnia w tym okresie gry nie
istniata?

— Nikt nie wiedziat.

12) Ciekawi jesteSmy co kto na to, kto-
ry powinien tego podsedka pouczy¢ o
swych obowigzkach?

— Dyrekcja Tramwajow, Wydziat Gier
i Dysc. i t. p, whadze.

13) Az do przerwy w gwizdaniu i wota-
niu jakiego przedmiotu nie ustaje publicz-
no$¢, mimo iz to nie zmienia postaci
rzeczy?

— W wotaniu ,kalosz".

14) Co robig po przerwie Haberbusch
i Schiele?

I Nie istnieja.

15) Gdzie umieszcza skrzydtowy miej-

scowych pitke, ktérg otrzymat na for, zmu-

szajac do kapitulacji bramkarza fioleto-
wych?

— W sanctuarium gosci,

16) Jakie proby obrony okazaly sie

bezskuteczne?

— Gloéwkowanie obroincy i nakrywka
bramkarza.

17) Zwiaszcza, ze do jakiego natarcia
wykorzystat ten moment drugi obronca?

— Do natarcia stluczonego kolana, al-

W kazdym pojedyriczym wypadku, ciato
pedagogiczne uczelni, na wniosek wycho-
wawcy klasy, upowaznia danego ucznia do
wstgpienia do klubu, przyczem niezbedne
jest rowniez zezwolenie rodzicow.

Kierownictwo szkoty moze zezwolenie
cofngé, o jle przyjdzie do przeswiadczenia,
ze skutkiem zaje¢ sportowych cierpig po-
stepy ucznia, lub ze pobyt, w klubie wply-
wa nan demoralizujgco. Moze réwniez za-
kaza¢ wszystkim uczniom szkoty nalezenia
do Klubu, ktéry zdaniem jego nie dotrzymu-
je przyjetych na sie w deklaracji zobowig-
zan.

Tak sie sprawy przedstawiajg w Czecho-
stowacji.

Nalezenie uczni do Kklubow jest tam
ograniczone catym szeregiem wymagan, tak
ostrych, ze pytanie, czy nasze kluby pol-
skie chciatyby je przyjac... i czy mogtyby
je przyja¢. Ochrona miodziezy szkolnej
przed niebezpieczenstwem, skadby ono nie
pochodzito i jakieby formy nie przyjmowa-
fo — jest obowigzkiem wiadz szkolnych.
Nic tez dziwnego, ze ze swych uprawnien
w tym wzgledzie chcg one korzystac.

W bardziej dyscyplinowanej Czechosto-
wacji kluby sportowe te konieczno$¢ rozu-
miejg i nie czujg sie dotkniete, gdy od nich
zadajg az pisemnych zobowigzan. Kluby
polskie niestety nie stojg jeszcze na podob-
nym .poziomie i dlatego zakaz Ministerstwa
jest w wielu wypadkach najzupetniej uza-
sadnionym. | wiasnie fakt, ze kluby sg nim
zdenerwowane, dowodzi, ze dazenie do za-
garniecia ,,materjat.u” uczniowskiego przy-
Swiecato nie sama troska o zdrowie mio-
dziezy.

W. J.

bo do natarcia w niewtasciwym kierunku,
zmylony balansem ciata przeciwnika.

18) Co zostato ustanowione 'tym strza-
tem?

— Wynik dnia.

19) Jak okresli¢ liczbe widzéw zgro-
madzonych na meczu?

— Dowolnie, z wybitng sktonnoscig -do
przesady.

20) Kogo nalezy za dzisiejszg gre wy-
roznic?

— Kaogokolwiek i recenzje zakonczyc
okrzykiem: Brawo Wielko Hajdukowianie!
lub t. p.

Jak widzimy podrecznik moéj zostat
przyrzadzony na najSwiezszych, najbardziej
fachowych recenzjach i zahaftowany naj-
piekniejszemi kwiatkami sportowego stylu.

Kto sie wiec moich pytan i odpowiedzi
nauczy na pamie¢ to moze zostaé takim jak
Junosza... bokserem, o ile bedzie miat jego
warunki fizyczne.

Ktoby jednak chciat pisa¢ o sporcie
temu radze pisaC o mniej znanych spor-
tach, jak pitce rowerowej, palancie, pelo-
te basque, peteka,P. K. I. O, a w osta-
tecznosci o boksie.
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WARTOSC SPORTU NARCIARSKIEGO

«> Dawno, juz przebrzmiaty echa miedzy-
narodowych mistrzostw F. I. S. w Zakopa-
nem, fa ktdérych i Polska zajasniata jako no-
wa potega obok ,aséw" skandynawskich
sportu narciarskiego. Ale o narciarslwie
wszyscy dzisiaj mowig, a mitosnicy, dzieki
otwarciu sezonu sportowego majg moznosé
znéw uzywac rozkoszy tego ,biatego spor-
tu. zimowego", dlatego nie od rzeczy bedzie
omoéwi¢ chociaz pokrétce wartos¢  tego
szlachetnego sportu.

Najwiekszg zaletg sportu narciarskiego
jest to, ze mogg go uprawiaé wszyscy lu-
dzie zdrowi, réwniez osoby starsze bez réz-
nicy pici. Miodzi i starzy z korzysca dla
starganych pracq zawodowa nerwow i zdro-
wia przebiegajg réwniny, a w terenie gorzy-
stym znajda osobliwie piekny S$wiat. Narty
— W pojeciu dzisiejszem sg zrddtem rozko-
szy p ychicznych, w poréwnaniu do dawnych
czaséw, kiedy utrudniona komunikacja z po-
wodu wielkich zasp $nieznych zmusza 6wcze-
snego cztowieka do wyszukania tego prak-
tycznego $rodka lokomocji. Narciarz dzi-
siejszy napotyka w glebi krajobrazu gorskie-
go niewyczerpany zapas wrazen, zrddto zdro-
wia i radosci zycia. ROéwniez na omdwienie
wartosci ¢wiczebnej narciarstwa wypadnie mi
poswieci¢ w tym artykule wiecej miejsca, ale
zanim do tego przystapie— uwazam podanie
kilka danych historycznych o rozwoju nar-
ciarstwa, jako koniecznosc.

Praojczyzng nart byla prawdopodobnie
p6tnocnowschodnia cze$¢ Azji, gdzie narty
uzywano jako jedyny S$rodek lokomocji od
najdawniejszych czaséw. Stad narty przedo-
staly sie na wschod do Chifczykow, przez
cie$nine Beringa do Eskimosow, a przez La-
ponczykéw i Finladnje do Skandynawji. Na-
rody potnocne uznajg narty jako sprzet spor-
towy dopiero w potowie 19 wieku, a historja
wspomina o pierwszych zawodach narciar-
skich juz w roku 1840 w pdtnocnej Norwe-

gji. Oczywiscie, ze ksztatt i konstrukcja Ow-
czesnych nart, rozni sie od nart dzisiejszych.
W jednem z muzedéw niemieckich mozna c-
glada¢ pare nart z dawmych czaséw. Lewa
narta ma 3 m. dlugosci, a prawa jest znacz-
nie krotsza, ale zato szersza i obszyta skorg
foki. Dokfadny opis nart z dawniejszych
czasow, mozna znalezé w dzietku piora
szwedzkiego biskupa Olauna Magnus a z ro-
ku 1555, pt. ,Historia de gentibus septen—
trionalibus". Réwniez w literaturze 17 i 18
wieku mozna odszuka¢ mate wzmianki o nar-
tach. W roku 1897 urzadzili wiejscy chiopcy
zawody w biegach zjazdowych i skokach. W
Europie $rodkowej narty ukazujg sie Kkil-
kadziesigt lat pdzniej. W dzietku historycz-
nem Valvasora, p. t. ,,die Ehre des Herzog-
tums Krain", wydanem jeszcze w roku 1689,
autor wspomina o nartach takiemi stowy:
»,Gospodarze tutejsi uzywajg do zjezdzania
z gor drewnianych desek, diug. 75-cali (1,50
cm), szerok. 7,1 cala (15 cm) i grubosci 0,25
cala (05 cm). Na takich deskach, z zadar-
temi nosami, z rzemieniem skérzanym w
Srodku do wktadania stopy, uzywajac do po-
mocy grubej laski, ujezdzajg oni, wzglednie
fruwajg z zawrotng szybkoscig po $niegu z
wysokich gor". Dzieki rozmitowanym w
sporcie narciarskim Norwegom, oraz rekla-
mowemu dzietku Nansena p. t. ,,Na nartach
przez Grenlandje" z roku 1891, ten szlachet-
ny sport odbywa triumfalny pochdd po kra-
jach europejskich, a napotkawszy w Polsce
na odpowiednie tereny w bylej Galicji, zdo-
bywa sobie stanowisko nalezne w sporcie
zimowym.

I stusznie! Narciarstwo zastuguje na mia-
no szlachetnego sportu z wielu wzgledéw
zarébwno natury fizycznej jak i psychicznej.
Bieg narciarski jako doskonate kombinowa-
ne ¢wiczenie wytrwatosci i szybkosci z prze-
wazajgcg domieszkg ¢wiczen réwnowaznych
jest formg sportowa godng polecenia. Biegi

narciarskie w terenie ptaskim sg doskonatem
¢wiczeniem wytrwatosci, a prace fizyczna,
poszczeg6lnych grup miesniowych moznaby
zanalizowa¢ w podobny sposob jak prace
miesni, czynnych przy wypadach gimnastycz-
nych z tg rdznica, ze przy wypadach narciar-
skich pieta nie spoczywa na ziemi i dlatego
sam ruch przy posuwaniu sie naprzod jest
do pewnego stopnia bierny. Podobnie sie
rzecz ma u cyklisty, ktory jedzie na rowerze
z wolnym biegiem. Ruchy muszg by¢ skoor-
dynowane i wykonane luzno i lekko, a nie
sztywnie. Huitfeld powiada: ,,Sport narciar-
ski jest sztukg balansowania". Dlatego tez
celem utrzymania rownowagi narciarz zaprze-
ga do pracy calg prawie muskulature. Wy-
daje sie na pierwszy rzut oka, ze jazda na
nartach jest tylko ¢wiczeniem migsni kofczyn
dolnych, a jednak po skrupulatniejszem za-
nalizowaniu poszczeg6lnych ruchéw, jak po-
chylenia w przod, skretéw i zwrotéw tuto-
wia dojdziemy do przekonania, ze pracujg
tez miesnie grzbietu, brzucha, nie wytgczajac
nawet miesni konczyn gdrnych. Przy poko-
nywaniu terenu gorzystego narciarz —musi
»Sschodkowac" i w tym wypadku potrzeba
wiekszego wysitku i pracy konczyn dolnych
ze wzgledu dzwigania ciezkich butéw i nart,
ktére trzeba nieraz wycigga¢ ze S$niegu.
Ten zbawienny dla muskulatury narcia-
rza ruch fizyczny, w potaczeniu z kapielami
stoneczno-powietrznemi odbywa sie w ideal-
nych warunkach higienicznych. Klimat gor-
ski, intensywne dziatanie promieni stonecz-
nych, oraz czyste powietrze wolne od pytu
i innych niepozadanych zanieczyszczen or-
ganicznych jest szczytem dodatnich zalet
narciarstwa. Znaczenie Swiatla stonecznego
dla cztowieka okresla jeden z lekarzy, spe-
cjalista choréb plucnych takiemi stowy:
~Stofce jest podstawowym i niezbednym
warunkiem rozwoju i bytu ludzkosci. Zycie
ludzkie podobnie jak i zycie $wiata roslin-

Studenci warszawscy na kursie narciarskim w Zakopanem.
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nego bez stoica jest nie do pomyslenia . |
inni lekarze dowiedli, ze dtugotrwate naswie-
tlanie nie tylko naturalnem storicem, ale i
lampg kwarcowa powoduje rozszrzenie na-
czyn krwiono$nych. Nastepstwem tego jest
wiekszy doptyw krwi, co pocigga za sobg
lepsze odzywianie i silniejsza budowe mu-
skulatury danych cztonkéw ciata. Tgq drogg
po ktdrej te blogostawione skutki zdazajg
do organizmu, jest skéra. Przed zbytniem
podraznieniem storica skéra zabezpiecza sie
pigmentacja. Znaczenie tej pigmentacji je-
szcze nie zupetnie wyjasniono. Prof. Dr.
Baekmeister uwaza takie zabarwienie skory,
jako ochrone przed oparzeniem i jako dosko-
naty przewodnik energii zyciowej. Inny le-
karz nazywa pigment ,,organizmem pijagcym
Swiatto". Niektorym badaczom tego rodzaju
zjawisko nasuwa przypuszczenia ,ze przez
pigmentacje skéry powstajg w organizmie
bakterje antytuberkuliczne. Przypuszczenia
sg rozne, jednak wszyscy sa zgodni z tem,
ze pod wpltywem Swiatta nastepuje zywsza
przemiana materji, wzmozone dziatanie na-
rzagdow wewnetrznych i energji zyciowej u-
stroju ludzkiego. Przez wzmozong prace or-
ganizmu nastepuje pogtebienie oddechu, przez
co pojemnos¢ zyciowa ptuc wzrasta. Rezul-
tat jest taki, ze przez wiekszg prace organdw
oddechowych nastepuje zywsze wchianianie
fenu i wydalenie kwasu weglowego jako
produktu spalenia, wywotujacego przy nad-
miernem nagromadzeni sie znuzenie i zatru-
cie tkanek. Przy sporcie narciarskim prze-
waza 0go6lnie oddychanie przeponowe.
Poczatkujacy adepci tego sportu  w
pierwszym zapale nie umiejg sie pohamowac
i trenujg zawzigcie nieraz do upadiego. Re-
zultat tych gorliwie stawianych  krokow
jest laki, ze wskutek calego szeregu przyru-
chow i niedostatecznej techniki dany osobnik
meczy sie nie tylko fizycznie ale i nerwowo.
Od zmeczenia juz tylko krok do przeme-
czenia 0 czem powinni pamieta¢ przede-
wszystkiem mitodociani narciarze. Ruchy nie-
skoordynowane u niewytrenowanych sg ru-
chami nieekonomicznemi, ktore zuzywajg nie-
potrzebnie nadmiar energji i sit, ,,Kto chce
sie nauczy¢ ekonomji w pracy, niechaj opa-
nuje technike narciarskg" — powiada jeden
z lekarzy. Dodatni wpltyw narciarstwa na
funkcje oddechowe jest najwiekszg zaletg
tego sportu, a sprawne dzialanie aparatu od-
dechowego jest warunkim sprawnej czynno-
Sci serca. Gleboki oddecha przyspiesza ak-
cje serca, poniewaz pluca sg regulatorem
jego czynnosci. Niemieccy badcze, Zuntz i
Sch.umburg udowodnili, ze worek turystycz-
ny o ciezarze juz ponad 31 -kg wpiywa na
rozszerzenie serca i watroby wskutek cze.
$ciowego zahamowania oddechu. Ze for-
sowne biegi przyczyniajg sie do roz-
szerzenia serca potwierdza to  trzeci
badacz nnemiecki, nazwiskiem Henschen,
ktéry badan.a swoje przeprowadzit na
Laponczykach. Inni badacze z Knol
lem na czele, ktéry u 225 narciarzy zna-
lazt tylko 8 wypadkéw rozszerzenia serca i
to po biegach ponad 50 km, sg przeciwnego
zdania. Ci twierdza, ze u narciarzy w wie-
ku ponad 20 lat nie moze by¢é mowy o roz-
szerzeniu serca. Zdaniem wybitniejszych le-
karzy, zajmujacych sie tg bardzo aktualng
kwestjg sa obecnie podzielone. Znany nan)
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Na szlaku narciarskim.

juz Henscha, ipo przeprowadzeniu badan na
mieszkancach krain pétnocnych  znalazt u
narciarzy wyscigowcow !, zw. ,,bradykardje
(powolny puls). U jednego narciarza, ktory
po rocznym treningu wykonat 95 km. bieg
na nartach badany puls wykazywat tylko 52
uderzen na minute. Jest to juz do pewnego
stopnia stan nienormalny, poniewaz fizjolo-
gowie twierdzg, ze przy pulsie nizej 50 na
minute, ma sie do czynienia juz z patolo-
gicznym objawem czynnosci serca. Tego ro-
dzaju fakt winien by¢ sygnatem ostrzegaw-
czym przed dtugodystansowemi biegami wy.
Sciigowemi przedewszystkiem dila niewytreno-
wanych i miodziezy przed osiggnieciem zu-
petnego rozwoju fizycznego. ,Dluzsze tury
narciarskie jak 5 km. dla mtodziezy przed 15
rokiem zycia sg szkodliwe". Chcac wykonac
bieg 15 km trzeba mie¢ minimum 20 lat —
tak powiada jeden z lekarzy sportowych. —
Chociaz ten ,bajkowy wzlot ku niebu" przy
skoku narciarskim daje duzo emocji i po-
karmu duchowego — jednak higjeniisci zwal-
czajg ten kierunek narciarstwa i polecajg
turystyke narciarskg. Rowniez Kierunck wy-

dcigowy — zdaniem wybitniejszych higieni-
stow, jest niepozadany, poniewaz ambicja
i szalony ped do zbierania lauréw staje sie
z czasem powodem zaburzen w krazeniu i
oddychaniu. W czem wiec tkwi wielka war-
tos¢ tego ,,biatego sportu"?

Wozigwszy pod uwage tego rodzaju do-
datnie zalety narciarstwa, jak wyrobienie
koordynacji nerwowej, przytomnosci umy-
stu, odwagi, zelaznej woli, sport ten ma réw-
niez przewage nad innemi z innych wzgle-
déw. Odbywa sie on w idealnych warunkach
higjenicznych, uczy mitowaé piekno przyro-
dy i jest najpewniejsza drogg do harmonji
miedzy ciatem i duchem cztowieka. ,,W spor-
cie narciarskim mieszka dusza" — moéwi je-
den z wspotczesnych skandynawskich pisa-
rzy-sportowcéw. Ten sam narciarz-poeta wy-
powiada stowa: ,Kiedy w blogiej samotno-
Sci pedze przez dalekie $niezne po’a, pofat-
dowane miekkiemi poduszkami ze $niegu,
pierzchajg wszelkie troski hen daleko, a ta-
jemna moc przyrody zmusza mnie do mil-
czenia, wnoszac do serca uczucie radosci i
blogiego spokoju™. J piisak.

Bronek Czech w terenie.
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Dla scharakteryzowania dorobku ubie-
glego sezonu w dziedzinie biegéw dtugo-
dystansowych wystarczy wymieni¢ pare
faktdw: ukazanie sie i wspaniate zwycie-
stwa Petkiewicza, przymusowa bezczynnos¢
w pehni, sezonu Kusociriskiego i Sarnackie-
go, wreszcie cofniecie sie wynikow naszej
pierwszej iklasy, wyrazone zdecydowanem
pogorszeniem sie dziesigtego wyniku w bie-
gu na 5 kim, o 5 sek., za$ na 10 kim, o 27
sek. Pogorszyta sie tez przecietna na 5 kim,
g pogorszeniu sie jej na 10 kim. przeszko-
16 jedynie poprawienie przez Petkiewicza
zesztorocznego wyniku o caltg minute. Fakt
ten tlomaczy sie wycofaniem sie kilku ze-
sztorocznych dobrych ditugodystansowcow,
ktorym milodzi jeszcze nie doréwnali.

Petkiewicz zbyt jest dzi§ popularny, by
trzeba bylo o nim rozpisywac sie. Kazdy
wie, ze ten jasny chiopak, ktéry porzucit
daleki dom rodzinny w Rydze, by powro-
ci¢ do kraju, wérdd Polakéw nie znalazt w
ubieglym sezonie godnego siebie rywala.
Sezon rozpoczety triumfalnem zwyciestwem
w Narodowym Biegu Naprzetaj zakoriczyt
niemniej zdecydowanem  zwyciestwem w
biegu naprzetaj o mistrzostwo Polski, sze-
regiem sukceséw zagranicznych, wreszcie
wyjazdem jako pierwszy polski lekkoatleta
do Ameryki.

Na palcach mozna policzy¢ jego tego-
roczne przegrane z obcymi i to zawsze i
atletami najwyzszej klaisy. Ulegt wiec w
biegu na 1 mile Szwedowi Kraftowi, pig-
temu na Swiecie w biegu na 1500 mtr..
Czechowi Kostiakovi w biegu na 3 kim. i 5
kim,, pozatem w biegu na 4 mile na mi-
strzostwach Anglji Beauversowi (10:494" —
19:54,4) i w Warszawie Nurmiemu (19:35“—
19:41,7"). Rowniez do rzedu niepowodzen
jego zaliczy¢ trzeba wycofanie sie z biegu
okreznego w Berlinie, gdzie spotkat sie z
elita dtugodystansowcdéw niemieckich.

Nie liczac sukceséw na 1,500 mtr., o
ktorych pisalismy w poprzednim artykule,
odnosi on na dlgich dystansach kilka
wspaniatych zwyciestw, ktore stawiajg go
w rzedzie najlepszych biegaczy Swiata i po-
wodujg zaproszenie do Ameryki.

Dwa najwieksze swe zwyciestwa odno-
si na dystansie 3 kilometrow, bija¢ w War-
szawie Nurmiego w 8:51,6“ i odnoszac w
Stokholmie wspaniaty triumf nad najlep-
szymi Skandynawami Magnusenem i Lind-
grenem w 8:53,4". Dwa jednak swe najlep-
sze czasy na 3 km., osigga w trakcie biegu
na 5 kim, co Swiadczytoby wiasciwie, ze
na dystansie 3 km. nigdy nie wydobyt je-
szcze wszystkich swych mozliwosci. W cza-
sie mistrzostw w Warszawie w biegu na 5
km., osigga swoj najlepszy czas na 3 km.
8:51", wkrotce potem w Krakowie 8:51,2".

Zaréwno jednak najgtosniejsze zwycie-
stwo, jak najlepszy czas osiagnat Petkie-
wicz na dystansie 5 km.

W biegu bowiem na 5 km. pokonat on
w Paryzu, w obecnosci kilkudziesigeciuty-
siecznych thuméw, 18 czotowych dtugodys-
tansowcéw francuskich na czele z Darti-
gues'em, Beddarim i MarchaTem. O jego
zwyciestwie nad Nurmim w  Warszawie |
nad Szwedami w lezacym na uboczu Sztock-
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pesz, opatrzonych zresztg w niemieckie de-
waluujgce wartosci zwyciestwa komentarze.
Tymczasem tu w Paryzu Petkiewicz zdobyt
serce stolicy $wiata z uSmiechem na ustach,
bijgo w 15:254" o 50 mtr. najlepszego ze
zgodnie dziatajgcej koalicji biegaczy fran-
cuskich.

To tez ustepujgc pod wzgledem war-
tosci czysto sportowej zwyciestwu nad Nur-
mim i Szwedami, start paryski dat najwiek-
szy bezposredni sukces propagandowy w o-
czach zachodniej Europy.

Pozytywnie jednak biorgc, mierzac suk-
ces na sztoperze, nawet w poréwnaniu z
temi  wiszystkiemi  gtosnemi zwyciestwami
najwieksze odnidst Petkiewicz na poczatku
sezonu, w czasie nudnych i jatowych mi-
strzostw stolicy, kiedy to w brawurowym
biegu bez cienia konkurencji  osiagnat
15:02,6“, co zapewnito mu 7 miejsce wsrod
biegaczy S$wiata. Miedzyczasy tego wspa-
niatego biegu wynosity: 1 km. — 2:50", 15
km., — 4:17", 2 km., — 5:47“, 3 km. 8:51"
i 4 km. 11:59", a wiec o 2 km. poczawszy- -
lepiej od rekordéw Polski.

Pozatem tylko raz jeden, bijac w Wil-
nie Matilainema i Sitpile w 15:10,8“ scho-
dz.t Petkiewicz z ponizej rekordu Kusocin-
skiego.

W 15:25" przegrat do Kostiaka, w
15:34,2“ rozprawit sie bez trudu w Krako-
wie z Sawarynem, przed nim tez w 15:40:2'
wygrat 5 km. na meczu z Rumunja, a w cza-
sie meczu z Wegrami, biegnac tylko dla
zapewnienia zwyciestwa, w 16:02,6“ poko-
nat S’erba i Sawaryna.

Na 10 km. biegt raz jeden, w czasie
meczu z Rumunjg, wynikiem 32:09, bijac n
calag minute zesztoroczny wynik oraz re-
kord $. p. Freyera i zdobywajac 9 miejsce
wérod biegaczy Swiata na tym dystansie.

Jedyny w Polsce cztowiek, ktory mogh-
by zagraza¢ Petkiewiczowi i zmusi¢ go do
walki o nieznanym wyniku — Kusocinslc
padiszy ofiarg nierozsadku PZLA, byt nie-
mal przez caly ubiegly sezon bezczynny.
Zaczat trzeciem miejscem w Narodowym
Biegu Naprzefaj, na biezni ukazat sie raz
tylko na Tréjmeczu Baltyckim, gdzie w
fatalnych warunkach atmosferycznych zajat
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za Beldsinskym (Estonja) 2 miejsce w bie-
gunab5i 10 km, w 16:15,6" i 33:41,8“ Po-
zatem po wyzdrowieniu prébowat Kusocin-
ski w sierpniu startowa¢ do zawodoéw woj-
skowych, ale skoriczyto sie to na porazce,
biegu naprzetaj o mistrzostwo Polski.

U schytku sezonu zajgt zndw 3 miejsce w

Wiasciwie wiec nie mozna bra¢ Kuso-
cinskiego pod uwage.

To tez w jego nieobecnosci drugie |
trzecie skrzypce przy Petkiewiczu grali Sa-
waryn i roéwniez prawie bezczynny Sar-
nacki.

Na wstepie sezonu rozmijali sie oni,
dzielagc sukcesami w biegach naprzetaj.

Narodowy Bieg Naprzetaj wypadt dla
Sawaryna niepomyslnie, gdyz zajgt on 7
miejsce za Petkiewiczem, Sarnackim, Kuso-
cinskim, Motyka, Zakiem i Idrjanem
Wszystkim im jednak, za wyjatkiem Petkie-
wicza i Kusocinskiego, niejednokrotnie zre-
wanzowat sie nastepnie na biezni.

Osiagnat on najlepsze po Petkiewiczu
czasy na wszystkich trzech dhlugich dystan-
sach: 3 km. 9:16,3”, 5 km. — 15:56,2“ i 10
km. 33:30,6“, poprawiajagc w ten sposob
wszystkie swe dotychczasowe wyniki.

To tez jemu zdecydowanie przypadia
w udziale odpowiedzialna rola reprezento-
wania obok Petkiewicza naszej diugodys-
tansowej ekstraklasy. Czynit to jak mogt
najlepiej chociaz nie zawsze mogt podotac
zadaniu.

W biegu na 5 km. zdobyl mistrzostwo
Poldci w 15:56,2", mistrzostwo Policji w
16:46" i mistrzostwo Lwowa w 16:06", za-
jat za Petkiewiczem 2 miejsce na meczu
z Rumunjg w 15:58" i na zawodach w Kra-
kowie w 16:03,6", na meczu z Wegrami byl
za Petkiewiczem i Szenbem 3-c-Im w 16:05,4”
wreszcie najgorzej spisal sie na meczu z
Czechami, zajmujagc w 16:26" czwarte |
ostatnie mieljsce.

W biegu na 10 km. raz jeden tylko byt
w ostrej konkurencji, walczac beznadziej-
nie z Petkiewiczem w czasie meczu z Ru
munja, Kkiedy zajgt 2 miejsce w 33:30,6“
Pozatem w 36:19 zdobyt mistrzostwo Poli-
cji, a w 36:29,8 mistrzostwo Lwowa.

Do Mistrzostw Polski na tym dystansie
nie startowat.

Trzeci ,,muszkieter" Warszawianki Sar-
nacki, $wietny na wiosne i na jesieni w bie-
gach naprzetaj, w pet’ sezonu ukazywat
sie na biezni bodaj ze dwa razy, podobnie
jak i jego kolega klubowy Kusocinski, cho-
rujagc na noge. W czasie niefortunnego Troj-
meczu Battyck’ego zajat on 5 i przedosta-
tnie miejsce na 5 km. w 16:59" oraz 4 miej-
sce na 10 km., w 33:59,4“ Na mistrzo-
stwach Polski byt drugi za Sawarynem na
5 km., w 15:56,8" i w jego nieobecnosci wy-
grat 10 km. w 34:28“,

Poza tymi czterema biegaczami, miej-
sce w ekstraklasie naszych dystansowcow
na wiosne stusznie nalezato sie Motyce,
ktory odnosit szereg sukcesow w biegach
naprzetaj, u szczytu formy znalazt sie w
czasie Biegu Narodowego, zajmuje 4 migj-
sce. Na biezni nie potwierdzit jednak swej
wiosennej formy, osiggajac na 5 km. zaled-
wie 16:35“ i nie odgrywajac wiekszej roli.

holmie dowiedziat sie $wiat z krotkich de- Kusocinski i Petkiewicz najlepsi dtugodystansowcy. Na zasadzie moze jesiennego rewelacyjne-
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go startu w ostatnich biegach na przelaj
mozna przypuszczat, iz do tej ekstraklasy
za"czy¢ trzeba bedzie juz w najblizszym
sezonie Puchalskiego, -do niedawna tylko
ucznia Sarnackiego, a dzi$ juz jego groz-
nego rywala. Talent ten jednak ukazat sie
tals p6zno na jesieni, ze nie mozna byto do-
tad przekonaé sie 0 jego wartosci na biezni.

Za tymi czotlowymi biegaczami Swieci
w.ePka pustka, odgraniczajgca ich od na-
szej przecietnie dobrej klasy przestrzenia,
ktéra w biegu na 5 km. datoby sie okre-
§li¢ na 20 — 25 sek.

Znikt bez $Sladu tak bardzo obiecujacy
Kowalski, nie biegat 5 km. ,Hanusz" (obaj
w 1928 roku 16:'05"), ze starych tuzéw nie
pokazywat sie Szelestowski (w 1928 r.
16:11").

Znalazto sie wielu nowych zdolnych
biegaiczy, ale oni muszg dopiero przejs¢ te
droge, ktorn prowadzi do wynikéw ich star-
szych kolegow.

Z dawnych sit w biegu na 5 km., naj-
wazniejsze postepy  uczynit Nogaj, ktdry
wprawdzie w ciggu sezonu niejednokrotnie
ulegat innym zawodnikom, w chwi'i jednak
decydujacej, na mistrzostwach Polski po-
trafit jednak zaja¢ za Sawarynem i Sar-
nackim 3 miejsce w 16:20,2". W ten sposdb
poprawit 0 9 sek. zesztoroczny swoj wynik
i z 10 miejsca na tabeli przesunat sie na
5-te.

Z miodych warszawiakéw na poczatku
sezonu bardzo tadnie zapowiadat sie har-
cerz Zak i sktonny raczej do diuzszych dy-
stanséw Idrjan, w ogniu jednak walk se-
zonu ulegali oni prowincjonalnym zawodni-
kom, ktérych w narodowym biegu naprze-
faj pobili. Po pewnej przerwie ukazat sie
na jesieni dobrze juz znany w poprzednich
sezonach, szczegOlnie z biegébw naprzetaj,
Nowacki, ktéry nie wypowiedziat jednak
w tym roku pelnego swego stowa.

Z prowincjonalnych zawodnikéw poza
Nogajem na czoto wysuneto sie trzech woj-
skowych: Czubak, Rochowicz i Strzatkow-
ski, oraz $lagzak Nowarra.

Krakowianin Czubak ma z.nich naj-
lepszy czas 16:25,8“. Wysungt sie on zde-
cydowanie na czoto dlugodystansowcow
swego okregu, bijgc nliejeidnokrotnile tak
doskonale zapowiadajgcego sie na wiosne
Motyke. Czubak zdobyt mistrzostwo armii
w biegu naprzetaj na 5 km., przed Rocho-
wiczem, mistrzostwo Krakowa w 16:29"
pr..ed Motyka, mistrzostwo DOK V w 16:50"
oraz w 16:44,6 zwyciezyt na meczu z Pozna-
niem Miatkisa, Nogaja i Motyke Pozatem
w czasie zawodow Wisty byt 3-cim za Pet-
kiewiczem i Sawarynem, bijac w 16:35,7"
Motyke.

Poznaniak Rochoiwdcz, wprawdzie mniej
od swego kolegi Nogaja renomowany, po-
konat go zdobywajac w 16:26,4“ Mistrzo-
stwo Poznania, pozatem w 16:27,4" zostat
mistrzem armji na biezni przed Cubakiem,
ktoremu ulegt w biegu naprzetaj. Mistrzo-
stwo DOK VII zdobyt w 16:47".

Por. Strzatkowski z 42 p. p. Bialystok
w 16:34,2" zdobyt mistrzostwo DOK | w
biegu na 5 km., wygrat wojskowy bieg na-
przetaj przed Szelestowskim, dwukrotnie
mu ulegajac na innych dystansach, wreszcie
zdobyt w drugiej klasie mistrzostwo armji
na 5 km.
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Ostatni wkoncu z odnotowanych przez
nas biegaczy — Nowarra w ciggu sezonu
zde.ydowanie przodowat na Gérnym Slas-
ku, zdobywajac w 16:35" Mistrzostwa Okre-
gowe, zajmujac 4 miejsce na mistrzostwach
Polska oraz wygrywajac bieg na 5 km. w
czasie meczu Polski Slask — Niemiecki
Slask i Katowice — Krolewska Huta.

Bieg na 10 km. byt w roku ubieglym
urzadzony tylko od wiekiego dzwonu. Na
tr6jmeczu BaPyckim, na meczu z Rumunja,
na niektérych zresztg tylko mistrzostwach
okregowych, mistrzostwach Polski i Policji.
Nawet wojsko nie urzadzalo biegu na tym
dystansie.

To tez poza Sawarynem, ktory starto-
wat trzy razy, oraz Sarnackim i ldrjanem
ktorzy biegali po dwa razy, bodaj ze wszys-
cy pozostali zawodnicy raz jeden tylko w
ciggu sezonu startowali do biegu na 10 km.

Wobec tego, biorac w dodatku pod u-
wage jak wiele w biegu dtugoist-ansowym
znaczy wziecie dobrego lub zlego tempa,
na podstawie posiadanych informacji trud-
no bytoby dojs¢ do konkretnych wnioskow.

Wydaje sie jednak by¢ pewnem, ze po-
mimo lepszego czasu Sawaryn jest na tym
dystansie, co najwyzej rowny Sarnackie-
mu, ze Milcz, w biegu na 5 km. zaledwie
19-ty, tu jest zastuzenie na 5 miejscu, oraz
ze zwyciestwo Szelestowskiego nad ldrja-
nem w czasie mistrzostw Polski jest do-
statecznie przekonywujgcym argumentem,
by go umiesci¢ na 6 miejscu.

* * *

Petkiewicz byt jedynym Polakiem, kto-
ry biegat réwniez na jedng mile. Tu wy-
grat on przedbieg Mistrzostw Anglji w
4:24* i byt niemal pewnym zwyciescg fi-
natu, do ktérego jednak niestety nie sta-
nat. Pozatem w cza-ie 4.19,8“ ulegt w
Stokholmie Kraftowi, zanotowanemu na
pigtem miejscu wsrdd najlepszych biegaczy
Swiata na 1500 mtr.

2000 mtr., dystansu zupetnie w Polsce
nie bieganego, nie biegal réwniez Petkie-
wicz. W czasie jednak biegu na 5 kim.
osiggnat on na 2 kim. 5:47", co jest wyni-
kiem lepszym od oficjalnego rekordu, wy-
noszacego 5:48,7" (Kostrzewski 1926 r.)

Fragment z géralskich zawodéw konnych
w Zakopanem.
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Bieg na 3.000 mtr.

Dotychczasowy rekord 8:54,2“ Kuso-
cinski (1928 r.) zostat Czterokrotnie pobity
przez Petkiewicza.

Obecny rekord wynosi: 8:51,2“ Pei-
kiewicz.
1) Petkiewicz Warszawianka 8:51"
2) Sawaryn Pogon Lwow 9:16,3"
3) Sidorowicz ~ A. Z. S. Wilno 9:21”
4) Boski Skra Warszawa 9:24"
B'eg na 5000 mtr.
Dotychczasowy rekord 15:17/8“ Kuso-
cinski (1928 r.).
Najlepszy wynik 1928 r. 15:17,8“ 10
wynik 16:29", przecietna 16:08,64".
Najlepszy wynik 1929 r.: 15:02,6“ 10
wynik: 16:34,2", przecietna 16:11,54“
Obecny irekord 15:02,6“ Petkiewicz,
1) Petkiewicz Warszawianka 15:02,6"
2) Sawaryn Pogon Lwow 15:56,2"
3) Sarnacki Warszawianka 15:56,8"
4) Kusocinski Warszawianka 16:15,6"
5) Nogaj Warta Poznan 16:20,2"
6) Zak Varsovia 16:23,2"
7) Czubak Wawel Krakéw 16:25,8"
8) Rochowicz Warta Poznan 16:26,4"
9) Strzatkowski 42 p p. Biatystok 16:34,2"
Rutkowski  Warta Poznan 16:34,2"
11) Motyka A. Z- S. Krakoéw 16:35"
Nowarra K. K. S. Katowice 16:35"
3) Nowacki Warszawianka 16:36,6"
4) Piechocki St. Mi, Pol, Poznan 16:38,4"
15) Miatkas Sokot Poznan 16:39"
6) Idrjan Polonja Warszawa  16:40”
7) Boski Skra Warszawa 16:41"
Poleszczuk Kowel 16:41"
) Milcz A. Z. S. Warszawa 16:44"
20) Gradus Makabi Warszawa 16:49"
) Piotrowski Polonja 'Warszawa 16:55,8"
2) Majer R. S. K. O. Katowice 16:58,4"
Bieg na 10.000 mtr.
Dotychczasowy rekord 33:00,4" Freyer
Najlepszy wynik 1928 r.: 33:10,8" —
10 wynik: 36:04", przecietnia 34:42,68".
Najlepszy wynik 1929 r.: 32:09" — 10
wynik 36:31", przecigtna 34:39,76".
Obecny rekord: 32:09“ Petkiewicz,
1) Petkiewicz Warszawianka 32:09"
2) Sawaryn Pogori Lwow 33:30,6"
3) Kusocinski Warszawianka 33:41,8"
4) Sarnac i  Warszawianka 33:59,4"
5) Milcz A. Z. S. Warszawa 35:08,2"
6) Idrjon Polonia Warszawa 35:12,4"
7) Piotrowski PolonjaiJWarszawa 35:15,2"
8) Szelestowski Poionja Warszawa  35:20”
9) Lukaszewicz Polonja'Warszawa 35 50"
0) Zylewicz Wilno 36:31"
11) Nowarra K. K. S. Katowice 36:39"

Biegi ponad 10 km. nie sg w Polsce zu-
petnie uprawiane. W ciggu catego roku nie
odbyt sie ani. jeden bieg naprzetaj ponad
10 km., ani jeden bieg godzinny, ani jeden
bieg na 20 lub wiecej kilometréw. Dwukrot-
nie porywano sie tylko na rekordy. Buczyn-
ski (Polonja — Warszawa) prébowat bi¢
rekord Freyera na 30 km., wynoszacy 2:01,36
osiagnat jednak czas 2:03,24". Po drodze
ustanowit pierwszy rekord na 25 km.
1:38:38,6" zostat on jednak .pobity przez Le-
cha (K. S. 22 Mala Dagbréwka) w 1:38,10".

Maraton o mistrzostwo Polski wygrat
nieoczekiwanie, lecz zastuzenie Milcz, przed
Buczynskim. «l. Szyszko-Bohusz.
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SPORTY WODNE

Niedawno odbylo sie posiedzenie jury
konkursu fotograficznego PZTW na zdje-
cia z wioslarskich mistrzostw Europy, W
sktad jury wchodzili inz. Loth z ramienia
PZTW, red. Majcher ze ,Sportu Wodne-
go" oraz pp. Dederko i Szporek z Tow.
Mit. Fotografji. Z 31 zapisanych uczestni-
kéw, zgtosito sie tylko pieciu, przyczem
pierwszej nagrody nie przyznano nikomu,
a najlepsze prace p. Jana Rysia otrzymaty
drugag nagrode w sumie zt 250 i nagrode
firmy ,,Kodak".

Skiad nowego zarzadu Warsz, Okr. Zw.
Ptywackiego przedstawia sie nastepujgco:
prezes — p. Majzner, viceprezes — p. Kot-
kowski, sekretarz — p. Checinski, skarb-
nik — Malipan, kapitan — p, Mergret
cztonek — p. Matysiak.

W Siemianowicach odbyly sie w pty-
walni krytej 1 Klubu ptyw, w Siemianowi-
cach zawody ptywackie, na ktérych uzyska-
no nastepujace wyniki: Sztafeta 4)><100
st. (klas. — Sjemianowjice 5:59.9; 2)SKLA 100
m. nawznak — Karliczek 1:24.8, 2) Pipa
(SKLA) 1:412. 100 mtr. dow. — Halor
(SKLA) 1:11, 2) Karliczek (EKS) 1:12. 200
mtr. klas. — Kiaputelk (SKLA) 3:01.8, 2)
Nowak (Siemianowice) 3:16.6. 10\*33 mtr.
EKS 3:28 sek. Panie: 100 m. nawznak —
Kajzeréwna (Giszowiec) 1:.46 sek. 200 mitr.
— Fitzéwna '(Giszowiec) 3:47.6 sek., 2) Gar-
kuliszéwna (EKLA) 3:55,8. Pozatem w sko-
kach zwyciezyt iPolok (Siemianowice), w
nurkowaniu Karliczek (EKS), a w water-
ipolo 1 KI, .ptyw, ipokonal Mewe 8:0 i EKS—
Stadjon 11:0 (5:0).

Doskonaly ptywak polski Bocheriski
startowat w tych dniach w Paryzu w bar-
wach Ghand S. G., ktéry -walczyt w finale
0 puhar z czotowym klubem francuskim
STUF (Paryz). Setka przyniosta spodziewa-
ne zwyciestwo jednego z najlepszych ply-
wakow europejskich Tarisa (STUF), ktéry
zwyciezyt w czasie lepszym od rekordu
francuskiego 1:02; drugie miejsce zajat Bo-
chenski 1:08, 3) tessuse (STUF). W 400 m.
zwyciezyt réwniez Taris, w 5:23,2. O dru-
gie miejsce rozegrata sie emocjonujgca wal-
ka pomedzy Bochenskim a Lesisuse, z kto-
rej zwyciesko wyszedt Francuz w 5:45 (Bo-
chenski 5:45.6). Pozatem Bochenski brat
udziat w sztafecie i w meczu water-polo, w
ktérym wygrata Gandawa 6:2.

GRY SPORTOWE

W Krakowie odbyty sie pozostate spot-
kania turnieju gier sportowych o mistrzo-
stwo polskiej Y-MCA. W siatkowce Krakow
pokonat todz 27:25 (15:8), a w koszykow-
ce Warszawa zwyciezyta £6dz 26:18 (11:12).
Wobec tego pierwsze miejsce w siatkowce
zdobyt Krakoéw przed todzig i Warszawa,
w koszykéwce rowniez Krakow przed War-
szawg i todzia.

W dniu 14 stycznia odbedzie sie w
Warszawie mecz w. pitk. koszykowa po-
miedzy druzyng Uniw'.rsytates Sports (Ry-
ga) a zespotem reprezentacyjnym akade-
mikéw warszawskich.

W meczu hazeny w Poznaniu druzyna
chlopcéw Warty pokonata druzyne pan
Warty 7:4.

S T A D J O N

W Poznaniu odbyto sie szereg spotkan
w grach sportowych, a mianowicie: Koszy-
kéwka: Warta — gimn. Marcinkowskiego
40:0, Sok6t — Sparta 21:11, Korona — HDL
30:0, gimn. Marcinkowskiego Sokot 42:20.
Sparta — Czarna 13 30:0. Siatkéwka. Czar-
na 13 — Sokdt 30:3, gimn. Marcinkowskie-
go — HDL 30:0, Sokét — HDL 30:0, gimn.
Marcinkowskiego — Warta 28:25.

L YZWY | SANKI

W Zakopanem i Krynicy odbyly sie
miedzynarodowe popisy tyzwiarskie w jez-
dzie figurowej. Zawody udaty sie doskona-
le, gdyz staty na wysokim poziomie, przy-
czem zebrato sie ponad 2000 widzéw. W
jezdzie figurowej panéw bardzo tadnie wy-
padty ipopisy (lwasiewicza (Warszawa). Do-
brze spisat sie jedenastoletni budapeszten-
czyk Tektak. W jezdzie pan wyr6znita sie
panna Toth (Budapeszt). Najliczniej obsa-
dzony byt taniec parami, w ktérym wyroz-
ni¢ nalezy nastepujagce pary: Organista —
Szallay (Budapeszt), panstwo Hoppe (Opa-
wa), Schneider j Richter (Wieden). Chach-
lewska i Pefczynski (Warszawa), Bilorow-
na i Kowalski (Lwow) oraz Rudnicki — Hen-
ner. Zawodami Kierowat yiceprezes Pol. Zw.
Tow. tyzw. — gen. Witkowski.

W Krynicy rozegrane zostaly poraz
pierwszy w Polsce miedzynarodowe zaw.o-
dy saneczkowe przy udziale znanych za-
wodnikéw  zechostowackich z HDW. Oto
wyniki biegow: Bieg jedynek 1600 mtr: 1)
Kautschke 1:30.4; 2) Zinnecke 1:434; 3)
Poseelt A. 1:.45; 4) Poseelt F. 1:46: 5) Ko-
pal 1:47.6; 6) Summ 2:04. Bieg dwojek 1600
mtr.; 1) para braci Posselt 1:414; 2) Zin-
necke i Summ 1:43.4; 3) Kautschke i Kopal
1:52.3. Bieg dla oficerow polskich: 1) Sass
2:06.4; 2) Fraczkiewicz 2:13; 3) Maluszkie-
wicz 2:18; 4) Wiecek 2:20; 5) Puchynski
2:21.4.

Bracia SCHIELE | Ska
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Z CALEGO SWIATA

Borotra pokonat w 4 setach Tildena
w finale turnieju tennisowego w Paryzu.

70 mtr. skoczyt ostatnio stynny narciarz
norweski, Zygmunt Ruud.

Kalendarzyk najwazniejszych wioSlar-
skich imprez zagranicg przedstawia sie na-
stepujaco: 29.HI  Oxford—Cambridge, 8.V1
regaty w Ostendzie, 15.VI regaty w Pary-
zu, 22.V1 regaty w Lucernie, 2—5.VII re-
gaty w Heriley, 19.VIlI regaty w Zurychu,
21.VIl regaty w Brukseli, 15—18.VIII mi-
strzostwa Europy w Liege przy udziale osad
amerykanskich.

Prasa francuska poraz niewiadomo juz
ktory data dowod lekcewazenia sportu
polskiego. Oto najpowazniejsze pismo spor-
towe w Paryzu ,L'Auto” zamiescito w nu-
merze niedzielnym tabele poréwnawczg
lekkoatletycznych mistrzostw Europy, wzie-
te sg pod uwage wszystkie panstwa z wy-
jatkiem Polski i... Litwy.

Lista lekkoatletycznych rekordéw eu-
ropejskich przedstawia nastepujgco: 100 m—
Eldracher 10:3, 200 m — Kaornig 20.9, 400
m — Liddel 47.6, 800 m — Martin 1:50.6,
1500 m — Peltzer 3:51, 3,5; 10 km — Nurmi
8:20.4, 14:28.2 i 30:06.2, 110 m ptotki — Pe-
tensson 14,4, 400 plotki — Faceli 524, w
dal Connor 769, w wyz - Baker 198,
tyczka — Hoff. 428, trojiskok — Tuunlos
1541, kula - Hirschfeld 16.04, dysk -
Hofmeister 48.77 oszczep — Lundquist 71,
miot — Callagan 53.85,

W finale turnieju hokejowego o puhar
Sprenglera w Davos LTC (Praga) pokonat
Davos HC 3:2. W rozgrywce 6 trzecie miej-
sce Berliner 3:0 (pokonany uprzednio przez
Davos HC 1:5) pokonat Cambridge 2:1.

Pltywaczka Gleitze pobita Swiatowy re-
kord wytrzymatosci ptywackiej, utrzymujac
sie w wodzie 26 godzin.

W Barcelonie rozegrany byt mecz mie-
dzypanstwowy w pitce noznej pomiedzy
HiSzpanjg i Czechostowacjg, zakoriczony
zwyciestwem Hiszpanji  1:0 (0:0). Jedyng
bramke zdobyt Costro.

Szesciodniowy bieg kolarski w Brukseli
wygrata para van Kempen—Buschenhagen
przed Wauters'—Vermandel.

W Wiedniu odbyto sie spotkanie hoke-
jowe pomiedzy kombinowang druzyng ka-
nadyjska a Wiener Eislaufverein, zakonczo-
ne zastuzonem zwyciestwem kanadyjczy-
kéw 6:1 (2:0, 1:0, 3:1). Gra prowadzona by-
fa w zywem tempie, przyczem kanadyjczy-
cy nie dopuszczali wogdte wiedenczykéw
pod swa bramke. Najlepszym graczem WEV
byt kanadyiczyk Watson, ktéry w WEV star
le grywa. Na drugi dzien LTK Praga rozgro-
miony zostat przez Kanade 0:15.

W Davos w dniu 4 stycznia rozpoczety
sie zimowe akademickie mistrzostwa S$wia-
ta przy udziale 14 narodéw, a mianowicie:
Niemiec, Anglji, Austrji, Kanady, USA,
Francji, Holandji, Wegier, Wioch, Luxem-
burgu; Czechostowacji,, Jugostawii i Szwaj-
carji. llos¢ zawodnikéw zapisanych okoto
200. Igrzyska zakonczone zostang 12 b. m.

Na zawody miedzynarodowe w War-
szawie w dn. 15 czerwca przybedzie miedzy
innymi stynny sprinter amerykariski, Cum-
mings.
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Sokoli $lascy intiresujg sie bardzo szermierka. Z lewej strony i w $rodku zawodnicy Chorzowa, a na prawo—z Malej Dabréowki.

TURNIEJ W KRYNICY

AZS. na czele,

WALERJAN SIKORSKI.

GIMNASTYKA
Podrecznik metodyczny dla Seminarjow i
Kurséw Nauczycielskich. Cze$¢ 1. Metodyka

¢wiczen gimnastycznych.

Stron 125. Rycin 56. Cena zt. 3.20.

Wydanie il-e w kwietniu 1927 r.

Wydanie Il-gie w sierpniu 1928 r.

Wydanie JJI-ie we wrze$niu 1929 r. w
naktadach po 3.000 egz.

Rozporzadzeniem Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego z 10
maja 1928 r. Nr. Il P. 6652,28, dozwolony
do uzytku w seminarjach i na kursach na-
uczycielskich.

Stowo wstepne.

Pierwszy obszerniejszy metodyczny pod-
recznik gimnastyki, napisany oryginalnie pc
polsku, jest to zjawisko wyjgtkowe w naszej
literaturze tego dziatu i juz z tego tytuhu
zastuguje na najbaczniejszg uwage. 'Poza
tem jednak, mity obowigzek, jaki spatniam,
piszac te stowa wstepne, zyskuje wiele na
przeSwiadczeniu ze zadania tego podjat sie
autor bezwatpienia najbardziej .powotany.

Gruntowne studja, odbyte w stynnym
Centralnym Instytucie ~ Gimnastycznym w
Sztokholmie, praca nad reformg systemu
wychowania fizycznego w sokolstwie i
szkolnictwie, juz w latach .przedwojennych
wyrobity Walerjanowi  Sikorskiemu  imige
jednego z niewielu czotowych metodykow
wychowania fizycznego w Polsce.

Odrodzenie ojczyzny postawito przed
nim zadania gtebsze i szersze zarazem.
Glebsze, gdyz powotany do kierowania
dzialem praktycznym Studjum Wychowania
Fizycznego w Uniwersytecie Poznanskim,
podtrzymuje Scisty, codzienny kontakt z za-
poczatkowanym tam ruchem naukowym.
Szersze, bo armja powierzyta mu dowodz-
two Centralnej Szkoly Wojskowej Gimna-
styki i Sportdbw w Poznaniu, co dalo mu
sposobnos¢ do zapoznania sie z utylitarne-
bojowg strong éwiczen cielesnych, domaga-
jaca sie wiekszego uwzglednienia takze w
gimnastyce szkolnej.

Trudno byto o lepsze przygtowanie ta-
kiego jak ten podrecznika, anizeli piecio-
letnia praca wykladowcy i organizatora w
tych dwu bratnich szkotach wychowania fi-
zycznego. Mam tez przekonanie, ze dzieto
to dobrze ispetni swag doniostg dla szkoty
polskiej stuzbe.

Eugenjusz Piasecki.

Doroczny miedzynarodowy turniej hoke-
jowy w Krynicy zgromadzit 6 zespotéw, a
mianowicie team Wiednia, BKE (Buda-
peszt), AZS, Pogon, Legie i Polskg druzyne
kombinowang. Skfad zatem jest identycz-
ny z zesztorocznym, lecz ukiad sit zmienit
sie bardzo powaznie. Przypatrzmy sie prze-
biegowi turnieju, ktory rozpoczat sie 30.Xfl.

Team Wiednia — Pogon 4:2 (1.0, 1.2,
2:0). Pogon byfa przeciwnikiem zupetnie
rownorzednym i zastuzyta w zupetnosci na
remis. Stabo grat bramkarz i temu przepi-
sa¢ nalezy porazke. Pierwszg z bramki zdo-
bywa dla Wiednia Ertl, potem wyréwny-
wujag Mauer i Zimmer, a w trzeciej tercii
zwyciestwo  Wiednia, ustanawiajg Ertl |
Tuchly. Sedzia p. Sachs.

Team Wiednia — druzyna kombinowa-
na 5.0 (0:0, 2:0, 3:0). Druzyna polska pocza-
tkowo grata zupetnie dobrze, zwtaszcza Sa-
biriski i Sokotowski, w trzeciej tercji opa-
dta zupetnie na sitach. Sedziowat p. Min-
der.

BKE — Pogon 4.0 (1.0, 1.0, 2:0). Pogon
grata stabiej niz z Wiedniem i przegraé mu-
siala, tembardziej, ze Wegry przedstawiajg
sie doskonale i sg o klase lepsi niz w roku
ubiegtym. Bramki zdobyli Weiner (2), Bar-
na i Bicher. Sedzia p. Osiecimski.

Ciekawy mecz hokejowy w Paryzu pomiedzy
druzyng kobiecg a meska.

AZS — Legja 51 (1:1. 2:0, 2:0) Pierw-
szy wystep druzyny AZS oczekiwany byt z
wielkim zainteresowaniem. AZS nie zawi6dt
nadziei i gral, jak za swych najlepszych
czasOw, zwaszcza Tupalski i Adamowsl¢,
brylowali. W Legji, ktéra nie mogta sprostac
przeciwnikowi, wyr6znit sie¢ Szenajch. Bram-
ki zdobyli Tupalski (4) i Adamowski, a dla
Legji — Pasetcki. Sedzia p. Weinberger.

Druzyna kombinowana — Legja 2:0 (0:0,
1:0, 1:0). Legja grata stabo i nieambitnie, to
tez przegra¢ musiata z bardzo zywo graja-
cym zespotem kombinowanym, w skiad
Ktérego weszli Stogowski (TKS), Zietkie-
w-icz (Cracovia). Sokotowski (Lechja), Mar-
chewczyk (Crac), Sabinski (LTL) i Kowal-
ski (Crac.). Bramki zdobyli: Sabinski i So-
kotowski. Sedzia p. Kuchar.

AZS Warszawa—druzyna komb. 2:0
(0:0, 0:0, 2.0). Druzyna warszawska grafa
bardzo stabo i jedynie Kowalski, Krygier i
Czaplicki stali na wysokosci zadania. Tym-
czasem zespol kombinowany grat lepiej niz
na pierwszych meczech i zagrazat powaz-
nie. Najlepiej sprawili sie Stogowski, Mar-
chewczyk i Sokotowski. Bramki padly ze
strzatow Tupalskiego i Krygiera. Sedzia p.
Sachs.

BKE—team Wiednia 0:0. Gra prowa-
dzona byta w ostrem tempie i nieraz nawet
doé¢ brutalnie. Lepszym nieco byt zespdl
wiedeniski. Sedzia p. Osiecimski-Czapski.

Team Wiednia Legja 6:1 (2:0, 4:0,
0:1). Druzyna Legji grata stabo, zwiaszcza
biamkarz Sachs i obrona, natomiast napad,
w ktdrym najlepszym byt Szenajch, nie
miat szczesScia. Wieden byt lepszy technicz-
nie i szybszy, gtownie w 2-ej tercji. Mecz
zostat przerwany na 5 mm. przed korcem
z powodd kontuzji bramkarza gosci, skut-
kiem czego Legja opuscita boisko postepu-
jac bardzo po dzentelmensku. Bramki zdo-
byli Schmucker (3), Tatzer (2), Ertl (1), a
dla Legji — "Szenajch. Sedzia p. Osiecim-
skie.

AZS — BKE 3:2 (1:1, 2:1, 0:0). Byto to
jedno z decydujacych spotkan, przyczem
AZS-owi sprzyjato szczeScie bowiem zwy-
cieska bramka padfa samobojczo. Tempo
gry niezwykle ostre, w trzeciej tercji osta-
bto. Najlepszym na placu byt Kowalski.
Bramke dla AZS zdobyli Kowalski i Ada-
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Zarzad Zwiagzku Polskich  Zwigzkow
Sportowych opracowat juz regulamin nagro-
dy wedrownej dla klubu, ktory wykaze s.e
najwiekszg wszechstronnoscia.

AZS Warszawski jest chyba najwszech
stronniejszym klubem w Polsce, gdyz posia-
da az 18 czynnych sekcyj, a mianowicie lek-
koatletyczng, bokserska, hokejowa, gier
sportowych, pitki noznej, turystyczna, tyz-
wiarska, pingpongowsa, motorowa, ptywacka,
zeglarska, wioslarska, tenisows, rugby, tucz-
nicza, szermiercza, strzeleckg i narciarska.

Polskie Tow. Eugeniczne organizuje
cykl odczytow z dziedziny spotrowej dla
uczni szkét srednich. Odczyty odbywaé sie
beda w sald Muzeum Pirzem. i Rolnictwa.

Sala gimnastyczna AZS przy ul. Gro-
jeckiej 39 jest juz ukoriczona, podobnie jak
ptywalnia o wymiarach 20X8 mir, ktéra
miesci sie tamze. Podkresli¢ nalezy tutaj
bardzo gorliwg i szybkg prace komitetu
budowlanego.

W dniu 12 stycznia odbedzie sie do-
roczna konferencja okrekowa klubow zrze-
szonych w  Warszawskim  Robotniczym
Sportowym Komitecie Okregowym.

Na zabawie towarzyskiej zorganizowa-
nej przez sekcje kolarskg Legji odbyt sie
pokaz filmu sportowego z dziatalnosci sek-
cji kolarskiej Legji.

W Poznaniu powstata miejska szkota
w. f, dzieki inicjatywie magistratu. Dyrek-
torem zostat prof. W. Czarniecki.

S T ADJON

DZIESIECIOLECIE SPORTU W NIEPOD-
LEGLEJ POLSCE.

W zwigzku z artykutem pod lym tytu-
fem, umieszczonym w numerze gwiazdko-
wym ,Stadljonu”, dr. Ortowicz prosi nas o
zaznaczenie, ze przez pomytke pomingt w
artykule kilka szczegotow  dotyczacych
1919 roku, .ktére obecnie (prois.tuije na pod-
stawie protokutu-. | tak w dn. 11 pazdzier-
nika 1919 r. na posiedzeniu odbytem w Ho-
telu Francuskim w Krakowie powstat w
rzeczywistosci jeszcze nie Polski Komitet
Olimpijski, ale tylko co$ w rodzaju jego Ko-
mitetu Organizacyjnego, ktéry to Komitet
nosit nazwe ,,Komitet Udziatlu Polski w Ig-
rzyskach Olimpijskich". Jego prezesem zo-
stat dr. Stanistaw Polakiewicz wicepreze-
sami inz. Ludwik Christetbauer i Tadeusz
Garczynski. Stan ten trwat do ! grudnia
1919 r., kiedy nastgpito dopiero wiasciwe
ukonstytuowanie /Komitetu pod nazwg
»Polski  Komitet Igrzysk Olimpijskich" w
Warszawie, w sali Min. Zdrowia Publiczne-
go. Dopiero na tem posiedzeniu zostat pre-
zesem ks. Stefan Lubomirski, a vicepreze-
sami dr. Stanistaw Polakiewicz, inz. Ludwik
Christetbauer ktéry potem wkrétce zrezyg-
nowat) i Tadeusz Garczynski. Sekretarzem
w obydwoch komitetach byt p. Henryk
Jeziorowski. Woéwczas tez protektorem Ko-
mitetu zostal mianowany Naczelnik Panfstwa
Jozef Pitsudski, a prezesami honorowymi
wybrani dwczesny Minister Zdrowia Pub-
licznego dr. Tomasz Janiszewski i gen. JO-
zef Haller.

NR. 2

Brak nam kilku numerow
,,.STADJONU*
z roku 1925
Nr.3,16,27,28,30,31,37

PP. Posiadaczy prosimy o faskawe
zwrocenie sie do Administracji.

MIEDZYNARODOWE ZAWODY w POLSCE w r. 1929

specjalny zeszyt obejmujgcy catoksztatt imprez miedzynarodowych

we wszystkich gateziach sportu w roku biezgcym
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