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Z CENTRALNEGO INSTYTUTU W. F.

Program akademji urzadzonej w Instytu-
cie w dn. 18 b. m. o g. 17.30 staraniem Brat-
niej Pomocy Stuchaczéw ku czci  tworcy
C. I. W. F. Marszatka Pitsudskiego, obej-
mowat: chor kapeli ludowej pod dyrekcja
prof. Kazuro, stowo wstepne dyrektora In-
stytutu, deklamacje p. Marji Petrykiewi-
czéwny; utwory wihasne Kazimierza Wie-
rzyniskiego — $piew p. Zofji Fabry, solo for-
tepianowe p. Grus — ponowny chér pol-
skiej kapeli ludowej oraz tarice kostjumo-
we w wykonaniu stuchaczy(ek) Instytutu.

Minister Czerwinski zwiedzit Instytut
w towarzystwie szefa wydzialu wych fiz. w
Min. W. R. i O. P. — interesujac sie szcze-
g6towo potrzebami i warunkami nauki w tej
uczelni.

Plywanie w krytej ptywalni Kasy Cho-
rych uprawia¢ bedg oficerowie kursu rocz-
nego przez 2 godziny, 2 razy tygodniowo.
Pozostali stuchacze: stuchaczki zajma dal-
sze godziny w tej ptywalni z chwilg uzy-
skania dogodniejszych od obecnych, $rod-
kéw lokomoc;ji.

Dla dzieci kadry szkolnej w wieku od
3—6 lat organizujg sie lekcje gimnastyki,
gier i zabaw, prowadzone przez panie z
oddz. zenhskiego 2 razy tygodniowo. Bedzie
to rownoczesnie: przyjemno$¢ dla dzieci i
korzy$¢ dla zaprawiajacych sie pan.

Cwiczenia w prowadzeniu gimnastyki —
zwane metodycznemi, odbywajg stuchacze
kursu rocznego (ofic) w gimnazjum XX.
Marjanéw na Bielanach, prowadzac i in-
struujagc  zglry przygotowany program w
obecnosci  swoich kolegéw i instruktorow.
Po kazdej z lekcji, odbywa sie omdwienie z
podkresleniem sposobu prowadzenia éwiczen,
zauwazonych bledéw i t. p. Metoda ta, wy-
prébowang zostata z b. dobremi wynikami
w Centr. Szkole Wych. Fiz. w Poznaniu.

Kpt. Jan Baran zaniemdgt powaznie i
leczy sie w szpitalu Mokotowskim. W do-
wodztwie oddzialem wojskowym zastepu-
je go kpt. Wi Dobrowolski.

Preliminarz budzetu CIWF. na rok bud-
zetowy 1930 31 zawiera b. ciekawe dane, ilu-
strujgce jak wielkim zakladem jest Insty-
tut juz obecnie. Wydatki zwyczajne, rze-
czowe i intendenckie, obejmujg o0g6lng cy-
fre 800 tys. zi., wazniejsze pozycje w Su-
mach zaokraglonych, wynosza: uzupetnienie
sprzetu sportowego — 48 tys. zi., konser-
wacja boisk — 20 tys.; zaklad anatomji —

13 tys.; zakl. fizjologji — 20 tys., pracow-
nie kosmetyczne — 7 tys.; bibljoteka — 16
tys., chemja i fizyka — 10 tys., roentgen —
20 tys., wydatki administracyjne uzytku o-
go6lnego — jak elektrycznos¢ 40 tys., gaz 6
tys., woda — 12 tys., opat 70 tys. — osobo-
we — 200 tys. ( w tem naleznosci za prze-
niesienia stuzbowe oficeréw, delegowanych
na kursa).

W wiekszosci, budzet ten jest charak-
teru inwestycyjnego, bo stuzy¢ ma na bu-
dowe szeregu nowych pracowni, zakup
sprzetu wytrzymatosci wieloletniej i t. d.

Plan nauk dla studjum dwuletniego o-
bejmuje nastepujgce Cwiczenia i wyklady;

I. Cw. praktyczne: gimnastyke, ¢w. me-
todyczne, gry ruchowe, gry sportowe, phy-
wanie, lekka atletyke, walke bagnetem (mez-
czyzni), boks (tylko m.), walke wrecz, szer-
mierke, narciarstwo, tance narodowe, rytmi-
ke i plastyke (tylko dla kobiet), masaz i
$piew. Poza godzinami obowigzkowemi: wio-
Slarstwo, kolarstwo, strzelanie i specjali-
zacja wszelkiego rodzaju (wg. wyboru).

Il. Przedmioty teoretyczne s naste-
pujace: anatomja cztowieka z mechanikg ru-
chow, antropologja, organizacja wych. fiz.,
biologja, brometrja, fizjologja, fizyka i che-
mja, gimnastyka lecznicza, masaz, higjena
osobnicza i spofeczna, higjena szkolna, hi-
gjena ¢wiczen cielesnych, tereno- i krajo-
znawstwo, geografja turystyczna, harcer-
stwo, pedagogika, teorja sportéw, pomoc d -
razna, przysposobienie wojskowe, psycho-
logia, socjologja, technologia sprzetu spor-
towego i budownictwo dla celow w. f., teorja
gimnastyczna, teorja wych. fizycznego, hi-
storja wychowania fizycznego, sporty moto-
rowe.

Stosunek cyfrowy ¢w. praktycznych do
wyktaddéw w ciggu catych dwdch lat wyno-
si 2:1 (1400 godz. éwiczen 720 godz. wykt.).

Jest zrozumiatem, ze sezon zimowy
stosunek ten nieco zmienia na korzy$¢ wy-
ktadow (wylaczajac styczen, poswiecony
narciarstwu), lato natomiast, faworyzuje
¢wiczenia praktyczne.

Po mysli Statutu ogtoszonego w Moni-
torze, dyrekcja CIWF przygotowuje wnio-
ski o powotanie wykadowcéw i naznacza-
nia gtdwnych instruktoréw (gt instrutorki)
dla oddziatéw szkolnych. Nominacja wyjda
w drodze postanowienia Ministrow  Osw.
Publ. i Spraw Wojskowych.
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Gen. Marjusz Zaruski wygtosit w dn.
12 b. m. na zaproszenie Bratniej Pomocy od-
czyt ,,0 znaczeniu morza", wystuchany przez
stuchaczy z bardzo duzem zainteresowaniem.
Byt to dalszy wyktad z cyklu prelekcji wol-
nych na tematy, zwigzane z wych. fiz., badz
tez z whadzg ogblng. Poprzedni wyklad wy-
gtosit dr. Radwan i uzupetnit ekesperymen-
tami z dziedziny ,Ksztatcenia woli". Kpt.
dr. Pawetek Alojzy wygtosit odczyty ,,0 roli
wychowawcy fizycznego*.

W skitad Rady przy Dyrektorze (7
cztonkéw) wejda jako przedstawiciele Ra
dy Naukowej: 1) prof. Stanistaw Ciechanow-
ski z Krakowa, 2) wizytator Zygmunt Wyro-
bek z Krakowa i dr. Eugenja Lewicka z
Warszawy. Pozostali cztonkowie (4-ch) mia-
nowani zostang z posréd instruktorow i wy
ktadowcow Instytutu.

SZERMIERKA

Mecz szermierczy t6dz—Poznan roze-
grany zostanie 13 kwietnia w todzi.

Szermiercze mistrzostwa Warszawy dla
panéw, ktore miaty odby¢ sie w sobote i
niedziele, zostaty przelozone na koniec
marca.

SPORTY MOTOROWE

Sekcja motocyklowa Legji organizuje w
kwietniu kurs motocyklowy (teorja i prak-
tyka). Opfata wynosi 45 ziotych. Zapisy w
sekretarjacie.

W dniach od 3—20 lipca odbedzie sie
wielki miedzynarodowy niemiecki raid au-
tomobilowy na dystansie okoto 10 tysiecy
km. Trasa raidu biegnie przez Niemcy, Au-
strje, Jugostawje, Wegry, Rumunje, Czecho-
stowacje, Polske, totwe do Niemiec. Przez
Polske zawodnicy przybedag z Wroctawia do
Warszawy, nastepnie etap Warszawa—Wil-
no, a potem z Wilna do DZwirska.

Motocyklisci t6dzcy wezmag udziat w
lipcu w zjazdach gwiazdzistych w Kolonii i
Paryzu.

Podczas odbywajacego sie w stolicy zjaz-
du Automobilistébw catej Polski wybrano
t zw. ,.elite“ polskich automobilistdw, skia-
dajaca sie z najwybitniejszych jezdzcow pol-
skich. Zaszczytne to odznaczenie otrzymali
nastepujacy zawodnicy: $. p. Pawet Bit-
schan, Henryk Liefeldt, Adam Potocki, Ka-
rol Raczynski ,inz. Regulski i Jan Ripper—
mistrz Polski na rok 1929.
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tuczniczki amerykanskie zaprawiajg sie pod kierunkiem fachowego instruktora indjanskiego.

REKONSTRUKCJA NIEZBEDNA

Zycie jest plynne, nie zna form stalych, niezachwia-
nych. Zmienia sie wszystko: obyczaje, jezyk, warunki by-
towania. Nie trzeba by¢ Einsteinem, by wiedzie¢, ze to, co
dzi§ stanowi napozor kanon, jest w naszych oczach idea-
tem, nie moze by¢ ulepszonem, w przysztoSci, moze za pa-
re nawet lat tylko — bedzie przestarzalem, nieodpowied-
niem, bedzie hamowato, miast, jak dawniej, przyspieszac.

Jesli przezywaja sie rzeczy tak madrze obmyslane jak
parlamentaryzm — c6z dopiero moéwi¢ o formach zycia
sportowego! Rozwdj i rozrost tego zycia odbywaja sie w
tak szalonem tempie, ze 0 wypracowaniu jakich$ twardych,
raz na zawsze ustalonych ramek organizacyjnych mowy
by¢ nie moze. Nawet w krajach, usportowionych juz od wie-
lu dziesiecioleci. Co dopiero méwi¢ o Polsce, w ktdrej wy-
chowanie fizyczne i sport dopiero zaczynajg przybieraé
ksztatty wyrazniejsze!

Zasadniczo, jesli chodzi o budowe naszego sportowego
gmachu — mamy za soba jeden tylko okres — okres pracy
czysto konstrukcyjnej. Organizowano Zwigzki Panstwowe,
tworzono ni¢ Zwigzkéw Okregowych, konstytuowano i kon-
solidowano Zwigzek Zwigzkéw i Komitet Olimpijski. Dzi$
caly ten aparat jest mniejwiecej ,,gotow". Wiecej — po-
wstata i sie¢ druga, w zwigzku z rozpostarciem nad kultu-
rg fizyczng opieki rzadowej. P. U. W. F. i P. W., Okregowe
Urzedy, Wojewddzkie, Powiatowe, Miejskie Komitety.

Wytania sie wiec konieczno$¢ Scistego rozgraniczenia
kompetencyj, prerogatyw i zadan. Z drugiej strony, i to
najwazniejsze — zaczynamy zdawac sobie sprawe, iz z in-
nego powodu niezbedna jest obecnie gruntowna rekon-
strukcja.

Bo dazac do jaknajszybszego  postawienia wynikéw
sportowych na poziomie miedzynarodowym, zajeliSmy sie
zbytnio organizacja techniczng, a nieco zapomnielismy o

wychowawczej sportu. Poziom etyki sportowej jest u nas
zastraszajgco niski. Jesli sie unika ,,fourow" — to tylko
z obawy przed represjami, przed zawieszeniem i dyskwali-
fikacjg. Nigdy prawie — z pobudek wewnetrznych, ideo-
wych. Jesli chcie¢, by sport nie stracit znacznej czesci swej
wartosci dla spoteczenstwa i panstwa, trzeba pomysle¢ o
tern, by z wiekszg troskliwoscig zajac sie... wychowywaniem
sportowem — w najlepszem, w angielskiem znaczeniu.

Trzeba zacza¢ od tego, by stowarzyszenie sportowe
przestato by¢ tylko ,,klubem sportowym" a rozszerzyto sie
do prosto ,,klubu". Czyli przestato by¢ jedynie zbiorowi-
skiem ludzi sobie obcych, kopigcych razem pitke, a taczni-
kiem ludzi o wspolnych zainteresowaniach i dgzeniach nie-
tylko sportowych, ale rowniez kulturalnych i spotecznych

Trzeba rozwingé akcje, dazacg do tego, by produko-
wano juz nietylko maximum ludzi, skaczacych 170 wzwyz
lub rzucajgcych dyskiem na 40 m. — a maximum petnowar-
tosciowych fizycznie i moralnie obywateli.

Obecne ciata kierownicze sportu troski tej wzig¢ na
siebie juz nie moga. Nastawione sg na wspo6tzawodnictwo,
rywalizacje klubowa, walke o punkty, najwyzej  podnie-
sienie technicznych wynikéw. Skiadajg sie z reprezentan-
tow klubow, z ,,kibicéw". Nie zrobi sie z nich ,,pedagogéw",
wychowawcOw — patrzacych krytycznie na zboczenia du-
cha sportowego. Mozna i nalezy pozostawi¢ im ,,technike".
Nalezy odebraé im ,,wychowanie".

Niezbedna jest rekonstrukcja gruntowna. Nie bedzie-
my tu zastanawiali sie nad szczegdtami jej. Powiadamy
tylko, ze naszem zdaniem strona czysto sportowa powinna
by¢ pozostawiona nieskrepowanej inicjatywie spotecznej—
Zwigzkom Sportowym, za$ strona wychowawcza — orga-
nom panstwowym. Gdyz tworzenie ludzi fizycznie, moral-
nie i obywatelsko wyrobionych jest sprawag ogromnej, naj-
wiekszej wagi; nie moze by¢ traktowane a la legere.
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Wielkie regaty 6semek w Kalifornji.
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PRZYGOTOWANIA DO REGAT OXFORD—CAMBRIDGE

Londyn, w marcu.

Dzien 12 kwietnia zbliza sie. Regaty te-
goroczne zapowiadajg sie sensacyjniej niz
poprzednio, gdyz poprzedzone byty zatar-
giem w osadzie Oxfordu. Obie wojujace
strony w tym zatargu miaty na mysli stwo-
rzenie najlepszej z mozliwych osad, wysoko
niosac sztandar ciemnoniebieski.

Tych o$miu zuchdéw co teraz wiostujg
nie pozostawiajg nic wiecej do zyczenia i
kto wie, czy indywidualistyczne traktowanie
wiosta przez Grahama nie wniostoby pew-
nego dyssonansu do koncertu. Strona mo-
ralna pracy réwniez dobrze stoi, im pre-
dzej sie zapomni o nieporozumieniach, tem
lepiej.

Kierownictwo miato trudny wybdr.
Jest az dziesieciu takich, co bezapelacyj-
nie nadajg sie¢ do najlepszej Gsemki. Za
kazdym razem, gdy sie dwoch zostawi na

Wk, PYTLASINSKI.

MOJA KARJERA W SPORCIE
V.
Igrzyska szwajcarskie.

Wreszcie nadszedt upragniony moment,
rok 1886 Olimpjada Szwajcarska. Korpo-
racja nasza z Winterthur liczyta 40
miodych ludzi, z ktérych 3 tylko stawato
do C¢wiczen idywidualnvch, 37 do zawodow
korporacyjnych (masowych).

Dnia 17-go lipca 1886 roku, uroczyscie
rozpoczat sie Wsaechszwajcarski konkurs
gimnastyczny w Bazylei. Dworzec kolejowy,
jak i cale miasto, odSwietnie przystrojone
w dekoracje narodowe i choragwie wolnej
Republiki Szwajcarskiej (biaty krzyz na
czerwonem polu) znamionowaly S$wieto na-
rodowe. Od wczesnego rana zjezdzaty po-
ciggi z rozmaitych stron kraju. Miodziez
w strojach gimnastycznych: biate koszule,
takiez obciste spodenki do kolan, na nogach
biate lub czarne ponczochy, stopy obute w
trzewiki sznurowane. Czapeczki biate lub
kapelusze stomkowe, ozdobione kolorowe-
mi wstgzkami o barwach danej korporacji,
rowniez wstgzki korporacyjne przewieszo-
ne przez prawe ramie, znamionowaty sto-

brzegu, zwatpienie ogarnia, czy nie lepiej
bytoby zostawi¢ kogo innego.

Od chwili Trial Eight — regat przygo-
towawczych, lecz réwnie doniostych co i
doroczny pojedynek — zdecydowano, ze
Martineau bedzie szlakowym, Johnston byt
za krotki na to miejsce i nie podawat zbyt-
nich nadziei na poprawe stylu.

Juz zaczynajac od siodemki rozpoczy-
najg sie trudnosci. Tinne jest doskonatym
i wstylu i w sile, lecz zndw istng rewela-
cja jest miodzik Waterhouse (freshman),
ktory Swiezo przyszedt z Eton. Na to samo
miejsce pretendowat niefortunny Graham,
ktory byt rzeczywiscie bardzo dobry. W
kazdym razie Johnston jest daleko lepszy
na szlakowej stronie niz na noskowej, prze-
to rnusiat Tinne’'mu ustgpi¢ i jest teraz za-
pasowym na wypadek choroby Martieneau.
Miodzik poszedt na nosek, decyzje te po-

warzyszenie czy klub, do ktérego miodzian
nalezat. 52 korporacje zgtosity swoj udziat
i przybyly na zawody sekcyjne, czyli na
¢wiczenia gimnastyki grupowej, w ogodlnej
ilosci 1800 miodziezy, oprocz Cwiczen i za-
wodow indywidualnych, w ktoérych 241 sta-
neto do gimnastyki na przyrzadach, a 250
staneto do piecioboju czyli igrzysk naro-
dowych (jeux nationaux) t. j. 1), rzut, 2)
skok, 3) podnoszenie, 4) walka wolna i 5)
walka szwajcarska.

Rzut kamienia uprawiano jeszcze za-
czasow starych Helwetéw, naréwni z rogiem
alpejskim i ,jodlem”. Jak tradycja gtosi
Wilhelm Tell, miat by¢ w swoim czasie jed-
nym z najlepszych w tym sporcie, jak row-
niez i w zapasach na walke szwajcarska.
Spos6b rzucania kamienia niczem sie nie
rozni od praktykowanego u nas rzutu kula,
lecz wymagany jest rzut z prawego i le-
wego ramienia. Przewidziane to jest, aby
unikng¢ jednostronnosci.

Jak wszystkie ¢wiczenia, tak i powyzsze,
ma na celu wszechstronng prace migsnio-
wa, a tem samem harmonje w rozwoju cia-
fa. Do rzutu teren oznaczony jest zatknie-
temi w ziemie kotkami na odlegtos¢ 6-me-
trowa, kamien wagi 20 kg., rzut wykonuje
sie od ramienia.

wzieto w celu dorabiania sie narybku, cho-
ciaz nalezy zaznaczy¢, ze stare wygi wio-
$larskie upatrujg w nim jednego z najlep-
szych freshmanéw od czasu wojny. Gdy
Waterhouse wiostuje na nosku, ciagle przy-
kuwa wzrok do siebie, btyskajac w storicu
swem zdawatoby sie najdtuzszem wiostem.
Jego pidrko precyzyjnie chwyta i oddaje
wode, rzecz niewidziana oddawna wsrod
nowicjuszow. W kazdym razie zwrocit na
siebie powszechng uwage. Bardzo mozliwe
nawet, ze poézniej z biegiem prac on moze
sie zamieni¢ z Tinne (7), co oczywiscie nie
zakldci ogdlnej harmoniji.

Dalej zaczyna sie galimatjas. Na piat-
ke i szoOstke byto trzech kandydatéw: Ed-
wards, Clive i Poole. Ten ostatni zle wy-
szedt z rywalizacji, bo Edwardsa desygno-
wano na pigtke, Clive'a na szo6stke. Poole
okazat sie za mato zbalansowany na te dwa
wazne w tym sensie miejsca.

Podnoszenie kamienia 25 kg. jednoracz
sposobem praktykowanym w  Szwajcarji,
wymaga duzej pewnosci siebie i wyrobie-
nia. Kamierh formy owalnej, jajowatej, kia-
dzie sie na dloni prawej lub lewej reki,
ktorej odwrotna strona spoczywa na ziemi,
nogi w pozycji szeroko rozstawione, tutow
mocno pochylony do przodu, przedramie
zgiete pod katem prostym unoszac kamien
od ziemi, stopniowo prostuje sie tutdw i no-
gi, przedramie bedace na wysokosci pier-
si, wykreca sie w tokciu w stronge na ze-
wnatrz za$ unoszony na dioni kamien prze-
nosi sie na wysoko$¢ obojczyka podnoszacej
reki, poczem pionowo prostuje sie ramie do
gory, ponad gtowa. Stanowi to dopiero po-
fowe ruchu, catos¢ liczy sie w momencie
opuszczenia kamienia na ziemig, Kiedy sie
reka ziemi dotknie. Ruch taki nalezy po-
wtorzy¢ 12 razy, za co otrzymuje sie 6
punktéw czyli maximum

Podnoszenie kamienia oburgcz wagi 50
kg. niemniej wymaga pewnej wprawy. Ka-
mierr plaski, formy podtuznej, po korcach
zaciosany dla fatwiejszego ujecia rekami,
podnies¢ 12 razy w pozycji na rozstawio-
nych nogach, pochylajac sie kazdym razem
do ziemi, a nastepnie wynoszac go ponad
glowa, az do wyprostowanych ramion, w
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Nalezy powt6rzy¢ za autorytetami, ze
i Clive, drugi freshman nie jest jeszcze na
wysokosci zadania. Jest on najburzliwszym
elementem na todzi, zanadto chce sie wy-
kazaC, za ostry jest i jezeli znienacka cata
noskowa strona tapie szczupaka — coach
'vie c'obize na kogo krzycze¢. Jest to o-
gromny chtop, ktory za predko urost, aby
sita mogta podazy¢ za waga.

Opanowawszy szarpaning, wpadt w in-
ng przesade: zadlugo zatrzymuje woézek na
przodzie. Jakby wedle zasad stylu ortodok-
salnego wychylat sie wpierw do tytu, potem
zaczynajac jecha¢ wozkiem. Twierdza, ze
wpltywy ortodoksalne wiasnie sg przyczy-
ng tyloletnich przegrywanych Oxfordu. Cho-
ciaz wspaniale pracuje nogami w ciggu ca-
fego cyklu pociagniecia, jest jednak obawa,
ze swa powolnoscig bedzie hamowat osa-
de. Nie zdziwie sie, gdy go po paru tygod-
niach wyrzuca.

Edwardsa zdecydowano uzy¢ po raz
pigty. Wioslarz ten jest okazem do
brego ukfadu i stylu. Ma on niezréwnang
lekko$¢ w ruchach, nie znaé po nim wysit-
ku nawet w momentach finiszowych — te
zalete moze da¢ tylko dtugie doswiadcze-
nie. Zakonczenie i wyjecie wiosta jest tak
piekne, ze podobno jego prawa reka (wio-
stuje na pigtce) moze by¢ uwazana za przy-
ktad godny nasladowania. Przed powo-
faniem tego zastuzonego wiodlarza, na jego
terazniejszem miejscu (5) siedziat Hutton,
ktory rzecz prosta rnusiat mu ustgpi¢ i zo-
stat przeniesiony na trojke.

Low jakby byt stworzony na czworke,
sumienny,  pracowity, pewno przetrwa
wszystkie zmiany i dostapi honoru wiosto-
wania 12 kwietnia. Pozostaje dwdjka, na nig
jest az trzech kandydatdéw: Johnston, Gra-
ham i Poole.

Z Grahamem za duzo jest zwigzanych
dramatéw, przeto on pozostaje jak dotad

wolnem tempie, bez podrzutu, przez caty
czas podnoszenia, nogi trzyma¢ wyprosto-
wane w Kkolanach.

Skok na wysokag odleglosé, najlepiej
odpowiada warunkom bytu w gorzystych
miejscowosciach Szwajcarji. Przez rozpiety
sznur, na wysokosci 1 mtr. 25 ctm., nalezy
przesadzi¢ z odlegtosci 2 mtr. 50 ctm. nie
tuszujac, stang¢ na miejscu po przesadze-
niu, estetycznie, z wszelkiemi wymagalnemi
zastrzezeniami.

Wreszcie obydwa style walki, dopetnia-
ja ,.pie¢ zadan pentatlonu" szwajcarskiego.
O walkach jeszcze w pézniejszych rozdzia-
tach pozwole sobie nadmienié.

Cztery dni poswiecone byly na roze-
granie zawoddéw we wszystkich rodzajach
gimnastyki i sportdw. Pierwsze dwa dni za-
jely ¢wiczenia masowe, nastepnie dwa dni
poswiecono innym sportom i ¢wiczeniom in-
dywidualnym. Od ¢wiczen gimnastycznych
grupowych zwolnieni byli tylko ci, ktorych
Korporacje nie przybyly w komplecie do
wzigcia udzialu w masowych éwiczeniach,
zresztg wszyscy cztonkowie sg obowigzani
do éwiczer masowych.

Ocena w wyczynach piecioboju szwaj-
carskiego, powierzona jest instruktorom
gimnastyki, znanym laureatom sportowym,
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w cieniu. Johnston majac za sobg walory
szlakowego zyskat pierwszenstwo i Pool o-
becnie watesa sie po pokladzie.

Pomimo tych wszystkich wymienionych
trudnosci jest to osada bodajze najlepsza,
jakg Oxford posiadat od 1921 roku. Do-
tychczas nie wiostowali jeszcze diluzej niz
jedng minute, pomimo to juz da sie zau-

Pokaz skokéw ptywackich w Palm Springs
F()Iz;\fifornja). Pring

nie przyjmujacym juz udziatlu w zawodach.
Najtrudniejszym dzialem piecioboju do oce-
ny sg walki w obydwoch stylach. ,Juri”
tego dziatu sktada sie z najlepszych da-
whniejszych laureatéw piecioboju, posiadaja-
cych peine zaufanie miodziezy.

Przy zapasach w walce wolnej jak i
szwajcarskiej, ocenia sie technike wykona-
nia, za to mniej wagi przyktada sie do wy-
nikéw, czyli, ze zrecznie wykonana walka
z wynikiem chociazby niepomys$inym, ceni
sie wyzej od walki zwycieskiej niezrecznie
i bezplanowo prowadzonej.

I w tym razie najwidoczniej wylania
siec che¢ forytowania rozwoju zrecznosci,
inicjatywy, przytomnosci umystu, a nie gru-
bej surowej sity. O ile dla widza najcie-
kawszemi z catego konkursu sg walki szwaj-
carskie, o tyle dla zawodnikéw najciekaw-
szym momentem jest chwila rozdania na-
grod.

W Szwajcarji odbywa sie to z nadzwy-
czajnym przepychem i ostentacja.

Na terenie zawodow, czyli boisku, na
wzniesieniu, do ktérego prowadzi kilkana-
Scie stopni, rdwnej dlugosci do wzniesienia,
poustawiano dhugie stoly, zastane wszelkie-
go rodzaju przedmiotami.
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wazy¢, ze lepiej sa zgrani od Cambridge.
Nie majg jeszcze diugosci pociagniecia, lecz
to nie martwi coacha. Niema wérdd nich ani
jednego stabego wioslarza, jak to bywato
w poprzednich latach i ich praca przed-
stawia ,,one piece” — to znaczy wiostuja
»~jak jeden maz'. Jest to rezultatem skiadu
osady, ktdra jest przewaznie rekrutowana
ze stynnych w domu: dsemki University
College i czworki Brasenose.

Zostato kilka tygodni i niema powo-
du przypuszczaé, ze w tym roku osada ta
bedzie tak zndw tatwa do pobicia jak w ze-
sztym roku. W idei formowania osad jest
jedna zasadnicza my$l przewodnia, ktorej
warto bytoby sie przypatrze¢ i ewentualnie
nasladowa¢ z punktu widzenia naszej pol-
skiej gospodarki materjatem ludzkim.

Tu sie nie jedzie na starych wyprdbo-
wanych koniach, nie zarzyna sie wioSlarzy
z roku na rok, z obawy przed niewyprébo-
wanemi sitami nowicjuszdw. Co rok wsta-
wia sie Swieze sity przenoszac punkt ciez-
kosci na prace treneréw, na wyrobienie no-
wego narybku. Jest to polityka dalekowi-
dzaca, polityka ktéra pozwolita rywalizo-
wac uniwersytetom z poniekad jednakowem
powodzeniem w ciggu az stu lat.

Szczegblniej nalezy gleboko przejaé sie
tg taktyka naszemu AZS'owi stotecznemu,
gdyz jego sktad w sensie materjatu ludz-
kiego jest najpodobniejszy do tutejszych
uniwersyteckich klubow.

Gdyby nasladowano w AZS ie przykiad
swych kolegéw angielskich, wkiadano wie-
cej pracy w przygotowanie osad, nie pole-
gano za$ na wieloletniem wyciefczajgcem
doswiadczeniu i sile, skadingd genialnych,
Olkéw, Heniusiow, Lutkéw i innych, mo-
zebySmy nie mieli tak razacych spadkow
formy klubowej, jak na ostatnich bydgo-
skich regatach.

A teraz jeszcze kilka stdw o przygoto-
waniach na 12.IV.

Srebne puhary, zegarki, bron mysliw-
ska, drogocenna galanterja i t. p. wszystko
ofiarowane przez obywateli danego miasta
i korporacje. Wokoto zasiada ,jury" w
petnym komplecie z komisjg organizacyjna.
Na naczelnem miejscu zasiadty mitode dzie-
woje w biel odziane, narodowemi przepasa-
ne szarfami, w ilosci dwudziestu kilku.

Jest to szwajcarski tradycyjny zwyczaj,
ze zwyciezcow w ¢wiczeniach indywidual-
nych wiericzag miode dziewoje.

Przed wzniesieniem w ogromne pdtkole
ustawiono wszystkie przybyte korporacje i
zawodnikéw, pozatem tysigczne masy wi-
dzéw-publicznosci. Chwila rozdania nagréd
wywiera na miodziezy niezwykle wrazenie
i niezatarte wspomnienia, szczegdlniej na
tych, ktorzy spodziewali si¢ by¢ nagrodzo-
nymi, a do tych szczesliwcdw nalezatem i ja.

Czterdziesci i trzy Icta uptyneto od owej
chwili, a jednak jeszcze dzi$ zywo mam w
pamieci 6w moment, kiedy z drzeniem serca
biegtem do wzniesienia, i przyklekngwszy
przed jedng z dziewic, bylem uwieAczony
wiencem z lisci debowych, poczem 2z rak
,Jury”, otrzymatem przeznaczong dla mnie
nagrode.

c. d-n.
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W matym domku nad Tamizg od 55 lat,
maty cziowieczek, niejaki A. Bushnell, kté-
ry sam dzi$ juz ma 71 lat, wykancza wiosta
dla ésemki Oxford, malujac je na ciemno-
niebiesko. Od 1869 roku byto to jego spe-
cjalnoscig i doszedt on w tem do jakiej ta-
kiej wprawy. Pracuje dla firmy Ayling,
jego wiosta przewedrowaty tysigce mil, ba,
nawet Krol korzystat z jego tworéw. Mocne
sgq tradycje wsrod anglikéw, ani Oxford,
ani Cambridge nie pomyslatyby nawet o
obstalowaniu wioset gdzieindziej, niz u Ay-
linga. Wszystkie wiosta wazg 9,5 angielskich
funtdéw, chociaz wymiary kazdy Uniwersytet
ma swoje. Wiosta Oxford sg 12 stop 3 ale
dhugie, 3 stopy 85 cali doreczna, pidrka
6,5 cali. Bladoniebiescy za$ przyjeli inne
wymiary: dtugos¢ 12 stop 4 cale, doreczna
3 stopy 9 cali i pidrka 5,75 cali. Wszystkie
wiosta sa dragzone w $rodku i sktadajg sie
z pieciu kawatkow. Dla regat przygotowuje
sie obydwom osadom po dwa komplety wio-
set, drugi komplet dostarcza sie na trzy
tygodnie przed regatami.

Udato mi sie réwniez wynales¢ znane-
go dobrze w Warszawie wiostujgcej Sim-
s‘a. Stary Sims, powszechnie zwany Uncle
Bill, buduje w Putney lodzie dla Oxford od
1899 roku. Pomagajg mu w tem dwaj bra-
cia Harry i George, synowie i siostrzency.
Zajeci sg teraz todzig 1930. Budowa todzi
zajmuje 3 tygodnie, do budowy uzywa sie
tylko angielskiego drzewa: sykomoru, Ce-
dru i jodly. Dlugos¢ todzi 62 stopy 6 cali.

Osada Oxford zjezdza do Putney bar-
dzo wczesnie w tym roku, bo 17 marca. Sta-
ry sternik z todzi trenera, Phelps, chodzi
juz nad rzeka, studjujac nurt, twierdzi, ze
w tym roku Oxford pomsci swe wszystkie
porazki.

W. Hulanicki. {
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Brno, w marcu.

Na dwdch frontach walczg czescy pitka-

rze najblizszej niedzieli. Reprezentacyjna
druzyna czeska bedzie mie¢ w Pradze za
przeciwnika repr. jedenastke Austrji drugi
za$ team Czechow jako reprezentant Pra-
gi rozegra spotkanie miedzymiastowe w
Wiedniu z druzyng tegoz miasta. Po prze-
prowadzonych spotkaniach treningowych ka-
pitan zwigzkowy ustalit sktad Czechow prze-
ciwko Austrji nastepujgco: Plani¢ka—Stei-
ner, Zenisek—Kolenaty, Kada Tyrpekl—Ju-
nek, Svoboda Bejbl Pu¢ Kratochvil. Jak wiec
widzimy szkielet druzyny stanowi Slavia
wzmocniona na obronie Zeniskiem z Viktorii
w pomocy za$ asami Sparty Kolenatym i
Kada. Funkcje kierownika ataku reprezen-
tacji powierzono doskonatemu Bejblovi z
Bohemians. Jest to najlepszy skiad na jaki
ich obecnie sta¢. Czesi majg przed sobg b.
powazne i ciezkie zadanie. Z jednej bowiem
strony majg doskonatych Austrjakéw, kto-
rzy ostatnio gromig najlepsze zespoty cze-
skie, wegierskie czy tez i wioskie, z drugiej
za§ sami wiedzg, iz nie osiagneli
jeszcze najwyzszej formy, a co gorsza, ze
cierpig na niebezpieczng chorobe — impo-
tencje strzatowa. Posyfajac druzyne do wal-
ki sami nie wierzg w pomysiny jej wynik.
W kazdym jednak razie wihasny teren no i
znana czeska ,,publiczka” tez nie mato mo-
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ga wptynaé na wynik matchu, a ze i For-
tuna niczem pitka kotem sie toczy, wiec
moze si¢ im przypadkowo usmiechng¢ i mo-
ze sie sta¢ to o czem po cichu marza.
Pierwsze w tym roku zawody plywa-
ckie zgromadzity na starcie elite ptywacka
Czech, wsrod ktdrej zabrakto jedynie prze-
bywajagcego w Paryzu Steinera. Same zawo-
dy staly na wysokim poziomie, a rewela-
cjg ich byt Antos, ktéry pod nieobecnos¢
Belika zdotat wywalczy¢ dla siebie setke
plecowg w doskonatym, jak na niego, cza-
sie 1.18. Z wynikéw nalezatoby prdcz tego
wyliczy¢ 100 m pan, zdobytg przez Svita-
kova (1.25); 100 panéw, w ktérej po ostrej
walce Meducky (1.03.8) pokonat Getreuera
(1.04), oraz 200 m. klasyczny, w ktérym to
biegu triumfowat Vdolicka uzyskujac lekko
3.04.8. Jak wiec widzimy z wynikéw Czesi
sezonu zimowego nie przespali, a rozpo-
rzadzajagc sitami takiemi jak Steiner Ge-
treuer Belik, czy Anto$ bedg dla kazdego
groznym przeciwnikiem. W specjalnie do-
brej formie wydaje sie by¢ Getreuer, kto-
rego ostatni start w Berlinie dzieki konku-
rencji Barany'ego, przyniost mu rekord
czeski na 200 m. M. F.

PETKIEWICZ

Z Ameryki nadeszta do PZLA sensacyj-
na wiadomos¢, ze Petkiewicz zostat zdysk-
walifikowany przez Miedzynarodowa Fede-
racje Lekkoatletyczna. Powody tej dyskwa-
lifikacji oficjalnie nie sg jeszcze znane, ale
prawdopodobnie chodzi tu o jego artykut,
zamieszczony przed pottora rokiem w pra-
sie totewskiej przeciwko naczelnym wia-
dzom totewskiego sportu. O dyskwalifikacji
tej powiadomiony zostat Ameryanski Zwig-
zek Lekkoatletyczny. Sprawa ta spowodo-
wata interwencje ze strony Polskiego Min.
Spraw Zagranicznych i samego Petkiewicza.
Sprawa oddana zostata do sgdu nowojor-
skiego, ktéry orzekt, ze Petkiewicz ma pra-
wo startowa¢ w zawodach w Madison Squa-
re Garden. Podstawg do zniesienia dyskwa-
lifikacji jest przedawnienie sporu z totew-
skim Zw. Lekkoatletycznym, ktory zresztg
zdyskwalifikowat Petkiewicza, ktory nie byt
juz wtedy obywatelem totewskim lecz pol-
skim.

Trzej narciarze na torze saneczkowym
W Kanadzie.
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Petkiewicz, nie chcac zaostrzac¢ stosun-
kéw z amerykanskim Zwigzkiem lekkoatle-
tycznym, nie wzigt udziatu 12 b. m. w zawo-
dach organizowanych przez klub ,,Rycerzy
Kolumba", mimo posiadania odpowiednie-
go zezwolenia od najwyzszego sadu stano-
wego. Wobec takiego stanu rzeczy Petkie-
wicz zdecydowat sie nie startowaC wiecej
w Ameryce i wroci¢ natychmiast do Kraju.
Petkiewicz odjechat w pigtek na okrecie
LUrsus" i bedzie w Warszawie okoto 29 bm.

Bilans startow Petkiewicza na gruncie
amerykanskich uwaza¢ nalezy za bardzo do-
datni. Petkiewicz startowat ogdtem 6 razy,
przyczem raz tylko zostat pokonany przez
Rekersa, ktoremu w nastepnym biegu zre-
wanzowat sie wyraznie. Petkiewicz starto-
wat trzy razy w biegu na 2 mile, majac cza-
sy 9.39,2, 9:28 i 9:25,6, raz w biegu na !
mile (4:28), raz na 3 km (8:50) i raz na 5 km
(15:15.6),, W pobitem polu znalezli sie za-
wodnicy: Rekers, Mc. Cluskey, Mc. Milian,
Jelison, Richardson, Bayley, Frazee i in-
ni. Za kazdym razem Petkiewicz by} bardzo
goraco przyjmowany przez licznie zebrane
rzesze Polonji amerykarnskiej.

LYZWY | SANKI

W Biatymstoku staraniem miejskiego
komitetu odbyly sie szkolne zawody tyz-
wiarskie .ktore daly nast. wyniki: jazda
pan: 1) Pietuchéwna, 2) Gaszczéwna, 3)
Swirydowiczéwna; jazda panéw: 1) Woro-
nowicz, 2) Swidorowicz, 3) Ciechinski; para-
mi: 1) Szewkdwna i Gluszek, 2) Pietuchowna
» Swidorowicz.

Miedzynarodowa Federacja Sportu Sa-
neczkowego powierzyla organizacje mi-
strzostw Europy w roku 1932 Polsce. Zawo-
dy te odbedg sie najprawdopodobniej w
Krynicy.

Olbrzymia gatgz przemystu, jaka sta-
nowig niewatpliwie wielkie wytwornie ma-
terjalow, t. zw. wojennych, musi w czasie
pokoju przystosowa¢ swg wytwdrczo$¢ do
pokojowych warunkdéw zbytu.  Widomym
znakiem tej elastycznosci polskiego prze-
mystu wojennego — jest uruchomienie naj-
wiekszej w Polsce fabryki roweréw, produ-
kowanych przez Panstwowe Wytwornie U-
zbrojenia w Warszawie — Fabryka Broni w
Radomiu. Fabryka ta produkuje rowery
pierwszorzedne, wartoscig konstrukcyjng o-
raz precyzjg wykonania, przewyzszajgce
rowery zagraniczne, to tez za jakos¢ rowe-
ru P. W. U. udzielajg dwuletniej gwarancji.
Rowery te, zaopatrzone markg fabryczng
Ltucznik", projektu prof. W. Skoczylasa,
sg swojg trwatoscig Scisle przystosowane do
specyficznie polskich warunkéw uzytkowa-
nia, a co najwazniejsze — sq tanie. Produk-
cja na pierwsze lata przewidziana jest w
wysokosci 40.000 szt. roweréw, co przy 250-
dniowym roku roboczym daje 160 rowerdw
dziennie. Mozna S$miato twierdzi¢, ze juz w
biezacym roku rower z markg ,tucznik”
bedzie maszyng najbardziej popularng i ta-
nig, niezawodng w uzyciu, a co zatem idzie
— zostanie w kraju wiele miljondw, wyda-
wanych corocznie na sprowadzane rowery
angielskie, niemieckie, austrjackie, czy fran-
cuskie.
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Fragmenty z zawodow lekkoatletycznych w Tokio.
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REFLEKSJE LEKKOATLETY

JesteSmy zndw na progu letniego sezonu.

Wszyscy lekkoatleci oddawna rozpoczeli
swodj wiosenny trening, z nowym zapatem da-
zac do zaspokojenia swych ambicji i marzen.

Pragnatbym bardzo, zeby mdj krétki ar-
tykut, poswiecony przewaznie zagadnieniom
treningu, postuzyt tym posréd miodziezy,
ktorzy majg ufnos¢ we wiasne sity i zdol-
nosci, lecz w braku doswiadczenia i po-
mocy fachowego trenera, bladzg w poszu-
kiwaniu odpowiedniego treningu, szkodzac
nieraz sobie na zdrowiu i przedwczes$nie
zniechecajac sie do tego, co przy przestrze-
ganiu pewnych zasad, doprowadzitoby ich
do najwspanialszych sukcesow.

Niestety podczas mojej dtugoletniej
karjery czesto spotykatem sie z tego rodza-
ju objawami szczeg6lnie ws$réd biegaczy,
czasem nawet porzadnie zaawansowanych,
a iluz mamy takich, o ktdrych tragedji nic
nie wiemy, lub nie zwracamy uwagi, nie do-
strzegajac w nich ukrytego, nieraz wielkie-
go talentu. Znam wreszcie atletow, ktorzy,
ukazujac talent do okreslonego dziatu, u-
prawiajg inng konkurencje.

Oczywiscie sa to objawy przykre i ha-
mujace rozwoj lekkiej atletyki, wynikajg
jednak przedewszystkiem z miodosci na-
szego sportu.

Za wyjatkiem starszych klubéw, odczu-
wa sie powszechny brak dos$wiadczonych
starych sportowcow, ktérzy mogliby sie o-
piekowa¢ mtodzieza, a c6z dopiero na pro-
wincji lub w klubikach dziesigtkami two-
rzacych sie na poczekaniu. Brak nam je-
szcze tej kultury sportowej, ktéra na Za-
chodzie wyraza sie nietylko iloscig facho-
wych trenerdw, ile przedewszystkiem ogrom-
ng iloscig bytych sportowcéw starszego po-
kolenia, tworzacych ogniska kultury spor-
towej w poteznych klubach.

Niestety, u nas obecnie niema zrozu-
mienia dla tej doniostej roli A-klasowych
klubow, ktérym przeciez wylgcznie zawdzie-
cza Polska swe powazne stanowisko w
sporcie miedzynarodowym.

Sadze, iz kazdy z powaznych sportow-
cow moze by¢ zaniepokojony oS$wiadcze-
niem pewnej wysokiej osobistosci na wal-
nem zebraniu WOZLA, ze go nic nie obcho-
dzi los klubéw A-klasowych.

Do tego mamy jeszcze zakaz nalezenia
uczacej sie miodziezy do najpowazniejszych
nawet klubéw, dajacych gwarancje nale-
zytego wyszkolenia i wychowania.

Stwarza sie coraz popularniejszg w
sporcie nielegalno$¢ i zmusza sie nauczy-
cieli gimnastyki, najdoskonalszych moze
wychowawcoéw, lecz zupetnie niefachowcow
w lekkiej atletyce, do wyktadania tego
przedmiotu uczniom. Nie watpie, ze podob-
ne traktowanie lekkiej atletyki przyniesie
juz w najblizszej przysztosci odpowiednie
owoce, nie ufatwiajac bynajmniej zastuzo-
nym klubom ich dotychczasowej korzystnej
dziatalnosci, utrudniajgc natomiast prace
trenerbw,  zmuszonych do korygowania
przedwczednie zakorzenionych btedéw.

Najodpowiedniejszym okresem do przy-
swajania zasad lekkoatletycznych sg lata
16—18, a przeciez wiekszos¢ miodzikow,
ktéra w tych latach wstgpita do klubéw, u-
chronita sie dzieki temu od réznych zgub-
nych natogéw, jak np. palenie papierosow.

Komendant osrodka w. f. w Warszawie,
kpt. Szempliniski w otoczeniu swych pomocnikéw,
Szelestowskiego i Kusocinfiskiego.

Od lat 18—19, po zaprawie wielobojo-
wej, mozna obra¢ sobie rodzaj specjaliza-
cji bez obawy zbyt jedonstronnego rozwo-
ju. Stynny Meredith ustanowit nawet swoj
fenomenalny rekord S$wiata, majac 18 lat.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze nawet na Ame-
ryke Meredith byt niezwyklym fenomenem
i z reguly nalezy wystrzegac sie tak wcze-
snego forsowanego treningu. Przed tem spe-
cjalnie przestrzega miodziez Swiatowej sta-
wy trener amerykanski M. Murphy, uwaza-
jac, ze zbyt wczesny forsowny trening jest
w pozniejszych latach przyczyng niespodzie-
wanych naderezen stan6w oraz Sciegien. W
swej ksigzce, zawierajgcej doswiadczenie 30
lat pracy, najwiekszg uwage zwraca na wa-
runki umozliwiajgce maksimalne wykorzy-
stanie treningu, co bardzo czesto zapomi-
nane jest przez doswiadczonych nawet spor-
towcdw. Streszczajagc niewielkg czes¢ jego
nadzwyczaj cennych wskazéwek wspomne, ze
tylko przez rozwdj poteznego i bardzo zdro-
Wego organizmu mozna osigga¢ Swiatowe wy-
niki. Zawodnik, ktéry nie troszczy sie o do-
skonaty stan zotgdka, o regularne wyspanie
sie od 8—10 godzin i o higjene przy najdo-
skonalszym nawet treningu osiagnie niewiele.

Nie wolno nastepnie bez przerwy ostro
trenowac dtuzej niz 8—10 tygodni pod groz-
ba niechybnego przetrenowania; po paruty-
godniowej przerwie, zawodnik w podwaojnie
szybkiem tempie osiagnie jeszcze doskonalszg
forme. Najczesciej, dodaje Murphy, na zawo-
dach miodziez cierpi wiecej od nadmiaru
treningu, zwlaszcza sprinterzy. Zawodnicy
szczegllnie mtodzi nie powinni startowac do
ciezszych zawoddw przed uptywem 4-ch ty-
godni treningu.

Sam bytem Swiadkiem, ze nadmierne
spuchniecie, wywotane wskutek tego, byto po-
wodem zwatpienia w swe sity u doskonale
zapowiadajagcych sie miodzikéw. Osobiscie
radze wszystkim tym, co pragng wyrobi¢ so-
bie wiasng metode treningu najodpowiedniej-
szg dla ich organizmu, zapisywa¢ kazdy swoj
codzienny trening; po pewnym czasie przy-
niesie to ogromne do$wiadczenie, a tacy za-
wodnicy jak Kostrzewski lub Petkiewicz,
bedac dobrymi trenerami dla siebie samych,
sg zawsze cennymi i dla calego swego oto-
czenia. Antoni Cejzik.
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SKOKI W UBIEGLYM SEZONIE

Ubiegty sezon przyniost rewelacyjne wy-
niki w skoku wdat, ktéry stat sie w ciggu
jednego roku naszym atutem, kazat nam po
dawnemu ubolewaé¢ nad niskim poziomem
skoku wzwyz podziwia¢ wytrwatos¢ Adam-
czaka w dalszym ciggu trzymajacego sie na
czele tyczkarzy oraz przeszedt zupetnie do
porzadku nad coraz mniej popularnym troj-
skokiem.

Dawny rekord w skoku wdat pobijany bv |
siedem razy, Adamczak dwukrotnie popra-
wiat rekord w skoku o tyczce, za$ Sikor-
ski dorzucit 10 cm. do swego rekordu w
tréjskoku. Tylko nieszczesny skok wzwyz
nie posungt sie naprzéd ani troche. Ale i w
tej dziedzinie zna¢ pewne narastanie no-
wych sit i przecietna 10-ciu pierwszych za-
wodnikéw poprawita sie o cate 6 cm.

Skok wdat.

Dotychczasowy rekord 703 Sikorski
1928 r., najlepszy wynik 705 Nowak. Naj-
lepszy wynik 1928 r. 705 cm., dziesiaty wy-
nik 650 cm., przecietna 673 cm. Najlepszy
wynik 1929 r. 729 cm., dziesigty wynik 651
cm., przecietna 679 cm. Obecny rekord wy-
nosi 729 cm. Nowak. Dawny pobit: Nowa'-.
3 razy i Sikorski 4 razy.

1. Nowak AZS. Krakow 729 cm.

2. Sikorski Polonia Warszawa 726

3. Nowosielski Cracovia 693

4. Chmiel Cracovia 679

5. Zielinski K S.22 Mata Dgbr. 671 1
Fryszczyn  Polonja Warszawa 671

7. Wieczorek  K.S. 3p. sap. Wilno 661

8. Gorski Polonja Warszawa 658

9. Cejzik Polonja Warszawa 655

10. Giedgowd  Seminarj. Swistocz 654
Dzwonkowski AZS. Gdarisk 654

12, Pernak AZS. Poznan 648 1

13. Lokajski Warszawianka 645
Ranke Piotrkow 645

15, Stawinski ~ Warta Poznan 642 I

16. Kliks Grodno 610

17. Meyro Polonja Warszawa 639
Rauer Leszno 639

19. Kossowski ~ Wista Krakow 636

20. Balossck Strzelec Grodno 633

21. Sobieraj AZS. Warszawa 630

Sikorski czy Nowak? Ktéry z nich byt
lepszy? Na to pytanie nie sposéb da¢ od-
powiedzi. W bezposredniej walke dwukrot-
nie zwyciezyl Nowak, zdobywajac jedno-
czednie mistrzostwo Polski. Sikorski trium-
fowat nad Nowakiem raz jeden, w czasie
meczu z Czechami, kiedy Nowak nadwyre
zyt noge i nie mégt da¢ istotnego wysitku.
Nowak okazywat mocniejsze nerwy, de-
monstrowat lepszy styl i wiecej pracowito-
§ci.  Sikorski jest wielce utalentowanym
skoczkiem o duzych mozliwosciach, duzej
wrazliwosci i zdaje sie znacznie mniejsze;j...
pilnosci.

Obaj sa miodzi i ambitni, przed obu
wiec jeszcze rysujg sie wspaniate widoki
przysztosci.

W sezonie ubiegtym Nowak miat skoki:
729, 718, 712, 675, 672, za$ Sikorski: 726,
711, 707, 705, 691, 690, 689, 682, 662.

Dwaj nastepni zawodnicy, ,krakusi"
Nowosielski i Chmiel, byli znacznie stabsi
od czotowej pary, ale tez wyraznie wybijali

sie ponad reszte. Obaj, zwlaszcza o zdecy
dowanie poprawnym stylu Nowosielski, u-
czynili duze postepy. Zielinski utrzymat sie
na poprzedniej wyzynie, poza Slaskiem jed-
nak nie dawat sie we znaki. Fryszczyn bar-
dzo nierébwny, Gorski i Cejzik rzadko wi-
dziani. Wieczorek poprawit swdj wynik o
21 cm.

Osobna wzmianka nalezy sie Giedgow-
dowi, ktéry w dalekiej Swistoczy osiagnat
654, a podobno nawet skoczyt kiedy$ 682.
Nalezy go zaliczy¢ do kategorji tych pro-
wincjonalnych niemal egzotycznych ,,Cato-
row", ktérzy jak Nalepa bez cienia techni-
ki osiggajg doskonate wyniki. Oby nie znik-
nat réwnie predko jak Nalepa.

Zdzistaw Nowak,
doskonaly skoczek krakowskiego AZS-u.

Procz Nalepy (w 1928 r. — 695 cm.) nie
ukazat sie w roku ubiegtym , ani Balcer
(662), ani Kasperkiewicz (650), dwa lata te-
mu najgrozniejszy rywal Sikorskiego.

Zar6wno u czofa jak i na dalszych miej-
scach zna¢ wielki postep. Najlepszy wynik
uroést 0 24 cm., 10-ty o 4 cm., przecietna
0 6 cm. 620 cm. skoczyto 32 zawodnikdw,
a ponad 6 metrow okoto 80!

Trojskok.

Dotychczasowy rekord 13.82. Sikorski
1928 r. Najlepszy wynik 1928 r. 13.82 dzie-
sigty wynik 11.90, przecietna 12.19.3. Naj-
lepszy wynik 1929 r. 13.92, dziesigty wynik

11.74, przecietna 12.42.1. Obecny rekord
wynosi 13.92 Sikorski.

1. Sikorski Polonja Warszawa 13,92 cm.
2. Cejzik Polonja Warszawa 12,97
3. Luckhaus Z. M. W. Biatystok 12,69
4. Chmiel Cracovia 1252
5. Trojanowski AZS. Warszawa 12,26

6. Maciaszczyk AZS. Warszawa 12,23

7. Jaskalski Polonja Przemy$l 12,03

8. Lokajski Warszawianka 12,02

9. Materski 11.83

10. Wrébel Polonja Warszawa 11,74

W trojskoku, podobnie jak i w skoku
w dal rekord zostat pobity, niestety, jed-
nak nadal jest bardzo staby. Tak zreszts,
jak i ogolny poziom tej konkurencji jest

beznadziejny. Nie byto tez w sezonie zad-
nego zainteresowania trojskokiem, co w
gruncie rzeczy nalezy uzna¢ za objaw po-
niekad dodatni, gdyz trojskok jest jednym
z najmniej racjonalnych i rozsadnych cwi-
czeh lekkoatletycznych. Zawsze przy nim
ryzykujemy catoscig i zdrowiem S$ciegien i
iet-

P Zresztg nietylko u nas wymiera tréjskok
$miercig powolng, ale pewna...

Skok wzwyz.

Dotychczasowy rekord wynosi 180 cm.
Fryszczyn (1926 r.). Najlepszy wynik 1928 r.
1805 cm., dziesigty wynik 170.5, przeciet-
na 174,25 cm. Najlepszy wynik 1929 r. 178
cm., dziesigty wynik 172 cm., przecigtna
175.25 cm. Rekord nie zostat pobity.

1. Nowosad Sokot Jarostaw 178 cm.

2. Meyro Polonja Warszawa 176
Nowak AZS. Krakdw 176
Luckhaus Z. M. W. Biatystok 176

5. Wrobel Polonja Warszawa 1755 ,

6. Banaszkiewicz\Warta Poznan 175,
Fryszczyn  Polonja Warszawa 175
Cejzik Polonja Warszawa 175

9. Lokajski Warszawianka 174

10. Pawetek Stadjon Kr. Huta 172
Chmiel Cracovia 172,

12. Trojanowskil AZS. Warszawa 1705 ,

13. S. Majtkowski Sokét Bydgoszcz 170,
Biatkowski ~ Wilno 170
Zwolinski  AZS. Lublin 170
Mierzejewski AZS. Warszawa 170
Melich Skra Warszawa 170
Siedlecki Sok6t Radom 170

19. Miller Pogorh Wilno 169,5

20. Wojcik Pogon Lwow 169

21. Laubenz Sokot Bydgoszcz 168

Dos$¢ spojrze¢ na liste  wynikéw, by
przekona¢ sie, ze skok wzwyz jest nadal
naszg stabizng. W dalszym ciggu brak nam
rhocby jednego zawodnika na europejskg
miare, rekord za$ od trzech lat nienaruszo-
ny stoi na poziomie osigganym w kazdem
lekkoatletycznem mocarstwie przez dzie-
sigtki zawodnikow.

Faktem jest jednak, ze coraz wiecej
zawodnikow zbliza sie¢ do poprawnego opa
nowania stylu, ktéry jak w zadnej innej kon-
kurencji warunkuje tu dojscie do przyzwo-
itych wynikdw.

Uzdolnionym dyletantem i samoukiem
jest przodujacy od dwoéch lat Nowosad z
dalekiego i cichego Jarostawia.

Za nim kroczy az trzech zawodnikéw z
jednakowym wynikiem 176 cm.

Z nich tylko Meyro ma w skoku wzwyz
»radycje". Poprawit on swo6j wynik z po-
przedniego roku o pot.. cm., ale co waz-
niejsze powrocit zdaje sie do powaznego
uprawiania skokéw i wcale dobrze opano-
wat styl. Mozna po nim spodziewac sie po-
stepu

Bodajze jeszcze wiecej od niego obie-
cuje Luckhaus, ktéry w ciggu jednego se-
zonu z zupetnie nieznanego prowincjonal-
nego zawodnika awansowat do czotowe,
klasy, czynigc zadziwiajace postepy zarOw-
no w wynikach, jak i technice.

Dos$¢ nieoczekiwanie wyr6znit sie No-
wak, mato jednak interesujgcy sie tg kon-
kurencja.
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Jednym z najbardziej interesujgcych
zjawisk sezonu byt wielce pracowity Ba
naszkiewicz, o ktérym mozna dostownie po-
wiedzie¢, ze czynit postepy z zawodoéw na
zawody. Zaczat od 164 cm., a skonczyt na
175 cm. Nie omylimy sie twierdzac, ze poj-
dzie jeszcze wyzej.

Maty Wrobel sklasyfikowany zostat za
wysoko na podstawie jednego wyjatkowo
pomyslnego skoku, gdy inne stale obraca-
ty sie okoto 165 cm. Fryszczyn miat wyjat-
kowo staby sezon, Cejzik utrzymat sie na
poziomie, Lokajski bardzo wyraznie poszedt
naprzod, poprawit sie tez Pawelek i Chmiel,
Majtkowski nieco stabszy niz w 1928 roku.
Trojanowskiemu  znéw  uSmiechneto  sie
szczescie i, sam tego sie najmniej spodzie-
wajac, zdobyl mistrzostwo Polski. Z kre-
sowcow najlepszy sezon miat Muller. Zwo-
linski za$ poraz pierwszy wprowadzit Lub-
lin na liste lepszych wynikéw lekkoatle-
tycznych. 165 cm. skoczyto dalszych 25 za-
wodnikéw, w tern Urbaniak, Kossowski,
Pernak, Kostrzewa i inni. Ponad 160 cm
skoczylo razem wszystkiego okoto 90 za-
wodnikéw. Poziom konkurencji niewatpli-
wie podnidst sie.

Skok o tyczce.

Dotychczasowy rekord wynosit: 361 cm.
Adamczak (1927 r.). Najlepszy wynik 1928
r.. 355 cm. dziesigty wynik 320 cm., prze-
cietna 3339 cm. Najlepszy wynik 1929 r.:
364 cm., dziesigty wynik 320 cm., przeciet-
na 337,1 cm. Obecny rekord wynosi: 364
cm. Adamczak, dawny pobity byt dwa raz .

1. Adamczak AZS. Warszawa 364 cm
2. S. Majtkowski Sok6t Bydgoszcz 352

3. Wieczorek 3 p. sap. Wilno 350
4. Rusecki Polonja Warszawa 340
5. Gilewski S. K. L. A. Katowice 330
Urbaniak Warta Poznan 330 ,
Fryszczyn  Polonja Warszawa 330
Mikrut Sokét Koronowo 330
9. Schneider  Katowice ! 325
10. Ciedlinski  Stadjon Kr. Huta 320
Lichtolau  Sokét Lwow 320
Pitra Stadjon Kr. Huta 320 .
Cejzik Polonja Warszawa 320
Rzepka AZS. Lwow 320
15. Czarnecki  Sokét Grudzigdz 315 ,
Wilicki Jagiellonka Ptock 315
Wojnarowicz Jagiellonka Ptock 315
18. Wrzesionek Pogor Lwoéw 314
Alembik Piotrkow 314
20. Jaworski AZS. Warszawa 310
Cena AZS. Lwow 310
Klapczyk  Sokét Zory 310
Leskiewicz  Przemysl 310

Nadal Adamczak, wzOr pracowitosci,
ambicji i charakteru nie miat zbyt groz-
nych rywali. Raz jeden tylko i to dos¢
przypadkowo ulegt Wieczorkowi. Tylko dwa
razy miat wynik gorszy od 350 cm. i 345,
330. Sakramentalne 350 cm. skakat pie¢ ra-
zy, pozatem osiggat 352, 356, 361 i dwa ra-
zy pobit rekord skaczac 362, 364.

Majtkowski poprawi! sie bardzo i w
koricu sezonu skoczyt 352 (w r. 1928 r. 338).
W ciaggu roku osiggnat 347, 342, 340, 332.
330 (3 razy), 328, 325, 323.

Wieczorek, skaczac po dawnemu bez
z.adnego stylu, dorzucit do swego poprzed-
niego wyniku jeden cm. i przez caly sezon
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Zaprawa'gimnastyczna w osrodku w. f. w Przemyslu.

grat przy Adamczaku role drugich skrzy-
piec. Miat on: 350, 345, 340 (3 razy), 333,
320, 315.

Rewelacyjny postep okazal bodajze raz
jeden startujgcy Rusecki, ktéry z 320 cm.,,
i dziesigtego miejsca przesungt sie na 340
cm., i czwarte miejsce. Gilewski miat serje
rownych wynikow, ani razu jednak nie
wzniost sie do najlepszej swej formy z ro-
ku 1928 (342). Doskonale zapowiada sie
silnie zbudowany i wyéwiczony Mikrut. Wy-
nik Urbaniaka byt niespodziankg. Fryszczyn
utrzymat sie na poziomie. Tak samo Cie$-
linski i Rzepka. Zwr6cit na siebie uwage
Lichtblau, przed ktorym jest przysztosc.
Cejzik i Jaworski ustanowili swe zyciowe
rekordy. Na Gornym Slasku, obok Ciesliri-
skiego, wyrozni! sie Sznejder i Pitra.

Najlepszy wynik poprawit sie 0 9 cm,,
przecietna o 3,2 cm.

Na zakonczenie przegladu naszych
skoczkow nalezy wspomnie¢ o bedacych w
catkowitem zaniedbaniu skokach z miejsca.
Tu mielibySmy do zanotowania nowy re-
kord, gdyby nie brak dostatecznej ilosci se-
dzidw na zawodach, w czasie ktdérych Po-
stepski (Czarni-Lwéw) skoczyt wzwyz 145
cm., czyli o jeden cm. lepiej od rekordu
Cejzika. Wojtkiewiczowi (Sokét-Wilno) w
skoku wdat zabrakto zaledwie dwoch cm.
do rekordu Dzwonkowskiego (A. Z. S.
Gdansk) osiagnagt on bowiem 297 cm.

Nawet wiec w najbardziej zaniedbanych
dziedzinach obracamy sie w okolicach re-
kordu...

J. Szyszko -Bohusz.

PLYWANIE

W Warszawie nastgpito uroczyste o-
twarcie basenu plywackiego Kasy Chorych
przy ul. Wolskiej, potaczone z inaugura-
cyjnemi zawodami. Basen dlugosci 14 me-
trow. Wyniki techniczne: 98 m st. klasycz-
ny pan: 1) Morawska (Orzel) 1:.48.2, 2) Da-
browska (Orze!) 1:59; 98 m pandw st. kla-
syczny: Jurkowski (Polonja) 1:24.8. 2) No-
wicki (Orzel) 1:31.4, 3) Jastrzebski (AZS)
1:31.7. 98 m pandw st. dowolny: 1) Maty-
siak (AZS) 1:13.3, 2) Makowski 1:15, 3) Ga-
fecki 1:21. 98 m pan st. dowolny: 1) Tra-
fowa (AZS) 1:42. 2) Medreséwna (Makabi)
o dton. Tomaszewska (AZS) biegu nie ukon-
czyta. 56 m dla dziewczynek do lat 14: 1)
Selingerowna (ZASS) 62:8, 2) Spigelstei-
néwna (Makabi) 63.2. 56 m chtopcéw do lat

16: 1) Maciejewski (AZS) 405 s., 2) Katz
(ZASS) 438, 3) Czyz (ZASS) 46.3. Sztafeta
pan 3 X 56 m: 1) AZSI 2:40, 2) Orzet 3:01,
3) AZS Il. Sztafeta pandéw 5 X 56 m: 1)
AZS | 3:22.7, 2) ZASS 3426, 3) AZS Il
Po zawodach odbyt sie pokaz skokéw z
trampoliny w wykonaniu zawodnikéw AZS,
Varsovii i Makabi. Z ptywalni korzysta¢
mogg cztonkowie Kasy Chorych oraz ich ro-
dziny, a takze grupy zbiorowe szkolne, klu-
bow sportowych i oddziaty wojskowe po u-
przedniem zgloszeniu sie do zarzadu ply-
walni, Wolska 52, lub do Warsz. Okr. Urz.
W. F. i P. W., Patac Mostowskich 15.

W Krakowie rozegrane zostaty zawody
ptywackie podczas ktorych Kot wygrat 100
mtr. w czasie 1:11, .100 m. st. kl. wygra!
Paully 1:21, za$ 50 m. dla chtopcéw wygrat
Pawtowski 32:2.

Z KSIAZEK

Prof. Dr. E. Piasecki ,,WYCHOWANIE
FIZYCZNE" — Warszawa, 1930, str. 60. Wy-
dano naktadem Polskiego Komitetu Opieki
nad Dzieckiem.

Literatura nasza nie obfituje w ksigzki,
omawiajgce zagadnienia wychowania fizycz-
nego, dlatego publikacja powyzsza bedzie
niewatpliwie przyjeta zyczliwie przez sze-
rokie sfery, wsrod ktérych zainteresowanie
dla spraw zwigzanych z usprawnieniem ¢wi-
czen fizycznych znakomicie wzmogto sie w
ostatnim dziesigtku lat. W swej publikacji
autor omawia pokrotce cele i Srodki wy-
chowania fizycznego, dziatanie pracy mieg-
$niowej na ustréj ludzki oraz czyni kry-
tyczny przeglad roznych form cwiczen. Spe-
cjalny, stosunkowo obszerny, rozdziat po-
Swiecony t. zw. indywidualizowaniu w prze-
pisywaniu jakosci oraz ilosci Cwiczen.

SPORT ROBOTNICZY

W miedzynarodowym zwiazku sportow
robotniczych zrzeszone sg zwigzki 18 na-
roddw, posiadajace ogotem 1700 tysiecy
cztonkéw, w tern 170 tysiecy kobiet. Naj-
liczniejszym jest zwigzek niemiecki, ktory
liczy 15700 klubow i 1120 tysiecy cztonkdw.
Na drugiem miejscu stoi Austrja z 2650 klu-
bami i 272 tysigcami czionkdw, a na trze-
ciem Czechostowacja z 1500 klubami i 154
tysigcami cztonkdw. Dalej kroczy Danja (700
klubéw 120 tysiecy czionkéw) i Finlandja
(305 klubbw i 37 tysiecy czlonkéw), a po-
tem Belgja (450 klubéw i 10300 cztonkow)
Polska liczy 21.000 cztonkéw w 240 klubach.
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WARTOSC CWICZEBNA TANCA

Nowoczesne prady obierajg sobie w
wychowaniu fizycznem wiele drdg, ale
wszystkie drogi daza do jednego celu,
Gar$¢ wiadomosci o wartosci  ¢wiczebnej
tanca, ktére pozwolitem sobie zestawi¢, u-
fatwi¢ mogg syntetyczng ocene fizjologicz-
no - psychicznych przejawéw tanca, jako
ponetnego Srodka edukacji cztowieka Staro-
zytnego i wspodlczesnego. Nie mam abso-
lutnie pretensji do tego, azebym w nazbyt
szczuptym artykuliku zatozyt podwaliny pod
tego rodzaju zagadnienie. Mam na celu
jedynie wzbudzenie zainteresowania przed-
miotem mato znanym ogo6towi sportowcow.

Systematyczne Cwiczenie ciata musi
by¢ oparte na podstawowych wiadomo-
Sciach z anatomji, fizjologji, higjeny, antro-
pologii i t, d. W 'latach ostatnich zaréwno
teoretycy jak i praktycy w dziedzinie wy-
chowania fizycznego, w czynnosciach swo-
ich siegajg do zrdédet psycholog)!. Psychoza
ruchu fizycznego staje sie nieomal tematem
dnia, a wyjasnienie zawitych przejawow
psychiczno-fizjologicznych, zachodzacych w
wychowaniu fizycznem, bez pomocy psy-
chologji jest wprost niemozliwe. Chcac wy-
jasni¢ kwestje wiasciwych pobudek ruchu
fizycznego, z koniecznosci musimy sie za-
pyta¢ o zdanie psychologéw. Psychologicz-
ne motywy ruchu fizycznego utwierdzajg
nas w przekonaniu, ze jest to objaw uze-
wnetrznienia sie cziowieka, nawet w naj-
prostszych poruszeniach ciata. Fizjologia
mowi, ze odruchowe dziatanie miesni, czyn-
nych przy wszystkich' formach ¢éwiczen fi-
zycznych, powstaje na skutek bodzca we-
whnetrznego, wzglednie psychicznego. Jal«
wiec wytlumaczyé geneze ruchu tanecz-
nego?

Psychologia mowi, ze wszelkie uczu-
cia i wzruszenia cztowieka, przyjemne lub
nieprzyjemne, przykre i radosne dazg do
wywotania objawéw ruchu. Jednym z ta-
kich objawow, w formie kunsztownej, ar-
tystycznej i wiecej wyszukanej jest taniec
jako szczyt uczucia radosci, spowodowanej
ruchem fizycznym. Powiedzmy zatem, ze
ruchy ciata i gestykulacja przy tancu sg
zupetnie naturalng wiasciwoscia uzewnetrz-
nienia uczu¢ cztowieka. Jezeli stowa, okrzy-
ki i piesn radosna nie wystarcza do odda-
nia tresci uczucia ,nieSwiadomie rece za-
czynaja sie poruszaé, a nogi tanczyc",

Pozostawiajagc kwestje wiasciwych po-
budek tanca osobnym rozwazaniom, wcho-
dzacym glebiej w zakres psychologii, przy-
ja¢ mozemy jako niezbity fakt, ze taniec
jest idealng formg ¢wiczen zaréwno ciafa i
ducha. Zdolnosci fizyczne i psychiczne ta-
neczne zlewajg sie w nierozdzielng catosc,
zaleznie od jego chwilowego stanu psy-
chicznego i zdolnosci, niemniej od rodzaju
tanca i sposobu nauczania. Rzecz jasna, ze
siarczysty mazur lub oberek, wykonany
z przyklekami, wzglednie podskokami daje
wiecej ruchu fizycznego niz  nowoczesne
»Kkreacje choreograficzne", ale do tej rze-
czy jeszcze powrdcimy.

Taneczny poped ludzkosci
stanbw  wzruszeniowo-czuciowych,  ktory
szuka wyladowania przy pomocy ruchéw
fizjologicznych nie miatby znaczenia, gdy-

na skutek

dy taniec ma swoisty rytm, jako charakte-
rystyczne znamie. Ta rytmicznos¢ tanca
jest niczem innem, jak uporzadkowanemu
ruchami. ,Wszelka praca — jak powiada
p, Biicher autor dzieta ,.Arbeiter und Rhyt-
mus" trwajgca przez pewien okres czasu z
matemi przerwami dla wypoczynku, uktada
sie w rytm'czne ruchy". Rytm taneczny w
swojem pochodzeniu jest analogiczny do
rytmu, jaki powstaje przy wykonywaniu
kazdej innej pracy cztowieka. Urytmizowa-
na wewnetrzna praca ustroju cielesnego, a
wiec: rytm serca i klatki piersiowej przy
oddychaniu jest motywem wszelkich ze-
wnetrznych ruchdéw tanecznych. Ustawiczna
i czesto powtarzajgca sie rytmiczna praca
przy tarficu ma swdj cel, ze wzgledu na do-
skonalenie form ruchéw fizycznych.

Jezeli wezmiemy pod uwage wartosé
¢wiczebng tafica w ogdlnosci — to okre-
$limy taniec jako prace nietylko narzadéw
wewnetrznych (pluc, serca) ale wogole ca-
tego ustroju. Ze taniec, jako urytmizowana
psycho-fizjologiczna praca nie jest pozba-
wiony jak wszystkie inne formy cwiczen
fizycznych dodatniego wptywu na funkcje
i rozwdj organéw ustroju ludzkiego, wypa-
datoby chociaz w krétkosci o tern pomowic.

Kazda praca fizyczna czlowieka wyma-
ga w mniejszym lub wiekszym zakresie
skoordynowania os$rodkéw  nerwiowo-migs-
niowych. Przez koordynacje rozumiem poko-
nanie wrodzonej lub przez prace zawodo-
wa i przez niekorzystne warunki zyciowe
nabytej sztywnos$ci organizmu.

I taniec — jako urytmizowana praca
ustroju ludzkiego wplywa dodatnio na
wzmocnienie i skoordynowanie poszczegol-
nych ruchowych o$rodkow, ktore moznaby
nazwaé , centrami ruchowemi". Mam tu na
mysli muskulature brzuszng i grzbietowa,
jako punkty wyjsciowe kazdego ruchu z ca-
tym szeregiem ruchéw stawu skokowego,
kolanowego, biodrowego, barkowego i mied-
nicy. Sita i elestycznos$¢ ,,centréw rucho-
wych" prowadzi do zharmonizowania czyn-
nosci catego ciala. Mozna wprawdzie tego
rodzaju zalety osiagna¢ na innej drodze,
jak np. przez gimnastyke metodyczng i éwi-
czenia sportowe, jednak taniec ma te wyz-
szo$¢, ze praca taneczna jest uwienczona
wewnetrznem zharmonizowaniem ducha i fi-
zycznych  czynnosci.  Psycho-fizjologiczna
praca, przez wykonywanie réznego rodza-
ju podskokéw, podrygéw, a nawet ruchow
spowodowanych mimikg przy taricu powo-
duje odczucie stanu btogosci, zadowolenia '
rozkoszy, pochodzace z rytmu i ruchu.

W wychowaniu fizycznem dzisiaj dazy-
my do tego, azeby tego rodzaju zjawiska
psychiczne staty sie nieodtgcznym atrybu-
tem wszystkich form ¢éwiczen fizycznych.
Ze taniec uwzglednia strone fizyczng i psy-
chiczng poniewaz obfituje w momenty nie
tylko plastyczno-estetyczne ale i ruchowe o
tern nie potrzebujemy dtuzej dyskutowac.

Obecnie musimy sie zastanowi¢ nad
tem, jakie formy ruchéw tanecznych sg z
punktu widzenia wartosci C¢wiczebnej naj-
bardziej pozadane. Przy ocenie form tanecz-
nych musimy bra¢ pod uwage ich wartos¢

by te ruchy nie byly uporzadkowane. Kaz- wychowawcza.

Rzecz jasna, ze wychowanie fizyczne
nie moze sie zajmowa¢ takiemi taricami,
ktérych jedynym celem jest erotyzm i zbli-
zenie sie obu pici. Celem tanca jako Srodka
wychowawczego z punktu widzenia kultury
cielesnej winna by¢ praca fizjologiczna, po-
prowadzona odpowiednig dyspozycjg psy-
chiczna. Dla utrzymania w pewien schemat
powigzanych motywow tanecznych, opar-
tych na rytmie krokdw i podskokéw musi
wrhoidzi¢ w gre wysitek fizyczny a poszcze-
golne ruchy ,pas", tworza zazwyczaj ukifad
figuralny. W przeciwienstwie do towarzy-
skich tancéw salonowych, ktérych kon-
strukcja figuralna moze przedstawiaé za-
ledwie minimalng warto$¢ ¢wiczebng — i-
deatem cielesnego ruchu i piekna sg tan-
ce ludowe, przy ktorych ciggle powtarza-
jace sie ,pas" i ruchy, bezustannie obra-
canie sie w lewo, w prawo, w.tyt i naprzod
¢wiczg ciato i ozywiajg ducha.

Do tancow o duzej wartosci cwiczeb-
nej naleza bezsprzecznie polskie tance na-
rodowe. Bywaty czasy, kiedy nietylko u nas
ale w catej wykwintnej i modnej Europie
zachwycano sie niemi, a wszystkie galowe
bale dworskie rozpoczynano szumnym, pet-
nym wdzieku polonezem, a konczyly sie
siarczystym mazurem, A dzisiaj? Chwyta-
my obce pomysty, a zapominamy o .tra-
dycyjnym skarbie rodzimej kulturry polskiej.

Juz starozytni Grecy zaliczali tance do
Siodkdbw wychowawczych miodziezy, sko-
ro mowili: ,, Tylko ten mtodzienec ma wszy-
stkie przymioty wdzieku ciata i ducha, kt6-
ry dobrze tariczy". Obmyslali wiec specjalne
formy c¢wiczen cielesnych dla miodziezr
ksztatcacej sie, jako przygotowanie do na-
uki tanca. Rowniez nasze S$redniowieczne
szkoty i kolegia rycerskie uwzglednialy w
programie wychowawczym tarnce narodowe
oprocz jazdy konnej, szermierki i strzela-
nia. Chociaz Szwedzi juz od lat 70-tych,
ubiegtego stulecia wigczyli tarice narodowe
do programu wychowania fizycznego, a
Studjum Wychow. Fiz, Uniwersytetu Poz-
nanskiego od roku 1925, og6t wychowaw-
cow fizycznych nie uznaje tanca jako skia-
dowej czesci wychowania fizycznego. Mo-
tywy taneczne, obfitujgce w estetyke, piek-
no i ukryte symbole psychiki narodu i t.
p. moga wzbogaci¢ stosunkowo maty re-
pertuar ¢wiczen rodzaju zenskiego. Przez
cigglte Cwiczenie ruchéw tanecznych zdo-
by¢ mozna panowanie nad cialem gibkos¢,
podatnos¢ i elastycznosé. Do odtworzenia
tego rodzaju wdziecznych, miekkich ruchéw
nadaje sie przedews-zystkiem pte¢ piekna.
| dla rodzaju meskiego, siarczysty mazur,
krakowiak czy oberek, peten werwy i wro-
dzonego Polakom temperamentu jest do-
skonatg forma Cwiczebng i $rodkiem cie-
lesnego hartu. Potwierdzajg to w zupetno-
§ci stowa Galemusa, lekarza starozytnego
Rzymu, mowiac: ,,Taniec jest doskonatym
Srodkiem do wzmocnienia ciala, ktére na-
stepuje przy wytezonych ruchach tancerza,
gdy on wysoko skacze, bardzo predko ob-
raca sie, przysiada i wyprostowuje sie, no-
gi zsuwa i wypreza",

J. Flisak,
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Z GIER SPORTOWYCH

W Warszawie odbyt sie w niedziele
pierwszy miedzymiastowy mecz kobiecej ko-
szykowki reprezentacyj todzi i Warszawy.
Byto to pierwsze spotkanie z cyklu rozgry-
wek zespotow: Krakowa, todzi i War-
szawy, majacych Polsk. Zwigzkowi Gier
Sport, da¢ materjat do zestawienia repre-
zentacji Polski na mecz ze Szwecjg. Zwy-
ciestwo niespodziewanie odniosta Warsza-
wa bijac swe przeciwniczki nieznacznie, za-
ledwie jednym punktem, w stosunku 15:14.
Jako cato$¢ todzianki przedstawialy sie
znacznie lepiej, prowadzity nawet do prze-
rwy 12:2.  Wykazaly lepszg technike,
wigksze zgranie i wogdle dokfadniejszg zna-
jomos¢ koszykowki.  Przegraty z powodu
wyjatkowego braku szczescia w strzatach po
przerwie i mniejszej wytrzymatosci fizycz-
nej. £0dz wystapita zresztg bez swej naj-
lepszej graczki, Kwasniewskiej. Wyroznity
sie Kuznicka i Ejbuszycéwna. W druzynie
stotecznej najlepsza byta Woynarowska na
Srodku napadu i Malanowska w obronie.
Mecz naogét podobat sie dzieki nader zy-
wemu tempu i wielkiej ambicji grajacych,
nie mogt jednak ol$ni¢ widza wysokim po-
ziomem gry. W przedmeczu A. Z. S. poko-
nat zdecydowanie Polonie 30:16 w meskiem
spotkaniu trojkjwem siatkowki, za$ Polo-
nia z wiekszym niz zazwyczaj trudem zwy-
ciezyta w koszykéwce Y. M. C. A. 25:20.
Polonia bez Czyzykowskiego, Y. M. C. A.
bez Stajewskiego i Kiedrowskiego.

W warszawskich mistrzostwach kl. B
koszykdwki meskiej w rozgrywkach potfi-
natowych Skra pokonata Makabi 33:22, za$
Legja Marymont 36:21, klasyfikujagc sie w
ten sposdb do finalu. Makabi znacznie le-
piej przedstawia sie¢ pod wzgledem tech-
nicznym od Skry, ulegla jej jednak z po-
wodu zastosowania przez nig gry brutalnej.
Poziom techniczny drugiego poHinatu nie
byt zbyt wysoki — wygrata Legja z powo-
du niezgrania u przeciwnikéw. Treningowy
mecz koszykéwki meskiej Reprezentacji
Warszawy z Y. M. C. A przyniést zwycie-
stwo pierwszej 32:18.

W todzi odbyly sie mecze nastepujace:
Zawody kwalifikacyjne w siatkowce: Zjed-
noczone—WKS 30:7 (15:2), £ KS—HKS 29:26.
Poznanski—Orle 30:12, Hakoah—TUR 30:13,
Geyer—Kadimah 30:17, £KS—WKS 30:23,
Orle—Hakoah 30:17, Geyer—Poznanski 30:19,
HKS—Zjednoczone 30:26. Towarzyskie spot-
kania w koszykdéwce daty nastepujace wyni-
ki: Sita—Kadimah 40:11, Triumf—Orle 45:10.

Mecz koszykowki kobiecej Krakow—
Warszawa odbedzie sie 23 b. m. w sali o-
Srodka w . f. w Warszawie, jako przedmecz
rozegrany zostanie finat o mistrz, kl. B w
koszykowki meskiej Skra—Legja.

Do mistrzostw Warszawy w siatkdwce
kobiecej stajg nast. kluby: AZS, Warsza-
wianka, Makabi, Jutrznia, Polonia i PIWF.
Rozgrywki rozpoczng si¢ w potowie kwiet-
nia.

Mecz koszykdwki Polska—Szwecja od-
bedzie sie 29 czerwca w Krakowie, a zwy:
ciesca tego spotkania rozegra mecz ze zwy-
Ciescag meczu Francja—Wiochy (13.1V w
Nicei). Finat ten rozegrany zostanie w Pra-
dze w poczatkach wrze$nia.

Turniej koszykéwki o robotnicze mi-
strzostwo stolicy przynidst nastepujgce dal-
sze wyniki: w spotkaniach zespotéw meskich
Skra | pokonata wihasng rezerwe 39:15, a La-
wina wygrata z mfodzikami Skry 26:14. W
rozgrywkach kobiecych Skra | wygrata wal-
kowerem 30:0 ze Startem Il, z powodu nie
stawienia sie tej ostatniej, Gwiazda za$ prze-
grata ze Startem I. 6:14.

Druzyna siatkowki Cracouii

ulegta mistrzowskiemu zespét. todzkiejYMCA 23:25.

toja od lewej: Syom 1I, Lachmoyr, Tokar,
Szumie¢, Trytko Il, Syam 1.

Pol. Zw, Gier Sportowych wysyla swe-
go delegata na kongres Miedzynarodowego
Zwigzku Pitki Recznej w dniach 19 i 20
maja w Berlinie.

W mistrzostwach stolicy w klasie B
w hazenie biorg udziat kluby: Jutrznia,
Strzelec, Varsovia, Sokét I, Legja i Stonce,
w siatkéwce kobiecej i koszykdwece: lista je-
szcze nie ulozona, a w siatkbwce meskiej:
Alleluja, Barkochba, Jutrznia, Meteor, Skra,
Strzelec, Szomryja i ZASS.

Mistrzostwa stolicy we  wszystkich
grach rozgrywane bedg naprawdopodobniej
na boisku w ogrodzie Raua (Al. Ujazdéw.).

Naucz. Klub Sport. Absolwentéw P. I.
W. F. rozwija sie coraz lepiej, powigksza-
jac z kazdym tygodniem ilo$¢ swoich czton-
kéw i rozszerzajagc swojg dziatalnos¢. Obec-
nie prowadzony jest kurs hazeny dla nau-
czycielek oraz zaprawa lekko-atletyczna i
w grach sportowych dla pan i panéw. Ze-
spoty Abs, P. I. W. F. — wliczone w grach
sport do kl. A. — przygotowuja sie solidnie
do sezonu, rozgrywajac towarzyskie zawo-
dy w koszykowke i siatkdbwke na salach
przy ul. Chlodnei i Czerniakowskiej. Z o-
statnich wynikéw zanotowa¢ nalezy zawo-
dy w koszykéwce parh Skra—P.I.W.F. 16:14.
P.LW.F.-—Start 26:10 i panéw P.L.W.F.—I g.
miejskie 16:13, — Skra | 20:17, — Sem. Ko-
narskiego 12:10.

W Wilnie w turnieju gier sportowych,
ktory odbywa sie w sali Osrodka W. F. wy-
niki byly nastepujgce: w koszykéwce pa-
néw A. Z. S. po pieknej i tadnej grze zwy-
cieza druzyne 1. p. p. leg. w stosunku 45:20.
Makabi zwycieza 3. p. sap. 18:10. U pan
Makabi zwycieza Ognisko 32:14. W pitce
siatkowej podkreslic nalezy sensacje w po-
staci przegranej AZS z 3. p. sap. gdyz od 5
lat druzyna AZS byfa niepokonang. Saperzy
zwyciezyli akademikéw zupelnie zastuze-
nie w stosunku 29:21. Saperzy — Makabi
30:0 (walkower) A. Z. S. — L1 p. p. leg.
30:17. A. Z. S. — Strzelec 30:7. Bardzo
mitym i godnym podkreslenia jest fakt, ze
lekkoatleci wileniscy nabrali  przekonania
do gier sportowych jako do zaprawy przed
sezonem i tak widzimy grajacych w poszcze-
golnych druzynach i Wieczorka, Gniecha,
Sidorowicza, Rudka, Zardzina i innych.

Turniej koszykéwki na Slasku wygrat
Stadion bijagc HKS Lipiny 16:14.

Terminarz mistrzostw Warszawy w sia-
tkdwce meskiej przedstawia sie nastepuja-
co: 6.1V AZS—Legja, Varsovia—YMCA, Le-
gia—Polonja, Polonja—YMCA; 13.IV Legja
— YMCA. AZS — Polonia, PIWF — YMCA,;
271V AZS—Varsovia, PIWF—Polonja, AZS
—YMCA, PIWF—Varsovia; 4.V Legja—Var-
sovia, Legja—PIWF, AZS—PIWF; 1.V AZS
— Varsovia, Legja — Polonja, Varsovia —
YMCA, PIWF—Polonja; 18.V Legja—Varso-
via, Legja—PIWF, Polonja—YMCA Polo-

Zespoty koszykéwki Warszawy i todzi.
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nja—Varsovia; 25V AZS—Polonja, PIWF—
Varsovia, Legja—YMCA, AZS—PIWF; 29.V
AZS—YMCA, PIWF—YMCA, AZS—Legja.

Terminy koszykoéwki meskiej o mi-
strzostwo stolicy sg nastepujace: 30.111 PIWF
—Varsovia, mistrz klasy B (Skra lub Legja)
—Strzelec; 6.1V AZS—PIWF, kl. B—Var-
sovia, YMCA—Strzelec, 13.IV klasa B—
YMCA, AZS—Strzelec, Polonja—Varsovia;
27.1V Polonja—YMCA, AZS—KkIl. B, PIWF—
Strzelec; 2.V PIWF—YMCA, AZS—Varso-
via, Polonja—Strzelec; 4.V Polonja—AZS,
PIWF—kIl. B, YMCA—Varsovia; 11.V Polo-
nja — PIWF, Strzelec — Varsovia, AZS —
YMCA; 18V Polonja—kl. B, Strzelec—
PIWF, AZS—YMCA; 25.V Varsovia—Polo-
nja, YMCA—ki. B, Strzelec—AZS; 29.V
PIWF—Polonja, Varsovia—-Strzelec, kl. B—
AZS; 1VI Strzelec—kl. B, AZS—Polonja,
Varsovia—PIWF; 8.VI PIWF—AZS, kl. B—
Polonja, Strzelec—YMCA; 15.VI Varsovia—
AZS, YMCA—Polonja, kl. B—PIWF; 19.VI
YMCA—PIWF, Varsovia—kl. B, Strzelec—
Polonja; 21.VI Varsovia—YMCA.

S T A DJ ON

Terminarz rozgrywek o mistrzostwo o-
kregu warszawskiego w koszykdwce kobie-
cej przedstawia sie nastepujaco: 27.IV
Skra—Legja, Warszawianka—Polonia, PIWF
—AZS, 2V Legja—Polonia, AZS—Warsza-
wianka, PIWF—Skra, 4.V AZS—Legja,
PIWF—Warszawianka, Skra—Polonia, 10.V

Polonia-—AZS, Legja—PIWF, Skra—War-
szawianka, 15V AZS—Skra, Legja—War-
szawianka, Polonia—PIWF, 18V  Skra—

PIWF. AZS—Polnia, Warszawianka—Legja,
25V Legja—Skra, AZS—PIWF, Polonia—
Warszawianka, 29.V Warszawianka—PIWF,
Skra—AZS, Polonia—Legja, VI Warsza-
wianka—AZS, PIWF—Legja, Polonia—Skra,
7.Vl PIWF—Polonia, Legja—AZS, Warsza-
wianka—Skra.

Redakcja ,,Startu” organizuje wyciecz-
ke na drugi kurs gimnastyki Agnety Ber
tram w Kopenhadze w dniach od 1—20 lip-
ca. Koszta wycieczki wynoszg: oplata- za
kurs z wyzywieniem 400 zi., kolej 160 z#
dokumenty 25 zt. Informacje i zapisy w re-
dakcji ,,Startu” (Gornoslaska 20).
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Z ZAGRANICY

Program wazniejszych imprez sporto-
wych zagranicg przedstawia sie nastepujaco:
Mistrzostwa $wiata: koniec maja w Rzy-
mie mistrzostwa strzeleckie; 23.VI—5VII
turniej tenisowy w Wimbledon 13—17.VII
finat o puhar Davisa, 1—10.VIIl akademic-
kie mistrzostwa w Darmstadt; 23—31.VIII
kolarskie mistrzostwa w Liege. Mistrzostwa
Europy: 12—18.V wojskowe zawody szer-
miercze w Ostendzie; 24—31.V mistrzostwa
szermiercze w Liege, 4—6.VI mistrzostwa
bokserskie w Budapeszcie, 11—13.VIIl finat
miedzygrupowy o puhar Davisa w Paryzu,
14—20.VII zeglarskie mistrzostwa w Sztok-
holmie, 13 i 20.VII grand prix motocyklowe
i samochodowe w Spaa, 15—18.VIIl regaty
wio$larskie w Liege, 25—31.VIII mistrzostwa
ptywackie w Wiedniu. Inne imprezy: 12.IV
Oxford—Cambridge, 15.111—15.1V Igrzyska
Srodkowej Ameryki, 20—24.1V Igrzyska Da-
lekiego Wschodu, 2—27.VIl Tour de Fran-
ce, 16—23.VIII Igrzyska ogolnoangielskie w
Hamilton.

BOJE PILKARSKIE

Zagraniczne wyjazdy Legji i Garbarni. Ostatnie przygotowania,ligowcow",

Garbarnia rozegrata w niedziele w
Brnie swdj pierwszy mecz zagraniczny, o-
siegajac z Zidenicami wynik remisowy 3:3
(0:1). Zidenice prowadzity juz 2:0, nastep-
nie jednak Garbarnia opanowata boisko i
zdotata wyrdwnaé, a nawet zapewni¢ sobie
prowadzenie 3:2. Bramki zdobyli Bator (1)
i Mazur (2). Na dziesie¢ minut przed kon-
cem gry Zidenice uzyskujg z karnego wy-
rownywujaca bramke. Najlepszymi w Gar-
barni byli Bator, Wojciechowski i Joksz.

Legja rozegrata dwa mecze w Niem-
czech: w sobote w Chemnitz przegrata 0:1
(0:1) z miejscowym klubem Chemnitz BC,
w DreZznie w niedziele natomiast odniosta
zwyciestwo nad Brandenburg FC 1.0 (1:0).
Jedyng bramke zdobyt Lanko. W obu me-
czech wyroznit sie Martyna.

W Warszawie rozegrany zostat turniej
pitkarski na boisku Skry. W pierwszym
dniu Makabi pokonata ostabiony Marymont
31 (2:.0), a Skra wygrata z Gwiazdg 54
(3:1). W rozgrywce ostatecznej Skra poko-
nata Makabi 2:1 (2:1), przyczem bramki
zdobyli bracia Smosarscy, a dla Makabi
Ehrenberg, za$ Gwiazda wygrala z Mary-
montem 3;1 (0:1). Pozatem na boisku Legji

odbyly sie dwa mecze pitki noznej, w kto-
rych Legja kombinowana pokonata Redute
5.0 (1:0), a mistrz klasy C Drukarz wygrat
z Warszawiankg 6:1 (2:0), Jutrznia pokona-
ta Barkochbe 3:1, a Elektrycznos¢ zwycie-
zyka Skre 11 5:0.

W Krakowie odbyly sie dwa mecze dru-
zyn ligowych miejscowych, w ktérch Cra-
covia i Wista odniosty zastuzone zwycie-
stwa. Cracovia—BBSV 6:0 (1.0). Znaczna
przewaga Cracovii nad stabo grajacym BBSV
Bramki zdobyli Kossok 4, Rusinek i Mal-
czyk. Wyrdznili sie Kossok, Mysiak i Ru-
sinek, w BBSV bramkarz. Wista—Wawel
9:1 (3:0). Niespodziewanie wysokie zwycie-
stwo doskonale grajacej Wisty nad beda-
cym w dobrej formie Wawelem. Wista w
petnym skladzie, jedynie bez Balcera: bram-
ki zdobyli Adamek 3, Czulak i Lesiak po 2,
Reyman i Nowosielski. W meczu kwalifi-
kacyjnym o pozostanie w klasie A Sparta
pokonata Trzebinie 3:1 (1:1). Gra bardzo
ostra, wskutek czego jeden z graczy Trzebi-
ni Kramer ztamat noge.

Kurs trenerow pitkarskich osrodka w. f.
w Warszawie rozpoczat sie 17 b. m. i po-
trwa miesiac.

Druzyny Skry, Gwiazdy, Marymontu i Makabi, ktére wziety udziat w turnieju
na boisku Skry.

Rozegrany w Krol Hucie mecz pitkar-
ski miedzymiastowy pomiedzy Katowicami
i Krél. Hutg zakonczyt sie nierozegrang 2:2
(0:2). Mimo ciezkiego i zasniezonego boiska
gra byla interesujgca i stata na do$¢ wyso-
kim poziomie. Bramki dla Krol. Huty zdo-
byli: Karczmarczyk i Kumor, dla Katowic
obie Lamusik. Wyréznili sie w Krol. Hucie
bramkarz Joschke, oraz atak Katowic.

Warszawianka, grajac bez braci Zwie-
rzéw, Haselbuscha, Hahna i Luxenburga po-
konata mistrza okregu lubelskiego 9 p. a. c.
5:2 (4:1). Bramki dla Warszawianki zdobyli
Jung 4 i Piliszek, dla 9 p. a. c¢. Jagtowski i
Pollak z karnego. Sedziowat mjr. Dobrzan-
ski.

Stoteczna Polonja pokonana zostata w
meczu towarzyskim przez Turystébw w sto-
sunku 2:3 (0:1). Mecz prowadzony byt pod-
czas $niegu, przyczem ciezkie boisko utrud-
niato bardzo gre, ktéra wskutek tego stata
na niskim poziomie. Bramki dla Turystow
zdobyli Kohan 2 i Chojnacki z winy obroncy
Migczynskiego, dla Polonji za$ Szczepaniak
i Kaczanowski. Sedziowat p. Wardeszkie-
wicz. Pozatem £ KS pokonat Hakoach 4:1(1:1).
Bramki dla zwyciezcow zdobyli Krdl 2, Ta-
deusiewicz i Durka. Hasmonea—Union 4:2,
Widzewska Manufaktura—Hakoach 5:1. Nie-
spodziewana porazka Hakoachu.

Mecz Krakow—Wieden ma by¢ rozegra-
ny w Wiedniu 1 czerwca. W tym jednak
dniu wyznaczono zawody ligowe Wista—
Cracovia oraz mecz Warta—Garbarnia w
Poznaniu. Mecz Warta—Garbarnia miat by¢
przeniesiony na 8 czerwca, aby gracze Gar-
barni mogli wzig¢ udziat w druzynie Krako-
wa. Koniecznem bytoby takze przeniesienie
meczu Wista—Cracovia na inny termin, gdyz
zwykle na graczach tych klubow opierat sie
sktad reprezentacyj Krakowa.

Cracovia sprowadza na Wielkanoc dwie
druzyny, a mianowicie Austrie i Cechie
Karlin.

Legja gra w Dreznie 1 i 2 sierpnia.
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W Poznaniu Warta ulegta IKP (Katowi-
ce) 2:3 (1.2), zupeinie zastuzenie. Bramki
zdobyli dla gosci Gorlitz (2) i Herich, a dla
Warty—Szerfke 1l i Przybysz.

Polonia gra¢ bedzie z wiedenskim Ha-
koahem w Warszawie w dniu 20 kwietnia.
Nastepnie wiedefczycy jada do todzi, Kali-
sza i Krakowa.

Ujpesti gra¢ bedzie z Polonig 28 i 29
czerwca.

Warszawianka zamierza sprowadzi¢ wraz
7 Legja WAC (Wieden).

Reprezentacja Lwowa gra¢ bedzie w ro-
ku biez, z Krakowem, Slqskiem i Warszawa.

Terminarz pitkarski Warty zapowiada
sie niezmiernie ciekawie. W Swieta Wiel-
kanocne sprowadza Warta Minerwe—Ber-
lin. W czerwcu w Zielone Swieta gra z a-
matorskim mistrzem Czechostowacji ~ Zide-
nice, w Brnie oraz z SK Prostejow. W lipcu
wyjezdza na turnee do Rygi na mecz w Ri-
lgas F. K. i Tallina rozgrywajac po drodze
mecze w Wilnie i Libawie, a w drodze po-
wrotnej w Gdansku z Gedania, a dn. 30.VIII
Warta spotka sie z Eintrachtem (Frankfurt).

Repr. Warszawy gra¢ bedzie 10 maja
z Lipskiem, a 11 maja z Chemnitz.

Kierownikiem kurséw treneréw Oésrodka
w. f. w Warszawie jest wiedeficzyk Meisner.

W poznanskich mistrzowstwach kl. A
Stella pokonata Warte | 6 3:2, Cegielski—
Poznania 2:0, Sokdé+—Ostrovia 3:2, OKS—
Victoria 3:2.

Na Slasku na Wielkanoc Wacker (Wie-
den) gra¢ bedzie z Naprzodem (Lipiny) i A-
matorskim KS, a z temi samemi druzynami
3 i 4 maja gra¢ bedzie Fortuna (Lipsk).

s T A DJ o N

Sprawa utworzenia ligi $laskiej rozpa-
trywana bedzie ostatecznie na walnem zeb-
raniu $laskiego OZPN w dniu 29 bm.

Na Slasku niedzielne mecze przyniosty
wyniki nastepujace: Zgoda (Bielszowice)—
Stowian (Bogucice) 4:2 (3:1), 06 Mystowice—
Chorzéw 3:0 (2:0), Ruch (W. Hajduki)}—Hel-
ler 5:3 (3:1), Odra—Slask 2:0 (1:0).

Reprezentacja Krakowa gra¢ bedzie .
maja w Bratislawie, a 15 czerwca z todzig
w Krakowie.

Moment pod bramkg £ TSG. na meczg
Legja — LTSG- w todzi.
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Mecz Polska—Wegry rozegrany zosta-
nie w potowie czerwca na kortach Legii
Program obejmuje 3 gry pojedyncze, jedng
gre pan, jedng parami i jedng mieszang-

Miedzyklubowe mistrzostwa Polski ro-
zegrane bedg jak nastepuje: | okreg: WLTK
—+KS, a zwyciesca gra z Legja, Il okreg:
Hakoach (Bielski)}—Pogonn  (Katowice), a
zwyciesca graz z Sokotem oraz BBSV—
Czarni (Jasto), a zwyciesca gra z AZS Kra-
kéw, 1l okreg: KT 1924—Czarni (Lwow),
a zwyciesca gra z Pogonig (Lwdw) oraz
SokO—LKT, IV okreg; WKT Poznah —
AZS Poznan, a zwyciesca gra z Wartg Pot-
finaty: Okregi: I—Il i IlI—IV, nastepnie fi-
nal, zwyciesca ktorego gra¢ bedzie z Lidz-
kim LTK.

Przed meczem o puhar Davisa Polska—
Rumunja wszyscy kandydaci do reprezenta-
cji zgrupowani zostang w kwietniu na tre-
ningi w Warszawie.

Sekcja tenisowa KS Warszawianka u-
zyskata do treningu korty w Kasynie Garni-
zonowem. Zapisy w sekretarjacie  Kklubu

W turnieju tenisowym w Poznaniu finat
wygrat Ttoczynski, bijac Warminskiego 6:1.
6:3, 6:4, za$ trzecie miejsce zdobyt Lisow-
ski, bijac Tomaszewskiego 6:1, 4:6, 6:4.

Warsz. L. T. K. otrzymat nowy teren
przy ul. Wawelskiej i Uniwersyteckiej.

Exmistrz Polski, Czetwertynski, odby-
wa obecnie rekonwalescencje na Riwierze
w San Remo. Prawdopodobnem jest, ze w
lecie r. b. wréci zndw do tenisa, dopetnia
W San Remo przebywa tez p. Weintal, o-
piekun Petkiewicza.

Z LEKKIEJ ATLETYKI

Marsz  Sulejéwek—Warszawa (27 km.)
odbedzie sie 19 bm. o godz. 8 rano. Star-
tuje 67 druzyn. Zespoly kobiece nie biorg
wcale udziatu. Druzyny obowigzane sg przez
miasto maszerowaC czworkami, przyczem
odlegtos¢ miedzy pierwszym a ostatnim za-
wodnikiem wynosi¢ moze maximum 15 mtr.
Najmniej 11 zawodnikéw musi dojs¢ w dru-
zynie do mety.

W Poznaniu zawody w hali Os$rodka W.
F. daty nastep, wyniki, panie 45 m: Woznia-
kéwna (WF. Kobiet) 6:7 s. 2) Chudzicka (W).
500 m; Takwoddéwna (W) 1:14.4 min. 2) Sme-
tkdwna (WF. Kobiet); w dal z/m: 1) Szku-
dlarska (S) 2:18 m, 2) Lanzanka (AZS) 2:15;
w dal z*r: 1) Wozniakéwna (WFK) 4:27 m,
2) Lanzanka (AZS) 4:21; w wyz z/r: 1) Ry-
syowna (AZS) 1:30 m, 2) Wozniakéwna
(WFK) 1:30 m; kula dow.: 1) Jasienska (AZS)
9:72 m, 2) Kryzanka J. (W) 8:.04 m; kula
obur. 1) Jasienska (AZS) 17:86 m, 2) Kry-
zanka J. (W) 14:46 m; panowie 45 m: 1)
Pernak (AZS) 5:6 s, 2) Pawlarczyk (AZS);
w dal zim: 1) Pernak (AZS) 2:78 m, 2) Gru-
chalski (AZS) 2:76 m; w dal z/r: Balcer
(AZS) 6:54 m, 2) Stawinski (AZS) 6:32 m;
w wyz zym: 1) Tilgner (S) 1:35 m, 2) Gru-
chalski (AZS) 1:30 m; w wyz zjr: 1) Balcer
(AZS) 1,65 2) Kruszczynski (W) 1.60 m;
tyczka: 1) Adamczak (AZS—W-wa) 3:50 m,
2) Zakrzewski (AZS) 3:40 m; kula dow. 1)
Drzycimski (S) 1i:83 mi  2) Balcer (AZS)
11:77 m; kula obur. 1) Tilgner (S) 21:32 m,
2) Balcer (AZS) 20:79 m.

Przy sto

W Krakowie w hali krytej odbyty sie
zawody z okazji imienin Marsz. Pitsudskiego.
Wyniki:  Panie 40 m:  Freiwaldéwna
6:4,100 m, Glasneréwna 16:4, skok wwyz i
wdat: Freiwaldéwna 132 cm; 439 cm kula
i oszczep: Wilenska 8.27 m i 23.35 m. Pano-
wie: 40 m: Irblich 54 s. 100 m: Fradyma
148 s. 800 m: Kosiarz 2.25, skok wwyz i
wdat: Chmiel 154 c¢cm i 601 cm. z miejsca:
Kloszek 131 cm. rekord okregowy.

Mecz Warta—Warszawianka odbedzie
sie 25 maja w Poznaniu.

W Biatymstoku program najblizszych
imprez przedstawia sie nastepujgco: 30.111

Zapis?{ na kurs pilk. osrodkaw. tAw Warszawie.
i

Kusocinski.

ku znany dtugodystansowiec Warszawianki-

bieg na przetaj 3200 m; 6.1V bieg druzyno-
wy. 0 puhar Magistratu m. Biategostoku,
13.IV bieg druzynowy o puhar wojewddz-
kiego Komitetu PW i WF, 20.IV ,pierwszy
krok™ na biezni.

Kobiecy obéz w Bukowinie pod Zako-
panem, ktory rozpoczat sie 26 lutego, za-
konczony zostat 15 b. m.

Na Grochéwie w dniu 23 b. m. o godz.
12 zostanie rozegrany doroczny propagan-
dowy bieg na przetaj 3 kim dla niestowa-
rzyszonych. Bieg ten organizuje Orzel na
swojem boisku. Zapisy w sekretarjacie
(Strzelecka 26 m. 24) od godz. 17—19.

Warszawski Okregowy Zwiazek Lekko-
atletyczny organizuje w dniu 30 marca bieg
na przetaj 5 kim. dla mezczyzn i bieg ko-
biecy 1 kim. W dniu 13 kwietnia rozegrany
zostanie doroczny druzynowy bieg na prze-
faj o nagrode Magistratu m. Warszawy.

W zawodach w New Yorku bieg na !
mile, w ktérym miat startowaé Petkiewicz,
wygrat Conger w czasie 4:15.2, bijac Mar-
tina.

Hirschfeld rzucit kulg w Frankfurcie
15,56 mtr, a oburgcz 28.40.

Bieg na przetaj o mistrz. Anglji wygrat
Howard, przed Harperem, bieg o mistrz.
Wioch wygrat Lippi, a Francji — Rerolle.

Kobiece ogoélnopolskie zawody strze-
leckie rozegrane bedg 19—23.111 w War-
szawie na strzelnicach w Ogrodzie Saskim
i Nowy Swiat 35. Poczatek 19 bm. o godz. 11.
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7 RINGOW BOKSERSKICH

Finaly mistrzostw todzi daty nastepuja-
ce wyniki: Waga musza: Pawlak (IKP)—Go-
nera (Zjednoczone). Zwycieza na pkty Paw-
lak uzyskujac tytut mistrza. W wadze kogu-
ciej mistrzostwo zdobyt Cyran (Zjednoczo-
ne) zwyciezajagc Taborka (IKP) przez dysk-
walifikacje. Waga piorkowa: Garncarek
(IKP) zwyciezyt Lipca (Geyer) na punkty.
Waga potsrednia: Seweryniak (Sokdt) zesz-
toroczny mistrz Okr. t6dzkiego pokonat na
punkty Kuropatwe (Kruszeender Pabjanice).
Waga $rednia: Trzonek (Sokét) pokonat zde-
cydowanie na punkty Stahla (IKP). W wa-
dze poiciezkiej Konarzewski (IKP) uzyskat
mistrzostwo przez poddanie si¢ w I-ej run-
dzie Sadzaka (Kruszeender Pabjanice). W
wadze lekkiej — vaccat. W wadze ciezkiej
mistrzostwa okregu z powodu braku odpo-
wiednich kandydatéw nie rozgrywano,

Mistrzostwa Slaskie daty w finatach
nast. wyniki. Wagi papierowa: Bednorz (Bo-
gucice) zwycieza na punkty Pletstettera, mu-
sza: mecz Moczko (BKS) — Michalski
(BKS) nie doszedt do skutku z powodu nie-
dyspozycji Moczki; spotkanie to odbedzie
sie w pdzniejszym terminie; kogucia: Pyka
(BKS) bije po zacietej walce Koernera (Po-
licyjny KS), przyczem Koerner trzymat sie
nadspodziewanie dobrze, pidrkowa: zwycie-
za walkowerem Gérny (Policyjny KS.), po-
niewaz przeciwnik jego Radwanski (BKS)
miat nadwage. W spotkaniu towarzyskiem
zwycieza na punkty Gorny, lekka: Wochnik
(BKS) pokonywa po dwoch rundach przez
techniczny k.-o. Zachloda (Stadjon), poét-
Srednia: sedziowie niestusznie ogtaszajg zwy-
ciestwo Gawlika (BKS) nad Stadnickim
(Wawel-Krakow), Srednia. Wieczorek bije po
rownorzednej walce Jokiela (Stadjon), pot-
ciezka: mtody piesciarz Garstecki (BKS) wy-
grywa w pieknym stylu z Cybg (09 Mysto-
wice), ciezka: Wocka (BKS) bije na punkty
Wystracha (BKS). Sedziowat w ringu p.
Klarowicz niezdecydowanie.

Mistrzostwa Poznania (finaly) odbedg
sie w dniu 23.1IL Do finalu weszly naste-
pujace pary: papierowa Malinowski (HCP)
—Kawczynski (W), musza Forlanski—Ku-
charzewski (obaj W.), kogucia Czerniak
(HCP)—Stepniak (W) pidrkowa Tassarek
(HCP)—Warecki (W) lekka Aniota (HCP)

oraz zwyciesca potfinatu, ktory odbedzie sie
w $rode miedzy Gostynski (W) a Mutuszew-
skim (W), p&tsrednia Grzadzielewski (W)—
Arski (W), $rednia Baczkowski (Wj—Maj-
chrzycki (W) potciezka Tomaszewski (HCP)
—Wisniewski (W) ciezka Tilgner (S)—No-
wicki (W). W potfinatach odbytych w dniu
16. b. m. wyniki walk byly nastepujace: mu-
sza: Kucharzewski—Matuszewski IlJ. (obaj
W) wygrywa na punkty Kucharzewski. Ko-
gucia: Czerniak (HCP)—Czajka (W) wygry-
wa przez k. 0. Czerniak; lekka: wygrywa Go-
stynski (W) k. o. po najtadniejszej walce
dnia z Dojasem (Polonia Bydgoszcz), ciez-
kiej: Tilgner (S) wygrawa przez k. o.
z Szopnym (HCP).

Mistrzostwa Pomorza, ktére odbyty sie
w pigtek i sobote w Grudzigdzu przy udzia-
le 51 zawodnikéw daty po przedbojach na-
stepujace wyniki, waga papierowa: Zwy-
ciezyt niestusznie na punkty Klamer (Olym-
pja) Korzepa (Sokot 1), ktéry stale atako-
wat. Wynik zostat przyjety przez publicz-
nos$¢ gwizdaniem i okrzykami. Waga kogucia:
zwyciezyt na punkty najlepszy zawodnik Ge-
danji, Bianga, dobrze sie zapowiadajgcego
Szczepanskiego (Sokot 1). Waga musza:
Lepszy technicznie Jaskolski (Ged.) zwy-
ciezyt na punkty Golinskiego (Al). Waga
piorkowa: Wrdblewski po jednem napo-
mniemaniu za fikcyjng walke wylicza Radzi-
szewskiego (obaj H. i V.) w Il rundzie. Wa-
ga lekka: Witkowski (H. i V.), wiecej spo-
kojny i rutynowany, wypunktowal Radt-
kego (Gedanja) po dwdch dodatkowych
rundach. Waga potsrednia: twardy Grabow-
ski (Gryf Torun! wygrat lekko na punkty
z Czarneckim AIf. (S. I). Waga S$rednia:
Wezner (H. i V.) zwycieza w Il rundzie
przez k. o. Wyzlica (S. 1). Waga poiciezka:
Bindzius (Ged.), walczy niesportowo sto-
sujagc  walke wolno-amerykanska, po jed-
nokrotnem napomnieniu zwyciezyt punkta-
mi Czarneckiego T. (S. l.). Waga ciezka:
Zielinski po zwichnieciu nogi w stawie bio-
drowym podat sie w przerwie po | rundzie
Zawackiemu (oba) Sokot ).

Mistrzostwa Polski odbeda sie 5 i 6.1V
w Poznaniu.

Mistrzostwa Lwowa rozegrane bedg 29
30 b. m.

SZAMOTA | OKSIUTYCZ TRENUJA..

Czas zimowy: wicher slota
Pan Oksiutycz i Szamota
Dzielnie trening uprawiajg
Stot swoj w domu okraiaja.

Juz zawitat wiosny dzionek
Pracze wrona, gra skowronek
Pan Oksiutycz dmucha, pluje
Whnet sie kicha juz prostuje.

Mecz Makabi (Warszawa)—Gedania od-
bedzie sie 23 bm. w Warszawie,

KSH Cegielski—Poznan zakontraktowat
na trenera bokserskiego Klarowicza (jun) z
N.-Slaska. Nowym nabytkiem gcznie w naj-
blizszym czasie bedzie Wochnik  (BKS),
ktory przenosi sie do Poznania i wystepuje
do H. Cegielskiego. Mecz Gedania—H. Ce-
gielski odbedzie sie w dn. 30.1ll. w Pozna-
niu.

Mistrzostwa Pabjanic przyniosty naste-
pujace nazwiska mistrzow: Bloch, Grulikow-
ski, Kraszewski, Zarzycki i Rycel.

Sekcja bokserska Warszawianki rozwi-
ja sie bardzo pomysinie. Obecnie liczy juz
50 cztonkéw. W najblizszej przysztosci War-
szawianka rozegra 29 b. m. mecz z Maka
bi, a w poczatku kwietnia z ZASS,

Sekcja bokserska YMCA walczy¢ be-
dzie jeszcze w biezacym miesigcu z Wartg
i Gedania.

W czwoérmeczu, ktéry odbedzie sie w
dniach 23 — 27 kwietnia w Budapeszcie,
wezmie udzial obok Polski, Czechostowacji
i Wegier druzyna bawarska, zamiast, jak
to bylo poczatkowo projektowane, zespotu
austriackiego.

Camera odniést w Ameryce 9-te zwy-
ciestwo przez k-o.

KOLARSTWO

Warszawskie Tow. Cyklistow urzadzito
dorocznym zwyczajem konkurs wycieczek
kolarskich w miesigcach zimowych, t. j. od
1. X1l do 9 b.m. Ogdtem odbyto sie 15 wy-
cieczek przy udziale 20 turystéw. Na za-
konczenie dokonano rozdania nagréd, przy-
czem zetony ziote otrzymali Grochowski,
Skrzypek, Cieszkowski, Sliwiriski, Strzal-
kowski, Chodaczynski, Kedzierski, Szamo-
tulski i Kwasniewski, zeton srebny. Pasz-
kowski, a zeton bronzowy—Orfowski. Wy-
cieczkami kierowat p. Skrzypek.

Mistrz torowy Polski, Szamota (WTC),
przebywa obecnie na zaprawie w Nicei,
gdzie wraz ze znanymi kolarzami Francji,
przygotowuje sie do sezonu letniego.

Druzyna kolarska miodziezy wiejskiej
ze Lwowa wyjechata w sobote do Warsza-
wy, aby w dniu 19 bm. ztozy¢ hotd marsz.
Pitsudskiemu. Kierownikiem druzyny jest p.
Meisner. Z okregu warszawskiego przybe-
dzie specjalna kompanja honorowa do Bel-
wederu.

Szosowe kolarskie mistrzostwo  Polski
rozegrane zostanie w roku biezacym 13 lip-
ca na trasie Krakdw—Katowice—Krakow
200 kim.

Szesciodnidwke w Chicago wygrata pa-
ra Belloni-Debaets.

Stynny kolarz wioski Linari startuje w
dniu 19 marca w biegu na 1 km. w Rzymie
i zamierza pobi¢ rekord Swiatowy, nalezg
cy do Oskara Egga 1:08.8.

W torowym meczu motocyklowym po-
miedzy znanymi w Polsce Herkulyansem i
Vertua zwycietyt pierwszy z nich, bijac
przeciwnika o pot okrazenia.

KH. Siemianowice rozegra mecz hokeja
ziemnego z V. f. B. we Wroctawiu 6.1V.
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Swieto kolejowego p. w. odbylo sie 16
bm. w Warszawie. Przemowienie wygtosit
ks. biskup Bandurski, przyczem obecni byli
minister Kiihn, gen. Dreszer, prezydent Sto-
nimski, wiceminister Czapski, gen. Wrob-
lewski i inni. Delegacja przyjeta zostata po-
tem przez marsz. Pitsudskiego, a uroczy-
stos¢ zakonczona zostata akademjg w kinie
,Pan".
Zjazd Prasy Sportowej odbedzie sie 13
kwietnia w Warszawie.

Zarzad Z. Z. organizuje 22 bm. o g
17 konferencje prasowa.

Ogolnokrajowy kongres Makabi odbyt
sie 16 bm. w Warszawie przy udziale dele-
gatow okoto stu towarzystw z catej Polski.
Zebranie zagait inz. Zinn ze Lwowa, poczem
szereg przybytych wygtosito przeméwienia
powitalne. Nastepnie wygtoszono dwa refe-
raty. W wnioskach utworzono 7 podokre-
gow i rade naczelng. Postanowiono urzadzac
raz w roku dzien sportu zydowskiego, u-
chwalono obesta¢ Makabiade w Palestynie.
Do rady naczelnej wybrano sen. Dawid-
sohna na prezesa, a na wiceprezesow dr
Blumela i dr. Lejpunera. Przewodniczacym
egzekutywy zostat p. Rusecki.

Doroczne $wieto w. f. i p. w. w War-
szawie odbedzie sie w dniach 31 maja i !
czerwca.

Mtodziez Wiejska, zrzeszona w Federacji
Zwigzkow Miodziezy Wiejskiej, rozpoczeta
juz przygotowania do uroczystosci imieni-
nowych Marszatka Pitsudskiego na catym
terenie kraju. W dniu 2 marca druzyna zto-
zona z 6 ludzi Kota Miodziezy na wsi Lacli-
wa (pow. tuniniecki) wyruszyta pieszo do
Warszawy aby ztozy¢ hold Marsz. Pitsud-
skiemu.

Redakcja ,,Startu“ zorganizowata na
state kurs gimnastyki kobiecej systemu Ag-
nety Bertram. Zapisy i informacje w redak-
cji .Startu”.

W lecie r. b. odbeda sie nastepujace o-
bozy kobiece: kursy nauczycielskie (spor-
towy i ogolny) w Wagrowcu, kurs dla nau-
czycieli szkot powsz. w Wagrowcu, trenin-
gowy obdz lekkoatletyczny i gier w Wa-
growcu, ob6z wedrowny na Pomorzu i obdz
dla przodownic w. f. w Gostyninie.

Polonia warszawska obchodzi we wrze-
$niu r. b. 15-lecie swego istnienia, przyczem
z lej okazji odbedg sie zawody sportowe w
roznych dziatach sportu.

W Poznaniu w dniach 14 i 15 czerwca
odbedzie sie obchdd jubileuszowy 10-lecia
wolnego sportu wielkopolskiego, potaczony
z jubileuszem 50-lecia pracy sportowej prof.
Piaseckiego.

W Tomaszowie Mazowieckim odbyto
sie zakonczenie dwutygodniowego kursu
drugiego stopnia P. W. Egzamin wypadt zu-
petnie pomysinie. Uczestnicy kursu wyka-
zali duza znajomo$¢ wyszkolenia. O godz.
12-ej odbyly sie ¢wiczenia potowe dwdch
druzyn w rejonie wsi Brzdstdwka. Jako ¢wi-
czenie przerobione natarcie dwéch druzyn na
umocniong pozycje. Zaznaczy¢ nalezy, ze jest
to juz drugi kurs P. W. zorganizowany w
roku biezacym w Tomaszowie

Magistrat warszawski ofiarowat do dy-
spozycji ZZ piekng figurke syreny, jako na-
grode za zawody sportowe.

S TADJON
NARCIARSTWO

Na zakoriczenie kursu Rodziny Wojsko-
wej w Krynicy odbyt sie bieg 8 kim, w kt6-
rym wygrata Kajzerowna 1:08:13 przed Sza-
tkowska 1:10:53, JurgielewiczOwng 1:13:14 i
Zapolskg 1:13:25.

Punktacja narciarskich mistrzostw Eu-
ropy przedstawia sie nastepujaco: 1) Nor-
wegja 67 pkt, 2) Finlandja 16 pkt, 3) Szwe-
cja 12 pkt, 4) Czechostowacja 4 pkt, 4)
Szwajcarja 3 pkt, 6) Niemcy ! pkt, za$ inne
kraje, a wsrod nich Polska, bez punktéw.

Nasi najlepsi reprezentanci tv kombinacji

Karol Szostak, Bronek Czech i Antoni Szostak.

W Nowym Targu odbyly sie zawody
Komitetu WF, przyczem wyniki byly naste-
pujace: bieg 12 km: Berych 42:31; 2) Chra-
miec 45:11; 3) Stowinski; bieg pan 5 km: 1)
Wegrzynkéwna, 2) Giewontdéwna, 3) Swigt-
kéwna; bieg patrolowy 9 km: 1) Strzelec
Zakopane, 2) Strzelec Nowy Targ, 3) Sokdt
Nowy Targ; skoki: 1) Gut nota 180.5, 2) Bry-
niczka 180.4, 3) Chramiec; biegi chtopcow
wygrali Tetnowski i Batkiewicz, a biegi
dzieci: Gwdzd? i Liwocha.

Dzigki opadom $nieznym, w ostatnich
dniach Bielany pokryty sie warstwg $niegu,
ktéra wystarczyta licznym zwolennikom
narciarstwa do rozpoczecia treningéw. W
niedziele na Bielanach spotka¢ mozna byto
wielu narciarzy, zaprawiajgcych sie w bie-
gach.

W Wilnie od tygodnia juz jest praw-
dziwa zima. Niespodziewanie spadly $nieg
pokryt dosy¢ grubg powtokg podmiejskie
wzgorza, ktore zaroity sie tysigcem sprag-
nionych narciarzy. Niczem Wilcznik, Lipki,
Gubatowka sg nasze w storicu, tongce wzgo-
rza Antokola.

Burkert (HDW) wygrat konkurs skokéw
w N. Targu z note 208 (najdt. skok 38.5 m).
Dalsze miejsca: 2) Gut 180.5 (295 m), 3)
Jabtonowski 180.4 (32.5), 4) Chramiec 176
(33 m), 5) Marduta 1725 (32.5), 6) Moewald
HDW 165.7 (33 m), 7) Zaydel 164.5 (35 m).

Kautsky, znany z zawodéw w Krynicy,
zdobyt mistrzostwo Europy na saneczkach.

STR. 1S

ZAPASY

W zwigzku z nieregulaminowemi orze-
czeniami sedziego ringowego na mistrzo-
stwach stolicy, na skutek ktérych wycota-
ty sie Skra i Legja, nalezy sie liczy¢ z po-
wtdrzeniem zawodow.

Sekcja zapasnicza YMCA przygotowuje
sie bardzo gorliwie do zawodéw o mistrzo-
stwo Polski, przyczem ¢éwiczenia prowadzi
W1 Miazio.

Mistrzostwa Polski
niebawem w Krakowie.

Mecz Berlin—Slask rozegrany zostanie
5 kwietnia w Katowicach. W programie na-
stepujace walki: Gundelach—Ganzera, Bi-
tor—Mazurek, Beuer—Skalec, Rutkowsky—
Btaszczyca, Rutkowsky II—Gatuszka, Guske
—Zeug i Putzman—Kicinski.

Pokaz zaprawy zapasniczej odbyt sie
w Warszawie zorganizowany przez sekcje
YMCA i kierownika jej p. Wt Miazia.

Z CALEGO SWIATA

Mistrzostwo Europy w jezdzie sztucznej
na lodzie w dn. 16 b. m. w Berlinie wygrat
Schaffer przed Goldern. Sliva wycofat sie. Ta-
niec parami wygrata para Rotter—Szallay.

Pogtoski o niecheci Ameryki do wpro-
wadzenia zawoddw hippicznych na Olimp-
iadzie nie polegajg na prawdzie, przeciwnie
Ameryka bardzo gorliwie rozpoczeta juz te-
raz przygotowywania do Igrzysk 1932 roku.

W Pradze 16 b. m. Sparta pokonat IFC
Nirnberg 4:0, a w Bratislawie Admira ulegla
FK Bratislava 2:3.

Pierwszy mecz o pubar Davisa odbe-
dzie sie 24—26.IV w Londynie pomiedzy
Angljg i Niemcami.

Ostateczny program walk tenisowych o
puhar Davisa jest nastepujacy: do 6.V I-sza
runda, do 18V — Il runda, do 8.VI Ill-cia
runda, do 20.VI — IV-ta runda, 11—13.VII
finat miedzygrupowy, 25—27.VII finat o-
golny.

Mistrzostwa pitkarskie Swiata w Mon-
tevideo zostang odwotane.

Panna Gleitze pobita rekord wytrzyma-
tosci ptywackiej, utrzymujac sie w wodzie
31 godzin.

Tilden i Cochet, najlepsi gracze ama-
torscy zgodzili sie na rozegranie meczow z
mistrzem zawodowcéw, Kozeluhem, na cel
dobroczynny.

W finale turnieju tenisowego w Men-
tonie Tilden pokonat Brugnona 10:8, 7:5,
3:6, 4:6, 6:1, a final pan wygrata Aussem
bijac Mathieu.

W dniu 11 maja w Budapeszcie odbe-
dzie sie ostateczna rozgrywka o puhar
Srodkowej Europy dla reprezentacyj zawo-
dowych pomiedzy Wiochami i Wegrami.

Niedawno toczyt sie przed sgdem pa-
ryskim proces pomiedzy znang sportmenka
Violette Moris, ktora stale nosita meskie
ubranie a klubem paryskim Femina, o to, ze
usungt on jg z klubu za noszenie takiego
stroju. Obecnie p. Moris sama wypisata
sie z klubu i zaprzestata czynnego upra-
wiania sportu.

W Londynie 16 bm. mecz hokeja lodo-
wego Londyn—Berlin daty wynik 5:2.

Allan Gerbault wyrusza we wrzes$niu na
nowg wedrowke swojg stynng zaglowka
»Firecrest”, tym razem przez ocean Spokoj-
ny.

rozegrane zostang
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-WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE”

1;'rdzo wiele niedoboréw z dziedziny
wychowania fizycznego wykazujg nasze za-
ktady wychowawcze dla uczacej sie mio-
dziezy — bursy-zaktady, w ktérych wycho-
wanie pod kazdym wzgledem winno by¢ nie-
mal idealne!

Oddanie dziecka pod catkowitg opieke
wychowawcy, ktory moze dysponowal cza-
sem, zdolnosciami fizycznemi ucznia i nie-
rzadko bogatemi utensyljami  gimnastycz-
no-sportowemi zaktadu — to wszystko po-
winno w bardzo wysokim stopniu wptywac
na stan fizyczny dziecka.

Niestety, wspomniane wyzej czynniki
mato przyczyniajg sie do rozwoju wychowa-
nia fizycznego uczacego sie dziecka;, dzie-
cko samopas ksztalci swoj system cielesny,
sam nadaje mu kierunek, oczywiscie nie
zawsze odpowiedni.

Tak wiec dziecko spokojne, nieSmiate,
z zamitowaniem oddajgce sie nauce — 0
sporcie, zabawach ruchowych zapomina zu-
petnie, spedzajgc caly czas w mrocznej cza-
sem sali zw. ,uczelnig", np. S$leczac nad
ksigzka; miodzieniec z wyzszej klasy na-
tomiast, zdradzajacy pocigg do hulaszcze-
go zycia, wyrywa sie pod rozmaitym pre-
tekstem tam, gdzie namietnos¢ swa bedzie
w moznosci zaspokoié; réwniez i zapalony
sportowiec wymyka sie z pod opieki, dazac
na boisko czy do klubu sportowego, gdzie
niezawsze z petlnym pozytkiem czas spedzi;

Same pedagogiczno-wychowawcze $rdd -
ki bynajmniej nie wystarczajg, by uregu-
lowa¢ zycie fizyczne w wieku szkolnym.
Glebsza znajomo$¢ i zainteresowanie sie
sprawg wychowania fizycznego przez wy-
chowawce stanowi jeden z nieodzownych
Srodkéw wychowawczych. Je$li sie nad tg
kwestjg zastanowimy — niemozliwem jest
wprost, by cztowiek bedacy analfabetg pod

XIIl Kolarski Pierwszy Krok
»S TADJONU”
BIEGI 25 i 50 KILOMETROW
.- DOSTEPNE::

DLA NIELICENCJONOWANYCH

ZAPISY W REDAKCII

Wohpisowe do biegu 50 Km. 2 zi.
do biegu 25 Km. | z}.

Termin biegu podany bedzie pézniej

O wychowawce
tym wzgledem, mogt prowadzi¢ dziecko
przez caly czas najintensywniejszego roz-
woju po drodze dla siebie zupetnie nieznane;j.
A jednak wielokro¢ zdarza sig, ze wy-
chowawca nietylko nie zna elementarnych
zasad wychowania fizycznego, lecz nawet
wrecz wrogo jest usposobiony do wszelkiej

w tym kierunku dziatalnosci.

Na trasie szkolnego biegu na przetaj we Francji.

Wychowawcg bursy bywa zwykle czlo-
wiek bez zadnych kwalifikacji w tym za-
wodzie. Zwykle jest nim jaki$ nauczyciel,
lub student, szukajacy pierwszego lepszego
zajecia, by zdoby¢ odpowiedni fundusz na
opfacenie kosztéw studjowania. Sg to wiec
ludzie przypadkowo znajdujacy na swej dro-
dze tego rodzaju prace, ktérg powierza im
sig, znajac ich uczciwo$¢, pracowito$¢, su-
mienno$¢ i energje, 0 podstawy wychowaw-
cze zwihaszcza z dziedziny w. f. nikt sie nie
troszczy.

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA!

Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).
Konto P. K. O. 7498.

PRENUMERATA WYNOSI:

Telefon 70-56. —, - -

Rocznie
Kwartalnie
Miesiecznie

Zk 24—
Zt. 6—

Co gorzej, bywaja wypadki, ze prace
wychowania dzieci otrzymujg ludzie, kto-
rzy pracy tej ani polubi¢, ani zrozumie¢ nie
moga, a spetniajg jag z musu, z braku inne-
go dos¢ intratnego zajecia!

Ze wychowanie w zaktadach wychowaw-
czych nie znajduje sie na wysokosci swe-
go zadania — nie ulega watpliwosci. Nale-
zy wiec przedsiebra¢ srodki, dazace do u-
normowania (wiasciwie stworzenia) warun-
kéw wychowawczych.

Pierwszy $rodek to subtelna selekcja
materjatu na wychowawcéw, drugi — to
ksztatcenie wychowawcow.

Nie wystarczy' nieposzlakowany cha-
rakter wychowawcy, mito$¢ i zapat do pra-
cy, to pierwsza, a umiejetnos¢ wychowania
to druga niezbedna jego cecha.

Koniecznem jest stworzenie kursu dla
wychowawcéw. Na  kursie tym pozna
kandydat metody wychowania dziecka, po-
zna dziecko pod kazdym wzgledem, nauczy
sie czuwa¢ nad jego rozwojem we Wszyst-
kich stadjach wychowawczych od lat naj-
miodszych do wieku dojrzatosci, nauczy sie
czuwa¢ nad dzieckiem dniem i noca, wie-
dzie¢ bedzie co mu da¢ mozna, a czego za-
bronic.

Otwarcie takiego kursu to wielki, a ko-
nieczny krok do odrodzenia fizycznego Narodu

Trudno stworzy¢ tego rodzaju wydziat
przy Instytucie W. F., lecz kilkomiesiecz-
ny, choéby od czasu tylko urzadzany Kkurs
przynidéstby kolosalne korzysci.

Jeszcze jeden wazny czynnik dla wy-
chowawczych zaktadéw to kontrola ich dzia-
falnosci.

Odpowiednie wiadze o$wiatowe i opie-
ki spotecznej winny kfas¢ silny nacisk przez
ciagly i odpowiedni dozér, nad sposobami
wychowawczemi. St. Raczkowski.

UKAZAL SIE JUZ ZESZYT
CZWARTY

,oPORTU ZIMOWEGQ"

bogata tre$¢-barwna okladka
moc iiustracyj
artykuty-sprawozdania
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