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LIST z CZECH

Brno, w kwietniu.

Doroczne mistrzostwa majg bokserzy
czescy, podobnie jak ich polscy koledzy juz
poza sobg. Przy licznym udziale zawodni-
kow (73) reprezentujgcych amatorski boks
catej republiki, przeszty ostatnie mistrzostwa,
rozegrane w Pradze, catkiem spokojnie, bez
niespodzianek, nie wywolujac zbyt wielkie-
go zainteresowania publicznosci, ktéra ze-
psuta meczami profesjonatow nie byla cie-
kawg walk amatoréw. Jak juz wspomnieli$my
niespodzianek nie byto i faworyci przewaz-
nie bez wigkszego trudu zdobyli mistrzowskie
tytuty. Niezbyt pocieszajacy to objaw dla
boksu czeskiego, ktdry ograniczony do daw-
nej czolowej i tak niezbyt wysoko stojgcej
grupy zawodniczej wykazuje brak S$wiezych
i utalentowanych sit. Z poéréd zdobywcow
tytutdw mistrz, z wyjatkiem moze Dvoraka
w wadze piérkowej, ,.klase” reprezentujg je-
dynie przedstawiciele wag ciezszych. Jezeli
idzie o centra bokserskie to tytutami podzie-
lono sie w ten sposob, ze Praga zdobyta ich
5, Brno 2 i Kladno 1. Wynikatoby z tego, iz
Praga jest najsilniejszym osrodkiem amat.
boksu w Czechostowacji. Tak jednak nie jest.
Brno nie tylko nic Pradze nie ustepuje, ale
kto wie czy nawet nie jest silniejsze. Zupet-
nie bowiem przypadkowo utracili przedsta-
wiciela Brna—Stoekl i Skrivanek nalezne im
tytuty na rzecz Pragi, dzieki czemu wiasnie
ta ostatnia zdobyla tyle punktéw. Zasadni-
Cz0 przewazajg prazanie w wagach lzejszych,
podczas gdy brnenscy zawodnicy wybitnie go-
rujg w ciezszych.

Wsréd mistrzéw tegorocznych spotyka-
my 4 naszych znajomych z ostatniego meczu
Polska—Czechostowacja, a mianowicie Am-
broza (w. ciezka), Ostruznoka (w. pétciezka),
Jiraka (w. lekka) i Dvoraka, ktéry walczac
na meczu w koguciej teraz zdobyt mistrzo-
stwo pidrkowej. Mistrz wagi Sredniej Pechoc
jest ,homo novus", ktéremu tytut przypadt
w udziale zupetnie niezastuzenie i przypad-
kowo, albowiem dzieki dyskwalifikacji Skri-
vanka za niskie uderzenie. Jest on bezwzgled-
nie najstabszym z zespotu mistrzéw, ktory
dopetniaja Vobnasil (w. musza), Cervenka
(kogucia) i Novak (potsredn.). Druzyna re-
prezentacyjna miata wzig¢ udziat w turnieju
budapesztenskim, jednakowoz wyjazd ten stoi
pod znakiem zapytania, a to zasadniczo z po-
wodu znanego zatargu miedzy zwigzkiem
polskim a czeskim.

S T A D J O N

Skutki zatargu najwiecej daty sie we
znaki Morawom, ktére byly zmuszone zre-
zygnowaé z rewanzowego spotkania z GOr-
nym Slaskiem i z meczu z Wartg poznan-
ska. (Mecz Goérny Slask—Morawy rozegra-
ny w Brnie przyniést jak wiadomo' nieza-
stuzong kleske barwom polskim gtownie
dzieki stronnosci sedzidw). Niezadowoleniu
z obecnego stanu rzeczy dat wyraz w wy-
wiadzie, naczelnik bokserskiego zwigzku mo-
rawskiego Smid przyznajac réwniez Polsce w
wiekszosci racje.

A teraz nieco o przysztych wizytach
lekkoatletéw. Oto program Il Igrzysk ko-
biecych (6.8.1X Praga): biegi na 60, 200 i
800 mtr., sztafeta 4 X 100 mtr., 80 mtr.
z plotkami, skok w dal, rzut dyskiem, o-
szczepem i kula. Niezaleznie od tego odbe-
dg sie mecze w pitce recznej, hazenie, ptywa
niu, szermierce i t. d. Dotychczas udziat
swoj zglosity nast. panstwa: Niemcy, Au-
strja, Belgja, Polska, Estonja, St. Zjedno-
czone, Francja, Anglja, Holandja, Wiochy,
Japonja, totwa, Szwajcarja, Czechostowa-
cja i Jugostawja. Jak wida¢ z powyzszego,
konkurencja zapowiada sie niezwykle, zwita-
szcza, iz oczekuje sie jeszcze zgtoszen z Ar-
gentyny, Pol. Afryki, Grecji, Luksemburga i
Rumunji. .

W Brnie odbedzie sie mecz meski z

Czechami  przyczem w razie  zwycie
stwa Polski (ktéra dwa razy z rze-
du wygrata) puhar przejdzie na wias-

nos¢ P. Z. L. A. Tym razem jednak nie
pojdzie tak tatwo, gdyz Czechostawacja po-
czynifa ostatnio tak wielkie postepy, ze li-
czy¢ sie nalezy z naszg porazka. Najlepszy-
mi zawodnikami czeskimi sg obecnie: Enn-
gel (100 m 10.7. Knenitzky (200 m 22 sekt,
Kosciak (1500 m 4:01 i 5 km 15:00), Koreys
(tyczka — 4 m), Douda (kula — 15.20), Va
noucek (dysk — 45 m) i Stanislay (skok w
wyz — 190 cm). Ma-fin.

SPORTY MOTOROWE

W skiad zarzadu Pol. Tow. Motocyklo-
wego weszli: prezes — gen. Roupert, vice-
prezes — p. Modzelewski, sekretarz — p.
Koziotkiewicz, skarbnik — p. Schilling, ka-
pitan — p. Kulesza, cztonkowie — pp. Ole-
chnowicz, Grabowski, Fude i Pietsch, ko-
misja sportowa — pp. Kulesza, kpt. Lotecz-
ka, Fude i Rozanny.

Inz. Liefeld. znany nasz automobilista,
startowaC bedzie w roku biezacym na za-
wodach w Niemczech i Czechostowacji.
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STRZELANIE

We wtorek 8 b. m. w Panstwowym U-
rzedzie W. F. odbyla sie konferencja pod
przewodnictwem dyrektora PUWF, ptk. Ki-
linskiego, w sprawie organizacji narodowych
zawodow strzeleckich we Lwowie. Na kon-
ferencje te przybyto 20 o0s6b, przyczem
Lwéw reprezentowany byt przez pik. Pytla,
pptk. Czadeka, mjr. Magiere i kpt. Sanojce,
Centr. Zw. towiecki — przez prezesa Lis-
sowskiego, Zw. Broni Maltokalibrowej —
przez ptk. Suréwke, mijr. Felsztyna i por.
Podoskiego, Zw. Strzelecki — przez mijr.
Rusina, Zw. tuczniczy — przez kpt. Fular-
skiego, Departament Piechoty M. S. Wojsk.
— przez ptk. Ostrowskiego i mjr. Mateckie-
go, Przysp. Wojsk. Kobiece — przez p. Wit-
tekéwne. Pozatem byli obecni przedstawi-
ciele PUWF. Na konferencji ustalono plan
dziatalnosci, wybrano komitet organizacyj-
ny, w sktad ktorego weszli prawie wszyscy
obecni, poruczono komitetowi ustalenie li-
sty osobowej cztonkéw komitetu honorowe
go i wykonawczego, ustalono termin zawo-
dow na pierwszg potowe wrzesnia we Lwo-
wie podczas Targéw Wschodnich, powotano
komisje do opracowania instrukcji w naro-
dowych zawodach strzeleckich i powotano
komisje do uzyskania $rodkdw potrzebnych
do urzadzenia zawoddw i przeprowadzenia
imprezy.

W dniach 25—27 b. m. rozegrane zosta-

ng w Warszawie Il ogdlnopolskie harcer-
skie zawody strzeleckie.
HIPPIKA

Konkursy w Nicei rozpoczynajg sie 16
b. m. i trwac¢ bedg do 27 b. m. Polska dru-
zyna trenuje od Kilku dni w sile 6 jezdzcow
i 14 koni, a szefem ekipy jest ptk. Pietra-
szewski. Nastepnie 4 jezdzcow i 8 koni po-
jedzie na konkrusy do Rzymu. Jezdzcy po-
zostali w kraju nie bedg w tym czasie préz-
nowaé, gdyz czekajg ich konkursy w Gniez-
nie 25—27 b. m.

W nowej rewji teatrzyku ,,Morskie Oko
doskonaty artysta tej sceny, p. Walter, opo-
wiada kawat na temat Petkiewicza. Mowi
on, ze ktorego$ dnia idac przez ul. Kruczg
spotkat on Petkiewicza biegnacego calg pa-
ra. ,Co sie stato" — spytat Walter. ,,Wiesz
Wihadek co, odpowiada Petkiewicz, okra-
dli mnie". ,Noico, pyta Walter, gonisz pe-
wnie teraz ztodzieja". ,Eh .odpowiada Pet-
kiewicz, juz go dawno... mingtem!!!*
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Stawny lotnik Lindberg prébuje szczescia na motocyklu.

O PLANOWOSC INWESTYCYJ

W zwigzku z rozrostem zycia sportowego, a wiec
zwiekszeniem zapotrzebowania — buduje sie coraz wiecej
i coraz rozmaitszych urzadzen. A wiec powstajg wielkie re-
prezentacyjne stadjony i male ledwie ogrodzone boiska,
powstajg tory motocyklowe i kryte ptywalnie, sztuczne $liz-
gawki I malenikie ogrédki zabawowe dla dziatwy.

Budujg wszyscy: Rzad, samorzady, organizacje spor-
towe i nawet prywatni przedsiebiorcy. 1 wiasnie z tej roz-
maitosci, skadingd bedacej objawem wielce dodatnim — po-
wstaje pewne niebezpieczenstwo. Cele sg rozne, pojecia
niejednolite, znajomo$¢ rzeczy nie wszedzie odpowiednia.
W rezultacie —brak planowosci, a oprocz tego — czeste
dos¢ topienie kapitatbw w budowy niepotrzebne, realizacja,
za drogie pienigdze, planéw chybionych.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, naczelny organ kierowniczy, nie mo-
ze wszystkiego skontrolowaé, chociazby dlatego, ze niezaw-
sze powiadamiajg go o tern, gdzie i jakiego rodzaju budo-
Wy zamierzajg przeprowadzi¢, a jeszcze rzadziej informujg
sie 0 racjonalnosci samych planéw.

Z tego powodu zdarzajg sie wypadki, iz powstaje piek-
ny, monumentalny stadjon, ktdrego jedyng wada jest, iz
wymiarami nie odpowiada przepisom Zwigzkéw Sporto-
wych, i ze wobec tego zadne powazniejsze zawody na nim
odby¢ sie nie moga.

Z tego tez powodu w jednej miejscowosci odrazu bu-
dujg trzy boiska, podczas gdy tuz obok duze miasto-sie-
rota niema ani jednego.

Z tego wreszcie powodu zdarza sie, iz teren wybrany
usytuowany jest tak, iz za kilkanascie lat stadjon odlegty
bedzie o liczne kilometry od rozrastajgcego sie w strone
przeciwng miasta., o ile nie zniknie przedtem, gdyz plan
rozbudowy przewiduje tam zgota co innego.

Ta bezplanowo$¢, ten brak koordynacji powinny znik-
nac. P. U. W. F. i P. W. zajat sie wkasnie uporzadkowaniem

tej tak bardzo waznej i tak aktualnej sprawy, wydajac od-
powiednie polecenia organom podwiadnym.

Przedewszystkiem sporzadzi sie Scistg ewidencje urza-
dzen istniejgcych; dalej, ustali sie ktére urzadzenia bedg
mialy charakter reprezentacyjny lub nadajg sie do dalszej
rozbudowy. Wreszcie, wydane zostang normalja sportowe;
do tego czasu winno by¢ skrupulatnie sprawdzone, by urzg-
dzenia projektowane odpowiadaly przepisom Zwigzkow
Sportowych.

Laczy sie z tern wszystkiem sprawa druga: P. O. S.
Rozporzadzenie o Panstwowej Odznace Sportowej—wygo-
towywane od tak dawna — w najblizszych dniach ukaze sie
w ,,Monitorze". Lecz bedzie literg martwg dopoki wszedzie,
absolutnie wszedzie nie bedzie warunkéw technicznych, nie
bedzie urzadzen, pozwalajacych mieszkaricom c¢wiczyé,
ubiega¢ sie o odznake.

Dlatego, w najblizszym juz czasie, przynajmniej kaz-
de miasto powiatowe musi posiada¢ boisko z przepisowg
bieznig. Stworzenie jego staje sie poprostu nakazem dla
magistratow, ktérym nie wolno juz uwazac, ze to luksus,
lub nawet, ze to inwestycja o znaczeniu drugorzednem.
P. O. S. jest ustanowiona przez Panstwo; danie obywate-
lom moznosci realizowania zalecen ustawy jest obowigz-
kiem instytucyj rzadowych i samorzadowych. Dlatego
Okregowe Urzedy F. i P. W., Komitety Powiatowe i
Miejskie bedg popedzaty ociggajgce sie municypalitety i
wywieraly presje na opornych ojcow miasta.

1 tak wreszcie doczekamy sie chwili, kiedy w Polsce
powstanie gesta i racjonalnie planowana sie¢ urzadzen. Ma-
lenkie boiska, ptywalnie i przystanie bedg wszedzie, a kaz-
de wieksze centrum bedzie mogto przyja¢ gosci sporto-
wych — chocby przybywali z najbardziej wybrednej za-
granicy. A wtedy zobaczymy, jaki znéw olbrzymi skok na-
przéd wykona sport polski. Bo przecie, mimo wszystko,
oprécz ideatdw trzeba mie¢ warunki materjalne, i zagad-
nienie warsztatow pracy, ich intensywnej budowy i rozsad-
nej rozbudowy, wysuwa sie nieodparcie na plan pierwszy.
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ZAPRAWA GIMNASTYCZNA DA MIOTACZY

W Nr. 7 i 9 ,,Stadjonu" pisatem o zapra-
wie gimnastycznej dla skoczkéw w wyz i dla
sprinteréw, a teraz przystepuje do zaprawy
dla miotaczy. W nastepnych odcinkach bede
moéwit o gimnastyce dla biegaczy, plotkarzy i
skoczkow.

Oto najwazniejsze C¢wiczenia dla miota-
czy:
Rys. 1. Stajemy w rozkroku. Robimy skre-
ty gornej czesci tutowia kolejno w lewo i
w prawo z szerokiemi zamachami ragk od ty-
tu ku przodowi, jak przy wyrzucie dysku.
Zwracamy liwage, by przy tych zamachach
ropoczynaly prace miesnie biodra, nastepnie
boku, ramienia i wreszcie reki.

Rys. 2. Stajemy w rozkroku. ,,Wypy-
chamy" kolejno lewg i prawg reke po linji
prostej ku gorze (pod 45°), jak przy pchnig-
niu kula. Znowu uruchamiamy kolejno mie-
$nie bioder, boku, ramienia i reki.

Rys. 3. Stojac w rozkroku z rekoma w
bok, robimy skion wprzéd. Skrecajac koleje
no tutdbw w lewo i w prawo jedng reke od-
rzucamy silnie do tylu, podczas gdy druga
dotykamy ziemi.

Rys. 4. (Wzmacnianie mie$ni barku i
ramion). Stajemy w rozkroku. Nachylamy
sie wprzod, dotykajac rekoma ziemi, na-
stepnie gwattownie prostujemy sie, wyrzu-
cajac bokiem rece jaknajwyzej zgiete w
tokciach, stajac jednoczesnie na palcach.

Rys. 5. (Sklony wbok w pozycji sie-
dzacej). Siadamy na ziemi — nogi szeroko,

wyprostowane w kolanach, rece swobodnie
po bokach. Robimy skiony kolejno ku pra-
wej i ku lewej nodze, starajgc sie rekoma
dotkna¢ ziemi obok stop. Po kazdym skio-
nie prostujemy sie.

Rys. 6. (Skiony wprzéd w pozycji sie-
dzacej). Pozycja wyjsciowa jak w céwicze-
niu poprzedniem. Robimy skiony wprzéd z
wyciagnietemi rekami, nie zginajac ndg w
kolanach i starajgc sie brodg dotkna¢ ziemi.

Rys. 7. Lezymy przodem. Opierajgc
dionie (odlegte od siebie na pottorej szero-
kosci ramion) na ziemi unosimy sie na re-
kach. Powtarzamy kilka razy, uwazajac, by
ciezar ciata roztozy¢ réwno na obie rece,
ciato byto wyprostowane i przy opuszczaniu
sie nie dotyka¢ niem ziemi.

Rys. 8. (Wzmacnianie mie$ni  ndg).
Robimy kolejno glebokie przysiady na jed-
nej nodze, przyczem druga noga jest wy-
prostowana ku przodowi. Gdy ¢éwiczenie to
okaZe sie zbyt trudne, mozna je ufatwic, ro-
bigc przysiady na obu nogach. W obu wy-
padkach uwazamy, by calg stopg sta¢ na
ziemi.

Rys. 9. (Wzmacnianie migsni barku i
ramion, oraz palcow rak). Stajemy na pal-
cach. Skionem wprzéd padamy bezwiad-
nie do podporu o jaki$ przedmiot (drabinka,
Sciana, stot i t. p.), nastepnie odpychajac
sie energicznie wracamy do poprzedniej po-
stawy. Podpieramy sie kolejno jedng reka,
zwracajac uwage by odpychac sie palcami.

Rys. 10. (Wzmacnianie migsni barku,
ramion, plecow i Kklatki piersiowej). Sta-
jemy na rekach opierajgc sie stopami 0
Sciane. Zginaniem rgk w tokciach opuszcza-
my sie, dotykajac czotem ziemi, poczem, pro-
stujac rece, wracamy do poprzedniej pozycji.

Rys. 11. (Cwiczenie wstepne do rzutu
kulg). Cwiczenie to wykonywa sie przy po-
mocy wspotéwiczacego — B, ktoéry stawia
opor uderzeniu — pchnieciu kulg ¢wiczace-
go — A. Przerabia¢ kilka razy na prawg i
lewag reke w szybkiem tempie.

Rys. 12. (Cwiczenie wstepne do rzutu
dyskiem). Jak wyzej. B, trzymajac za re-
ke A, stawia mu op6r do pewnego stopnia
natezenia .A wyrywa sie ruchem, jak przy
rzucie dyskiem i wyrzuca reke naprzéd ku
gorze. Przerabiamy kilkakrotnie prawg i
lewg reka w umiarkowanem tempie.

Rys. 13. (Cwiczenie wstepne do rzutu
oszczepem). Jak wyzej. B trzyma reke A,
ktéry wyszarpuje ja i wyrzuca wprz6d.
Przerabiamy kilka razy kolejno obu reko-
ma w umiarkowanem tempie.

Cwiczenia powyzsze nalezy przerabiaé
codzien 10 do 15 minut. Dla wyrobienia ela-
styczno$ci miotacz winien je uzupetnia¢ Cwi-
czeniami do skokdw. Od C¢wiczacego zalezy,
ile razy dane ¢wiczenie powtorzy¢, by nie
przemeczy¢ sie. Winien on sobie rdwniez zda-
wac sprawe ze swych stabych punktéw (sta-
be rece, nogi, sztywnos$¢ krzyza) i specjalnie
uwzglednia¢ C¢wiczenia, mogace je usunac.

A. Klumberg.

POLSKA—AUSTRJA 8:8

Przy szczelnie wypetnionej ,,Sophien-
saal" w Wiedniu rozegrany byt w piatek
wieczorem mecz bokserski Polska — Au-
strja zakonczony wynikiem remisowym 8:8.

Druzyna polska byta bezwzglednie lep-
sza, jednak nie mieliSmy szczescia. Choro-
ba Forlariskiego i skutkiem tego valkover
w wadze muszej odebraty nam pewne dwa
punkty. Nadto Majchrzycki byt wybitnie
niedysponowany, co réwniez pogorszyto
znacznie ostateczny rezultat. Najlepszym z
Polakéw okazat sie Arski i Gorny.

Oto wyniki poszczegélnych spotkan.

Waga musza: Kuschner (A) zdobywa 2
pkt. valkoverem z powodu niestawienia sie
Forlanskiego.

Waga kogucia: Lindenheim (A) wygry-
wa ze Stepniakiem (P) na punkty po zacie-
tej obronie Polaka.

Waga pidrkowa: Goérny (P) odnosi pew-
ne zwyciestwo na punkty nad Siegertem,
przyczem w 3-gj rundzie jedynie gong ratu-
je Wiedenczyka od k.-o.

Waga lekka: Seweryniak (P) zdecydo-
wanie punktuje Gutfreuda (A).

Waga potsrednia:  Arski (P) wygrywa
przez k-o w trzeciej rundzie z Magyarem
(A), ktéry nadto okazat nadwage. Nasz za-
wodnik walczyt pewnie i bardzo stylowo.

Waga $rednia: Rauter (A) wygrywa nie-
znacznie na punkty z Majchrzyckim (P). By-
fa to wielka niespodzianka zawoddw.

Waga poiciezka: Laub (A) bije na punk-
ty Konarzewskiego (A), ktéry okazat bar-
dzo mato inicjatywy.

Waga ciezka: Stibbe (P) wygrywa z An-
derschnitzem (A), ktéry po pierwszej rundzie
rezygnuje z walki z powodu zranienia oka,
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BARON DE COUBERTIN O WIOSLARSTWIE

Twérca nowoczesnych igrzysk olimpij-
skich, baron Piotr de Coubertin, autor sze-
regu niezmiernie interesujgcych i cenionych
prac z zakresu ideologji i pedagogiki spor-
tu, pierwszy prezes Francuskiego i Miedzy-
narodowego Komitetu Olimpijskiego, czto-
wiek, ktéry w swoim czasie powaznie za-
wazyt na ideologji i kierunku pracy sporto-
wej w catym Swiecie, od lat trzech wziat
zdecydowany rozbrat ze sportem. Zwolennik
idei czystego amatorstwa, najgoretszy wiel-
biciel idei olimpijskiej, nie mogt pogodzie
sie z panujgcym obecnie kierunkiem sportu.
Usunat sie w cien. Nietylko nie brat zad-
nego udziatlu w pracach organizacyjnych na
terenie sportu, lecz réwniez nie zabierat
zupetnie glosu w prasie, nie opublikowat od
lat kilku ani jednej ze swych, tak niezwykle
oryginalnie i gteboko ujmowanych, prac.

Tem wieksza w tych warunkach sen-
sacje sprawita opublikowana w ostatnich ty-
godniach enuncjacja barona Coubertina na
famach jednego z czasopism francuskich, do-
tyczaca wylgcznie spraw sportu wioslar-
skiego, ktoérego twdrca nowoczesnej idei o-
limpijskiej byt zawsze gorgcym zwolenni-
kiem.

Powyzszy artykut zawiera tak wiele
ciekawych i oryginalnych mysli o wioSlar-
stwie, ze zamieszczamy ponizej gtowne je-
go fragmenty.

Piotr Coubertin pisze:

— Nikt chyba nie o$mieli sie zaprze-
czy¢ wioslarstwu jego wysokich waloréw,
jakie niewatpliwie posiada z punktu widze-
nia higienicznego i mechaniki ruchu.

Woprawdzie kazdy okrzykuje za najpiek-
niejszy ten sport, do ktérego posiada natu-
ralne predyspozycje i ktdry sam uprawia.
Jest to jednak kwalifikacja o charakterze
czysto uczuciowym. Jesli natomiast zechce-
my klasyfikowaé sporty pod katem widze-
nia ich wartosci higienicznej i mechaniki
ruchbw — na pierwszem miejscu postawi-
my niewatpliwie wioslarstwo, ktére w dzi-
siejszem stadjum swego rozwoju korzysta
ze sprzetu znakomicie udoskonalonego, a
uprawiane w idealnych warunkach higie-
nicznych, stanowi naprawde najpetniejsza,
jakg tylko wymarzy¢ sobie mozna i naj-
wszechstronniejszg  gimnastyke.  Ruchomy

wozek i wiosta na odsadniach dajg wysit-
kowi wioélarza warunki znakomite dla roz-
woju cielesnego. Dzi$ jeszcze przypominam
sobie, jak przed 40 laty przyjaciel méj, dr.
Lagrange, entuzjazmowat sie wioSlarstwem,
kiedy wspolnie odbywalismy dalekie podro-
ze turystyczne. Juz wtedy, dr, Lagrange,
ktorego pochtaniato zagadnienie fizjologji
¢wiczen cielesnych, razem ze mng poszuki-
wat najlepszej formuty odrodzenia fizycz-
nego w praktyce sportdw. Obaj bylisSmy juz
wtedy zdania, ze z punktu widzenia wycho-
wawczego tylko wio$larstwo i boks zastu-
guja na zajecie pierwszego miejsca. Ich war-
tos¢ sktada sie z trzech elementéw zasadni-
czych: 1/3 wartosci moralnych i 2/3 me-
chanicznych — tak okreslaliSmy walory wio-
$larstwa. Jedna trzecia waloréw mechanicz-
nych i 23 moralnych — tak pojmowalismy
boks.

Jesli dzi§ ponownie wracam do rozpa-
trywania waloréw wioslarstwa, czynie to ze
specjalnego punktu widzenia. Chce mowic
0 ,.kuracji wioSlarskiej”, o kuracji w sen-
sie czysto fizjologicznym.

Plagg wspotczesnej ludzkosci, dotkliwg
i upartg jak mitologiczna hydra, jest — ar-
tretyzm. Nieomal co drugi cztowiek choru-
je na artretyzm i na rézne powiktania, kto-
rych przyczyng w mniejszym lub wiekszym
stopniu jest wihasnie artretyzm. Praktyka le-
karska wykazata, ze w bardzo wielu wy-
padkach zastosowanie mechanoterapii byto
lekarstwem skutecznem, a we wihasciwym
czasie zastosowane odpowiednie C¢wiczenie
cielesne uwazane byto przez lekarzy za naj-
lejsze antidotum. Cwiczenia, ktére w tych
wypadkach bylo stosowane, nie miato zre-
sztg zadnego charakteru sportowego, nale-
zalo je powtarza¢ monotonnie az do znu-
dzenia. Tymczasem — mojem zdaniem —
najbardziej w tych wypadkach odpowied-
niem ¢wiczeniem bytoby — wio$larstwo.

Wioslarstwo  stanowi  najznakomitszy
Srodek tej kuracji sportowej, o ktorej nie-
jednokrotnie méwitem na kongresach peda-
gogicznych, a ktdrg definjowalem w sposéb
nastepujacy: ,,Kuracja sportowa polega na
umiejetnem stosowaniu sportow, ktére od-
grywaja role S$rodkéw prewencyjnych, za-
pewniajgcych dobry stan zdrowia wszyst-

kim tym, ktorzy pomysleli we wiasciwym
okresie swego zycia 0 odpowiedniej konser-
wacji swych sit fizycznych i sprawnosci. Ta
kuracja sportowa polega na zastosowaniu
prewencyjnej obrony organizmu przez od-
powiednie wzmacnianie zasobu sit zycio-
wych w czlowieku. Wymaga ona uwzgled-
niania w swem zyciu okreséw, poswieco-
nych wylacznie na ¢wiczenia cielesne, Dwa
warunki sg tu nieodzowne: w okresie tej
kuracji unika¢ stanowczo przecigzenia pra-
cg czy to fizyczng czy umystows, a nastep-
nie — przebywa¢ w Srodowisku zupetnie
sobie obcem i nieznanem, niemajgcem nic
wspolnego z naszemi zwykiemi pracami za-
wodowemi i rodzinnemi klopotami. Tak po-
jeta kuracja sportowa — wptynie niezwyk-
le dodatnio na og6lny stan naszego zdro-
wia. A w tej kuracji sportowej najwiekszg
role odegra¢ moze jako Cwiczenie rucho-
we — sport wioslarski.

Stosowanie w tym wypadku wiosSlar-
stwa, jako $rodka leczniczego, polega na
specjalnem uprawianiu tego sportu, w kto-
rym plan pracy musi by¢ podporzadkowany
zadaniom mechano-terapicznym. WioSlarz
sportowy w uprawianiu tego sportu idzie po
linji osiggania maksimum szybkosci i ma-
ksimum wytrzymatosci. Tymczasem — czto-
wiek poddajacy sie kuracji sportowej, musi
zapomina¢ przy uprawianiu wioslarstwa o
ambicjach trenowania szybkosci i wytrzy-
matosci. Obchodzi¢ go moze i powinien tyl-
ko jeden szczegét: liczba uderzen na minu-
te. Ten wihasnie rytm pracy w wioSlarstwie
posiada znaczenie lecznicze, ten znakomity
automatyzm ruchu, ktéry uspakaja nerwy i
doje odmierzong ,réwng prace migsniom. O-
czywiscie, kiedy moéwie o wioslarstwie jako
wspdiczynniku kuracji sportowej, mam na
mysli wiostowanie na krotkie wiosta. Acz-
kolwiek bowiem silny i sformowany fizycz-
nie cztowiek moze z korzysciag dla zdrowia
uprawia¢ wiostowanie na diugie wiosta,
szczegOlniej jesli zmienia strony, to jednak
fizjologicznie biorgc, posiada ono znacznie
mniej zalet anizeli’ wiostowanie na krotkie
wiosta.

Rozumuje w sposéb nastepujacy: — psy-
chicznie wioslarz uczuwa rado$¢ i zadowo-
lenie na mysl, ze sam stanowi maszyne my-

Jazde za motorowka na desce uprawiajg takze i na Wisle.
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$laca, znakomicie i madrze automatyzowa-
ng. Mite jest poczucie wioSlarza, ktéry w
kazdem pociagnieciu wioste czuje, jak w
pewnym momencie sita jego sie skupia, po-
tem wyfadowuje, potem rozpreza. Ta ludz-
ka maszyna posiada jeden wielki obowigzek,
musi ustawicznie sama siebie kontrolowac.
Zaden sport nie wymaga takiej ustawicznej
samokontroli od cztowieka, jak wioSlar-
stwo. W Zzadnem bodaj innem ¢éwiczeniu
sportowem kazdy szczeg6t pracy nie odgry-
wa réwnie duzej roli. Poszczegdlne fazy
wiostowania wymagaja znakomicie opano-
wanych ruchéw, w kazdej fazie innych. Po-
patrzmy na poczatkujgcego wioslarza, aby
zda¢ sobie sprawe, jak wiele wysitku wy-
maga skoordynowanie wszystkich ruchdw.
Poczatkujacy wiele trudéw ponosi, aby tok-
cie jego nie sterczaty w gobre, zamiast u-
ktada¢ sie lekko wzdtuz ciata, aby pidrka
nie opisywaty nad woda wielkiej elipsy,
lecz rowno i nisko przesuwaty sie. BaczyC
musi pilnie, aby nie ciggng¢é na ugietych
rekach, a takze, by chwyci¢ rytm uderze-
nia, ktory przeciez stanowi pierwszy waru-
nek dobrego wiostowania, warunek wszel-
kich dalszych postepéw. Ale i dobry nawet
wio$larz musi pamietaC o sobie i ustawicz-
nie kontrolowac siebie. Plecy majg tenden-
cie do lekkiego garbienia sie, atak wody
jest niedostatecznie silny, przesadne Ilub
niedostateczne wyktadanie sie¢ do przodu
lub do tyhlu, niezupetnie czyste wyjecie
piérka z wody, braki w pracy ciata, ktore
ani na sekunde nie powinno zamrze¢ w bez-
ruchu. Oto zaledwie drobna cze$¢ szcze-
gotow, o ktoérych wioslarz ustawicznie musi
pamieta¢ i ktére wcigz musi kontrolowac.

Oczywiscie, kuracje sportowg przy po-
mocy wioSlarstwa moze przeprowadzac

WE. PYTLASINSKI.
MOJA KARJERA W SPORCIE ,
IX.

Powrét do kraju.

W czerwcu r. 1890 po 7 latach pobytu w
Paryzu wrocitem do rodzinnej Warszawy.
Marzytem o przeniesieniu idei sportowych
do kraju, ale wiadze rosyjskie postawity
zbyt wielkie przeszkody, a i wspétziomkowie
nie mogli zrozumie¢ zalet sportu.

Nie przeszto dni parg, a ja juz zda-
zylem odwiedzi¢ zaktad gimnastyczny p
Walentego Piefnkowskiego. Bywalcy stali, jak
Pawet Ciemnolonski, bracia Stajewscy, Ty-
tus Zabielski, W. Jedrzejewski i wielu in-
nych, wszyscy pragneli pozna¢ zasady wal-
ki zapasniczej, to tez po skorficzonych ¢wi-
czeniach obowigzujacych, na gofej podto-
dze, w poczatkach nawet bez podscidki,
walczono zapamietale, a rezultatem tych
¢wiczen byt popis niektorych cztonkéw te-
go zespotu. ,Kurjer Warszawski" z dn. 2
czerwca 1890 r. pisze: ,W zakladzie gimna-
stycznym p. W. Pienkowskiego odbyt sie
onegdaj popis atletbw naszego grodu. W
pierwszej zatem linji sam gospodarz loka-
lu, znany nauczyciel gimnastyki, jest to
mezczyzna o piersi klasycznie pieknej bu-
dowy i muskutow Slicznie rozwinietych.
Pan P. jest znakomitym gimnastykiem i
niezmiernie silnym. W popisie brat udziat
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swej wiostowat i ma pojecie o umiejetno-
§ciach technicznych wiostowania.  Sadze
jednak, ze réwniez bardzo wielu absolut-
nych nowicjuszy w tym sporcie przy odro-
binie dobrej woli i wytrwatoSci moze — nie-
zaleznie od zaawansowanego wieku
sprobowaé nauczy¢ sie wiostowania. Jesli
nawet nie osiggnie w tej dziedzinie perfek-
cji, to w kazdym razie opanuje sport ten
na tyle, ze wyciggnie zen dla siebie duze
przedewszystkiem kto$, kto w miodosci

Trener Klumberg

doskonaty miotacz poznanskiej Warty—Heljasz.

i p. Wiadystaw Pytlasiriski, miody, ol-
brzymiego wzrostu elektrotechnik, nie ma-
jacy sobie réwnego w walce zapasniczej, w
boksach i walce francuskiej. P. Pytlasin-
ski bawit lat 8 zagranicg (obecnie ma lat
27) i tam wycwiczyt sie doskonale w za-
pasach. W ubiegtym roku w pazdzierniku
p. Pytlasinski powalit w Paryzu w cyrku
zimowym stynnego Absa, ktdry sie tu u nas
u Busza przed dwu laty produkowat. Na po-
pisie bylo jeszcze wielu sitaczy, jako: to
dwaj bracia pp. Stajewscy, Ciemno.ouski,
Cyfer, Foland i inni..".

Jedynemi stowarzyszeniami  sportowe-
mi wowczas byly: Warszawskie Towarzy-
stwo WioSlarskie i Warszawskie Towarzy-
stwo Cyklistow, tylko tam miodziez war-
szawska mogta czerpa¢ sity i zdrowie przez
ruch na $wiezem powietrzu, jakiego te spor-
ty dostarczy¢ mogty.

Bedac oddawna zwolennikiem sportow
wodnych, wstgpitem do W. T. W. Jak przy
zapasnictwie, tak i wioSlarstwo zaczatem u-
prawia¢ z catym zapatem. Jednej czerwco-
wej niedzieli urzadzono wycieczke, w pro-
gramie te>ze przyrzeklem wzig¢ udziat pro-
dukujac sie jako atleta. ,,Kurjer Warszaw-
ski" w dziale sportu opisuje to w ten spo-
sob: ,Wczoraj pomimo zachmurzonego nie-
ba, stosownie do utozonego zgéry progra-
mu, wyruszono z przystani Towarzystwa
Wioslarskiego do wsi Bluszcze, u pondza
Saskiej Kepy rozpostartej... Po wstepnem
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korzysci zdrowotne. A o to przeciez prze-
dewszystkiem nam chodzi w kuracji sporto-
wej. Oczywiscie, w tych wypadkach ko-
niecznym jest dobry instruktor i przyrzad
do wiostowania, znajdujacy dzi$ coraz wie-
cej zwolennikow.

Bytbym zdania, ze znacznie korzystniej
jest prowadzi¢ kuracje sportowa za pomocy
wioslarstwa na terenie jezior, anizeli na
rzekach. Na jeziorze mamy szerszg prze-
strzen, a przytem bieg wody nie wptywa na
zmniejszenie regularnosci pracy, czy na
zmiang rytmu, dwoch tak waznych czynni-
kéw w sztuce wiostowania. Doda¢ nalezy,
ze przy stosowaniu wioSlarstwa jako $rod-
ka kuracji sportowej, nalezy nosi¢ jaknaj-
mniej ubrania, jeS¢ potrawy najprostsze i
niezbyt wiele, stosowa¢ duzo odpoczynku
na petnem powietrzu. Tak pomyslana kura-
cja sportowa znakomicie zwalcza¢ bedzie
artretyzm.

Wogoble zaznaczy¢ musze, ze do dnia
dzisiejszego nie potrafimy jeszcze wykorzy-
sta¢ wszystkich wychowawczych waloréw
sportu. Tern mniej zdajemy sobie sprawe z
jego  wiasciwosci leczniczych. A przeciez
niedalekie sg, by¢ moze, te czasy, w kto-
rych jaki$ filozof pouczy nas o walorach
sportu, jako wielkiego pocieszyciela, kojg
cego z powodzeniem nasze troski i zmart-
wienia. | wtedy dopiero uprzytomnimy so-
bie, ze wrdciliSmy kompletnie™ do idei an-
tycznych o sporcie.

K. Muszaléwna.

WESOLEGO ALLELUJA
NASZYM CZYTELNIKOM ZYCZY
REDAKCJA.

przemoéwieniu viceprezesa, na arenge wysta-
pit sitacz-amator p. Wiadystaw Pytlasiniski,
igrajac z wielkg wprawa, a jeszcze wigksza
zrecznoscig ciezarami  kilkudziesieciofunto-
wemi" i t. d.

Po paromiesiecznym treningu, podczas
dorocznych regat, stangtem do zawodow. A
ze mojg specjalnoscig byt kajak, wiec po
wyeliminowaniu stabszych zawodnikéw, po-
zostato dwdch konkurentdbw na pierwsze
miejsce, ktore zdobytem bijac Telesfora
Graffa. Nie wiele miatem nadziei na zwy-
ciestwo, majagc na uwadze dtugoletnig ru-
tyne i doskonatg technike mojego przeciw-
nika. Budynek Przystani W. T. W. stat pod-
O6wczas na praskim brzegu nawprost ulicy
Bednarskie;j.

Koniec roku 1891 byt rokiem przetomo-
wym w moich kolejach zycia. Zajety pra-
cg, jako elektrotechnik w biurze inzyniera
W. najpierw nad projektem instalacji o$wie-
tlenia elektrycznego i urzadzen mechanicz-
nych, dla szpitala umystowo chorych w
Tworkach, a nastepnie przy urzadzaniu i
zmontowaniu projektu na miejscu. Niestety
po doprowadzeniu do korica naszego zamo-
wienia, mdj szef wskutek nieudanych kom-
binacyj finansowych, a przytem i niesna-
sek rodzinnych wystrzatem z rewolweru o-
debrat sobie zycie, w wynajetej karecie, ja-
dac Alejami Ujazdowskiemu

Znalaztem sie na bruku bez miejsca,
bez posady, utrzymujgc matke staruszke,
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PRZED BOJEM O PUHAR DAVIS'A

Za kilka tygodni bedziemy znoéw Swiad-
kami startu naszych tenisistow w walkach
0 puhar Davis'a.

Po raz szosty z rzedu bedzie wpisane
imie Polski na liste narodéw, ubiegajacych
sie 0 ten piekny puhar, ale poraz pierwszy
wychodzg nasi tenisisci do boju z pewnemi
szansami, jesli juz nie na zwyciestwo, to w
kazdym razie na réwng walke. Opinja pu-
bliczna, znajac bowiem warto$¢ Rumuniji,
znajac dotychczasowe wyniki ich czoto-
wych graczy z naszymi, ma $miate prawa
zada¢ od naszych graczy wywalczenia od-
powiedniego wyniku. Nadzieje nasze moga
by¢ tern wiecej uzasadnione, ze poraz pierw-
szy stajemy do spotkania po solidnym trenin-
gu pod kierunkiem specjalnie z zagranicy
sprowadzonego trenera, berlificzyka Pawia
Huhna.

I chociaz nie wiemy jeszcze, kto bedzie
barw naszych bronit i kto bedzie reprezen-
towat Rumunje, to jako sprawdzian jednak
moze nam postuzy¢ zesztoroczne dwukrot-
ne zwyciestwo naszego mistrza Stolarowa
nad Luppu. O ile tylko sukces swoj po-
trafi Stolarow powtorzy¢é u siebie w domu,
w co watpi¢ nie nalezy, to juz mamy przed-
smak walki i mamy punkty, ktérych do-
tychczas jeszcze nie potrafiliSmy sobie wy-
walczy¢ w zadnem z pieciu spotkan.

A teraz przyjrzyjmy sie tabeli rozgry-
wek i ogolnemu ukfadowi sit. Walczy¢ ze
sobg majg pary: Grecja—Indje; Japonja—
Wegry; Jugostawja—Szwecja; Belgja—Hisz-
panja; Austrja—Szwajcarja; Monaco—Irlan-
dja; Polska—Rumunja; Niemcy—Anglja i w
drugiej rundzie Czechostowacja—Danja; Ho-

co uwazatem za mdj najswietszy obowigzek,
Zadecydowatem. Majac juz pewene dane i
jaka takg praktyke w wystepach publicz-
nych, zaangazowatem sie do cyrku Cinizel-
lego w charakterze atlety-zapasnika i o
zgrozo.. ,,Zgrozo" w pojeciach niektérych w
owe czasy domorostych, zasciankowych mo-
ralistdw, zostatem ,,cyrkowcem"!

Mylitby sie, ktoby myslat, ze miano ,,cyr-
kowca" przejmowato zgroza tylko dawniej,
przed 40-tu laty niektorych snobdéw. Jeszcze
dzisiaj z posrod naszej inteligencji, trafiajg
sie jednostki, ktére zgroza przejmuje, Kiedy
taki jak ja ,,cyrkowiec” ma pretensje do stu-
zenia spoleczefistwu w charakterze pioniera
¢wiczen fizycznych.

Ale wiekszos¢ jednak na szczescie tak
nie rozumuje. Wowczas prowadzitem zapasy
w ,,Sokole", ktéry w podziekowaniu przy-
stat mi list podkreslajgc cel patrjotyczny
propagandy sportu.

W Finlandji, gdzie ja, jako ,,cyrkowiec"
bytem pionierem sportu atletycznego, za-
chowano w pamieci moje zastugi, dowodem
czego depesza przystana mi przed pieciu
laty, na uczczenie czterdziestopiecioletniej
pracy na tym polu. Dostowny tekst brzmi:
Wadziecznie wspominajac zastugi Pana od-
dane Finlandji przez dziatalno$¢ nauczyciel-
skg w sztuce walk zapasniczych i budze-
nie zamitowania whasnym  przyktadem,
przesytamy serdeczne kolezenskie rozdro-
wienia. Hellsten. Doktor Mexmontan. Magi-

landja—Finlandja; Norwegja—Austrja; Wio-
chy—Egipt. Mamy wiec w grupie europej-
skiej dwu zamorskich gosci: Japonje i Aust-
ralje, zo znacznie podnosi konkurencje, ale
i zaciemnia sytuacje. Jako kandydatéw do
¢wiercfinatdw  wymienimy Czechostowacje,
ktora tak, jak i w roku zesztym winna poko-
na¢ Danje; Holandje, ktéra w Finlandji, do-
brze nam znanej, nie ma przeciwnika, a da-
lej Japonje, Hiszpanje, Australje, Anglje,
Wiochy i Austrje.

Japonja droge do ¢wiercfinatu moze mie¢
wzglednie tatwg poprzez Wegry i Indje, Au-

Francuski ,,as" tenisu Borotra, ktory ma podobno

startowaé w Polsce.

ster Mandelstadt. ~Gubernator Roenman.
Profesor Stroemberg. Dyrektor Wasenius,
Szef Strazy Ogniowej Wilskann. Profesor
Uniwersytetu Schroeder.

stralja za$ bedzie miata trudng rozprawe nie-
tyle ze stabg obecnie Szwajcarjg, ile z Ir-
landja, a wiasciwie Rogersem, znajdujacym
sie obecnie w petni treningu i Swietnej for-
my. Jej przeciwnikiem w cwieréfinale win-
na by¢ Anglja, ktorej zwyciestwo u siebie
w domu nad Niemcami jest niemal pewne,
zwlaszcza, gdyby sie gra toczyta na placach
trawiastych. Fakt, ze Anglja podobno spe-
cjalnie buduje place ziemne nie powinien
zmieni¢ w niczem sytuacji. Dwaj pozostali
¢wiercfinalisci Austrja i Wiochy winni zna-
les¢ sie tu niemal napewno.

Jezeli teraz jednak zwrécimy swg uwa-
ge na potfinaly, to tu juz stawianie horo-
skopéw bedzie bardzo trudne. O ile mozna
bowiem przypusci¢ pewne zwyciestwo Wioch
z Austrjg i prawdopodobne Czechostowacji
z Holandja oraz Japonji z Hiszpanja, to bar-
dzo juz trudno wskaza¢ zwyciezce w spotka-
niu Anglja—Australja. Ten, kto tu zdofa od-
nie$¢ zwyciestwo, powinien juz wywalczy¢
sobie i wejscie do finatlu. Z drugiej strony
przeciez bedag sie Wiosi starali zrehabilito-
waé za swg przykrg zesztoroczng przegrang z
Niemcami, ale watpi¢ nalezy, czy nawet ta-
lent de Morpurga potrafi tu co$ zdziatac.

W gornej czesci spodziewac sie¢ mozemy
zwyciestwa matych Japoriczykéw nad Cze-
chami, a co za tem idzie walki ich w finale
przeciw Anglji lub Australji. Zwyciezcow z
tego spotkania i przeciwnikow St. Zjedno-
czonych nalezy sie dopatrywaC wiec osta-
tecznie w jednem z tych trzech parstw.

Czy tak sie stanie i czy sprawdzg sie
chociaz w czesci nasze przewidywania po-
kaze najblizsza przysztosé. R. Mosin.

Takie byly r6znice zdan tych, ktorzy
mnie znali z mojej dziatalnosci i tych, kto-
rzy tylko z afiszow cyrkowych wiedzili o
nojem istnieniu. (c. d, n.).

STANISLAUS ZBYSZKO
(CYGANIEWICZ)

3 TIMES HOlLor« O»
WORLDS HEAVYWEIGHT WRESTLING CHAMPIONSHIP

1454 WALTON AVENUE
BRONX. NEW YORK

TlHuatrowany Tygodnik Sportowy".ltad jon"

Warssawa

Wielmozni Panowie!

Potwierdzam odbidr listu Waiszego z dnia pierwszego Iterca TS30.

My z bratem wybieramy ete do kraju, jednak untalonej daLu dotychczas nie

zdo}aliéfny oznaczyE.Do}oZy wszelkich saren by byé obecn))m w dniu pirrwszee«

czerwca(tj dniu jubileuszu inszego Ukochanego i zastuzonego .Mlatrza sytlaa™

¢ ..iego. Jesli sprawy na ze

tak sI™ utoz”Mize napewno pierwszego czerwca

bedziemy”~to naturalnie oddajemy si.e do Waszych uatug.

Z serdecznem pozdrowieniem
odfemnie i brata

Oryginalny list Zbyszko-Cyganiewicza do naszej Redakcji.
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~WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE”

Swieta wychowania fizyczn. i przysp. wojsk.

Zblizamy sie coraz do okresu realizacji
szczytnej idei Swigt wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego.

Swiat, ktérych celem jest rozbudzenie
zainteresowan wsrod spoteczenstwa zagad-
nieniami wychowania fizycznego i obrony
panstwa i zwrdcenie uwagi kazdego obywa-
tela i obywatelki na potrzebe usprawnienia
wilasnego organizmu dla celéw panstwowych
i osobistych.

A zatem Swieta te majg sta¢ sie czynni-
kiem propagandowym idei odrodzenia fizycz-
nego, obywateli, idei, ktérej naczelnym pro-
pagatorem sg wiadze panstwowe.

Stad tez i charakter Swiat jest odmieny
od wszelkich innych imprez wychéw, fizycz-
nego lub sportowego. Sg to uroczystosci o
charakterze parnistwowych, organizacja ich
spoczywa w rekach Panstwa, lub podlegtych
mu specjalnych organéw t. j. Wojewddzkich,
Powiatowych i Miejskich Komitetow W. F

Czem majg by¢ te Swieta? | tu odpo-
wiedZ znajdujemy w instrukcjach Panstwo-
wego Urzedu Wych. Fizycznego i P. W. oraz
okélniku M. W. R. i O. P.. Swieta te maja
by¢:

1) pokazem stopnia usprawnienia fizycz-
nego i wojskowego spoteczenstwa oraz prze-
gladem dokonanych na tern polu prac.

2) manifestacjg na rzecz tezyzny fizycz-
nej i pogotowia obrony panstwowej.

W mysl tych przestanek i zatozen propa-
gandowych muszg S$wieta obejmowaC masy,
a zatem oprécz organizacji przysposobienia

wojskowego i stowarzyszen gimnastyczno-
sportowych,  réwniez szkoly i miodziez
szkolng, pozwalajac przez to wiadzom

szkolnym powigzanie $wiat sportowych mio-
dziezy szkolnej ze Swietami w. f. i p. w.

W uroczystosciach tych majg wzig¢ u-
dziat druzyny i hufce harcerskie, wszelkie
organizacje, pracujace nad rozwojem fizycz-
nym swych cztonkéw, wreszcie niestowarzy-
szeni, o ile to mozliwe.

Jak widzimy — wszyscy, ktérym nie ob-
cq jest mysl kultury fizycznej i obrony pan-
stwa, majg stang¢ obok siebie, by w zgodnej
wspotpracy da¢ w ofierze to — co kazdy
moze na rzecz podniesienia usprawnienia fi-
zycznego obywateli polskich. Pokazy i za-

Na pierwszym planie kierowni

wody miodziezy szkolnej w ramach ogol-
nych $wigt w. f. i p. w. organizowane sg
przez dyrekcje szkdt i nauczycieli éwiczen
cielesnych, ktorzy winni wchodzi¢ w skiad
organdbw wykonawczych i organizacyjnych
Swiat.

Przygotowanie czeSci programu, doty-
czacej miodziezy szkolnej, nalezy do nau-
czycie'! ¢wiczen cielesnych, przygotowanie
programu pokazéw harcerskich do instruk-
toréw harcerskich, przygotowanie za$ pro-
gramu p. w. do wiasciwych kierownikéw huf-
cow szkolnych. W ten sposob zostaly usu-
niete rozbieznosci pogladéw szkoty i komen-
dantéw na program i organizacje Swiat w. f.
i p. w.

Terminem, wskazanym przez instrukcje
jest czerwiec, jako okres dajacy potaczy¢ o-
golne $wieta z mozliwym udziatem miodzie-
zy szkolnej, ktéra ze wzgledu na swa progra-
mowa prace, jest najbardziej wskazang przy
wszelkich demonstracjach masowych éwiczen
cielesnych.

Okres trwania $wigt uzalezniony jest od
osrodkéw, w ktérych przeprowadzane sg
$wneta. W miejscowosciach mniejszych — do
dwoch dni, w wielkomiejskich za$ mogg by¢
rozszerzone az do tygodnia.

Program $wiat wedtug wytycznych wi-
nien sktada¢ sie z 3 czesci. Pierwszej — ja-
ko czesci otwarcia i wprowadzenia do wia-
Sciwej pracy. Na nig powinny sie zlozyc:
zbiorka uczestnikow S$wieta, nabozenstwo,
przemdwienia i defilada; na cze$¢ drugg skita-
dajgq sie pokazy, zawody i demonstracje w
poszczegolnych dziatach sportu; trzecig za$
stanowi zakoriczenie uroczyste Swieta w po-
staci akademji, oraz rozdania nagrod i oznak
zwyciezcom.

Tyle w grubych zarysach dajg nam in-
strukcje panstwowe, bedace juz od roku u-
bieglego wytycznemi dla prac przygotowaw-
czych i ich urzeczywistnienia.

Nalezy zyczyé, by w roku biezacym w
mys$l instrukcji, Swieta wych. fizycz. i p. w.
byly przeprowadzone w najmniejszych ogni-
skach ludzkich, by mogly osiggnac ten efekt,
0 jakim myéleli tworcy i inicjatorzy tych u-
roczystosci panstwowych.

T. Ch.

Fra%(ment Swieta w. f. szkdt totewskich-
szkolnegOjWychowaniaNizycznego w_Rydze—p. Cekuls.

Swieta wychowania fizycznego w kuratorium
warszawskiem.

Kuratorjum szkolne warszawskie z wia-
Sciwg sobie planowoscia przystgpito do przy-
gotowania $wieta wychowania fizycznego na
terenie m. st. Warszawy. W mysl wytycznych
M. W. R. i O. P. $wieto to staC sie ma cze-
Scig sktadowa wielkiej tygodniowej uroczy-
stosci w stolicy, organizowanej przez Stotecz-
ny Komitet Wychéw. Fizycznego i P. W.

Celem przygotowania programu prac
powotano naczelng komisje przy kuratorjum
pod przewodnictwem p. wizytatorki Olszew-
skiej. Komisja ta na skutek referatu p. OlI-
szewskiej przyjeta nastepujace  wytyczne
swej pracy:

1) w ciagu tygodnia wych. fizyczn. i
przysp. wojsk, zorganizowa¢ w obranych
punktach stolicy dnie wychow, fizycznego;

2) na program tych dni majg ztozy¢ sie:
pokaz lekcji gimnastyki szkdt meskich i
zenskich, pokazy masowe ¢wiczen lekkoatle-
tycznych — a wiec: startu niskiego, rzutow
oszczepem, dyskiem, kulg, oraz skokow.

3) demonstracje gier sportowych dla
druzyn meskich: szczypiorniaka, p. koszyko-
wej i siatkowej dla dr. zenskich, p. siatko-
wej, hazeny.

Wreszcie konicowy punkt programu sta-
nowi¢ majg tance narodowe, demonstrowane
przez szkoty meskie i zenskie.

Jak wida¢ z tych ogolnych wytycznych,
mozna zauwazy¢ wiele inowacyj, wprowadzo-
nych do tegorocznego Swieta.

A wiec: decentralizacja $wieta. Dotych-
czas bowiem Swieto miodziezy szkolnej me-
skiej i zenskiej odbywato sie w jednem miej-
scu, najczesciej w parku Sobieskiego. W roku
biezacym w Warszawie zostato ustalone 6
punktéw, na ktérych w ciggu tygodnia be-
dzie obchodzone $wieto szkolne. Ma to do-
nioste znaczenie dla propagandy idei S$wiat,
bowiem w ten spos6b pomyslane, pozwala
dotrze¢ propagowanym hastom do najszer-
szych mas, wreszcie przy tak duzej ilosci
szkét, i ich roznych pozioméw wyszkolenia
miodziezy, pozwala przystosowa¢ odpowied-
nio programy do posiadanych zespotow.

Jako punkty, na ktérych bedg obcho-
dzone te Swieta, zostaty ustalone boiska w:;
1) parku Sobieskiego, 2) p. gimnazjum Gi-
zyckiego, 3) na Dynasach, 4) parku Pade-
rewskiego. (A.Z.S.). 5) K. S. Skra, 6) K. S.
,,Polonia".

Do punktow tych zostaly przydzielone
szkoty meskie i zeriskie, najblizej potozone
tych boisk.

Druga cechg $wieta warszawskich szkat,
to usuniecie z programu wszelkich zawodow,
zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych.
Chodzitoby bowiem autorom o podkreslenie
na kazdym kroku charakteru $wieta — ma-
sowego, a wskutek tego operowanie duzemi
zespotami, ktérych udziat ma naprawde stu-
zy¢ propagandzie kultury fizycznej.

Nad catoscig prac programowych poszcze-
golnych punktdw czuwajg komisje techniczne,
pozostajace przewaznie pod przewodnictwem
delegatow naczelnej komisji; przygotowania
do $wigt w charakterze wychowawczym — a
wiec zorganizowanie odpowiedniej opieki na-
uczycielskiej nalezy do komisji, pozostaja-
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cych pod og6lnem kierownictwem dyrekto-
row i przetozonych szkdét, mianowanych przez
kuratorjum. Wreszcie co jeszcze nalezy do-
da¢ — to zorganizowanie punktow odzyw-
czych na boiskach, kt6rg to prace majg prze-
ja¢ kota rodzicielskie przy szkotach. Jak
wida¢ z tych wstepnych prac, szkoly war-
szawskie dzieki odpowiedniemu kierownictwu
przystapity z niezwyktem namaszczeniem do
pracy. Zapewniona pomoc ze strony p.p. dy-
rektorow i przetozonych pozwala przypu-
szczaé, ze i prace przygotowawcze na terenie
kazdej szkoty spotkajg sie z jaknajszerszeni
poparciem i zrozumieniem zaréwno Kierowni-
ctwa jak i wspotpracujacego nauczycielstwa
i innych przedmiotéw nauczania.

Wedtug przypuszczalnych danych od-
powiednie punkty zostang obestane przez
nastepujaca ilos¢ szkot.

1. Park Sobieskiego. 14 szkét meskich,
15 zenskich. Kierownikiem Komisji meskiej
jest M. Kudmidrowicz. Kierowniczkg Kom.
zenskiej, p. Rewerska.

2. Park Gimn. Gizyckiego. 3 szkoly me-
skie, 5 zenskich. Swieto ma trwac¢ 2 dni, pro-
ponowane dnie 28 i 29 maja. Kierw. Kom.
meskiej — Z. Ortowicz. Kier. Kom. zenskiej
— Mitodrowska.

3. Dynasy. Szk6t meskich 7, zenskich 10.

4. A. Z. S. Szkot meskich 8, zenskich 10.
Kierdw. K. meskiej — Zygler, zenskiej —
M. Szymanska..

5. Skra. Szk. meskich 8, zenskich 2.
Kier. szk. meskich — Bodalski.

6) K. S. Polonja. Meskich 8, zenskich 12.
Kierownictwo spoczywa w rekach "p. Mirko-
wicza.

Na wszsytkich punktach beda zorganizo-
wane ambulansy i pomoc lekarska.

llosciowy skiad reprezentacji szkoty do
pokazdw gimnastycznych ustalono na 40 o0sdb,
w poszczegolnych jednak wypadkach moze
by¢ liczba ta zwiekszona. Lekcje gimnastycz-
ne szkét meskich i zenskich zostang przepro-
dzone oddzielnie.

TydzieA wych. fizycz. i p. w. w stolicy
bedzie trwat prawdopodobnie od dn. 25 maja
do 1 czerwca wiacznie.

Na zakonczenie jakby tych wszystkich
prak szkolnych, juz nie pozostajgcych w ra-
mach Swieta wych. fizycznego i p. w. lecz
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Stuchaczki Panstwowego Instytutu W. F. w Rydze.

stanowigcych dalszy etap prac w szkolnictwie
odbeda sie zawody ptywackie dla miodziezy
szkot meskich i zenskich i zawody wio$larskie
z racji otwarcia szkolnej przystani wioslar-
skiej.

Nauczyciel a sport.

W obecnej erze rozwoju wychowania fi-
zycznego — wychowanie umystowe z fizycz-
nem powinno iS¢ w parze; jedno drugie u-
zupetnia¢ winno. A wiec czasem jedna dzie-
dzina wychowania musi na korzy$¢ drugiej
ustapi¢, aby przytem zadne pokrzywdzone
nie zostato, koniecznem jest wspdtdziatanie
i state wspotporozumienie miedzy nauczy-
cielami, a kierownikiem wychowania fizycz-
nego.

Czasy, w ktoérych nauczyciel wrogo wy-
stepowat przeciw sportowi, mina¢ winny bez-
powrotnie. Dzisiejsze warunki nakfadajg
nauczycielstwu nowy obowigzek: wychowa-
nie fizyczne dziecka. Trudno, aby kazdy
nauczyciel mogt nad tem pracowaé. Nato-
miast musi on wykazywaC pewne zaintere-
sowanie w tym Kkierunku, oraz podporzad-
kowa¢ sie do pewnego stopnia kierowniko-
wi w. f, a raczej pozwoli¢ mu i poméc w
krzewieniu kultury fizycznej t. zn. da¢ ucz-
niowi czas i warunki do ¢wiczeri cielesnych.

Jednoczesnie i kierownik w. f. otrzy-
muje nielada zadanie. Musi on czuwa¢ nad
uczniem, utrzymujac staty kontakt z nau-
czycielami, wielokrotnie musi broni¢ powie-
rzonego sobie przedmiotu jesli obowigzek

swoj ma wypetni¢ sumiennie. Spotka¢ sie
on bedzie bardzo czesto z niezrozumieniem
sprawy w. f. przez ogdt starego pokolenia
nauczycieli, lecz praca jego tem.' intensyw-
niejsza by¢ musi, by ztamac te stare ,tra-
dycje" ,sportowstretu” u swych kolegow
pedagogdw.

Na dowdd, ze kierownik w. f. duzo mo-
ze zdziata¢ na terenie szkoty, postuzy¢ mo-
ze ponizszy przykiad:

Jeszcze w r. 1922 czy 1923 w gimna-
zjum im. Wiadystawa 1V na Pradze — ra-
da pedagogiczna poswiecita czesciowo jeden
dzien w tygodniu dla wychowania fizycz-
nego. W tym celu starano sie, bez szkody
dla programu, zmniejszy¢ ilo$¢ godzin szkol-
nych w tym dniu, jak réwniez nie zadawano
uczniom nowych lekcyj na dzieri nastepny,
zobowigzujac ich natomiast do stawiania sie
0 oznaczonej godzinie na boisku parku Ska-
ryszewskiego, gdzie kazdy uczen pod okiem
kierownika, mogt C¢wiczy¢ dowolny rodzaj
sportu, na co pozwalata stosunkowo — jak
na te czasy — pokazna liczba przyboréw. Z
uznaniem podkreslajagc ten fakt, nalezy wy-
mieni¢ nazwisko Owczesnego dyrektora gim-
nazjum p. W. Klossa oraz kierownika w. f.
Zalttge.

Dobra wola kierownika w. f., jego logicz-
na, przekonywujaca argumentacja, i cierpli-
wos¢ w zwalczaniu przeszkdd — to atuty bez-
wzglednie potrzebne dla sprawv wychowania
fizycznego w szkole.

St. M. R.

KIERUNEK BADAN W WYCH. FIZ. W NIEMCZECH

Obok artykutu, podanego przez nas
w ubieglym numerze o pracach nad wycho-
waniem fizycznem i sportowem w Europie,
znajdujemy w temze pisSmie prace dr. F. 1.
Oktarec, oddajacy poczynania Niemiec na
polu wychowania fizycznego. Ze wzgledu
na zestawienie catosci prac, zastuguje
wspomniana praca na specjalng uwage. Sy-
stem wychowania fizycznego jakiegokolwiek
narodu, twierdzi autor, nie moze byé za-
stosowany Scisle wedtug wzoréw obcych,
zywcem przejetych, a musi by¢ przystoso-
wany do warunkdw pracy. Wyniki tej pra-
cy zalezne sg od charakteru ludzi, charak-
teru otoczenia i celu zycia spolecznego.
Wyjscie z zalozenia, ze wynik metod wych
fizyczn. jest uzalezniany od odkrycia kar-
dynalnych zasad, za$ podstawowe zasady
ludzkiej natury sg uniewersalne dla wszy-
stkich, sktania Niemcow do utrzymywania
kontaktu Scistego z badaniami sgsiaddw.

Badania takie moga by¢: historyczne
(zaznajamiajg one nas z dawnemi metoda-
mi i zjawiskami), opisowe (przedstawiajgce
obecne, lecz nieskontrolowane sytuacje),
eksperymentalne (obecne, ale $cisle skon-
trolowane) i wreszcie filozoficzne (ktore
dajg nam rozwdj oraz krytyczne badania
praw i hipotez, ustalonych naukowo),

Zostanie tu wiec przedstawione: 1)
rzut ogolny, co bylo i jest uczynione w kaz-
dym z tych rodzajow badan, 2) mate zilu-
strowanie wskazujace cele, wzorowe poste-
powanie i wyniki oraz 3) sady i zamiary
tych badan.

W badaniach historycznych wych. fi-
zycznego w Niemczech wyrdzniamy rys
przezwyciezania bledéw starego wzoru; pa-
nuje tendencja wyszukiwania starych pism
i wzoréw, ktore nie tylko zajmujg sie tem,
co byto wykonywane, lecz takze oddajg
sposoby i technike nauczania. Badania hi-

storyczne na tem polu grupujg sie dookota
3 punktéw: 1) c¢wiczenia fizyczne u daw-
nych Grekow, 2) ¢wiczenia dawnych Niem-
cow i Niemiec, 3) dlaczego i jaka w indywi-
dualnym rozwoju wych. fizycz. odgrywa ro-
le. Te same badania wykazujg, ze zaintere-
sowania dzisiejsze zacie$niajg si¢ okoto stu-
djow techniki dawnych c¢wiczen oraz uzy-
wanych metod nauczania.

Opisowe wzory badan dzielg sie na dwie
kategorje: jedna z nich zajmuje sie organi-
zacjg i administracjg, druga za$ szczegOto-
wym opisem warunkow fizycznych cztowie-
ka dla celéw klasyfikacji, djagnozy i prog-
nozy.

Co do pierwszej dziedziny to zaden
kraj — wedlug zdania autora — napewno
nie posiada tak obszernego zbioru, oddaja-
cego wszystkie okresy organizacji i admini-
stracji wych. fizycz. co Niemcy. Sg tu po-
mieszczone sprawy boisk i placéw, budynki
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wychdw, fizycz. i zaopatrzenia ich, Kkluby
sportowe, wreszcie wychowanie fizyczne
w szkole.

Co do drugiej dziedziny panuje ogolny
poglad, ze juz budowa fizyczna okresla
zdolnosci do wyczynéw. | tu sg w uzyciu
sposoby dokonywania pomiarow.

Pierwszy to branie pewnych czesci cia-
fa za jednostki pomiarowe i obliczanie we-
dtug nich proporcyj poszczegblnych czesci
ciata .

Drugi sposéb to system pomiaréw an-
tropometrycznych dla otrzymania propor-
cyj fizycznych, trzecia metoda opiera sie
na tuszy ciata, lub tez wskaZniku otyto-
Sci. Czwarty sposdb okresla zdolnosci do
wyczynow wedtug czynnosci dynamicznych
ciata.

Eksperymentalny sposob badan rozpa-
da sie na 3 rodzaje. A wiec badania: 1)
wptywu wych. fizycz. na wzrost typéw ra-
sowych i atletycznych, 2) wplywu czynno-
sci wych. fizycz. na funkcje fizjologiczne,
3) czynnikow, ktére wptywajg na wyczyny
w wych. fizycz. i zdolnosci w tym Kkierun-
ku. Czwarty i pigty sa juz mniej wazne, po-
legaja bowiem na badaniach psychologicz-
nych i mechanicznych.

Przechodzac do omdwienia szczegdto-
wego, nalezy stwierdzi¢, ze pierwszy ro-
dzaj badan zajmuje sie wplywem na budo-
we, a podstawg jego sg pomiary antropome-
tryczne.

Problem rasowej budowy jest Scisle
zwigzany z cechami nabytemi i dziedzicz-
nemu Wedtug niektorych uczonych wycho-
wanie fizyczne jako czynnik okolicznoscio-
wy stuzy dla rozwoju zdolnosci wrodzo-
nych ,,gennstyp”, jako tez dla budowy lub
zatrzymania rozwoju wygladu czitowieka
»phaenotyp”. Phaenotyp jest zmiennym i w
ten sposob przechodzg do wniosku, ze wy-
chowanie fizycz. wplywa na budowe. Szu-
kajg oni teraz odpowiedzi na pytanie; jaki
phaenotyp jest najbardziej pozadany ze
wzgledéw biologicznych dla narodu nie-
mieckiego.

Odnosnie wptywu czynnosci fizycznych
na wzrost cztowieka to Mathias dokonat
catkowitych badari i doszedt do nastepuja-
cych wnioskéw: 1) zewnetrzne czynniki w

S T A D J O N

Swiecie ostatecznie warunkujg rytm wzro-
stu ciata, jak i catosci jego réznych czesci,
2) cztowiek moze spozytkowaC czesciowo
te zewnetrzne czynniki; ma on wiadze
wplywu na rytm wzrostu w okreslonych
granicach przez dziedziczno$¢, 3) czynnosci
wych. fizycz. dziatajg jako podniety na
wzrost, 4) pytanie czy dziatanie wych. fiz.
wywoluje zmiany parakinetyczne lub odjo-
kinetyczne musi narazie pozosta¢ bez od-
powiedzi, 5 wyczyny majg pewien zwigzek
ze wzrostem wzdtuz i wszerz.

W tym to celu zostaly poddane bada-
niom dwie grupy szkolne. Rezultat badan
byt catkowicie przekonywajacy. Wykazat
on bowiem, ze grupa ¢wiczaca codzien go-
dzing posuneta sie znacznie wiecej we
wzroscie i zdolnosci zyciowej, niz grupa
¢wiczaca 2 razy tygodniowo. RoOznic w ilo-
§ci zachorowan nie wykazano. Stwierdzono
natomiast rzecz bardziej wartosciowg dla
naszych oponentdbw — grupa pierwsza czy-
nita lepsze postepy w nauce, niz druga.

A teraz inne zagadnienie. Istniejg 3 ro-
dzaje wzrostu: wysmukty, normalny, niski,
ktory z nich odpowiada najlepiej danej
czynnosci fizycznej.

Po pomiarach dokonanych na wszel-
kiego rodzaju sportowcach Kohlrauch u-
stalit typy w nastepujacy sposob: 1) typ
wysoki szczupty z ograniczonym rozwojem
wszerz, 2) masywny szeroko rozwiniety, 3)
typ dhugi i szeroki czyli typ symetryczny.
Naogét biegacze i skoczkowie podpadajg
pod pierwszg grupe, ciezkoatleci i do pew-
nego stopnia gimnastycy zaliczani sg do
drugiej grupy, wreszcie bokserzy, gracze w
pitke i pltywacy do trzeciej grupy.

Zanotowano duzo wyjatkéw, chociaz
obserwacje poczynione podczas olimpjady
potwierdzity powyzej wspomniane wyniki.

Badania dotyczace wplywu czynnosci
wych. fizycznego na czynnosci fizjologiczne
moga by¢ zgrupowane w dwoch klasach:
jednej, gdzie jest pozadanem wiedzie¢ wy-
niki intensywnego treningu i drugiej, gdzie
jest pozadanem wiedzie¢ wyniki okreslonej,
zwyktej dziatalnosci.

Z posrod wielu eksperymentéw czy-
nionych w tej dziedzinie zastuguje na uwage
dowodzenie Lehmanna, ktory uwaza aparat

Widok stynnej szkoty dunskiej Niels Bukha w Ollerup.
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Z zawodow ptywackich w Japoniji.
Na widowni charakterystyczne parasole.

oddechowy za najlepszy sprawdzian miary
uzytej energji. Uwaza on, ze tg drogg mo-
zemy znalez¢ metode okreSlania najlep-
szych wyczynéw dla ciata, to znaczy naj-
ekonomiczniejszych. Jego doswiadczenia w
marszu wykazuja, ze najlepszy krok wyno-
si 60 cm, nawet i dla wysokich, za$ najlep-
sza szybko$¢ to 90 krokéw na minute.

Trzeci rodzaj prob eksperymentalnych
krazyt dookota kwestji, jakie czynniki
wptywajg na wyniki wych. fizycz., ilo$¢ i
jakos¢ tego wplywu, oraz jego miara.

Wigkszo$¢  eksperymentdw  psycholo-
gicznych na polu wych. fizycz, pochodzita
z reakcji miesniowych i czuciowych. W
dziedzinie praktycznej lub wychowawczej
zostaty zapoczatkowane prace. Np. Schle-
singer badat dzieci szkolne dla ujawnienia
wynikow pracy ¢wiczen fizycznych na czyn-
nosci tych dzieci w nastepnej godzinie lek-
cyjnej. Mierzyt on wiec oddech, puls, ci$nie-
nie krwi i temperature po ¢wiczeniach.

Doszedt do wniosku, ze warto$¢ czyn-
nosci fizycznych zalezna jest od ilosci u-
dzielonej dzieciom. Rosenbaum i Schultze
dowiedli, ze dzieci, majac codziennie lekcje
gimnastyczne, wykazywaly wieksze poste-
py W nauce.

W dziedzinie badan filozoficznych na
polu wychowania fizycznego Schede uwaza,
ze sg trzy naczelne kwestje, tyczace sie
wychdw, fizycz.: 1) czy jest konieczne spe-
cjalne wych. fizyczne, 2) do jakiej granicy
rozcigga sie jego zadanie w szkole, 3) co
moze i powinno by¢ zrobione.

Spranger daje powody przemawiajgce
za wychowaniem fizycznem: 1) jego warto-
sci dla rozwoju osobistego, 2) jego potrze-
be dla zdrowia narodu, 3) jego uzycie jako
wstepu dla umystowego rozwoju i postepu.

Te mate zailustrowanie prac, przeko-
nywujg do intensywnej pracy, jaka jest pro-
wadzona na polu wych. fizycz. w Niem-
czech. T. Chrapowicki.
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LIST Z BELGJI

Antwerpja, w kwietniu.

Ubiegly tydzien, ktory byt otwarciem
sezonu sportowego zorganizowanego z o-
kazji Swieta 100-lecia niepodlegtosci, obfito-
wal w szereg ciekawych spotkan.

Do Brukseli zajechaty hokeistki holen-
derskie, gdzie wzorem swych meskich kole-
gbéw pobity druzyne belgijska w stosunku
2:0. Pozatem w zawodach ptywackich wzigt
udziat Barany, Bochenski, Coppieters, Sal
gado i inni.

Bochenski przejat sie swa stabg for-
ma i ostatnio trenowat bardzo usilnie.
Skutek tego jest taki, iz na 200 m osiaga
czas bliski swemu zesztorocznemu rekordo-
wi 2:31, a 100 m robi ponizej 1:6.

Mecz pomiedzy Baranym, Coppieter-
seni i Bochenskim zastaje go w petni formy.

Bochenski startuje na 4 torze (najgor-
szym), Barany na pierwszym, Copieters na
drugim. Pomiedzy Bocheriskim i resztg za-
wodnikdw jest do$¢ duza luka, kt6ra unie-
mozliwia mu obserwowanie przeciwnikdw.

Sygnat startowy jest podany podwd:-
nym gwizdkiem, co czyni wrazenie fals-
startu. Po 20 m Bochenski jest pierwszy na
1% m przed Baranym, lecz w tym momen-
cie przestaje ptyna¢, zatrzymuje sie i chce
zawracaé, przypuszczajgc iz byt to fals-
start. Wystarcza to Baranemu i Coppieter-
sowi na dogonienie go i momentalne odbi-
cie sie od naszego mistrza na 4 m. Bochen-
ski orjentujgc sie w omyice ptynie dalej,
lecz nie moze juz ich dogoni¢ ,a pod koniec
zwalnia plynac bez najmniejszego wysitku
Po ogloszeniu czaséw prawdziwa sensacja:
Bochenski uzyskat 1:6,8, mimo owych omy-
tek i rezygnacji z walki. Nalezy przypu-
szcza, ze gdyby nie strata na zatrzymanie
sie (najmniej 2 sekundy), rekord polski byt-
by pobity. Pierwszym byt Barany w 1.0,2,
2) Coppieters 1:2,6.

Tyle o Bocheriskimm. Pozatem inne sen-
sacje. Salgado mistrzyni Francji zostaje po-
konana przez mistrz. Belgji Frick w 100 m
na plecach czas 1:31,8 (lepszy od rekordu
belgijskiego), 2) Salgado 1:32.

Bieg 100 mtr. st. dow. wygrywa Salga-
do 1:21

Antwerpja spedzita niedziele pod uro-
kiem Paryza, sprowadzajagc reprezentacje
kobiecej pitki noznej, oraz Stade Francais.
Nadto na hipodromie Stockel odbyt sie re-
wanz biegu szesciu narodéw, ktory niedaw-
no w Leamington przyniést bezapelacyjne
zwyciestwo Anglji.

Tak szczupty program rozegrat sie w prze-
ciggu 2 dni, wiec kazdy uczciwy kibic bie-
gat od dworca do dworca by extra-pocia-
giem na te extra zawody zdazyC. Bruxel-
les SC chcac jaknajbardziej uroczyscie roz-
poczaé sezon zorganizowat zawody z Bara-
nym, gdzie na lesze miejsca puszczano tyl-
ko w smokingu, a kazdy naiwny miat wie-
le klopotu w odrdznieniu kelnera od widza
ptacacego stong sume wstepu.

Sprowadzono angielskg druzyne water-
polowa Plaistow, ktéra w skladzie swych
7 graczy miata az 7 wszechstronnie uzdol-
nionych fenomenow. Przypomniaty mi sie
angielskie wioslarki (z Warszawy) i musia-
tem przyzna¢, ze ci synowie Albionu sg nie
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tylko flegmatyczni ale i bezczelni. Kazdy
z nich byt mistrzem: jeden przeptynat ka-
nat La Manche, drugi pobit rekord jakie-
go$ internacjonata; wszedzie sie ‘.zgtosili,
ale gdy zobaczyli ze Barany umie ptywac,
a nawet najstabszy z nich Bochenski jest
niezly to zaczeto chorowaé i wycofywaé

Istvan Barany na starcie,

sie. Sutton, afiszowany jako mistrz Anglji,
straszak Bochenskiego, pierwszy drapnat, a
za nim inni.

Pltywaly jeszcze dwie miss amerykan-
skie, ktore przygotowujg sie do przepty-
niecia kanatu la Manche. Pokazywaty one
rozne cuda znane na pamie¢ wszystkim by-
walcom plaz warszawskich.

Pitkarze mieli nieco emocji i zabawy na
meczu Stade Francgais. Francuzi przywiezli
ze sobg swych junioréw, ktérzy w przedme-
czu otrzymali od juniordbw Antwerpji porcje
4 bramek przy 2 zwrdconych. Starsi ich ko-
ledzy nie pokazali catkowicie swych umie-
jetnosci, ktorych pierwszym i ostatnim po-
wodem byt ich brak. Gra Stade Francais
oparta na najlepszych wzorach Galji, z cza-
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sOw jej pobytu w Polsce, nie zachwycita
nikogo, a ze przegrali tak mato (2:3) to
byto wing rezerwowego sktadu i duzej do-
zy grzecznosci Antwerpji.

Obraz gry jest zywy; pitka z furjg la-
ta od bramki do bramki. Podania Francu-
z0w sg tak energiczne, iz Laforge ($r. nap.)
po urwaniu sie podaje wolnemu Comesowi
pitke tak doktadnie, ze ten trafiony z od-
legtosci 3 m pada nieprzytomny na boisko.
Francuzi pokazujg nowy sposdb stopowania
pitki, mianowicie kolanem, gra bezmyslna
i nadzwyczaj prosta. Antwerpja strzela do
przerwy 2 bramki, z ktoérych jedna jest o-
wocem wspaniatej robinsonady bramkarza
Chaisez na strzat z 30 m wprost w niego,
i na celnem podaniu Dedekena. Nastepnie
Antwerpja strzela jeszcze jedng bramke
tracac dwie.

J. Hauptman.

ZYCIE ZWIAZKOW

Sktad zarzadu ZZ przedstawia sie na-
stepujgco: prezes — putk. Ulrych, wice-
prezesi — pputk. Glabisz, dr. Ortowicz i
inz. Loth, sekretarz — radca W. Fory$ (za-
stepca — p. Wojakowski), skarbnik p.
Dombski (zastepca p. Lesiewicz), cztonek
bez mandatu — putk. Bobkowski, komitet
olimpijski — pptk. Glabisz, radca Forys,
mjr. Sterba, kpt. Kurleto, red. Sikorski,
referat zagraniczny — pputk. Glabisz, ref.
organizacyjny — radca Forys, ref. propa-
gandowy — kpt. Kurleto (zast. red. Sikor-
ski), ref, kobiecy — red. Muszatéwna.

W todzi odbyla sie konferencja dele-
gatébw Polskiej YMCA. W konferencji tej,
na ktérej powzieto szereg znamiennych u-
chwat, wzieli udziat dyrektor YMCA — p.
Super sekretarz p. Zawisza, wizytator p.
Potomski, delegaci Krakowa pp. Eyman i
Sikorski, przedstawiciel Warszawy p. Kur-
nicki i inni.

Na Sejmiku Wioslarskim utworzono re-
ferat kobiecy, w ktorego skitad weszty
przedstawicielki Wojsk. Klubu Wiosl. (p. K.
Muszatéwna), Syreny, Klubu Wio$larek War-
szawskich, Poznanskich i Bydgoskich. Skiad
zarzadu nie ulegt zmianie.

Samolot z trudem dotrzymuje pola Kay Donowi, ktory na swej ,,Srebrnej kuli"
zaprawia sie na plazy w Dayton do zaatakowania rekordu Segrauego-
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Z CENTRALNEGO INSTYTUTU W. F.

Rada przy Dyrektorze odbyta w ubieg-
tym tygodniu swoje pierwsze zebranie. Dnia
11.IV od samego rana wizytowali cztonko-
wie tej Rady éwiczenia i zajecia oddziatow
szkolnych. Nastepnie, poswiecono kilka go-
dzin urzadzeniom i terenom ¢wiczebnym.
Piekna pogoda w oba dni pobytu cztonkow
Rady na Bielanach, umozliwita dokfadne
zwiedzenie obszaréw nalezacych do Insty-
tutu. W sobote, po raporcie  koricowym
stuchacz6w wyjezdzajagcych na wakacje
Swigteczne, odbyta sie pierwsza konferen-
Cja a po godzinnej przerwie, nastepna o
17-¢j. Zgodnie z Regulaminem Rady usta-
lonym przez Panstwowy Urzad W. F. obra-
dy mialy charakter poufny. W zebraniach
wzieli udziat: Dyrektor Instytutu jako prze-
wodniczacy z urzedu, dalegaci Rady Nauko-
wej W. F.: prof. Ciechanowski, wizytator
Wyrobek i dr. Lewicka; gtowni instruktorzy
kpt. Szuszkiewicz, panna Chrupczatowska i
kpt. Mierzejewski, oraz delegat wyktadow-
cow, mjr. docent Dybowski. Poza wymienio-
nymi cztonkami Rady, asystowali obradom
ptk. Gluth-Nowowiejski w charakterze de-
legata Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
oraz pptk. Dr. Krzyski — jako delegat M.
S. Wojsk. Ministerstwo Os$wiecenia swojego
delegata nie desygnowato. Wedtug Regula-
minu Rady, delegaci Ministerstw nie posia-
dajg prawa glosu. Sekretarzem Rady, na-
znaczyt przewodniczacy kpt. dr. Pawetka
Alojzego.

Od sobotniego popotudnia, ucicht gwar
prawie dwoch setek stuchaczow i stucha-
czek. Z pospiechem fadowano swoéj dobytek
do magazynéw a walizy do autobusu czy
taksowki, lub tez na kolejke, by czempre-
dzej dosta¢ sie do domoéw na dwa tygodnie
wypoczynku setnie zastuzonego.

Na zakonczenie drugiego trimestru i na
odjezdnem na wakacje odbyt sie raport
wszystkich stuchaczow (ek) przed Dyrek-
torem Instytutu. Przypominajac ukorczone
nauki drugiego juz trimestru oraz wskazu-
jac na krystalizujacy sie coraz wyrazniej za-
wod  wychowawcow obrany przez stucha-
czéw, zyczyt Dyrektor wszystkim petnego
wytchnienia po mozolnych dniach egzami-
néw i ochoczego powrotu do dalszej pra-
cy. Dzi$, cicho w Instytucie, jak makiem po-
sial!

Niedzieli ubiegtej zwiedzali CIWF ofi-

cerowie rezerwy zrzeszeni w Zwigzku Ofi-
cerow Rezerwy. Wycieczke prowadzit z ra-

mienia PUWF mijr. dypl. Wadotkowski, ob-
jadnien w Instytucie udzielat kpt. dr. Pawe-
tek. Poza tg wycieczka, przybyty uczennice
z gimnazjum krélowej Anny Waz6wnej o-
raz stuchacze kurséw oSwiaty pozaszkolnej

Przeprowadzka kierownictwa budowy
Instytutu z Krakowskiego Przedmiescia na
Bielany juz jest faktem dokonanym. Biura
kierownictwa mieszczg sie na parterze gma-
chu gléwnego, wejscie z pod amfilady. Nu-
mery telefonéw, pozostaty niezmienione.

Miejsce postoju dla autobusu CIWF-a
w Warszawie obrane zostato przy Kdzie
Miasta (naprzeciw kawiarni Europejskiej).
Odjazdy na Bielany sg obecnie o godz. 12 35
i 15.35. Autobus tatwo jest pozna¢ po na-
pisach na obu bokach nadwozia.

P. Wasowicz, znany strzelec, obejmie
po Swietach nauke o strzelectwie w CIWF.
Po zapoznaniu sie z konieczng teorja, od-
beda sie strzelania z wiatrowek, pézniej z
broni matokalibrowej.

CAMBRIDGE WYGRYWA

Doroczne tradycyjne regaty wioslar-
skie 6semek Cambridge—Oxford odbyty sie
w sobote na trasie Putney—Mortlake 4 mi-
le angielskie (6437 mtr.). Po zacietej walce
wygrat zespdt Cambridge bijac  Oxford o
dwie dtugosci. Czas 19:09 doskonaty, stab-
szy jedynie od rekordu o pét minuty. Byto
to 82-gie spotkanie od roku 1929, przyczem
Cambridge wygrat juz 41 razy, a Oxford
40 razy, a raz bieg zakonczyt sie ,,martwo".
Regatom przygladaty sie ttumy publicznosci.

W miedzypanstwowych meczach pitkai-
skich ub. niedzieli Szwajcarja grata w We-
grami na remis 2:2, Wiochy—Holandja 1:1,
a Wieden pokonat potudn. Niemcy 3:0

LECZNICTWO

W niedziele otwarty zostat tor Polskie-
go Zwigzku tucznikdw przy ul. Zieleniec-
kiej. Tor dostepny jest zaréwno dla czton-
kéw P. Z. t. jak i dla niestowarzyszonych i
czynny jest przez caly dzien celem udo-
stepnienia treningéw kandydatom do ,,Pier-
wszego Kroku tuczniczego”, ktory odbe-
dzie sie w najblizszym czasie. Wejscie na
tor bezptatne, luki i strzaty mozna wypo-
zycza¢ na miejscu za optatg ! zt. na godzi-
ne. Warto zaznaczy¢, ze na torze czynny
jest specjalnie zaangazowany instruktor,
ktory bezptatnie udziela wskazéwek poczat-
kujacym.

Treningi tuczniczek warszawskich.
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POLSKA—CZECHY 2:0

Sukces szermierzy.

W niedziele rozegrano w Warszawie
mecz szermierczy Polska—Czechostowacja
zakonczony sukcesem  Polski w stosunku
2:0. Mecz rozgrywany byt na zyczenie Pol-
ski, tylko w 2 broniach, mianowicie w szpa-
dach i szabli, gdyz floret jest u nas zu-
petnie zaniedbany.

W szpadach, dzieki $wietnej formie Las-
kowskiego i Segdy wygraliSmy 10:6, w szab-
lach natomiast, mimo staran Nycza i Papee
wynik byt 88, ale nasi mieli lepszy
stosunek tuszéw 62:59. Najstabszym z na-
szych okazat sie Szemplinski. Wsrod Cze-
chéw najlepszym byt Jungman (w obu bro-
niach) oraz Benedek w szablach, a Tille w
szpadach. Stabo przedstawit sie Beznoska.

Nycz w walce z Beznoska.

Przebieg walk byt nastepujacy:

Szpady: Segda pokonat Kirschmana 3:2,
Jungmanna 3:0, Beznoske 3:1, a przegrat z
Tillem 1:3. Laskowski pokonat Beznoske
3:2, Tillego 3:, Kirschmana 3:2, a zremisowat
z Jungmanem 3:3. Zabielski wygrat z
Beznoskg 3:1, z Jungmanem 3:2, a przegrat
z Kirschmanem 2:3 i Tillem 0:3. Szemplin-
ski wygrat z Beznoska 3:2 zremisowat z
Kirschmanem 3:3, a przegrat z Tillem 0:3 i
Jungmanem 1:3.

Szable: Papce pokonat Beznoske, Bene-
dika, a przegrat z Jungmanem. Nycz wygrat
z Kleinem, Jungmanem, a przegrat z Bene-
dikiem, Segda wygrat z Beznoskg i Kilei-
nem, a przegral z Jungmanem i Benedi-

kiem, a Szemplinski przegrat wszystkie
cztery walki.
SZERMIERKA

W meczu szermierczym +t6dz—Poznan
todzianie zwyciezyli w szabli i florecie po
5:4, przegrali natomiast w szpadzie 4:5, wy-
grywajac w sumie 14:13. Wyréznili sie w
todzi Rimmler i Mirowski, w Poznaniu
Mielzynski i Wectawski.
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Rozgrywki ligowe.

: . >
o f o 5 Bram- £
Klub & a) ES « S
O 7Z ¥ aoa a
Cracovia. 3 3_ — 81 6
Warta. 4 2 1 1 95 5
£. T.S G 3 1 2 — 65 4
t. K S . } 2 1 1 — 62 3
Wista - - - _ 2 1 1 — 42 3
Polonja . 4 1 1 2 57 3
Pogon. - - - 1 1 — — 50 2
Warszawianka. 4 | — 3§ 412 2
Legja - - - - 1 — 1 — 111 1
Ruch - . - _ 3 — 1 2 17 1
Czarni. 1 —7- 1 12 0
Garbarnia . 2 — — 2 28 0

Ostatnia, czwarta, niedziela spotkan Ii-
gowych przyniosta 5 meczéw, z ktorych na
czolo wysuwa sie krakowski mecz poten-
tatow Wista—Warta. Mecz ten dat po ciez-
kiej walce wynik remisowy 1:1. Do sensa-
cyj zaliczy¢ trzeba wysokie zwyciestwo
£KS-u nad Garbarnig (5:1) i remis Legji z
Ruchem 1:1. Pozatem we Lwowie Cracovia
pokonata Czarnych 2:1, a stoleczne ,,derby"
odwiecznych rywali Polonia—Warszawian-
ka przyniosty zwyciestwo Polonji az 3:0.

W rekordzie bramek prowadzg teraz
Herbstreich i Kozok (po 4 br.) przed Durka
(3 br), Stalinskim, Kniotg, Prassem, Smig-
lakiem, Lubowieckim, Malikiem, Krélem i
Franzmanem (po 2 br) oraz po jednej —
Jung, Zwierz Il, Feja, Mazur, Kaczanowski,
Suchocki, Jelski, Joksz, Pazurek II, Pili-
szek, Radojewski, Tynowski, Reyman |,
Ketz, Przybysz, Szabakiewicz, Mauer, Han-
ke, Czubryt, Rusinek, Szerfke, Peterek,
Wypijewski.

W nadchodzacg niedziele z ligowych
meczOw odbedzie sie tylko jeden, miano-
wicie Garbarnia—Wista.

W mistrzostwach klasy A w Warsza-
wie Skra pokonata niespodziewanie Leg-
je Ib 41, AZS wygrat z Ruchem 4:1, Ma-
rymont pokonat Znicz 5:0, a Warszawian-
ka Ib zremisowata z Polonig Ib 1:1. W ta-
beli Legja Ib, Warszawianka Ib, AZS, Skra

i Marymont majg po 6 pkt, Makabi 3 pkt
Znicz 2 pkt, Polonja Ib 1 pkt, Gwiazda i
Ruch — po 0 pkt.

Goragcy moment pod bramkg Polonji na meczu
z Warszawiankg. Z lewej strony Jung (W),
z prawej — Butanéw (P), a w srodku leza
Migczynski (P). Lachowicz (W) i Keller (P).

Wyniki mistrzostw kl. A w inych okre-
gach byly nastepujgce. to6dz: Orkan—Tu-
rysci 3:2, WKS—Union 1.1, £KS Ib—Bieg
4:1, Hakoah—Widzew 1:.0. Krakow: Spar-
ta—Makabi 2:0, Legja—Podgérze 2:0, Wa-
wel—Olsza 4:1, Wista Ib—Garbarnia 1b 2:1.
Lwoéw: Polonja (Przemys$l)—Hasmonea 3:1,
3:1, Lechja—Switeﬁ 5:1 5:1, Ukraina—Janina
1.0, Czarni Ib—Resovia 6:3, Pogon (Stryj)
3:1. Poznan: Cegielski—Ostrovia 3:2, Le-
gja—Posnania 9:1. Wilno: Ognisko—Creso-
‘via 5:1, Makabi—Cresovia 1:0, Lauda (da-
wny AZS)—I p. p. leg. 3:2. Slask: Pogori—
07 Siemianowice 2:2, 06 Katowice—Kolejo-
wy KS 5:1, Naprz6d—Dab 7:1, AKS—Slask
2:1, reszta klubéw demonstracyjnie nie ro-
zegrata zawod6w wobec uznania przez
GOZPN Ligi Slaskiej. Konflikt zatem za-
ostrzyt sie. Siedlce: 9 pac.—22 pp. 5:1. Biel-
sko: BBSV—Sturm 1:0. Torun: TKS—OIlim-
pia (Grudzigdz) 4:1.

W Warszawie poza meczami kl. A, do
ciekawych nalezy spotkanie Polonja ligo-
wa—Kkurs treneréw o$rodka w. f, przyczem
w druzynie kursu wystapili tacy gracze jak
Konkiewicz, Otto, Rusin, Hanke, Szabakie-
wicz, Slonecki i tanko. Pozatem rozegra-
ny zostat turniej o puhar ,Naszego Prze-
gladu“, ktory w potfinatach dat  wyniki:
Gwiazda—ZASS 3:1 i Makabi—Barkochba
1.0, a dn. 14 b. m. trzecie miejsce wygrat
ZASS, bijac Barkochbe 1.0, a w finale byt
wynik tenisowy Makabi—Gwiazda 2:2.

Swieta Wielkanocne przyniosa szereg
spotkann miedzynarodowych, mianowicie Po-
lonia gra z Hakoahem, Warta z Minerwg
Pogori z Mor. Slavia, Cracovia z Austrjg i
Wackerem, a na Slasku graé beda Wacker
i Hertha, w Ostrowcu Breslau 08.

Polonja wyjezdza niezadtugo na totwe,
w czerwcu sprowadza Ujpesti, a w lipcu—
F. C. Barcelone.

Warta wyjezdza w drugiej potowie lip-
ca na tournee po krajach battyckich. Mistrz
Polski gra¢ bedzie 18 lipca w Rydze, 21 i 23
lipca w Tallinie, a 25 lipca w Libawie.

Gedania pokonata Hause 1.0.

Niedawno odbyta sie w lokalu WOZPN
konferencja z udziatem pik. Krzyskiego z
ramienia- PUWF, mjr. Jachecia jako delega-
ta PZPN, p. Frenkla z Ligi PZPN, kpt.
Szempliriskiego z osrodka w. f., kpt. Dem-
bowskiego z okr. Urz. W. F., dr. Mielecha,
p. Katuzy i wkadz WOZPN. Na konferencji
tej postanowiono zorganizowa¢ kurs dla kie-
rownikow sekcyj pitkarskich. Kurs rozpocz-
nie sie 24 b. m. i trwa¢ bedzie 8 dni. Wy-
ktadowcami bedg osoby, ktore prowadzity
wyktady na kursie trenerow pitkarskich o-
$rodka, w. f. Cwiczenia praktyczne odby-
wac sie bedg pod kierunkiem p. Katuzy.
Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 18 b. m.
w sekretarjacie WOZPN.

W dniu 11 maja rozegrany bedzie w
Budapeszcie miedzypanstwowy mecz pitkar-
ski z serji rozgrywek o puhar $rodkoeuro-
pejski .pomiedzy Wegrami i Polska, Sktad
druzyny polskiej ustalony zostanie przez
kapitana zwiazkowego, mjr. Lotha, w kon-
cu biezagcego miesigca.

W zwiazku z tern nie moze by¢ wczes-
niej ustalony skiad reprezentacji Warsza-
wy na dwa mecze w Niemczech w dniach
10 i 11 maja. Prawdopodobnem jest bowiem,
ze do druzyny reprezentacyjnej Polski wei-
aa tacy gracze, jak Martyna, Butanow nc i
moze Domanski i jaki$ napastnik Legji. Wo-
bec tego skiad druzyny stolecznej bytby
nieco ostabiony. W kazdym razie pewnem
wydaje sie byé, ze napad reprezentacji sto
tecznej skiadaé sie bedzie w wiekszosci z
graczy Legji.

Polskie Tow. Eugeniczne organizuje se-
rje odczytdw o sporcie, ktére odbedg sie
w nast. terminach: 28.IV Gimnastyka—Kkpt.
Szuszkiewicz; 2.V Boks — por. Skierczyn-
ski; 5.V Gry — Z. Ortowicz; 12.V Szermier-
ka — kpt. Szemplinski, 14.V tucznictwo —
kpt. Fularski; 19.V Turystyka — dr. M. Or-
fowicz.

r--» B e €

Zacieta walka o pitke na niedzielnym meczu
Wista—Warta w Krakowie.
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W Warszawie w towarzyskiem spotka-
niu meskiej koszykéwki Polonja pokonata
Skre wysokocyfrowo 41:1, za$ Polonja I
bawita w Klarysewie gdzie wygrata z miej-
scowym klubem gimnazjalnym Spartg 24'1.
W rozgrywkach o mistrzostwo Warszawy
w meskiej siatkbwce po réwnorzednej
grze, stojagcej na bardzo wysokim poziomie.
Polonja ulegta AZS-owi 28:30 (15:14). Pozo-
stale spotkania odwotano. W meskiej ko-
szykOwece pieknie zastartowata Polonja, wy-
grywajaca z Varsovig pierwsze swe spotka-
nie w mistrzostwach w zdecydowanym sto-
sunku 31:1. Mecz drugich druzyn réwniez
zakonczyt sie porazkg Varsovii Il 12:28.
AZS bez zbytniego wysitku rozprawit sie
ze Strzelcem, bijac go 42:12. Mecz YMCA
—Skra nie odbyt sie z powodu nieobecno-
§ci sedziego. Z rozgrywek o mistrzostwo w
hazenie spotkanie Polonja—Warszawianka,
wygrane przez pierwszg 4:0 odbylo sie jako
towarzyskie, gdyz wyznaczony sedzia nie
raczyt sie stawi¢. AZS wygrat w wysoko-
cyfrowym stosunku z Abs. PIWF 8:0, poka-
zujac gre piekng i szybka. Grazyna w me-
czu ze Skrg wygranym 6:3 wykazata sie
znacznym postepem, w poréwnaniu z tygod-
niem poprzednim, imponujac szybkoscig i
ciggiem na bramke dobrze tym razem ze-
stawionego napadu.

Warsz. Okr. Kom. Robotn. Stdw. Spor-
towych zwrécit w roku biezacym wielkg u-
wage na gry sportowe w klubach robotni-
czych. Zorganizowano trwajacy juz blisko
3 miesigce turniej koszykowki meskiej i ko-
biecej, a po Swietach wielkanocnych rozpo-
czyna sie turniej siatkdwki (meskiej i ko-
biecej), turniej szczypiorniaka i drugi tur-
niej koszykowki dla nowych zespotow. W
turnieju koszykéwki wzieto udziat 10 dru-
zyn meskich (w 2 grupach) i 6 zespotow ko-
biecych. Do finatu, ktory rozegrany zosta-
nie po Swietach, zakwalifikowaly sie w I-g]
grupie Skra | i Marymont, a odpadty Gwiaz-
da, Skra Il i Sarmata, a z drugiej grupy —
Lawina i Powisle, a odpadly zespoly kola-
rzy, zapasnikdw i junioréw Skry. W koszy-
kéwce kobiecej mistrzem zostata Skra |
przed Startem i Gwiazdg. Do rozgrywek
szczypiorniaka zapisaty sie druzyny Skra I.
Skra Il, Lawina, Sarmata. Gwiazda i mistrz
stolicy, Marymont. W ciggu lata organizo-
wane beda pozatem turnieje palanta i pit-
ki recznej dla kobiet.

Dziwne rozporzadzenie wydat magistrat
Katowicki, mianowicie zabronit gry w pit-

S T A D J O N

ke (koszykows lub siatkowg) na sali osrod-
ka w. f. Jak wiadomo koszykdwka jest jed-
ng z zasadniczych podstaw zaprawy zimo-
wej — totez rozporzadzenie magistratu Ka-
towickiego przedstawia sie zupetnie niezro-
zumiale.

Mistrzostwa Grudzigdza w koszykowce
dla towarzystw: Sokét 11I—Druzyna Biekit-
na 12:4. Sokét 1—SokotUl 38:19; Sokot 1T--
KPW 30:0 (walkower). Sokot+—Olimpja 30:0
(walkower). Dla szkot $rednich: Szkota Bu-
dowy Maszyn — Szkota Handlowa 16'19.
Gimnazjum Mat. Przyrodn.—Gimnazjum kla-
syczne 30:0 (walkower).

Fragment meczu hazeny Polon;a— Warszawianka.

W $rodku Szmidéwna IPol.), a po bokach

Szawinska i Wierzbolowska {"Warszawianki).

W Poznaniu wyniki gier byly nastepu-
jace: Hazena: finat rozgrywek o nagrode
wedrowng Warta I-Warta Il 9:4. Siatkdwka:
w rozgrywce 0 mistrzostwo okregu Warta
pokonata Sokdt w stosunku 30:9 (15:4). Ko-
szykdwka: rozpoczely sie rozgrywki o mi-
strzostwo okregu. AZS pokonat Gimn. Mar-
cinkowskiego 59:13 (32:2). W AZS wyste-
powali gracze dawniejszej Czarnej 13 oraz
Gimn. Bergera.

Na uroczystem otwarciu boiska War-
szawskiego Okr. Zrzeszenia Organizacyj
Robotniczych rozegrany byt mecz koszy-
kowki pomiedzy zespotami Solecki KS—Ja-
wor z wynikiem 10:10.

Uczestnicy zjazdu prasy sportowej.
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Podobnie jak przed kilku laty ,,Stadjon"
byt pierwszem pismem, ktére rozpoczeto
zbiorke na Fundusz wystania ekspedycji
polskiej na 1X Olimpjade w Amsterdamie,
tak teraz rozpoczynamy tez pierwsi zbiorke
na wyjazd do Los Angeles na X Olimpjade.

Pierwszg skladka jest suma zi. 50.—
wptacona na jesieni r. 1928 przez p. Haline
Konopacka.

Obecnie wplyneta druga skladka, a
mianowicie reprezentacyjny bramkarz Pol-
ski, p.' Kisielinski wptacit zt. 15— Czeka-
my na dalsze wplaty, ktore uskutecznia¢
mozna na nasze konto w P. K. O. 7498, przy-
czem na czekach zaznaczy¢ nalezy: Na fun-
dusz olimpijski.

Koszta ekspedycji do Los Angeles be-
dq bez poréwnania wieksze niz dwa lata
temu do Amsterdamu.

Wedtug prowizorycznych obliczerr ko-
szta wyjazdu i pobyt na X Olimpiadzie w
roku 1932 wyniosg okoto 10.000 ztotych. Na
jazde okretem przeznaczy¢ trzeba okoto
2000 zt. na jazde kolejg do okretu ok, 200
ztotych, na jazde kolejowg New York—Los
Angeles okoto 2500 z+. Na karty wstepu z
ulgami przeznaczy¢ trzeba 1000 zt, a na
utrzymanie i mieszkanie okoto 4000 zi.

OBRADY PRASY

W dn. 13 btn. odbyt sie w lokalu ZZ do-
roczny walny zjazd ogélnopolski prasy spor-
towej przy udziale delegatéow poszczegol-
nych kot okregowych Polskiego Zwigzku
Dziennikarzy i Publicystdw Sportowych. Ze-
braniu przewodniczyt prof. Wacek ze Lwo-
wa. Podczas wyboréw na Il wiceprezesa
wybrano prof. Wacka, a na czionkéw bez
mandatu poszczeg6lnych delegatow okre-
gowych, przyczem Warszawa desygnowata
red. Sikorskiego, Lwow desygnowat p. M:t-
szatdwne, £6dz — p. Kozielskiego, a dele-
gaci Poznania, Slaska i Krakowa beda p6z-
niej wyznaczeni. Do sgdu kolezenskiego wy-
brano kpt. Misifnskiego, dr. Orfowicza, mjr.
Piskozuba, dr. Polakiewicza i red. Fogla.
a do komisji rewizyjnej — red. Majcherta,
p. Walczaka i por. Woskowicza. Pozatem
w zarzadzie pozostali: prezes — dr. Mielech,
'l-y wiceprezese — p. Szyszko-Bohusz, sek-
retarz p. Koziotkiewicz, skarbnik — p. Sze-
najch. Zarzad otrzymat absolutorjum, W
wolnych wnioskach postanowiono polecié
zarzadowi nawigzanie SciSlejszej wspotpra-
cy z PUWF-em, ufundowanie specjalnej na-
grody literackiej, popieranie ostatnich po-
sunig¢ ZZ, kontakt z komitetem olimpij-
skim w sprawie zbiorki na fundusz olim-
pijski, zorganizowanie w szkole dziennikar-
skiej i w Wolnej Wszechnicy wykladéw z
dziedziny sportu, staranie sie o ulgi kolejo-
we, zorganizowanie wycieczki dla dzienni-
karzy naszych zagranice, szybkiego zatat-
wienia przez sfery kompetentne Polskiego
Biura Podrozy, jako sprawy bardzo waznej
dla rozwoju turystyki, wreszcie zorganizo-
wanie kontaktu z prasg stowianska i t. p.

ROCZNIKI

,»o TADJONG”
DO NABYCIA
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Z biegow na przetaj w stolici/(.. Z lewej strony start robotniczego biegu chtopcéw do lat 14, w $rodka Idrjan w walce z Jurkowskim w biegu
ie

0 puhar magistratu warszaws

LEKKA ATLETYKA

Z licznych biegobw na przetaj na czoto
niedzieli wysuwa sie ponowne zwyciestwo
Kusocinskiego w biegu ,,Polonji" Katowic-
kiej, Kusocinski zdaje sie znajdowal w
Swietnej formie, a jego pojedynek z Pet-
kiewiczem i z Kosciakiem zapowiada sie ja-
ko sensacja ogoélnoeuropejska. Pozatem Po-
gon Iwowska zorganizowata bieg sztafeto-
wy 4X3 km, wygrany przez druzyne orga-
nizatorow (Sawaryn, Hnatyk, Jaworski i
Ober) 51:18 przed Lechjag. W Katowicach
w biegu kobiecym Kiloséwna zrewanzowa-
ta sie Orlowskiej, W Warszawie na boisku
Skry odbylo sie az 5 biegébw robotniczych,
przyczem gtowny bieg meski  wygrat
Trzmiel, a kobiecy Wencléwna, na Grocho-
wie w biegu o puhar magistratu warszaw-
skiego wygrat Jurkowski przed Idrjanem.
Nowackim, Zakiem i Zemio. Druzynowe: 1)
Orzet, zdobywajac na wiasno$¢ puhar, 2)
AZS, 3) Strzelec. Bieg kobiecy ,,Wiosen-
ny PZLA" wygrala Wieczorkiewiczéwna
przed Koczanéwna. W todzi zwyciezyt Sta. -
rosta, a kobiecy bieg sztafetowy 100+200+
300+400 m wygrat zespdt Sokota pabjanic
kiego 2:47.4 przed £KS-em, w Wilnie bieg
3 km. wygrat Zylewicz, a mistrz maratonu
Milcz, ktéry obecnie stuzy w wojsku, do-
piero na 7 miejscu.

WKS Legja, ktéra zorganizowata osta-
tnio liczng sekcje lekkoatletyczng projek-
tuje na otwarcie biezni w dniach 5 i 6 lip-
ca zorganizowa¢ wielkie miedzynarodowe
zawody lekkoatletyczne.

Druzyna lekkoatletyczna Hakoahu wie-
denskiego przybywa w dniach 24 i 25 ma-
ja na Slask.

W todzi w dniu 21 b. m. rozegrany zo-
stanie doroczny bieg na przetaj £KS-u przy-
czem w biegu tym wezmg udziat czotowi
biegacze Warszawianki z Kusociriskim i
Sarnackim na czele. Mozliwy jest takze u-
dziat Petkiewicza, przyczem byiby to pierw-
szy jego start po powrocie z Ameryki.
Prawdopodobnie jednak Petkiewicz star-<
towa¢ bedzie poraz pierwszy na Narodo-
wym Biegu Naprzetaj, a moze dopiero na
zawodach Warszawianki z udziatem Koscia-
ka w koncu maja.

Stefan Szelestowski odznaczony zostat
bronzowym krzyzem zastugi za prace na
polu sportu i wychowania fizycznego.

Wzorowy obdéz letni YMCA odbedzie
sie dorocznym zwyczajem w Mszanie Dolnej
pod Rabka. Zapisy i informacje w biurze
Pol. YMCA, Marszatkowska 81a, tel. 109-42.

BOKS

Makabi organizuje w dniu 20 b m. w
swym lokalu zawody bokserskie dla nie-
stowarzyszonych w wadze ciezkiej.

W dniu 21 bm. odbedzie sie mecz Ma-
kabi i Heros (Berlin)—Polonja i Skra (War-
szawa).

Sekcja bokserska.

Gedania (Gdansk) pobito Schupo (Kro-

lewiec) 10:4.

Wieczorek w walce z Majchrzyckim podczas

mistrzostw Polski. Z boku sedzia p. Laskowski.

W todzi w zawodach bokserskich dru-
zyna Geyera pokonata Kruscheendera 8:4,
Jest to drugie spotkanie obu druzyn, po-
wtérnie wygrane przez Geyera.

Pigéciarze todzi i Bydgoszczy bawili
w Grudzigdzu. Wa wadze papierowej zwy-
ciezyt Korzep (Sokét | — Grudzigdz) wy-
soko na punkty Adaszkiewicze (Polonja).
Waga musza Flaum (Polonja) wypunktowat
lekko Falkowskiego (S. I. Grudz.). Boro
wicz (Polonja) waga kogucia przegrat na
punkty do Majewskiego (S. | Grudz.). Dojas
(Polonja) zwyciezyt w wadze piorkowej Lan-
gowskiego (S. | Grudz.) w pierwszej run-
dzie przez k. 0. W wadze lekkiej zwyciezyt
na punkty Jabtonski (Sokét £ddz). Wrona
(Sokét | Grudz.). Czarnecki Alf. (S. I
Grudz.) przegrat na punkty do Trzonka (So-
kot £odz). Czarnecki T. (S. | Grudz.) zwy-
ciezyt w wadze péiciezkiej przez k. o. Wur-
ma (K. S. Poznanski £4dz).

go, a na prawo start wiosennego biegu kobiecego, wygranego przez Wieczorkiewiczowne (pierwsza od lewe]

KOLARSTWO

Zjazd Polskiego Zw. Tow. Kolarskich
odbyt sie w niedziele w lokalu WTC przy
udziale delegatéw z catego kraju. W wol-
nych wnioskach projekt ,,Unionu" o wpro-
wadzenie sekcji zawodowej upadt znaczng
wiekszoscig gltoséw. Rozpatrywano takze
sprawe dopuszczenia do biegu dookota Pol-
ski zawodnikow w wieku ponizej 21 lat, przy-
czem uchwalono dopusci¢ tylko tych za-
wodnikéw miodszych, ktorzy brali juz u-
dziat w poprzednich biegach dookota Pol-
ski. Wreszcie postanowiono wydawaé sta-
raniem Zwiazku w styczniu kazdego roku
ogdlnopolski kalendarz kolarski. Do Zarza-
du weszli pp. Bodalski (prezes), R. Lange,
Wojtkiewicz, Orfowski, Wadowski, Chocz-
ner, Adamowski, Thiele, Skiba, Pobudejski,
Otto, Zuk, Olczak, Kuszewski i Bednarski.
Obradom przewodniczyt inz. Kuszewski z
Poznania.

Jedyna ciekawg impreza kolarskg nie-
dzieli byt bieg Amatorskiego KS na trasie
50 kim wygrany przez Stefanskiego 1:31
przed Brymasem i Koremba.

Zapisy do XIlI Kolarskiego Pierwszego
Kroku ,Stadjonu” naptywaja bardzo licz-
nie. Dotychczas zgtosito sie 60 zawodnikow
do 50 km i 80 do biegu 25 km. Biegi odbe-
dg sie 27 b. m.

TENIS

Nasz Swiat tenisowy zelektryzowany
zostat pogtoska, wedtug ktorej stynny teni-
sista francuski i wielokrotny mistrz Swiata,
Jan Borotra, ma bawi¢ przez kilka dni w
ciggu biez, miesigca w sprawach handlowych
w Poznaniu, wobec czego poznanskie kota
sportowe licza, ze Borotra bedzie mdgt wy-
stgpi¢ w pokazowych meczach z Warmin-
skim lub Tloczyhnskim. Moze udatoby sie
takze sprowadzi¢ Tildena, ktéry wezmie u-
dziat w turniejach w Wiedniu, Berlinie i

Pradze.
ZAPASY

Mistrzostwa Polski rozegrane zostang
na Wielkanoc w Krakowie. Warszawa wy-
stawia kompletng reprezentacje — po 3 za-
wodnikéw do kazdej wagi.

Sprawa budowy sztucznego otwartego
toru tyzwiarskiego w Warszawie zaczela
przybiera¢ realne ksztalty dzieki staraniom
WTL. W najblizszym czasie specjalna de-
legacja uda sie do prezydenta miasta na
konferencje w sprawie ewentualnego te
renu.
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Zadajcie bezptatnych katalogow
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FILMY SPORTOWE

LEKKA ATLETYKA
WIOSLARSTWO
ZEGLARSTWO
NARCIARSTWO
SPORT w WOJSKU i t. d.

Wypozycza Administracja Stadjonu.
Dla Szkét i Komitetow Wychowania Fizycznego specjalne warunki.

SKEADAJCIE OFIARY NA

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

KONTO P. K. O 74-98.

Na czekach prosimy zaznacza¢: ,,Na Fundusz Olimpijski".

KUPUICIE TYLKO KRAJOWE
RAKIETY TENISOWE

najwyzszy gatunek strun o Wysokiem
naprezeniu
CENY KONKURENCYJNE

Szybka i tania naprawa, wyplatanie
i odnawianie rakiet zepsutych

L. WAHL, Warszawa, Chmielna 58.

CENA STADJONU

trykotaze 50 GR.

podiug wiasnych wzoréw w fabryce
trykotazy

Xl KOLARSKI

JPlerwszy Krok STADJONU”

ROZEGRANY ZOSTANIE
NA PRZESTRZENI 25 i 50 KM.
w dniu 27 b. m.

Biegi te dostepne sg wylacznie
dla nielicencjonowanych, przy-
czem w biegu 25 km. nie moga
startowac¢ poprzedni jego zwy-
ciezcy.

ZAPISY W REDAKCII

HSTADIONU
do 24 b. m.

Wopisowe do biegu 25 km. 1 Zi

do biegu 50 km. 2 zi.

Na bieg ten Panstwowa Wytwornia
Uzbrojenia ofiarowata dwa rowery
swej marki.

WARSZAWA------

REDAKCJA 1| ADMINISTRACJA:
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).
Telefon 70-56.  —ememeeeeeee Konto P. K. O, 7498.

PRENUMERATA WYNOSIt

ROCZNIE | et Zt. 24—
KWAIAINIE. ... o Zh 66—
Miesiecznie..........coueunne. Zt 22—

Prenumerata zagraniczna 50% drozej.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.

JAN MATUSZEWSKI
NOWY-SWIAT 40.

Uwaga: ,FIGI"’ niezbedne dla kazdego sportowca, juz’
sg do nabycia we wszystkich sklepach firmy.l

t ODZIE

SKLADANE
LENITH”

WYLACZNA SPRZEDAZ

X-LECIE

SPORTU WIOSLARSKIEGO

jest treScig ostatniego zeszytu
~OPORTU WODNEGO*
64 stron—bogata tres¢—moc ilustracyj
Cena Zt. 3.°¢

KOMPLET

,PORTU  ZIMOWEGO"

4 zeszyty - 80 stron —ponad 100 ilu-
stracy;j.

Cena Zt. 4.—

Do nabycia w Administracji ,,SPORTU
WODNEGO" — Warszawa, Galerja
Luksemburga. — Konto P. K. O. 6013.

CENNIK OGELOSZENt

| et asaraen Zt. 400.—
(72RO Zt. 210,—
VS erretetere ettt r e ettt b b b e bbb b ettt e e e bt an e Zt 150.—

.......................................................................................... Zt 110—
/S oottt Zt. 60,-
YIS tiiiiii it Zt. 35—

Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 50J drozej.
Rekopiséw nie zwracamy.

Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch

Redaktor przyjmuje od 11 — 13, Sekretariat czvnny od godz. 9 — 13-
Drukarnia Techniczna, Sp Akc., Warszawa, ul. Czackiego 3 5.



