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NARCIARSTWO

Walny zjazd delegatow Pol. Zw. Nar-
ciarskiego odbedzie sie 14 i 15 czerwca.

Polski Zw. Narciarski i Warsz. KI. Nar-
ciarski przystapity do zrealizowania planu
budowy wielkiego schroniska w  Dolinie
Chochotowskiej.

Delegatem PZN na okreg wilefiski zo-
stat por. Herhold.

Ostatnio odbyta si¢ konferencja nar-
ciarska we Lwowie oraz w Zakopanem w
sprawie projektow na rok przyszly.

Komisja turystyczna Pol. Zw. Narciar-
skiego rozpisata ankiete w sprawie zagos-
podarowania turystycznego i sportowego
terenéw narciarskich w potudniowej czesci
kraju.

ROZMAITOSCI

W doskonale urzgdzonym dziale wycho-
wania fizycznego krakowskiej YMCA, dy-
sponujacej wspaniatg salg i Swietng plywal-
nig, Cwiczy przeszto 2000 oséb w 35 kom-
pletach. Sala gimnastyczna zajeta jest 9 go-
dzin dziennie, a plywalnia az 12 godzin
dziennie. W marcu ,,éwiczebnych osobo-go-
dzin" wypadto ponad 20 tysiecy.

Redakcja ,,Startu” zorganizowata kom-
plety lekcyj gimnastyki Agnety Bertram dla
parh niestowarzyszonych. Wszelkich infor-
macyj udziela redakcja ,Startu"

Niedawno odbyt sie pokaz gimnastycz-
ny o$rodka wychowania fizycznego polakéw
na emigracji w Lens (Francja). Pokazem
kierowat por. Kutakowski.

Delegacja, zlozona z przedstawicieli
PZt, WTL i PZHL byfa niedawno przyje-
ta przez prezydenta Slominfskiego, ktéry
obiecal swe poparcie w sprawie budowy
sztucznego toru tyzwiarskiego w Warsza-
wie i obiecat zajg¢ sie terenem.

W hokeju ziemnym K. H. Siemianowi-
ce ulegt Bleyscharley 0:2, a w Poznaniu Ve
netia wygrata z Czarnymi 1.0, za$ przegra-
fa z Lechjg 0:1.

Gar Wood na todzi motorowej ,,Miss
America VIII" osiaggnat szybkos¢ 154.8 kim.
na godzing, a zamierza w ciggu lata osiag-
ng¢ ponad 160 kim. na godzine.

Jako delegaci amerykanscy na kongres
olimpijski w Berlinie w koncu maja przy-
bywajg generalny sekretarz X Olimpjady
Jack Farmer i sekretarz Igrzysk Zimowych
w Lake Placid — dr. Dewey.

STADJON
SPORTY MOTOROWE

Siedziba przeniesionego do stolicy Pol-
skiego Zwiagzku Motocyklowego, miesci sie
przy ul. Szkolnej 8 m. 3 (tel. 85-68). Przy-
stgpiono do zorganizowania trzech okregdw,
a mianowicie w Kongreséwce, Matopolsce i
Kresach Wschodnich.

Pomorski Automobilklub organizuje w
dniach 28 i 29 czerwca wielki automobliwy
raid gwiazdzisty do Gdyni.

W zawodach motocyklowych na zuzlo-
wej biezni w Poznaniu na wzor angielskich
Dirt Track, na dystansie 5400 m wygrat Czer-
niak na Rudge 250 cc. w czasie 3:35.8 przed
Koszyczynskim na Rex Acme 350 cc. i
Turkiewiczem na Motosacoche 500 cc.

Raid t6dzki odbedzie sie dn. 27 bm.

NASI JEZDZCY W NICEI

W rozpoczetych 19 bm miedzynarodo-
wych zawodach konnych w Nicei bierze
udziat 8 narodowosci, przyczem Francja,
Wiochy i Polska wystawiajg po 6 jezdz-
cdw, Rumunja — pieciu, Portugalja, Chili i
Belgja — po czterech jezdzcow.

W pierwszych trzech dniach polscy za-
wodnicy nie odniesli specjalnych sukcesow.
W konkursie o nagrode komitetu technicz-
nego por. Szosland byt 4-ty, w konkursie
0 nagrode komitetu organizacyjnego rtm.
Skupinski byt 6-ty, a por. Strzatkowski —
7-my, w konkursie hoteli por. Korytkowski
byt trzeci. Nastepnie w konkursie o nagro-
de ks. Aosta por. Strzatkowski byt piaty, a
rtm. Krolikiewicz — 10-ty, w konkursie
»Potegi skoku" por. Korytkowski byt trze-
ci, a rtm. Krélikiewicz piaty, a w konkur-
sie Armji Polskiej rtm. Kapuscinski byt
piaty. Koniec konkurséw 29 bm.

Z ZAGRANICY

Z ostatnich wydarzen . zagranicznych
godnemi zanotowania sg mecze pitkarskie
Belgja—Francja 6:1 i Jugostawja—Butgarja
6:1. W Anglji Glasgow Rangers wygrat juz
puhar Szkocji, a puhar Anglji rozegra sie
w sobote. W kolarstwie szeSciodnidwke pa-
ryska wygrata para Pelissier-Blanchonet, w
lekkoatletyce Kosciak, pogromca Petkiewi-
cza, zatriumfowat w biegu naprzetaj o
mistrz. Czech i wykazal doskonatg forme.
Mecz tenisowy Japonja—Austrja dat wynik
6:2, a mistrzem Europy w rugby zostata
Anglja.

NR. 17

PLYWANIE

Podczas meczu ptywackiego Gandawa—
Paryz Bochenski znajdowat sie w doskona-
tej formie. Bieg 100 mtr. wygrat czech Stei-
ner w czasie 1:03.8 przed Bochenskim 1:05
i Lesnerem 1:.06.4. Bieg 200 m. wygrat Bo-
chenski 2:30, sztafete 4 X 200 mtr. wygrata
Gandawa (de Pauv, van Parys, Bochenski
i Thienpondt) 10:29.4 przed Paryzem, bieg
200 m. st. klas — van Parys 2:55, bieg 100
m. na wznak — Thienpondt 1:16, mecz wa-
ter-polo wygrat Paryz 5:1, przyczem Bo-
chenski byt najlepszym graczem Gandawy.
W ogdlnej punktacji wygrata Gandawa.

Doskonaty klub wioslarski, Bydgoskie
Towarzystwo WioSlarskie, obchodzi w dniu
27 b. m. dziesieciolecie swego istnienia.

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Tydzien ostatni dat naszemu Funduszo-
wi nowg ofiare, oto znany i ceniony spor-
towiec, inz. Gillewicz, ztozyt 25 z}. Zebra-
liSmy juz zatem 90 zi., czekamy na dalsze

zgtoszenia.
Whtaty uskuteczni¢ mozna przez P.K.O.,
konto 7498 — na czekach prosimy zazna-

cza¢: Na fundusz olimpijski.

Polski Kom. Olimpijski wzigt sie go-
raco do sprawy zbiorki. Zarzad, w skiadzie
przewodniczacy — pputk. Glabisz, zastepca
przewodniczacego — red. Sikorski, sekre-
tarz — radca Forys, kierownik techniczny
— mjr. Sterba, zastepca — kpt. Kurleto,
opracowat juz plan dziatania w r. biez.
Whptlyneto ostatnio sporo gotéwki na sku-
tek szeregu listbw do powaznych instytu-
cyj, bankéw, samorzadéw i t. p. Oto sumy
otrzymane: magistrat m. Warszawy 200. zt,
PKO 2000 zt., Bank Zw. Spotek Zarobko-
wych 1000. zt., Zwigzek Cukrownictwa 2000
zt., PASTA 1700 zi, Bank Rolny 500 zi.,
Pol. Zw. Bokserski 500 zt., firma Franaszek
100 zi., Magistrat m. Chojnic 50 zi, Bank
Towarzystw Spétdzielczych 50 zt., Dzienni-
karze Sportowi 50 zi., zebrane przez re-
dakcje ,Strzelca" 58 zi, Pol. Zw. Tow.
Kolarskich 67 zt, Pol. Zw. Ptywacki 13 zi.,
Pol. Zw. Lekkoatl. 49 zt.

Polonja amerykanska bardzo goraco za-
interesowata sie zbiérka funduszow na wy-
sytke polskiej ekspedycji na X Olimpjade
w roku 1932 do Los Angeles. Jeden ze zna-
nych dziataczy, adw. Wisniowski w Bosto-
nie, zebrat kilkanascie tysiecy dolaréw.
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Dwa fragmenty z tegorocznych regat Oxford—Cambridge. Po 2200 mtr.

rowadzit jeszcze Oxford,

lecz na mecie Cambridge byt o 2 dtugosci na czele.

WYMIANA MEODZIEZY

Kt6z z nas nie pamieta z lat dziecinstwa swych pod-
rézniczych zadz? | dzi$ jeszcze w wieku dojrzatym zywiej
nam serce zabije, gdy usSmiecha sie¢ do was nadzieja moz-
liwosci zobaczenia obcych krajoéw, poznania innych ludzi,
innej kultury, innej organizacji spotecznej, nadzieja zwie-
dzenia innych krajobrazéw, zabytkdw.

Ta turystyczna namietno$¢ jest zupetnie normalnym
objawem, a charakterystycznym dla dziecka i wogdle mio-
dego czlowieka.

Niestety ten rodzaj turystyki jest dla og6tu niedostep-
ny. Czesto sie zdarza, ze wiadze przytrzymujg u granic
uczniaka, ktory w czyn chciat wprowadzi¢ swe zachcianki
podroznicze.

A jednak jest spos6b, umozliwiajacy mtodziezy szkol-
nej zwiedzenie obcego kraju z osiggnieciem powaznych ko-
rzysci, o ile sposéb ten obmyslany i wykonany bedzie odpo-
wiednio. Sposobem tym jest wymiana uczacej sie miodzie-
zy miedzy panstwami na czas feryj letnich.

Narazie przynajmniej nie moze by¢ mowy o nawigza-
niu tego rodzaju stosunkéw z krajami dalszemi; wiele
wzgledow przemawia za tern aby stosunki te nawigzac prze-
dewszystkiem z panstwami osciennemi. A wiec wspolnos¢
interesOw gospodarczo-panstwowych, rasowa, blizszy sto-
sunek kulturalny, historyczny i t. p. bedg tutaj gtownemi
czynnikami, stanowigcemi 0 wymianie; najwiecej jednak
przemawiajgcym czynnikiem — nie do serc, ani do rozumu
coprawda — lecz do kieszeni — to warunki finansowe tej

imprezy.

Niewatpliwem jest, ze przy rozwigzywaniu kwestji
wymiany miodziezy szkolnej nasze Ministerstwo Komuni-
kacji jak tez i Ministerstwo zainteresowanego panstwa,
zmniejszyC€ sie beda staraty koszta podrdozy i wycieczek do
minimum.

W ten spos6b zwiedzenie sasiedniego kraju stanie sie
mozliwe dla dziecka lepiej sytuowanej rodziny robotni-
czej, czy tez Srednio zarabiajacego urzednika.

Wysytajac dziecko zagranice, zainteresowani rodzice
przyja¢ musza na jego miejsce dziecko sasiedniego kraju,
tozy¢ na jego utrzymanie, przyczem Kkoszta utrzymania
dziecka whasnego ponoszg rodzice, petnigcych role gospo-
darzy i czasowych opiekundw.

Obowigzkiem naszym jest stworzy¢ jaknajbardziej
sprzyjajace tej wymianie warunki, aby doszta ona do
skutku.

Wymianie podlega¢ winna przedewszystkiem miodziez
wyzszych klas gimnazjalnych i seminarjow nauczyciel-
skich, to jest ci, ktorzy wiecej skorzystajg z poznania ob-
cego kraju, i ci ktorzy idgc w zycie jaknajwiecej widzie¢
i przyktadéw posiada¢ powinni.

Wymiany nastgpi¢ moga juz w roku biezagcym. Moze
niezadlugo miodziez nasza znaC bedzie wszystkie kraje
sgsiedzkie, a w Polsce gosci¢ bedg chtopcy i dziewczeta
z panstw battyckich, Czech czy Rumuniji.

Miodziez, wyjezdzajgca w kraj sasiedni i nasi cudzo-
ziemscy goscie niemato przyczynig sie do zacie$nienia
weztéw miedzy narodami.

Druzyny Hakoahu (Wieden) i Potonji przed meczem w Warszawie,
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WYCHOWANIE FIZYCZNE W CHINACH

Modny w obecnych czasach sport
nie omingt 400-miljonowego narodu chin-
skiego. Ten olbrzymi, wiekszy od catej Eu-
ropy kraj, niegdy$ o wybitnej odrebnosci
pod wzgledem kultury umystowej, ustawo-
dawstwa, literatury, sztuki, po otwarciu gra-
nic swoich wykazuje nietylko znamienng
kulture w dziale gospodarczym, ale réwniez
w kuturze fizycznej.

Znalezli sie ludzie, ktéry potrafili dos¢
bogate dzieje wychowania fizycznego miesz-
kancow Azji wschodniej, przenies¢ poza
»mur chifski", a do tych nalezg przede-
wszystkiem kierownik jlziatu sportowego U-
niwersytetu w Mukden, nazwiskiem Gun-
sun-Hoh, autor dzieta ,,Physical Education
in China".

Dosy¢ ciekawe sa zaczatki ¢wiczen cie-
lesnych .siegajace przedhistorycznych dzie-
jow Chin. W dziejach wychowania fizycz-
nego w Chinach spotykamy sie ze wzmian-
ka, ze juz wielki wojownik i dobry wiadca
Yink'-ang-schih z pierwszej dynastji Hung-
ti dla wyleczenia sie z ,,wodnej puchliny nog
_ choroby w owych czasach bardzo rozpo-
wszechnionej — wprowadza pewng forme
tarica, zwang ,,wielki taniec" i tego rodzaju
¢wiczenia jak: polowanie, strzelanie, szer-
mierke oraz gre w pitke zwang ,,Tsu-Chu
(w rodzaju dzisiejszej pitki noznej). Polo-
wanie, strzelanie z tuku i szermierke upra-
wiano jako ¢wiczenia utylitarne, poniewaz
czesto trzeba byto broni¢ sie przed napa-
dem, zaatakowaC nieprzyjaciela, wzglednie
dzikie zwierze. Jakkolwiek mniej sg znane
prawidta gry w pitke ,,Tsu-Chu , jednak do-
szukano sie pewnych Zrodet, ktére podajg
techniczne wymiary pola, ilos¢ grajacych
(ponad 10), urzadzenie bramek i t. p. Oprécz
t. zw. ,wielkiego tanca", Chinczycy upra-
wiali juz w owych czasach tarice wojenne,
religijne i t. p,

W czasie panowania w Chinach dy-
nastji Chou (1122—255 prz. Chryst) jazda
konna, strzelanie z tuku, oprocz literatury,
matematyki i muzyki nalezg do przedmio-
tow wyzszych uczelni, W tym okresie spo-
tykamy sie poraz pierwszy z ,taincami mie-
czowemi", a nawet z popisami cesarza i wy-
sokich urzednikéw w strzelaniu z tuku, w
tancach i t. p. Co pét roku odbywaty sie
miedzy szkotami zawody w strzelaniu, a
roznego rodzaju tance dostosowane do pici
i wieku byly objete programem szkolnym.

W nastepstwie ciggtych walk i mili-
taryzmu, wyniktych z zamieszek i waojen
domowych panujacej dynastji ,,Chiu spo-
tykamy sie juz z walkg wrecz, zapasni-
ctwem, boksem, ciggnieniem liny i rzuca-
niem kamieniami (w latach 685—645 prz.
Chr.). Podobno rekord rzutu kamieniem 14-
funtowym (funt angielski) wynosit 100 m.

W pierwszym wieku po Chrystusie z
¢wiczen fizycznych uprawiano  przede-
wszystkiem zapasy i boks, a w 6. w. nawet
wielki duchowny patrjarcha chinski upra-
wiat codziennie boks, celem ,,zachowania i
podtrzymania zdrowia i wycwiczenia ciata,
w ktérem mieszka dusza ludzka". W tym
okresie wprowadzono do programu wych.
fizycz. szereg gier, wzglednie zabaw, przy
ktorych nasladowano tygrysa, niedzwiedzia,
matpy i inne zwierzeta, oraz ptaki. W tych

ulubionych éwiczeniach dochodzili Chiriczy-
cy nieomal do cyrkowych sprawnosci.

Koniec pierwszego tysigclecia i pierw-
sze lata drugiego t. j. w okresie panowa-
nia dynastji Tang i Sung ustanowiono nawet
w roku jeden dzien ogblnych popisow,
wzglednie pokazéw zapasnictwa i specjal-
nego chinskiego boksu, obejmujacego 32 cio-
séw, wzglednie C¢wiczen. Jest to okres, w
ktérym Chiny stynely z zapasnictwa. Jeden
z Owczesnych wiadcow, ,,Chio Yuan Shang
Jen" odbyt specjalng podr6z naukowa po
catym kraju, celem zebrania materjatu do
opracowania szkoty boksu, ktorego zasob
materjatu, dzieki temuz mito$nikowi po-
wiekszyt sie do 170 ¢wiczen (ruchow). Przy
zaprawie zwracano juz uwage na regular-
ny tryb zycia, djete, wstrzemiezliwos¢ od
narkotykéw i t. d. Reformy ¢wiczen fizycz-
nych nie omijajg w tym okresie strzelania
z tuku. Najbardziej lubianem déwiczeniem,
zwlhaszcza u zohnierzy jest strzelanie z tuku
w jezdzie konnej ,do listka wierzby". Tego
rodzaju C¢wiczenie wojskowe przemienia sie
z czasem w gre ludowa. Znana nam juz gra
.TSU-Chu" (rodzaj pitki noznej) przybiera
forme gry w ,polo konne” z uzyciem lasek,
podobnych do Kkijow hokejowych. Byta to
gra dworu krolewskiego i arystokracji chin-
skiej. Wspomnie¢ wypada, ze nawet naj-
wyzsi urzednicy dworscy popisywali sie w
ciagnieniu liny przed cesarzem w tym cza-
sie. Ptywanie znane byto w Chinach juz od
najdawniejszych czaséw. Juz w siodmym
roku zycia oswajano dzieci z woda, w 10
roku wymagano umiejetnosci ptywania, a
w 15 roku zycia kazdy Chifczyk rnusiat
wykaza¢ znajomo$¢ nurkowania w wodzie.
Rowniez wio$larstwo juz w owym czasie
uprawiano, skoro pigty dzier, pigtego mie-
sigca w roku byt przeznaczony na regaty
wio$larskie.

Juz o pie¢ wiekéw wczesniej niz w
Szkocji (okoto 1147 po Chr) znali Chin-
czycy gre w golfa. Zwano ja ,,Ch ui-wan
(znaczy uderza¢ kijem pitke) i bardzo roz-
powszechniona w armji i ws$rdd ludnosci
chinskiej. Przepisy i przybory tej gry mato
roznity sie od modnej obecnie gry w ,golfa".

Po gruntownych przewrotach i zmianie
dawnego ustroju monarchicznego (cesarstwo)
na rzeczypospolita z prezydentem na czele,
cate zycie Chinczykow ulega zmianie, a
wychowanie fizyczne ulega coraz  wiecej
wplywom mongolskim. Stare zapasy chin-
skie ustepujg miejsca zapasom mongolskim
i tybetanskim, wiecej zblizonym do europej-
skich, strzelanie z tuku, szermierka, ulu-
biona gra w pitke i inne tradycyjne Cwi-
czenia idg w zapomnienie. Jedynie boks,
stojacy w zwigzku z budaizmem, o swoi-
stych przepisach rycerskosci, i zdaniem
Chinczykéw ,jako pewien rodzaj sztuki ta-
jemnej" utrzymuje sie bez przerwy az do
chwili obecnej. Znane sg u Chifnczykéw na-
wet dwa style boksu, t. j. ,styl p6tnocny”,
wymagajacy wielkiej sity miesniowej i ,,styl
potudniowy“ wymagajacy wiekszej zrecz-
nosci. Przy okazji nawiasem nalezy wspom-
nie¢, ze najwiecej zastuzong osobistoscig o-
koto rozkowu sportu borserskiego w Chinach
jest Huo-Yuan Chia z Tient-sinu, zatozyciel
najsilniejszej chinskiej organizacji wycho-

wania fizycznego ,,Tsing-Wu-Atletic", z ro-
ku 1909.

Poza boksem, jako do pewnego stop-
nia narodowem ¢wiczeniem znana jest Chin-
czykom od niepamietnych czasow forma
¢wiczen w rodzaju gimnastyki leczniczej.
Gimnastyka chinska uchodzi jako system
krajowy. Skfada sie z oSmiu po sobie naste-
pujacych ¢wiczen, wzglednie obrazéw, wy-
konywanych przy $piewie w pewnym rytmie.
Sa to Cwiczenia, wykonywane z wielkiem
naprezeniu miesni bez zadnego uzasadnie-
nia naukowego.

Ten stary chinski system, zwany ,,syste-
mem o$miu codziennych fask™ z czasem ule-
ga modyfikacji i udoskonaleniu do tego
stopnia, ze przybiera rodzaj urytmizowa-
nej walki miedzy dwoma przeciwnikami.
Dwuch partneréw, wykonywa petng zycia
walke, ale w pewnej odlegtosci jeden od
drugiego, a dla utrzymania rytmu tupie no-
gami, klaszcze od czasu do czasu w dionie
lub w uda i wydaje dzikie krzyki. Odle-
gtos¢ miedzy walczacymi zmniejsza sie po
pewnych ruchach, a wigczone sg do tych
¢wiczen silne ciosy rekami, pchniecia i pod-
stawianie ndg. | chociaz ta emocjonujaca
walka wymaga wytrzymatosci i sity, nie-
wrazliwosci na bdl, spostrzegawczos¢ i t. p
— jednak brak jej cech rzetelnej walki spor-
towej oraz znanych nam ,C¢wiczen rozluznia-
jacych".  (Cwiczacy trzyma sie przez caly
czas w pochylej postawie z nadzwyczajnem
naprezeniem miesni).

Cwiczenia te przybierajg forme rzeczy-
wistej walki przy uzyciu czesto fantastycz-
nej broni, jak: silne laski, rodzaj kopji, mie-
czéw, tancuchéw i kiedy nastgpi wal-
ka dwuch partneréw lub dwuch przeciw-
nych partji. Wszystkie ruchy ataku i obro-
ny odbywajg sie wedtug ustalonego regula-
minu, rytmu i przepisanych form. Biada
partnerowi, ktory popetni btagd w chwili a-
taku lub obrony. Te, niegdy$ bardzo ulu-
bione éwiczenia sfer wojowniczych staty sie
z czasem ¢wiczeniem szerokich mas.

Chinczycy zawdzieczajg rozwéj obecne-
go sportu misjonarzom. W potudniowych
Chinach, gdzie przemagaty wptywy misjo-
narskie spotykamy sie z angielskim ,,foot-
ballem”, krikietem i hokeyem, juz okoto ro-
ku 1900. W érodkowych Chinach dzieki
ameryk. YMCA (Stow. Miodziezy Chrze-
Scijan) przyjeta sie koszykdwka (baskett-
ball i inne gry amerykanskie. Wptyw Y. M.
C. A.w Chinach datuje sie mniejwiecej od
roku 1909, a z owocami jej pracy mozna sie
spotka¢ tam na kazdym kroku. Ten bardzo
silny i rozporzadzajacy wielkiemi fundu-
szami Zwigzek pobudowat w Chinach wielkg
ilos¢ sal gimnastycznych, boisk i innych u-
rzadzen sportowych i w ten sposéb zdobyt
sobie wielkie zaufanie u Chinczykéw. Dzie-
ki wptywom amerykanskim sport chinski
z miejsca okazat zywiotowy rozwoj. Juz po
rocznej dziatalnosci YMCA urzadzono w
Nanking ogoélno-chinskg ,,0limpjade  gier"
przy udziale 150 zawodnikéw. W progra-
mie nankingskiej olimpjady uwzgledniono
lekka atletyke, pitke nozng, pitke koszyko-
wg i tennis. Nastepng olimpjade chinska
urzadzono juz na wiekszg skale w Pekinie,
przy udziale 16.000 widzdw,
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Dzieki inicjatywie ,Imki powstaje w
Chinach kilka organizacyj sportowych jak:
»Philippin  Amateur Athletic Federation",
-Far Eastern Athletic Association”, a w
roku 1919 ,China Amateur Athletic Fede-
ration", t. j. centralna chinska organizacja
sportowa, ktorej podlega caly szereg zwigz-
kéw sportowo-gimnastycznych z siedzibg
przewaznie przy wszystkich uniwersytetach
(Pekin, Soochow, Mukden). Dzieki nieztej
chinskiej organizacji ruchu sportowego, za-
poczatkowanej przez ,,Imke” mniejwiecej co
dwa lata odbywajg sie zawody o ,mistrzo-
stwo wschodnich krain" przy udziale Chin-
czykow, Japonczykow i zawodnikéw z Fi-
lipin. Pierwsza taka olimpjada odbyfa sie
w roku 1913 w Manili. Program obejmowat
lekka atletyke, ptywanie, tennis, pitke ko-
szykowg i pitke nozna. Zwyciezyli Japon-
czycy przed Chinami i Filipinami. W dru-
giej olimpiadzie w roku 1915 wyszli zwy-
ciesko Chinczycy przed Filipinami i Japon-
ig. Trzecia olimpjada w roku 1917, w Tokio
(Japonja) przynosi  zwyciestwo Japonji
przed Filipinami i Chinami. W pigtej (Shan-
ghai), szoOstej (Osaka), siodmej (Manili) i w
6smej (Shanghai) znowu wyszli zwyciesko
doskonale usportowieni Japoriczycy. Dla wy-
kazania jak sie przedstawia rozwdj sportu
Chin i stale rywalizujacych z niemi Filipin
i Japonji wystarczy nadmieni¢, ze wedtug
szczegOtowych sprawozdan w szesciodnio-
wych zawodach w Osaka (Japonja) w ro-
ku 1923 brato udziat 113 Chinczykow, 177
Japonczykéw i 141 zawodnikéw z Filipin.
Og6tem wzieto udziat 431 zawodnikéw przy
udziale 25.000 widzow.

Obok ruchu sportowego rozwija sie w
Chinach harcerstwo zenskie i meskie. Juz
z tego krotkiego rysu historycznego widzi-
my, ze mieszkancy tego bogatego i gesto za-
ludnionego kraju nad morzem Zoktem, nad
rzekami Hoang-ho, Jang-ce-kiang oddajg sie
nietylko uprawie ryzu, herbaty.

J. Flisak.
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Z WYDAWNICTW

Pik. dypL-pilot. S. Abzoéttowski, Zagadnie-

nie przysposobienia wojskowego w lotnic-

twie. Bellona, tom XXXV, zeszyt | 1930 r.
str. 98—123.

Celem sprecyzowania pojecia lotnicze-
go przysposobienia autor dzieli je na rozne
rodzaje, zalezne od punktu widzenia, z ja-
kiego jest rozpatrywane. | tak ustanawia
podziat:

1) Z punktu widzenia potrzeby i sposo-
bu uzycia dzieli cztonkéw przysp, wojsk, na
kategorje:

a) dla potrzeb formacyj lotnictwa woj-
skowego,

b) dla wykonania zadan obrony prze-
ciwlotniczej.

2) Z punktu widzenia kogo i jak nale-
zy przyspasabiaé, rozpatruje przysposo-
bienie:

a) miodziezy w wieku przedpoborowym,

b) poborowych nie mieszczacych sie w
kontygencie wojska,

C) rezerwistow.

3) Wreszcie piszac o lotniczem przy-
sposobieniu wojskowem, wprowadza dalszy
podziat tego przysposobienia, potrzebny do
ogarniecia catoksztattu prac, na:

a) przysposobienie personalne,

b) przysposobienie materjalne.

W tym drugim wypadku chodzi o wy-
datng pomoc spoteczenstwa, udzielang pan-
stwu przez potezng organizacje Ligi Obro-
ny Powietrznej i Przeciwgazowej.

Lidze, jako stowarzyszeniu wybitnie
apolitycznemu, cieszagcemu sie petnem za-
ufaniem wszystkich warstw i ugrupowan
spotecznych, proponuje autor powierzy¢
sprawy przysposobienia lotniczego narodu.
Dalej autor rysuje plan pracy, jaki nadat-
by przysposobieniu lotniczemu, miodziezy
przedpoborowej, przysp. wojsk, niefacho-
wemu dla celéw obrony przeciwlotniczej. W
pierwszym punkcie dla miodziezy autor pro-
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ponuje rozszerzenie poparcia aeroklubéw
akademickich, oraz klubéw pilotow. Dla u-
motywowania swych projektow daje prze-
glad prac przysp. lotniczego zagranica.

We wszystkich panstwach posiadajg-
cych lotnictwo wojskowe, stosujg w mniej-
szym lub wiekszym stopniu system przeka-
zywania prac wstepnych lub pomocniczych
w przygotowaniu bojowem oddziatow — or-
ganizacjom cywilnym i wojskowym.

Z. S. R. R. posiada bardzo rozwiniete
lotnicze szkolnictwo wojskowe. Znaczng
pomoc tak w szkoleniu jak i uzupetnianiu
szkot wojskowych okazuje lotnictwu znana
organizacja spoteczna ,,Okawjaskim", liczy
ona 4 miljony cztonkéw, z tych aktywistow
500.000. Zorganizowata ona 2 szkoty pilotow
i buduje trzecig w Rostowie n/D.

Niemcy pozbawieni traktatem wersal-
skim prawa utrzymywania lotnictwa woj-
skowego poktadajg swe nadzieje na przy-
sposobieniu  wojskowem lotnictwa cywilne-
go. Subsydja rzadowe i samorzadowe s3
olbrzymie. Najpotezniejszym zwigzkiem lot-
niczym w Niemczech jest ,,Deutscher Luft-
fahrtrerband” w Bremie, grupuje on 140 or-
ganizacyj samodzielnych.

Czechostowacja posiada kilka organiza-
cyj zblizonych do naszych, najpotezniejsza
z nich jest ,,Masarykowa Letecka Liga".

We Francji przysp. wojsk, w lotnictwie
oparto na podstawach czysto handlowych.
Istnieje szereg szkdt samodzielnych, ktorym
wojsko dostawia pilotow, wzglednie przyj-
muje na swoj koszt wydatki, zwigzane z ich
wyszkoleniem.

Bogata Anglja moze sobie pozwoli¢ na
bardzo rozwinigete szkolnictwo wojskowe o-
raz na utrzymanie licznych rezerw w tre-
ningu kosztem parnstwa.

Poza Anglja, widzimy jednak wszedzie
dazenie do odcigzenia panstwa od prac
przygotowawczych w tworzeniu kadr i re-
zerw.

C.

Wspaniale tereny siatkowki w Potudniowym parku w Chicago. Ogo6tem park posiada 24 place do siatkowki.
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O TRENINGU PILKARZA

Trenerzy to nie wszystko—usportowienie metod treningu—zawody w... treningu.

Ambicjg kazdego wielkiego klubu pit-
karskiego jest mie¢ trenera, jak dotad za-
wsze zagranicznego.

Obecnie znéw z inicjatywy Panstwowe-
go Urzedu W. F. i P. W. odbywa sie kurs,
ktéry ma przygotowa¢ kadry krajowych in-
struktoréw pitkarskich. Wkrétce wiec nie-
tylko wielkie, ale wszystkie kluby pragnace
prowadzi¢ racjonalnie prace pitkarska, bedg
mogly stopniowo zaopatrzy¢ sie w wykwali-
kowanych instruktoréw tego sportu.

Byleby gracze zechcieli trenowac.

Bo powiedzmy to sobie otwarcie — gra-
cze nigdy na to nie majg za duzo ochoty. Co
tu owija¢ w bawetne, pitkarze lubig grac, nie
lubig trenowa¢. Gra ich absorbuje, trening
nudzi.

Wystarczy przyjrze¢ sie treningowi tych
nawet klubéw, ktére majg treneréw, wystar-
czy porozmawiaC z zagranicznymi ,,nauczy-
cielami” pitki, sprowadzanymi dla naszych
graczy zawsze za drogie pienigdze, a prawda
ta wyjdzie na jaw nawet dla tych, co wo-
leliby jej nie dostrzegac.

A przeciez sport pitki noznej stawia
swym zwolennikom wielkie wymagania. Trze-
ba nietylko mie¢ sity przez poéttorej godziny
bezustanku biega¢, zdobywajac sie przytem
na dziesiatki zrywow i finiszéw, ale przy tem
wszystkiem trzeba wykaza¢ takie wycéwicze-
nie techniczne, takie zmechanizowanie czyn-
nosci pitkarskich, by nawet w chwili najwiek-
szego zmeczenia wykonywaC  poprawnie
wszystkie tricki, wolty i strzaty. Ale i u-
miejetnosci techniczne nie wyczerpujg wyma-
gan stawianych pitkarzom. Droga do zwycie-
stwa prowadzi przez caty labirynt pociagnie¢
taktycznych, ktdre rozbityby zakusy prze-
ciwnika, stworzyty pozycje do strzatu i zmu-
sity strone przeciwng do kapitulacji.

Nie przesadzimy, twierdzac, iz trening
pitkarza obejmujacy prace nad kondycjg fi-
zyczng, sprawnoscig techniczng i umiejetno-
Sciami taktycznemi, jest bardziej skompliko-
wany od treningu lekko-atlety i wymaga wie-
cej pracy.

Jesli stwierdzimy, ze olbrzymia wiek-
szo$¢ druzyn ,trening" ogranicza do bebnie-
nia na jedng bramke, lub zawodéw trenin-
gowych, $miato mozemy powiedziec, ze wihas-
ciwie nie trenujg one wcale.

Gdybysmy chcieli sprecyzowac znaczenie
poszczegolnych czesci sktadowych treningu
pitkarza, to na pierwszem miejscu postawi¢
nalezy tak zwany trening kondycyjny. Jest
on fundamentem, od ktérego trzeba zaczy-
na¢ prace pitkarska. Przecie rzecza najwaz-
niejszg jest, by gracze mieli dostateczng szyb-
kos¢ i wytrzymatos¢. Wowczas dopiero po-
trafiag narzuci¢  przeciwnikowi zawrotne
tempo, wzglednie wytrzymaé¢ jego tempo.
C6z wartg bedzie druzyna doskonale wy-
robiona technicznie i taktycznie, jesli nie
wytrzyma ona wysitku, jesli nie starczy jej
sit do ostatka. Technika wprawdzie oszcze-
dza wysitku, ale najlepszy nawet technicz-
nie gracz w korcu, nie dotrzyma pola do-
skonale fizycznie przygotowanemu, choc¢
troche gorzej wyszkolonemu przeciwniko-
wi, jesli rzecz prosta roznice umiejetnosci
nie sg zbyt razace. Nawet najlepszy tech-
nicznie gracz nie wiele przyniesie korzysci,

jesli whoczy sie po boisku bez sit i nie mo-
ze zdoby¢ sie na dostatecznie szybki start
do pitki.

Zatamanie sie fizyczne w ostatnich na-
wet minutach gry kosztowa¢ moze przegra-
na, przeciwnie zachowanie petni sprawnosci
przechyli¢ moze szale zwyciestwa.

Bardzo czesto moglismy to obserwowac
na meczach z zagranicznymi przeciwnikami,
ktorzy wytrzymawszy pierwszg furje na-
szych, zazwyczaj stabo fizycznie przygoto-
wanych pitkarzy, w drugiej potowie dawali
wyraz swej przewadze.

Trening kondycyjny jest wogdle podsta-
wa powodzenia w kazdym sporcie i na nim
dopiero mozna gruntowac opanowanie techniki.

Wytrawny pitkarz angielski uczy swe dzieci
techniki strzatu.

Mielismy doskonaty tego przykiad na

naszej lekkiej atletyce. Dokad trening pole-
gat tylko na rzucaniu bez miary i konca
dysku, czy skakaniu na kazdym treningu po
kilkadziesiagt razy, dotad wyniki nie mogly
wznie$¢ sie na przyzwoita wyzyne. Kiedy
wreszcie zrozumiano konieczno$¢ prowadze-
nia racjonalnego treningu kondycyjnego —
rekordy zaczety rosng¢ jak na drozdzach,
a nowicjusze nieraz po paru miesigcach tre-
ningu osiagajg wyniki, zdobywane dawniej
przez wielkie talenty po paru latach ,pra-
cy*™.
d Wrecz przeciwne zjawisko obserwuje-
my w tennisie. Biaty sport niestety jest u
nas wcigz uwazany za mitg towarzyska roz-
rywke sfer towarzyskich i nawet osoby po-
siadajgce ambicje sportowe nie mogg dotad
jeszcze pogodzi¢ sie z tem, ze dla osiggnie-
cia wigkszych sukceséw trzeba popracowac
nad swojg kondycja fizyczna.

Szczegblnie dotyczy to sportu, ktory
tak dalece oparty jest na szybkosci i zme-
chanizowaniu ruchéw, wymaga tyle intui-
cyjnej reakcji, podstawg opanowania tech-
niki i warunkiem sukcesow jest — nie-
naganna forma fizyczna.

Nie odbiegne od prawdy, jesli powiem,
ze zajecie przez nasze pitkarstwo wreszcie

jakiego$ bardziej zaszczytnego stanowiska
jest uzaleznione od tego, czy gracze zro-
zumiejg te prawde i zabiorg sie do pracy
nad swojg kondycjg fizyczng. Jest to rzecz
szczegOlnie wazna wobec faktu, ze gracz li-
gowy musi co niedziela by¢ na ustugi swe-
go klubu.

Higieniczny tryb zycia, racjonalne od-
zywianie sie, stala zaprawa gimnastyczna
oraz uprawianie lekkiej atletyki (o czem pi-
satem juz kiedy$ obszerniej w 1925 r. w
Nr. 10 Stadjonu) — oto warunki utrzyma-
nia sie na wysokim poziomie sprawnosci
fizycznej. *

Nie wynika stad bynajmniej, by mozna
byto lekcewazyé sprawe technicznego przy-
gotowania graczy. Uwazam jedynie, ze tyl-
ko w petni sit fizycznych pitkarz moze dac¢
skoriczony wyraz swym  umiejetnosciom
technicznym.

Nad ich rozwijaniem pracowa¢ musi wy-
trwale trener, ktory i w tym wypadku na-
trafi na uprzedzenia i nieche¢. Bardzo cze-
sto bowiem powiada sie, ze najlepszym tre-
ningiem jest rozegrany mecz. Nie potrzeba
zbyt wielkich wywoddw, by stwierdzi¢, ze
tak nie jest. Zachodzi wielka réznica pomie-
dzy nauczaniem sie trickdw pitkarskich, a
ich stosowaniem. Uczac sie staramy sie wy-
konywac je jaknajlepiej, jaknajpoprawniej.
grajac za$ na meczu staramy sie zastosowac
je jaknajszybciej i skuteczniej. Pozatem mo-
ze sie zdarzy¢, ze w ciggu dziesieciu me-
czow nie trafi sie nam okazja zastosowania
takiego tricku, czy strzatu od ktérego na
jedenastym zawisng¢ moze wynik gry. To
tez wszystkich zaréwno popularnych, jak
rzadkich strzatéw i sztuczek uczy¢ sie mu-
simy jaknajdokladniej, a tego dokonamy
jedynie na treningu, pod okiem fachowego
kierownika.

Ma on tu nieograniczone pole do po-
pisu. Wszystko zalezy od jego umiejetno-
§ci fachowych i zdolnosci pedagogicznych.
Musi umie¢ treningami swemi graczy za-
interesowac¢. Z pomocg mu przyjdzie tu ta
sama zasada, na ktérej opiera sie caly
gmach sportu. Trzeba do treningu wprowa-
dzi¢ pierwiastek wspdtzawodnictwa. Trze-
ba z tego, co jest wihasciwie Srodkiem do
osiagniecia celu zrobi¢ na chwile biezacg
dorazny cel sam w sobie. Trzeba trening
ze sie tak wyraze ,usportowic”, tchngé¢ w
niego ducha walki, wspdtzawodnictwa po-
miedzy poszczeg6lnymi graczami i druzy-
nami.

Zilustrujemy to na przykladzie.

Nauczanie celnego wyrzucania autow
jest rzecza niezwykle nudng i nikt w tym
kierunku nie pracuje.

Niech jednak trener wezmie obrecz o
Srednicy np. 1 mtr. i stangwszy na odleg-
fosci 5 mtr. kaze graczom pokolei wyrzucaé
aut w ten sposob, by pitka trafita w obrecz
Wszystkim, ktérym to sie udato, da nastep-
nie wyrzuca¢ aut na 6, 7, 8 i t. d. mtr, az
zostanie w polu jeden tylko celny gracz.
W ten spos6b pomiedzy graczami powstaje
rywalizacja. Podobnie postepowa¢ mozna ze
strzelaniem do bramki, wézkowaniem, strze-
laniem rogéw i t.d .



NR. 17

Raz na miesigc mozna urzadza¢ zawody
w sprawnosci w poszczegOlnych elementach
gry. Mozna nawet urzadzi¢ publiczny kon-
kurs z nagrodami, co szczeg6lnie dla mtod-
szych graczy byloby wielkg zacheta, a od
nich przeciez trzeba zaczynaC prace.

Przed wojng w Paryzu zorganizowano
kiedy$ nawet miedzyklubowe zawody w...
treningu. Podobno spotkaty sie one z wiel-
kiem powodzeniem.

Poniewaz pomyst taki mdgtby przydaé
sie jako przyczynek do organizacji trenin-
géw, zacytuje troche zaczerpnietych z tego
doswiadczenia i uzupetnionych przezemnie
przyktadow.

Wskaze tu szczegGtowo szereg prob dla
bramkarzy i napastnikow, ktore kazdy in-
struktor z fatwoscig uzupetni wiasnemi po-
mystami i rozszerzy réwniez na pomocni-
kéw i obrofcow.

Tak wiec bramkarze wykazujg sie na-
stepujgcemi éwiczeniami:

1) obrona rzutéw karnych; 5 graczy od-
daje po 2 strzaty z 11 mtr.,

2) obrona strzatéw z pola: 3 graczy u-
stawionych w odlegtosci 15 mtr od bram-
ki w odstepach 5 mtr. podaje sobie pitke
i na gwizdek sedziego jeden z nich strzela.

3)obrona strzatow z biegu: 3 graczy
wyrusza z linji $Srodkowej boiska podajac
sobie pitke i jeden z nich z odlegtosci 10
mtr., oddaje strzat.

W kazdym wypadku za podstawe oce-
ny 10 strzatow, strzaty chybione sg powta-
rzane. Za kazdy obroniony strzat 1 pkt.

4) Préba wykopu na dystans: wykony-
wana z reki z pola bramkowego, 3 wykopy,
liczy sie najlepszy.

5) Proba wykopu na celno$¢: wykony-
wana z reki z pola bramkowego ,za cel stu-
zy koto s$rodkowe boiska podzielone na 5
pierscieni, 3 préby — o wyniku decyduje su-
ma punktow.

6) Proba skokow do wysokich pitek:
szczegOty tego cEwiczenia wiasnego pomy-
stu opisywatem w Nr. 14 Stadjonu z roku
1925. Polega ono na zrywaniu rekg w pod-
skoku papierowej tasmy umieszczanej po-
miedzy stojakami. Ocenia sie wynik na pod-
stawie najwiekszej wysokosci na jakiej
bramkarzowi udato si¢ dosiegna¢ tasmy i
zerwaé ja. Na kazdej wysokosci trzy proby.

Przejdzmy teraz do repertuaru éwiczen
dla napastnikow.

1) Proba strzatéw karnych do bramki:
bramke zastepuje identycznych wymiaréw
Labiica podzielona na pola, oceniane od !
do 3. Pola najblizsze $rodka bramki szacu-
ja sie jedynka, strzaty za$ najtrudniejsze do
obrony — trojka. Kazdy z graczy ma trzy
ptéby, o wyniku decyduje suma punktow.
Pitka uwalana jest w kredzie, tablica czar-
na po kazdym strzale zmywa sie $lad.

2) i 3) Proby identyczne jak dla bram-
karzy. Kazdy gracz oddaje 3 strzaly, za
kazdy trafny jeden punkt.

4) Proba szybkosci prowadzenia pitki,
zawodnik przebiega 50 mtr z pitkg przy no-
dze, zgubienie pitki, wzglednie wypuszcze-
nie jej wiecej jak na 1 mtr przed siebie po-
woduje dyskwalifikacje, probe wolno powto-
rzy¢ dwukrotnie, ocena wedtug uzyskanego
czasu.

5) Préba szybkosci wozkowania: 10
dragzkéw wbitych w odlegtosci 2 mtr. jeden
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od drugiego, gracz z pitkg u nogi wyrusza
ze startu odlegtego o 10 mtr od pierwszego
drazka i mija je razem z pitkg u nogi, kaz-
dy nastepny z przeciwnej strony, ostatni
drazek okrgza dwukrotnie i wraca w ten
sam spos6b na miejsce startu. Prébe wolno
powtOrzy¢ dwukrotnie, o wyniku decyduje
czas.

6) Proba strzatdw wolnych z 20 mtr. na
tych samych zasadach co i strzaly karne
3 proby, o wyniku decyduje suma punktéw.

7) Proba strzatu do bramki po biegu 25
mtr. z dystansu 15 mtr. i dalej. Pitka umie-
szczona w odlegtosci 15 mtr. od bramki,
gracz wybiega z odlegtosci 40 mtr. 3 pro-
by, w razie trafienie do bramki pitka od-
stawia sie 0 5 mtr, zwycieza ten, kto trafi
z najdalszej odlegtosci. W razie rownosci
dwach lub wiecej graczy rozstrzyga czas od
startu do chwili, kiedy pitka znalazta si¢ w
bramce.

8) Préba rzutéw roznych: strzat z ro-
gu, pitka musi upa$¢ na polu bramkowem,
wzglednie trafi¢ w tablice postawiong w
przeciwnym rogu bramki pionowo do niej,
w wysokosci 2 mtr., a szerokosci pola bram-
kowego, 3 proby, po 1 pkt.

9) Prdéba prowadzenia pitki przez calg
linje napadu: 5 graczy napadu wyrusza z
przeciwnego konca boiska podajac sobie
pitke, przyczem na dystansie 90 mtr. pitka
musi przynajmniej 5 razy przejs¢ z jednej
strony boiska na druga, poczem musi na-
stapi¢ strzat do bramki z odlegtosci najwy-
zej 20 i najmniej 10 mtr. Prébe wolno po-
wtorzy¢  dwukrotnie, o wyniku decyduie
czas od chwili startu do znalezienia sie pit-
ki w bramce.

Podobnie mozna uktada¢ préby dla po-
mocy i obrony, przyczem obejmowaé one
bedg w pierwszym rzedzie wykop, wyrzu-
canie pitki z autu oraz dla pomocnikéw
szybkie i celne podawanie pitki do przodu.
Pozatem dla wszystkich graczy, wytgczajac
bramkarzy, nalezy stosowaé préby rzutow
glowa, stopowania oraz strzatdbw z powie-
trza.

Utozenie sobie bogatego repertuaru po-
dobnych ¢wiczen, zainteresowanie niemi
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Roupert obiecujgcy ptywak krakowski.

graczy, wzbudzenie pomiedzy nimi rywali-
zacji, zachecenie poszczegblnych  druzyn
klubowych do wspotzawodnictwa, pomoze
trenerowi znakomicie w jego pracy i nie-
watpliwie przyczyni sie do podniesienia
technicznego wyrobienia druzyny.

Poniewaz obok trosk o forme fizycz-
ng graczy jest to drugie palace zadanie
klubéw pitkarskich, sadze wiec, ze publicz-
na wymiana zdah i pomystéw bardzoby sie
przydata, szczeg6lnie w okresie odbywaja-
cych sie w Warszawie kursdw instruktor-
skich.

Pozostataby jeszcze do omoéwienia kwe-
stja taktycznego treningu pitkarzy.

J.  Szyszko-Bohusz.

Fragment gry w ,,Pacrosse” w uniwersytecie Pensylcania.
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Moment biegu na przetaj na Grochdwie.

SLADEM NARTY W TATRY

Najpopularniejszy szlak w majestatycz-
ny Swiat tatrzanski wiedzie przez Hale Ga-
siennicowa. Najczesciej jej tereny sg juz
same celem eskapad narciarskich.

Z Zakopanego, ktore lezy jakby u pro-
gu centralnej bramy Tatr od polskiej stro-
ny, idg turysci ,,w gory" badz droga przez
Boczan, ktéra na niewielkich tylko odcin-
kach przechodzi zimg w trudniejsza peré
gorska, badz tez przez Kasprowy. Rzadko
mozolg sie od strony doliny Olczyskiej.

Stuszny urok pieknego wyczynu tury-
styczno-narciarskiego posiada przeprawa na
Hale Gasiennicowg przez Kasprowy. Na
jednodniowa wycieczke gérska z Zakopane-
go nadaje sie ona przewybornie. Z pod re-
stauracji w Kuznicach skrecamy na prawo
na lewo bowiem prowadzi droga na Bo-
czan, nawprost za$ do doi. Jaworzynki i
kierujemy sie do doi. Goryczkowej, skad na
Hale Goryczkowa, a stamtad na Kasprowy.
Od Suchej za$ Przeteczy, skad widaé juz
Schronisko na Hali kottem zjezdzamy w
dot.

Niekiedy wracamy z Hali (stale Gasien.)
ta samg droga, lub przez Karczmisko i wo-
kot Kopy Krolowej na prawo szlakiem bie-
gu zjazdowego na zawodach FIS i tegorocz-
nych narciarskich mistrz. Polski, albo tez z
Karczmiska nad doling przez Boczen, badz
samg doling Jaworzynki.

Omal wszystkie te zjazdy wymagajg du-
zej juz techniki narciarskiej i obycia w gor-
skim terenie. To tez te nawet jednodniowa
z Zakopanego wycieczke robi¢ mogg li tyl-
ko ci, ktérzy teoretycznie poznali zasadni-
cze zwroty i ruchy nart jak opory, phugi,
krystjanje, telemark i zjazd zakosami. Przy-
najmniej te figury i zwroty opanowali tech-
nicznie do tego stopnia, iz w miare nastre-
czajacych sie  okolicznosci spontanicznie
wprost odruchowo zastosowujg je w terenie.

Bez takiego opanowania sztuki jazdy na
nartach, nie nalezy zasadniczo wybiera¢ sie
w gory, tern bardziej nie puszcza¢ na goi-
skie wycieczki o0sob, za ktdre jesteSmy
odpowiedzialni, zwiaszcza miodziezy, a juz
szczegOllnie nerwowych, lub z obawg prze-
strzeni, lub giebi.

Inaczej chodzimy po gérach, gdy wpad-
liSmy w nie na dzierr dla treningu sportowe-
go, lub dla wytadowania wiezionej w cias-
nych $cianach domu rozpierajacej nas mio-

dziefczej energji, dla rozprostowania mies-
ni i wyciagniecia S$ciegien, a inaczej, gdy
dtuzszy czas zamierzamy spedzi¢ w gérach.

W pierwszym wypadku normg tempa
ruchow i rozktadu sit moze by¢ obawa tyl-
ko przed groznem niebezpieczenstwem dla
zdrowia (np. zbytnie przemeczenie serca) i
ciata wogoble (ztamanie nogi, reki, ciezkie
obrazenia), ale w drugim — kazde ryzyko,
kazda nieostrozno$¢ i nieprzestrzeganie rac-
jonalnych wskazan techniki turystycznej,
rozsadku i higjeny jest lekkomysInoscia,
wystawiajacg liche Swiadectwo dla turysty.

Stopkéwna przed wycieczka kwiefrrcwa
w Tatry.

Wyobrazmy sobie, ze nalezymy do
szczesliwej gromadki, stesknionej do Tatr i,
po ostatnich strannych przepatrzeniach stro-
ju i ekwipunku w Zakopanem, ruszymy
wprost szlakiem prawdziwych turystéw przez
Goryszkowa, Kasprowy i Suchg Przetecz
na Hale Gasiennicowa. Stad prawdopodob-
nie nastepnego dopiero dnia, po zaprawie
na Hali przepelzniemy przez Zawrat — i
tam gdzie$, w sercu gor, jak niedostrzegal-
ne szare glowy, jakich wokdt mnostwo, zgi-
niemy dla oka ludzkiego. W $lad najwz-
niodlejszej wielkosci w gromadzie ludzkiej
toczy sie jeno nieznaczny wobec gor olbrzy-
mow punkt. A wszystkie te punktowe la-
leczki ludzkie zdajg sie roézowe.

Ale pozostajemy na trasach, szlakach
narciarskich najlepiej znanych wszystkim,
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ktérzy przynajmniej na Hali Gasiennicowej
przez Kasprowy byli.

Oto nieco juz zmeczeni dtugim podcho-
dzeniem przez Goryczkowa staneliSmy oko
w oko z Liljowem; calg panorame Hali Ga-
siennicowej, a nawet zdumieni wyniostoscig
Swinicy stanelismy na Suchej Przeteczy, aby
za chwile z radosng ulgg na duszy, ale ciez-
kim plecakiem na ramionach rozpoczaé
zjazd kottem do schroniska na Hali.

Fr. Jatocha-Olbrychski.

KONKURS P. U. W. F.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego rozpisu-
je niniejszem konkurs na nagrody sportowe.
I. Dyplom sportowy. Dyplom ma w ujeciu
graficznem przedstawia¢ albo temat ogoélny,
albo tez jeden z dziatéw sportu, a mianowi-
cie: lekkoatletyke, ptywanie, strzelanie, spor-
ty kobiece, gry sportowe i narciarstwo. Tech-
nika kreskowa, lub offset. Dopuszczalna jed-
na, lub dwie barwy. Przewidzie¢ miejsce na
napis, np.: |1 Lwowski klub sportowy ,,Czar-
ni". Skok w dal. Dzien. Wrzesiern 1930 r.
Zostawi¢ miejsce na nazwisko zawodnika.
Format 36 X 50 cm. Il. Zeton. Zeton o $red-
nicy od 30 do 50 mm. w formie medalu jed-
nostronnego. Technika: sztancowanie w me-
talu. Z jednej strony skomponowaé ptasko-
rzezbe, na temat jak wyzej. Po drugiej stro-
nie zostawi¢ miejsce na napis (zataczy¢ wzor
pisma). Do konkursu wykona¢ model w gip-
sie wielkosci 4-krotnej. 11l. Nagroda Honoro-
wa. Nagroda honorowa w formie plakiety, lub
rzezby figuralnej przedstawiajgca tematy jak
wyzej maksymalnej wysokosci 60 c¢cm., lub
tez puharu. Wykona¢ model plakiety i rzez-
by figuralnej w gipsie, puhar przedstawi¢ ry-
sunkowo w naturalnej wielkosci z potrzeb-
nemi przekrojami ewent. rysunkiem perspek-
tywicznym. Przewidzie¢ miejsce na napis. Za
powyzsze prace wyplacone zostang nastepu-
jace nagrody: 1) Za dyplom I nagroda 500 zi.,
Il nagroda 300 zt, Ill nagroda 200 zi., oraz
4 zakupy po 100 zi 1l) Za zeton | nagroda
500 zk, Il nagroda 300 zi., Il nagroda 200
zt., oraz 4 zakupy po 100 zt. Ill) Za nagrode
honorowg | nagroda 1.000 zt., 11 nagroda 700
zt., 111 nagroda 500 zt., oraz 4 zakupy po 300
zk. Cala suma przeznaczona na nagrody zo-
stanie wyptacona. Sad konkursowy zastrzega
sobie zmiany wysokosci poszczeg6lnych na-
gréd. Termin oddania prac uptywa z dn. 15
maja b. r. 0 godz. 12 w pot. Do prac opa-
trzonych godtem, zalagczy¢ nalezy koperty
rowniez opatrzone godtem ,a zawierajgce imie
i nazwisko, oraz adres autora. Przesytki za-
miejscowe winny by¢é wystane w przeddzien.
Miarodajng bedzie data stempla pocztowe-
go. Prace nadsyta¢ nalezy do Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego, Warsza-
wa, ulica Mysliwiecka 3/5. Jury sklada sie z
dwoch delegatéw P. U. W. F. i P. W. i po
jednym delegacie Departamentu  Sztuki,
Szkoty Sztuk Pieknych w Warszawie i
Miejskiej Szkoty Sztuk Zdobniczych i Ma-
larstwa w Warszawie. Wszelkich informa-
cyj udziela P. U. W. F. i P. W. tel. 447-43.
Warunki konkursu do otrzymania tamze,
oraz w Bratniej Pomocy Szkoty Sztuk Pigk-
nych, Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkow-
skie 37 i w sekretarjacie Miejskiej Szkoty
Sztuk Zdobniczych i Malarstwa, Warszawa,
Mysliwiecka 8.
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-WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE”

Gimnastyka lecznicza w miejskich szkotach w Los Angeles.

Przed dziewieciu laty departament zdro-
wia i wychowania fizycznego miejskich szkét
w Los Angeles zatozyt sekcje gimnastyki
leczniczej (wedtug dostownego brzmienia:
sekcje korektywnego wychéw, fizycz.), ktéra
rozwineta sie niezwykle szybko, oddajac
spofeczenstwu ogromne ustugi.

Zadaniem tej sekcji jest: usuwaé wszel-
kie wady nabyte lub wrodzone w organizmie
dziecka w wieku szkolnym.

Do spetnienia swych zadan sekcja roz-
porzadza odpowiednio przygotowanemi sala-
mi i przydzielonym do nich fachowo wyszko-
lonym personelem. Wedtug zestawier sale
takg i nauczycieli-korektorow posiada kazda
szkota wyzsza, dla 55 szkdt powszechnych,
ze wzgledu na trudnosci lokalne stworzono
13 Srodowisk, do ktérych zostaly przydzie-
lone najblizej potozone szkoty.

W ten sposob zorganizowana akcja u-
suwania lub zmniejszania wad fizycznych
miodziezy szkolnej moze poszczyci¢ sie o-
gromem dokonanej pracy — bo moznoscig
udzielenia pomocy 50 tysigcom dzieci, posia-
dajacych zig postawe, niedomogi miesni, a
nawet paraliz, niedomogi miesnia sercowego,
ptaska stope, zaburzenia w odzywianiu. Dzie-
ci wedtug swych wad podzielone sg na gru-
py, te za$ na mniejsze juz o bardziej sprecy-
zowanem zadaniu.

I tak do grupy wolnych korektywnych
¢wiczen nalezy okoto 35 tysiecy dzieci o nie-
normalnej postawie, jak: okragtych plecach,
krzywiznach kregostupa, i wklesnietej klatce
piersiowej. Zakres zabiegbw obejmuje: ko-
rektywne zespotowe C¢wiczenia na podtodze,
indywidualng gimnastyke, gimnastyke orto-
pedyczng, odpoczynek, stoneczne kapiele; o-
prdcz tego sa zalecane éwiczenia w domu we-
dtug podanych wzoréw.

Cwiczenia korektywne, odpoczynek i hi-
giena odzywiania dajg tu wspaniate wyniki
w krotkim czasie.

Druga grupa okoto 8 tysiecy — obejmu-
je dzieci z niedomogg serca.

Dzieci te sg wylgczone z normalnych
¢wiczen cielesnych w szkole, biorg tylko u-
dziat w Cwiczeniach korektywnych, podzie-
lonych wedtug trudnosci na odpowiednie
klasy.

Dzieci z powazniejszemi zmianami mie-
$nia sercowego w postaci niedomogi zasta-
wek pozostajg caly czas pod opieka lekarzy
specjalistow. Ciekawem tu jest spostrzezenie
poczynione, iz dzieci z wadami serca przy-
chodzg tylko z pewnych okreslonych szkét,
podczas, gdy w innych zaktadach schorzenia
te nie sg spotykane .

Tysigce dzieci z ptaskg stopg pod-
dawane sg specjalnym ¢éwiczeniom oraz za-
opatrywane sg w specjalne obuwie.

Obecnie czynione sg starania, by kazda
szkota posiadata sale z odpowiedniemi urza-
dzeniami i instruktorami.

W roku biezacym we wszystkich o$rod-
kach gimnastyki leczniczej wprowadzono sale
wypoczynkowe specjalnie zorganizowane. |
tu stwierdzono dodatnie wyniki w pracy, nie
mowiac juz o korzysciach ptynacych z odse-
parowania odpoczywajacych od rozbieraja-
cych sie do éwiczen, przedtem bowiem sale
te byly wspdlne.

Ciekawem tez wydaC sie moze zastoso-
wanie tucznictwa i krokieta, jako ¢wiczen ko--
rektywnych. Zostaty wprowadzone gry i za-
bawy, ktérych zadaniem jest urozmaicenie
gtéwnie pracy.

Cala ta praca, zapoczatkowana przez
departament zdrowia i wych. fizycz. obecnie
jest tak ceniong przez miodziez szkolng i ro-
dzicdw, ze lekarze instruktorzy sg zawaleni
wprost ogromem pracy. O ile przedtem pierw-
sze zastepy ¢éwiczacych na salach leczniczych

Rezultaty gimnastyki leczniczej po 6 miesigc.

byty uwazane za kaleki i sztucznie hodowa-
ne rodliny przez pozostala miodziez, dzi$
rwg sie wszyscy do usuniecia brakéw i pozy-
skania prawidtowej postawy i prawidtowej
czynnosci swych organdw. Przyczynity sie do
Zmiany pogladéw w pierwszym rzedzie re-
zultaty uzyskiwane przez osrodki lecznicze,
z drugiej za$ pogadanki i odczyty, organizo-
wane przed zajeciami szkolnemi, podczas o-
biadu i po skorczeniu lekcji. Pogadanki te
wywotaly takie zainteresowanie ogélne, ze
zamiast referatow trzeba byto sie uciec do-
dawania rad i wskazdwek, wskutek statych

pytan i interpelacji miodych stuchaczy. O
becnie dzieki tak powszechnie zrozumianym
korzysciom ptyngcym z cEwiczen korektyw-
nych, kazdy uwaza sobie za szczesliwg oko-
licznos¢ dostanie sie do grupy Ccwiczacej.
Stale i systematycznie prowadzona obserwa-
cja Cwiczacych i czynione adnotacje w kar-
tach zdrowia dajg najlepszy obraz postepu i
koncepcje prawidtowej postawy i prawidto-
wych iunkcji organizamu..

Sekcja gimnastyki leczniczej posiada e-
tatowy personel ztozony z 2 lekarzy pedja-
Iréw, 1 chirurga-ortopedy ,1 pielegniarki, 19
nauczycieli i 1 inspektora. Ze zbadanych o-
statnio 7,514 przypadkéw ze szkot powszech-
nych otrzymano: 1189 polepszen, 159 skory-
gowaé, 6166 — pozbawionych wad. Oprdcz
tego personelu, zatrudniony jest jeszcze do-
datkowy, ktéry pracuje juz w poradniach
podrozujacych. Oprdcz pracy na salach wy-
dziat prowadzi prace korektywna, jeszcze w
w ogrodkach dzieciecych, odpowiednio przy-
stosowanych do swych celéw. A zatem od
ogrodka dzieciecego poprzez szkote po-
wszechng i $rednig zorganizowano wysitek,
celem zapewnienia zdrowia, szczescia i ra-
dosci, tym, ktérzy mieli by¢ pozbawieni tych
cech zycia.

Obecnie czynione sg starania, aby z cen-
nych ustug gimnastyki leczniczej, korzystali
wszyscy, dzieki uprzystepnienia tych dobro-
dziejstw dzieciom wszystkich szk6t. W tym
celu zostanie zwiekszona optata szkolna.
Kazdy obywatel oprdcz sumy przeznaczonej
na ksztalcenie swego dziecka, bedzie dawat
wiecej troche niz dolara rocznie na kazde
dziecko, by zapewni¢ mu zdrowie.

Fakt ten jeszcze jest daleki od praktyk
stosowanych przez starozytnych Grekow i
Rzymian. W okresach bowiem swej najwiek-
szej chwaty wydawali ci ostatni potowe
swych pieniedzy na ksztatlcenie miodziezy i
potowe na pielegnowanie zdrowia.

T. Chrapowicki.

Wzorowo urzadzona sala do gimnastyki leczniczej.
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»ROZWOJ GIER SPORTOWYCH W POLSCE

Rok biezacy jest z kolei trzecim okre-
sem rocznym oficjalnych prac nad rozwo-
jem gier sportowych, pozostajgcych pod
kierownictwem Polsk. Zw. Gier Sportowych

Rok ten w zestawieniu z poprzedniemi,
posiada znacznie bogatszy program prac
zarowno okregow jak i centrali, jest znacz-
nie obfitszy w imprezy miedzynarodowe,
przewiduje szeroka propagande gier, wre-
szcie oprécz unormowania juz catkowitego
spraw organizacyjnych, przygotowanie ludzi
do pracy instruktorskiej i sedziowskiej w te-
renie, droga odpowiednio zorganizowanych
kurséw.

Przejdzmy kolejno do tych spraw, by
moc jasno rozejrze¢ sie w tych dziatach.

Rozpoczne od strony sportowej i jej
czesci oficjalnej, stanowigcej jakby zrab, na
ktorym staramy sie oprze¢ naszg dalsza
prace.

Tym zrebem sg: mistrzostwa okregowe
i Polski.

W roku biezagcym mistrzostwa, zgod-
nie z uchwatami ostatniego Walnego Zgro-
madzenia, majg byC przeprowadzone: w
pitce koszykowej druzyn meskich i zeA-
skich, w pitce siatkowej dr. meskich i zen-
skich, hazenie, szczypiorniaku i palancie.

Jak wida¢ z tego wykazu, posiada on
zwiekszong ilos¢ gier. Zwiekszenie to na-
stepuje z kazdym rokiem. W roku 1928 —
zostaty przeprowadzone mistrzostwa Pol-
ski w koszykéwce meskiej i palancie w r.
1929 — rozszerzono je na koszykdwke me-
skg i zenska, siatkowke mesky i zenska, ha-
zene i palant, w biezacym roku wprowa-
dzony zostanie do prac mistrzowskich je-
szcze szczypiorniak.

Dla zakoriczenia definitywnego  mi-
strzostw okregowych ustalono termin 1
lipca b. r., t. znaczy ze do dnia tego roz-
grywki mistrzowskie winny by¢ zakoriczo-
ne we wszystkich klasach, a w pierwszym
rzedzie w klasie ,,A" wraz z weryfikacja.

WE. PYTLASINSKI.
MOJA KARJERA W SPORCIE

(dokoriczenie).
X.

Zawodowy atleta.

| stato sie. Zostalem zawodowym atle-
tg. t. j. takim, ktory wystepuje na arenie cyr-
kowych, , Variete teatréw i t. p. miejscach
rozrywek publicznych. Wystepy swoje nie na-
znacza wedtug wiasnej fantazji, a stosow-
nie do zawartej umowy z dyrekcjg cyrku,
czy teatru. Honorarja, czyli zaptate za swo-
ja prace otrzymuje od dyrekcji, nie kryjac
tego pod zadnym plaszczykiem ,.djet" czy
tez innego ,,0dszkodowania”, jak to weszto
W zwyczaj czyni¢ przy angazowaniu atle-
tow amatordw, aby tym sposobem obejs¢ pa-
ragraf miedzyzwigzkowej ustawy sporto-
wej 0 niepobieraniu zaptat za wystepy.

Moje wstapienie w szeregi zawodowych
atletow, wywotatlo najréznorodniejsze 0
tem sady. Jedni nie szczedzili pochwat, in-
ni potepiali, uwazajgc za co$ karygodnego.

Artystdw cyrkowych wog6le, uwazano
woéwczas za co$, co niezastuzenie nosi mia-

Terminy rozpoczecia mistrzostw Pol-
ski we wszystkich grach za wyjatkiem siat-
kéwki meskiej i zenskiej, ustalono na dr..
6 wrzesnia. Dla siatkowki druzyn meskich
i zenskich uczyniono odchylenie — dla za-
konczenia mistrzostw bowiem okregowych
ustalono 1 czerwca, dla miedzygrupowych
14 i 15 czerwca, dla finatowych 28 i 29
czerwca w Lublinie.

Jak wida¢ sezon gier wiosennych o
charakterze eliminacyj okregowych jest od-
dzielony od jesiennych spotkan o palme
pierwszenstwa w Polsce w poszczeg6lnych
grach — przerwg dwumiesieczng, ktéra ma
by¢ wykorzystana na zawody propagando-
we i organizacje kurséw doksztatcajacych.

Celem organizacji zawod6éw propagan-
dowych w catej Polsce jest che¢ zwrdcenia
uwagi i zainteresowan w danym okregu na
gre, ktéra nie potrafita jeszcze pozyskac
licznych zwolennikéw, a ktéra ze wzgledow
wychowawczych i catosci prac Zwigzku wy-
maga specjalnej opieki. | tu przewiduje Za-
rzad P. Z. G. S. w porozumieniu z Zarza-
dami okregowych zwigzkéw szereg wyjaz-
déw propagandowych druzyn.

Z ogolnego zestawienia zamierzen zwigz-
ku, widoczne jest silne popieranie hazeny
i zwrdcenie jakby na nig w roku biezagcym
specjalnej uwagi. Ma to swe uzasadnienie
w wartosciach, jakie posiada ta gra. Jest
ona jakby zapoczatkowaniem i wprowa-
dzeniem kobiety do gier duzych, boisko-
wych, a dzieki ograniczonemu wysitkowi,
ptynacemu z okreSlonej Scisle pracy po-
szczeg6lnych linij druzyn, oraz niewielkie-
go boiska, moze stanowi¢ przejscie do bar-
dziej intensywnych gier.

Jedng z .postaci zawodow propagando-
wych, ale posiadajgcych odmienny nieco
charakter, bo statych zawodéw i to o tron
Mistrza Polski, zostaty ustalone — turnie-
je reprezentacyj okregéw druzyn meskich
i zenskich. W roku biezacym majg by¢

no cztowieka, a juz artystki, wystepujgce
w cyrkach, te szczegélniej, zapisywane by-
ty na czarng liste opinji publicznej.

Kilkanascie lat przygladatem sie zbli-
ska zyciu i pracy artystow cyrkowych. Jak-
ze niesprawiedliwe mieliSmy o nich pojecie.
Tak samo jak w naszych stosunkach zycia
wielkomiejskiego, réwniez i wsréd artystow
cyrkowych, sg jednostki, ktorym pod wzgle-
dem etyki zyciowej, znalaztoby sie co$ do
zarzucenia. Artysci cyrkowi, rekrutujg sie
przewaznie z rodzin oddawna na arenie cyr-
kowej wzrostych.

Otoz kiedym zostat wciagniety w po-
czet zawodowych atletow, a nazwisko mo-
je umieszczono na afiszu, pierwszem zada-
niem mojem bylo wystapi¢ z produkcja-
mi atletycznemi, co miato na celu przeko-
nanie publicznosci warszawskiej o moich
kwalifikacjach atletycznych. Pierwsze mo-
je produkcje polegaty na podnoszeniu cie-
zarow réznych form, ksztattow i wagi. Na-
turalnie byt to wstep do tego, co miato na-
stgpi¢, a w czem rzeczywiscie bylem spe-
cjalista, t. j. walki.

Na pierwszy ogien zjawili sie amatoro-
wie, zwabieni ogtoszong nagrodg w razie
zwyciestwa nademna.

przeprowadzone takze turnieje w pitce ko-
szykowej. Turniej druzyn meskich juz sie
odbyt, wysuwajac znéw na czoto — re-
prezentacyjny zesp6t okregu poznanskiego:
podobny turniej druzyn zenskich ma si¢ od-
by¢ w Katowicach we wrze$niu. Turnieje
te oprocz propagandy majg da¢ jeszcze in-
ny cel, bo podniesienie poziomu gry naj-
lepszych zespotéw oraz moznos¢, przynaj-
mniej ograniczong, zorjentowania kapitana
zwigzkowego w jakosci graczy.

Pozostajg jeszcze do omowienia w tym
dziale — zawody miedzynarodowe. | tu po-
zostaje nam do rozegrania: 1) rewanz z
Czechostowacja w hazenie, 2) spotkanie z
racji udziatu naszych zespotow w Il Igrzy-
skach Kobiecych w Pradze — w pitce ko-
szykowej i hazenie.

Sg czynione starania do doprowadzenia
do skutku tréjmeczu panstw baktyckich w
pitce koszykowej meskiej.

Poza temi spotkaniami P. Z. G. S. in-
nych spotkan pafstwowych w programie
tegorocznym nie przewiduje, chetnie za$
bedzie popierat inicjatywe ze strony klubow
lub okregébw w celu nawigzania kontaktu
z klubami zagranicznemi,

A teraz praca organizacyjna.

I tu na pierwszy plan wysuwa sie u-
rzadzenie kurséw instruktorskich i sedziow-
skich. Stwierdzonem bowiem zostalo, ze za-
rowno okregi zachodnie jak wschodnie nie
posiadajg w dostatecznej mierze ludzi, kto-
rzyby mogli poprowadzi¢ prace. Zaradzi¢
tym brakom majg kursy wakacyjne. Przewi-
dywany jest jeden kurs centralny kobiecy
w miesiacu sierpniu, oraz 2—3 kurséw dwu-
tygodniowych w okregach dla instruktordw.
Oprocz tego okregi same w swym zakre-
sie majg przeprowadzi¢ kursy o0 powyzej
wspomnianym charakterze.

Pomocna pracg w ksztatceniu druzyn
sg podreczniki gier. Niestety, nie posiada-
my w swej literaturze sportowej podrecz-

Mnie, jako specjaliscie od prawdziwej
walki szwajcarskiej, nie wiele trudu przed-
stawiato moich domorostych przeciwnikéw
jak $ledzi, jednego po drugim, uktada¢ na
topatki w walce na pasy.

Przy tem wszystkiem bylem tyle naiw-
ny, zem chociazby dla wiekszego efektu nie
udawat przed publicznoscig, ze ta walka
cho¢ co$ nieco$ mnie kosztuje, zeby cho¢ pa-
re minut da¢ tym widzom zadowolenie. O.
Swieta naiwnosci, niektore walki konfczyty
sie w sekundach, nie dociggatem nawet do
minuty.

Od momentu wzajemnego ujecia za pa-
sy, porywatem swojg ofiare do gory, za-
krecatem miynkiem w powietrzu i delikat-
nie ukladatlem na arenie.

Cze$¢ publicznosci widziata w tem mo-
ja site i zreczno$¢, inni kiadli to na karb
niezdarnosci i stabosci moich przeciwnikow,
znalezli sie wreszcie i tacy, ktorzy wyszu-
kiwali wsrod robotniczej klasy znanych ze
swej sity mezéw i obiecujac ze swej strony
oddzielne wynagrodzenie, za pieciominutowy
chociazby opor, nasyfali mi ich jako prze-
ciwnikow. | tak jeden z panéw ,ztotej mio-
dziezy warszawskiej", dostarczyt silnego ro-
bociarza z zawodu kowala, pana Antoniego
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Gra w hazene staje sie coraz popularniejsza w Poznaniu. W Srodku zespoty Warty, a po bokach fragmenty z meczu.

nikéw gier, ktéreby mogly stuzy¢ jako dro-
gowskazy w pracy druzyn poczatkujacych
i zaawansowanych, W celu uzyskania pod-
recznikow dla poszczeg6lnych gier, Zarzad
P. Z. G. S. rozpisat konkurs, ustalajgc od-
powiednie nagrody oraz sume za kupno na-
grodzonych prac. Korzystne warunki kon-
kursu, oraz Scisle okreslone wytyczne prac,
winny skioni¢ znawcow do poczynienia sta-
rafi w tym kierunku. Zagranica bowiem od-
dawna posiada wspanialy dorobek w grach
w postaci podrecznikow. Na czoto zaawan-
sowanych pod tym wzgledem wybijajg sie
Stany Zjednoczone i Niemcy. Specjalnie bo-
gatg literature sportowg w znaczeniu wy-
chowawczo-metodycznem posiadajg Amery-
kanie w swych narodowych grach. Stamtad
tez mozemy czerpa¢ wzory.

Z prac organizacyjnych, zamykajgcych
juz catkowicie okres prac wstepnych, przy-
gotowawczych — bedzie wydanie drugiego
tomu przepisow gier. Bedzie on zawierat
oprocz przepisbw gry w szczypiorniaka i
hazene, statutu centrali i okregéw, regula-
miny wiadz okregowych i naczelnych oraz
postanowienia odnoszace sie do klubdw i
ich cztonkow.

Wozniaka. Podobno nawet urzadzano z nim
proby, dajac mu za przeciwnikdw, tych, kto-
rzy poprzednio ze mng prébowali szcze-
Scia, jak mi zareczano p. Wozniak nie
gorzej odemnie kiadt ich na topatki.

Wielkie afisze oznajmity wkrotce, wal-
ke szwajcarskg na pasy p. Wi Pytlasin-
skiego z tutejszym amatorem, p. Antonim
Wozniakiem, najsilniejszym kowalem w
Warszawie. Cyrk zapeknit sie do ostatnie-
go miejsca.

Po zwyklem, przepisowem podaniu rak
i ujeciu za ucha pasow, przyjeliSmy wia-
Sciwe pozycje. Z samego sposobu przyjecia
pozycji, zauwazytem, ze moj przeciwnik nie
bez przyczyny cieszyt sie opinjg powaznego
zapasnika. Pomyslatem sobie, Ze trzeba sie
mie¢ na bacznosci, to tez nie odrazu prze-
szedlem do natarcia, z poczatku staratem sie
wybada¢ zakres jego wiadomosci technicz-
nych, stopien sity, co w walce na pasy od-
grywa dominujacg role. Po kilku maskowa-
nych sposobach rzutéw, przyklekaniach i
udawanych wysitkach, dowiedziatem sie cze-
go moge oczekiwa¢ od mego przeciwnika. Po
kilku minutach takiego egzaminu, raptownym
ruchem ciata w prawo, azeby wywota¢ w tym

To zrekonstruowanie dotychczasowych
staran organizacyjnych bedzie nowym bodz-
cem do dalszego postepu zainicjowanych
prac.

Uzupetnieniem tych staran ma by¢:

1) przeprowadzenie centralnej rejestra-
cji zawodnikoéw i zawodniczek. Dotychczas
rejestracje prowadzity okregi we wiasnym
zakresie. Ostatnie Walne Zgromadzenie u-
chwalito wprowadzenie jednolitego wzoru
kart zgtoszen i przyjmowanie ich przez P.
Z. G. S. Karty, ztozone z 5 odcinkéw zo-
staty juz przestane do okregéw, i na pod-
stawie ich od | kwietnia prowadzona jest
kortoteka centralna.

2) rejestracja sedzidw, dokonywana
przez wihadze okregowe — wydziaty spr.
sedziowskich,

3) zestawienia statystyczne pracy okre-
gow i centrali.

Prace te posiadajg dla P. Z. G. S. spe-
cjalne znaczenie. Majg bowiem oddaé o-
grom pracy, jaka zostata dokonana w cig-
gu trzech lat. Majg stwierdzi¢ cyframi te
imponujacg ilos¢ zawoddw, jaka zostata ro-
zegrana w catej Polsce. Do dzi$ bowiem
nie wszyscy zdajg sobie sprawe jak gry da-

kierunku opoér ze strony przeciwnej, nastep-
nie poderwaniem przeciwnika w lewo do gory,
wskutek raptownej zmiany tych wysitkw,
partner méj znalazt sie w powietrzu oderwa-
ny od dywanu sitg rozmachu, zakreslit swo-
ja osobg dwa kota w powietrzu i raptownie
zmieniajac kierunek rozmachu, legt rzuco-
ny w prawg strone, czyli ze porazka nastg-
pita wedtug wszelkich zasad, przepisowo na
obie fopatki.

Okres ten Smiato moge nazwa poczat-
kiem sportu zapasniczego w Warszawie, a na-
wet i dla calej Polski.

Dalszym ciggiem tego zapoczatkowa-
nia, juz w r. 1892, byto pojawienie si¢ za-
pasnika szwajcarskiego Adrjana Balissata.

Walki nasze w stylu grecko-rzymskim
ffrancuskim) zupetnie zawladnety sympatjg
publicznosci warszawskiej. Z biegiem czasu
walka na pasy przestata interesowac, szyb-
kos¢ zmieniajacych sie pozycyj, atakéw i o-
brony w walce francuskiej, ze zwinnym i
sprezystym szwajcarem, od pierwszego za-
raz spotkania przewazyta upodobania pu-
blicznosci.

W tutejszych zaktadach
nych, jak w sali p. Walentego

gimnastycz-
Piefikow-

leko sie posunely i jak wielki materjat ludz-
ki grupujg w druzynach. Odbiciem tego
stanu beda wyniki rejestracji grajacych.

Konczac omowienie spraw, chce pod-
kresli¢, ze rok biezacy, stanowi juz ostat-
ni etap prac przygotowawczych a jest
przejsciem do prac o okreslonym charak-
terze i zdecydowanym programie. W ro-
ku biezacym poraz pierwszy delegaci P. Z.
G. S. zetkng sie jako czlonkowie Miedz.
Fed. Pitki Recznej w Berlinie na Kongre-
sie, z przedstawicielami innych panstw. Po
raz pierwszy w roku biezacym przedstawi-
ciel P. Z. G. S. w porozumieniu z dele-
gatami P. Z. L. A. bedzie reprezentowat
opinje polska w sprawie gier sportowych na
Zjezdzie Miedz. Federacji Sportowej Ko-
biecej. To nawigzanie kontaktu z miedzy-
narodowemi federacjami i zagranicznemi
zwigzkami droga bezposredniego zetkniecia
sie, bedzie dalszym etapem rozwoju idei gier
sportowych.

I tu nalezy zaznaczy¢, iz Polski Zwig-
zek Gier Sportowych dzieki swej organi-
zacji, potrafit zjednoczy¢ wszystkie gry za-
rowno meskie jak i zenskie o charakterze
sportowym. Nie posiadajg tego zwigzki za-
graniczne. T- Ch.

skiego i innych, a nawet w domach prywat-
nych, miodziez uprawiata walke francuska.
Przyczem naturalnie nie obeszto sie i bez
wypadkéw. Bez przygotowania i najczesciej
bez odpowiedniego materaca na gotych de-
skach, prébowano imitowa¢ Pytlasinskiego
i Balissata.

Z atletow zawodowych, produkujacych
siec przedemng w cyrku warszawskim, cie-
szyt sie poniekad popularnoscig atleta nie-
miecki Emil Voss. Dyrekcja cyrku bardzo
trafnie ocenita jego warto$¢ kasowa, to tez
nazwisko Vossa na afiszu, jako przeciwni-
ka, wystepujacego do walki ze mng, zapel-
nito cyrk po brzegi.

Voss, wzrostem 0 pare centymetrow
wyzszy i 0 wiele ciezszy, zaprawiony w wal-
kach na pasy, co bylo jego specjalnoscia,
ktdrg przez kilka lat uprawiat w podrézach
po Rosji, byt prawie, ze pewny swojego
zwyciestwa, a w ostatecznym razie wyjscia
na remis. Po kilku spotkaniach bez rezul-
tatu zaprzestaliSmy walki na pasy, a na
styl francuski, ani wowczas, ani w pOzniej-
szych spotkaniach nigdy nie chciat sie zgo-
dzié.

KONIEC.
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GIMNASTYKA PANI BJORKSTEN

8réd najbardziej znanych postaci wspot-
czesnych, zastuzonych na polu ewolucyj me-
tod wychowania fizycznego, a S$cisle mowigc
metod gimnastycznych, osoba p. Bjorksten
zastuguje na szczegdlng uwage i szacunek.

Znang ona nam jest przedewszystkiem
jako reformatorka gimnastyki kobiecej. Ta
reforma jest tak gleboka, ze gimnastyka jej
staje sie czem$ niepowszedniem i Smiato rzec
mozna, ze wyprzedza wspotczesnost. Tak
jak niegdy$ gimnastyka Lingdw wyprzedzi-
fa swoj czas i dopiero pdzniej wystarczaja-
co zostata doceniona, tak i gimnastyka p.
Bjorksten spotka sie z powszechniejszem u-
znaniem i przyjeciem dopiero w przysztosci.

Metoda jej bowiem ma te wiasciwosé,
ze potrzebuje gruntu przygotowanego juz
kulturg cielesng i stojacego na wysokim
poziomie intelektualnym.

| tak naprzyktad poréwnujac metode
jej do metody N. Bukha, staje sie wobec
dwoch przeciwnych zjawisk .N. Bukh stwo-
rzyl metode, ktéra szczepi sie doskonale
na gruncie prostym, prymitywnym. Dzieki
czemu stata sie ona metodg pospolitg, de-
mokratyczng, czem tlumaczy sie tez nie-
zwykle umitowanie przez chiopéw i robot-
nikéw dunskich jej twoércy — N. Bukha.
Majac zatem takich wyznawcow, gimnastyka
ta musiata poczyni¢ pewne ustepstwa, jed-
nem stowem stata sie ,,gimnastykg prymi-
tywng". Nic wiec dziwnego, ze jest to gim-
nastyka wybitnie mieSniowa, wywierajgca
silne wrazenie tereningu miesniowego, a po-
zbawiona wyrazu — duszy.

Gimnastyka p. Bjorksten natomiast jest
pod tym wzgledem zupetnem przeciwien-
stwem, Jest przeznaczong dla istot wyzej
stojacych intelektualnie i bardziej mituja-
cych piekno, jest gimnastyka taka, gdzie —
dusza jest panem, a ciato stuga.

Rzechy wiec mozna, ze jedna jest gim-
nastykg arystokratyczna, a druga — chtop-
ska. Nie chce tem jednak wecale uzasad-
nia¢, ze chtop nie ma duszy, albo nie po-
trzebuje jej rozwoju i ze gimnastyka p.
Bjorksten jest przeznaczong dla arystokra-
tow. Nie! Chce tylko tem powiedzie¢, ze
gimnastyka p. Bjorksten jest widocznie za-
wczesng, gdyz szukamy gimnastyki dla ogoé-
fu, a nie dla pewnego tylko Srodowiska i

dopiero gdy ogO6t postawi wyzsze wymaga-
nia i cele gimnastyce — wowczas i u nas
stanie sie ona na dobie.

Bynajmniej jednak stosowanie gimnasty-
ki i idej p. Bjorksten nie jest w chwili obec-
nej objawem rzadkim. Osoba i twdrczos¢ jej
jest bardzo popularng w Skandynawiji, a P6t-
nocny Zwigzek Gimnastyki Kobiecej z zau-
faniem i wdziecznoscig powierzyt jej swa
prezydenture. Co roku ,Nordiska Jorbun-
det for Kvinnogymnastik", w skiad ktore-
go wchodzg Finlandja, Szwecja, Norwegja,
i Danja organizuje wakacyjne kursa gim-
nastyczne, ktére prowadzi p. Bjorksten w
jezyku szwedzkim, zrozumiatym dla wszyst-
kich uczestnikow. Kursa te kazdorazowo od-
bywajg sie w innym kraju ,a wiec jedne-
go roku w Finlandji, drugiego w Szwecji, po-
tem w Norwegji i Danji. llos¢ miejsc dla
kazdego kraju wyznacza Zwigzek. Niezwy-
kia ilos¢ podan naptywajgca ze wszystkich
wspomnianych krajéow $wiadczy o popular-
nosci i wartosci tych kursdw. Przyjmuje sie
na nig przewaznie nauczycielki, absolwent-
ki uczelni wych. fiz., a zatem dyrektorow
gimnastyki. O docenianiu pracy p. Bjorksten
Swiadczy'i ten fakt, ze niektore nauczyciel-
ki ofiarujac btogi dla odpoczynku czas wa-
kacyj letnich, rokrocznie starajg si¢ 0 u-
czestniczenie w tych kursach. Rzecz dziwna
napozdr, ze dunki-nauczycielki mimo, ze
Lindhard tak usilnie propaguje swg ro-
daczke Bertram, wypetniajg wyznaczong dla
Danji liczbe uczestniczek, ktéra dla kazde-
go z wymienionych krajow wynosi 35—40.
W ostatnich dwu latach Polska miata tez
mozno$¢ wziecia udziatlu w tych kursach.

Gdy sie gtebiej zastanowimy nad zna-
czeniem, jakie w czasie lekcji gimnastyki
posiada osobisto$¢ prowadzacego, wdwczas
zrozumiemy niejedng zagadke w metodzie p.
Bjorksten. Osoba p. Bjorksten sprawia to,
ze gimnastyka prowadzona przez nig jest
niedoscigniona, ze prowadzenie jej gimna-
styki bajecznie udaje sie tym, ktorych ser-
ce, glos, temperament i fantazja odpowia-
da wysokim ideom nakreslonym gimnastyce
przez p. Bjorksten.

Pani Bjorsten zadziwia wszystkich nad-
zwyczajng obfitoscig materjatu ¢wiczen, ich
niezwyktg rdéznorodnoscia, trafnoscig i ce-
lowoscia, posiada nadzwyczajny dar obser-

Pani Bjorksten (na lewo) podczas lekcji.

wacji i tworczosci, a najpotezniejszem jej
zrodlem, z ktérego czerpie sity, natchnie-
nie i rados¢ jest — natura.

Rytm, jako potezna cecha zycia natury
wchodzi w gimnastyke p. Bjérksten i odgry-
wa w niej podstawowa role, jako czynnik nie
tylko wyzwalajagcy ruch z niewoli i przy-
musu, nietylko za czynnik budzacy swobo-
de, rados¢ energje i piekno, ale i za czyn-
nik ulatwiajacy izolacje w pracy, wzmaga-
jacy ekonomje sit.

Z ideg ekonomji sit faczy sie bezpo-
Srednio umiejetnos¢ wypoczynku.  Wypo-
czynek jest przygotowaniem do pracy, jest
Zzrodtem, z ktorego czerpie sie sity. Prawa
natury szeroko uwzgledniajg wypoczynek.

Charakterystyczng czescia gimnastyki p.
Bjorksten jest nauczanie wypoczynku cat-
kowitego, ktory jest przygotowywany wypo-
czynkami czesciowemi. Wypoczynek ten jest
rownie fizycznym jak i psychicznym. Stosu-
jac na sali, przewaznie ,wykonuje" sie go
przy wspotudziale dobranej muzyki lub $pie-
wu, przyczem nauczycielka swa istotg stara
sie spotegowac atmosfere spoczynku i niczem
tej $wiatyni pogody nie naruszyé. Cwiczacy
w miedzyczasie spoczywajg w najdogodniej-
szej pozycji ciata, a mysl ich wypoczywa.

Podkres$lajagc cel gimnastyki, ktérej za-
daniem jest zharmonizowanie wiadz cztowie-
ka czesto sie powiada ,,ciato i dusza jest ca-
foscig...", tymczasem doniedawna gimnastyka
miata na widoku li tylko te prawa, ktore kie-
rujg i regulujg funkcje fizyczne. Prawdg jest,
ze zdrowe ciato dziata na rozwoj zycia psy-
chicznego, lecz réwnie prawdziwem jest i to,
ze psychika bezposrednio dziata na fizycz-
ne funkcje ciata.

Stwierdzono, ze rado$¢ jest nieodzownym
warunkiem dobrego samopoczucia fizycznego
Im glebiej jest cziowiek opanowany rado-
4cig tem silniej to sie wyraza w jego calej
istocie. Postawa staje sie sprezystsza, ruchy
zywsze, bardziej swobodne, a tem samem pel-
niejsze wyrazu, gtos czystszy i jasniejszy, mysl
pracuje szybciej i pogodniej, a funkcje fi-
zjologiczne odbywajg sie lepiej.

Uduchowienie ruchu nalezy do naczel-
nych zadan i cech gimnastyki p. Bjorksten.
Odpowiedni ruch powinien wywotywac¢ mniej
lub wiecej wyraznie swa réwnoleglta — psy-
chiczna. Ruch, ktdéry nie wywotla tej réwno-
leglej jest ruchem martwym, automatycznym,
pod wzgledem psychicznym mato wartoscio-
wym, nie wyraza on zdrowej i sprezystej si-
ty zyciowej, nie wyraza jasnosci i swobody
mysli, jej radosci, ciepta, sity woli — jest
tylko wyrazem sity mie$niowej, maszynowej
regularnodci i precyzji. Psycho-fizyka ruchu,
ktérego propagatorka jest p. Bjorksten, na-
lezy do zagadnier bardzo trudnych do roz-
wigzania, ktore jednak bardzo przezroczyscie
i godnie podziwu potrafi ona zrealizowaé w
swej gimnastyce.

Ciekawe sg stosowane przez nig rozmai-
te w swej rodzajowosci ruchy kontrolne i
miedzyéwiczenia. Miedzyéwiczeri uzywa sie
miedzy ¢wiczeniami wiasciwemi w celu ich
powigzania albo tez w celu rozgraniczenia
wysitku lub wywotania innego efektu. Ru-
chy kontrolne i miedzycwiczenia ulatwiajg
nauczanie formy i izolacji.
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P, Bjorksten jest wybitng znawczynig
dziecka i jego potrzeb, a tam gdzie moze nie
wystarcza jej wiedza — pomystowo roz-
wigzuje trudnosci kierujac sie sercem i nie-
zwyklg intuicjg. Dzieto pod tytutem ,Kvin-
nogymnastik" cze$¢ druga, zaznajomi¢ mo-
ze nas z jej dtugoletnim dobytkiem wyra-
zonym tu w wartociowym i bogatym zaso-
bie ¢wiczen.

Do najbardziej agresywnych s$rodkow
gimnastyki, otaczanych niezwyklg troskli-
woscig p. Bjorksten nalezg muzyka i roz-
kazownictwo. O dodatniem znaczeniu muzy-
ki jako $rodka pomocniczego w gimnastyce
niewiesciej nie potrzebuje wspominaé. Zna-
czenie to jednak Scisle zwigzane jest z war-
toscig muzyki, z odpowiednim jej doborem

i wykonaniem.
Rozkazownictwu p. Bjorksten stawia
duze wymagania. Powinnismy  dolozy¢

wszystkich sit na podniesienie rozkazowni-
ctwa, gdyz tylko w ten sposéb moglibysmy
nauczanie gimnastyki podnies¢ do poziomu
godnego swego psycho-fizycznego zadania.

Rozkazodawstwo gimnastyczne dotych-
czas nie byto dostosowane do wymagan o-
golno-wychowawczych obowigzujacych dzi$
gimnastyke.

Harmonja fal glosowych jest blisko spo-
krewniona z naszg istota wewnetrzng, ona
wprowadza nas w stan, w ktorym jesteSmy
czulszymi i bardziej podatnymi na wraze-
nia. Wymawiane stow, sita glosu, wysokos¢
tonu, oraz zabarwienie glosu winno jaknaj-
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wierniej odzwierciadla¢ my$l rozkazujace-
go, ktéra ma ozy¢ i zmaterializowac sie¢ w
ruchach gimnastycznych.

P. Bjorksten obszernie rozpatruje roz-
kazownictwo pod wzgledem technicznym !
muzycznym. Obrazowo moéwigc strona tech-

p. Elli Bjorksten.
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niczna rozkazownictwa jest ciatlem mater-
jalnem, a muzyczna duchowem,
Gimnastyka p. Bjorksten rozréznia czte-
ry elementy: program lekcyjny, nauczanie,
komende i osobe prowadzacej. Program lek-
cyjny ulega analizie rozpatrujgcej czy od-
powiada wzgledom fizjologicznym, architek-
tonicznym, estetycznym i psychicznym.
P6tnoc broni sie przed wptywami do-
stajgcemi sie don z potudnia. Nie chce sto-
sowania na swym gruncie gimnastyki o ta-
kim doborze ruchu, ktdéry sie wyraza czesto
w postawach nacechowanych niewolnictwem,
pokora, rozmarzeniem i tesknem oczekiwa-
niem co przy wspotudziale niezbyt szcze-
Sliwie dobranej muzyki wigze i rozbudza
kochliwos¢. Mozeby one byly i dobre na
gruncie cywilnym, prywatnym, ale nieko-
niecznie pozadane sa na terenie szkolnym.
Dlatego tez pétnoc nieztomnie czci p. Bjork-
sten za jej szcze$liwszy, bardziej wycho-
wawczy, nadajacy sie na terenie szkolnym
dobor idej i jego form realnych, gdzie ra-
dos¢, stonce, swoboda i estetyka majg swe
jaknajszersze prawa. Skandynawi potrze-
bujg kobiety radosnej, czerstwej, kobiety
ktoraby byta dobrg matka i obywatelka. Je-
zeli podzielamy zdanie Skandynawek — po-
znajmy sie blizej z p. Bjorksten, ktorej ta-
lent w zakresie gimnastyki niewiesciej nie-
tylko najwczesniej zakwitt na kontynencie
Europy, ale i natchngt pod niejednym
wzgledem inne pOzniejsze metody gimna-
styczne. Konstanty Pietkiewicz.

7 RINGOW BOKSERSKICH

W Swiecie boksu ostatni tydzieri przy-
niést szereg nowinek. Oto po wielkich ta-
rapatach i kombinacjach zdecydowano o-
statecznie wysta¢ na czwérmecz do Buda-
pesztu tylko reprez. todzi i Glona z War-
szawy. W S$wieta goscili bokserzy Makabi i
Herosa, ktorzy jako Berlin ulegli todzi 7:9,
a na drugi dzien niespodziewanie pokonali
stolice (Polonia i Skra) 11:5. Mecz todzki
dat na 8 walk az 5 remiséw, a najlepszym
piesciarzem dnia byt Seweryniak, za$ w
Warszawie niezwykle stabo spisali sie Gru-
szka, Glowacki, Strzelec, a wyr6znit sie
tylko Kazimierski. Pozatem w stolicy ro-
zegrano zawody wewnetrzne Makabi, a na

Druzyna bokserska Makabi i Heros (Berlin),
ktéra ulegta todzi 7:9-

Slasku Policyjny KS wygrat z Boksclubem
(Zabrze) 11.5.

Doskonaty bokser t6dzki, Gerbich, kto-
ry ostatnio przebywa stale w Brazylji, sto-
czyt w San Paolo walke z Brickmanem.
Walka zakonczyla sie po 10 rundach wyni-
kiem nierozstrzygnietym.

Bokserska reprezentacja Warszawy wal-
czyé bedzie w dniu 4 maja ze Slaskiem i
Wilnem, przyczem z tej okazji 26 bm odbe-
dg sie w lokalu Makabi walki eliminacyjne,
a mianowicie: waga kogucia Staniszewski—
Wrzosek i Goss—Borenstein, w. piérkowa:
Orlicz—Pankiewicz i Dziatlowski—Anders,
w. lekka Gtowacki—Wolski i Brzdzka—Bi-
renzweig, w. Srednia: Garbarz—Karpirski.

Boks w Poznaniu zapowiada sie bar-
dzo ciekawie. W dniu 3 maja odbedzie sie

SKLADAJCIE OFIARY
NA

FUNDUSZ OLIMPIJSKI
KONTO P. K. O. 7498

NA CZEKACH
PROSIMY ZAZNACZAC:

NA ,,FUNDUSZ OLIMPISKI*

mecz propagandowy Pozn. OZB w Lesznie
WIkp. Warta zakontraktowana zostata na
mecze w Warszawie i to 11 maja z Polonjg
i 15 czerwca z YMCA. W maju réwniez
prawdopodobnie wyjedzie  reprezentacja
Poznania na rewanz do Monachjum. Poza-
tem z okazji tygodnia LOPP w dniu 25 ma-
ja odbedzie sie mecz z jednym z klubow
zagranicznych, w poczatkach czerwca re-
wanz ze Slaskiem w Katowicach.

Bokserskie mistrzostwa Europy roze-
grane zostang w dniach 4—8.VI, przyczem
dotychczas zgtosito sie 8 panstw, a miano-
wicie Wegry, Wiochy, Hiszpanja, Norwe-
gja, Danja, Rumunja, Estonja i Niemcy.
Spodziewane sg zapisy ze strony Szwecji,
Polski, Czechostowacji, Szwajcarji, Luxem-
burgu, Austrji, Belgji i Franciji,

Bokserzy Skry i Polonji przed meczem
z Berlinczykami przegranym 5'.11.
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BOJE PILKARSKIE

Miedzynarodowe mecze $wigteczne.

W czasie Swiat dorocznym zwyczajem
goscito szereg zagranicznych druzyn pitkar-
skich. Nie byly to extra-klasy — to tez na-
sze kluby walczyty zupetnie naréwni z prze-
ciwnikami. Najlepszym okazat sie wiedenski
Wacker, ktéry rozgromit na Slasku kombi-
nacje AKS, Naprzodu 10:2, a przegrat je-
dynie przypadkowo 0:1 z Cracovig. Wieden-
ski Hakoah wygrat z Polonig 2:0, przegrywa-
jac poprzedniego dnia 1:4, nie pokazat nic
nadzwyczajnego. Minerva (Berlin) przegra-
fa 20 b. m. z Wartg 0:3, lecz drugiego dnia
zremisowata na 1.1, co niezbyt pochlebnie
Swiadczy o mistrzu Polski. Attilla goscita we
Lwowie, wygrywajac z Hasmoneg 2:0 i Po-
gonig 3:1. Na Slasku Hertha (Wroctaw)
przegrata z Naprzodem 2:5, a z AKS-em
1:9, AC Koszyce ulegt BBSV 1:2, a wygrat
z Hakoahem 6:2, za$ Preussen (Zabrze) u-
legt Ligociance 0:1, wreszcie w Ostrowiu
Breslauer SC grat z Ostrovig 2:5 i 5:4. Ogo-
fem 7 wygranych, 1 remis, 6 porazek, st.
br. 39:36.

Jedyny mecz ligowy.

Jedynym meczem ligowym w czasie
Swiat byly zawody w Krakowie Wista—Gar-
barnia, zakonczone zwyciestwem Wisty 3:1
(1:1). Wista miata wyrazng przewage zwia-
szcza w drugiej potowie gry. Bramki dla
Wisty zdobyli Czulak (2) i Lubowiecki (1),
a dla Garbarni — Pazurek 1,

Tabela rozgrywek przedstawia sie na-
stepujaco: 1) Cracovia 3 gry — 6 pkt, st
br. 8:1, 2) Wista 3 gry — 5 pkt., st. br. 7:3,
3) Warta 4 gry — 5 pkt., st. br. 9:5, 4) LTSG
3 gry — 4 pkt., st. br. 6:5, 5) £LKS 2 gry —
3 pkt., st. br. 6:2, 6) Polonia 4 gry — 3
pkt., st. br. 5:7, 7) Pogoh 1 gra — 2 pkt.,
st. br. 5:0, 8) Warszawianka 4 gry — 2 pkt.,
st. br. 4:12, 9) Legja 1 gra — | pkt., st. br.
1:1, 10) Ruch 3 gry — 1 pkt., st. br. 1.7, 11)
Czarni 1 gra — 0 pkt., st. br. 1.2, 12) Gar-
barnia 3 gry — 0 pkt., st. br. 3:11.

W rekordzie bramek na czele Herbstreich
i Kozok (po 4 br.) przed Durka i Lubowie-
ckim (po 3 br.).

W nadchodzacg niedziele graja: War-
ta—Warszawianka, Polonia—Pogon, Czarni
—+ TSG, Cracovia—Garbarnia i £tKS—Wi-
sta,

Poza meczami miedzynarodowemi w
todzi £KS pokonat £TSG 54, a o klase
A grali: Turysci — PTC 3:1, Orkan—U-

nion 1.1, WKS—LTSG 5.0, w Krakowie
Cracovia wygrata z Makabi 6:1, w Pozna-
niu w klasie A Soké+—HCP 2:1, Warta Ib—
Victoria 1.1, Legja—Stella 3:0, we Lwowie
Czarni—Ukraina 4:1, Pogori Ib—Hasmonea
4:0. Na Slasku: AKS—Dab 4:2, IFC—07 Sie-
mianowice 4:1, Kresy—Diana 6:1, Boguci-
ce 20—Chorzow 4:1, a w Warszawie Maka-
bi—Polonja Ib 1.1 i Makabi—Gwiazda 1:2,
a robotniczy turniej széstkowy wygrata
Skra.

Uramkarz Cracotlii-Otfinowski chwyta strzat
Horratha (Wacker).

Organizowany przez WOZPN kurs dla
kierownikow sekcyj pitkarskich odbedzie sie
w dniach 24 b. m. do 1 maja w Cytadeli i
zapowiada sie bardzo dobrze pod wzgledem
uczestnikéw z prowincji.

Przeciwko Wegrom 1.V graé bedg
prawdopodobnie Fontowicz, Pychowski, Bu-
fanow, bracia Kotlarczykowie, Makowski, a
linja napadu ustalona bedzie w przysztym
tygodniu.

W zwiazku z powyzszem kapitan zwiaz-
kowy WOZPN, p. Fogiel, wstrzymat sie z
ustaleniem reprezentacji na wyjazd do Lip-
ska, Chemnitz (10 i I.VV) do meczu dwoch
teaméw Warszawy w dniu 30 bm.

Dzien PZPN odbedzie sie 11 maja.

Atilla gra z Legjg 26 bm w Warszawie.

Druzyny Cracovii i Wackeru przed meczem w dn. 21 b. m. w Krakowie.
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KOLARSTWO

Polski Zwigzek Tow. Kolarskich ustalit
nast. kalendarzyk zawodéw: 3.V bieg w
Sosnowcu, 4.V bieg Legji warszawskiej,
25.V biegi Expressu w Warszawie i bieg
dookota Lwowa, LV bieg kolarza zydow-
skiego we Lwowie i mistrzostwa torowe
stolicy, 8.VI bieg w Sosnowcu, 9.VI bieg w
Przemy$lu, 15.VI bieg na Slasku, 22.VI mi-
strzostwa szosowe wojewoddztw, 29.VI toro-
we mistrzostwa Polski w Warszawie, 6.VIi
bieg Krakéw—Zakopane, 13.VII bieg Wol-
brom—Katowice i Krakow—Lwow, 20.VII
szosowe mistrzostwa Krakowa, 10.VIII mi-
strzostwa Polski na tandemach, 24.VIII bieg
Krakéw—Bochnia—Krakdéw, 31.VIII druzy-
nowe mistrzostwa Polski 4 km i bieg druzy-
nowy 100 km w todzi, 7.IX bieg druzyno-
wy Skry. 14.IX torowe mistrzostwo Polski
w biegu naprzetaj w Warszawie, 5.X bieg
Brzes¢—Warszawa i szosowe mistrzostwo
Lwowa.

Tak sie jako$ ztozyto, ze wiasciwy se-
zon szosowy otworzy przyszia niedziela, a
zatem dzien ,stadjonéwek”, W obu bie-
gach ,Stadjonu" liczba zawodnikow siega
200, a zatem bardzo licznie biegi sg obsa-
dzone.

W stolicy rozegrano jedynie 2 biegi
Skry i bieg AKS-u, wygrany przez Stefan-
skiego.

Niedzielne biegi kolarskie ,,Stadjonu"
p. n. ,Pierwszy krok" zapowiadajg sie nie-
zwykle ciekawie. Zapisato sie zawodnikdw
wiecej niz w latach ubiegtych, a sensacje
bedzie udziat kobiety, p. lzdebskiej, w bie-
gu 50 km.

tacznie ze ,Stadjonéwkami" odbedzie
sie 27 bm na szosie pod Jabtonng bieg WTC
na 50 km dla licencjonowanych. Zapisy na
starcie.

TENIS

W czasie Swiat rozgrywane byly na
kortach WLTK eliminacyjne mecze teni-
sowe w zwigzku z utozeniem skiadu repre-
zentacji na mecz o puhar Davisa Polska—
Rumunja w dniu 2—4 maja na kortach Le-
gji. Wyniki spotkari byly nastepujace: M.
Stolarow—Tloczynski 4:6, 6:3, 6:3, 1.6, 6:2.
Marszewski—Warminski 4:6, 1:6, 6:2, 6:1.
7:5, Warminski—J. Stolarow 6:4, 4:6, 5:7,
6:3, 6:3, Ttoczynski—Marszewski 7:5, 3:6,
6:4, 3:6, 6:3. Na zakonczenie trener Huhn
(Niemcy) pokonat M. Stolarowa 6:3, 6:3, 6:2.
Co do spotkan ostatecznych w grze pod-
wdjnej to odbeda sie one w dniach 26 i 27
bm na kortach Legji. Prawdopodobnie jed-
nak przy dzisiejszym stanie treningdw jako
para reprezentowa¢ bedg Polske bracia
Stolarowie, a w grze pojedyriczej M. Stola-
row oraz Marszewski lub Tloczynski.

Poza meczami z Rumunjg o puhar
Davisa i z Wegrami polska reprezentacja
tenisowa walczy¢ bedzie 27—29 maja w
Helsingforsie z Finlandjg. Kobiecy mecz z
Austrjg odbedzie sie 14 i 15 maja w Wied-
niu.

Stynny bokser Camera, przebywajacy
od Kkilku miesieccy w Ameryce, odniést o-
statnio 15-te swe zwyciestwo przez k-0. Oka-
zato sie jednak, ze Camera przed meczem
przekupywat swych przeciwnikdw, azeby w
pierwszej lub drugiej rundzie dali uderzy¢
sie decydujaco.
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ZAPASY

Zapasnicze mistrzostwa Polski rozegra-
no na Wielkanoc w Krakowie, przyczem
odbyt sie takze zjazd Pol. Zw. Atletyczne-
go. Sprawe przeniesienia siedziby do War-
szawy odtozono do specjalnego  walnego
zebrania.

Do zawoddéw staneto zgérg stu zawod-
nikdw ze wszystkich okregow.

W podnoszeniu ciezaréw najlepiej spi-
sali sie zawodnicy tddzkiej Barkochby, kto-
rym przypadly trzy mistrzostwa. Oto wy-
niki: waga ciezka: 1) Stern (Lddz) 287">kg,
2) Katek (Poznan) 275 kg. Waga potciezka:
1) Gestwinski (Pomorze) 287% kg, 2) Main-
ka (Slask) 250 kg. Waga $rednia: 1) Miinz
(£6dZ) 290 kg, 2) Einhorn (Slask) 270 kg.
Waga potérednia: 1) Joska (Slask) 255 kg
2) Zagorzenski (Pomorze) 250 kg. Waga lek-
ka: 1) Frychel (Slask) 257 kg, 2) Merker
(Warszawa) 240 kg. Waga pidrkowa: 1) Ru-
sek (Slask) 230 kg, 2) Syska (Slask) 225 kg.
Waga kogucia: 1) Weingarten (L6dz) 247%
kg, rekord polski pobity o p6t kg, 2) Fryst
(Slask) 255& kg.

Wyniki finatow w zapasach: Waga ko-
gucia: 1) Kucharczyk (Slask), 2) Ganzera
(Slask), 3) Pyé (Warszawa). Waga pi6rko-
wa: 1) Mazurek (Slask), 2) Majer (Slask), 3)
Dworek (Slask). Waga lekka: 1) Wieckow-
ski (Warszawa), 2) Bajorek (Krakow), 3)
Dzieciotowski (Warszawa). Waga S$rednia:
1) Gatuszka (Slask), 2) Gruszecki (Warsza-
wa), 3) Syrecki (Warszawa). Waga pot-
Srednia; 1) Rejniak (Warsz.), 2) Blazyca
(Slask), 3) Broniewski (Lwéw), w. poiciez-
ka: 1) Zeug (Slask), 2) Baliszewski (W), 3)
Gestwinski (Grudziadz).

LEKKA ATLETYKA

Na czoto niedzieli wybija sie trzeci z
-zedu triumf Kusocifiskiego w crossie, tym
razem w todzi, gdzie ,,ofiarami" byli Idrjan
i Starosta. Poznan byt Swiadkiem zwyciestw
Stolarkéwny i Sulerzyckiego, we Lwowie Du-
bena miat 172 w skoku w wyz, a w Kato-
wicach notujemy takie wyniki, jak 100 m —
Miller 11.3, w wyz — Zweigel 171, tyczka—
Sznejder 3.30, kula pan — Lubkowiczéw-
na 9.51, 60 m pan — Derlich 84. W War-
szawie rozegrano zawody wewnetrzne Skry
i Makabi.

Oto lista najblizszych crossow: 27.1V
bieg Gryfa w Toruniu,, biegi sztafetowe w
Krél. Hucie, bieg ,,Kurjera Poznanskiego" i
b>eg ,,Wieczoru Warszawskiego". 3.V bieg Na-
rodowy (pierwszy start Petkiewicza)' i bieg
Polski Zbrojnej, 18.V bieg ,,Kurjera Poran-
nego , a 25.V bieg w Bydgoszczy.

Narodowy Bieg Naprzetaj odbedzie
sie 3 maja na trasie 8 km. Startowa¢ moga
rowniez i niestowarzyszeni. Bieg odbedzie
sie przy poparciu PUWF, Policji, Sokota,
Strzelca, Harcerzy, Milodziezy Wiejskiej,
Strazy Pozarnej i t. d. Startowa¢ moga za-
wodnicy powyzej lat 18. Zapisy do 2 maja
w lokalu PZLA (Wiejska 11), wpisowe
50 gr.

Zrzeszenie klubéw robotniczych urza-
dza na stadjonie przy ul. Zielenieckiej, na-
stepujace imprezy w roku biezacym: 27.IV
dzien sztafet, 25.V pieciobdj, 5 i 6.VI mi-
strzostwa okregowe, 30 i 3L.VIIl mistrzo-
stwa Polski, 12.X i 9.XI biegi naprzeta;.
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Miinz, Stern i Weingarten—najlepsi zawodnicy mistrzostw Polski w podnoszeniu ciezarow.

Na miedzynarodowe zawody lekkoatle-
tyczne PZLA w dniu 15 czerwca zapewnio-
ny zostat przyjazd trzech Swietnych zawod-
nikéw ze Sztokholmu, mianowicie sprintera
Kugelberga, skoczka Karlssona i miotacza
Anderssona.

Nadzwyczajne walne zgromadzenie P.
Z. L. A. odbedzie sie 27 bm o godz. 10 w
lokalu ZZ (Wiejska 11 m. 16).

Austrjacki Zw. Lekkoatletyczny za-
mierza zorganizowa¢ mecz kobiecy Polska
—Austrja w dniu 1 czerwca {acznie z
czwoérmeczem pitkarskim miedzymiastowym
Krakdw—Budapeszt—Zagrzeb—Wieden,

Wszyscy sedziowie na zawodach spor-
towych w Ameryce biorg honorarjum, np.
starter na zawodach lekkoatletycznych o-
trzymuje 15 dolarow od zawodow.

WalasiewiczOwna startowata w Amery-
ce jako Polka w barwach C.-NY. Railroad
AC i przyjezdza w lecie do Polski. Oprocz
niej doskonale spisujg sie w Ameryce Kacz-
marski (800 m — 1:58) i Bisiakiewicz (400
m — 49 s., 400 m plotki 54 s.).

SZERMIERKA

W dniu 27 bm rozegrany zostanie w
Bukareszcie mecz szermierczy Polska—Ru-
munja w szpadach i szablach. Barw Polski
broni¢ bedg w szablach: Nycz, Papee, Seg-
da i Laskowski, a w szpadach — Laskowski,
Segda, Szemplinski i Zabielski.

Mecz Warszawa—t.0dZ odbedzie sie w
drugiej potowie maja.

Z okazji Swigt stulecia i wystawy mie-
dzynarodowej w Liege belgijski zwigzek
szermierczy organizuje mistrzostwa Euro-
py. Wsréd dotychczasowych zgtoszen znaj-
dujemy: Florety. Indywidualnie: Anglja
Francja, Wiochy, Belgja, Wegry, Czecho-
stowacja. Panie: Szwajcarja. Florety. Dru-
zynowo: (po 4 w druzynie) Anglja, Wiochy,
Wegry, Belgja, Czechostowacja. Szpady:
Indywidualnie: Szwecja, Szwajcarja, Anglja,
Bulgarja, Francja, Wegry, Wiochy, Czecho-
stowacja, Belgja. Szpady: Druzynowo: (po
4) Anglja, Francja, Wiochy, Belgja, Szwaj-
carja, Czechy. Szable: Indywidualnie: Ame-
ryka, Anglja, Bulgarja, Belgja, Francja,
Wiochy, Wegry. Druzynowo: Anglja, Fran-
cja, Wiochy, Wegry, Belgja, Czechy.

GRY SPORTOWE

W stolicy podczas Swiat nie byto spe-
cjalnie ciekawych spotkan. W koszykowce
Polonia wygrata z AZS-em 58:26, mistrzo-
stwo stolicy w siatkdwce parami wygrat
zesp6t Werneréwna-WirszyHo, a pojedyn-
czo — WirszyHo, w kobiecej siatkowce Po-
lonja pokonata Rodzing Wojskowg 30:2. Na
prowincji w Krakowie nadal rozgrywano o
mistrzostwo okregowe w szczypiorniaka, w
todzi £KS pokonat w koszykéwce Akade-
mikéw 25:10, a na Slqsku mistrzem Polski
w palancie zostat KS Kosciuszko (N. Wies),
bijac w finale Nikiszowiec 23 w stos. 57:50
wreszcie w Poznaniu Warta pokonata w
hazenie druzyne Sokota 8:1, zas w koszy-
kéwce Drukarza 46:17.

Moment meczu koszykéwki 1> todzi £ KS—Akademicy 25:10.
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L OD ZI E o S KOLARSK Il WIOS1ARSKIE
" IeRI;)V\;SEZ(Z/RANrg ZOSTANIE LO DZ I E
SKLADAN E A PRV%IESL?UZEEI; %5 Im50 o WYSC'GOWE

w Jabtonnie Legjonowej
ZEN |TH” Zbiérka o godz. 80, s%rtogodzj. 10 TURYSTYCZNE
" Biegi te dostepne sg wylacznie
dld nielicencjonowanych, przy-
czem w biegu 25 km. nie moga
startowac¢ poprzedni jego zwy-
ciezcy.
ZAPISY W REDAKCII
»STADIONU®
do 25 b. m.

Wohpisowe do biegu 25 km. 1 z

) do biegu 50 km. 2 Zt. V4SKLIA
ZtOZ OFIARE Na bieg ten Panstwowa Wytwornia

WYLACZNA’SPR ZE DAZ

NA FUNDUSZ OLIMPIISKI Uzbrojenia ofiarowata dwa rowery |
i . | WARSZAWA TEL 31438
Konto P. K. 0. 7498 swej marki n||| GROCHOWSKA 819
PRZYRZADY D BADANIA
= © , KLUBY! TOWAEZ¥STA sporTowe
S P O R I OWC OW juz moga zamawiac trykotaze
WAGI OSOBOWE, SPIROMETRY, SILOMIERZE. podtug wiasnych wzorow w fabryce
PULSOMETRY. WZROSTOMIERZE, PRZYRZADY trykotazy
DO BADAN PSYCHOTECHNICZNYCH, MODELE
ANATOMICZNE, URZADZENIA SAL GIMNAST. JAN MATUSZEWSKI
WARSZAWA.------ NOWY-SWIAT 40.
1}
,,POMOC SZ KOLNA /\gVodpr Uwaga: ,FIGI" niezbedne dla kazqego sportowca, juz
WARSZAWA, KRAK. PRZEDM. 38. Tel. 217161191 -32 sa do nabycia we wszystkich - sklepach firmy
KUPUJCIE TYLKO KRAJOWE TRALNA KOMISJA DOSTAW
ZWIAZKU HARCERSTWA
RAKIETY TENISOWE AZKU CERS
g , : POLSKIEGO
najwyzszy gatunek strun ‘o Wysokiem
naprezeniu poleca wszelki sprzet sportowy i turystyczny
CENY KONKURENCYJNE w najlepszych gatunkach po najtariszych cenach.
Szybka i tania naprawa, wyplatanie Cenniki na zadanie. Wysytka na prowincje za zaliczeniem.
i odnawianie rakiet zepsutych War zawa, Traugutta 2. 'Konto P.K. O. 536. Tet. 145-54.

L. WAHL, Warszawa, Chmiglna 58.

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu n
eNAG ODV

UZNANA W CALEJ POLSCE ZA NAJLEI
HERBATA z, KOPERNIKIEM| (PORTOWE

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK mro: 190,100i23 i
SKEAD GLOWMY WARSZAWA BRACKA 23, FILIA MONIUSZKI 3
WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA ADEUGOKECK! W.WRZESN E= WARSZAWA. SENATORSKA 25 .£53- (JUKSI

EEEEEEEEEEEEEE Sp akc u BRACIA H Ei I Ptl

REDA!(CJA I ADMINISTRACJA: CENNIK OGEOSZEN:
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).
Telefon 70-56. ;- Konto P. K. O, 7498.

PRENUMERATA WYNOSI:
ROCZINIE.....oiie s s 24

Kwartalnie

Miesiecznie , 2__ i PV - L
Ogtoszenia w teks$cie i zagraniczne 50% drozej.
Prenumerata zagraniczna 50% drozej. Rekopiséw nie zwracamy
Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher. Zastepca Redaktora; Aleksander Szenajch

Redaktor przylmule od 11 — 13, Sekretariat czynny od godz, 9 — 13.

Drukarnia Techniczna, Sp Akc., Warszawa, ul, Czackiego 3/5.



