ILUSTROWANY TYGODNIK
SPORTOWY

\%
. Walt
X111l KOLARSKI PIERWSZY KROK ,,STADJONU*.
PAJEWSKI, ZWYCIEZCA BIEGU 25 KM., NA MECIE
WARSZAWA
ROK VIn. CZWARTEK, 1 MAJA 1930 ROKU NR. 18.

cenA Ecz. DO GROSZY



STR. 2

ROZMAITOSCI

Narciarska odznaka za sprawnos$¢ cie-
szyfa sie z roku na rok coraz wiekszem po-
wodzeniem. W roku 1927 wydano og6tem
w rozmaitych kategorjach 120 odznak, w r.
1928 — 115 odznak, w r. 1929 — 645 odznak,
awr 1930 — 791 odznak. Ogotem wydano
1671 odznak, w tem ztotych 4, srebrnych
140, a bronzowych 1527.

Bracia Cyganiewicze, przebywajacy od
wielu lat w Ameryce, nosza sie z zamiarem
przybycia do Polski na state i rozpoczecia
budowy wielkiej hali sportowej w Warsza-
wie na wzOr nowojorskiego Madison Squa-
re Garden. Podobno w kotach warszawskich
powstat réwniez inny, podobny do planéw
braci Cyganiewiczéw, projek'- budowy haii.

Polski Zwigzek Dziennikarzy i Publicy-
stéw sportowych organizuje z okazji zawo-
déw sportowych w Jugostawji i kobiecych
Igrzysk w Pradze 2-miesieczng wycieczke
do Jugostawiji. i Czechostowacji. Poczatek
wycieczki w potowie 1 lipca.

Tegoroczne $wieto wychowania fizycz-
nego w Spale odbedzie sie w dniach 6—8
czerwca w obecnosci Pana Prezydenta Rze-
czypospolitej.

W spotkaniu towarzyskiem z wicemi-
strzem Polski w hokeju ziemnym, Czarny-
mi, wygrywa Warta w stosunku 3;1 (2:0),
posiadajac przez caty przecigg gry wybitng
przewage. Dziwnem wydaje sie stanowisko
PZHT, ktory przydziela Warte do kl. B.
podczas gdy zfuzjowany z Wartg KLP na-
lezat do A klasy. W dniu 3 i 4 maja gra
Warta z Venetig w Ostrowie.

W Poznaniu na zawodach konnych
konkurs oficerski wygrat ptk. Zahorski
przed por. Zandbankiem, konkurs ciezki
wygrat rtm. Znifnski przed por. PiniAskim.
konkurs wiadania bronig — por. Gzoiq i, a
konkurs podoficerski plut. Glowacki przed
wachm. Rajczakiem, konkurs oficerow re-
zerwy — Lossow.

Koto Abs. PIWF organizuje w dn. 24 i
25 bm. poraz pierwszy w Polsce nauczyciel-
skie zawody lekkoatletyczne, a od 1—5.VI
turniej tenisowy dla nauczycieli. Na jesie-
ni PIWF zamierza zorganizowa¢ w porozu-
mieniu z PUWF ogo6lnopolskie zawody nau-
czycielskie w ptywaniu, lekkiej atletyce,
strzelaniu i lekkiej atletyce.

S T A DJ O N

JEZDZCY W NICEI

W czwartym dniu miedzynarodowych
zawoddw konnych w Nicei rozegrano kon-
kurs mysliwski o nagrode Monako, w kto-
rym por. Korytkowski na ,,Ostrym" zdobyt
pierwszg nagrode. W konkursie o nagrode
Monte Carlo rtm. Skupinski na ,,Promieniu”
zajat 11-te miejsce.

W pigtym dniu w konkursie o puhar
Nicei rtm. Skupinski byt 10-ty, a rtm. Ka-
puscinski 11-ty.

W konkursie dla koni nienagrodzonych
rtm. Skupinski na Narcyzie byt 6-ty. W
konkursie handicap im. Gautier rtm. Kro-
likiewicz na Mylordzie byt 3-ci, a por.
Strzatkowski (Ninesse) 4-ty. We wtorek na
zakonczenie odbyt sie Puhar Narodow,
zdobyty juz 2 razy przez Polske.

Po ukoriczeniu zawodéw w Nicei (29 b.
m.) dwoéch jezdzcéw pojedzie do Rzymu,
gdzie wyjezdzaja z kraju por. Rojcewicz
(konie Black Boy i The Hoop) i por. Kule-
sza (Olaf i Zak).

Rowery z marka ,,tucznik®.

Najwieksza fabryka roweréw w Polsce,
mieszczaca si¢ w Radomiu, zdobyta sobie w
stosunkowo krotkim czasie olbrzymig po-
pularnos¢, a rowery z markg ,tucznik" cie-
szg sie duzem wzieciem. Fabryka ta, nale-
zaca do Panstwowych Wytworni Uzbroje-
nia, posiada najbardziej precyzyjne i udo-
skonalone maszyny, nowoczesnie urzadzone
zaktady doswiadczalne i laboratorja. Pro-
dukcja roweroéw nalezy do jednej z trudniej-
szych gatezi przemystu, gdyz wymaga nie
zwyktej precyzyjnosci i solidnosci w wy-
konaniu, mimo to fabryka radomska, za-
wdzieczajgc  nowoczesnym  urzgdzeniom,
dobrze wyszkolonemu personelowi robot-
niczemu, uzywaniu pierwszorzednej jakosci
surowcéw — zdotata w krotkim czasie wy-
pusci¢ na rynek polski idealnie dostoso-
wane do naszych drég rowery, trwatoscig
przewyzszajagce wszystkie typy roweréw
zagranicznych. Nic wiec dziwnego, ze juz
w biezacym roku naogdt daje sie zauwazy¢
wybitng przewage roweréw marki ,tucz-
nik", i, jezeli celem przemystu polskiego
jest gospodarcze uniezaleznienie Polski od
zagranicy, to miejmy nadzieje, ze w dzie-
dzinie przemystu rowerowego cel ten zo-
stanie juz w krotkim czasie osiggniety.
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SPORTY WODNE

Do czotowej grupy ptywackiej w zwig-
zku z meczami miedzypanstwowemi, wy-
znaczeni zostali: panie: Rasdorféwna, Szmi-
doéwna, lzycka, Tratowa, Szenfeldéwna, No-
wakowska, Szczerbéwna, Tomaszowska,
Reicheréwna, Kajzeréwna, Ficowna, Jar-
kulisbwna, Mehleréwna, Morawska, Sznatz-
kéwna, Lindneréwna i Szlesingeréwna. Pa-
nowie: Bochenski, Kot, Szrajoman, Rupert,,
Matysiak, Sienkowski, Haller, Kiaputek
Jurkowski, Pauly, Nowak, Karliczek, Trytko,
Ziembicki, Maerz, Remiszewski, Wyszehor-
ski i Starkopf. Water polo—Porarski, Riter-
man, Soldinger, Kratochwila, Bochenski,
Lewicki, Lewinger i Braciejowski.

Polski Zwigzek Narciarski na zlecenie
Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych
przystepuje do zorganizowania samodzielne-
go Polskiego Zwigzku Kajakowego. W tym
celu zwotane zostanie zebranie organizacyj-
ne w dniu 2 maja o godz. 18 w Kasynie Gar-
nizonowem (Al. Szucha 23).

Dziesieciolecie BTW odbyto sie w nie-
dziele w Bydgoszczy w obecno$ci przedsta-
wicieli wiadz miejskich, PZTW, sportowego
Swiata pomorskiego i prasy,

ZAPASY

W uzupetnieniu wiadomosci o zapasni-
czych mistrzostwach Polski, rozegranych w
Krakowie, doda¢ nalezy, ze w wadze ciez-
kiej mistrzostwo zdobyt Witkowski (Swit—
Warszawa) przed Puciatg (Legja—Warsza-
wa) i Cieniewskim (Legja—Warszawa).

Punktacja druzynowa mistrzostw za-
pasniczych przedstawia sie nastepujaco:
Podnoszenie ciezaréw: 1) Slask 20 pkt., 2)
£6dz 12 pkt., 3) Pomorze 5 pkt., 4-5) War-
szawa i Poznan po 2 pkt. Zapasy: 1) War-
szawa 19 pkt., 2) Slask 17 pkt., 3) £6dZ i
Krakéw po 2 pkt., 5-6) Lwéw i Pomorze po
1 pkt.

Akademicki Zw. Sportowy Zzamierza,
za posrednictwem swego trenera Malina,
sprowadzi¢ w roku biezacym stynnego fran-
cuza Rigoulota na szereg pokazow w pod-
noszeniu ciezarow. Rigoulot jest niedosci-
gnionym mistrzem w tej dziedzinie sportu.
1 ’go rekordy uwazane sa bodaj czy nie

sjwiecej wysrubowane wyniki ze wszyst-
kich dziatow sportu.

ARMJA ,,LUCZNIKOW”

wyprze zagraniczne rowery

z granic Polski

Rowery Panstwowej Wytworni Uzbrojenia

Z MARKA ,,£UCZNIK*"

sg catkowicie wykonane w kraju z krajowych surowcéw
Rowery ,LUCZNIK" sg takze eleganckie, trwate, specjalnie przystosowane do polskich drdg.

TTlarkza. ~6bf>qcz

JLucznik"

Gener. Przedstawié. ,,KAROL REISSIG", Warszawa, S-to Krzyska 25.
SPRZEDAZ: WARSZAWA, ORDYNACKA 9, D/H A. JOZEFIK i S-ka

LWOW, Sapiehy 34, D/H ,Automoteur*
LWOW, Pasaz Hausmana 7 ..Autoarmatura”
£ODZ, Kilinskiego 78, H. Drutowski

WILNO, Zawalna 11, Z. Nagrodzki
NOWOGRODEK, Grodzieriska 1, ,Autogaraze“

POZNAN, Przecznica 7, Dr. K. Hohebauer
LUBLIN, Zamojska 5, D/H W. Paprocki
BRZESC n-B. 3-go Maja 24, J. Felman
LOMZA, Kosciuszki 20, N. Kokoszko
RADOM, Plac 3-qo Maja, St. Otbrych.



Na tradycyjnym zakrecie. Moment z biegu 25 kim. ,,Stadjonu".

O KONSOLIDACJE FORM ORGANIZACYJNYCH

Waltkuje sie u nas, na licznych zebraniach i w prasie, prze-
rézne projekty modyfikacji czy reorganizacji naczelnych
wiadz sportowych i catego aparatu kierowniczego. Bo, zda-
niem wielu, nie wszystko idzie tak gtadko, jakby nalezato.

Zapomina sie przytem o niezbitej prawdzie, iz jesli
mury budowli sie rysujg to przyczyng — niekoniecznie bie-
dy w planach architekta; czesSciej winien jest murarz, kto-
ry Zle zcementowat cegly... do tego moze w podlejszym
gatunku dostarczone.

Tak, naprzyktad, jesli Z. Z. czasem daje powod do
narzekan, to czesto ttumaczy sie sprawa tern, ze sklada sie
on z takich Z-tow, w ktérych zbytnio wre, lub w ktorych
zbytnio panuje cisza.

Bardzo niedawno terenem ostrych zatargéw byty dwa
Zwigzki z najpotezniejszych: Pitki Roznej i Kolarski.
Obecnie przesilenia notujemy w J  zku Lekkoatletycz-
nym, Atletycznym, Motocyklowym, poczesci Bokserskim,
ktéry, gdyby nie dzielna postawa todzkich piesciarzy
skompromitowatby sie do reszty na czwdrmeczu buda-
pesztenskim. Niedawno wrzato w Zwigzku Hokeja na Lo-
dzie, drobniejsze niesnaski zamacaty horyzont kilku innych.
Niedawno wrzalo w Zwigzku Hokeja na Lodzie, drobniej-
sze niesnaski zamgcaty horyzont kilku innych.

Oczywiscie, niezawsze wing ponosity zarzady — choc¢
wszedzie spotykamy tez samag bolgczke: wielu amatoréw
na zaszczytne mandaty, ktdrzyby sie obrazili jesliby ich
pomingC.... a ktérzy potem obrazajg sie¢, jesli od nich za-
da¢ chocby krzty pracy.

Czesto wystepuje jaskrawa niesubordynacja okregow,
wichrzycielskie zapedy czotowych klubéw, jednem sto-
wem — typowo stowianski brak dyscypliny.

Prawda, sportem nie mozna dowodzi¢ tak jak pul-
kiem; pitkarze czy wio$larze nie sg szeregowcami i zaden
prezes., nie moze ich zamkng¢ w ,,pace”. Ale niemniej --
pewien porzadek by¢ musi, pewna dobrowolnie przyjeta
karno$¢, poszanowanie ustalonych przecie wiasnowolnie
form organizacyjnych. Centrala jest na to, by kierowata i
musi posiada¢ egzekutywe.

Dlatego nie jest wcale, dla klubu czy okregu, $wia-
dectwem chlubnem fakt, iz jest on tak silny i tak hardy, ze
Centrale stucha wtedy tylko, gdy mu sie spodoba. 1 jest
dyswalifikujgcem dla Centrali, jesli, miast stukng¢ piescig
w stot, zaczyna pertraktowac.

Musimy sie nauczy¢ porzadku. Musimy skonsolidowac
organizacje poszczegélnych dziatébw sportu, musimy raz
nareszcie przesta¢ oddycha¢ atmosferg warcholstwa... lub
bojazliwej kompromisowosci i zbudowac¢ dla naszego zycia
sportowego ramy zelazne, ktoreby sie nie uginaly z lada
powodu. Sport nasz jest juz dostatecznie dorosty, by miasi
chrzastek posiadat kostki, by jego szkielet przybrat zdecy-
dowane ksztatty.

Te ramy organizacyjne winny by¢ takie, by nie zale-
zaty od warunkow chwili, by byty obliczone na dalszg me-
te i na diuzszg pozytywng prace.

Jednym z wymogow bedzie wtedy to, by zarzady
Zwigzkéw Panstwowych miescity sie wszystkie w Warsza-
wie, drugim, by stworzono okregi, wedtug mozliwie uzgod-
nionego schematu, na terenie catego kraju, trzecie wresz-
cie, by obowigzywato postuszenstwo, by walka byta dopu-
szczalna tylko na terenie ,,parlamentarnym” w ramach na-
kreSlonych przez statut, a by nie stosowano metody ,,wio-
skiego strajku™, lub temu podobnych, z kompromitacjg
sportu polskiego zagranica, jako wynik ostateczny.
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POLSKIE ZWIAZKI SPORTOWE

W numerze gwiazdkowym ,Stadjonu’
umiescitem artykut dajacy obraz dziatal-
nosci Zwiazku Polskich Zwigzkdéw Sporto-
wych w okresie minionego dziesieciolecia.
Obecnie przedstawiam  rozw6j  Polskich
Zwigzkéw Sportowych na podstawie ma-
terjatéw, nadestanych przez ich zarzady dla
mego referatu, ktory wygtositem w czasie
akademji urzadzonej z okazji obchodu 10-
lecia w Niepodlegtej Polsce, opublikowa-
nie cyfr, ktére woéwczas podatem w mym
referacie otrzymuja wezwania z tylu Zzré-
det, ze uwazam za wskazane oddanie tego
referatu do druku, tembardziej, ze po uro-
czystosci otrzymatem jeszcze szereg da-
nvch, ktére pozwolity mi na rozszerzenie i
uzupetnienie Owczesnego referatu cyframi
odnoszacymi sie do Kilku zwigzkéw, ktére
wowczas pomingtem.

Rozpoczynam od zwigzkéw najstar-
szych.
Polski  Zw. 1 Towarzystw Gimnastycz-

nych ,,Sokot, ktdrego najstarsze gniazdo
powstato we Lwowie w r. 1867, byt przed
wojng rozbity na trzy niezalezne zwigzki w
panstwach zaborczych. Dzigki przynalezno-
§ci do Miedzynarodowej Federacji Gimna-
stycznej od 1909 r. byta to jedyna polska
organizacja reprezentowana juz w latach
przedwojennych w federacjach miedzynaro-
dowych. Wojna rozbita i uszczuplita orga-
nizacje Sokola, a zniszczenia wojenne w
bardzo wysokim stopniu dotknety budyn-
ki Sokota. W 1921 r. kiedy nastgpito pota-
czenie organizacji sokolskich wszystkich za-
borow w jedng organizacje, Zwigzek liczyt
886 gniazd zgrupowanych w 75 okregach i
7 dzielnicach. Nalezato do nich 54.126 czton-
kow dorostych, oraz 10.146 miodziezy do
lat 18. W 1929 r. nalezato do Zwigzku 1110
gniazd, podzielonych na 82 okregi i 7 dziel-
nic. Czlonkow dorostych jest 77.732, mio-
dziezy do lat 18 16.098. Przyrost wynosi za-
tem okoto 50%. W 1921 r. posiadat Sokoét
106 wiasnych budynkéw (sokolich) i boisk
gimnastycznych i sportowych. W 1929 r.
budynkéw i boisk bylo 156. Pozatem jest
kilkaset boisk i sal wynajetych. Do wybit-
niejszych sukcesow na terenie miedzyna-
rodowym nalezy zaliczy¢ wystepy druzyn
sokolskich na Olimpjadach w Paryzu 1924
r., w Amsterdamie 1928 r., zdobycie w 1927
r. pierwszej nagrody na zawodach w Asti
we Wioszech, za$ w dziedzinie organizacji
przeprowadzenie duzych zlotéw sokolskicti
w 1921 r. w Warszawie i w 1929 r. w Poz-
naniu.

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny zato-
zony 11 pazdziernika 1919 r. grupowat wow-
czas 12 klub6éw L posiadat okoto 200 zgto -
szonych zawodnikéw. Wowczas istniaty tyl-
ko dwie bieznie lekkoatletyczne: w War-
szawie i Lwowie. Podziatu na okregi nie
bylo. W dziedzinie tej w ciggu 10-lecia po-
czyniono na polu organizacyjnym postepy
20-krotne. W 1929 r. nalezato do P. Z. L.
A. 206 klubow, ktére byly podzielone na 9
okregéw. Liczba zgtoszonych zawodnikéw
i zawodniczek wzrosta do 4888. Wzrosta
tez bardzo ilos¢ biezni lekkoatletycznych,
ktorych posiadamy w catej Polsce sporo,

(Cze$¢ pierwsza).

lecz ich statystyka nie jest prowadzona. Na
polu sportowym jest do zanotowania sze-
reg wybitnych zwyciestw na terenie mie-
dzynarodowym, na czoto ktorych wybija
sie zdobycia pierwszego miejsca na Olimp-
iadzie w rzucie dyskiem przez p. H. Kono-
packa, potgczone z ustanowieniem rekordu
Swiatowego, oraz zwyciestwo Petkiewicza
nad Nurmim we wrze$niu 1929 r. w War-
szawie.

Ogromny rozw0j wykazuje tez Zwig-
zek Strzelecki. Praca przedwojennego Zwiga-
zku Strzeleckiego miata na celu przygoto-
wanie swych cztonkéw do stuzby wojsko-
wej" bez specjalnego zwracania uwagi na
przygotowanie fizyczne i dziedzine spor-
towa,

W okresie powojennym praca Zwigzku
poszta w Kierunku przysposobienia wojsko-
wego opartego na W. F. i sporcie, czemu
dajagc wyraz Komenda Glowna Zwigzku
uruchamia w 1925 r. referat sportowy, kto-
ry stale od tego czasu czynny, dziata w kie-
runku rozbudzenia wéréd cztonkéw zaintere-
sowania do wszelkiego rodzaju sportéw, u-
wazajac stusznie, ze zeby by¢ dobrym ob-
roncg Ojczyzny, nalezy przedewszystkiem
by¢ sprawnym fizycznie.

Jako naczelna organizacja P. W. Zwia-
zek nie moze poda¢ cyfry czionkéw. Po
reorganizacji wewnetrznej w 1919 r. po-
siada on 10 okregébw pokrywajacych sie
Iprzewaznie z terenami D. O. K. 92 obwody,
270 powiatow, oraz przeszio 3000 oddzia-
téw o liczebnosci od 20 do 140 cztonkdw.

Stosownie do swego tytulu Zwigzek
zajmuje sie gtownie sportem strzeleckim,
ktory w okresie od 1920 do 1929 r. zrobit
olbrzymie postepy. Wowczas gdy w 1929
r. tylko wojsko i kilku zawodnikéw cywil-
nych uprawiato strzelanie do celu, obec-
nie zawodnikéw strzeleckich z poza wojska
liczyé mozna na tysiace. Swiadczg o tern
cyfry. | tak: Zwigzek Strzelecki w 1927 r.
zorganizowat 134 okregowych i obwodo-
wych zawoddw strzeleckich i 50 lokalnych,
w ktorych uczestniczyto 5224 zawodnikéw
w 1928 r. og6tem 981 zawoddw strzel, przy
udziale 13850 zawodnikow, w 1929 r. —
1012 zawodow strzeleckich przy udziale
18263 zawodnikdw.

O wzroscie zainteresowania sie sportem
wéréd  cztonkdw  Zwigzku  Strzeleckiego
Swiadczg réwniez cyfry. Zawoddw sporto-
wych w grach i lekkiej atletyce urzadzo-
no w 1927 r. — 50, w 1928 r. — 300, w
1929 r. — 427. W 1927 r. przemaszerowano
pa zawodach 1226 km, w 1928 r. — 3901
km." Liczba zawodnikéw w pierwszym roku
byla 4569, w drugim 9873. Zainteresowanie
sie sportem marszowym wzrasta, czego do-
wodem jest statystyka dwoch najpopular-
piejszych marszéw t. j. Sulejéwek—Belwe-
der i kadréwka z Krakowa do Kielc, Pod-
czas gdy w 1926 r. w marszu Sulejowek—
Belweder liczba uczestnikow wynosita 312

| ROCZNIK]

-, THDJONU ™
DO NABYCIA

0s6b, w 1928 r. wzrosta do 1908 os6b. W
marszu szlakiem kadréowki (122 km) brato
udziat w 1924 r. 94 os6b, w 1929 r. 9436
0s6b, a zatem cyfra dziesieciokrotnie wyz-
sza.

Polski Zwigzek Pitki Noznej doktad-
nych danych z 1919 r. kiedy zwigzek zostat
zatozony nie posiada. Okregéw byto wtedy
4, o nieznanej ilosci klubow i zawodnikow.
W 1929 r. okregéw byto 14, klubéw zare-
jestrowanych 560, zawodnikéw okoto 25000.
Réwniez w dziedzinie boisk zaznacza sie
duzy postep. Boisk pitki noznej posiada
Polska obecnie okoto 250. Cyfry z 1919 r.
nie sg znane, przypuszczalnie jednakze sg
one pieciokrotnie mniejsze.

Polski Zw. Tow. WioSlarskich jedno-
czyt w 1919 r. 13 klubéw, a kluby te w
1920 r. miaty 4090 cztonkdéw. llos¢ klubéw
zwigzkowych w 1929 r. wzrosta do 45, ogdl-
na ilos¢ wioslarzy do 7831, a zatem wzrost
blisko czterokrotny. Kazde towarzystwo
przyjete do zwigzku musi posiada¢ wiasng
przystan wios$larska, jest ich zatem w Pol-
sce conajmniej tyle ile klubdw zwigzko-
wych. Statystyki todzi sportowych P. Z. T.
W. nie prowadzi. Podczas gdy regaty zwig-
zkowe w Bydgoszczy odbyty sie w 1920 r.
przy udziale 11 towarzystw, 35 osad i 165
zawodnikéw, w 1929 r. wzieto w nich udziat
18 towarzystw, 64 osad, 300 zawodnikow
Wreszcie osady polskie wziely udziat w
szeregu imprez miedzynarodowych i zawo-
dach olimpijskich, na ktorych zdobyty za-
szczytne nagrody. W dziedzinie inwestycyj
podnosi sprawozdanie Zwigzku dwa fakty,
stanowigce chlube polskiego budownictwa
przystaniowego, mianowicie ukornczono w
1928 r. przystan Tow. WioSlarskiego we
Wioctawku i przystan Warszawskiego Tow.
Wioslarskiego, ktore odpowiadajg najnow-
szym wymogom techniki. Chlubg inwesty-
cyj wioslarskich w Polsce sg urzadzenia re-
gatowe w Brdy Ujsciu pod Bydgoszcza, a
to tak tor regatowy o dtug. 1750 m oraz try-
buny kryte. Nawet Francuska Federacja
Wioslarska chce sie na tych urzadzeniach
wzorowaé przy organizacji mistrzostw Euro-
p- w 1931 r.

\jgromne postepy wykazuje tez Polski
Zw. Narciarski. W 1919 r. w czasie jego or-
ganizacji nalezato do niego 5 klubdw z czte-
rech miejscowosci o 579 cztonkach. W
chwili obecnej nalezy do zwigzku 56 Klu-
boéw z 25 miejscowosci o okoto 4500 czion-
kéw, nie liczac miodziezy. Wzrost widzimy
zatem blisko dziesieciokrotny. W czasie po-
wstania Zwigzku skoczni narciarskich nie
mieliSmy w Polsce wcale, obecnie jest ich
10, a wsrdéd nich na europejskg skale zakro-
jone skocznie w Zakopanem i Krynicy. Po-
ziom techniczny narciarstwa podniost sie
ogromnie, a $wiadczg o niem nietylko za-
szczytne wyniki osiggniete przez naszych
czotowych narciarzy i narciarki na zawo-
dach krajowych i zagranicznych, lecz row-
niez suche zestawienie wynikéw. | tak w
1919 r. polski rekord skoku wynosit 14 mtr,
obecnie wynosi 66 mtr. Najlepszy czas na
1 km w biegu 18 km wynosit w 1919 r. 7
piin. 29 sek, obecnie wynosi 4 min. 29 sek

Dr. Mieczystaw Ortowicz.



NB. 18

S T ADJ O N

STB. 5

KOtLA SPORTOWE SZKOLNE

»Temat stary i nudny" powiedzg nie-
ktorzy.

Tak, o ile chodzi o stereotypowe pow-
tarzanie celéw, zadan i roli két w samo-
ksztatceniu miodziezy ,nowe za$ i stale zy-
wotne i niezwykle ciekawe zagadnienie —
to przystosowanie tych kot do zycia, u-
czynienia z nich naprawde wychowawczych
pod wzgledem ruchu fizycznego ognisk
szkolnych. Trzeba bowiem stwierdzié, iz
kota sportowe szkolne pomimo zakazéw na-
lezenia miodziezy do klubow, wecale sie nie
rozwijaja, a raczej wegetujg juz zorganizo-
wane, w niektérych szkotach zupetnie za-
marty.

Wydawaé sie moglo, Ze ograniczenie
nalezenia miodziezy do klubéw wptynie do-
datnio na zwigkszenie zainteresowania zy-
ciem kot sportowych szkolnych. A jednak
nie speknity sie oczekiwania, a co gorsze
stwierdza sie ujemnie przejawy w egzysten-
cji tych placowek.

Zmniejszenie jednak intesywnosci pra-
cy kot nie mozna thumaczy¢ ztym wplywem
zakazu, wydanego przez M. W. R. i O. P.

Nie. Chodzi tylko o zestawienie — zda-
watoby sie — sprzyjajacych momentéw dla
rozwoju organizacyj uczniowskich, ktére ma-
jac zapewniony staty doptyw miodziezy mo-
gly dzwigna¢ sie do szczytow.

Przyczyny tego jednak braku postepu,
g nawet objawdéw szerzacej sie martwoty,
lezg nie w samej idei prowadzenia i zakila-
dania kot, a raczej w sposobie realizowania
tych mysli.

Rzucono bowiem hasto — zjednoczenia
chetnych intensywniejszego ruchu fizycz-
nego w kotach terenowych, nie podano na-
tomiast wytycznych pracy, nie pomyslano o
skoordynowaniu wysitkbw poszczeg6lnych
kot.

| brak tej dalszej opieki, brak atmosfe-
ry zainteresowan wysitkami pracy kofa sa-
siedniej szkoty, uczynity z zywotnych or-
ganizacyj, bardzo dobrze poczatkujacych w
swem zaraniu, martwe komorki szkolne, po-
siadajgce statut zatwierdzony przez kierow-
nictwo szkoty, wybierany co rok Zarzad, a
wsrod inwentarza potezng tablice, wiszaca
na $cianach szkoty do ogtoszen.

Nie mozna stwierdzi¢ natomiast ciagto-
§ci i systematycznosci w pracy.

1 tu konieczng jest interwencja M. W.
R. i O. P. Koniecznem jest wieksze zainte-
resowanie sie czynnikow wyzszych tym pro-

Gimnastyka kobieca w o$rodku w. f. w Toruniu

blemem, gdyz zaréwno jakos¢ pracy i jej
wazno$¢ dla celéw ogolnych stanowig za-
gadnienia niepowszedniej wagi.

Nauczyciel sam, jako jednostka, nic nie
moze uczyni¢ poza zorganizowaniem pracy
na terenie wlasnym — i to najczesciej przy
cgromnym wysitku — i nawigzaniem kon-
taktu z najblizszg szkota. O ile chodzi o
szerszg akcje, nadanie pewnych form wspot-
pracy kot, przynajmniej z danej miejscowo-
§ci. przekracza jego ramy kompetencyj i
mozliwosci. Tymczasem kota  sportowe
szkolne wymagajg specjalnej opieki, wyma-
gajg Scisle sprecyzowanych wytycznych,
muszg posiada¢ wreszcie ludzi, ktorzyby sir,
na tej pracy znali i umiejetnie nig kierowali
w odpowiednich momentach.

Stowem kota sportowe szkolne wyma-
gaja przemyslanej organizacji. Ta organiza-
cja musi zapewni¢ tereny pracy i odpowied-
nich instruktoréw. Nie bede dalej rozwijat
tego tematu, nie bede segregowat na tere-
ny ¢wiczen, Kota miedzyszkolne i t. d., cho-
dzi mi o rzecz Scistg o poddanie rewizji
dotychczasowych pogladéw i ruszenia tych
zmurszatych form z dotychczasowych pod-
staw. W wiekszosci bowiem wypadkow
opieramy sie na przestankach teoretycznych,
nie znajgc terenu i warunkdw pracy.

Ze rewizja pogladéw jest konieczna, ze
zarbwno programy k&t sportowych szkol-
nych, jak i skoordynowanie ich wspdtpracy
musi by¢ ujete w pewne ramy regulamino-
we, potwierdzaja przyklady z zycia nasze-
go i zagranicy.

Z naszego terenu dam kilka, ktére od-
dajg jaskrawo, co moze uczyni¢ brak wy-
tycznych.

Oto daje sie zauwazy¢ chec nadania
pracom Kot sportowych szkolnych — cha-
rakteru wybitnie sportowego. Pomijam juz
metody reklamy wszelkich poczynan, cho-
dzi mi o niektére przejawy pracy Kot a
wiec zawody. | tu wskutek nieistnienia obo-
wigzujacych przepiséw zaczerpnieto wzoru z
zycia klubow. | tak widzi sie — organizo-
wanie biegdw na przetaj dla miodziezy na
przestrzeni — 10 kim, a powyzej 5 kim —
jako regute; dalej: urzadzanie turniejow w
pitke koszykowa dla druzyn z klas nizszych
it od

Tych anomalji, $wiadczacych czesto o
braku podstawowych wiadomosci o stoso-
waniu ¢wiczen i stopniowania wysitku, ma-
my caty szereg.

pod kierunkiem p.*Fryszczynowej.

I co gorsze, iz walczy¢ z niemi nie moz-
na, bo brak jakichkolwiek postanowien jas-
nych i jedrnych, wytrgca bron tym,
ktorym ze stanowiska zajmowanego przy-
pada kontrola pracy nad rozwojem fizycz-
nym miodziezy,

Z drugiej strony mamy wspaniale roz-
wijajace sie organizacje sportowe szkolne,
cho¢by u naszych najblizszych sgsiadow —
Niemcow.

Organizacje te sa zlgczone i pozostajg
pod og6lnem kierownictwem — centralne-
go zwigzku klubow sportowych szkolnych.

Dzigki swej jednolitosci w pracy, dzie-

. ki rywalizacji, jaka zostata wprowadzona

do staran miodziezy, stworzono potezng ar-
mje, mtodych ¢wiczacych, mogacych w naj-
blizszej przysztosci po wyjsciu ze szkoty
zasila¢ kluby sportowe pozaszkolne.

Inny przyktad — ze Szwecji,

Sekcje te korzystajg z urzadzen szkol-
niema, niema tez zakazu nalezenia do klu-
béw. Przeciwnie mtodziez moze naleze¢ do
organizacyj sportowych, ktére posiadajg sek-
cje szkolne.

Sekcje te korzystajg z urzadzen szkol-
nych i c¢wiczen prowadzonych przez Kie-
rownikéw — nauczycieli szkolnych, W ten
sposob miodziez korzystajac z zaje¢ na te-
renach szkolnych, odstepowanych klubom
dla pracy z miodocianymi, niema kontaktu
ze starszymi, ma zapewniong wiasciwg opie-
ke i warunki dla zaspokojenia swych zro-
zumiatych dazen.

Zajecia te sg nieobowigzkowe, a tylko
dla chetnych. Kazdy z ¢éwiczacych wptaca
odpowiednig kwote, jako sktadke miesiecz-
ng dla klubu.

Mamy zatem dwa rdzne rozwijania or-
ganizacji ¢wiczen fizycznych dla miodzie-
zy szkolnej.

W Polsce zostat wybrany najtrudniej-
szy sposob pracy, bo przy pomocy samo-
dzielnych Kot, nie dajgc im programu, ani
moznosci jednoczenia sie w wspolne tery-
torjalne zrzeszenia.

A tymczasem skomplikowane warunki
pracy zmierzajg do wiekszego wspdi-
zycia zbiorowego.

To tez rewizja pogladow i zarzadzen w
tej sprawie wydaje sie konieczng, bowiem
dalsza obojetnos¢ dla tych spraw, przekre-
$li dobre strony pomyslanych organizacyj
uczniowskich. T. Chrapowicki.

Uczestnicy kursu bokserskiego w osrodku w. f,

> Toruniu,
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GIMNASTYKA DZIECI

Jednym z najkonieczniejszych warun-
kéw racjonalnego prowadzenia gimnastyki
jest wzglad na fizyczny i psychiczny rozwdj
¢wiczacych.

Rozpatrujagc  rozw6j cziowieka, mozna
zaobserwowac, a raczej oznaczy¢ go pew-
nemi okresami i podokresami charaktery-
Zujgcemi sie tem, ze pewne organa Sg juz
rozwiniete i zdolne do funkcyj zardwno fi-
zycznych, jak i psychicznych, wdwczas gdy
inne znajdujg sie dopiero w stadjum roz-
woju.

Te pierwsze moga i powinne by¢ uzyte
do pracy w celu podtrzymania i wzmoZeniar
ich sprawnosci, tak zreszta jak i ostatnie,
ktorych rozwo6j wymaga rowniez uzycia w
pracy tylko ogledniejszej i nie w tak sil-
nym stopniu, co mogtoby zahamowaé ich
normalny rozwoj i rozrost.

W raz z rozpoczynajgcem sie zyciem
szkolnem (wiek 6 lat), nacechowanem dtu-
giem i niewolniczem przesiadywaniem w
fawkach, powstaje nietylko potrzeba, ale i
konieczno$¢ éwiczen cielesnych, ktérych za-
daniem miedzy innemi bedzie zréwnowa-
zy¢ i zapobiec ujemnym wplywom szkoly.

Dzieci, ktore dotychczas, rozporzadza-
jac swym materjatem zabawowym wiodty
zywot bardziej indywidualny, zaczynajg od-
czuwaé potrzebe towarzystwa — to tez ta-
two i z korzysScig dajg sie zjednoczy¢ w od-
dziaty i uprawiajg z umitowaniem stosowa-
ne dlain ¢w. cielesne.

Osnowa lekcyjna wprawdzie niema w
tym okresie formy okreslonej, niemniej jed-
nak nalezy rozpoczynac i konczy¢ jg zaba-
wami, a ruchy bardziej wytezajgce stosowaé
w posrodku. Przy doborze c¢wiczen nalezy
pamietaé, ze aczkolwiek wielko$¢ normalna
mdzgu dziecka’jest duza, to jednak system
nerwowy centralny nie osiggnat jeszcze swe;
wielko$ci odpowiadajgcej rozwoju i ze by-
toby dlatego rzecza niestuszng obcigzac
zbytnio uwage dziecka, stosujac ruchy
skomplikowane, a przedewszystkiem takie,
ktére wymagajg specjalnej techniki, lub
Swiadomej i zlokalizowanej czynnosci.

Cwiczenia w tym okresie powinny no-
si¢ charakter jaknajbardziej naturalny, na-
potykany w zyciu, ktére czasami mogg przy-
biera¢ forme okreslong o pozadanem i po-
zytecznem dziataniu. Dzieci wprawdzie nie
sg zdolne do wykonywania ruchéw o czyn-
nosci zlokalizowanej, lecz odpowiednio do-
bierajagc postawy wyjsciowe, unieruchamia-
jace stawy i czesci ciata, udziat ktérych w
ruchu nie jest potrzebny, mozna przeciez
upatrzone zlokalizowane dziatanie wywo-
fac.

Ogolnie — ruchy zabawowe i zabawy
stosowane dla tego wieku powinny powoty-
wac do czynnosci wszystkie, albo wiekszosé
miesni,, czyli powinny mie¢ charakter wie-
loznaczny o treSci zmiennej, zapobiegajacej
jednostronnosci. Muszg sie one odznaczac
ruchliwoscig, fatwoscig zrozumienia i wy-
konania, z czego wynika, ze nie powinny
wymaga¢ dtugich wyjasnien. Chcac miec
pojecie o tem, skad nalezy czerpa¢ materjat
ruchowy dla dzieci, wystarczy zaobserwo-
waé to — czem one w tym wieku najchet-
niej sie zajmujg. Wystarczy zatem da¢ im

Wedtug majora J. G. Thulina

sposobno$¢ swobodnej zabawy czy to na
boisku, czy tez podwdrku, lub sali gimna-
stycznej. Zdaje sie wowczas, ze granic nie-
ma dla potrzeby ich ruchu, ich dziatalno-
§ci i fantazji. Z pomoca tej ostatniej, szcze-
golnie, potrafi dziatwa cuda czyni¢. Zamie-
ni na poczekaniu tgke w jezioro, belke w
t6dz, wozek w auto lub aeroplan, drabinke
w drabinke strazacka i t. d. Wykazujg przy-
tem dzieci godng zazdrosci zdolno$¢ wy-
nalazcza, zdobywaja sie na wysitki przekra-
czajace ich sity, a ich energja i czynnos$¢
odZwierciadla w sposob charakterystyczny
wewnetrzny stosunek radosci pracy — do
jej zdolnosci. A gtéwnym bodzcem tego céz
jest? — Instynkt wiedziony potrzebg ruchu
i tworcza rados¢ w czarujgcem Swiecie fan-
tazji.

Uczucia i obrazy fantastyczne odgrywa-
ja w zyciu dziecka role panujacg. Dusza
dziecka jest momentalnie  opanowywang
przez nastroje uczuciowe,, a zwigzane z nie-
mi wrazenia zmieniajg sie szybko przesta-
niajac jedno — drugie. Jakzeby wiec trud-
no bylo utrzymaé¢ uwage dziecka na przed-
miocie, ktoryby nie budzit radosci i nie po-
trafit uwagi jego uwiezi¢. Nauczanie dziec-
ka zatem, zeby nie obcigzato jego usposo-
bienia, nie hamowato zdolnosci sadu, nie
obnizato polotu fantazji lub nie ostabiato
woli, musi sie uzgodni¢ z jego zyciem uczu-
ciowem i fantastycznem.

Jest to zreszta ogo6lna zasada naucza-
nia i wychowania dzieci, ktéra w tym wy-
padku dotyczy i wychowania fizycznego,
ktére z wychowaniem psychicznem powinno
sie zawsze harmonizowaé, a w szczegolno-
§ci wowczas, gdy chodzi o dzieci. Fantazja
zatem bedzie tym czynnikiem, ktory wpro-
wadzi i utrzyma dziecko w ruchu. Z jej po-
mocg gimnastyka rozwijajac ciatlo stwarza
rowniez bogatg .sposobno$¢ do zatozenia
pierwszych podstaw pod $Swiadomo$¢ mo-
ralng i intelektualna.

Korzystajagc z dardéw fantazji powotuje
sie do czynnosci obrazy z zycia, czyli obra-
zy rzeczywiste, naprzykifad jazde konna,
skakania przez strumyk, tazenie po drze-
wach i t. d., réwniez z jej pomocg mozna
zilustrowaé obrazy, a nawet tres¢ jakiego$
opowiadania, czy to bajki, w ktérych moga
dzieci wystepowaé, czyto w postaci rozma-
itych oséb, czyto zwierzat, lub tez wreszcie
moge nasladowaé przedmioty naprz.: todz,
pociagg, drzewa i t. p.

Gimnastyczna osnowa lekcyjna dla ma-
tych dzieci powinna zatem sklada¢ sie z
zestawienia podobnych ruchéw, noszacych
charakter nasladowania.

Dobiera¢ je nalezy z myslg o tem, by
wywotaly upatrzong czynno$¢ fizyczng, albo
tez zamierzong akcje psychiczng, podnosza-
cg czy to zdolno$¢ obserwacyjng dziecka,
czy jego wynalazczo$é, czy tez odwage lub
zaufanie do sit wihasnych. Je$li obrazy po-
wigzg sie w pewng catos¢, gdzie ruch o for-
mie zabawowej odtworzy tres¢ jakiej$ po-
wiastki, to lekcje takg nazwacby mozna
»powiastkg ruchowg".

Powiastki ruchowe powinny by¢ ukia-
dane przedewszystkiem z uwaga na rozwoj
dziecka, na jego umitowane zajecia i mysli.

Motywy do form zabawowych czerpa¢ za-
tem nalezy z najblizszego otoczenia i z co-
dziennych przezyd.

Tak wiec mogg by¢ uzyte obrazki ze
spedzonego #ta na wsi, z podrozy, z wy-
cieczki, z zycia zwierzat, roslin, z rob6t pol-
nych, z rozmaitych dziedzin przemystu wre-
szcie z powiastki, ktérg dopiero co sie sty-
szalo lub czytato. To ostatnie jest szczegol-
nie  Kkorzystnem, gdyz droga naturalng
zwieksza sie zainteresowanie zar6éwno, jak
do czytania, tak i gimnastyki, przez co har-
monizuje sie nauczanie cielesne z intelek-
tualnem.

Przytem wszystkie momenty charakte-
rystyczne i wychowawcze mogg by¢ uzmy-
stowione i utrwalone.

Cwiczenia podobne, posiadajg jeszcze i
te zalete, ze nie wymagajg wielu urzadzen
gimnastycznych, co nie jest matoznacznem
ze wzgledu na ubogie sale naszych szkot.

Co sie tyczy samego nauczania, to wy-
maga ono przedewszystkiem od prowadza-
cej zainteresowania, umitowania dzieci i
znajomosci ich zycia psychicznego. Im
wiekszy ona wezmie udziat w tych éwicze-
niach to zn,, im silniej bedzie dziatata po-
tega przyktadu — tem naturalniejszemi wy-
dadza sie one dzieciom i tem chetniej be-
da je uprawiali.

Rozpoczynajac  lekcje, lub ¢wiczenie
oowinna prowadzaca zaciekawiajgcemi ob-
tasnieniami, lub tez opowiadaniem wprowa-
dzi¢ dzieci w te istote rzeczy, ktoérg w na-
stepstwie majg oni odtworzy¢.

Jesli sie nadarza potrzeba uzycia przy-
rzadéw, albo ugrupowania ich, nalezy uzy¢
oomocy dzieci wyjasniajgc im co przyrza-
dy majg przedstawiaC. Bezsprzecznie tem
samem juz wzbudzi sie zadowolenie dzieci
z tego — co ich czeka.

Podczas odbywajacych sie ¢wiczen nie
nalezy przeszkadza¢ lub zraza¢ fantazje
dziecka nieszczeSliwym, bo zbyt realnym
doborem terminéw gimnastycznych.

I tak, gdy dziecko nasladuje lot ptaka,
nie dobrze jest moéwic¢ ,prostuj bardziej ra-
miona", gdyz racjonalniej bytoby wyttuma-
czy¢ — ,im dtuzsze sg skrzydta, tem wie-
cej zagarniajg powietrza i fatwiej jest latac",
lub gdy lezac przodem nasladuja dzieci pty-
wanie, to chcac wywota¢ prawidtowe trzy-
manie gltowy wystarczy powiedzie¢: ,,gdy-
by$ nisko trzymat gtowe, woda zalataby ci
usta i mogtby$ sie zakrztusic".

Jezeli konieczno$¢ wymaga nadania in-
nego znaczenia przyrzadom gimnastycznym
w celu przeprowadzenia nowego obrazu —
przejécie nie powinno by¢ bezposrednie.
Nalezy najpierw innem ¢wiczeniem lub opo-
wiadaniem odprowadzi¢ mysli dzieci, kto-
rym zmiana dekoracji wolwczas, wyda sie
bardziej naturalng. Wogole, jak z powyz-
szego wida¢ z fantazjg dzieci nalezy poste-
powa¢ konsekwentnie i pedagogicznie.

Dla tego wieku lekcja gimnastyki nie
posiada swej zwykiej formy jakotez przy
jej prowadzeniu nie uzywa sie terminéw
gimnastycznych. Niemniej jednak stosuje sie
0golng zasade stopniowania. Ruchy prze-
waznie noszg charakter nasladowania, a za-
powiedZ na ich wykonanie sktada si¢ z kré-
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tkiego opisu, oraz catkowitego okazania
¢wiczenia. Hasto ma tu forme bardzo roz-
maitg, mozna go wyraza¢ ruchem reki, kla-
$nieciem, gwizdkiem, albo odpowiednim wy-
razem jak — teraz! juz! zacznij! rzadziej —
éwicz!...

Forme rozkazywania uwzgledniajac po-
szczegolne etapy nauczania nalezy podzie-
li¢ na trzy fazy.

I. Fantazyjne okre$lenie ruchu — kto-
ry wykonuje sie na zlecenie.

Przyktad z nauczania oddechu 1 ty-
fem: Teraz ztdzcie dtonie na piersi (brzu-
chu)! Zobaczymy teraz kto potrafi nadmu-
cha¢ najwiekszy balon! Teraz wypusci¢ ca-
te powietrze z balonu!

Il.  Okreslenie fantazyjne i gimnastycz-
ne, uzywane réwnolegle — ruch wykonuje
sie na zlecenie w formie rozkazu.

Np. Ztozycie dtonie na piersi (brzuchu)
— Teraz!

Wszyscy nadmuchacie duzy balon. —
Juz. Wszyscy, jednoczesnie wypuscicie po-
wietrze z balonéw. — Juz!

I1l. Okreslenia ruchdéw gimnastyczne
(w razie potrzeby z uzyciem obrazkow fan-
tazyjnych, jako pomocy). W prowadzeniu
uzywa sie rozkazownictwa gimnastycznego.

Np. Ztdzcie dionie na piersi (brzuchu).
— Juz! Wdech — raz! wydech — dwal!

Dobry rezultat ¢wiczen wymaga, by gtos
prowadzacej byt dostrojonym do tresci, by
umiata ona odtworzy¢é nim strone uczucio-
wa, by wreszcie potrafita stosownemi py-
taniami skontrolowaé, czy mysli dzieci, idg
w $lad za przewodnig i przy pomocy tych-
ze pytan mogta wplyna¢ na lepsze wyko-
nanie c¢wiczenia.

Jak sie wspomniato wiekszos¢ éwiczen,
uzywanych w tym okresie ma charakter
wieloznaczny nie przeszkadza to jednak sto-
sowania ¢wiczen specjalnych, o dziataniu
korektywnem, poprawiajagcych postawe.

Do tych uzywa sie postaw niskich, izo-
lowanych, a wiec prawie wszystkich ro-
dzai siadu i lezenia.

Brak rozwinigtego czucia migsniowe-
go nie pozwala na stosowanie ¢éwiczen
ksztattujagcych o tych samych wiasciwo-
Sciach, co dla wieku dojrzalszego. Tu bo-
wiem dziatanie ruchu ma by¢ wywotane sa-
mo przez si¢, nieSwiadomie ze strony dziec-
ka, a dziecko wykonuje go tak, jak mu dyk-
tuje fantazja, lub tak, jak widzi wykonanym
go przez prowadzaca. | tak naprz. w Swia-
domosci dziecka zoknierz — jest prosty, ma
gtowe wzniesiong, wzrok odwazny; olbrzym
— stawia kroki — ogromne, a krasnoludek
malutkie, lis — skrada sie cicho i miekko
i t. d. Jezeli teraz dzieci bawig sie w zot-
nierzy, olbrzymoéw, lub lisa, starajg sie one
chodzi¢ prosto jak zonierz, stawia¢ duze
i mate kroki, jak olbrzym, czy krasnoludek,
skrada¢ sie po cichu, jak lis. I wykonujg one
ruch ten w sposéb naturalny i umitowany,
co nie miatoby miejsca przy zwykiem roz-
kazownictwie i wykonaniu.

Do zasobu materjatu dla tego wieku
naleza réwniez i zabawy S$piewne. Stosujac
je, nalezy jednak pamietac, ze piesn i stowa
sg tylko Srodkiem, a ruch celem i nie od-
wrotnie, jak to bywato zazwyczaj. Zabawy
Spiewne przedstawiajg pewng wartos¢ pod
wzgledem urabiania zmystu, taktu i rytmu.
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Formy zabawowe rozwijajg nie tylko
system miesniowy i nerwowy, wzmagajac
zdolIno$¢ koordynacyjng i czucie miesniowe,
lecz réwniez przedstawiaja duzg warto$¢
psycho - fizyczng. Wplywajg one na szyb-
kos$¢ .odwage, sprezystos¢, pewnos¢ i dziel-
no$¢, a fantazja im towarzyszaca rozbudza
energje w ruchu i daje mu zycie.

Kwestja postuszenstwa i dyscypliny, w
gimnastyce dzieci, odgrywa role bardzo waz-
na, to tez od poczatku nalezy dziatwe do
niej przyzwyczajac.

Jest ona nieodzownym warunkiem ra-
cjonalnego i owocnego prowadzenia gimna-
styki i wyraza sie zdolnoscig prowadzacej
do utrzymania porzadku, wywotania natych-
miastowego  postuszenstwa, zaréwno jak,
$rod miodszych tak i starszych. Prowadza-
ca musi panowa¢ nad oddziatem, a w szcze-
golnosci przy uzyciu przyrzadéw, lub pod-
czas ¢wiczen, gdzie mozliwos¢ nieszczesli-
wego wypadku nie jest wykluczona. Wypa-
dek taki bowiem, moégtby nietylko obrazi¢
dziecko cielesnie, ale mogtby tez reszte
dzieci nastraszy¢ i do podobnych C¢wiczen
zniechecic.

Nie nalezy tez zapomina¢ o wplywie
wychowawczym, dzieci muszg byé grzeczne,
trzeba nauczy¢ je pozdrawiania, wyrazania
swej wdziecznosci, za to, ze sie bawity lub
gimnastykowaty. Wogole, jak to sie moéwi
nalezy dazy¢ do tego, by — grzeczne za-
chowanie sie bylo ich ,drugg naturg".

W latach 7—9, t. zn. w czasie stano-
wigcym przejscie od drugiego do trzeciego
okresu, ruchy i ¢éw. gimnastyczne dostraja
sie podobnie, jak i poprzednio do stopnia
rozwoju dzieci. Dlatego tez przechodzg one
z gimnastyki dzieciecej na bardziej syste-
matyczne i okre$lone w swej formie ¢éwicz,
gimnastyczne. Poniewaz w tym wieku pro-
ces skostnienia nie jest jeszcze zakonczo-
nym, a wigzadla sg stosunkowo podatne —
mozna z zasady wyrabia¢ duzg ruchliwosc¢
w stawach, w szczeg6lnosci w stawach kre-
gostupa. W miedzyczasie nalezy jednak pa-
mieta¢, by réwnolegle ze wzmozong ruchli-

Zutycigzcy biegu na przetaj w Biatymstoku
posrodku - Kuzmicki-
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woscig nastgpito wzmocnienie muskulatury,
gdyz w przeciwnym razie mozna odnie$¢
skutek wrecz przeciwny do zamierzonego,
to znaczy zwiekszy¢ lub nawet wywotaé
skrzywienia kregostupa.

Konstanty Pietkiewicz.

OSRODEK W. F. W TORUNIU

Okregowy Os$rodek W. F. w Toruniu
zakonczyt swoj sezon zimowy Akademjg
Sportowa, ktéra sie odbyta w d. 13 kwiet-
nia r. b.

W okresie zimowym na kursie Okr.
O$r. W. F. w Toruniu uczeszczato 672 Cwi-
czacych tygodniowo (kob. 187, mez. 485) z
22 organizacyj. Cwiczacy uprawiali gimna-
styke, gry i zabawy, plastyke i rytmike, za-
prawe lekkoatletyczng, szermierke, boks
dzu-dzitsu, razem godzin 884. Cwiczacy o-
trzymali  Swiadectwa i dyplomy uznania,
oprocz tego Okr. O$r. urzadzit turniej gier
sportowych o mistrzostwo Torunia w trzech
konkurencjach: w siatkbwce pan i panéw i
koszykdwce panéw. Do turnieju stanely 32
druzyny. Turniej odbywat sie w przeciggu
trzech miesiecy.

Co miesigc w okresie zimowym Okr.
O¢r. urzadzat propagandowe biegi naprze-
faj, w ktorych wzieto udziat 94 zawdd.
Oprocz ¢wiczen  praktycznych, C¢wiczacy
uzupetniali swe wiadomosci, korzystajac z
bibljoteki osrodka, ktora posiada przeszio
400 tomow ksigzek tresci sportowo-wycho-
wawczej i czytelnie, w ktorej znajdujg sie
pisma: Illustr. Kurjer Codzienny, Federacja,
Przeglad Sportowy, Sita i Zdrowie, Sokét,
Sport Wodny, Stadjon, Wychowanie Fi-
zyczne.

Komendantem Okregowego Os$rodka w
Toruniu od poczatku istnienia jest por. La-
urentowski, ktéremu Torun moze zawdzie-
czy¢ urzadzanie roznych imprez sporto-
wych. Pomocnikami-instruktorami  sg po-
rucznikowa Fryszczynowa, prof. gimn. Wit-
kowski, kpt. Jozefowicz, por. Brusnicki,
por. Fryszczyn, sierz. Balicki, sierz. Mand-
raszewski, ogniom. Kucharski, plut. Bie-
niecki.

SPORTY MOTOROWE

Polski Zwigzek Motocyklowy ustalit
nastepujacy program zawodéw na rok bie-
zacy: 2—5.V raid Lwow—Jaremcze—Lwow,
3—4.V raid dookota wojewddztwa poznan-
skiego, 18.V motocyklowe szosowe mistrzo-
stwa WKS Legja, wyscig ptaski 5 km w
todzi, 25V kilometr lace w Grudzigdzu,
29.V wyscig ptaski w Warszawie.

W dniu 3 maja sekcja motorowa KS
Gedania  organizuje  raid  motocyklowy
Gdansk — Warszawa na trasie 330 kim. W
raidzie tym mogg bra¢ udzial druzyny zio-
zone z 4 maszyn.

Automobilklub Polski otwiera swoj se-
zon ciekawym konkursem na zuzycie pali-
wa w dniu 4 maja na trasie Warszawa—
Kazimierz—Warszawa. Zapisy w sekretar-
iacie (Al. Szucha 10) do dnia 2 maja godz.
16.

Union todzki zorganizowat w dn. 27 b
m. raid motocyklowy dookota todzi. Star-
towali zawodnicy Legji warszawskiej, z kto-
rych Przeworski wygrat w kategorji ponad
600 cm szesC.
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Z RUCHU WYDAWNICZEGO

Pik. WL Tarwid. Opieka spoteczna i wy-
chéw. fizyczne a przysposobienie
wojskowe. Bellona tom. XXXV, ze-
czytl r. 1930.

Autor, przeprowadzajgc pobor w cha-
rakterze cztonka wojskowej komisji pobo-
rowej, postawit sobie za zadanie zbada¢ kaz-
dego poborowego osobiscie i ustali¢ stopien
zaawansowania poborowych pod wzgledem
w. f. i p. w. W rezultacie swych badan
stwierdzit bardzo niski poziom naszego
wych. fizyczn., co w rezultacie daje duzy
procent zwolnionych od stuzby wojskowej
lub odroczonych.

Zauwazyt, ze procent miodziezy zdol-
nej do wojska bez zastrzezen jest bardzo
maty — zaledwie 17.73, natomiast staba bu-
dowa, zgeszczenie szczytdw phuc, czesSciowe
ostabienie, braki w uzebieniu i t. p. wynoszg
21.94%. Zastraszajacy odsetek poborowych,
bo az 33.02% wskutek powazniejszych, jed-
nak rokujacych poprawe, wad organizmu u-
zyskuje odroczenie. Z tych poprawkowi-
czéw, zaledwie 27.77% odroczonych mozna
pobra¢ do wojska w nastepnym roku, a to
z tej przyczyny, iz poborowy sie nie leczv.
Przewaznie wylania sie koniecznos¢ dal-
szego odroczenia 38.77%, wzglednie zupet-
nego zwolnienia 30.83%, niezdolnych zupet-
nie do stuzby jest zaledwie 2.92%.

Obecne roczniki stanowi miodziez, ktd
rei okres dziecinstwa i rozwoju przypadt na
czas zawieruchy wojennej, a wiec braXu
posilnego odzywiania. Tem niemniej gdyby
miodziez wiecej dbata o swe zdrowie i by-
fa uswiadamiania o jego stanie, wiele moz-
naby zaradzi¢. Wskutek nieSwiadomosci o
stanie swego zdrowia spowodowanej bra-
kiem spotecznej opieki lekarskiej, zaniedba-
na choroba rozwija sie lub przechodzi w
stan chroniczny. Cwiczen fizycznych mio-
dziez prawie nie uprawia, nie majgc na to
czasu lub wogdle nie widzac jakiejkolwiek
potrzeby. Jesli sie garnie do sportéw, to
raczej dla zewnetrznych waloréw, jako to
dla wyrdznienia sig, lub traktuje sport ja-
ko rozrywke, a nie ze wzgledéw zdrowot-
nych.

Przyczyny tego zjawiska lezg w nieumie-
ietnej metodzie pracy klubéw oraz braku
lekarzy w stowarzyszeniach sportowych.
Najbardziej zaniedbang jest mtodziez wiej-
ska, nie ujeta dotychczas w jakiekolwiek
karby. Nig to w pierwszym rzedzie powin-
ny sie zaja¢ szkoly powszechne, a nastep-
nie Kasy Chorych.

Te ostatnie pomimo, iz wedlug danych
z dn. 1.V.1929 r. na 243 Kas Chorych posia-
damy az 4.710.847 cztonkéw, a dochody wy-
noszg okoto po6t miljarda ztotych, nie idg
po linji swych zatozen. W tym celu autor
domaga sie reorganizacji, a miedzy innemi:
prowadzenia przez Kasy Chorych przegla-
lu lekarskiego miodziezy i przymusowe jei
leczenie.

Krytykuje autor dotychczasowe prace
przysposobienia wojskowego i wych. fizycz.
ktére rozpoczety raczej realizowa¢ swdj
program raczej od $rodka.

Wyszkolenie sportowe stoi tez na ni-
skim poziomie i rozwija sie w gtdwnej ma-

sie stabo, gdyz na przeszkodzie stoi przy-
dzielenie do prac P. W. podoficerow a cze-
sto i oficeréw, ktérzy na stanowiska te sg
nieodpowiedni ze wzgledu na swéj wiek lub
ociezatos¢, brak zdrowia, a najczesciej nie
majacych ze sportem nic wspdlnego.

Praca p. w. rozwinela sie gtownie w
osrodkach miejskich, za$ masa ludu wiej-
skiego oczekuje jeszcze na przystanie in-
struktorow. Sam sposob szkolenia rowniez
pozostawia wiele do zyczenia. Przedewszy-
stkiem ws$rdd obecnych kierownikéw wy-
szkolenia P. W. utarla sie zasada usilnego
dazenia w kierunku osiagniecia imponuja-
cej ilosci, a nie jakosci jednostek. Autor
proponuje pdjs¢ po linji szkolenia na rocz-
nych kursach p. w. i w. f. instruktorow, kté-
rzy zgtaszajg sie z rezerwy. Po ukoriczeniu
kursu, byliby zakontraktowani na wzér pod-
oficerow zawodowych. Ludzie ci zajeci wy-
facznie pracg p, w. i' w. f., osiggneliby lep-
sze i trwalsze wyniki, niz cata obecna armja
instruktorow pétzawodowych.

Doc. dr. G. Szulc. Sport i wychowanie fi-
zyczne jako zagadnienia higjeny. (Od-
bitka z dwutygodnika ,Zdrowie
Nr. 4—1930 r).

Wychowanie fizyczne jest takg sama
koniecznoscig zyciowa doby wspotczesnej,
jak szkofa, jak przygotowanie do pracy za-
robkowej. Bez tych czynnikbw cziowiek
wprawdzie moze zy¢ przez pewien czas, Zy-
jac jednak zyciem gorszem, zostaje szybko
zdystansowany przez innych, wyrzucony
poza nawias, ma trudniejsze warunki zdo-
bywania $rodkéw egzystencji, jednem sto-
wem, bez tych czynnikow cziowiek jest nie-
przystosowany do zycia, nie wytrzymuje
walki o byt.

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem
zainteresowaniem higjenisty w takim samym
stopniu, jak szkota.

Zadanie higjeny w stosunku do zagad-
nienia wychowania fizycznego i sportéw,
sprowadza sie wiec do studjowania wptywu
na zdrowie, jaki te zjawiska wywierajg i do
wskazania, w jaki spos6b moznaby w gra-
nicach mozliwosci unikna¢ wptywu szkodli-
wego, a jak najlepiej wykorzysta¢ wplyw
dodatni.

| tu rozpatruje autor kilka najwazniej-
szych zagadnierr z fizjologji i higjeny C¢wi-
czen. Omawiajgc zmeczenie, jego skutki o-
raz warunki, jakie pozwolityby ostrzec przed
zmeczeniem, zatrzymuje sie nad istotg zme-
czenia, jego formami i objawami. Ciekawe
te omoOwienia, podane w sposéb przystepny
powinny zainteresowa¢ wszystkich c¢wicza-
cych.

Rozpatruje roéwniez autor zmeczenie
psychiczne i taczy ze zmeczeniem fizycz-
nem. Niema bowiem zmeczenia miesniowe-
go bez zmeczenia nerwowego i psychiczne-
go. Nieodzownym warunkiem wypoczynku
jest przebywanie na $wiezem powietrzu,
gdyz ozywienie czynnosci oddechowej nie
powinno by¢ polagczone z niebezpieczen-
stwem wprowadzenia do ptuc wielkiej ilo-
§ci kurzu z brudno utrzymanych sal i kory-

tarzy szkolnych. System 40-to minutowych
lekcyj i 10-0 minutowych pauz, przepedza-
nych na podworzach szkolnych lub na boi-
sku, jest przeto niewatpliwie uzasadniony
z punktu widzenia higjeny.

Nie zastgpig tego odpoczynku rucho-
wego t. zw. ¢wiczenia oddechowe, wyko-
nywane w klasie. Wartos¢ dla zdrowia ta-
kich cwiczen oddechowych jeszcze znajduje
sie dotad pod znakiem zapytania. Na pod-
stawie przestanek — autor stwierdza sta-
nowczo — ze C¢wiczenia oddechowe nie
przynoszg zadnej korzysci dla zdrowia i, ze
powinny by¢ zaniechane.

Dalsze zagadnienia jakie porusza w
swej pracy to: wyzywienie sportowcow, za-
chowanie stosunku czasu pos$wieconego na
¢wiczenia cielesne do czasu pracy i nauki.

Cala praca — dra Szulca, jest jakby
odpowiedzig na caly szereg kwestyj, ja-
kie wyfaniajg sie w procesie myslowym
¢wiczacych. To tez z calego serca zaleca-
my wszystkim te broszure, ktéra wyjasni
wiele kwestyj sportowych. Przystepny spo-
sob ujecie zagadnien utatwia zrozumienie
poruszanych zagadnien.

Doc. dr. G. Szulc pptk. lek. Higjena a este-
tyka.

W historji ludzkosci rola estetyki, jako
sposobu oceny czynnikéw korzystnych i
szkodliwych dla zycia, ulega stopniowej
zmianie. Powstaje wiedza lekarska i hig-
ieniczna, a obok tego ksztalci sie stopnio-
wo i niezaleznie zmyst estetyczny, jakby
sam dla siebie. Czlowiek coraz to lepiej
rozroznia rzeczy piekne od brzydkich, za-
pominajac o0 tem, jaki majg one zwigzek z
pozytkiem lub szkodg dla osobnika i ga-
tunku. Jednakze ten rozdziat higjeny od
estetyki jest tylko pozorny.

W dziejach ludzkosci rozwoj higjeny i
rozwoj sztuki odbywa sie réwnoczesnie i
rownomiernie. Zaréwno jedna, jak i druga
jest najpewniejszem Swiadectwem kultury
spofeczenstwa. Upadek kultury to upadek
higjeny i sztuk pieknych, Swiadectwo ciem-
noty i barbarzyristwa, to panowanie brudu
i choroby.

Dla potwierdzenie swych stdw autor robi
przeglad wspdtzycia tych dwoch dziedzin
od czas6w starozytnych, stanowigcych jak
klasyczny przyktad réwnolegtosci w rozwo-
ju tych zagadnien, przechodzi przez okres
Sredniowiecza, ktore stworzylo poglad iz:
dbato$¢ o zdrowie i O piekno ciata to po-
myst szatana.

Epoka odrodzenia zwiastuje S$wit no-
wej ery — bo rozwoju sztuk pieknych i za-
interesowan higjeng i naukami lekarskiemi.
Dalsze okresy — to stare etapy postepu,
ktéry zmienia podstawe pracy, przechodzac
juz na teren Scisty rozumowy.

»,Zmyst estetyczny, poczucie piekna,
aczkolwiek nie zawsze wskazg nam wia-
Sciwg droge dla zachowania zdrowia i zy-
cia osobnika i gatunku, jednakze w znacz-
nej wiekszosci przypadkéw wystarczg, aby
uchroni¢ od zfa“.

C.
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Kpt. Cz. Zelazny: ,Jak organizowa¢ zawo-
dy strzeleckie". Zalecone do uzytku
przez M. S. Wojsk, 214 stron, 50 ilu-
stracyj. Cena 4 zi.

Catos¢ stanowi dla organizatora nie-
zbedny podrecznik, a dla zawodnika po-
trzebne zawsze informacje i wiadomosci
statystyczne.

W przedmowie dat autor krotki rys
historyczny sportu strzeleckiego w Polsce.'
Nastepnie podany jest w formie zwieztych
ustepow, ujetych w ramowy regulamin, spo-
s6b organizowania zawoddw strzeleckich z
roznych rodzajow broni. Kazdy znajdzie tu-
taj doktadne wskazOwki: jak zorganizowaé
komitet zawoddéw, zadania poszczeg6inych
sekcyj i komisyj, obowiazki kierownika za-
wodoéw, sedzidw strzeleckich i tarczowych,
obowigzki tarczowych, pomocnikéw, komisji
kwalifikacyjnej i t. d. Ponadto — program
otwarcia i zamkniecia zawodéw. Dalsza
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czes¢ tego podrecznika obejmuje: samg or-
ganizacje zawodOw, przepisy odnosnie bro-
ni, amunicji, wymagania od strzelnicy, ro-
dzaje tarcz strzeleckich, sposob ich wypet-
niania, przepisy bezpieczenstwa, o zacho-
waniu sie na strzelnicy, normy kolejnosci
strzelania, czasu, ilosci strzatow, odlegto-
§ci strzelania, klasy zawodnikéw, rodzaje
zawodow, sposdb eliminacji i treningu, po-
stawy strzeleckie, sposoby pokazywania wy-
nikéw, notowania ich i oceny, klasyfikacji
zawodnikoéw, dyskwalifikacji, sposéb zatat-
wiania protestow i zazalen, ogtaszania wy-
nikéw, rozdawania nagréd

W drugiej czesci ksigzki przytoczone sa
przykiady strzelan na rozne odlegtosci, sto-
sowanych u nas i zagranicg, z réznych ro-
dzajow broni. Kazdy taki przyktad jest u-
jety catkowicie. Przykfadéw jest 76 : dla
starszych, dla miodzikéw, dla pan, dla woj-
ska, dla przysposobienia wojskowego, dla
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mysliwych; sg to strzelania zespotowe lub
jednostkowe.

Trzecia cze$¢ obejmuje dwie tabele mi-
strzostw i pierwszych miejsc, osigganych w
zawodach narodowych, o mistrzostwo W.
P., Zwigzku Strzeleckiego, 0 mistrzostwo
Warszawy, centralnych kobiecych, Zwigzku
Harcerstwa Polskiego itd., oraz zagranicg—
przez naszych zawodnikéw; druga tabela
obejmuje mistrzostwa Swiata od roku 1897
mistrzostwa Europy z broni matokalibro-
wej oraz terminy nastepnych zawodéw mie-
dzynarodowych az do roku 1933.

W czwartej czesci ksigzki zawarte sa:
1) wykaz zawodnikdw, ktérzy w latach od
1924 do 15 marca br. zdobyli na zawodach
w kraju pierwsze miejsca; 2) wzory dru-
kéw, potrzebnych w czasie zawodow; 3)
wzory tarcz strzeleckich, 4) schemat poka-
zywania wynikéw strzelan; 5) alfabetyczny
spis rzeczy.

ZAPASNICTWO W YMCA

W zwigzku z obchodzeniem w tym ro-
ku 50-leciem pracy sportowej pioniera pol-
skiego zapasnictwa p. Wit Pytlasinskiego,
nie od rzeczy bedzie poda¢ do wiadomosci
ogotu kilka stbw o obecnym rozwoju spor-
tu, zapoczatkowanego przez mistrza, a roz-
powszechnionego dzieki jego sukcesom mie-
dzynarodowym i pracy organizatorsko-in-
struktorskie;j.

Nie majac moznosci ujecia catoksztal-
tu rozwoju zapasnictwa na terenie pracy
p. WL Pytlasiriskiego, stdw kilka pragne
poda¢ nie tyle moze o skutkach jego bez-
posredniej pracy, ile wplywu posredniego,
przez swych bytych uczniéw, w serca kto-
rych umiat przela¢ umitowanie swego wy-
branego sportu.

Dzieki takim wiasnie posrednim wpty-
wom  mistrza, a bezposrednim  jed-
nego z jego uczniow, p. Wk Miazio, zosta-
fa na terenie Ogn. Warsz. Pol. YMCA zor-
ganizowana w r. 1926 sekcja zapashicza.
Minety juz 4 lata mréwczej pracy p, Mia-
zio z chiopcami, ktérzy catg sita swego
miodego zapatu garng sie ku pracy spor-
towej.

Z zadowoleniem stwierdzi¢ nalezy, ze
owe 4 lata pracy nie poszty na marne. O
becnie sekcja zapasnicza KS Pol. YMCA w
Warszawie jest zdecydowanie najsilniejszym
zespotem zapasniczym stolicy, tak pod
pod wzgledem sportowym, jak tez i pod
wzgledem og6lnego wyrobienia cztonkéw.

Jesli chodzi o sportowg warto$¢ zapas-
nikbw KS Pol. YMCA — to widzieliSmy
ja niedawno, czy to podczas pierwszego
Kroku Zapasniczego, czy tez podczas mi-
strzostw Okregowych, w ktérych KS Pol.
1MCA zajgt bezkonkurencyjnie | miejsce
w punktacji ogdlnej, wyrastajac o glowe
ponad zespoty innych klubdéw warszawskich.

Praca w Y. M. C. A. nie ogranicza
sie do wyrobienia zawodnikom stalowych
miesni i wyuczenia ich techniki zawodni-
czej. Sekcja zapasnicza KS. Pol. YMC\
sktada sie w wiekszosci z chtopcow pracu-
jacych, ktérych wyszukuje sie na ulicy, a
ktorzy po kilku miesigcach zaprawy majg
mozno$¢ poznania nietylko zadowolenia z
odnoszonych sukcesow w walce sportowej,
ale réwniez uczag sie zycia sportowego,

zmuszeni pracowa¢ nad urobieniem swego
indywiduum cztowieczego. Jest rzecza god-
ng pochwaty, ze jesli chodzi o chtopcow
miodszych, to zaden z nich nie moze tre-
nowa¢ zapasnictwa w YMCA, o ile nie u-
czeszcza do jakiej$ szkoty, rygor, czesto
niedoceniany przez chiopcéw, ma olbrzy-
mi wpltyw na przyszto$¢ i dalsze ich zycie,
a w potaczeniu z wyrobieniem sie w pracy
dla innych daje w przyblizeniu cztowieka
wszechstronie rozwinietego

KS. Pol, YMCA pracuje nietylko dia
siebie. Wystarczy przejrze¢ liste czy to
znanych w Warszawie zapasnikow-instruk-
torow, czy to zawodnikéw, by przekonac
sig, ze wielu z nich, pracujgcych obecnie w
roznych klubach, rozpoczeto karjere w sek-
cji zapasniczej KS. Pol, YMCA. | to jest
wiasnie dobrym objawem, $wiadczacym o
celowej pracy KS. Pol. YMCA dla sportu,
polegajacej nietylko na dazeniu do bez-
wzglednej supremacji na terenie sportu za-
pasniczego, ale pamietajagcej rdwnoczesnie
0 rozwoju sportu wszerz, pracy dla innych.
Praca ta — jak wyzej powiedzialem — nie
idzie na marne; zawodnicy Pol. YMCA
znani sg ze swej wartosci tak sportowej, jak
i moralnej, sekcja, mimo pracy dla innych,
zajmuje czolowe, a kto wie czy nie I-sze
miejsce w Polsce. Fakt ocenienia tej pracy

daje sie odczuwac chocby w tern, ze skrom-
na sala przy ul. Miodowej 23 zawsze jest
przepetniona usilnie trenujagcymi, a wielu
chetnych musi zrezygnowa¢ z zalem z sa-
tysfakcji trenowania zapasnictwa w Pol.
YMCA z powodu braku miejsca. Wkrotce
nastapi pod tym wzgledem poprawa warun-
kéw treningéw, gdyz z chwilg przeniesie-
nia ¢wiczen na wolne powietrze, na przy-
szlg plaze obok przystani Pol. YMCA przy
moscie Ks. J. Poniatowskiego, ograniczenia
w dalszem przyjmowaniu czionkéw bedg
zniesione.

W podobny sposéb idzie praca wsrdd
wielu klubéw zapasniczych — niestety, nie
spotyka sie ona z nalezytg oceng spote-
czenstwa. Brak szerszego poparcia, stow
zachety, przeszkadza w kultywowaniu piek-
nego sportu dziwnie dotad u nas niedoce-
nianego. Nasza publicznos¢ woli podziwia¢
brutalne zmagania cyrkowych zawodow-
cow, ktorych walka czesto daleko odbie-
ga od ideatdw sportowych, niz peing finezji,
bezinteresowng walke amatorow.

Powoli jednak dojdzie i u nas do zro-
zumienia rdéznicy miedzy — np. turniejem o
amatorskie mistrzostwo okregu, a turnie-
jem o nagrode w postaci 10.000 zt. Wtedy
dopiero  zapasnictwo obejmie najszersze
warstwy spoteczenstwa.

Sekcja zapasnicza YMCA.
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POLSKIE GRY NA IGRZYSKACH KOBIECYCH

Znanym jest wszystkim program 11l
Igrzysk Kobiecych, jakie w roku biezacym
w pierwszym tygodniu wrzesnia, odbeda
sie w Pradze. Wiemy, ze oprocz lekkiej at-
letyki, w szerszym zakresie zostaty uprzy-
wilejowane gry sportowe.

Program tegoroczny bowiem przewidu-
je rozgrywki w hazenie, pitce koszykowej,
pitce recznej, — nie wytgczong jest demon-
stracja gry w pitke siatkowa, przez druzy-
ny czeskie. Jak wida¢ z programu na je-
siennych igrzyskach reprezentowane byty-
by prawie wszystkie gry sportowe, upra-
wiane przez druzyny kobiece.

Udziat druzyn reprezentacyjnych réz-
nych panstw w poszczeg6inych grach mu-
si interesowa¢ specjalnie Polske, bowiem
po raz pierwszy w roku biezagcym wystepu-
je na terenie igrzysk kobiecych. Polskie
druzyny zostaty zgtoszone do gier: w pitce
koszykowej i hazenie.

Do zawod6éw w pitce recznej nie zosta-
fa zgtoszona druzyna Polska, bowiem trud-
nosci w przyjeciu przepiséw gry, i wysz-
koleniu wedtug nich druzyn w krotkim cza-
sie, byly tak ogromne, ze nie pozwolity na-
szym druzynom mysle¢ o odpowiedniem
przygotowaniu, a tem samem 0 istotnej
walce w spotkaniach z druzynami przeciw-
nemu

Przyrzyjmy sie interesujacym nas dzia-
tom gier. Rozpocznijmy od pitki koszyko-
wej, w ktorej spotkania o charakterze eli-
minacyjnym zostaly juz rozpoczete. Do za-
wodow strefy europejskiej w koszykéwce
zgtosity sie: Francja, Wiochy, Szwecja, Pol-

eska. Jak przedstawia sie nasz stosunek do
ktorejkolwiek druzyn wymienionych panstw,
trudno okreslic.

Brak spotkan panstwowych, jak i klu-
bowych nie pozwala uczyni¢ mozliwych ze -
stawien.

W kazdym badz razie za najsilniejsze
zespoty mozna uwazaé: francuski i wihoski
We Francji pitka koszykowa zaréwno dru-
zyn meskich, jak i zenskich nalezy do naj-
bardziej popularnych gier. Reprezentacyj-
ne druzyny Francji, jak i poszczeg6lnych
miast od szeregu juz lat walczg z druzyna-
mi zagranicznemi, a w pierwszym rzedzie
z Kanadg, moralng mistrzynig Swiata.

Oczywiscie wynik spotkan z Kanadg
jest zawsze niekorzystny dla Francuzek,
jednak w rezultacie uzyskujg te ostatnie
rutyne meczowg, oraz wzbogacenie dorob-

ku technicznego i taktycznego. A trzeba
przyzna¢, ze przejecie wzoréw w tych dzie-
dzinach, od druzyn kanadyjskich, moze by¢
obfite, ze wzgledu na bogactwo form ruchéw
i kombinacyj, jakie one posiadaja.

Cechg charakterystyczng zespotow ka-
nadyjskich to fenomenalne wprost uspraw-
nienie fizyczne czionkin, ktore dobrane
wzrostem i wagg posiadajg zawsze zapew-
niong przewage fizyczna.

Poziom gry druzyny wioskiej nie jest
znany ze wzgledu na brak spotkan miedzy-
narodowych.

Jednak wysoki poziom druzyn meskich,
ktére uchodzg obecnie za najlepsze w Eu-
ropie, z drugiej strony popularnos$¢ gier, po-
zwalajg spodziewac sig, iz Whoszki beda re-
prezentowaty odpowiednig Klase.

Im tez wyznaczyt los w eliminacyjnych
spotkaniach druzyne francuska. Spotkanie
miato sie odby¢ w Nicei 13 kwietnia, wynik
jednak tego spotkania nie jest znany.

Polska zostata zaliczona do jednej gru-
py ze Szwecja.

| tu nam brak jakichkolwiek wiadomo -
§ci poréwnawczych. Wiadomem jest tylko,
ze w Szwecji ogromnie rozpowszechniong
jest gra w pitke koszykows, ale bez tablic.
Dopiero od niedawna coraz szerzej zostaig
wprowadzane tablice z koszami. Nie moze
to byé oczywiscie jakim$ punktem stabym
wyszkolenia technicznego druzyny repre-
zentacyjnej Szwecji. Ta bowiem przejdzie
solidny trening przygotowawczy i bedzie
ztozong z najlepiej grajacych instruktorek
szkolnych.

Spotkanie ze Szwecjg odbedzie sie w
Krakowie, w koncu czerwca — prawdopo-
dobnie 29 — wcze$niej bowiem pomimo za-
lecen Miedzynarodowej Federacji Kobiecej
Sportowej — Szwedki nie moga, ze wzgle-
du na prace w szkole.

Jakie przygotowanie otrzyma druzyna
polska i w jaki spos6b zostanie wybrana?

Walne Zgromadzenie P. Z. G. S. u-
chwalito, zakwalifikowa¢ okregi warszaw-
ski, todzki i krakowski, jako ogniska moga-
ce dostarczy¢ graczy do reprezentacji. Ce-
lem za$ wybrania grajgcych zostang roze-
grane spotkania w dwoch kolejkach pomie-
dzy reprezentacjami zakwalifikowanych o-
kregow.

W razie wygranej ze Szwecjg ,koszy-
karki polskie“ przesztyby obéz kondycyjny

Start biegu na przetaj w todzi, gdzie pierwsze miejsce zajat Kusocinski (XI-

w sierpniu przed spotkaniem finatowem ze
zwyciezczyniami | grupy strefy europejskiej.
Drugg strefg sg Stany Zjednoczone, z kté-
rych na mistrzynie typowana jest Kanada.

Do spotkan w hazenie zglosito sie wie-
cej druzyn: Czechostowacja, Jugostawja,
Polska, Francja, Butgarja, Rumunja, mozli-
we ze i Grecja.

Oczywiscie, ze na czoto tych reprezen-
tacyj wysuwajg sie tworcy tej gry, t. j, Cze-
si. Uprawiajg jg od 25 lat i majg najwiek-
sze szanse na zwyciestwo.

Ciekawem jest jedynie zajecie dalszych
miejsc i stosunek wynikdw meczéw pozo-
statych druzyn z Czeszkami. Najdtuzszy kon-
takt i najscislejszy z Czechostowacjg utrzy-
muje Jugostawja. Druzyny jej corocznie roz-
grywajg spotkania, wychodzac z nich jako
zwyciezone, lecz nie w wielkim stosunku
bramek. Bulgarja, Rumunja, Grecja nie sg
znane ze swej klasy, Francja nie rozgrywata
meczOw panstwowych z Czechostowacja.
Mierzyty natomiast swe sity lekkoatletki
francuskie z czeskiemi.

Wynik byt fatalny, bo przegrana druzy-
ny francuskiej 22:1.

Na tem tle, jak i na podstawie wyni-
kéw zesztorocznych spotkan reprezentacji
todzi i Warszawy z Czechostowacjg trud-
no jest skonstruowa¢ co$ konkretnego. Wy-
niki zesztoroczne nie moga by¢é miarodajne-
mi dla oceny stosunku, pozioméw klasy cze-
skiej i polskiej. Bowiem Czeszki reprezen-
towaty najwyzszy poziom gry ze wzgledu
na swoj charakter, druzyny polskie, a spe-
cjalnie warszawska, nie odpowiadaty po-
ziomem gry swym S$rodowiskom.

Dlatego dzi§ wyciaganie jakichkolwiek
horoskopow jest przedwczesne. Raczej mo-
ze byC¢ goraco zalecana wszystkim druzynom
intensywna praca w przygotowaniach do
mistrzostw w okregach. Na podstawie
bowiem tych gier bedg klasyfikowane za-
wodniczki w reprezentacji na rewanz z Cze-
chostowacja, a nastepnie do obozu kondy-
cyjnego, jaki sie odbedzie sie w miesigcu
sierpniu. Z obozu tego wybrana reprezenta-
cja uda sie wprost do Pragi. Nalezy stwier-
dzi¢ juz dzi$ dla zachety dla naszych dru-
zyn, ze we wszystkich krajach zostaly juz
rozpoczete planowe prace przygotowawcze.
Wynik zatem, w wiekszosci, wypadkéw, po-
mijajac ,,pechy i wybitne szczescie* zalezec¢
bedzie od usprawnienia druzyn. O samo
spiawnienie i jego stopien winna tak dbac
centrala, t. j. Zarzad PZGS, jak i zawod-
niczki”

Dazeniem wszystkich winno by¢ jak-
najlepsze zareprezentowanie barw polskich
gier na igrzyskach kobiecych.

T. Ch.

SKLADAJCIE OFIARY

NA
FUNDUSZ OLIMPIJSKI

KONTO P. K. O. 7498
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ZAPRAWA DLA PLOTKARZY

w dalszym ciggu swych artykutéw o
zaprawie gimnastycznej dla lekkoatletow,
podaje trening dla pitkarzy.

Myli sie poczatkujacy plotkarz, sadzac
ze opanuje technike trenujac samo tylko
przechodzenie ptotka. Nietylko debiutant,
ale i zaawansowany musi stale zwracaé
uwage na utrzymanie sprezystosci mie-
$ni krzyza i bioder. Dlatego tez radze, zwiha-
szcza poczatkujacym, zanim zaczng trenowac
na biezni przechodzenie plotka, odpowied-
nio przygotowaé sie podanemi ponizej ¢wi-
czeniami, naby¢ tej sprezystosci, by uchro-
ni¢ sie od zrywania miesni, o co przy tern
forsownem c¢wiczeniu bardzo tatwo.

Jak wiadomo, plotkarz musi posiada¢
szybko$¢ krétkodystansowca, winien zatem
przergha¢ rowniez gimnastyke dla sprin-
terow (Stadjon Nr. 9).

W podanych przeze mnie c¢wiczeniach
uwzgledniam, ze trenujacy odbja sie prawg
noga.

Cwicz. 1.

Stojac, wymachujemy jaknadalej lewg
noga wprzéd, nachylajac tutdow i wyrzuca-
jac jednoczesnie rece w jej kierunku.

Cwicz. 2.

Stoimy prosto z prawg rekg wyprosto-
wang pionowo. Wymachujemy lewag noga
do gory, starajagc sie dotknagé jej stopa. Za
kazdym razem stajemy na palcach. Zwra-
camy uwage, by nie pochyla¢ sie do przodu.

Cwicz. 3. (Rys. 1). (Wymachy boczne
prawej nogi),

a) Lewg reke trzymamy na biodrze, pra-
wa wyprostowang w bok. Wymachami pra-
wej nogi w bok staramy sie jej dotknaC.

b) Obu rekoma oraz prawa nogg robimy
wymachy w bok.

¢) To samo, nogg zgieta w kolanie.

Cwicz. 4.

a) Stojac, robimy skiony wprzdd jaknaj-
nizej, nie zginajac n6g w kolanach. Staramy
sie dotkna¢ ziemi kolejno palcami rak, pie-
ciami, wreszcie dtorimi.

b) (rys. 2). Jak wyzej; chwytamy dlorimi
za nogi w kostkach i przyciagajac sie reko-
ma, staramy sie twarzg dotkng¢ kolan.

Cwicz. 5. (Rys. 3).

Stoimy prosto, rece w bok. Robimy gte-
bokie sktony kolejno w lewo i w prawo. Za-
leca sie zwiaszcza jaknajgtebsze skiony ku
prawej nodze, t. zn, tej, ktorg sie odbijamy.

Cwicz. 6. (Rys. 4).

(Sktony wprzdd w pozycji siedzacej).
Siadamy na ziemi, nogi szeroko, wyprosto-
wane w kolanach, rece swobodnie po bokach.
Robimy sktony wprzéd z wyciggnietemi
wprzod rekoma, nie zginajac nég w kola-
nach i starajgc sie brodag dotkng¢ ziemi. Po
kazdym skionie prostujemy sie.

Cwicz. 7 (Rys. 5).

(Sktony whok w poz. siedzacej).

Pozycja wyjsciowa, jak w ¢wiczeniu po-
przedniem. Robimy sktony kolejno ku pra-
wej i ku lewej nodze, starajac sie rekoma
dotkna¢ ziemi obok stdp.

Cwicz. 8. (Rys. 6).

Siedzimy na ziemi, lewa noga prosta w
przéd, prawa zgieta w kolanie — w bok, tak
by uda tworzyly kat prosty, W tej trudnej
pozycji robimy sktony wprzod, w bok, a na-
stepnie w sklonie skrety w biodrach. Podczas

tego ¢wiczenia prawa reka jest wyciggnieta
swobodnie do przodu, lewa lekko zgieta, do
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tylu. Mozna, dla ulatwienia, przy kazdym
sktonie, robi¢ wymachy w kierunku skionu
Jezeli plotkarz tatwo wykonywa to ¢wicze-
nie, opanuje z pewnoscig w niedtugim czasie
trudng teghnike plotkarska.

Poniewaz ¢wiczenie to jest bardzo for-
sowne i meczy miesnie, dla zapobiegniecia
ich zesztywnienia, nalezy przerobi¢ naste-
pujace Cwiczenia.

Cwicz. 9. (Rys. 7).

Stoimy na lewej nodze, opierajac sie
rekg- dla utrzymania réwnowagi, prawg o-
pisujemy kota, jaknajwyzej i najdalej pod-
noszac noge do przodu, boku i tyhu.

Cwicz. 10. (Rys. 8).

Stajemy w rozkroku. Ze sktonu wprzod
z rekami w bok, robimy szybkie skrety tu-
fowia, znajdujacego sie w pozycji pozio-
mej, w prawo i w lewo, pamietajac, by re-
ce i nogi bylty wyprostowane, Gdy jedng
rekg dotykamy stép, druga energicznie od-
rzucamy do tylu.

Na zakonczenie kilka swobodnych pod-
skokdw z rozluznionemi miesniami.

Codzienna ta gimnastyka trwa¢ winna
10 do 15 minut. Zaleca sie¢ jednego dnia
przerabia¢ ¢wiczenia dla sprinteréw, dru-
giego — podane tu, dla plotkarzy..

A. Klumberg.

SZESCIODNIOWKI

Szedciodniéwka, ktéra do niedawna na-
lezata do rzadkosci stata sie w ostatnich
czasach bardzo popularna. Dzi§ imiona Piet
Van Kempena czy Mac Namary sg znane
niemal na calym Swiecie.

Idea i organizacja podobnej imprezy
zrodzita sie z drugiej strony oceanu. W ro-
ku 1891 w Madison nowojorskiem rozegrano
pierwszy wyscig tego rodzaju. Ale do walki
nie stawano parami, jezdzcy walczyli o pal-
me zwyciestwa indywidualnie. Sze$¢ diu-
gich i nuzacych dni rnusiat jecha¢ kolarz,
walczac nietylko z przeciwnikami, ale snem
i znuzeniem.

Tak ciezkie warunki nie przeszkodzity
jednak, by u startu staneta dziedziestka kon-
kurentow, czekajacych z drzeniem na sygnat
startera.

Pierwsze lata pozwolity zorjentowac
sie w znaczeniu szesciodniowki. Zrozumia-
no, ze podobna kotowacizna w ciggu sze-
§ciu dni dookota toru jest dla organizmu
okropna. W 1894 r. nie znaleziono juz chet-
nych do zdobycia tak zaszczytnego tytutu
i bytby to prawdopodobnie koniec tej cie-
kawej imprezy, gdyby nie... niewiasty.

W tym samym roku nastepuje walka ko-
biet o réwnouprawnienie w sporcie. A po-
niewaz na starcie szesciodniowki zabrakto
mezczyzn wiec stanely kobiety. | rzeczywi-
Scie kilka miss dosiada swych dwukotowych
rumakow, wyruszajagc na podb6j Madison,
chcac  koniecznie zawstydzi¢ brzydszg i sil-
niejszg potowe rodu ludzkiego. Wsroéd sze-
$ciodniowych zmagan stabego cziowieka z
naturg zwycieza staby cziowiek w osobie
miss Frankie Nelson, zapisujac tem samem
imie niewiasty poraz pierwszy i ostatni na
liste najlepszych szesciodniowcéw Swiata.

Mimo wszystko znane jest powszech-
nie, ze podobny wyscig jest dla cziowieka
za ciezki, i o ile dotad sie czyjas Smiercig
nie skonczyt to nalezy Bogu dziekowaé i z
cierpliwoscig Jego nie igrac. Jak byto do

przewidzenia, w nastepnym roku zjawia sie
na starcie policja i przepraszajac za przesz-
kodzenie, rozpedza organizator6w na czte-
ry wiatry.

Trudno sie jednak pogodzi¢ busines-
menom amerykanskim z zamknieciem tej
nowej zylty ziota i warunki szesSciodnidwki
zostajg zmienione w ten sposéb, iz do bie-
gu majg stawaC¢ zawodnicy parami. Tak
znaczne utatwienie wywotuje w $réd po-
przednich zwyciezcow usmiech lekcewaze-
nia i ostatni z nich Charles Miller doko-
nywa nielada sztuki. Tworzy pare z Wol-
lerem, ktéra wygrywa w ,cuglach". Ostat-
niego dnia w momencie konczenia biegu,
wkracza na tor pastor i Miller w jednem
reku z rowerem w drugiem z dorodng na-
rzeczong, pospiesza na jego spotkanie, by
na mecie wzigé S$lub. Odtad szesciodniow-
ka jest tak popularng, ze niema co cyto-
waé imion zwyciezcow, bo sie i tak nie
spamieta.

Od pierwszej szesciodniowki nowojor-
skiej bylo juz 170 imprez tego rodzaju. Z
tego na New York przypada 44, Chicago 25,
Berlin 24, Bruksele 15, Paryz 13, Gandawe
6, Wroctaw 7, Dortmund 5 i t. d.

Wsrod nazwisk na widowni pojawiaja
sie najczesciej dwa Holendra Piet Van
Kempena i Amerykanina Mac Namary. A-
merykanin niepokonany na torach Nowego
Swiata jest do ubiegtego sezonu krolem six-
daysmenoéw, przychodzi nan jednak nieubta-
gana staro$¢ i tron zostaje mu wydarty
przez niezwykle utalentowanego Holendra.

Lista najlepszych szeSciodniowcow wy-
glada nastepujaco: 1) Piet Van Kempen 17
zwyciestw, 2) Reggie Mac Namara 14 zw.,
3) Alfred Goullet 12 zw., 4) Willie Lorentz
10 zw., 5) Walter Rutt 9 zw., 6) Franco Gior-
getti 9 zw., 7) Carl Saldow 8 zw., 8) Gerard
Debaets 8 zw., 9) Emile Aerts 7 zw. 10)
Bobby Walthour 6 zw.

J. Hauptman.



STR. 12

S T A D J O N

NR. 18

X1l PIERWSZY KROK KOLARSKI

Wiosenne ,,Stadjondwki"...

Rokrocznie sie o nich pisze. Zdawatoby
sie, ze nie warto juz wspomina¢, po raz nie
wiem ktory, o ,lasku”, o ,obozie kolarzy"
0 ,sznurach cyklistbw barwnych i zywych®,
wreszcie o ,,bufecie” z bigosem, — do ktdrego
przeciez wypada... i innych rzeczach po-
wtarzajacych sie rokrocznie, nieodmiennie i
stale.

Zdawatoby sie... A jednak piszac spra-
wozdanie ze ,,Stadjondéwek" w redakcji, z
oknem wpierajagcem sie w mury ostawionej
galerji Luxemburga, jakze mozna nie westch-
ng¢ do lasku, ozywionego i przez wiosne
petna, szeroka i przez kolarzy, ktérzy zje-
chali sie tutaj na swoje najuroczystsze $wie-
to — pasowanie nowych rycerzy kota.

Nie pisa¢ o tern mozna tylko wtedyv,
kiedy sie nie widziato na wiasne oczy roz-
sypanych na zielonej murawie miedzy drze-
wami  poczatkujagcych ,,Stadjonowiczéw",
ktorzy przyjechali tu w asyscie catych ro-
dzin, przyjaciot, kolegow, kolezanek...

Kto raz tylko spojrzy na te widowiska,
od ktérego wionie i prostg zielong jeszcze,
niepodeptang przyrodg i rozmachem sportu
prawie europejskim, kto podziwiat te najory-
ginalniejsze  zjawisko tysiagce barwnych
swetrow, koszulek, mundurdw, czapek bty-
skajacych w stoficu po lesie i szosie — ten
bedzie rnusiat méwi¢ o tem przy kazdej oka-
zji i sposobnosci.

A ze sprawozdanie jest do tego okazjg
dobrg, nawet wyjatkowg — nikt nie zaprze-
czy!

Wiec nie bedzie mi wziete za zie jesli
sprawozdanie rozpoczne od rzeczy powta-
rzajacych sie, oklepanych.

A zatem pogoda, jak zwykle, dopisata.
Lasek, jak zwykle blyszczat i zielenial, szo-
sa jak zwykle kurzyta i podrzucata, jedy-
nie tylko organizacja... tez troche, jakby
podrzucata...

Mamy jednak do zanotowania réwniez
rzecz ,niezwykig".

Pierwsza kobieta, ktéra wzieta udziat
w ..Pierwszym kroku kolarskim"
p. lzdebska Jozefa na starcie.

Kobieta! kobieta startuje po raz pierw-
szy w ,,Stadjonéwce"!

Takiej sensacji nie mozna pomingé na-
wet wtedy kiedy jest pod bokiem zawsze
sensacyjny lasek, szosa, kolarze...

Jak tylko wysiadlem z samochodu roz-
poczatem poszukiwania... kobiety.

Znalaztem Panig lzdebska w otoczeniu
licznych pomocnikéw i ciekawskich. Przed-
stawitem sie. Zadatem kilka pytan. Pani
lzdebska odpowiadata chetnie zaciggajac
troche ,po kresowemu".

Jest z Bialej-Podlaskiej. Do Warsza-
wy przyjechata niedawno, ale o ,,Stadjonéwl
kach" czytala i marzyta juz ,bardzo daw-
no".

— ,Kolarstwo bardzo lubie, Scigatam
sie juz nieraz w Bialej —mowi sympatycz-
na zawodniczka — ale, ze przez ,Pierwsze
Kroki" musi przejs¢ kazdy kolarz, wiec i ja
zapisatam sie do ,,Stadjonowki".

— ,Dlaczego na 50 a nie na 25 — za-
pytatem.

— ,Musze sie ,rozkreci¢" — odpowie-
dziata fachowo.

Tak! Ja zdecydowany przeciwnik spor-
tu kolarskiego wsrdd kobiet, usmiechnagtem
sie z dziwna, jak dla swoich pogladdw, apro-
batg. Jechata Swietnie. Zrobita czas 1 g.55
minut.

Ale — a propos — 25 i 50-ciu!

Tu jest co$ nie w porzadku! Coraz wie-
cej jest takich, ktdérzy chcy sie ,rozkreci¢",
a coraz mniej tych niesSmiatych, poczatkuja-
cych, prébujacych...

Widocznie juz zapominajg  kochani
»Stadjonowicze , ze wiasciwym ,,pierwszym
krokiem jest 25 km.! Piecdziesigtka jest
tylko dla tych co 25 —ukonczyli! Dlatego w
przysztym roku przy zapisywaniu na 50
kim. trzeba bedzie jednak wykaza¢ sie tein
ukoniczeniem ,,pierwszego kroku".

Bo jednak brak rutyny zawodniczej bar-
dziej szkodzi na 50 kim. niz na 25-ciu. Wi-
dziatem te, zbyt juz liczne, choé na szcze-
Scie mato niebezpieczne ,wypadki" a wia-
Sciwie upadki w ,czotowej grupie" pigc-
dziesigtki, ktora az do ostatniego zakretu

t. zn. jeszcze na 42-gim kim. wyscigu liczy-
ta 50-ciu kolarzy!

Ogtaszam wiec bojkot pieédziesiatki!
Zupetnie $wiadomie, cho¢ bylem na catym
biegu, nic o nim nie napisze. Wyniki tech-
niczne bedg jedyng nagrodg tych, ktérzy
chcieli sie ,,rozkreca¢" na pierwszym kroku!

Wyniki biegu 50 kim. Zapisato sie 88.
Startowato 83. Ukonczyto 45.

1) Starzynski Wactaw — 1 godz. 36
min. 45,6 sek., 2) Lisiecki Tadeusz, 3) Pio-
trowski Stanistaw, 4) Gall Edmund, 5) Mo-
czulski Mieczystaw, 6) Siekierzyriski Feliks,
7) Keremba Jerzy, 8) Glesman Tadeusz, 9)
Broczek Edward, 10) Neuman Henryk.

To sg zwyciezcy, ktérych w imieniu Re-
dakcji zegnam po ukonczeniu szkoty ,,Stad-
jonowek“ i ktérym zycze takiego samego
powodzenia, jakie mieli, tez kiedy$ ,stad-
jonowicze*, Stefariski, Szamota i Michalak
i dalsi nienagrodzeni, ktorym wolno jeszcze
raz, a moze i wiecej jak raz, ponowi¢ prébe
w ,,Stadjonéwcee".

INSmekala, 12) Woznicki, 13) Bornstejn,
14) Studzinski, 15) Jaworski Z., 16) Borze-
cki, 17) Gogol, 18) Zagorski, 19) Dades, 20)
Dziegielewski, 21) Grzelak, 22) Biernacki,
23) Binkiewicz, 24) Mrowka, 25) Krzcinski,
26) Bozek, 27) Klos, 28) Jaworski A., 29) Bien,
30) Poraj, 31) Zajaczkowski, 32) Nikiforo-
wicz, 33) Z6towski, 34) Pekosinski, 35)
Loszynski, 36) Czajka, 37) Karasinski, 38)
Borecki, 39) Begodbogen, 40) Zuranski, 41)
Kuty, 42) Sojka, 43) Olaska, 44) Jabrzem-
ski, 45) lzdebska czas 1 g. 55 min.

AZeby p. Muran Teodor nie szukat, po
préznicy, swego nazwiska wsrdd tych kto-
rzy bieg ukonczyli, komunikuje mu, ze jak
juz mu bylo powiedziano na szosie; jest
zdyskwalifikowany za to, ze trzymat sie sa-
mochodu, Kiedy inni jechali tylko sitg wia-
snych ndg.

Wstyd panie Muran! | do tego jeszcze
nie opfacito sie...

Szerzej troche wypada omowi¢ bieg -25

kim. Ci, ktorzy nie bali sie ,pierwszego

Jeden z wielu, ktérym sie nie poszczescito.



NR. 18

kroku" dobrze na tem wyszli. W réwnej
konkurencji, gdzie niema ani ,specjalistow"
ani mistrzow typowanych (dzieki przypad-
kowi), dostgpili wielkiego zaszytu jechania
od pétmetka razem z wyscigiem WTC w to-
warzystwie Stefanskiego, Stahla, i innych po-
tentatow szosy. Dostapili zresztg zaszczytu
wiekszegol Wytrzymali tempo Stefanskie-
go na 12 i pot kim. i pierwsi wpadli na me-
te cho¢ jechali przez caly czas razem!

Ambicja, przed ktdrg chylimy czota!
Szczesliwi jesteSmy, ze to wiasnie w ,,pierw-
szym kroku“ u ,stadjonowiczow" taki po-
ziom ambicji sportowej notujemy.

Trudno jest w tym biegu kogo$ specjal-
nie wyrézni¢c. Wszyscy sg tego godni,
wszystkim tym pierwszym 15-tu nagrodzo-
nym, procz nagrod nalezy sie catkowite u-
znanie.

Zreszta wspomnienie, ze dzieki przy-
padkowi, ktory, nawiasem mowigc, nie po-
winien mie¢ miejsca w organizacji, ,,wysci-
gneli" samego Stefanskiego — wystarczy ko-
chanym zwyciezcom za wszelkie pochwaty.

Techniczne sprawozdanie z tego biegu
brzmi:

Wyniki biegu 25 kim. Zapisanych 110.
Startowato 88. Ukonczyto 60.

1) Pajewski Edward — czas 50 min.
118 sek., 2) Cmoch Wactaw, 3) Krasniew-
ski Jozef, 4) Syréwka Marjan, 5) Wrdbel
Rajmund, 6) Rotkiewicz Zygm., 7) Swiderski
Wactaw, 8) Pawalec Stanistaw, 9) Specjat
Franciszek, 10) Mroczkowski Lucjan, 11)
Glowacki Zygmunt, 12) Paluch Wiadystaw,
13) Kowalewski Kazimierz, 14) Gromadkie-
wicz Zygmunt, 15) Przedlocki Mieczystaw.

Tych 15-tu otrzymato nagrody. Wolno
juz im startowaé tylko w 50-ce. Zyczymy
powodzenia! A dalej ci, ktérzy jeszcze moga
prébowa¢ i w ,,pierwszym kroku".

16) Kudelski, 17) Samoraj, 18) Przyby-
linski, 19) Syrewicz, 20) Angielczyk, 21)
Plichta, 22) Osinski, 23) Szablowski, 24)
Laskowski, 25) Matecki, 26) Michalak, 27)
Jaraczewski, 28) Szczerbacow, 29) Przespo-
leski, 30) Miller, 31) Lewandowski, 32) Dro-
bik, 33) Waszkiewicz, 34) Hechia, 35) Jasz-
czuk, 36) Foland, 37) Szymanski, 38) Ko-
walewski S., 39) Czubinski, 40) Grzeszko-
wicz, 41) London, 42) Ratajczak, 43) Chle-
bek, 44) Glegolski, 45) Oweczarski, 46) Ku-
charski, 47) Gejsztor, 48) Kowalski, 49) Bur-
ski, 50) Stelmaszewski, 51) Skalski, 52) Wat-
kuski, 53) Sudolski z Brzescia, 54) Drazek,
55) Stodolnik, 56) Banski, 57) Zuszczyk, 58)
Anto$, 59) Goéralewicz, 60) tapicki.

Pierwszych 10-ciu z piecdziesiatki i 15-tu
z .pierwszego kroku" zgtosza sie po nagrody
do Redakcji po 6-tym maja. Szczegdtowa li-
sta nagrod bedzie podana w nastepnym nu-
merze. Narazie tylko podajemy, ze Pajew-
ski zwyciezca 25-ciu i Starzynski otrzyma-
ja rowery turystyczne marki ,tucznik" Pan-
stwowej Wytwaérni Uzbrojenia.

Wszyscy, ktorzy bieg ukonczyli otrzy-
maja dyplomy pamigtkowe.
Jozef Wiodarkiewicz.

KRAJOWE RAKIETY TENISOWE
., OLMAR*
sg do nabycia we wszystkich
sktadach artykutéw sportowych
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Na 20 kilometrze ,,Piecdziesigtki“ czotowa grupa byla jeszcze bardzo liczna...

DAVIS—CUP

Coroczne rozgrywki tenisowe o puhar
Davisa zostalty juz rozpoczete i w pierw-
szych meczach Indje pokonaty w Atenach
Grecje 3:2, a w Londynie Anglja wygrata
z Niemcami. Inne terminy sg nastepujace:
2—4.V Belgja—Hiszpanja w Brukseli, Pol-
ska—Rumunja w Warszawie (na kortach
Legji), 3—5.V Szwajcarja—Austrja w Zu-
richu, Jugostawja—Szwecja w Zagrzebiu i
Irlandja—Monako w Dublinie, 4—6.V We-
gry—Japonja w Budapeszcie. Terminy dru-
giej rundy ustalono dotychczas nastepujace:
9—ILV Wiochy-----Egipt w Rzymie, 16—
18.V Holandja—Finlandja w Amsterdamie,
Norwegja—Austrja w Oslo i Danja—Cze-
chostowacja w Kopenhadze. Terminy in-
nych meczéw Il rundy, ktdre majg by¢ za-
koriczone 18 maja, podamy pOzniej. Trze-
cia runda ma by¢ ukonczona 9.VI, a pot-
finaly 20.VI. Finat grupy europejskiej be-
dzie miat miejsce 11—13.VII, final miedzy-
grupowy 18—20.VIl a finat o puhar po-
miedzy zwyciezcg miedzygrupowym a Fran-
cjg w dniu 25-—27.VIl w Paryzu.

Polska reprezentacja wystapi przeciw-
ko Rumunji w skladzie nastepujgcym: gra
pojedyncza Stolarow M. i Tioczynski, gra
podwojna — bracia Stolarowowie. Rumunja
wysyta Pouliefa, Luppu i Mishu. Mecze od-
bedg sie 2, 3 i 4V. W razie zwyciestwa
giamy z Angljg w Warszawie.

Ostatnie eliminacje daty nast. wyniki:
Tloczynski i Huhn — bracia Stolarowowie
6:4, 7:5, 6:2, Huhn—Ttoczynski 6:3, 6:1, 4:6,
5:7, 6:4, M. Stolarow—Marszewski 6:3, 3:6,
6:3, 6:2, Warminski—Tloczynski 6:4, 6:3, 6:3.

BOKS

Ekspedycja  bokserow  todzkich na
czwormecz budapesztenski nie zakoriczyta
sie kompromitacja, jak ogolnie przewidywa-
no. Nasi piesciarze potrafili godnie zarepre-
zentowaé Polske, zdobywajac drugie miejsce
(za Wegrami) przed Bawarjg i Czechosto-
wacjg. Z drugiej jednak strony wydaje sie
teraz niemal pewnem, ze gdyby pojechata
petna nasza reprezentacja — pierwsze miej-
sce w turnieju, a zarazem naczelna lokata
w piesciarstwie Srodkowoeuropejskiem sta-
foby sie faktem. Polacy przegrali pierwsze-
go dnia z Wegrami 4:12, przyczem wygrat
jedynie Seweryniak, w drugim dniu poko-
naliSmy Bawarje 97 — tutaj zwyciezcami
byli Pawlak, Gton i Konarzewski. Odnowio-
no nadto przyjazn z Czechami, nadszarpnie-
tag podczas meczu marcowego, przyczem
zgodzono sie na skorygowanie wyniku na
8:8. W niedziele Czesi nie stawili sie wsku-
tek zdekompletowania skfadu, wobec cze-
go Polsce przyznano 16:0. Czesi ulegli po-
przednio Wegrom 1:15 i Bawarji 7:9. Wegry
wygraty z Bawarjg 12:4.

Polacy rozegrali nadto mecz +6dZz—Bu-
dapeszt z wynikiem 8:8. Zwyciestwa odnie-
§li Seweryniak, Mayer, Konarzewski i Stibbe.

W Wiedniu odbyta sie przed kilku
dniami premjera pierwszej scenicznej ko-
medii sportowej pidra literatow austrjac-
kich Raimanna i Schwarza pod tytutem:
, Krdl pitkarski" (Der Fussballkoenig). Sztu-
ka ta napisana zostata na podstawie moty-
wow zaczerpnietych z zycia pitkarzy, przy-
czem kilka rol objeli gracze Admiry. Przy-
jecie komedji przez publiczno$¢ przychylne.

Uczestnicy zaprawy tenisowej w Warszawie: Marszewski. J. Stolarow. Tarnowski
Warminski, Jedrzejowska. M. Stolarow. Loth, Toczyriski, Horain.
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LEKKA ATLETYKA

Kusocinski, dodat do swych trzech zdo-
bytych w r. b. puharbw — czwarty, a mia-
nowicie wygrat z tatwoscig bieg ,Kurjera
Poznanskiego". Walka Kusocinskiego z Pe-
tkiewiczem w Narodowym biegu (4.V g. 12)
bedzie sensacjg sezonu. Na dalsze miejsca
majg szanse Sawaryn, Sarnacki i Motyka.
Z innych biegdw na przetaj notujemy zwy-
ciestwo Sawaryna we Lwowie, Czubaka i
Babrajowny w Krakowie, Mscibrodzkiego
w  Grodnie, Jurkowskiego w Warszawie,
Kosewskiego we Wiochach, a Weckowskie-
go w Grudzigdzu.

Zaczeto juz takze na biezni, przyczem
w Poznaniu Warta pokonata Sokot w szta-
fecie 4X400 (3:38.8) i kobiecej 4X75—412.

W Krol. Hucie biegi sztafetowe 20 X
400 m. i bieg rozstawny 8600 m. wygrat
Stadjon 20:06 i 26:30.

Lokajski osiggnat w Warszawie 604 w
skoku w dal, 32.02 w dysku, 44.80 w oszcze-
pie i 959 w kuli. Melich skoczyt w wyz
169 cm.

W niedziele zakonczone zostato zebra-
nie Polskiego Zw. Lekkoatletycznego pod
przewodnictwem p. T. Kuchara. Po udzie-
leniu absolutorjum ustepujacemu zarzadowi,
wybrano nowy zarzad w skiadzie: prezes—
kpt. Misiniski, wiceprezesi — pp. tebkdow-
ski i Szkolnikowski, cztonkowie: C. Forys,
Paruszewski, Hotowacz, Dobrowolski, Mie-
rzejewski, Mitobedzka, Szlachciak, Sterba,
Szenajch i Weintal. Jako delegaci do Z. Z.
pp. Frenkiel i tepkowski, komisja rewizyj-
na pp. Forys W., Semadeni i Anecki.

Sprawa ekspedycji amerykanskiej Pet-
kiewicza zostata ostatecznie wysSwietlona.
Opiekun Petkiewicza, p. Weintal, udzielit
zarzadowi PZLA wyjasniajacego sprawozda-
nia. Podkreslit on, ze Amer. Zw. Lekkoatl.
mogt, w mysl swego regulaminu, udzieli¢ po-
zwolenia ng startowanie dopiero po przyby-
ciu do Ameryki, co tez uczynit. Amer. Z. L.
wydat Petkiewiczowi bardzo przychylne
Swiadectwo w dniu jego wyjazdu do kraju.
Sprawa zawieszenia przez Miedzynar. Fe-
der. lekkoatletyczng rozpatrywana bedzie
na kongresie 20 i 21 b. m. w Berlinie. P.
Edstrom, sekretarz Federacji wystosowat
ostatnio pismo do totewskiego Z. L. A. pro-
ponujac polubowne zatatwienie calej sprawy.
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Walne zebranie PZLA udzielito p. Wein-
talowi podziekowania za opieke nad Petkie-
wiczem.

Na Kongresie kobiecej Federacji, kto-
ry, odbyt sie w Pradze pod przewodnictwem
pani Milliat, Polska reprezentowana byta
przez mjr. Sterbe. Gtéwnym punktem obrad
byty przygotowania do tegorocznych Igrzysk
w Pradze. Zatwierdzono rekordy: Konopac-
kiej dysk oburzacz 66.48 i Walasiewiczéwny
60 mtr — 7.6.

" Bieg lustr. Kurjera Codziennego w Kra-
kowie odbedzie si¢ 11 maja.

Mecz Warszawa—Biatystok rozegrany
zostanie 6 lipca w Biatymstoku, a mecz Ka-
towice—Krol. Huta w dn. 18.V.

W ciggu obecnego sezonu zawodéw w
halach amerykanskich polska lekkoatletka
WalasiewiczOwna postawita szereg rekor-
déw Swiatowych w hali, a mianowicie bieg
40 yardow — 5 sek., bieg 45 yardéw 5 sek,
bieg 50 yardéw 6 sek., bieg 60 yardéw 7
sek., bieg 60 mtr. 7.5 sek. (wynik lepszy od
rekordu Swiatowego Mejzlikowej), bieg 220
yardow (201 mtr) 26.1 sek. WalasiewiczOw-
na przybedzie w ciggu lata do Polski i wez-
mie udziat w mistrzostwach Polski oraz w
Igrzyskach Kobiecych w Pradze. Podobno
jednak Amer. Zw. L. A. czyni starania ce-
lem zatrzymania naszej zawodniczki na sta-
te w Ameryce.

KOLARSTWO

W Zegrzu w dniu 3 maja 1 putk, t3cz-
nosci organizuje bieg kolarski szosowy 30
km. dla zawodnikéw nielicencjonowanych.
Zapisy na welodromie przy ul. Targowej 2.

Tegoroczny Il Kolarski Bieg dookota
Polski rozegrany zostanie w dniach 3—17
sierpnia i liczy¢ bedzie 11 etapéw — 2500
kim. Organizacjg biegu zajmuje sie w roku
biezacym wylacznie Warsz. Tow. Cykli-
stow, ktore projektuje utozenie trasy w for-
mie 6semki ,t. zw. ze uczestnicy w potowie
dystansu przejezdza¢ bedg przez Warszawe.

Z biegéw szosowych ub. niedzieli poza
»Stadjondwkami”  notujemy bieg 50 km.
WTC, w ktérym Stahl pokonat Stefanskiego,
Poporiczyka i Napieracza, oraz bieg dookota
Slaska (140 km) wygrany przez Wlokasa
4:43.
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GRY SPORTOWE

Ubiegla niedziela obfitowata w impre-
zy w grach sportowych o mistrzostwo War-
szawy, ktore odbyly sie, z niewielkiemi od-
chyleniami, Scisle wedtug terminarza. W
dalszym ciggu rozgrywek w siatkbwce me-
skiej swego rodzaju sensacjg byta porazka
AZS-u najpowazniejszego kandydata do ty-
tubu mistrzowskiego z YMCA w stosunku
21:25. AZS z powodu speszenia sie swym
ostabionym sktadem przegrywa pierwszg
partje 6:15 i mimo pieknej gry w drugiej
potowie nie moze odrobi¢ straconych pun-
ktdw. Inne wyniki: AZS—Barkochba 30:5,
YMCA—Barkochba 30:5, zas Abs. PIWF
przegrali walkowerem 0:30 do Polonji j Bar-
kochby. W pierwszych grach siatkdwki ko-
biecej zarysowata sie kolosalna przewaga
AZS-u i Polonji nad pozostatemi druzy-
nami. AZS pokonat Warszawianke 30:9 i
Makabi 30:9, za$ Polonia Jutrznie 305 i
Abs. PIWF 30:3. Makabi—Jutrznia 30:17.
W koszykdéwce meskiej w ostabionym skia-
dzie grajaca Polonia z trudem uporata sie z
YMCA 34:27. AZS pokonat Skre 32:10, za$
Abs. PIWF niespodziewanie ulegli Strzel-
cowi 8:12. Pierwsze gry koszykowki kobie-
cej przyniosty nieoczekiwanie dobrg forme
Polonji i wysokie cyfrowo zwyciestwo nad
Warszawianka 28:4, oraz stabg gre AZS-u,
mimo zwyciestwa nad Abs. PIWF 13:6. Na-
koniec w hazenie szybko wracajgca do for-
my Grazyna zwyciezyta Makabi 6:1, Skra,
doskonale strzatowo usposobiona, pokona-
fa Abs. PIWF 10:4, wreszcie Warszawian-
ka przegrata walkowerem 0:3 do AZS. Po-
zatem rozpoczeto rozgrywki o mistrzostwo
w kl. B.

W mistrzostwach siatkéwki w Krako-
wie prowadzi Cracovia.

W Poznaniu w turnieju hazeny o mi-
strzostwo okregu Warta zwycieza Sokdt w
stosunku 13:3 (6:1). Koszykéwka. Finat mi-
strzostw okregowych kl. A. przyniost zwy-
ciestwo AZS nad stabszg fizycznie Wartg
w stosunku 34:19 (14:16). Marcinkowski u-
plasowat sie na trzeciem miejscu, bijac Dru-
karza 27:18 (17:10). W towarzyskiem spotka-
niu Seminarjum | bije Warte 1l 14:12.

Osrodek w. f. we Lwowie zorganizowat
propagandowy kurs gier i zabaw, Kktory u-
dat sie doskonale.

Z ostatnich imprez lekkoatletycznych w Poznaniu. Z lewej strony start biegu ,,Kurjera Poznanskiego”, w ktorym zwyciezyt Kusocifski,
w $rodku sztafeta 4/75 m. Warty (Chudzicka, Musielewska, Krzyzanka, ,,Czarna"),

(Ziotek, Biniakowski, Szwarc, Pawlak).

a na“prawo sztafeta Warty 4/400 m.
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2 lewej strony Butandw (Pol.) odbija pitka na meczu z Pogonia, w Srodku Fontowicz (Warta) w wyskoku na meczu z Minerwg (Berlin),
a na prawo moment meczu £ TSG—LKS w todzi.

Po tygodniu przerwy znéw 10 klubow
walczylo ub. niedzieli o poprawe swych po-
zycyj w tabelce ligowej. Wyniki nie przy-
niosty specjalnych niespodzianek, gdyz czo-
towe zespoty wygraly swe mecze i utrzy-
maty sie nadal na swych pozycjach, nato-
miast sytuacje Garbarni i Warszawianki nie
doznaty poprawy. Garbarnia nie zdotata
zainkasowa¢ zadnego jeszcze punktu, a War-
szawianka, rozegrawszy w 5 meczach 4
2wyjazdowki" — stoi niewiele lepiej.

Najciekawszy mecz odbyt sie w todzi,
gdzie bedaca w bardzo dobrej formie Wista
pokonata t. K. S. 2:0 i wykazata wyrazng
przewage. W Krakowie Garbarnia dopiero
po zacietej walce ulegta leaderce, Cracooii
1:2, a w Poznaniu Warszawianka uzna¢ mu-
siata wyzszos¢ Warty 2:4. Pozostate dwa me-
cze zakonczyly sie remisowo Polonia—Po-
gon 2:2. Czarni—t, T. S. G. 0:0.

Stan ,,rekordu bramek*

5 bramek — Kozok,

4 bramki — Herbstreich, Lubowiecki,

3 bramki — Durka, Malik, Stalifski,
Kniota, )
2 bramki — Smiglak, Krél, Francman.

Czulak, Mauer, Hanke, Kaczanowski, Ra-
dojewski, Przybysz, Zwierz IlI, Piliszek.

1 bramka — Jung, Feja, Mazur, Suchoc-
ki, Jelski, Joksz, Pazurek I, Pazurek Il

Smoczek, Tynowski, Reyman |, Ketz, Sza-

Martyna (Legja) ng’)WkL_J'e na meczu
Z wegierskg Atilla.

BOJE PILKARSKIE

bakiewicz, Czubryt, Rusinek, Szerfke, Pete-
rek, Wypijewski, Balcer, Malczyk,.

Oto tabela ligowa:

d

°o ¢ o 5 Bram-
Klub 6 " ER W g
e X a On
Cracovia. 4 4 — — 102 8
Wista - - _ _ 4 3 1 — 93 71
Warta. . 5 3 1 1 137 17
t. T.S G 4 1 3 65 5
Polonja . 5 1 2 2 179 4
Pogon - - - - 2 1 1 — 72 3
t. K S . 31 1 1 64 3
Warszawianka. 5 ! — 4 616 2
Legja - - - - 1 — 1 — 11 1
Czarni. 2 — 11 12 |
Ruch . . _ _ 3 — 1 2 171 1
Garbarnia . 4 — — 4 413 0

W najblizszym tygodniu grajg: 3.V Le-
gja—Warta, Pogon—Wista, 4.V Warsza
wianka — Cracovia, Garbarnia — Polonia,
Ruch—t.TSG, £KS—Czamni.

Na czoto innych spotkan wysuwajg sie
dwa mecze Atilli (Wegry) z Legja w War-
szawie 2.0 i 0:1, oraz zwyciestwa Wackeru
(Wieden) nad BBSV 4:0, Amatorskim KS 3:1.

W klasie A odbyly sie mecze nastepu-
jace: Warszawa: Gwiazda—Znicz 2:0, Ma-
rymont—Makabi 5:0, Skra—Warszawianka
Ib 4:1, Polonia Ib—Ruch 3:0, Legja Ib—AZS
7:1. Krakow:Wista Ib—Tarnovia 3:2, Wawel
—Krowodza 2:0, Cracovia |b—Fablok 4:0,
Podg6rze—Korona 2:2, Spartg—Legja 3:2,
Makabi—Olsza 2:0. £d8dz: TurySci—Burza
7:2, Widzew—tTSG Ib 2:2, Union—Bieg 0:0.
Poznan: Warta Ib—Legja 1:1, Lwdéw: Pogon
Ib—Ukraina 3:1, Switez—Czarni Ib 3:2, Has:
monea—Lechja 2:2. Wilno: 1 p.p. leg—ZAKS
1.0, Makabi—Lauda 6:0. Slask: Naprzéd—Ko-
lejowe P. W. 3:1, BBSV—Hakoah 6:1, Sturm
—Grazyna 4:2, Biata Lipnik—Koszarawa
2:1, Diana—Orzet 1.0, Chorzéw—Policyjny
K. S. 4:3, Slask—I. F. C. 3:1, 07 Siemiano-
wice—Amatorski K. S. 5:4. Zakopane: Ge-
wont—S. N. Wista 1:1.

Podobno w druzynie Pogon (Grodzisk)
grywa ng $r. ataku kobieta, p. Karwacka,
ktéra nauczyta sie pitki noznej we Francji.

»,La Pologne" (Paryz) pokonata Krem-
lin 8:1 i Villejuif 7:0.

Czeska druzyna Bata, vicemistrz ligi
amatorskiej, gra¢ bedzie 4 b. m. z Warta,
7b. m z£KS, a 10 b. m, z Warszawianka.

Kurs kierownikdw pitkarskich zorgani-
zowany przez WOZPN rozpoczat sie 24 bm
i trwaé bedzie do 1 maja. W kursie tym bie-
rze udziat 58 uczestnikdw z prowincji i 32
7 Warszawy. Cwiczenia praktyczne odbywa-
ja sie w godzinach przedpotudniowych na
boisku Legji pod kierunkiem p. Katuzy, a
wyktady popotudniu w Cytadeli. Wykla-
dy prowadza inz. Grabowski, kpt. Mielech,
dr. Szewczykowski, kpt. Debowski, kpt.
Szemplinski, mec. Rusecki.

W finale o puhar angielski Arsenat po-
konat Huddersfield 2:0. Widzéw zebrato sie
100 tysiecy, a 200 tysiecy odeszto od kas
bez biletow.

STRZELANIE

W Warszawie rozegrano 3-dniowe har-
cerskie zawody strzeleckie, przyczem w
grupie miodszych wygral Zajda przed Pi-
wowarskim, a w grupie starszych — Ko-
twa przed Boyem, Druzynowo wygrat zespot
1 druz. lotn. Pozatem odbyly sie mistrzo-
stwa Legji, w ktorych konkurencje pandw
wygrat Rutecki (tak z broni dtugiej jak i
krétkiej), konkurs pan: Strzemiriska, a strze-
lanie na czas — Rebandel przed Ruteckim.

Kozok (Cracovia)
w walce z obrong Garbarni.
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Zadajcie katalogu od:

THE RALEIGH CYCLE Co. Ltd.

NOTTINGHAM (Anglja)

PAMIETAJCIE
0O PRENUMERACIE

Kazdy powinien czytac

Na Strazy

Dwutygodnik Organ Wojew. Komitetu
Wychow, Fizycznego i Przysp. Wojsk,
w Katowicach
poswiecony sprawom kultury fizycznej,
przysposobienia wojskowego i sportu.
Wychodzi 1 i 15 kazdego miesiaca.
Prenumerata roczna 12.— ziotych,
kwartalna 3.— ziote.

Konto Pocztowej Kasy Oszczednosci
w Katowicach Nr. 305300.

ADRES REDAKCJI i ADMINISTRACJI

Katowice, ulica Jagiellonska,
GmachWojewdédztwa.

REDAKCJA 1| ADMINISTRACJA:

Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).

Telefon 70-56. ...
PRENUMERATA WYNOSI:

Rocznie Zt.
Kwartalnie Zt.
Miesiecznie Zt

Prenumerata zagraniczna 50% drozej.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.
Redaktor przyjmuje od 11

Drukarnia Techniczna,

Konto P. K. O. 7498.
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KUPUICIE TYLKO KRAJOWE
RAKIETY TENISOWE

najwyzszy gatunek strun o Wysokiem
naprezeniu
CENY KONKURENCYJNE

Szybka i tania naprawa, wyplatanie
i odnawianie rakiet zepsutych

L. WAHL, Warszawa, Chmielna 58.

TKALNA KOMISJA DOSTAW

ZWIAZKU HARCERSTWA
POLSKIEGO

poleca wszelki sprzet sportowy i turystyczny

w najlepszych gatunkach po najtanszych cenach.
Cenniki na Zadanie. Wysytka na prowincje za zaliczeniem.

Warszawa, Traugutta 2. Konto P. K. O. 536. Tel. 145-54.

kriaAlITRwALIZE ROWERY krajowe

B. WAHREN

MOTORY PRzYCZEPNE i STALE 00 £ODZI

szwedzkie ,,PENTA 1,,ADCHIMEDES"
MOTOCYKLE GILLET /HERSTAL/IM

€A B. WAHREN 'i\'/\vll%%%\é\@ 76

KATALOGI | OFERTY HA ZADANIE

t ODZIE

SKLADANE
ZLENITH”

WYLACZNA'SPRZEDAZ

LODZIE

ZEGLARSKIE
WIOSLARSKIE
MOTOROWE

» WHILKICM  IfINYCM TYPOW
STOC ZniA LODZI

URBANIAK

POZNAM

OO0O0Ga DCBINSKA 10 < 33M

ztOZ OF1HRE
NA FUNDUSZ OLIMPIISKI
Konto P. K. O. 7498

KLUBY TUARTISTHA sporta

.UUljuz mogag zamawiac' trykotaze

podiug wiasnych wzoréw w fabryce

trykotazy
JRN MATUSZEWSKI
WARSZAWA — NOWY-SWIAT 40.

Uwaga: ,FIGI" niezbedne dla kazdego spor-

towca, juz sg do nabycia we wszyst-
kich sklepach4irmy.

CENNIK OGLOSZEN:

Zt. 400.—
Zt. 210,—
Zt. 150.—
Zt. 110.—
Zt. 60.—
zt. 35—

Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 501 drozej.
Rekopiséw nie zwracamy.

Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch

— 13, Sekretariat czynny od godz, 9 — 13.

Sp Akc., Warszawa, ul. Czackiego 3'5.



