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Panstwowy Urzad W. F. po konferen-
cjach z przedstawicielami Polskiego Radja
ustalit program wspdtpracy wprowadzajac
dziat odczytowy, propagandowy i informa-
cyjny. Odczyty radjowe odbywa¢ sie be-
dag w terminach ustalonych przez caty rok
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biezacy i bedg mialy za zadanie spopulary-
z wanie idei w. f. i p. w. Nadto Polskie Ra-
djo dokonywa¢ bedzie transmisyj z waz-
niejszych imprez sportowych. Komunikatow
sportowych udzielaé bedg agencje Centro-
sport, PAT i Iskra.
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Panstwowy Urzad W. F. zawiadamia, ze
termin nadsyfania prac do konkursu na na-
grody sportowe uptywa z dniem 1 czerwca.
Komisja rzeczoznawcOw, ktéra bada wyro-
by bedace juz w handlu, rozpatrywa¢ be-
dzie prace réwniez do 1 czerwca.

PUHARY W WIELKIM WYBORZE-STATUETKI
SPORTOWE Z ROZNYCH DZIEDZIN SPORTU
PLAKIETY- ZEGARY SPORTOWE

W «<KEAOZIE FABRYCZYVM

"t JOZEFRF KROL
WARSZAWA + AL.JEROZOLIMSKIE 4- TEL.171-53
NA PROWINCJE WYSYLAMY ZA ZALICZENIEM CBB

Od Redattcji! Od RedakKcji!
Prosimy niniejszem Sz. Prenumeratoréw o taskawe doktadne
podawanie adresu
ZMIANA ADRESU PIECDZIESIAT GROSZY
Zamowienia na prenumerate prosimy uskutecznia¢

~n™Mtrgodnie£rzeMozpoczeciem Jewartatm”~N<<<

RAKIETY

WSZECHSWIATOWEJ SEAWY
JENERALNA REPREZENTACJA ,NA POLSKE

LASKOWSKI & MARKWART

Warszawa, Kredytowa 10 tel. 542-71
SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA.

SKEADNICA SPORTOWA

,»O TADJON”

WARSZAWA, KROLEWSKA 31 —
POLECA

Tennisowe rakiety-Pitki 1930 r.

oraz wszelKie przybory sportowe
Na zadanie wysylamy bezptatnie katalog

FILMY SPORTO WE

LEKKA ATLETYKA
WIOSLARSTWO
2EG LARS TWO
NARCIARSTWO
SPORT w WOJSKU i t. d.

Wypoiycza Administracja Stadjonu.
Dla Szkét i Komitetéw Wychowania Fizycznego specjalne warunki.

50-letnie  doSwiadczenie

Pierwsze] krajowej Fabryki
Artykutdbw Gimnastycznych i Sportowych

W. SZYMBORSKI i S-ka
w WARSZAWIE

Sktad ul. Bielariska 5, telefon 298-38
Fabryka ul. Dtuga 50, telefon 530-74

pozwala mie¢ catkowite zaufanie do jej wyrobéw ktére
dawno juz doréwnaly jakosScig zagranicznym

Ceny niskie. Wykonanie terminowe,
Wysytka za zaliczeniem pocztowem. Cenniki na zadanie.

sjl~iaAITRWALIZE ROWERY KrRAJOWER

B. WAHREM

I MOTORY PRzYCZEPNE i STALE a0 LODZ
szwedzkie PENTA i, ARCHIMEDE;
MOTOCYKLE GILLET /HERITAL/

-.ee  B.WAHREN ' WARSZAWA _ .. wnwv/

tWIETOKRZYJKA ZO WIK -
KATALOGI | OFERTY HA ZADAHIE

MARZENIA ENTUZJASTOW KOLARSTWA ZISCILY SIE!

Rower stanie sie przedmiotem codziennego
uzytku, dostepnym nawet dla biednych

40.000 rowerow

Panstwowej Wytworni Uzbrojenia

Z MARKA ,LtUCZNIK*
znajduje sie w sprzedazy w calej Polsce

JLucznik'

Rowery ,LUCZNIK" sg eleganckie, trwate, specjalnie przystosowane do polskich drog«

Gener, Przedstawié. ,,KAROL REISSIG", Warszawa, $-to Krzyska 25,
SPRZEDAZ: WARSZAWA, ORDYNACKA 9, D/H A- JOZEFIK i S-ka

LWOW, Sapiehy 34, D/H ,Automoteur*
LWOW, Pasaz Hausmana 7 ,Autoarmatura”
+ODZ, Kilinskiego 78, H. Drutowski

WILNO, Zawalna 11, Z. Nagrodzki
NOWOGRODEK, Grodzienska 1, ,,Autogaraze"

POZNAN, Przecznica 7, Dr. K. Hohebauer
LUBLIN, Zamojska 5, D/H W. Paprocki
BRZESC n-B. 3-go Maja 24, J. Felman
tOMZA, Kosciuszki 20, N. Kokoszko
RADOM, Plac 3-qo Maja, St. Olbrych.



235 zawodnikéw wybiega ze startu Narodowego Biegu na przetaj. Kusocinski, Petkiewicz i Sawaryn-posrodku»

NA WSZYSTKICH POLACH

Zazwyczaj po wielkich wysitkach nastepujg okresy
wypoczynku, pewnej chwilowej apatji, trwajacej, zanim sie
nabierze sil nowych.

Niema tej falistos$ci natezenia tam tylko, gdzie sity zy-
wotne narastajg wcigz, gdzie che¢ czynu wprost rozsadza,
gdzie krzywa postepu coraz $mielej pnie sie do gory.

Zjawisko to obserwujemy w sporcie polskim.

Nie tak jeszcze dawno pobicie jakiego$ rekordu, a je-
szcze wiecej — byle mizerny sukces nad byle zawodnikiem
czy byle druzyng ,,z zagranicy" — stanowity ewenement,
date, w kandarzu grubo podkre$long. Dzi$ sg to juz rzeczy
catkiem ,,normalne”, obok ktérych przechodzi sie prawie
obojetnie. JesteSmy przeciez przyzwyczajeni!

Wezmy okres ostatni. Nie méwmy nawet o kablogra-
mach z Ameryki, gdzie ,,grasowat" Petkiewicz. Ale czy
nazwisko Bochenskiego rzadko spotykano w sportowej pra-
sie cudzoziemskiej, poprzedzone krotkiem stowem: ,,pierw-
szy"? Ale czy we wszystkich prawie dziedzinach sportu nie
mamy do zanotowania sukcesow pierwszorzednych? Oto
szermierze w dwu spotkaniach miedzypanstwowych okry-
wajg sie chwalg, oto zapasnicy — do niedawna tak stabi —1
walczg jak réwni z rownymi ze stynnymi atletami Berlina!
Oto piesciarze pokazujg w Budapeszcie, ze nawet taka
,,£6dZ" juz potrafi bi¢ nawet takg ,,Bawarje” o licznych

triumfach, a z dalekiej Kuby przychodzi wies¢, ze naszego
Rana uwazajg za kandydata do tytutu mistrza Europy.

Nawet tenisisci zerwali z tradycja, kazgcg im rok w
rok w zawodach o puhar Daoisa dostawac¢ 5 do O i pobili
Rumunje 3 :2.

Obecnie przed dwoma powaznemi imprezami miedzy-
narodowemi stoi inny dziat sportu, u nas od dawna najpo-
pularniejszy — pitka nozna. W dniu 11 maja reprezentacja
panstwowa Polski zmierzy si¢ w Budapeszcie z wegierska,
w walce o puhar Srodkowo-europejski; podczas gdy w Lip-
sku odbeda sie pierwsze ,,oficjalne” zawody polsko-nie-
mieckie, w ktorych reprezentowaC barwy nasze bedzie ze-
spdl stolicy.

W puharze $rodkowo-europejskim prowadzimy. Poko-
naliSmy Wegrow w pierwszej turze 5:1. Punktem honoru
pitkarzy naszych winno by¢ osiagniecie zwyciestwa i w sto-
licy naddunajskiej, tak w footbalu zakochanej — i dowie$¢
tym czterdziestu czy piecdziesieciu tysigcom widzow, kto-
rzy sie zgromadzg tam na trybunach — czem jest juz pil-
karstwo polskie, sport polski.

A ci tam w Saksonji niemniej ciezkg odpowiedzialno-
$cig sg obarczeni. Bo dla propagandy imienia polskiego wy-
step ich jeszcze wieksze znaczenie posiada.

Wiec obu zespotom — Szcze$¢ Boze! .
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POLSKIE ZWIAZKI SPORTOWE

Podajemy dokonczenie historji rozwoju
Polskich Zwigzkéw Sportowych w ostat-
niem dziesiecioleciu.

Polski Zw. Towarzystw Kolarskich w
chwili swej organizacji w 1920 r. posiadat
9 Kklubow, 848 cztonkéw i okoto 60 zawod-
nikow.

Wymienione towarzystwa w liczbie 9
posiadaty w tym okresie 848 cztonkow, w
tern okoto 60 zawodnikéw. W Kkoricu 1929
r. Zwigzek liczyt 125 towarzystw, a wiec
14 razy wiecej niz w czasie zatozenia. Wy-
mienione Towarzystwa liczg okoto 10.000
czlonkéw, zatem 12 razy wiecej niz w pier-
wszym okresie. Czynny udziat w zawodach
kolarskich w 1929 r. brato okoto 1500 za-
wodnikéw, z ktérych 726 posiadato legity-
macje Z. P. T. K. Liczba zawodnikéw w
ciggu dziesieciolecia wzrosta 25 razy.

W dziedzinie zawoddéw zagranicznych
odniesli kolarze polscy szereg wybitnych
sukcesow.

Polski Zwigzek Lawn-Tennisowy posia-
dat w 1921 r. w chwili swego zatozenia 5
klubow, z ogdlng iloscig 102 cztonkow. W
1929 r. liczba zrzeszonych klubéw wynosi-
fa 60, cztonkéw 2537. Kluby wzrosty zatem
12-krotnie, ilos¢ ich cztonkéw powiekszyta
sie 25 razy. Kluby zrzeszone w P. Z. L. T.
posiadajg obecnie 103 korty tenisowe. Po-
réwnania z 1921 r. nie da sie przeprowa-
dzi¢, gdyz brak jest danych z tego roku.

Polski Zwigzek tyzwiarski powstat we
Lwowie 23 listopada 1921 r., a w chwili je-
go powstania przystapity do niego tylko
dwa towarzystwa, a to towarzystwo tyz-
wiarskie ze Lwowa i z Warszawy, liczace
og6tem 417 cztonkéw. Juz w pierwszym
roku istnienia przystgpity do Zwigzku dwa
dalsze Kkluby, jednakze w dalszych latach
jego rozwdj posuwat sie znacznie wolniegj
niz innych zwigzkow. W 1929 r. nalezato
do P. Z. L. 7 klubéw, a zatem ich cyfra w
porébwnaniu z 1921 r. nie wzrosta nawet
dwukrotnie. Sg to kluby z Warszawy, Lwo-
wa, Poznania i Cieszyna. Liczg one ogoétem
680 cztonkow, w tern 634 pandw i 46 pan.

(Cze$¢ druga).

Polski Zw. Ptywacki w czasie swej or-
ganizacji w 1922 r. posiadat 18 klubow, 65
zawodnikow, w 1929 r. 76 klubéw i 1296
zawodnikoéw, ktdérych ilo$¢ wzrosta zatem
20-krotnie. W 1922 r. mielismy krytych ba-
senébw w Polsce tylko 1, obecnie mamy juz
9. Ptywalni odkrytych murowanych byto 3
obecnie mamy ich 6. Co do ptywalni drew-
nianych brak jest statystyki.

Polski Zw. Szermierczy dla zobrazowa-
nia swego rozwoju zakomunikowat mi tyl-
ko nastepujace cyfry: w 1922 r. w czasie
organizacji nalezalo do niego tylko 3 Klu-
by, z ogolng liczbg 30 zawodnikdw, obec-
nie posiada on 12 klubow i okoto 300 za-
wodnikéw. Cyfra zawodnikdw wzrosta za-
tem 10-krotnie. Podnidst sie réwniez poziom
techniczny, czego dowodem sg wybitne re-
zultaty osiggniete w szeregu zawoddw mie-
dzynarodowych.

Polski Zwigzek Bokserski zatozony 17
grudnia 1923 r. jednoczyt w chwili powsta-
nia 12 klubéw i posiadat 136 zgtoszonych
zawodnikéw. W ciggu 6-lecia Zwigzek
wzrost 5-krotnie. W grudniu 1929 r. nale-
zato bowiem do niego 64 kluby, ktére po-
siadaty 876 zgtoszonych zawodnikow. W
1929 r. urzadzono 37 zawod6éw narodowych,
17 miedzynarodowych, 8 o mistrzostwo i 3
miedzypanstwowe. Siedzibg Zwigzku byty
kolejno Poznan, Warszawa i Katowice.

Polski Zwigzek Gier Sportowych w cza-
sie swego powstania w 1924 r. posiadat
10 klubdw, a opiekowat sie tylko jedng z
gier t. j. palantem. W 1929 r. Zwigzek opie-
kuje sie szeSciu rodzajami gier, posiada 130
klubow, podzielonych na 8 okregdw, a ilos¢
¢wiczacych zawodnikéw i zawodniczek wy-
nosi okoto 5000. Postep ogromny pod kaz-
dym wzgledem.

Do Polskiego Zwiazku Zeglarskiego w
czasie jego organizacji w 1924 r. nalezaty
tylko trzy kluby, liczace razem 260 czton-
kéow, w tern okoto 60 zawodnikéw. Z kon-
cem 1929 r. do zwigzku nalezato 9 klubdw,
liczacych 745 cztonkéw, w tern okoto 120
zawodnikéw. Liczba klubdw i czionkéw

Pojedynki pitkarskie na meczu Warta—Warszawianka.
Z lewej strony Szerfke—Hahn, a z prawej Szenajch—Przybysz.

wzrosta trzykrotnie. W 1924 r. liczyt Zwia-
zek yachtdw sportowych wylacznie niekla-
sowych 35. W 1929 r. byto juz klasowych
yachtow 59, morskich 3, nieklasowych 48,
roznych (motorowo-zaglowych) 19.

Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie zato-
zony w lutym 1925 r. jednoczyt wéwczas 4
kluby, z okoto 50 zawodnikami. W ciggu 5 lat
wzrost Zwiazek os$miokrotnie. W koricu 1929
r. liczba klubéw nalezacych do Zwigzku
wynosita 41, za$ liczba zgtoszonych zawod-
nikéw 550. W 1925 r. odbyto sie tylko kilka
spotkan towarzyskich, za§ w 1929 r. licz-
ba spotkan zaprotokutowanych wynosita
175. Najwybitniejszym sukcesem na terenie
miedzynarodowym jest zdobycie wicemist-
rzostwa Europy na 1929 r.

Polski Zwigzek Atletyczny w chwili
swej organizacji w 1925 r, posiadat 6 okre-
gow, 34 kluby i 1496 cztonkéw. Cyfry te
podwyzszyty sie z kohicem 1929 r. do ilo-
Sci 8 okregow, 47 klubow i 1968 cztonkow.
Przyrost wynosi tutaj zatem zaledwie 50
proc., co ttomaczy sie ciezkiemi warunkami
materjalnemi wsréd jakich dziatajg kluby
atletyczne do ktérych naleza przewaznie
niezamozni robotnicy.

Polski Zwigzek Motocyklowy zatozony
v/ 1925 r. nie posiada doktadnych danych z
czasow swego powstania. Obecnie liczy
Zwigzek 26 Kklubéw, do ktérych nalezy
242 czynnych motocyklistow. W  dzie-
dzinie urzadzen sportowych na czoto wybi-
ja sie budowa toru wyscigowego dtugosci !
km. w Mystowicach, oraz urzadzenie
,Grand-Prix" na Slasku przy udziale 90.000
widzow.

Mimo duzych trudnosci materjalnych
rozwija sie réwniez Polski Zwigzek Hokeja
na Trawie. W 1926 r. w chwili zatozenia po-
siadat on 8 klubow, 97 graczy i urzadzi!
9 spotkan. W 1929 r. ilos¢ klubow wzrosta
do 16, ilos¢ graczy do 456, a spotkan do
76, w czem dwa pierwsze w tej dziedzinie
spotkania miedzypanstwowe z Czechostowa-
cja i Wegrami.

Aczkolwiek sport jezdziecki jest w
Polsce bodaj sportem najstarszym to jednak
Polski Zwigzek Jezdziecki zatozony w 1927
r. nalezy do najmtodszych. Mimo to na te-
renie sukceséw miedzynarodowych ma ten
dzial sportu do zapisania bodaj ze nasze
najwieksze i najgtosniejsze sukcesy, o czem
Swiadczg szeregi pierwszych i drugich na-
gréd zdobytych przez naszych jezdzcow
od 1924 r. na zawodach w Nicei, Rzymie,
Lucernie, Londynie, Nowym Jorku, Medjo-
lanie, Warszawie, Brukseli, Poznaniu, Buda-
peszcie i w Rydze, a wsrdd tych nagréd Kil-
kakrotne zdobycie Puharu Narodéw. Pod
wzgledem organizacyjnym zjednoczyt Zwig-
zek w grudniu 1927 r. 13 towarzystw jez-
dzieckich, obecnie po dwoch latach istnie-
nia cyfra ta wzrosta do 22 klub6w.

W tym samym roku 1927 zorganizowat
sie Polski Zwigzek tuczniczy. Powstat on w
chwili kiedy klubéw tuczniczych jeszcze nie
byto, a jedynie osoby uprawiajgce ten nie-
mal odwieczny, a jednak we wspotczesnej
Polsce zupetnie nowy sport. Rozwdj prze-
wyzszyt wszelkie oczekiwania. W chwili
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obecnej posiadamy w Polsce okoto 250 Kklu-
bow i sekcji tuczniczych, a nalezy do nich
okoto 5000 tucznikéw i tuczniczek. lIstniejg
kluby wojskowe, zefiskie, meskie, mtodzie-
zy szkolnej, istnieje specjalny tor tuczni-
czy w Warszawie, gdzie odbywajg sie do-
roczne zawody narodowe, wreszcie buduje
sie specjalny tor tuczny na strzelnicy na
Bielanach, gdzie w przysztosci majg sie od-
bywa¢ miedzynarodowe zawody strzeleckie
i tucznicze.

Obecnie zakladany jest Polski Zwigzek
Kajakowy, a w r. ub. powstat Polski Zw.
Broni Matokalibrowe;j.

Nie moge pomingé milczeniem wresz-
cie nadzwyczajnego czionka Z. Z. jakim
jest Polski Zwigzek Sportowy Ghuchonie-
mych. W chwili jego powstania 1924 r. ist-
niaty 4 kluby jednoczace 54 zawodnikéw.
W koncu 1929 r. do zwigzku nalezy 8 klu-
bow, liczacych 160 zawodnikéw. Postep jest
widocznym nietylko na polu organizacyj-
nym, ale réwniez na polu technicznem, o
czem $wiadczg chlubne wyniki i zdobyte
nagrody przez zawodnikéw polskich na t.
zw. Olimpjadzie Ghuchoniemych w Amster-
damie.

Oto krotkie, bardzo lapidarne zesta-
wienie rozwoju  poszczeg6lnych  dziatow
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sportu. W kazdej dziedzinie widzimy postep
niewatpliwy w niektérych postep ogromny.
Przed 10 laty mieliSmy zorganizowanych
tylko 6 dziatdw sportu (lekkoatletyka, pitka
nozna, wio$larstwo, narciarstwo, gimnasty-
ka i strzelectwo) inne aczkolwiek je upra-
wiano, byty chwilowo niezorganizowane
(kolarstwo, hippika, tenis, szermierka),
wzglednie uprawiano je tylko nie po sporto-
wemu (ptywactwo). Byly wreszcie dziaty
sportu dzisiaj juz bardzo popularne, wow-
czas jeszcze w Polsce nietylko niezorgani-
zowane, ale nawet nieznane. Do nich nale-
zy zaliczy¢ boks, hokej na lodzie, hokej na
trawie.

Minione dziesieciolecie przyniosto po-
step w kazdej dziedzinie. Zorganizowaty
sie w formie polskich zwigzkéw sportowych
wszystkie niemal dziaty sportu, ilos¢ pol-
skich zwigzkéw sportowych wzrosta w cig-
gu dziesieciolecia trzykrotnie, ilos¢ klubow
sportowych w niektérych dziatach sportu
dziesieciokrotnie, a nawet wiecej. Zadaniem
zarzadu Zwigzku Polskich Zwigzkéw Spor-
towych oraz poszczegolnych zwigzkow w
minionem dziesiecioleciu bylo nalezyte zor-
ganizowanie zycia sportowego w Polsce na
zasadach przyjetych zagranica, nawigzanie
kontaktu z miedzynarodowemi organizacja-
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mi sportowemi, wyrobienie autorytetu dla
sportu w Polsce wsréd wiadz panstwowych
i spoteczenstwa, podniesienie poziomu spor-
tu w Polsce, a wreszcie przygotowanie za-
wodnikéw polskich do dwdch olimpjad.

Wyniki jakie osiagneliSmy we wszyst-
kich tych dziedzinach i sukcesy jakie towa-
rzyszyty naszym zamierzeniom, $wiadczg ze
nasze wysitki i nasza praca nie poszlty na
marne. Polska nawigzata kontakt z miedzy-
narodowemi  organizacjami  sportowemi
przez przystapienie do odnosnych federa-
cji, gdzie nie jesteSmy juz martwymi czton-
kami, ale niejednokrotnie nalezymy do ich
zarzagdow a nawet zasiadamy w ich pre-
zydjach.

W Swietle przytoczonych wyzej cyfr
nalezy stwierdzi¢, ze sport polski w minio-
nym dziesiecioleciu przeszedt swoje lata
miodziencze i nawigzat stosunki organiza-
cyjne ze sportem miedzynarodowym, a o-
becnie w okresie drugiej dekady niepodleg-
tosci osiagnat wiek meski. Nalezy mu zy-
czy¢ nieustawania w rozwoju rozpoczetym
w dekadzie ubiegtej, oraz wysuna¢ hasto,
aby w dekadzie obecnej rozwijat sie on sze-
rzej, giebiej i lepiej niz dotychczas.

Dr. Mieczystaw Orfowicz.

WRAZENIA Z FINLANDJI

Poczuwajac sie do obowigzku poinfor-
mowania szerszego ogétu  sportowego 0
zdobyczach mojego tournée po Skandyna-
wji, a w szczeg6Inosci z genezg rozwoju
sportowego imponujacej catemu Swiatu Fin-
landji, pragne w szczuptych ramach tego ar-
tykutu dotkna¢ z lekka wszystkiego, co mo-
ze najzywiej zainteresowaC naszych spor-
towcow.

Juz w Estonji, dzieki nadzwyczajnej
uprzejmosci Juri Lossmanna, bytego rekor-
dzisty Swiata w biegu maratoiskim, jedy-
nego lekkoatlety cudzoziemca, ktory nie-
watoliwie posiadt tajemnice finskiej szkoty,
trenujagc czas dituzszy z Kolehmeinenami,
Stenrosem i innymi, otrzymatem moc roz-
nych szczegdtow dotyczacych zycia i tre-
ningu fenomenalnych Finéw, oraz drég pro-
wadzacych do zrédet tajemnicy finskiej.

Duzg zastuge w tym majg rowniez i
polskie placowki dyplomatyczne, ktére nie-
watpliwie wptynely na wyjatkowo przy-
chylne ustosunkowanie sie Finéw do nas,
oraz Inspektor Wych. Fizycz. Estonji p.
Ernst Idla, ktéry telefonicznie prosit Fin-
ski Zwigzek Zwigzkow o utatwienie nam celu
podrézy i polecit swoim przyjaciotom Fi-
nom. Reszte dokonat nasz zapat, no i zna-
jomos¢ jezyka finiskiego i szwedzkiego.

Dzieki temu Finlandczycy, ktérzy z re-
guty nie daja moznosci poznania swoich ta-
lemnic i otaczajg sie prawdziwym murem
chinskim, okazali sie dla nas wyjatkowo
zyczliwi i uprzedzajagco szczerzy i goscin-
ni, tembardziej jeszcze, gdy gazety codzien-
ne przyniosty wies¢, ze jeden z nas, byt
ochotnikiem Armji Firiskiej w czasie ostat-
nich walk.

Nic tez dziwnego, ze Zwigzek Zwigzkow
Finskich jak i Gtowny Inspektor Wych.
Fizycz. w Finlandji p. A. Vartia, oraz tre-
ner Kaskela, wydali odpowiednie rozporza-

dzenia, ktore umozliwity mi branie czynne-
go udziatlu w zaprawie zimowej i marszach
z czotowymi zawodnikami Finlandji, — po-
znanie i zrozumienie metody finskiej, oraz
wyjasnity powody ich potegi sportowe;.

Zaprawa zimowa. Wedlug opinji Fi-
now, finska zaprawa zimowa daje zawod-
nikowi site i odpowiednig dla kazdego kon-
dycje fizyczna, co po przejsciu do trenin-
gu wiasciwego daje gwarancje szybkiego po-
wrotu do formy, poprawe wynikéw i dhu-
gotrwalg forme zawodnikom.

Charakterystyczng wiasciwoscig ich za-
prawy zimowej na sali, ktora rzucita mi sie
na pierwszy rzut oka, to trenowanie na bo-
saka, majaca gtebokie uzasadnienie, oraz moc
¢wiczen rozluzniajacych i olbrzymia ilos¢
doskonatych specjalnych ¢wiczeri dla Scie-
gien i stawdw.

Marsze. Oprocz takiej zaprawy gimna-
stycznej na sali, prowadzonej 2 razy w ty-
godniu, zawodnicy fifscy uprawiajg jeszcze
¢wiczenia specjalne, odpowiednie dla da-

nej konkurencji, no i marsze jeden raz w
tygodniu, na ktére wybierajg sie kazdy na
swojg reke i Cwiczg indywidualnie.

Wielka jest réznica w charakterze mar-
szu dla biegacza, skoczka, czy miotacza. Od-
rebna praca rak, nog i tutowia umozliwia-
jaca rozwoj specjalnych grup miesni, réznia-
cych sprintera od dlugodystansowca, lub
skoczka, — odgrywa powazng i dominu-
jacq role w pdzniejszej pracy na boisku i
wogéle wyniku.

taznia. Bedac przekonany, jak i wiek-
szo$C naszej opinji sportowej o0 popularnosci
i zbawiennych skutkach fifiskiej taZni paro-
wej, bylem mocno zdziwiony i zaskoczony
krytycznem zapatrywaniem sie sportowcow
finskich, jak i ich treneréw, co do czestego
i bezwzglednego stosowania tego zabiegu,
bez powaznych zastrzezen.

Ich glebokie doswiadczenie nakazuje
ostroznos$¢ i ogledno$¢ w stosowaniu tazni
parowej, ktora nie wszystkim moze przy-
nie§¢ pozytek. Czasami wanna okazaC sie
moze korzystniejsza.

Najstarsza dsemka Swiata. Wioslarze Lyonu liczg w sumie 486 lat.
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Masaz. Do jakiej doskonatosci powin-
na by¢ doprowadzona sztuka masowania, je-
zeli ma przynie$¢ pozytek, niech postuzy
fakt ,Zze Finlandja, posiadajgca caty szereg
instytutbw masazu i przeszto 1.000 zawodo-
wych masazystow, wyr6znita tylko 3-ch i
tej trojce powierzyta swoich asow.

Kazdy z nich wyspecjalizowany jest
tylko w pewnego rodzaju masazu i nigdy
skoczek nie bedzie korzystat z ustug masa-
zysty dla biegaczy i odwrotnie.

Miatem mozno$¢ osobistego przekonania
sie i poznania wartosci finskiego masazu
sportowego, masujac sie¢ u jednego z tych
wybranych masazystéw p. Lehtinena, ma-
sazysty niewidomego, cenionego specjalnie
przez biegaczy i nie dziwie sie, ze Nurmi
nie traci nigdy tej okazji bawigc w Hel-
singforsie.

Zycie zawodnikow. Celem lepszego po-
znania sie z zyciem, warunkami treningu i
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karjerg asow finskich, wykorzystujac kazdg
okazje, przeprowadzatem dtugie i ciekawe
wywiady z H. Kolehmeinenem, Stenrosem,
Penttilg, Nurmim, Torpo, Widem i innymi,
0 czem bede pisat w nastepnych artykutach,
a tymczasem zaznacze, ze wszyscy oni hot-
dujg solidnemu, prostemu trybowi zycia i z
tylko matemi wyjatkami wsrod miotaczy,
nie przestrzegajg ogdlnej abstynencji zy-
ciowej, chociaz wielu z nich stwierdza, ze
innego sg wida¢ zdania w Ameryce, gdzie
zawodnicy sg mniej wstrzemiezliwi.

Fin nie pdjdzie nigdy S$ladami niepe-
wnych drog i unika¢ bedzie zawsze tego, co
cho¢ w drobnej czesci zaprzata ukfad ner-
wowy, odbierajac mu site, ktdrg zamienia
w miesnie, moc i wynik.

O ich kulturze sportowej i imponujacej
daznosci do czotowego sportowego stanowi-
ska w Swiecie Swiadczy fakt, ze na 3 i pot

BIEG ZJAZDOWY, A BIEG

Najtrudniejszg sztukg poruszania sie na
nartach w gérach — jest sztuka zjazdow.
C6z dopiero, gdy réwnowage maci i jg nam
odbiera ciezar pekatego plecaka!

Taka np. droge — okoto 3 km z Su-
chej Przeleczy do schroniska granitowego
na Hali robig mistrze biegu zjazdowego w
czasie okoto 4 minut (albo kilkanascie se-
kund dtuzszym), gdy tymczasem obcigzony
turysta zuzywa na to conajmniej kilkana-
Scie minut, a mniej wprawny i wiecej.

Bo tez istnieje roznica w technice zjaz-
du jednego i drugiego. Gdy bowiem zawod-
nik znajduje sie pod pregierzem konkuren-
cji wszystkich startujgcych do biegu, to tu-
rysta pragnie jak najwiecej uzy¢ przyjem-
nosci w spokojnem pokonywaniu trudnosci
terenu, starannie unikajac niebezpiecznych
miejsc, gtazéw, kamieni, ostrych zwrotow.

Trase przytem sam sobie wybiera, a za-
wodnikowi jg narzucaja, wytykajac jg dok-
tadnie choragiewkami i ustawiajac t. zw,
bramki, to jest kolana w zakosach, przez
ktére musi przejechad.

Wreszcie sprawa trzymania Kijkow.

Obecne regulaminy zawodow nakazuig
odbywaé zjazdy z kijkami w obu roztozo-
nych rekach, a zabraniajg najkategorycz-
niej ich skladania. Jest to bodaj najtrud-
niejszy moment w catym biegu zjazdowym
i zakaz ten jak najsurowiej jest w regula-
minie Miedzynarodowej Federacji Narciar-
skiej wyrazony i przestrzegany, Oczywiscie,
ludzie jezdzacy dziesigtki lat na nartach i
jak najlepsi narciarscy turysci, jesli stale
zjezdzali o ztozonych kijkach, nie potrafig
zmieni¢ dlugotrwatego przyzwyczajenia, a
przynajmniej, jak nowicjusze w tym spor-
cie, musieliby zaczyna¢ nauke zjazdu o
dwoch kijkach i znaczy¢ drogag Sladami u-
padkdw.

Ale w istocie wprost niesposob niejed-
nokrotnie zwilaszcza przy obcigzeniu, bra¢
niektérych Scian gorskich bez zitozenia Kkij-
kow. Wszak wowczas nawet przy najtagod-
niejszych  zakosach narty  niestychanie
szybko niosg, a poniewaz teren jest wcigz
zmienny i zmienne jest nasze nachylenie i
do zbocza i do podstawy granic, przeto roz-
fozone kijki nieraz przyspieszajg upadek,

przez to, ze coraz to na inng wysokos¢ tra-
fiajg gruntu, a juz zasadniczo idg w roznych
poziomach.

Turysta, ktéry winien swojg technika
gwarantowa¢ sobie maksimum bezpieczen-
stwa jest wprost rozsadkiem zmuszony do
zastosowania najpewniejszych metod.

Otoz, gdy zawodnik dla zyskania na cza-
sie w podenerwowaniu bedzie jak najwiecej
trzymat sie linji prostej trasy i bedzie szu-
sowat, w miejscach za$ trudniejszych (co
piawie zawsze sie¢ zdarza u bramek) be-
dzie rozmyslnie wywracat sie, aby unikna¢
niebezpiecznych skretéw dla zmiany Kie-
runku drogi, to turysta winien elegancka
jakby spiralg powoli, ostroznie zjezdzac tak,
aby unikng¢ upadkoéw, a jedynie przed
zmierzchem lub burzg przyby¢ do schro-
niska, lub w inne bezpieczne miejsce —
stowem do celu tegodniowej drogi.

Tu sie tez wylania kwestja dobrego
roztozenia czasu. Przestrzen do przebycia
w jednym dniu nalezy obra¢ takg, abysmy
zawsze przynajmniej godzine przed zmierz-
chem osiaggneli cel wycieczki w tym dniu,
poruszajac sie ekonomicznie, rozsadnie. Ta
godzina musi by¢ przeznaczona jak kapi-
tat na nieprzewidziane wydatki — na e-
wentualng w drodze zjawiajacg sie potrze-
be; czy to w formie pottuczenia, czy to u-
szkodzenia sprzetu narciarskiego, butdéw i
t. p.

Powolne poruszanie sie w terenie by-
wa W najwiekszej mierze wskazane ze
wzgledu na mnoéstwo w kazdych gorach
gtazdéw i mniejszych kamieni przysypanych
$niegiem, ktore przeciez dlatego wiasnie
niedostrzegane sg zwykle przyczyng wy-
padkéw ztaman nogi, reki, silnych pottu-
czen, ztamania narty, jesli wpadamy na nie
w wielkiej szybkosci... zwykle wywraca-
my sie.

Celem unikniecia pomyitek
w wysytaniu ,,STADJONU”

prosimy
o doktadne i wyrazne
podawanie adresow.
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miljona Finéw, posiadajg oni caly zastep
pierwszorzednych zawodnikdw, ktorzy sta-
wig Ojczyzny Imie na wszystkich potku-
lach i stawi¢ beda, bo nad tern pracuja tre-
nerzy i caty kraj.

Warto zaznaczyé, ze nad tg szczupty
wobec nas garstkg ludnosci pracuje w samej
lekkiej atletyce 12-tu terendw miejscowych.

Dlatego konczac ten I-szy, krotki i po-
gladowy tylko artykut, radzitbym naszym
sportowcom nawigza¢ z Finami blizsze sto-
sunki sportowe i wzorowa¢ sie na tych, na
ktorych wzorowata sie niemal cata Europa.

Okazji moze jest duzo, tylko potrzebna
przedewszystkiem inicjatywa i troche do-
brych checi. Fakt, ze Finlandczycy chcg
przyjecha¢ do Polski, i nawigza¢ stosunki
bo propozycja w tym kierunku wyszia z
ich strony, na rozegranie zawodow w Pol-
sce w roku biezacym.

Stefan Szelestowski.

TURYSTY

Ale zjazdzanie zakosami ze zitozonemi
kijkami, to takze nie jest tak proste. O-
czywiscie wowczas zjezdzamy bezpieczniej,
a nawet zupetnie pewnie, gdyz kijki, trac
$nieg, sa niejako hamulcem i powtore w
nich znajdujemy trzeci, poza nartami punkt
oparcia 0 podstawe, a wiasciwie, to jest
punkt trzeci i nie trzeci, gdy zwazymy, ze
na stokach, przy zakosach jedna tylko nar-
ta podtrzymuje gtéwny ciezar ciata. Tak,
ze te kijki sg omal niezbedne juz dla usza-
nowania ludzkiego chodzenia na dwdch
przynajmniej podporach — nogach réwno-
miernie.

Sa jednak dwa systemy uzywania zto-
zonych kijkéw. Jeden, to domorosty i wy-
soce szpetny, polegajacy na tem, ze nar-
ciarz calym ciezarem wprost kladzie sie
na ztozonych i wbitych w $nieg Kkijkach,
narty zwykle go wyprzedzajg i on za$ bez
jakiejkolwiek omal poza tem techniki zjez-
dza wiasciwie na samych, biednych Kij-
kach.

Drugi system, to system alpejski, w
ktorym narciarz zaledwie co$ nieco$ pod-
piera sie z boku ztoZzonemi kijkami i ni-
mi Kieruje biegiem, ale niosg go nar-
ty. System ten opanowany nalezycie moze
by¢ uzywany wytwornie, elegancko, nawet
poprostu na popis wygladajg zakosy przy
jego stosowaniu.

Na zakoriczenie tych uwag chcielibys-
my nawigza¢ do biegu zjazdowego i wy-
razi¢ zyczenie, aby trase wybierali specjalisci
traserzy, ktorzy obeznani sg z mozliwoscia-
mi narciarza na stromych zboczach gér. Za-
kosy i bramki winny by¢ prowadzone v
granicach ludzkich mozliwosci, a nie, jak to
przez ostatnie dwa sezony bylo na Kopie
Krolowej do Hali Olczyskiej, ze niepodo-
bienstwem byto wzig¢ bez upadku jednej
bodaj bramki. Kolana byly absolutnie za
ostre, a trudnosci pokonania krzywizny,
tem wieksze, ze to byly wiasnie zawody,
gdzie konkurencja dziata na nerwy, bo
dziata¢ musi, a nerwy zawodnika robig swo-
je. Kazg mu sie spieszy¢, a bramki bra¢ ko-
ziotkami, w upadkach.

Fr, Jalocha-Olbrychski,
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Z TURYSTYKI WODNEJ

Turystyka wodna wchodzi w nowy o-
kres rozwoju. Po latach chodzenia w po-
jedynke, przystgpiono do stworzenia silnej
organizacji, ktorej celem bedzie planowy
rozwéj turystyki i obrona jej interesow na
zewnatrz. Na sejmiku wioslarskim uchwa-
lono regulamin turystyczny P. Z. T. W. nor-
mujacy sprawy turystyki wodnej.

Kajakowcy ze swej strony zrzeszeni
Swiezo w Zwigzek Kajakowy, przystepuja
do szeroko zakrojonej akcji propagandowej
na prowincji. Po latach upadku turystyki
nastepuje peiny renesans ruchu, ktéry juz
przed wojng mdgt poszczyci¢ sie pieknemi
wynikami.

Pr6cz ozywionej akcji propagandowej
prowadzonej drogg prasy, radja, odczytow,
podobnie jak i roku ubiegtego przystepuje
PZTW do organizacji wielkiej manifestacji
wodnej.

W roku zesztym celem sptywu byla P.
W. K. w Poznaniu. W roku obecnym celem
bedzie polskie morze. Klasyczny szlak wy-
cieczkowy Wistg ku morzu, pokryje sie
znéw dziesigtkami todzi spieszacych ze
wszystkich stron Polski, aby z okazji dzie-
sieciolecia odzyskania wybrzeza, ztozy¢
hotd Battykowi. W sptywie wezmg udziat
drodzy goscie, skiadakowcy czescy, ktorzy
w grupie ponad 50 osob zjada do Polski.

Gwiazdzisty sptyw z catej Polski odbije
sie niewatpliwie gltosSnem echem, i pobudzi
do zycia nowe o$rodki ruchu turystyczne-
go. A serdeczne wiezy nawigzane z silng
turystyka czeska, wzmocnig  podstawy
wspOtpracy polsko-czeskiej. W roku przy-
sztym projektowana jest rewizyta turystéw
polskich, ktérzy na zaproszenie zwigzku
czeskiego zwiedzg wspaniate tereny wodne
w Czechostowacji.

Procz akcji propagandowej wydziat
turystyczny PZTW przystepuje do systema-

tycznego zbierania materjatdw do przewod-
nika. W roku biezacym zalecono wycieczki
na szlakach wiodacych z Wotynia ku Wisle
(rzeki: Horyn, Styr, Bug), oraz Polesie. Nie
posiadajac  odpowiednich $rodkéw mater-
ialnych, wydziat nie moze wiasnemi sitami
zbadaé tych szlakéw, ucieka sie wiec z ko-
niecznosci do inicjowania wycieczek na
szlakach matoznanych, stuzac jednoczesnie
pomocg w organizowaniu, udzielajgc wszel-
kich ulatwien i informacyj.

Ze swej znow strony turysci projektuja
niezwykle szeroko pomyslane wyprawy.

Niemal wszystkie szlaki wewnetrzno-
krajowe bedg licznie odwiedzane przez osa-
dy klubowe. Procz tego szereg klubow szy-
kuje sie do wypadow zagranince. Zastuzo-
ny dla turystyki K. W. Polonja z Poznania,
przygotowuje wyprawe z Poznania do Pary-
za na turystycznej dwojce podwdjnej, kana-
tami tgczacemi Odre, Szprewe, tabe, Ren,
K. W. Wista w Warszawie projektuje zwie-
dzenie gornego i Srodkowego Dunaju.

Akademicki Zwigzek Sportowy w Wil-
nie pragnie od stop Tatr szlakiem Orawy,
Wagu i Dunaju dotrze¢ do morza Czarnego
i wybrzezem do Stambutu. Précz tego caty
szereg turystow w ciszy przygotowuje sie
do realizacji swych zamierzen nie chcac
przedwczesnie zdradza¢ swych plandw.

Sadzac z zapowiedzi bilans turystyczny
tegoroczny bedzie imponujacy. Cho¢ jeszcze
nieliczni jakoscig, stylem, turysci nasi do-
rownywujg ,klasie" zagranicznej. Ciezka
konjunktura i kryzys gospodarczy krepuje
rozmach, mimo to turystyka z miodziencza
energjag przystepuje do natarcia, pragnac
zdoby¢ dla najpiekniejszej odmiany spor-
tow wodnych bierne i bezczynne masy.

Wierzymy, ze zwyciezy.

Tonny.

Z regat zeglarskich na wyspie Kuba,
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BOKS

Bokserzy warszawscy walczyli w nie-
dziele na 2 fronty, przegrywajac ze Sla-
skiem az 4:12, a wygrywajac z Wilnem 7:5
W katowicach Goss wygrat z Pyka, a Wy-
socki i Glowacki (z Wochnikiem) zremiso-
wali, natomiast Kazimierski ulegt Moczce,
Mizerski — Woystrachowi, Garbarz — Wie-
czorkowi, Anders — Gornemu, a Finn —
Woczce. W Wilnie punkty dla stolicy zdo-
byli: Orlicz, Borenstein, Wolski i Kantor
(remis), za$ Strzelec i Karpinski przegrali.

Polski bokser Wasilewski, zamieszkaty
stale w Paryzu, stoczyl ostatnio dziesigecio-
rundowg walke z doskonatym bokserem pa-
ryskim Verdierem. Po 10 rundach Francuz
wygrat na punkty, przyczem Wasilewski byt
bardzo bliski wyniku remisowego. Arbitrem
tego spotkania byt exmistrz Swiata, Geor-
ges Carpentier.

Mecz najsilniejszych okregdw bokserskich
Slask—Poznan, rozegrany zostanie 1.VI.

Ran zostal pokonany na Kubie przez

Are w 9 rundzie.

Poza udziatem polskich bokserow w
mistrzostwach Europy w czerwcu w Buda-
peszcie, Polski Zw. Bokserski projektuje
rozegranie meczéw z Holandjg, Danja, Nor-
wegja i Szwajcarjg oraz z Francjg. PZB or-
ganizuje obo6z treningowy w Poznaniu.

Na raid motocyklowy do Kolonji jedzie
kilku motocyklistéw t6dzkich, grudzigdz-
kich i bydgoskich, ktérzy utworzg tam te-
amy polskie.

»Raity paper® motocyklowy w stolicy
wygrat Wojciechowski przed Kotakowskim.

Mecz z Rumunjg w Bukareszcie przy-
niost barwom polskim zwyciestwo 3:1, przy-
czem w szpadach wynik byt remisowy 7.7,
a w szablach wygraliSmy 11:5. Najlepiej spi-
sali sie wérdd szpadzistow Laskowski i Seg-
da, a u szablistbw — Nycz.
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ZALETY ZDROWOTNE PLYWANIA

Najwiekszem upokorzeniem starozytne-
go Greka bylo, jezeli mu kto§ miat po-
widzie¢: nie umiesz plywaé, czyta¢, ani
pisa¢! Zawsze jednakze plywanie stawiano
na pierwszem miejscu i analfabetg byt ten,
kto nie potrafit wykaza¢ sie znajomoscig
tej formy Cwiczen cielesnych, najbardziej
bliskiej ideatu.

| duzo zalet natury higjeniczno-zdro-
wotnej i wychowawczych skfada sie na to,
ze ptywanie bezwarunkowo nalezatoby po-
stawi¢ w rzedzie najzdrowszych i najwiecej
polecenia godnych ¢éwiczen.

Dlaczego? Ze wszystkich C¢wiczen fi-
zycznych plywanie jest najbardziej zblizo-
ng forma, wplywajacg na wszechstronny i
harmonijny rozwdj organizmu. Przez wyko-
nywanie intensywnych ruchéw w idealnych
warunkach higienicznych — ptywak dozna-
je zbawiennego wptywu na krazenie, oddy-
chanie i przemiane materji we wszystkich
czesSciach organizmu. Ruchy plywaka, za-
przegajace do pracy miesnie szyi, pier-
siowe, grzbietu i brzucha rozszerzajg pojem
nos¢ klatki piersiowej, nie mowigc juz o
miesniach konczyn gérnych i dolnych, bez
ktérych w zadnym stylu ptywackim obejs¢
sie nie mozna. Rytmiczne rozszerzanie sie
klatki piersiowej poteguje sie, przez co po-
wietrze dostaje sie nawet do t. zw, szczy-
tow phucnych, nalezycie ,wentyluje" je i
uodparnia przed gruzlica. Wzmozony i
prawidlowy oddech pobudza serce do in-
tensywniejszej pracy, przez co utatwia kra-
zenie, dokladniej utlenia krew i przyspie-
sza odnowe tkanek.

Z plywaniem Haczy sie i kapiel. Zim-
na kapiel, zwlaszcza rzeczna, jest doskona-
tym srodkiem hartujgcym skére, nie méwiac
juz o tern, ze utrzymuje skdre w czystosci
i leczy system nerwowy. Dzieki zetknigciu
sie powierzchni skéry z woda, majgca ciep-
fote znacznie od niej rézna, organizm czto-
wieka hartuje sie, czyli zaprawia si¢ do od-
pornosci na wpltywy zewnetrzne.

Przy plywaniu skora éwiczy sie zara-
zem w jej normalnej funkcji, t. j. w oddy-
chaniu. Oczywiscie, ze ptywanie na wolnem
powietrzu, a wiec w rzece, jeziorze i t. p.
jest o wiele zdrowsze niz w basenie pty-
wackim, ze wzgledu na czystos¢ wody i
powietrza, ktére ptywak w zwiekszonej ilo-
Sci wcigga do ptuc.

Ale istnieje mato jeszcze dotad brana
pod uwage przyczyna, dla ktorej ptywanie
nalezy do wysokowartosciowych sportéw.
Lekarze niemieccy (miedzy nimi i Schmidt!
uwazajg ptywanie jako ¢éwiczenie, ksztal-
cace miesnie szyi, piersiowe i grzbietowe i ja-
ko takie zapobiegajgce wszelkim anomaljom,
wzglednie skrzywieniom kregostupa. | dla-
tego wychowawcy fizyczni i wogdle wycho-
wawcy miodziezy, ktorzy tak czesto spoty-
kajg sie z tego rodzaju anomaljami u mio-
dziezy, jak: okragle plecy, zapadia klatka
piersiowa, ,lordoza" i t. p. powinni pa-
mieta¢, ze plywanie, a przedewszystkiem
ptywanie piersiowe (,,zabka") jest bezwa-
runkowo prostojgcem.

Znany nam juz niemiecki teoretyk wy-
chowania fizycznego Schmidt jest tego zda-
nia, ze kazde dziecko powinno uczy¢ sie
ptywania juz od 10 roku zycia.

Symetryczne ruchy obu rgk wprzéd, w
bok i w tyt (przy t. zw. stylu klasycznym,
wzglednie piersiowym), zblizajg topatki do
siebie i rozszerzajg klatke piersiowa. | ru-
chy nbg, przez ciaggle zginanie kolan i na-
ciskanie jelit przyczyniajg sie w duzej mie-
rze do pogtebienia oddechu i jezeli chodzi
0 organizm rosnacy, t. j. o miodziez — to
ptywanie mozemy uwaza¢, jak najodpowie-
dniejsza forme naturalnych c¢wiczen odde-
chowych.

Plywanie jest jednym z najbardziej in-
tensywnych sportéw, podobnie jak biegi.
| jezeli przy biegach mamy ,junioréw" i
»senjoréw" i zaréwno dla jednych jak i dla
drugich dostosowuje dtugos¢ trasy — nie
dziwnego, ze w sporcie tym nalezatoby za-
chowa¢ wiekszg ostrozno$¢ wzglednie —
jak méwi jeden z niemieckich lekarzy spor-
towych — wogole nie dopuszcza¢ do wy-
Scigow ptywackich miodziezy od 10—16 ro-
ku zycia.

Jezeli poruszylem sprawe wyscigow
ptywackich, ktére higjenisci od dawien daw-
na potepiajg, ciekawg jest rzecza, dlacze-
go np. starozytni Grecy nie znali plywa-
nia, jako sportu wyscigowego. W jednem
z angielskich czasopism sportowych spotka-
fem nawet artykut, wyjasniajacy tego rodza-
ju palace zagadnienie w historji sportu. A-
utor tego artykutu powiada: ,| chociaz ka-
piel i plywanie bylo u Grekéw przyzwy-
czajeniem i dzienng potrzeba, a warunki
byly sprzyjajace, Grecy nie uznawali tej
formy ¢éwiczen jako sportu. Dlaczego?

Z dziejow wychowania dowiadujemy
sie, ze kobieta grecka, jako istota ,biernej

Z LEKKIEJ

Obok Biegu Narodowego Naprzetaj od-
byto sie szereg imprez pomniejszych, a mia-
nowicie w Warszawie rozpoczeto juz mi-
strzostwa druzynowe i Skra ulegta Ortowi
54:57, we Lwowie bieg wojskowy wygrat
Derkowski, a akademicki — Makowski, ko-
biecy — Janka, bieg Wieliczka—Krakow
wygrat zespot Wisty, marsz dookota Pozna-
nia przyniost zwyciestwo Harcerzom, a w
Bydgoszczy B. Majtkowski skoczyt o tycz-
ce 349, a R. Majtkowski miat w dysku 37.51.
W Poznaniu Heljasz pobit rekord polski w
rzucie kulg oburacz 25.62, majac prawg re-
ka 13.92. Tegoz dnia Robinski przebiegt. 5
km w 16:51.9. Bieg kobiecy w Katowicach
wygrata Perondéwna, a w zawodach na biez-
ni notujemy takie rezultaty, jak 100 m pan
—Preiséwna 8 sek., 200 m i w dal — Pe-
ronéwna 28.8 i 454, kula pan — Lubkowi-
czobwna 9.64, 100 m pandéw — Miller 114,
kula i dysk — Banaszek 12.09 i 36.60, tycz-
ka — Sznajder 3.10, 5 km — Kabuth 16.58.

Warszawianka rozegra w dniach 24 i
25 maja mecz z Wartg w Poznaniu, przy-
czem w ramach tych zawodéw startowac
bedzie takze stynny Czech Kosciak na 1500
i 5000 mtr. Kosciak przyjezdza nastepnie do
Warszawy na miedzynarodowe  zawody
Warszawianki 28 i 19 maja, gdzie dwukrot-
nie zmierzy sie z Petkiewiczem i Kusocin-
skim na 3 km i 5 km. Nastepnie Kosciak

natury" byta wykluczona z zycia publicz-
nego, a juz ze sportu wogole. Wolno jej
byto jedynie zabawic sie w pitke, w rzuca-
nie obreczy i kapa¢ sie wzglednie ptywac.
Poniewaz ptywanie byto dozwolone dla ko-
biet, wobec tego, zdaniem starozytnych
Grekéw, miato mie¢ co$ niemeskiego w so-
bie i dlatego jako sport wyscigowy nie mog-
fo mie¢ wziecia u mezczyzn".

Inni teoretycy wychowania fizycznego
powiadaja, ze Grecy odnosili sie¢ do ptywa-
nia z rezerwa, przewaznie dlatego, ze dobry
ptywak nie mogt wykazac sie lepszemi wy-
nikami w innych sportach. O to im najbar-
dziej chodzito. 1 jak wspditczesni badacze
twierdza, to drugie przypuszczenie jest mo-
ze wiecej zgodne z prawda. W sporcie pty-
wackim kobieta nie tylko dordwnuje mez-
czyznie pod wzgledem szybkosci i wytrwa-
tosci ale nawet pod wzgledem stylu prze-
wyzsza go. Jedno i drugie przypuszczenie
jest przy dzisiejszem réwnouprawnieniu ko-
biet bez wiekszego znaczenia, tern wiecej,
ze miody mistrz tyzwiarski ,Karol Schafer
(Wiedenczyk), powiada: ,,Mistrzowie tyz-
wiarstwa okazujg sie zarazem dobrymi ply -
wakami". Nic dziwnego, ze Grecy starozyt-
ni byli innego zdania, poniewaz np. sportu
tyzwiarskiego ,,pod cieptem niebem" wo-
gole jeszcze nie znali. Biorgc tego rodza-
ju dotad niewyswietlone przypuszczenia w
nawias — historycznie dowiedziono, ze Gre-
cy zadnego przedmiotu za wazniejszy od
ptywania nie uwazali, skoro o analfabecie
wyrazali sie: ,,Ani czyta¢, ani ptywac nie
nauczyt sie".

J. Flisak.

ATLETYKI

startowaC bedzie 31V i LVI we Lwowie,
Krakowie lub Krolewskiej Hucie,

W Biatymstoku rozegrane zostang w
dniu 8 czerwca organizowane przez Zw.
Mtodziezy Wiejskiej wielkie ogolnopolskie
kobiece zawody lekkoatletyczne. W zawo-
dach tych wezmie udziat szereg zawodni-
czek warszawskich.

Na kongres miedzynarodowej federacji
lekkoatletycznej w Berlinie w dniach 20 i
21 maja pojadg putk. Glabisz, mjr. Sterba
i p. Weintal.

Program nauczycielskich zawodoéw lek-
koatletycznych, organizowanych przez Koto
Absolwentow PIWF, przedstawia sie naste-
pujaco: 100, 1000 mtr, skoki w dal i w wyz,
0 tyczce, rzuty kulg, dyskiem i oszczepem.
Konkurencje kobiece: 60 i 500 mtr, skoki
w dal i w wyz, rzuty kulg i dyskiem. Za-
wody odbedg sie w Agrykoli, przyczem za-
pisy przyjmuje kancelarja parku — p. T.
Ziemkiewicz.

Niedawno Amerykanin Bert Nelson
przeskoczyt w hali 2 metry w skoku wwyz.
Jest to juz szOsty zawodnik na $wiecie, kto-
remu udaje sie pokona¢ te wysokos¢. Do-
tychczas 2 mtr uzyskali: w 1912 r. skoczyt
ILarrie 2,007 i 2,003 m, w 1914 r. Beeson —
2,0144 mtr, w roku 1923 Oshorn — 2,01 i
2,038 mtr, a w 1925 roku — 2,0556 mitr.
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NARODOWY BIEG NA PRZELAJ

Poraz piagty staneto w niedziele liczne
grono biegaczy na starcie najwazniejszej
polskiej konkurencji naprzetaj w Narodowym
Biegu. Podobnie jak i w r. ub. trasa wyno-
sita 7 kim i biegla przez tereny lotniska,
przyczem poOtmetek urzadzono obok startu
i mety, tak, ze publiczno$¢ widziata caty
prawie bieg.

Zawodnikow zebrato sie 235 (ukoriczy-
fo ponad 200), w tem wielu niestowarzyszo-
nych, a gros zainteresowania skupiat na
sobie pojedynek Kusocinskiego z Petkie-
wiczem. Szanse, ich nie byly jednak réw-
ne. Z jednej strony stangt Petkiewicz, oto-
czony nimbem swych sukcesow zesztorocz-
nych i amerykanskich, szybszy od swego
rywala, lecz nie tak silny i wytrzy-
maty. Dystans 7 kim to zbyt wiele dla Pet-
kiewicza, specjalisty na 3 kim. Zresztg byt
to bieg naprzetaj, gdzie Petkiewicz jest wy-
raznie stabszy niz na biezni.

Przeciwnikiem jego byt Kusocinski za-
wsze grozny dla rywala, a znajdujgcy sie
teraz w doskonalej kondycji i majacy za
sobg Swietne przygotowanie do crossow.
W ciggu kwietnia wygrat on 4 puhary w
biegach naprzetaj i caty byt nastawiony na
4 maja. Przewaga Kusocinskiego, jako
»przetajowca“ uwidocznita sie w catej pet-
ni w niedziele. Po 4 km Petkiewicz byt juz
wyczerpany. Nie znaczy to jednak, by Pet-
kiewicz miat juz by¢ stale bity przez Kuso-
ciriskiego. Nieraz jeszcze na biezni powi-
nien z nim wygra¢. W kazdym jednak razie
Kusocinski pokazat wielkg klase. Widac
byto po nim, ze poprawit swoj styl, zwiek-
szyt krok i ulepszyt prace rak, W obecnej
swej formie jest on grozny dla kazdego diu-
godystansowca $wiata.

O innych zawodnikach niewiele da sie
powiedzie¢, gdyz byli oni przynajmniej o
klase gorsi od zwyciezcow. Sawaryn nie
probowat wcale walczy¢ o puhar, upatrzyt
sobie trzecie miejsce, ktére po ciezkiej wal-
ce z doskonale biegngcym Nowackim zdo-
byt. Jurkowski pokazat sie w bardzo dobrej
formie, ciekawem co zdziata na biezni.
Szkoda, ze zabrakto Sarnackiego.

Zainteresowanie wsrod publicznosci ol-
brzymie. Zebrato sie 3 tysigce widzow. Me-
cze Kusocinski—Petkiewicz, to juz ,kasa"
dla organizatorow.

Zaraz po starcie dwojka Warszawianki
wysuwa sie na czoto i stale odsuwa sie¢ od
innych. Druga grupe prowadzg Nowacki i
Sawaryn. Po 3 kim Petkiewicz zaczyna u-
cieka¢ i ma juz 10 mtr. przewagi. Kusocif-
ski najwyzszym wysitkiem dochodzi. Na
potmetku po 4 kim biegu Sawaryn i No-
wacki sg juz 200 mtr w tyle, a Kusocinski
i Petkiewicz ciggle razem. Nagle Petkie-
wicz zaczyna traci¢, ROznica rosnie. Juz
5, juz 10 mtr. Kusocinski oglada sie i za-
checony takim stanem rzeczy, zwieksza te-
mpo. Petkiewicz jest juz pokonany. Biegnie
jednak za rywalem, tracagc metr po metrze,
chce pewnie wypocza€, liczy na zmeczenie
»Kusego“ i na swdj finisz. Kusocinski nie
przeliczyt sie jednak i pelnym gazem kon-
czy bieg wsrdd huraganu oklaskow, Sawa-
ryn na trzeciem miejscu o dobre pot kilo-
metra w tyle,

Kusocinski bije Petkiewicza.

Oto wyniki: 1) Kusocinski (Warsza-
wianka) 24:26, 2) Petkiewicz (Warszawian-
ka) o 100 m, 3) Sawaryn (Pogon) o 500 m,
4) Nowacki (Warszawianka) o 30 m, 5) Jur-
kowski (niestowarzyszony), 6) Gapieniuk
(Ordon), 7) Zak (Polonja), 8) Tryton (Orzet),

Kusocinski prowadzi przed Petkiewiczem.

9) Adamczyk (Orzet), 10) Jankowski (O-
rzet), 11) Kata (Warszawianka), 12) Koc
(niestowarzyszony), 13) Sobik (Polonja), 14)
Ortowski (Polonja), 15) Buczkowski (Polo-
nja). Ogdtem bieg ukonczylo 200 zawodni-
kow,

Puhar przechodni Stadjonu zdobyt za-
tem Kusocinski (Warszawianka), W r. 1929
puhar ten byt w posiadaniu Petkiewicza
(Warszawianka), W r, 1928 zwyciezcg bwvt
Sawaryn (Pogon), w r, 1927 Freyer (Polo-
nja), wreszcie w r. 1926 Jaworski (AZS).
Druzynowo na 20 pierwszych zawodnikdw
najwiecej punktéw zdobyla Warszawianka,
Puhar Z. Z. za najwiekszg ilos¢ zawodnikéw
zdobyt Zw. Strzelecki.

Organizacja biegu bardzo dobra.

Nowacki i Sawaryn walcza o trzecie miejsce.

Czem sta¢ sie powinien, w drodze nieu-
niknionej i koniecznej ewolucji ,,Bieg Naro-
dowy"?

Poprostu — biegiem naprawde ,,naro-
dowym".

Dzi$ nim nie jest. Nietylko nie jest hot-
dem, ztozonym przez calg Polske idei kul-
tury fizycznej, ale nie jest nawet najwiek-
szg ogolno-krajowg imprezg lekko-atletycz-
ng. Bo, doprawdy, w warunkach, w jakich
dzi$ sie on odbywa, bieg ,,Narodowy" poza
nazwag mato czem sie odréznia od pierwsze-
go lepszego ,cross'u”, urzadzanego przez
,Orfa" na Grochdwie!

Jesli chcemy — a takim przeciez jest
zamiar P. Z. L. A. — z imprezy majowej
uczyni¢ wielkg propagandowg demonstracje
— musimy oprawi¢ ja w odpowiednie ramki.

1) Nalezy go uczyni¢ widowiskowym.
Publiczno$¢ musi widzie¢ biegaczy podczas
akcji, musi by¢ za pomocg megafonéw infor-
mowana 0 przebiegu walki.

2) Miejsce dla publicznosci musi by¢
jako-tako urzadzone. Obecnie widzowie s
poprostu stadem, blgkajagcym sie po tace.
Przynajmniej pierwsze (i ostatnie) sto me-
tréw trasy winny by¢ odgrodzone.

3) Jesli chcemy, by nazawodach obecni
byli — a tego chcie¢ i wymaga¢ nalezy —
przedstawiciele oficjalni Rzadu, Sejmu i t. d.
— to musimy ich odpowiednio ulokowaé. W
warunkach dzisiejszych—mimo szczerej che-
ci, zaden dygnitarz oficjalnie przyby¢ nie
moze, gdyz nie przystoi mu przez godzine
sta¢ gdzie§ na golem polu.

4) Jesli chcemy, by zawody byly na-
prawde propagandowe, by przyszli wszyscy,
sportowcy i niesportowcy — jesli chcemy, by
bieg sie rozgrywat wobec tluméw, a nie
szczuplej garstki koneserbw — musimy po-
rzuci¢ mysl — zresztg niewykonalng — o
uczynieniu z ,,Biegu" imprezy dochodowe;j.
Naodwro6t, trzeba ogtasza¢ wszedzie i rozpla-
katowaC jaskrawie, ze wstep jest bezptatny.
Wtedy dopiero przyjdzie szara masa, i wtedy
dopiero, po paru latach, spetni sie marzenie
kpt. Misinskiego: tysiac startujgcych.

5) Nalezy zawczasu staraC sie o to, by
,Bieg Narodowy" stat sie czescig organiczng
uroczystego obchodu Swieta Narodowego i
by nie zachodzity w przysztodci takie przy-
kre ,wypadki”, jak konieczno$¢ przetoze-
nia terminu z wielkiego dnia 3-go maja na
malenki dzien 4-go majal

Terminarz regat wio$larskich w nadcho-
dzacym sezonie przedstawia sie nastepuja-
co: 13.VI regaty w Plocku, 22.VI regaty w
Krakowie, 29.VI lub 13.VIlI regaty w Wil-
nie, 29.VI regaty w Warszawie, 6.VII rega-
ty w Bydgoszczy, 20.VIl regaty w Pozna-
niu, 2 i 3.VIIl mistrzostwa Polski w Byd-
goszczy, 17.VIII mistrzostwa Europy w Le-
odjum (Belgja), 17.VIII regaty w Wioctaw-
ku, 21.VIIlI regaty w Wilnie i tomzy, 7.1X
regaty w Warszawie, 14.IX regaty kobiece
w Warszawie.

Tradycyjne doroczne otwarcie przysta-
ni wioslarskich w Warszawie, Poznan:u i
Bydgoszczy odbedzie sie 11 maja, przyczem
wszystkie kluby urzadzajg wspdlnie te uro-
czystos¢.
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DRZAZGI

Przez zadymione okulary.

W numerze 193 ,,Kurjera Poznanskiego",
z dnia 26 kwietnia b. r. ukazat sie artykut
p, t. ,P. U. W. F. a zbiérka na fundusz olim-
pijski“, ktory autor nazywa pierwszg w hi-
storji wychowania fizycznego proba... patrze-
nia przez zadymione okulary ,przyczynia-
jace sie jak wiadomo znakomicie do obser-
wowania plam na I$nigcej tarczy“.

Istotnie, nalezy potwierdzi¢, ze wycho-
wanie fizyczne bylo doychczas dziedzing
tak czysta, iz spogladanie Swiadome przez
ukolorowane naumyslnie okulary nie byto
w nim dotad praktykowane, a juz tem bar-
dziej patrzenie przez szkia, poprostu zady-
mione politycznem  partyjnictwem — w
celu odszukania za wszelkg cenge plam na
tarczy, ktora sie mimo wszystko samemu
nazywa l$nigca.

Artykut, ktérego autor zaraz na wste-
pie sam uprzedza, ze jest stronny — nie
zastuguje, rzecz jasna, na dyskusje. Nie-
mniej, $wiadome czy nieSwiadome niesci-
stosci i przekrecania faktow winny by¢
sprostowane.

A wiec przedewszystkiem nalezy uspo-
koi¢ publicyste z ,Kurjera Poznanskiego"
— najwidoczniej Zle poinformowanego —
ze skreslenia, dokonane przez Sejm w bud-
zecie P. U. W. F,, nie odbijg sie wcale na
akcji obozéw letnich. P. U. W. F. uwaza
te akcje za tak wazna, ze preliminarz tej
pozycji nie zostanie zmniejszony nawet o
grosz.

Dalej, nalezy zakomunikowaé, ze nie-
obecno$¢ Dyrektora Urzedu w Sejmie nie
mogta by¢ ,réznie ttomaczona i komento-
wana rozmaicie" dla tego prostego powo-
du,.iz Dyrekor P. U. W. F. przez caly czas
trwania debaty budzetowej w Sejmie byl
Tu nalezy objasni¢, ze nie od Dyrektora
Urzedu zalezato, czy ma wejS¢ na trybu-
ne czy tez nie. Wedlug zwyczajow parla-
mentarnych budzet referuje kompetentny
Minister, a kierownik danego dziatu zabraé
moze glos jedynie wtedy, gdy Sejm zada wy-
jasnien. Putkownik Kilinski czekat wiec cier-
pliwie, by pp. postowie zechcieli sie blizej
zaznajomi¢ z materjatami i wykresami, Kkto-
re miat przygotowane; zapozna¢ sie z nie-
mi nikt jednak nie pragnat; los budzetu byt
zgory przesadzony; mozna byto gtosowac i
bez wyjasnien.

Co do ,ujawnionych anormalnych, a
niedopuszczalnych przejawow zlej gospodar-

Zespoly AZS i Grazyny w hazenie.

S T A DJON

ki", gdzie ,korong wszystkiego bylo kilka-
krotne przekroczenie sum preliminowanych
pierwotnie na budowe C. I. W. F." — to
moze wypada to poprawié nieco, stwierdza-
jac naprzyktad, ze C. I. W. F. kosztowat
wiasnie mniej, niz przypuszczano pierwot-
nie!

Teraz do sprawy, dla ,,Kurjera" najwaz-
niejszej — do sprawy funduszu olimpijskie-
go. ,,Rzad nie da nic" — pisat w Stadjonie
»domowy demagog" (dziekuje za dzwieczny
epitet..., ktérym mie poczestowano tez ,,poraz
pierwszy w historji wychowania fizycznego").
Stad wielkie bicie w dzwony, alarm i larum
i rozdzieranie szat. Ale zato i skutek natych-
miastowy; obietnica solenna, ze spoteczen-
stwo da 350.000 ziotych.

O to wihadnie chodzito! W roku 1928 U-
rzad byt na tyle.. naiwny, ze pokryt 85%
wszystkich  wydatkéw. Bo spofeczenstwo
sportowe, ktore teraz podobno ,.chetnie rzu-
ci swdj grosz na tak szczytny cel" wtedy
rzucito dostownie grosz, skoro w wyniku
zmudnie przeprowadzonej zbidrki okazato
sie, ze kazdy obywatel Rzeczypospolitej zao-
fiarowat wspaniatomyslnie groszy polskich...
jedng piata!

I wiasnie dlatego, ze wtedy, przy ha-
niebnem niedotestwie spoteczenstwa sporto-
wego, P. U. W. F. rnusiat, dla ratowania ho-
noru Polski, zdoby¢ sie na wysitek ogrom-
ny i na wysitek ten sie zdobyt, podczas gdy
spofeczenstwo do dzi§ nie zrobito jeszcze
nic — wolno bedzie obraza¢ sie i wolno be-
dzie mowi¢ o uchylaniu sie P. U. W. F. od
spetnienia obowigzku wtedy tylko, gdy te
»Spoteczne” 350.000 ziotych bedg juz brze-
czaly w kasie Komitetu Olimpijskiego, nara-
zie zyjacego z subwencyj Urzedu, ktéry po-
zatem daje rokrocznie zwigzkom sportowym
okoto 100.000 na to, by sie mogty do Igrzysk
nalezycie przygotowac.

| boimy sie bardzo, ze wbrew zapewnie-
niom Poznanskiego ,Kurjera" — sumy tej
P. K. Ol. nigdy nie zobaczy. Bo inna rzecz
ujadaé, ze kto$ daje za mato, a inna zupel-
nie — dawa¢ samemu.

Zreszta, czy koniecznie o fundusz olim-
pijski tak chodzito? Czy nie chodzito raczej
tylko o to, by uzy¢ takich okularéw, przez
ktore i na I$nigcej tarczy mozna wyszukac
plamy? Czy nie chodzito o te wiasnie, tak
skrupulatnie w kogo innego wmawiang ,,do-
mowg demagogje"?

Zdaje sie bardzo, ze tak.

Wiktor Junosza-Dgbrowski.
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GRY SPORTOWE

Mistrzostwa Warszawy w grach sporto-
wych idg calg parg. Walkowery, z powodu
niestawienia sie druzyn, tak obfite w latach
poprzednich, obecnie naog6t rzadko sie tra-
fiajg, jednak daje sie mocno we znaki nie-
obowigzkowos$¢ i niesolidno$¢ sedzidw, nie
zjawiajacych sie na zawody, ktére z tego
powodu nie odbywajg sie wcale, albo sg
rozgrywane jako towarzyskie. Z rozegranych
meczéw w hazenie najwazniejszy byt AZS-u
z Grazyna, ktéry dat wynik 3:3. Niespo-
dziankg byto z najwyzszym wysitkiem u-
zyskanie zwyciestwa Polonji nad Abs. P. I.
W. F. w stosunku 8:7. Makabi wygrata 7:4
z Warszawianka, lecz ulegta Polonji w sen-
sacyjnym stosunku 3:16. W meczu tym Po-
lonja pokazata piekne pociggniecia napadu
i znakomite strzaly. W mistrzostwach ko-
szykowki meskiej Polonja pokonata drugie-
go swego groznego przeciwnika, AZS, 30:12
oraz Strzelca 72:3, za$ PIWF ulegt Skrze
15:17. W spotkaniach towarzyskich YMCA

pokonata PIWF 23:6 i Varsovie 41:40.
Rozgrywki koszykowki kobiecej daty wy-
niki: ~Polonja—Legja 10:3, AZS—Warsza-

wianka 10:1, PIWF—Skra 30:0 (v. 0.), PIWF
—Warszawianka 6:0 i Polonja—Skra 8:1. W
kobiecej siatkobwce AZS pokonat Polonje
30:13 i PIWF 30:8, Polonja zwyciezyta Ma-
kabi 30:11, a Jutrznia PIWF 30:23, nako-
niec Warszawianka ulegta walkowerem 0:30
Jutrzni i Makabi. W mistrzostwach w po-
szczegllnych grach prowadza: w koszykdw-
ce meskiej — Polonja 8 pkt przed AZS 6
pkt, Varsovig i Strzelcem 4 pkt, kobiecej —
Polonja 6 pkt przed AZS i PIWF po 4 pkt
w hazenie — Polonja 6 pkt przed AZS i
Grazyng po 5 pkt, w siatkbwce meskiej
AZS, Polonja i YMCA, kobiecej — AZS
przed Polonjg. Rozpoczeto réwniez roz-
grywki w Kl. B.

W Katowicach w turnieju osrodka w.
f. mecz koszykowki i siatkowki wygrato
Seminarjum T. Goéry. W Wilnie, Krakowie i
Poznaniu odbyly sie dalsze mecz o mistrzo-
stwa okregowe.

Warszawski Okregowy Zwigzek Gier
Sportowych organizuje w dn. od 12—17 ma-
ja kurs dla sedziéw gier sportowych.

Na zawodach ptywackich w Siemiano-
wicach Karliczek wygrat 100 mtr na wznak
1:23.8, 100 mtr dow. 1:.09 i 100 mtr st. ki
— Janosek 1:24.6, a wsrod pan 100 mtr na
wznak — Makoszéwna 2:00, 100 mtr st. kl.
Roléwna 1:45.

Druzyny hazeny PIWF i Polonji.
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POLSKA —RUMUNJA O PUHAR DAVISA

Nareszcie w spotkaniu o puhar Davis'a
odnieslisSmy zwyciestwo, nareszcie reprezen-
tacja nasza potrafita przejs¢ przez pierw-
szg runde i stang¢ do dalszych rozgrywek.

Wynik ostatni nie ma wprawdzie zbyt
moze wielkiego znaczenia z punktu widzenia
miedzynarodowego, ale dla nas ma on zna-
czenie zasadnicze. Tenis polski, ktory tak
dtugo nie mogt wyzwoli¢ sie jeszcze ze sta-
nu niemowlectwa, tenis polski, ktéry na te-
renie miedzynarodowym zgotowat nam po-
za nielicznemi wyjatkami tak malo sukce-
sow, potrafit tym razem stang¢ w rzedzie
pokrewnych swych dziedzin i wpisa¢ na li-
ste sukcesdw sportu polskiego i swoje imie.
Polski Zw. Lawn-Tenisowy, wiedzac, ze wy-
losowalismy przeciwnika, z ktérym wygrac
mozemy, przeprowadzit bardzo solidng za-
prawe naszych reprezentantow, przygotowac
ich sumiennie, a oni spetnili poktadane w
nich nadzieje. Wiecej moze nawet. Bo tego,
co pokazat Ttoczynski, nikt napewno od nie-
go nie oczekiwat.

Mtody poznanczyk, ktéry pierwszy raz
w zyciu rozgrywat spotkanie miedzynaro-
dowe, nie speszyt sie tern, nie stracit ner-
wow, a wyszedt na plac spokojny

.1 wkasnie dlatego, ze potrafit zachowac
swa odwazng gre przypadt jemu wiasnie za-
szczyt wygrania pierwszego dla Polski punk-
tu w rozgrywkach o puhar Davis'a. Obok
ogromnego talentu pokazat on, ze przestat
juz by¢ graczem, ktory tylko gra tym ta-
lentem, a nie stosuje zadnej taktyki. Tio-
czyhski robi postepy ogromne. Szybko$¢
Swietny service, dluga pitka i doskonaty
backhand, a obok tego start i ambicja wy-
bity go bezwzglednie na czoto wszystkich
uczestnikéw turnieju, a nam pokazaty, ze
mamy w nim zawodnika, ktory dzieki swym
mozliwosciom i dzieki spokojnym nerwom
moze nam przynies¢ bardzo duze sukcesy.
Musi mie¢ tylko trenera, gdyz potrzebny
jest mu stale kto$, ktoby czuwat nad dal-
szym rozwojem jego.

W obu spotkaniach Tloczynski grat
Swietnie i zastosowat odpowiednig taktyke
w stosunku do regularnego Poulieffa a od-
mienng w stosunku do grajacego podcietemi
pitkami Mishu. W obu wypadkach potra-
fit rowniez przetrzymac ciezkie dla niego
momenty, Kkiedy to przeciwnicy mieli juz
5:2 i przechyli¢ ogromng wolg zwyciestwa
wygrang na swa strone.

Maks Stolarow byt sukcesem Tloczyn-
skiego usuniety w cien, ale tylko chyba dla-
tego, ze gra jego nosi odmienny system i
dla oka przecietnego widza nie daje ta-
kiej emocji, jak gra Tioczynskiego. Ale
przeciez mistrz polski grat zawody tern
niemniej bardzo dobrze i. madrze, a prze-
grang z Mishu zawdziecza jedynie wadliwej
taktyce i stosowaniu zbytniej ostroznosci.
W spotkaniu sobotniem i niedzielnem zde-
cydowat sie Stolarow, moze dopiero za
przykfadem Tloczynskiego, do grania ostro
i normalnym swym systemem, co musiato
da¢ rezultaty. Pozatem musimy zwréci¢
uwage na to, ze podczas, gdy od Tloczyn-
skiego oczekiwato sie raczej sukcesu, to od
'rtaksa Stolarowa, jako od mistrza —zwy-

Zwyciestwo Polski

ciestwa Teraz patrzac na gre obydwu ze
spokojem mozemy powiedzie¢, ze mamy
dwu petnowartosciowych graczy, dwu re-
prezentantéw, ktdrzy powinni od zwrotne-
go w zyciu tenisa polskiego momentu wpro-
wadzi¢ go na nowe tory.

Trzeci reprezentant Polski, Jerzy Sto-
larow grat swag normalng gre, moze troche
lepsza, a to do zwyciestwa miedzynarodo-
wego za mato. Taktykg przewyzszat moze
brata, miat kilka tadnych zagran, ale w
sumie doiib’c>vi polskiemu brakowato cze-
go$, a mianowicie stanowczej woli zwycie-
stwa.

Przeciwnicy nasi klasy zagranicznej nie
pokazali i niczem specjalnie zaimponowac
nie mogli. Mishu, to rutyna i niebezpiecz-
na gra, zwlaszcza w doublu, dzieki podcina-
nemu servicovi i Swietnym lobom, ale z
drugiej strony bez biegu i startu. Gra jego,

Para rumunska Poulieff i Mishu w akcji.
jak i gra Poulieffa nie dawata tej wielkiej
szybkosci, jaka cechuje wysoka klase i Mi-
shu wyrdznit sie pozatem w znaczeniu u-
jemnem swym zachowaniem, majac ciggte
pretensje do sedziego, publicznosci i placu.
W niedziele zdenerwowany porazka i okla-
skami publicznosci dla Ttoczynskiego raz
przerwat gre, a drugi raz mierzyt pitkg w
publicznos¢, dajac tem dowdd juz nie tem-
peramentu, ale braku kultury. Poulieff na-
tomiast zdobyt sobie mitem i eleganckiem
zachowaniem catkowita sympatje publicz-
nosci. Jest to gracz jeszcze miody, majacy
dobra dluga pitke, dobre mijanie przeciw-
nika, a przedewszystkiem bardzo wytrzy-
maly. W grze podwojnej para rumunska
byta do pokonania.

Wyniki  techniczne:  Mishu—Stolarow
6:3, 4:6, 6:4, 6:1. W pierwszym secie Sto-
larow zdezorientowany nie moze sobie daé
rady z pitkami Mishu, w drugim prowadzi
juz 5:2, 40:15, ale wygrywa dopiero 6:4,
przyczem miat juz 5:4 i 40:0, a Mishu do-
szedt 40:30. Set trzeci daje doskonatg gre
Stolarowa, prowadzenie 3:2, potem 4:3 i
40:0, Mishu wyroéwnuje, zacieta walka

i gem Mishu 4:4, 5:4 i set. Ostatni set to
fatwe zwyciestwo nad Stolarowem.

Ttoczynski—Poulieff: 6:3, 7:5, 6:4.

Walka specjalnie ciekawa jest w dru-
gim secie, kiedy Poulieff prowadzit 5:2.

Mishu, Poulieff—bracia Stolarow —
1.6, 6:2, 6:3, 7:5.

Polacy graja dobrze w secie pierw-
szym, a w czwartym majg znéw ciagle szan-
se wygrania, jednak nieostrozna gra prze-
szkadza temu.

Ttoczynski—Mishu:
6:0.

Pierwszy set fatwo wygrywa Tloczyn-
ski, w drugim prowadzi 2:1; 4:3, 5:3, ale
Mishu zdobywa 6:5. Tloczynski serwuje,
bardzo zazarta walka i 6:6, 7:7, wreszcie
Mishu 8:7 i set.

Trzeciego seta zaczyna Mishu, prowa-
dzi 5:2 i 40:15 i tu Thoczynski ogromng
wolg zwyciestwa potrafit wyréwna¢ i wy-
gra¢ 7:5. W czwartym secie znow walka
przy 3:3. Mishu ma 4:3, 5:4 i seta 6:4, ale
tez jest juz zupetnie zmeczony. Ttoczynski
wygrywa przy ogromnym aplauzie publicz-
nosci 6:0(1), mimo, ze dwukrotnie musi zejs¢
z placu, bo tapie go skurcz w nodze.

Stolarow—Poulieff: 6:8, 6:1, 6:2, 7:9, 6:3.

Stolarow rozegrat sie dopiero, gdy byto
juz 5:2 dla Poulieffa, wyréwnat, ale byto za-
p6zno i dopiero dwa nastepne sety wygrywa
fatwo, jednak z powodu ciemnosci, mecz nie
zostat dokonczony i dopiero w poniedziatek
nastgpito  zakonczenie zawodéw.  Tutai
czwartego seta wygrywa Poulieff po zacie-
tej walce, lecz decydujacy set przynosi pe-
wne zwyciestwo Polaka.

Organizacja bardzo dobra.
R. Mosin.

TENIS

W meczach 0 puhar Davisa zagranicg
dotychczasowe wyniki byly nastepujgce
Anglja—Niemcy 3:2, Indje—Grecja 3:2, Pol-
ska—Rumunja 3:2, Japonja—Wegry 4.0, Au-
stralja—Szwajcarja 5:0, Jugostawja—Szwe-
cja 4:1, Irlandja—Monako 3:1, Hiszpanja—
Belgja 4:1.

W drugiej rundzie walczg: Czechosto-
wacja—Danja (16—18.V Kopenhaga), Ho-
landja—Finlandja (16—18.V  Amsterdam),
Indje—Japonja, Jugostawja—Hiszpanja, Au-
stralja—Irlandja, Polska—Anglja (15—17.V
w Harrogate), Norwegia—Austrja (16—18.V
w Oslo) i Wiochy—Egipt (9—11.V w Rzy-
mie).

Kobiecy mecz tenisowy Polska—Austria
odbedzie sie w dniach 16—18 maja w Kra-
kowie. W grze pojedyniczej barw polskich
broni¢ bedg Dubieriska i Jedrzejowska, a w
grze podwdjnej para Jedrzejowska—Posel-
towna. Austrja reprezentowana bedzie przez
Eisenmenger i Hagenauer. System rozgry-
wek podobnie jak w grach o puhar Davisa,

Dubienska grata teraz w  Wiedniu
a Poseltdbwna w Berlinie.

W dniach 6—11 maja na kortach WKS
Legji zorganizowany zostanie turniej teniso-
wy pod nazwa ,Pierwszy krok tenisowy"
Organizacja turnieju zajmuje sie sekcja te-
nisowa Legji i redakcja ,,Stadjonu“. Zapisy
na kortach Legji.

6:3, 7:9, 8:6, 4:6,
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~WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE”

Zdrowie i wychowanie fizyczne.
Interes i zawdd.

Pod tak dziwnym tytulem zostal wy-
gloszony referat o reorganizacji zasad pra-
cy nad rozwojem fizycznym miodziezy szkot
powszechnych na jednym ze zjazdéw inspe-
ktoréw szkolnych w Stanach Zjednoczonych.

Ze wzgledu na specjalng charakterysty-
ke stosunkéw amerykanskich zastuguje re-
ferat na uwage.

,Od wysitku wychowawcy zdrowia i
wychowania fizycznego zalezy w znacznej
mierze podniesienie si¢ poziomu wychowa-
nia fizycznego, jako wplywowego czynnika
w powszechnem wychowaniu szkolnem.

Aby to uzyska¢ nalezy posiada¢ nau-
czyciela obeznanego z c¢wiczeniami cieles-
nemi, ich metodg oraz wplywem na ustréj
¢wiczacych pod wzgladem fizjologicznym i
psychologicznym.

Whpojenie miodziezy zdrowych przyzwy-
czajen i zainteresowan do gier i prawidto-
wego odpoczynku wymaga wiedzy.

Tego za$ nie posiada przecietny nau-
czyciel w szkole powszechnej, w ktorej nie-
ma specjalistow, tych bowiem posiadajg
tylko szkoty $rednie.

Ciezkie warunki pracy w szkolnictwie
powszechnem, zte warunki ptac, nie sprzy-
jaja podniesieniu sie poziomu wychowania
fizycznego w szkolnictwie, a przeciwnie
skianiajg raczej nauczycieli do ucieczki z
zawodu nauczycielskiego do bardziej intrat-
nych zawodéw.

Przyktadem tego moze by¢ stan, repre-
zentowany przez inspektora. Posiada on 38
tysiecy nauczycieli szkot powszechnych.
Ostatnie zestawienia wykazaty, iz pomimo
braku nowych etatéw, t. j. niezwiekszania
iloci zatrudnionych nauczycieli, co rok po-
trzebuje szkolnictwo 5 tysiecy nowych nau-
czycieli. Pomijajac odpowiednie %% na
emerytowanych, zwolnionych wskutek wy-
padkéw i t. d. otrzymamy okoto 85% tej
liczby, nauczycieli rejterujacych z tego za-
wodu, i to czesto nawet w chwilach, gdy
nie wiele brakowato do zajecia poplatniej-
szych stanowisk w szkolnictwie z racji a-
wansu.

Pomimo tych nadziei, usuwano sie od
pracy, ktéra nie odpowiada wszystkim nau-
czycielom i wreszcie nadmiernie meczy
wskutek niedostatecznego przygotowania o-
sobistego.

Przyczyna znéw tych brakéw tkwi w
ztej organizacji szkdt wiejskich, ktorych
ukoriczenie daje prawo do nauczania wszyst-
kich przedmiotéw i wychdéw, fizycznego w
szkotach wiejskich.

Uwzgledniajagc zty stan pracy nad wy-
chowaniem fizycznem w szkotach wiejskich,
z ktorych wychodzg kandydaci na nauczy-
cieli do szkdt powszechnych mozna sobie
odtworzy¢ braki nieposiadania specjalistow,
jako kierownikéw ¢wiczeri cielesnych.

To tez rzuca referent projekt reorga-
nizacji dotychczasowej pracy, a mianowicie:

1) podniesienia poziomu wyksztatcenia
nauczycieli w szkotach powszechnych i na-
stepnego przeszkolenia specjalnie w dzie-
dzinie ¢wiczen cielesnych.

2) podniesienia stanu ¢wiczen cieles-
nych w szkotach wiejskich.

3} wprowadzenia do szk6t podziatu na
grupy, wedtug sprawnosci fizycznej, by moc
zapewni¢ miodziezy staty postep w rozwo-
ju: pozostawanie bowiem chtopca lub dziew-
czyny w niewtasciwem zbiorowisku nie tyl-
ko nie daje mu korzysci fizycznych, ale za-
trzymuje jego rozwo¢j fizyczny i umystowy.

4) wprowadzenia do szkolnictwa eks-
pertbw wychowania fizycznego i nadania
podktadu ich pracy $cisle naukowego.

5) wprowadzenia prob sprawnosci fi-
zycznej w postaci testow.

6) stworzenia wiasnych metod pracy,
pozbawionych wplywow szwedzkich, dun-
skich i niemieckich, ktore tak wybitnie za-
znaczyly sie w sprawach nad rozwojem fi-
zycznym miodziezy.

7) wreszcie w stosunku do planéw
szkolnych — rewizji i uwzglednienia w nich
wiasciwego miejsca dla wych. fizycznego.

8) w stosunku do nauczycielstwa —
zrzeszenia sie i rozpoczecia wspotpracy nad
doskonaleniem siebie i swych wiadomosci!!

Jak wida¢, w swych wymaganiach, bli-
ski jest Amerykanin naszym potrzebom re-
organizacji . w szkolnictwie powszechnem,
tak zywo odczuwanym przez spoteczenstwo.

Gimnastyka kobieca w szkotach szwaj-

carskich.

Ukazat sie niedawno w jezyku niemiec-
kim nowy program c¢wiczen cielesnych dla
dziewczat.

Zostal on opracowany przez Komisje
wychowawcow fizycznych, powotang do zy-
cia przez Departament Wychowania Pub-
licznego kantonu zurychskiego. Omowienie
tego programu znajdujemy w artykule R.
Lehmana w szwajcarskiem pismie ,,Die Kor-
perziehung”. Oto co w duzym skrécie mo-
zemy wynotowac:

W czasach dzisiejszych sprawa koniecz-
nosci systematycznego wychowania fizycz-
nego kobiet nie podlega juz dyskusji, to tez
jesteSmy Swiadkami rozwoju staran nad
uksztattowaniem silnych fizycznie i ner-
wowo kobiet, w przeciwienstwie do lat u-
biegtych, gdy poprzednicy nasi zabiegali
tylko o uformowanie zdrowego mezczyzny

Zasadg ogdlng programu jest wzmocnic¢
przedewszystkiem phuca i serce, a nie wy-
rabia¢ jak dotychczas u chlopcéw —jedynie
sity miesniowej, u dziewczat zas — wdziek
teatralny, ktérego korzysci sa bardzo o-
graniczone.

Do podkreslenia sg pewne zmiany.

Cwiczenia kioku, tance, sg szcze$li-
wie — wedlug autora — pominiete, byly
bowiem tylko widowiskiem, wdziecznem dla
oczu, ale z punktu widzenia fizjologicznych
i dodatnich korzysci' — bardzo watpliwe.

Niema juz ruchéw ,okragtych”, pola-
czonych z niewyraznemi krokami tanecz-
nemi, ale sg ruchy tutowia, zwroty, skiony,
zgiecia, a zatem Cwiczenia o konsekwentnie
niezaprzeczonej wartosci naukowej.

Tak wiec przez wdziek, szczesliwe for-
my ruchu i ¢wiczenia estetyczne, ale pola-
czone z pracg miesniowa, przystosowang

do rozwoju ¢éwiczacych, zostaje obroniona
sama natura dziewczyny, jej upodobania,
bez utraty piekna i estetyki, jakie musza
zachowa¢ wykonanie i interpretacja ¢wi
czen dziewczat.

Odrzucono tylko cechy maskulinizacji

Mtode dziewczeta umiejg #asmakowa
w wysitku i oceni¢ go pod warunkiem, ze
bedzie on odpowiednio dostosowany przez
kierowniczke.

Byt to jeden z powoddéw, dla ktérych
wprowadzono ¢éwiczenia przyrzadowe —
brak jedynie w artykule omdwienia tych
twiczen.

W lekkiej atletyce niema wigkszych
zmian, zblizona jest do ¢éwiczen chtopcow

Rzuty, biegi, skoki sg uprawiane gtow-
nie pod katem przygotowania dziewczat do
gier, ktore ze wzgledu na swg warto$¢ wy'
chowawczg i ksztatcacg sa specjalnie hono-
rowane.

I stusznie — moéwi krytyk — iz bez
gier, bez tych naturalnych objawéw wysit-
ku woli, dyscypliny, wspotpracy kolezen-
skiej, nie mogto byé wychowania fizycz-
nego.

Jedynie kwestja zawod6w przedstawia
problem godny zastanowienia, gdyz cha-
rakter gier, walka, zmagania, ze wzgledow
psychologicznych nie nalezg do wychowania
fzvcznego dziewczyny.

Poszukiwanie jedynie wynikéw powin-
no by¢ wylgczne, a jedynie forma wyko-
nania, doskonatos¢ w wykoriczeniu ruchéw
powinny przycigga¢ i skupia¢ calg uwage
nauczyciela i nauczycielki.

Przy koficu artykutu znajdujemy na-
stepujace mysli:

»Gimnastyka niegdy$ krokéw i tancow
0 pewnej metodzie chciata zostawi¢ kobie-
cie bron nadmiernej wrazliwosci, nawet
chorobliwej, przez gimnastyke ekspresywna
napinajagc do krancowosci nerwy.

Dzisiaj gimnastyka ustepuje miejsca tej,
ktorej zasady ujmuje regulamin. Mniej ner-
wow, mniej wrazliwosci, mniej tez takze w
wieku szkolnym, zato wiecej panowania
nad sobg, woli i inteligentnej energji bez
zmniejszenia swego wdzieku w pieknosci
natury, a takze wrodzonych dyspozycyj
ktore charakteryzujg pte¢, zwanag stabg".

W artykule tym nie otrzymuje sie osta
tecznego zdefinjowania zmian, odczuwa je
dynie radykalng zmiang w sposobie pracy,
prowadzonej nad rozwojem fizycznym dzie-
wczat w szkotach szwajcarskich.

Opracowany niedawno program i regu-
lamin, tak zywo i barwnie propagowany
przez informatora naszego, jedynie dopro-
wadzi¢ moze do wniosku, ze w szkofach
szwajcarskich, pomimo wspaniatych urza-
dzen higienicznych, doskonatej organizacji
pracy, brak byto dotychczas zdecydowa-
nych wytycznych nad ksztatlceniem fizycz-
nem dziewczat.

Potwierdzajg to spostrzezenia— skrom-
ne osnowy lekcyj Cwiczen szkolnych, umie-
szczanych w ,,Korpererziehung. Obecnie jed-
nak wszystko zdagza do radykalnej zmiany
ku lepszemu. T. Ch.
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PO PIERWSZYM KROKU

Akurat tak sie ztozylo: pierwszy krok
kolarski, ktory juz sie odbyt, pierwszy krok
tenisowy, ktéry odbedzie sie miedzy 6-tym
a 11-tym maja oraz Bieg Narodowy Naprzc-
faj rozegrany w ub. niedziele.

Wszystkie te imprezy, pozornie mato
ze sobg powigzane, budzg szereg uwag na
czasie, ktdre z roznych wzgleddw majg cha-
rakter zasadniczy.

Przedewszystkiem wiec, pare spostrze-
zen z pierwszego kroku kolarskiego. W ar-
chiwach redakcji mamy list. Pi$mienne
zgtoszenie p. Sodolskiego  Antoniego z
Brzescia n/Bugiem do ,P. K" na 25 kim.
W zgloszeniu tern, p. S., ktéry w tegorocz-
nym ,P. K." zajat 53 miejsce, miedzy inne-
mi mowi: ,Szkoda, ze ,P. K., organizuje
tylko Warszawa — tego rodzaju zawody po-
winny by¢ organizowane we wszystkich
miastach”.

Tak moéwi i tak pisze w swojem zgtosze-
niu p. Sodolski, tak mysli tysigc podobnych
mu chtopcéw, a mimo to, nikt z tych, kto-
rych obowigzkiem jest opieka nad tymi
chtopcami, nie bierze sie do organizowania
»,P. K" na prowincji.

Mtodziez jednak nie czeka. P. Sodolski
wsiada na rower i z BrzeScia jedzie do
Warszawy okoto 200 kim., zeby bra¢ udziat
w 25 kim wyscigu. Przychodzi 53-ci. Zrozu-
miate!

Tak samo robig robig 10-tki kolarzy z
Pruszkowa, Marek, Piastowa, Miocin. W
niektdrych z tych miejscowosci sg zorgani-
zowane i podobno ,dobrze prosperujace”
towarzystwa sportowe...

A przeciez zorganizowa¢ ,P. K.” cho-
ciazby kolarskie, bokserskie, tenisowe, czy
lekkoatletyczne jest tak tatwo! ,,Stadjon™
juz dawno wszystkim chetnym deklarowat
swojag pomoc tak w nagrodach jak i orga-
nizacyjna.

Na tle tej niezrozumiatej obojetnosci
dla ,P. K" widzimy Narodowy Bieg Na-
przetaj.

Startowa¢ moga do niego przeciez
wszyscy klubowcy czy tez niestowarzysze-
ni. Wiec co$ wspdlnego z pierwszemi kro-
kami impreza ta posiada. A jednak przy
tem pozornem podobienstwie nie nalezy
z imprezy tej robi¢ ,pierwszych krokdéw”.
Nie powinni w niej startowac zawodnicy zu-
petnie nieprzygotowani.

Da¢ nalezy przygotowanie szerszym
warstwom mogg tylko ,pierwsze kroki na-
przetaj”, jako zawody popularne, dostepne
dla wszystkich. Kiedy gesta sie¢ pierwszych
krokdw naprzetaj pokryje calg Polske do
I Biegu Narodowego stanie nie 250 jak w tym

I roku, a 1000 zawodnikdéw.

Nastepnie ,,pierwsze kroki" tenisowe,
] WKS Legja wspdlnie z redakcjg ,,Stadjonu”
| organizowa¢ bedzie dwa razy do roku
» ,pierwsze kroki” tenisowe dla chtopcow i
dziewczat. Poraz pierwszy tego rodzaju
impreza odbedzie sie na kortach Legji od
6-go do 11-go maja.
Chcielibysmy, zeby przyktad Warszawy
pociggnat za sobg prowincje.
Na zakonczenie, podajemy liste nagréd
»pierwszego kroku” kolarskiego ,,Stadjonu"
na 25 i 50 kim,

Bieg 50 kim,

1 nagroda — Starzyriski Wactaw — ro-
wer Panstwowej Wytworni Uzbrojenia.

2 nagroda — Lisiecki Tadeusz — Kie-
rownik firmy Wahren i zioty medal red.
»Stadjonu”.

3 nagr. — Piotrowski Stanistaw — Kie-
rownik firmy Lipinski i medal ztoty red.
»Stadjonu®,

Druzyna Legji (Stahl, Michalak, NapieraczzN
po zwyciestwie w F

iegu 100 km. o puhar PU

4 nagr. — Gall Edmund — piasta firmy
Zawadzki i medal zioty.

5 nagr. — Moczulski Mieczystaw —
rocznik ,,Stadjonu” i medal srebrny.

6 nagr. — Siekierzynski Feliks — me-

dal srebrny.

7 nagr. — Keremba Jerzy — medal
srebrny.

8 nagr. — Glesman Tadeusz — medal

srebrny maly.

Stefanski (AKS) mija [ﬁé}metek w biegu
druzynowym o puhar PUWF,
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9 nagr. — Broczek Edward — medal
srebrny maty.
10 nagr. — Neuman Henryk — medal
srebrny.

Bieg 25 kim.

1 nagroda — Pajewski Edward — rower
Panstw. Wytworni Uzbrojenia.

2 nagr. — Cmoch Wactaw — Kkierow-
nik firmy Wahren i medal zioty.

3 nagr. — Krasniewski Jozef — kierow-
nik firmy Lipinski i medal zioty.

4 nagr. — Syrowka Marjan — piasta
firmy Zawadzki i medal zioty.

5 nagr. — Wrobel Rajmund — rocznik
»Stadjonu” i medal srebrny.

6 nagr. — Rotkiewicz Zygmunt — medal

srebrny.

7 nagr. — Swiderski Wactaw — medal
srebrny.

8 nagr. — Pawalec Stanistaw — medal
srebrny.

9 nagr. — Specjat Franciszek — medal
srebrny maty.

10 nagr. — Mroczkowski Lucjan — me-
dal srebrny maty.

11 nagr. — Glowacki Zygmunt — me-
dal bronzowy.

12 nagr. — Paluch Wiadystaw — me-
dal bronzowy.

13 nagr. — Kowalewski Kazimierz —
medal bronzowy.

14 nagr. — Gromadkiewicz Zygmunt —
medal bronzowy.

15 nagr. — Przedlacki Mieczystaw —
medal bronzowy.

Pozatem wszyscy zawodnicy, Kktorzy
bieg ukonczyli — otrzymuja dyplomy re-
dakcji ,,Stadjonu". Lista umieszczona byta
w poprzednim numerze.

KOLARSTWO

Na czoto ostatnich wydarzeh kolarskich
wysuwa sie bieg druzynowy o puhar PUWF
w Warszawie, wygrany przez zespot Legji
przed AKS i Skrg, przyczem indywidualnie
Stalli miat na 100 km dobry czas 3:12:28.
Nadto w Kaliszu Koszutski zareprezentowat
sie jako szosowiec, przegrywajac jedynie do
Pawlowskiego, na Pomorzu sztafete Byd-
goszcz—Torun-—Bydgoszcz wygrat Sokdt, a
we Lwowie Daniel pokonat na 50 km
Kiczka, w Sosnowcu za$ wygrat 100 kim.
Krzysztowczyk 3:22:40.

Redakcja ,,Stadjonu“ zamierza organi-
zowaé w polowie czerwca poraz pierwszy w
Polsce szosowy kobiecy bieg kolarski. Trasa
biegu wynosi¢ bedzie okoto 10 km. Zapisy

przyjmuje redakcja ,Stadjonu" — Galerja
Luxemburga.
Ostateczna  punktacja  trzydniowych

harcerskich zawodéw strzeleckich  przed-
stawia sie nastepujgco: 1) Warszawa 185
pkt, 2) Pomorze 48 pkt, 3) Mazowsze 38 p,
4) Kielce 35 p., 5) Poznan 24 p., 6) Lodz
24 p. Jednostkowe mistrzostwo harcerskie
zdobyt Boye przed Kubalskim i Ungerem.
Bralo udziat 13 choraggwi harcerskich z 32
Srodowisk. Ogotem oddano 32 tysigce strza-
tow do 5 tysiecy tarcz.

W Drohiczynie w strzelaniu matokalib-
rowem pierwsze miejsce zajgt Zelman,
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Uczestnicy turnieju gier w Katowicach.

C.1.LW.F.

Po Swietach i wakacjach wielkanoc-
nych, rozpoczat sie trzeci trimestr pierw-
szego roku; dla kursu oficerskiego ostat-
ni. Punkt ciezkosci zaje¢ w tym okresie
przesuniety zostat na boiska i tgki ¢wiczeb-
ne. Z przedmiotéw teoretycznych pozostaty
fizyka i chemja, fatwiejsze do strawienia na
osobnosci anizeli w potaczeniu z wielu in-
nemi bratniakami.

Na kongres gimnastyczny w Sztokhol-
mie wyjedzie z Instytutu zesp6t ¢wiczebny
ztozony z 12 os6b procz kierownictwa. Dru-
zyna ta wezmie udziat w pokazach gimna-
styki, demonstrowanych z okazji kongresu.
Procz zespotu instytutu, wystapig w Sztok-
holmie zastepy ¢wiczacych p. Niels Bukha,
J. G. Thulina, Elli Bjorksten, Ellin Falk i
wielu innych. Pokazy odbedg sie w dniach
6—9 czerwca b. r, kongres natomiast w
dniach 11 i 12 czerwca br. Zespot Instytutu
przygotowuje kpt. Szuszkiewicz. Z druzy-
ng wyjedzie Dyrektor CIWF, zaproszony na
kongres przez prezydjum.

120 oznak narciarskich bronzowych
(pierwszego stopnia) zdobyli stuchaczki i
stuchaczki Instytutu w ubieglym sezonie
narciarskim. Z posréd ,,dyplomowanych’,
tylko bardzo maty odsetek uprawiat nar-
ciarstwo przed wstgpieniem do CIWF-a, po-
zostali nabyli te umiejetnos¢ w Krynicy, na
kursie 3 tygodniowym. Oczekiwa¢ nalezy,
ze petna ilos¢ oznak bronzowych zamie-
niona zostanie w roku przysztym, na ozna-
ki srebrne.

Kapitan Jan Baran powrdcit ze szpi-
tala i objat zajecia w Instytucie.

Zadecydowano, ze w nowym roku szkol-
nym nie rozpocznie sie kurs zenski. Po-
zostanie wiec tylko obecny kurs na rok
drugi. Przyczyna nie przyjmowania pan jest
brak pomieszczen w internacie. Budynek ten
przewidywany byt na 58 stuchaczek wog6-
le, ktére to miejsca zapetnit kurs pierwszy,
zajmujac ponadto mieszkanie przetozone;j.
Wolg Ministerstwa Os$wiecenia Publicznego,
byto wypeti¢ wszystkie miejsca zaraz w
pierwszym roku. Co bytoby wihasciwszem —
czy wypuszczanie co roku 30 absolwentek
czy co dwa lata 60 — pokaze praktyka
niebawem.

Na kurs meski przyjetych zostanie oko-
fo 40—50 kandydatow. Termin sktadania
podan ustalono na czas od 1—15 lipca br.
Kandydaci zostang powotani na dwutygod-
niowy kurs prébny w ciggu ktérego odbeda
badanie lekarskie i préby sprawnosciowe.

Nowy rok szkolny rozpocznie sie dnia |
pazdziernika.

Potozenie terytorjalne Instytutu stwa-
rza brak zespotéw, na ktérych stuchacze
zaprawialiby sie w instruowaniu. Znana jest
ogonie trema poczatkujgcych, postawionych
na miejsce piowadzacego Cwiczenia jakie-
gokolwiek oddziatu — niech to bedzie kla-
sa, druzyna, zespdt zbierany czy tez od-
dziat p. w. Do obowigzkow CIWF nalezy
da¢ absolwentom i to opanowanie zespo-
tu, osiggalne tylko w drodze praktyki.
Przed sprowadzaniem dzieci szkolnych z
roznych klas, zastosowano tymczasowo na-
miastke z dzieci personelu szkolnego, utwo-
rzono grupy pan z zon, siostr i cérek tych
uizednikow i personelu i wreszcie zesp6t
panéw zestawiono z urzednikdw samych.

Rower w szersze masy.

W niedawno wydanem sprawozdaniu
rocznem ,WTC" na pierwszych stronach
znajdujemy ,autograf* Bolestawa Prusa, w
ktorym Mistrz wyraza nadzieje, ze rower
wkrotce stanie sie tak tani, ze stanie sie
dostepny nawet dla najbiedniejszych.

Nadzieje Mistrza zaczynajg sie realizo-
wac. Panstwowa Wytwdrnia Uzbrojenia wy-
puscita na rynek 40.000 roweréw marki
»ucznik", ktore sg tanie, eleganckie, trwa-
le, przygotowane specjalnie do pilskich
drég i szos.

Posuniecie Panstwowej Wytwérni U-
brojenia, w kierunku produkcji rowerow
tanich, a dobrych uwazamy za najwlasciw-
sze, jesli chodzi o popularyzacje kolarstwa
i lokomocji rowerowej wsrod warstw mato-
zamoznych.

Wobec dotychczasowego stanu rzeczy,
ukazanie sie roweréw z markg ,tucznik"
uwaza¢ nalezy za nowg ere w rozwoju ko-
larstwa.

Delegacja ztozona z wiceprzewodnicza-
cego Rady Naukowej W. F. gen. Rouperta,
dyrektora PUWF, putk. Kilinskiego i dele-
gata M. S. Wewn,, ' putk. Nowowiejskiego,
wyjechata na studja zagraniczne do Szwaj-
carji, Whoch i Czechostowacji. Zapozna sie
ona z urzadzeniami, z metodami pracy i or-
ganizacjg w. f. w tych krajach, a w szcze-
golnosci z organizacjg strzelectwa. Studja
te pozostaja w zwigzku z przygowaniami
do miedzynarodowych zawodéw  strzelec-
kich, jakie w roku przysztym urzadzone be-
da w Polsce.
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SPORT KOBIECY

Na zebraniu federacji kobiecej zatwier-
dzono nastepujace kobiece rekordy Swia-
towe 60 m — Walasiewiczéwna 7.6, 80 m—
Gagneaux 10, 100 m — Cook 12 sek., 200
m — Hitomi 24.7, w wyz — Gisolf 160.5,
kula — Heublein 12.85, oburgcz — Jung-
kunz 2147, dysk oburgcz — Konopacka
66.48, oszczep oburgcz — Haux 57.05, 4X75
m — Francja 38.2, 4X100 m — Niemcy
49.4, 4X200 m — Francja 1:47.2, 10X100 m
— Anglja 2:04.4, tr6jb6j — Hitomi 217
Inne rekordy pozostaty nastepujgce: 800 m
Radke 2:16.8, 1000 m Trickey 3:08.8, 80 :n
ptotki — Sychrova 13.2, skok w dal z migj-
sca — Hitomi 250, skok w wyz z miejsca
— Dupuis 115, skok w dal — Hitomi 598,
dysk — Konopacka 39.62, oszczep — Har-
gus 38.39.

Podczas Igrzysk kobiecych obok zawo-
déw lekkoatletycznych, mistrzostw Europy
na florety, pokazéw gimnastycznych soko-
lic czeskich i walki na kije lekkoatle-
tek japonskich, rozegrane zostang finaty w
koszykowce, hazenie i pitce recznej. W ko-
szykowce biorg udziat Francja, Wiochy,
Czechostowacja, Polska i Szwecja, przyczem
Francja pokonata Wiochy 34:8, a Polska
walczy ze Szwecjg 20 czerwca w Krakowie.
Finaty odbeda sie w Pradze. Do hazeny
Zglosity sie Polska, Czechostowacja, Jugo-
stawja i Rumunja, przyczem wszystkie me-
cze odbedg sie w Pradze. Kto staje do pitki
recznej — narazie niewiadomo.

Na kongresie olimpijskim w Berlinie
rozpatrywany ma by¢ projekt skasowania
wszelkich konkurencyj kobiecych na X O-
limpjadzie w r. 1932 w Los Angeles. Kobie-
ca Federacja zamierza, o ile wniosek taki
przejdzie, organizowa¢ wiasne Olimpjady
Kobiece co 4 lata.

Igrzyska Kobiece w Pradze rozegra-
ne zostang w dniach 6—8 wrzesnia na stad-
jonie ,Letensky Stadjon” w Pradze. Biez-
nia liczy w obwodzie 400 mtr, prosta 150
mtr, tordw 7. W kazdej konkurencji moga
bra¢ udziat po 2 zawodniczki, nalezy tak-
ze zglosi¢ i po 2 zastepczynie do dn. 31
lipca. Przed zawodami odbedzie sie defila-
da zawodniczek. Do lekkiej atletyki zgto-
sity sie nastepujgce panstwa: USA, Anglja,
Belgja, Czechostowacja, Estonja, Francja,
Holandja, Waiochy, Japonja, Jugostawia,
totwa, Niemcy, Polska, Austrja, Szwecja,
Szwajcarja. Zarzad PZLA zamierza poczynic¢
starania celem urzadzenia w roku 1934 lub
1938 Igrzysk Kobiecych w Polsce.

Ostatnio wyszty z druku dwie broszur-
ki, a mianowicie ,,Dziesieciolecie Bydgoskie-
go Tow. Wioslarskiego" i ,,Sprawozdanie z
dotychczasowej dziatalnosci Warszawskiego
Tow. Cyklistow". Obie ksigzki bardzo boga-
to ilustrowane.

W Poznaniu w meczu hokeja ziemne-
go Lechja (mistrz Polski) pokonata War-
te 2:0.

Nowopowstata firma ,Empol” (Nowy
Swiat 2) wyrabia krajowy doskonaty ptyn
dla masazu oraz kostjumy do wszelkich
sportow.

Delegatem Miedzynarodowej Ligi Hoke-
ja Lodowego na kongres olimpijski w Ber-
linie zostat prezes Pol. Zw. Hokeja Lodo-
wego, dr. St. Polakiewicz.
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Tabela ligowa.

o
o & W _ Bram-2&
¢? 85 a on &
Cracovia. . 5 5 — 133 10
Wista - - - - 5 3 2 — 115 8
Warta. . 6 3 1 2 1311 7
. K S. . 4 2 1 1 95 5
. T.S. G. 5 1 3 1 78 5
Polonja 6 1 3 2 10112 5
Pogon. . .. 3 1 2 94 4
Legja - - - - 2 1 1 — 5 3
Ruch - _ _ _ 4 1 1 2 48 3
Warszawianka. 6 1| — 5 T19 2
Garbarnia . 5 — 1 4 T16 |
Czarni. 3 — 1 2 25 1

Sze$¢ meczow ligowych, ktore rozegra-
no w ciggu dwaoch dni nie przyniostoby zad-
nej wazniejszej sensacji, gdyby nie wysoka
porazka Warty na meczu z Legjg 0:4 oraz
remis wywalczony przez Pogon z Wistg 2:2.
Pozatem Warszawianka stracita dalsze dwa
punkty ulegajac Cracovii 1:3, Ruch pokonat
LTSG 3:1, a w tym samym stosunku £KS
wygrat z Czarnymi, wreszcie Garbarnia zdo-
byla swoj pierwszy punkt, remisujac z Po-
lonjg 3:3.

Rekord bramek.

6 bramek — Kozok.

5 bramek — Malik, Herbstreich,

4 bramki — Lubowiecki, Krdl.

3 bramki — Durka, Stalinski, Kniota,
Peterek.

2 bramki — Smiglak, Francman, Czu-
lak, Mauer, Pazurek |, Pazurek IlI, Hanke,
Kaczanowski, Radojewski, Przybysz, Zwierz
Il, Smoczek, Piliszek, Przezdziecki Il, Ru-
sinek, Reyman |, Motylewski.

1 bramka — Jung, Feja, Suchocki, Jel-
ski, Joksz, Tynowski, Ketz, Szabakiewicz,
Czubryt, Szerfke, Wypijewski, Malczyk,
tanko, Szaller, Kisielinski I, Tadeusiewicz,
Ostrowski, Sobota, Mazur, Balcer.

W meczach o mistrzostwo klasy A grali
w Warszawie: Marymont—Polonja 1b 4:2,
Ruch—Znicz 2:2, Skra—Makabi 3:1, Gwiaz-
da—AZS 1:1. Mecz Legja Ib—Warszawian-
ka Ib nie odbyt sie. Tabelka rozgrywek
przedstawia sie nastepujaco: 1) Skra 5 gier
— 10 pkt, st. br. 19:5, 2) Marymont 6 gier
— 10 pkt, st, br. 23:7, 3) Legja Ib 5 gier —
8 pkt, st, br. 28:7, 4) AZS 6 gier — 7 pkt,
st. br. 14:16, 5) Warszawianka Ib 5 gier —g
'5 pkt, st. br. 11:9, 6) Gwiazdaf5 gier — 5
pkt, st. br. 8:21, 7) Makabi 6 gier — 3 pkt,
st. br, 13:19, 8) Polonja Ib 6 gier — 3 pkt,
st. br. 9:19, 9) Znicz 6 gier — 3 pkt, st
br. 11:20, 10) Ruch 6 gier — 1 pkt, st. br.
5:20. Poznan: Ostrovia—Posnania 6:1, Legia
—Sparta 6:2. £6dz: TurySci—LKS 1b 1.0,
Hakoah—Orkan 1:0, PTC—Burza 1:1, £ TSG
Ib—Union 4:2, WKS-—Bieg 2:0. Lwow: Po-
lonia—Switez 6:2, Ukraina—Resovia 1:1,
Czarni Ib—Pogofi Ib 3:2, Pogon (Stryj)—
Hasmonea 1:1. Slqsk: 1 FC—Diana 5:1, 07
Siemianowice—Deichsel 6:5, 07 Siemiano-
wice—Kosciuszko 3:1, Odra—Orzet 4:3, Ko-
lejowe P.W,—BBSV 4:3 Pogori—Hakoah 1:1,
Iskra—ZKS 4:2, Slavia—Zgoda 6:1, Na-

S T ADJON

Cracovia na czele Ligi

prz6d—zKS 2:2, Stowian—Bogucice 20 4:2,
Stadjon—Slask 2:2, Naprzéd—Slask 3:0. Wil-
no: Ognisko—Pogori 6:0, Makabi—77 p. p.
5:1. Krakéw: Garbarnia Ib—Wista b 4:2,
Korona—Legja 1:1.

Nadto notujemy takie wyniki, jak w
Krakowie ,cywilni"—,wojskowi" 0:3, we
Lwowie Pogon Wista 2:2, w Warszawie
ghuchoniemi warszawscy—gtuchoniemi poz-
nanscy 1.0, i robotnicy zydzi—robotnicy
polacy 3:2.

Ziemian (L) Pr_z}{bysz (W) i Skwarczynski (L)
w walce o pitke’na meczu Legja- Warta.

Przyjazd ,,Baty“ odwotano.

8-dniowy kurs kierownikéw pitkarskich
WOZPN zostat ukoniczony.

W dniu 11 maja dorocznym zwyczajem
rozegrane zostang spotkania pitkarskie ra
dochéd PZPN. Wydziat gier i dysc. PZPN
utozyt bogaty program zawodéw, przyczem
najwazniejsze spotkania notujemy nastepu-
jace: Krakow: kombinowany zespdt Wisty

Keller (Polonia) robinsonuje na meczu
Z Garbarnia,.
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BOJE PILKARSKIE

i Cracovii—reprezentacja kl. A, w €zesto
chowie: Garbarnia—repr. Czestochowy, w
Sosnowcu: Ruch—repr. Zagiebia, w Kato-
wicach | FC—Naprzod, w Krél. Hucie.
AKS—Pogon, w Poznaniu Warta—repr. ki
A, w todzi EKS—LTSG i Turysci—Hakoah,
we Lwowie Pogori—Lechja i Czarni—Has-
monea, w Lublinie Lublin—Brzes¢, w Wil-
nie  Wilno—Biatystok, w Toruniu Gryf—
TKS, w Warszawie Skra—komb. druzyna
ligowa, w Siedlcach repr. kl. A WOZP—
repr. Siedlec i t. d. Zarzad PZPN zakazat
wszelkich innych meczéw wobec czego nie
zezwolono repr. Krakowa na wyjazd do
Bratislawy i repr. Lwowa na wyjazd do
Czerniowic. Jedynie repr. Warszawy, ze
wzgledu na specjalna okolicznosci, jedzie do
Niemiec.

Jubileusz Pol. Zw. Pitki Noznej obcho-
dzony bedzie w Krakowie w dn. 15 czerw-
ca, przyczem nad programem uroczystosci
czuwa specjalny komitet z dr. Centnarow-
skim na czele. Z okazji jubileuszu rozegrany
zostanie mecz Polska—Austrja i jako przed-
mecz zawody miedzymiastowe Krakow—
£ o6dz.

Na kongres miedzynarodowej federacji
pitkarskiej (FIFA) w dniach 6—8 czerwca
w Budapeszcie zarzad PZPN wysyla inz.
Kuchara i p. Mailowa.

Mecz ligowy Cracovia—Wista przeto-
zono na 8 czerwca.

Pitkarska reprezentacja Warszawy gra¢
bedzie 10 bm w Lipsku i 11 bm w Chem-
nitz w skladzie nastepujacym: Domariski.
Martyna, Ziemian, Szaller, Zwierz Il, Sze-
najch, Wypijewski, Nawrot, Malik, Ciszew-
ski, Joksz. Zapasowi: Keller, Migczynski,
Szczepaniak i Pazurek Il. Z druzyng jada
pp. Fogiel i Krug.

Kapitan zwigzkowy PZPN, mijr. Loth,
ustalit nastepujacy skiad reprezenacji Pol-
ski na mecz z Wegrami w dniu 11 maja w
Budapeszcie o puhar $rodkowoeuropejski:
Fontowicz, Pychowski, Butanow, Kotlar-
czyk Il, Kotlarczyk 1, Mysiak, Czulak, Pa-
zurek |, Katuza, Kozok, Rusinek. Zapasowi:
Chruscinski i Otfinowski. Mecz prowadzic¢
bedzie p. Fuchs (Niemcy). Zarzad PZPN re-
prezentowany bedzie przez mjr. Lotha i inz.
Przeworskiego,

HIPPIKA

Konkursy w Nicei zakoriczono niezbyt
dla naszych barw pomyslinie, gdyz w ,,Puha-
rze Narodéw", wygranym przez Wiochow,
zostalisSmy bez miejsca. Ogdlem w Nicei
zdobyliSmy 30 nagréd, przyczem najlepigj
spisat sie rtm. Krolikiewicz.

Do Rzymu na konkursy, ktore koncza
sie 13 bm. pojechali rtm. Krolikiewicz, rtm.
Skupinski, por. Rojcewicz i por. Kulesza.

W pierwszym dniu zawoddéw konkurs
precyzji skoku dat czwarte miejsce por. Roj-
cewiczowi.

W Gnieznie rozegrane zostaty trzyd-
niowe zawody konne, przyczem gtéwng
konkurencje druzynowg wygrat zespot zio-
zony z mjr. Toczka, kpt. Mrowca, por, Sa-
fegi i por. Filejskiego. Tacy jezdzcy, jak
per. Gzowski, por, Starnawski i por. Naj-
nert na dalszych miejscach.
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WYLACZNA SPRZEDAZ

ZtOZ OFIARE

NA FUNDUSZ OLIMPIJSKI
Konto P. K. O, 7498

PRZYRZ"DY DO BADANIA g H'OﬁTM ™ sportowe

juz moga zamaW|ac trykotaze

S P O RTOWC éW IpodJ,ug wiasnych wzoréw w fabryce

WAGI OSOBOWE, SPIROMETRY, SILOMIERZE,
PULSOMETRY. WZROSTOMIERZE, PRZYRZADY

DO BADAN PSYCHOTECHNICZNYCH, MODELE JAN MATUSZEWSKI

ANATOMICZNE, URZADZENIA SAL GIMNAST.
WARSZAWA — NOWY-SWIAT 40.

trykotazy

,POMOC SZKOLNA® 7 ogroap Uwaga: | Fior niezbedne di kazdeso spor

WARSZAWA, KRAK. PRZEDM. 38. Tel. 217-16 1191 -32 kich sKlepach firmy.

KUPUJCIE TYLKO KRAJOWE TRALNA KOMISJA DOSTAW

ZWIAZKU HARCERSTWA
RAKIETY TENISOWE A POLSKIEGO

najwyzszy gatunek strunjo Wysokiem

naprezeniu poleca wszelki sprzet sportowy i turystyczny

CENY KONKURENCYJNE ' W najlepszych gatunkach po najtariszych cenach.
Szybka i tania naprawa, wyplatanie Cenniki na zadanie. Wysytka na prowincje za zaliczeniem.
i odnawianie rakiet zepsutych Warszawa, Traugutta 2. Konto P. K. O. 536. Tet 145-54.

L. WAHL, Warszawa, Chmielna 58.

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu
I

s BERAIGETT T <PORTOWE

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK rfrf: 190,100i23
SKIAD GLOWItY WARSZAWA BRACKA 23. FIUA MONIUSZKI 3
WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA ADLUGOKECKI, W. WRZESNIEWSKI | @& WARSZAWA. SENATORSKA 25. .. X<X<.OHH

EEEEEEEEEEEEE S B RAC IA H E M P E L

REDAKCJA | ADMINISTRACJA! CENNIK OGLOSZEN!
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).
Telefon 70-56.  -emeeeeee Konto P. K- O. 7498.

PRENUMERATA WYNOSI«

Rocznie
Kwartalnie
Miesiecznie

Ogtoszenia w teks$cie i zagraniczne 50% drozej.
Rekopiséw nie zwracamy.

Prenumerata zagraniczna 50% drozej.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher. Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch

Redaktor przyjmuje od 11 — 13, Sekretariat czyntfy od godz. 9 — 13.

Drukarnia Techniczna, Sp .Akc,, Warszawa, ul. Czackiego 3 5.



