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OEWYSCIGOWE

| WARSZAWA TEL 34438
I GROCHOWSKA 119

,,lNAVI CUTS'
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Wielki sukces wytwoérczosci polskiej.

Prawdziwym triumfem polskiego prze-
mystu sg wypuszczone rowery marki ,£UCZ-
NIK® ktoére natychmiast po ukazaniu sie
zdobyly sobie catkowie uznanie i popular-
nos¢ wsrdd naszych mitosnikéw sportu ko-
larskiego.

Rowery marki ,LUCZNIK" produkcji
Panstwowych Wytworni Uzbrojenia Fabryki
Broni w Radomiu, trwatoscig i specjalnem
przystosowaniem do naszych drég przewyz-
szajg wszystkie typy rower6w zagranicznych.

Rozpowszechnienie tych roweréw przy-
czyni sie niewatpliwie nietylko do utrwale-
nia pogladu o dobroci wyrobéw krajowych,
lecz fowniez w znacznym stopniu do popra-
wy bilansu handlowego, przez wybitne po-
wstrzymanie importu roweréw z zagranicy.

FILMY SPORTOWE

LEKKA ATLETYKA

WIOSLARSTWO
ZEGLARSTWO
NARCIARSTWO

NR. 20

PUHARY W WIELKIM WYBORZE-STATUETKI
SPORTOWE Z ROZNYCH DZIEDZIN SPORTU

SPORT w WOJSKU i t. d.

Wypozycza Administracja Stadjonu.
Dla Szkél i Komitetow Wychowania Fizycznego specjalne warunki.

50-letnie dosSwiadczenie

Pierwszej krajowej Fabryki
Artykutdw Gimnastycznych i Sportowych

W. SZYMBORSKI 1 S-ka
w WARSZAWIE
Sktad ul. Bielanska 5, telefon 298-38

Fabryka ul. Diuga 50, telefon 530-74

pozwala mie¢ catkowite zaufanie do jej wyrobow ktére

dawno juz doréwnaty jakoscig zagranicznym
Ceny niskie. Wykonanie terminowe,
Wysytka za zaliczeniem pocztowem. Cenniki na zadanie.

Wyroby fabryki W. SZYMBORSKI i S-ka zostaly”™odznaczone
na P, W. K. duzym medalem srebrnym.

PLAKIETY- ZEGARY SPORTOWE
W IKEAOZIE FABRYCZNYM

tNIJOZEF KROL
WARSZAWA + AL.JEROZOLIMSKIE 4m TEL.171-53
NA PROWINCJE WYSYLAMY ZA ZALICZENIEM

RAKIETY

WSZECHSWIATOWEJ SEAWY
JENERALNA REPREZENTACJA NA POLSKE

LASKOWSKI & MARKWART

Warszawa,"'Kredytowa 10 tel. 542-71
SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA.

Zkoz ofiare na Fundusz Olimpijski

kiedy mozna wygodnie i szybko jezdzic na rowerze

40.000 rowerow

tanich, eleganckich, trwa

ych,

przeznaczonych na polskie drogi rowerow

Panstwowe] Wytworni Uzbrojenia s cuosc:

MARKI ,,EUCZNIK* ,LUCZNIK"

sg juz w sprzedazy we wszystkich miastach”Rzeczypospolitej.

Gener. Przedstawié. ,,KAROL REISSIG*, Warszawa, S-to Krzyska 25.
SPRZEDAZ: WARSZAWA, ORDYNACKA 9, D/H A. JOZEFIK i S-ka

LWQW, Sapiehy 34. D/H ,Automoteurs,
LWOW, Pasaz Hausmana 7 ,Autoarmatura"
£ODZ, Kilinskiego 78, H. Drutowski

WILNO, Zawalna 11, Z. Naﬁ)rodzki
NOWOGRODEK, Grodzieriska 1, ,,Autogaraze”

POZNAN, Przecznica 7, Dr. K. Hohebauer
LUBLIN. Zamojska 5, D/H W. Paprocki
BRZESC n-B. 3-go Maja 24, J. Felman
LOMZA, KosSciuszki 20, N. Kokoszko
RADOM, Plac 3-qo Maja, St. Olbrych.



Hydro-t6dz z przyczepnym motorem.

TEMPO

Miesigc ubiegly byt okresem przejsciowym miedzy se-
zonem zimowym a letnim. Jest to zwykle okres stosunko-
wo cichy. Jedni powoli przechodza do zastuzonego wypo-
czynku, inni powoli sie, rozkrecajq'.

W roku biezagcym przerwa taka, takiej chwilowe osta-
bienie tempa zycia sportowego nie daly sie prawie zupet-
nie odczu¢. Sezon letni rozpoczat sie juz na wiosne, ze
startu ruszajac tak ostro, jak chyba jeszcze nigdy dotad.

Dowodzi to, iz rozmach og6lny naszego zycia sporto-
wego staje sie coraz potezniejszy, iz na wszystkich polach
wre coraz intensywniejsza aktywno$¢, iz idziemy niepo-
wstrzymanie naprzéd.

1 idziemy naprzod w kierunku bardzo sympatycznym.
Czyz nie zastuguje na najwyzsze uznanie taka wybitnie
popularyzatorska impreza, jak ,,bieg gazeciarzy"”, kolar-
ski czy pieszy — bedacy wprowadzeniem w zycie zazwy-
czaj dotychczas zachowujgcego uparcie charakter dezyde-
ratu hasta ,,sportu dla najszerszych mas"?

Oczywiscie, nie wszystko i niezawsze jest tak rdézowe,
bySmy mieli ad infinitum zachtystywa¢ sie radosnym za-
chwytem. Nawet wychowanie sportowe nie zdotato jeszcze
wypleni¢ tej niestety tak polskiej, tak ,,staropolskiej” ce-
chy, jakg jest wichrzycielstwo i warcholstwo.

Mamy takich, co budujg, co mozolnie pracujg nad kon-
struowaniem pieknego gmachu polskiej kultury fizycznej.
Ale mamy i zaduzo takich, co z wrodzonego popedu — a

Uczestnicy zawodéw plywackich w Zgierzu.

Proba szybkosci motoréwek w basenie.

ROSNIE

takze zgodnie z maksyma ,,la critique est aisee I'art est dif-
ficile" wolg energje swg wytadowywa¢ w kierunku ni-
szczycielskim, czy to dopatrujgc sie plam na I$nigcej tar-
czy, czy to w inny sposdb szukajac dziury w calem, a tak
czy owak siejgcych niecheci, animozje, stwarzajgcych
zgrzyty i zewnetrzne optyczne wrazenie, ze polski Swiat
sportowy, to wulkan, wiecznym ulegajacy wstrzgsom,
wiecznie grozacy wybuchem i w glebi krateru tajacy prze-
rézne nieetyczne ,,kombinacje" i pospolite burdy.

Tak nie jest — i fakty dowodzg, iz zametu u nas nie-
ma, iz dgzeniem naszem i zasadg naszg — jednos¢ i kole-
zenska wspodipraca, i ze tylko niepoprawni krzykacze wy-
wotujg odmienne pozory.

Faktem takim naprzyktad — urzadzenie przez wszyst-
kie kluby wios$larskie, tak ambitnie i zaciecie walczace o
kazde zwyciestwo na regatach, wspdlnej uroczystosci
otwarcia przystani.

Jest to giest poprostu symboliczny, dowodzacy, iz
przedstawiciele tego najstarszego w Polsce sportu uwa-
zajg sie, niezaleznie od przynaleznosci klubowej, za przy-
jaciot i za pracownikdw, wspdlnie dziatajacych na tej sa-
mej zyznej niwie.

Czy taki akt zgody, fakt wyraznego podkreslenia jed-
nosci w sporcie, nie zastuguje na jaknajszczersze pochwaty
i nie jest rownoczesnie wspaniatg odpowiedzig tym, ktorzy
chcg sport polski przedstawi¢ jako gniazdo szykan zto$li-
wych i wiecznego nietadu?

Widok stynnej ptywalni w Miami na Florydzie, |
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W miare coraz gtebszych dociekan nad
istota wychowania zmienia¢ sie zaczynajg
zasadniczo dotychczasowe teorje, wedtug
ktorych wychowanie byto przygotowaniem
do zycia. Dzi§ zaczynamy rozumie¢, ze wy-
chowanie- w obecnym okresie niezwykle
szybkich zmian we wszystkich dziedzinach
zycia bedzie’ tylko wtedy miato rzeczywistg
wartos¢, gdy stanie sie zyciem samem. Za-
czynamy sobie zdawaC sprawe z watpliwej
wartosci wychowawczej wtlaczania w u-
myst wychowanka zdobyczy przesztosci,
dazymy natomiast do uprzystepnienia mu
mozliwie najwiekszej ilosci osobistych prze-
zy¢, dajac mu wskazéwki, jakie z tych prze-
zy¢ wnioski wyciggna¢ nalezy. Trzeba mu
da¢ zyé, da¢ moc doswiadczen zyciowych,
dopoméc w rozwoju osobistym, droga prze-
myslam wykonywania zamierzen wiasnych.
Narzuca¢ jaki najmniej — wydobywaé z
psychiki wychowanka jaknajwiecej — oto
zasady nowoczesnego wychowania (J. De-
wey, H. H. Kilpatrick, Collings).

Wychowanie tak rozumiane wymaga ro-
zumnych i utalentowanych wychowawcow.
Wychowanie miodziezy staje sie sztuka
stosowana, do ktdrej trzeba mie¢ zdolno-
§ci wrodzone.

Wiatpliwem jest bySmy doczekali chwi-
li, kiedy wychowanie miodziezy powierzy¢
bedziemy mogli tylko artystom-wychowaw-
com. Staramy sie przeto znalezé metode
wychowawcza, ktoraby uczyta miodziez
sztuki zycia bez uciekania sie do pomocy
tych artystow-wychowawcéw. Musi to by¢
metoda dostepna kazdemu, funkcja za$ wy-
chowawcy, czy kierownika ograniczataby
sie przy niej do dawania rad i wskazowek,
budzenia zainteresowania i nastawiania
miodziezy w pewnym kierunku, by mogla
i$¢ sama tg droga, a wiec drogg samoksztat-
cenia sie.

Jedng z bardziej skutecznych metod
tego rodzaju jest, zdaniem mojem, metoda
wychowania fizycznego i sportdw. Znana
oddawna, zostata dopiero w ostatnich cza
sach poddana naukowej analizie, gdy zacze-
to glebiej bada¢ fizyczng i psychiczng natu-
re cztowieka i wykazano niezbicie ich wza-
jemng zalezno$¢ (np. wplyw nadnerczy na
usposobienie wojownicze lub tchorzliwe).

Ogo6t zaczyna sobie zdawacé sprawe,
ze C¢wiczenia cielesne sg niezawodnetn
zrédtem zdrowia i sprawnosci zyciowej o-
raz, ze state uprawianie ich Swiadczy o
pewnej znajomosci sztuki zycia. Mgliste
jest natomiast uswiadomienie og6tu co do
wptywu tych Cwiczeri na psychike czio-
wieka, na jego charakter. Wyjasni¢ roz-
legtos¢ i glebokos¢ tego wplywu, wykazac
niezmierng wage wychowania fizycznego i
sportbw — jako czynnika wychowawczego
— jest, mojem w tej chwili zadaniem

W obecnym okresie budowania pan-
stwowosci polskiej niema sprawy wazniej-
szej od naelzytego wychowania miodziezy,
czyli wedlug wiekopomnych  wskazowek
Komisji Edukacji Narodowej ksztatcenia
cztowieka, ,.by jemu dobrze byto i by z nim
dobrze byto"! Idea wychowawcza, tkwig-
ca w zdaniu ,..by z nim dobrze byto" —
staje sie wytyczng w dzisiejszej dobie co-
raz SciSlejszego spajania sie jednostek w

zbiorowos¢ spoteczng — czyli mozolnego
tworzenia demokracji w Polsce.

Sprawa takiego wychowania miodziezy
znajduje juz nalezyte zrozumienia — trud-
nem jest natomiast zadanie przekonania
ludzie, ze wychowanie fizyczne i sport sg
pierwszorzednym  czynnikiem  ksztatcenia
charakteru i postepowania. Trudnem dlate
ga, ze zbyt duzo jeszcze ludzi, i to zajmu-
jacych powazne stanowiska w zyciu, a
przeto jakoby uprawnionych do wygtasza-
nia madrych zdan o wszystkiem — ma Sred-
niowieczne poglady na te sprawe. Bezcelo-
wetn byloby przekonywanie ich naprzykiad,
ze ,wstretny, brutalny, krwiozercze instyn-
kty ,,obudzajacy boks" jest jednym z bar-
dziej meskich sportow, ktory wrést w sy-
stem wychowawczy naroddw, przodujgcych
demokracji, opierajgcych potege na harcie
ducha i mocy charakteru swych obywateli-
gentleman6éw. Sport rozumie¢ mogg tylko
ci, ktérzy od dziecinstwa z nim sie zrodli.
Gdy oni dojdg do gtosu i decydowa¢ beda
0 metodach wychowawczych, wtedy dopie-
ro uprawianie ¢wiczen cielesnych i spor-
tow zrozumiane bedzie jako powszechny o-
bowigzek obywatelski.

Zanim jednak zastanowimy sie nad
wpltywem sportu na psychike, musimy po-
zna¢ rezultaty badan w tej dziedzinie, z
ktérych wynika, ze wychowanie fizyczne i
sport rdznig sie w znacznej mierze.

Wszelka aktywnos$¢ fizyczna wywota-
na jest pobudka. Gdy jest nig dazenie do
osiagniecia celu realnego, to dziatalnos¢
nasza, bedaca $rodkiem do osiagniecia tego
celu, jest praca. Jezeli pobudkg jest
dazenie do celu urojonego, wyraznie zabar-
wione uczuciowo i cel jest jedynie pretek-
stem do dziatania, to czynnos¢ jest za-
bawag. Praca wiec jest nakazem rozumu,
zabawa — nakazem raczej sfery uczu¢. Po-
niewaz rozum i sfera uczu¢ sa ze sobg po-
wigzane, przeto praca nosi czesto charakter
zabawy i odwrotnie. Wszystko jest zalez-
ne od celu danej czynnosci i od przewagi
rozumowej lub tez uczuciowej pobudki.

W Swietle tych zalozen narzuca sie
whniosek, ze wychowanie fizyczne jest raczej
praca, czesto zabawng — sport za$ zabawg
z odcieniem pracy, czasem uciazliwej. Z o-
wyzszych zatozen wynika rowniez, ze wy-
chowanie fizyczne winno by¢ zdobywaniem
gtownie waloréw fizycznych, sport za$ —
waloréw moralnych.

Nowoczesne wychowanie miodziezy,
bez wychowania fizycznego jest juz dzi$ na
szczescie nie do pomyslenia. Ruch fizycz-
ny jest potrzebg tak naturalng miodziezy,
(ak gteboka instynktownie odczuwana, ze
wszelkie ograniczanie ¢wiczen cielesnych, a
larmy, wysuwane z powodu nadmiaru gim-
nastyki w naszym- systemie szkolnym, po-
chodzi¢ moga tylko od os6b, ktére zapom-
niaty, ze kiedy$ byty miodemi i nie rozu-
mieig zywiolowych potrzeb miodziezy . Za-
ktad naukowy bez nalezycie postawionego
wychowania fizycznego jest anomaljg w
dzisiejszych czasach, ktorg usprawiedliwia
tylko brak S$rodkéw materjalnych.

Dzieci, miast niezatrute do szczetu ha-
niebnemi warunkami bytowania z ktéremi
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stykajg sie codzien w domu, w szkole, na
ulicy — sg naturami bujnemi, zywemi, ruch-
liwemi — obdarzonemi zdrowym nadmiarem
sit i energji, ktéremu nietylko upust musi
by¢ dany, ale ktory wykorzysta¢ jest obo-
wigzkiem z najwiekszg dla dziecka korzy-
Scig.

Dlatego tez wychowaniem fizycznem
musi Kierowa¢ wychowawca, do ktdrego
mtodziez garngé sie bedzie, jako do przyja-
ciela, towarzysza i kierownika zabaw; dzi$
jednak za duzo jest szablonowych ,na-
uczycieli gimnastyki”, ktorych lekcje sa
,»pita drewniang" dla miodziezy, od ktérych
stroni i pod byle powodem sie wykreca.
Mtodziez zawsze stroni od tego, co jej nie
sprawia przyjemnosci, nie budzi zaintere-
sowania, nie idzie po linji jej naturalnych,
zdrowych popedow.

O wychowaniu fizycznem dorostych nie
bedziemy tutaj méwié, gdyz jest ono zwyk-
le rodzajem zabiegu leczniczego dla usunie-
cia dolegliwosci fizycznych, spowodowanych
nieumiejetnoscig zycia i obchodzenia sie ze
swym organizmem. Woychowanie fizyczne
nie moze polega¢ na automatycznem wyko-
nywaniu C¢wiczen stereotypowych. Obowigz-
kiem wychowawcy fizycznego jest rozbu-
dzenie w miodziezy zainteresowania ruchem
fizycznym, nauczenie zwalczania wrodzonej
czesto gnusnosci cielesnej, a przedewszyst-
kiem wprowadzanie w gre sfery uczu¢ i
wzruszen, by wyrobi¢ w niej nawyk szu-
kania przyjemnosci w ¢wiczeniach cieles-
nych.

Oczywiscie niezawsze jest to wykonal-
ne, gdyz pewien procent miodziezy trakto-
wac¢ bedzie wychowanie fizyczne, jako ,zto
nieuniknione”. Mam tu na mysli jednostki
fizyczne uposledzone, oraz przedwczesnie
intelektualnie rozwiniete, ktére czesto po-
Swiecajg zdrowie dla ambicji zrobienia szyb-
kiej karjery; do nich doda¢ nalezy tych,
ktorzy sa wiecznie z siebie zadowoleni oraz
tych, ktorzy nigdy miodymi nie byli.

U wiekszosci jednak miodziezy umie-
jetnie ujete wychowanie fizyczne wyrobi
trwate upodobania i pragnienia, czyli to, co
psychologja nazywa — sentymentami, u-
czuciami ztozonemi. Co oznaczajg te sen-
tymenty, jakie ich jest znaczenie?

Dziecko dziata pod wpltywem wrodzo-
nych odruchéw, czyli wrodzonych sktonno-
§ci do oddziatywania w swoisty sposéb na
swoista pobudke; jest to najpierwotniejszy,
nieswiadomy sposéb oddziatywania. Z wie-
kiem, w miare zdobywania doswiadczenia,
wchodzg w gre impulsy wrodzone, czyli
wrodzone daznosci do osiagniecia pewne-
go celu w pewnych- sytuacjach; wywotujg
je podniety, ktéremi sg spostrzezenia, czyli
uswiadamianie sobie czego$ droga naszych
zmystow, oraz mysli, pozwalajace uprzy-
tomni¢ sobie pewne sytuacje.

Impuls istnieje przeto, by ufatwi¢ nam
przystosowanie sie do otaczajgcych warun-
kéw; impulsy, przy przesledzeniu ich wstecz,
wyplywaja z dwu biologicznie najstarszych
i dlatego najpotezniejszych instynktéow —
samozachowania i zachowania rasy.

Dr. Wactaw Zawisza.
(d. c. n)
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DAWNE DZIEJE PILKARSTWA

Bezceremonialnie kopiemy ja nogami na
tysigcach boisk $wiata. Staczamy homeryc-
kie boje o jej posiadanie, by potem btyska-
wicznie pozby¢ .sie jej i jednym celnym
strzalem zamiesci¢ jg — w ,,Swigtyni" prze-
ciwnika.

A ona postuszng bedac wprawnym ar-
tystom sportu, krngbrnie ucieka z pod nég
byle fuszera, wyczyniajac niesamowite har-
ce i niedajac sobie narzuci¢ woli pierwszego
lepszego nowicjusza.

Ma zresztq prawo domagaC sie umie-
jetnego ze sobg obchodzenia i moze stanow-
czo zastrzega¢ sie przeciwko uleganiu zach-
ciankom niepowotanych. Ona, arystokratka
nad arystokratkami.

Kt6z bowiem tak jak ona, pitka, powo-
fa¢ sie moze na antenatow gingcych gdzie$
w pomroce wielu tysigcleci. Nikt nie zna
jej protoplasty, nikt nie potrafi powiedzie¢
czy jako zabawa matego cziowieka, dziecka,
nie jest wypadkiem starszg od ognia, na kto-
rym rodzice warzyli dla niego jadto.

Faktem jest, ze jak daleko siegaja ba-
dania nasze, zawsze natrafiamy na co$, co
uzna¢ nalezy za prototyp dzisiejszej pitki.
Moze zresztg nie jest to zupetlnie Sciste.
Pierwsze bowiem niezbite dowody istnienia
czego$ w rodzaju pitki, jesli chodzi o prze-
znaczenie tego przedmiotu, mamy wiasci-
wie dopiero z epoki kamiennej. Poniewaz
jednak juz u zwierzat obserwujemy chetne
zabawianie si¢ kulaniem po ziemi przedmio-
tow okragtych (kot naprzykiad z zamitowa-
niem bawi sie kiebkiem bawelny) mozemy z
calg nieomal pewnoscig twierdzi¢, ze i przed
epoka kamienna, nasladujac zwierzeta, dzie-
ci bawily sie taczaniem po ziemi okragtych
kamieni lub przerzucaniem sie okragtemi o-
wocami.

Wszakze dopiero wowczas, Kiedy za-
miast przedmiotu przypadkowo okragtego
zabawia sie zaczeto przedmiotem rozmysl-
nie okragtym, specjalnie dla zabawy w tym
ksztalcie zrobionym — narodzita sie pierw-
sza prymitywna pitka.

Byt to zrazu maty okragty kamien, e-
wentualnie kawat drzewa. Z biegiem poste-

pu kultury ludzkiej spotykamy pitke plecio-
ng z trzciny, poczem pojawia si¢ kosz pu-
sty lub napelniony ziemia, wreszcie worek
skdrzany z ziemig.

Pitka deta powstaje zapewne w epoce
kultury pasterskiej, a ojczyzng jej jest przy-
puszczalnie Mongotja. Przez diugie wielki
pitka detg jest nadmuchiwany pecherz zwie-
rzecy. Ale obok niej w dalszym ciggu trwa-
ja wszystkie inne typy pitki, przyczem pit-
ka kamienna przeszta przeobrazenie w dzi-
siejszg lanke, gdy znow od skorzanej pitki
napetnionej ziemig w prostej linji wywodzi
sie nasza dzisiejsza ,,pitka lekarska" (medi-
cin-ball). Nawet kosz z ziemig jako sprzet
sportowy przetrwat do wiekéw Srednich na-
szej ery.

Dopiero jednak wynalezienie i rozpo-
wszechnienie przez Europejczykéw gumowe-
go pecherza, a nastepnie pokrycie go skoé-
rzanym pancerzem — ostatecznie dopehnito
przeobrazenia pitki.

Najstarszg znang nam w oryginale pitke
znaleziono w Egipcie, w grobowcu Beni Has-
san.

Pitki z epok wczesniejszych znamy badz
z wzordw obserwowanych u dzi$ zyjacych
dzikich i odcietych od wspotczesnej cywili-
zacji plemion, stojgcych na poziomie kultu-
ralnym dawno minionych epok, badz z od-
nalezionych opiséw i rysunkow.

Pierwsze $lady gier pitkarskich spoty-
kamy w epoce kamiennej. Europejczycy
przybywajac do Ameryki zastali tam u In-
djan, stojacych na poziomie kulturalnym
tej wiasnie epoki, caty szereg dobrze roz-
winietych gier pitkowych, zaréwno indy-
widualnych, jak nawet i druzynowych. Row-
niez u Indjan Po6inocnej Ameryki spotyka-
my obrzedowe przewaznie gry pitkowe. W
monografji amerykanina Culina, dotycza-
cej gier plemion indyjskich, znajdujemy
ciekawe informacje w tym wzgledzie. Opi-
suje on gre indyjska bardzo podobng do ho-
keja, oraz naprzyktad wyscigi na dystansie'
kilku kilometrow, w czasie ktérych kazdy z
uczestnikow kopie przed sobg pitke.

Najdawniejsze wiadomosci o pitkar-
stwie na piSmie pochodza rzecz prosta ze
znacznie pozniejszej epoki kulturalnej. Znaj-
dujemy je dopiero w pismach chinskich fi-
lozoféw, z ktdérych jednak nie wiele mozemy
dowiedzie¢ sie o wspotczesnych im grach
pitkarskich. Niedawno znéw prasa donosita,
ze angielski uczony Gilles natrafit na dowo-
dy wielkiego zamitowania do gier pitkar-
skich ze strony chiriskiego cesarza Cheg-
Ti, ktory zabawiat sie w pitke z oficerami
swej gwardji. Dziato sie to jednak juz p6z-
niej, bo na 2 tysigce lat przed Narodzeniem
Chrystusa.

Znacznie wiecej odnajdujemy Sladéw
pitkarstwa w Egipcie. Tu poraz pierwszy
natrafiamy na kilka zachowanych oryginal-
nych pitek, znalezionych w grobowcu w
Ben-Hassan. Pozatem do$¢ czesto na wa-
zach, freskach i grobowcach spotykamy wi-
zerunki ludzi zabawiajacych sie pitka. Sg
to przewaznie kobiety zonglujace kilkoma
pitkami. Na czem polegata istota gry nie
wiemy. Prawdopodobnie jednak byly to ra-
czej popisy stuzby zabawiajacej swych pa-
néw, anizeli rozrywka, ptynaca z zamitowa-
nia.

Dopiero co do rozwoju gier pitkarskich
w Grecji mamy nieco obszerniejsze relacje.
Juz bohaterowie i bohaterki Homera zaba-
wiajg sie w pitke. Opisowi jednak tych igra-
szek Homer poswieca znacznie mniej miej-
sca anizeli igrzyskom atletycznym, totez nie
potrafimy nic powiedzie¢ o zasadach tych
gier.

W Grecji historycznej pitkarstwo byto
bardzo popularne. Szczegdlnie w Sparcie.
Wojowniczy i praktyczni Spartanie wczesnie
odsuneli sie od igrzysk Panhelleiskich, kto-
re razity ich zbytnig specjalizacja. Igrzy-
skom przeciwstawiano gry pitkarskie, uwa-
zane za bardzo pozyteczne. O popularnosci
tych gier uprawianych przez miodziez pod
kierunkiem specjalnych instruktoréw $wiad-
czy chociazby fakt, ze miodzieniec docho-
dzacy do wieku meskiego zyskiwat miano
pitkarza, po grecku ,sfaireis". Przy pale-
strach istniaty specjalne izby pod nazwg

Zepelin nad stadjonem w Wembley podczas finatu pitkarskiego o puhar Anglji.
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pitkami, gdzie grano w pitke. Tak naprzy-
ktad palestra delfijska posiadata dwie pit-
karnie.

W drugim stuleciu naszej ery, w do-
bie upadku igrzysk panhelleiskich, znako-
mity lekarz aleksandryjski Gallen wyka-
zywat wyzszo$¢ gier pitkarskich nad atle-
tyka, stawiajgc Spartan na wzér. Pitkar-
stwo jednak nigdy ani przed tem, ani po-
tem nie zyskato takiej popularnosci, co
igrzyska atletyczne i nalezato jedynie do
rozrywek miodziezy szkolnej.

O zasadach gier pitkarskich w Grecji
dowiadujemy sie z wydanej przez Hipoli-
ta Mercurjalisa w 1569 roku w Wenecji
ksigzki pod tytutem ,De arte Gimnastica".

Bardzo szczegGtowo i sumiennie obra-
zujcie Cwiczenia cielesne Grekow dzieli je
na dwie czesci — gimnastyke wojenng i
btedna, czyli atletyczng. Do tej ostatniej
grupy, majacej jego zdaniem charakter po-
pisowy, a nie wychowawczy, zalicza gry pit-
karskie.

Wymienia 4 grupy tych gier: z pitkqg du-
za, malg, pusta, z czego nalezatoby wy-
wnioskowac¢, ze do innych gier uzywane byty
pitki petne, oraz coriccos.

Z posréd gier matg pitkg Mercurjalis
tylko jednej nie odmawia miana C¢wiczenia
atletycznego dla dorostych mezczyzn. Nazy-
wali jg grecy ,harpation”, lub ,,phaininda,
Polluks zas, za ktérym powtarza swoj opis
Mercurjalis, gre te nazywa ,.episcyros".

Episcyros byt grag w Grecji bardzo roz-
powszechniong. Uczestnicy dzielili sie na
dwie réwne partje, ustawiajac sie po dwuch
stronach przeprowadzonej przez $rodek boi-
ska linji t. z. scirum. Na linji tej lezata pit-
ka. Kazdy z graczy usitowat porwaé ja, by
nastepnie wrzuci¢ pomiedzy dwie linje, na-
kreslone poza plecami przeciwnej druzyny
Zwyciezata partja, ktora uczynita to wcze-
$niej.

Oto jak Mercurjalis opisuje przebieg
gry: ,,Gdy gracze brali pitke, posytali ja
drugim unikajac przeciwnikéw, odpychajac
ich i deprymujac gtosnemi krzykami. Gra
ta sprawiata zarébwno samym graczom jak i
widzom duzo przyjemnosci tem bardziej, ze
grano zawsze z wielkim zapatem®,

Grecki episcorys, razem z innymi czyn-
nikami kultury hellenskiej zawedrowat do
Rzymu, gdzie przyjat sie pod nazwg ,har-
pastum®,

S T A D J O N

Mercurjalis zaznacza, ze harpastum réz-
ni sie od wspotczesnej mu gry ,,acalce” gtow-
nie mniejszemi rozmiarami pitki. Nasuwa to
przypuszczenie, iz pitke te wolno byto brac
do rak i nosi¢, bowiem im mniejsza jest pit-
ka, tem trudniej operowa¢ nig nogami. Nie-
watpliwie wiec rece braty czynny udziat w
tych grach.

Pod tym wzgledem zaréwno episciros
jak i harpastum nie réznig sie od swych na-
stepcow.

Wszystkie bowiem te gry mie¢ beda za-
wsze wiecej wspdlnego z rugby, anizeli z
pitkg nozna. Nie ulega jednak najmniejszej
watpliwosci, ze jednak w obydwuch tych
grach nogi odgrywajg powazng role, co
wskazuje chociazby podobiefstwo do gry ,a
calce”, czyli ,,pietg". To tez episcyros i har-
pastum nalezy uzna¢ za pierwszych niewat-
pliwych potoplastow pitki noznej.

llez w tem greckiem episcyrosie, a po-

tem w rzymskim harpastumie jest cech
wspolnych z nasza pitka okraglg i owalna.
Ta sama linja $rodkowa, dzielagca druzyny,
ten sam cel wysitku — zdobycie S$wiatyni
przeciwnika, dzi§ oznaczonej stupami, a
wolwczas iinjami. Te same podawanie sobie
pitki, wymijanie przeciwnikdw, nawet
dzi$ jeszcze wsrod prowincjonalnych druzyn
zdarzajace sie -m ploszenie przeciwnika rie-
oczekiwanemi okrzykami. Przedewszystkiem
jednak ta sama szalona emocja druzynowe
go zmagania sie o zwyciestwo tak fascynu-
jace zarébwno starozytnego jak i wspdtczes-
nego nam gracza i widza.

Drugim obok Mercurjalisa autorem, kto-
ry zaznajamia nas z zasadami greckich i
rzymskich gier, jest piszacy w 17 wieku
Boulenger. O harpastumie pisze on bardzo
naiwnie, ze polegat on na wyrywaniu sobie
zakurzonej pitki. Opis jego jeszcze bardziej
utwierdza nas w przekonaniu, ze przeniesio-
ny z Grecji do Rzymu harpastum jest pro-
totypem rugby, z ktorego przez stopniowe
wyeliminowanie ragk powstata nastepnie pit
ka nozna.

Boulenger opisuje pozatem gre, ktorg
nazywa ,sferomachja“, do ktérej uzywano
detej pitki. Zadaniem garczy byto prze-
pcha¢ lezacg na $rodku boiska pitke przy
pomocy rak i ndg za linje znajdujaca sie po-
za plecami przeciwnika. Boulenger powiada,

Druzyna hokeja ziemnego K- S. Warta (Poznan).
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ze gracze pragnac odebra¢ przeciwnikowi
pitke kopali go pietg w twarz, dzieki jednak
treningowi przyzwyczajano sie cierpliwie
znosi¢ bol i nie oddawaé pitki.

Gry pitkarskie cieszylty sie wielkg po
pularnodcig i $Sciggaty tlumy widzow.

Opisywane przez Mercurjalisa i Boulen-
gera gry pitkarskie, pomimo réznych nazw,
niewatpliwie naleza do jednej rodziny i moz-
na je uwazac¢ za poprzednikow rugby i pitki
noznej. Grano jednak bez opracowanych i
ujednostajnionych przepisdw, stad tez jed-
nakowe, wzglednie podobne gry w roznych
czasach i okolicznosciach przybieraty od-
mienne nieco formuly i nazwy. Podobne zja-
wisko obserwowaé przecie bedziemy nastep-
nie przez caty czas historji pitki, az do chwi-
li powstania nowoczesnych zwigzkéw spor-
towych, ktére skodyfikowaly i zarejestrowa-
ty zwyczajowo istniejgce zasady gier.

Rzymskie podboje militarne,  ktore
pchnety granice cesarstwa szeroko na
wschod, zachod i poétnoc znakomicie przy-
czynity sie do rozpowszechnienia rzymskich
gier w calej Europie. Totez w nastepne epo-
ce napotykamy na $lady harpastumu zardw-
no w Galji, jak i w Germanji i Brytanji. Od
tej chwili wszystkie ludy Europy biorg czyn-
ny udziat w dalszem doskonaleniu gier pit-
karskich.

Aczkolwiek harpastum rzymianie zanie-
$li i do Galii, miejscowa ludno$¢ przypu-
szczalnie niebardzo zainteresowata sie tg
gra najezdzcow, gdyz wyrazniejsze jej Sla-
dy znajdujemy jedynie w Bretonji, skad
przenikneta nastepnie do Anglji. Na terenie
Francji zapozyczong od Rzymian gre nazy-
wano soule, choule, choulage.

Gra choulage odbywata sie na wielkiej
przestrzeni, ilos¢ graczy byla nieograniczo-
na. Zazwyczaj mtodziez i mezczyzni dwuch
wsi schodzili sie na potowie drogi i kiadli
w polu koszyk napetniony ziemia. Nastepnie
jednoczesdnie rzucano sie do tego kosza, kaz-
dy starat sie ztapa¢ go i biec z nim w strone
wsi przeciwnika. Za.nim gonili przeciwnicy,
starajgc sie go obali¢. Widzac niebezpieczen-
stwo gracz usitowat przerzuci¢ pitke ktére-
mu$ z mniej zagrozonych ziomkéw. Jesli
jednak zostat obalony, nad koszem rozpo-
czynata sie walka w rezultacie ktdérej znéw
komu$ udawato sie porwaé¢ koszyk i goni¢
Z nim w strong wsi swych przeciwnikow.

Soule albo Choule, byta gra, przy ktorej
4cisle ograniczano przestrzen oraz ilo$¢ gra-
czy. W tym wypadku pitka byla lzejsza, a
zadaniem druzyn bylo nie zanie$¢ pitke w
strone wsi przeciwnej, tylko przerzucié¢ jg
przez obrecz, umieszczong na wierzchotku
wysokiego draga.

Najwieksze  rozpowszechnienie harpa-
stum znalazt w Anglji. Trafit tu na grunt po-
datny, przyjat sie, rozwingt, zapoczatkowat
epoke ostatecznego rozwoju gier pitkarskich,
ktore przeszly ogniowe proby przesladowan,
staly sie ulubiong rozrywka miodziezy i
wreszcie w koricu ubiegtego stulecia skry-
stalizowaty sie w forme pitki noznej i rugby.

Szyszko-Bohusz.

Ostatni, decydujgcy’set w meczu
POLSKA — RUMUNJfl

zostat wygrany rakietg ,OLMAR*
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Ostatnig  niedziele spedzita Belgja
i Holandja pod znakiem pitki noznej. W
ciggu jednego dnia odbyty sie, az 4 spot-
kania, z ktorych zaledwie jedno dato wynik.
Azeby zrozumie¢ owg rywalizacje sporto-
wg miedzy obydwoma krajami odbiegne nie-
co od tematu i podam pare zdarzeh histo-
rycznych.

Niegdys podtnocna Belgja ‘(Flandrja)
wespot z Holandjg tworzyta jedno panstwo,
Wybuch rewolucji we Francji w 1830 r. po-
woduje powstanie Belgji i walke jej o nie-
podlegtos¢. Belgja tworzy panstwo do kto-
rego przytacza poéinocne potacie kraju za-
mieszkane przez Flamanéw. Odtad po-
wstaje kwestja flamandzka, ktéra dopro-
wadza do wielu kidtni miedzy Belgjg i Ho-
landja. Uptywa wiek, stosunki miedzy obu
panstwami ulegajg poprawie i przynajmniej
de jure sg przyjacielskie, a de facto Belgja
tak nienawidzi Holandje, jak Holandja nie-
nawidzi Belgji. | owa nienawi$¢ znajduje
swe ujscie na zawodach sportowych. Kaz-
dy mecz jest jakby matg wojng, gdzie za-
wodnicy walczg do upadtego, by wykazac¢
swa wyzszo$¢ nad przeciwnikiem. Gdy mecz
odbywa sie w Antwerpji wéwczas nan przy-
jezdzajg tysigce Halendréw i krzykami swe-
mi sprawiajg, ze nastréj na trybunach jest
bardzo ciepty i przypomina zacisze domo-
We.

Holendrzy po przybyciu extra-pocia-
gami do Antwerpji znajdujg odrazu czulg
0 pieke u policji, ktéra ich zawozi na boi-
sko i lokuje na miejscach pojedynczag bar-
jerg i podwojnym kordonem Zandarmerji
od publicznosci belgijskiej oddzielonych.
Wejscie z szatni na boisko jest zaopatrzo-
ne w krate zelazng i przypomina wejscie
na arene przy wypuszczaniu dzikich zwie-
rzat. Biada Holendrowi jesli zbladzi i zaj-
mie miejsce wsréd Belgéw, przyznanie sie
do pochodzenia jest réwnoznaczne z za-
wezwaniem karetki pogotowia.

Na mecz (rewanz omawianego), ktory
sic odbedzie za miesigc w Antwerpji ofia-
rowano Holendrom tylko 10.000 biletéw.
Reszte rozdzielono miedzy zwiazki i kluby
tak, ze do publicznej sprzedazy nie dojdzie.

Belgowie bedac biedniejsi, a wiasciwie
nie mogac sobie pozwoli¢ z powodu dro-
zyzny panujagcej w Holandji, na podobne

Start biegu u) Lublinicu na Pomorzu.
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LIST Z BELGJI

Pojedynek pitkarski Belgji i Holandji.

wycieczki, organizujg miniaturowy pokaz
meczu nadawanego drogg radjowa. Podobna
transmisja, ktora w historji dziwactw i fa-

natyzmu sportowego jest chyba jedyna,
pragne opisac.
Uprzedzony  stosunkami  belgijskiemi

wybieram si¢ na 6w pokaz juz na godzing
wczesniej, i rzeczywiscie czas byt najwyz-
szy, bowiem za chwile o dojsSciu nie by-
to mowy. Miegjsca dla widzéw znajdowaty
sie na olbrzymim placu targowym. Nawprost
na podniesieniu umieszczono olbrzymig zie-
long tablice prezdstawiajgcg boisko. Prze-
bieg meczu, nadawany drogg rdjowa, byt na
niej wiernie odtworzony, a olbrzymie me-
gafony objasniaty dokfadnie co ktory gracz
robi. Na pare chwil przed meczem cizba lu-
dzi zatarasowata sasiednie ulice i place czy-
nigc wszelkg komunikacje niemozliwg. W
oknach i na dachach morze gtéw. Nareszcie!
Megafony zagrzmiaty. Dolatuje do ucha
hymn belgijski, a na maszt wspina sie czer-
wono-Z6tto-czarny sztandar. Cze$¢ publicz-
nosci salutuje, inni (Holendrzy i Flamanowie)
zajmujg ostentacyjnie miejsca ¢migc cygara,
Lecz po chwili rozbrzmiewajg megafony
hymnem holenderskim i Belgowie z satysfak-
cjg biorg rewanz. Rzuca sie w oczy dos¢
znaczna liczba Holendréw zebranych w jed-
nem miejscu i izolowanych od reszty prze-
groda.

Tabela ligowa.

L
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Cracovia. 5 5 — — 133 10
Wista - - - _ 5 3 2 — 115 8
Warta. 6 3 1 2 1311 7
t. K S . 4 2 1 1 95 5
L. T.S G. 5 1 3 1 78 5
Polonia . ) 6 1 3 2 10:12 5
Pogor - - - - 31 2 — 94 4
Legja - - - - 2 1 1 — 51 3
Ruch . ) 4 1 1 2 48 3
Warszawianka. 6 1 -r 5 719 2
Garbarnia . 5 — 1 4 T16 1
Czarni. 3 — 1 2 25 1
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Thum uspokaja sie i martwa tablica na-
biera zycia. Piteczka zaczyna wibrowat z
jednej strony na druga wywotujac dreszczyk
emociji.

Orjentacja jest doskonaty; np. pitke
prowadzi Belg, sunie ona wdwczas po tabli-
cy w kolorze czerwonym jednocze$nie me-
gafon podaje nazwisko gracza prowadzace-
go ja. Piteczka zaczyna drga¢ i zatrzymuje
sie, megafon oznajmia, iz Belg kiwa Holen-
dra. W tej samej chwili przewraca sie na
drugg strone i w kolorze z6ttym wedruje
dalej, to Holender odebrat,

Atmosfera rozgrzewa sie. Dopingowa-
nie zostaje zastgpione okrzykami triumfu
lub rozpaczy.

Po kilkunastu minutach piteczka zdaza
na bramke Belgji, dochodzi do pola karne-
go, odrywa sie i szybko leci na bramke —
strzat, w tej samej chwili zatrzymuje sie
na polu bramkowem i wraca na punkt kar-
ny, to Braine ratowat rekg bramke z opre-
sji. Po chwili tomocze miedzy sztangami.
Na placu zrywa sie krzyk, Holendrzy dajg
upust radosci. Belgowie patrzg na nich ze
wzgardg i od czasu do czasu jaki$ mistrz
w pluciu na odlegtos¢ probuje swego ta-
lentu.

Ale jak zmienng jest rado$¢. Po kilku
chwilach Belgowie zapuszczajg sie na pole
karne przeciwnika i wyréwnanie gotowe.
Atmosfera nie do zniesienia. Co chwila kto$
mdleje z braku powietrza, nad gtowami u-
nosza sie ciemne opary dymu tytoniowego.
Uciekam. Droge toruje sobie pchnieciami
i piesciami, a trwa to przeszto 100 m. Na
koncu wszyscy zaopatrzeni sg w lornetki
i lunety potowe. Im ide dalej tem wy-
tworniejsza publicznos¢ spotykam, ktora z
pospoélstwem pchac¢ sie nie chciata. Widze
dwoch ksiezy rozgorgczkowanych, starcow,
kobiety. Wszyscy wzrok majg utkwiony w
tablice $ledzac kazde drgnienie zaczarowa-
nej piteczki.

Zanim doszedtem do domu wyszly juz
dodatki nadzwyczajne. Wynik ostateczny
2:2. W innym spotkaniu juniorzy belgij-
scy rozstrzygneli walke na swag korzys$é
(5:1).

J. Hauptman.

Koszykdwka na boisku w gimnazjum w Kartuzach (Pomorze).
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SWYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLFE”

Teorja starej i nowej gimnastyki.

W jednym z zeszytow angielskiego cza-
sopisma ,,Higjena i wychowanie fizyczne w
szkole”, znajdujemy pod tym tytutem arty-
kul, ktory ze wzgledu na swa tres¢ posiada
pewng wartosc.

»Wszyscy prawie sie godza na to, ze
gimnastyka obecna rézni sie bardzo od tej
z przed 20-u laty, lecz przy poréwnaniu ce-
Iow i ideatow jednej i drugiej, bedziemy
musieli stwierdzi¢, iz s te same.

A zatem, gdzie lezy roznica?

Od czaséw Linga do dnia obecnego pod-
stawowym celem wychowawczej gimnastyki
zostato: ,,zdrowa dusza w zdrowem ciele"
dla rozwoju zdrowego ciata nauczyciele wy-
suwali dwa czynniki i ruch i postawe.

Rdznice wiec miedzy starg i nowg gim-
nastyka zawierajg sie nie w celu lub pod-
stawowych zasadach, a raczej w interpretacji
tychze zagadnierh jak i metod uzytych dla
doskonalenia celu.

Dowolny ruch w.stawie zalezy od faktu,
ze gdy jedna grupa miesni kurczy sie, anta-
gonistyczna rozkurcza sie, tym  sposobem
skurczone migénie wywierajg pewien wpltyw
na rozkurczonych antagonistow; przez po-
wtarzanie tego procesu mozna osiggna¢ state
wydtuzanie sie grupy antagonistow.

Ten spos6b wyciagania jakby jednej gru-
py miesni przez dowolny, a silny skurcz
grupy przeciwnej byt uzywany w gimnastyce
przez wiele lat, dzisiaj idziemy dalej doda-
jac te fizjologiczng zasade do sity kurczu,
jakim jest czynnik stopnia ruchu.

Ruch taki w stawie jest prowadzony do
najdalszych granic.

Jako czynniki stosowania stopnia ruchu
otrzymujemy:

a) dodanie pracy ragk dla powiekszenia
stopnia ruchu czesci uruchamianych; b)
zmniejszenie pracy mieSniowej oraz uzycie
w miare potrzeby sity cigzenia; ¢) mozno$¢
powtarzania ruchu wiele razy.

Jest wiele putapek na tej nowoczesnej
drodze, tembardziej, ze na pierwszy rzut oka
wszystko wydaje sie tatwem i prostem. W
celu jednak otrzymania jasnych, celowych

wynikéw, nalezy zwrdci¢ uwage na naste-
pujace punkty.

1) Ruch musi by¢ wykonany doktadnie,
gdyz w przeciwnym razie cwiczenie jest
straconem; jest to szczegOlnie wazne, gdy
sie odnosi do celu i wptywu ruchu.

2) Waznem jest przystosowanie ruchdw
do stawu oraz zwiekszanie trudnosci przez
spotegowanie rozpietosci ruchu.

3) Im wiekszy jest stopien rozkurczu
dookota stawu, z tym wiekszym skutkiem
moze by¢ uzyty w swej wielkosci ruch; ist-
nieje jednak duze niebezpieczenstwo przy
ogolnych rozkurczach, bo wynikty ruch mo-
ze by¢ staby i bezskuteczny.

W gimnastyce dzisiejszej jest jeszcze
inny punkt, ktory wymaga zwrocenia uwagi;
to stosowanie zwiekszonej ilosci pracy rak.

Dawniejsza gimnastyka przyznawata
miejsce na te ruchy w grupie wstepnej, jako
tez przy ¢wiczeniach tutowia, gtéwnie ple-
cow oraz ramion.

Dzisiaj znajdujemy je rozsiane niemal
wszedzie dla nastepujacych powoddw: a) ja-
ko srodka postepu, dla utrudnienia koordyna-
cji albo dla zwiekszenia pracy migsniowej
przez dodanie nowego ciezaru; b) powieksze-
nia stopnia ruchu ¢wiczacych grup miesnio-
wych; ¢) jako $rodka potaczenia lub podda-
nia, gdy chodzi o ruch w stanie matoruchli-
wym; d) w celu zmniejszenia sztywnosci ra-
mion podczas ruchow tutowia.

Wszystkie te sposoby sg dobre, lecz mu-
sza by¢ doskonale zrozumiane i ostroznie
uzywane, aby Cwiczen rgk nie okazato sie
zaduzo, a przez to wzorzec zle opracowany.

Nowoczesne pojecie dobrej postawy
rozni sie wiele od tej z przed 20-laty; gdy
bowiem wtedy byta tendencja do napreza-
nia i nadmiernej sztywnosci, dzisiaj wyma-
gania sie zmienity. Cechuje bowiem postawe
niewymuszono$¢, gietkos¢ i wdziek, lecz cze-
sto spotykamy sie w wielu wypadkach z
niezgrabnoscig i powolnoscia.

Dwie przyczyny tkwig w tym wyniku,
ktéremu tak blisko do celu. Na pierwszem
miejscu nalezatoby postawi¢ tak modng
zreszta wszedzie, nie postawe, a poze, na
diugiem za$ miejscu btedy nauczyciela, zda-

Grupa nagrodzonyclrpodczas $Swieta sportowego Warszawskich szkol powszechnych.

zajacego do nadania swej pracy nadmiernej
dbatosci o przesadny ruch.

Te dwie przyczyny sg SciSle ze sobg
zZwigzane.

Pozycje bowiem, jakie zwykle przyjmu-
jemy ksztatlca naszg postawe. Naprzykiad,
jesli dziewczyna stale przybiera postawe po-
dyktowang przez mode, a uczeszcza na gim-
nastyke, gdzie gltdwny nacisk potozony jest
na ruch, a stosunkowo mato na trzymanie
sie, zwykta jej postawa bedzie pozostawiata
wiele do zyczenia, pomimo, ze bedzie ona
gietka i zwinna.

Odruch postawowy, a raczej postawa
odruchowa nie moze by¢- ustalona bez chet-
nego wspotudziatu ¢wiczacego w zachowaniu
pozycyj.

Nie znaczy to, aby ruch nie odgrywat
roli, bo dzieki niemu stawy sg rozruszane
i zainteresowanie dziecka rozbudzone. Nau-
czyciel jednak zda¢ sobie musi sprawe, ze
gdy zachodzi potrzeba wprowadzenia jakiej-
kolwiek zmiany w zwyklej postawie, wow-
czas musi by¢ prawdziwy i staty wysitek ze
strony dziecka dla przyjecia nowej postawy.

»,Mens sana in corpore sano”, jest zaw-
sze celem, a nowe metody sg postepem sta-
rych, lecz zrobimy roztropnie pamietajac, ze
podobnie jak stare sg one petne zasadzek i
pulapek, ktore omija¢ mozna zawsze tylko
przy pomocy wiedzy i zrozumienia.

T. Chrapowicki.
Szwedzkie c¢wiczenia przy muzyce w Anglji.

Anglja jest krajem, w ktérym niezwy-
kle szybko rozwija sie gimnastyka wedtug
wzoréw szwedzkich, a specjalnie daje sie to
zauwazy¢ w szkolnictwie zenskiem.

Wida¢ tu nietylko catkowite przyswaja-
nie zaczerpnietych przyktadéw, ale jedno-
czesnie checi czynienia proéb pewnych mo-
dyfikacyj.

Jednym z tych przejawéw byt nasyco-
ny do pewnego stopnia pokaz gimnastyczny
druzyn zenskich, przeprowadzany dorocznym
zwyczajem w Royal Tournament. Inowacjg
byto wykonanie wejs¢ na liny oraz przeplo-
tow na kracie w takt muzyki.

Wykonywane ¢wiczenia byty bardzo in-
tensywne, i watpliwem mogtoby sie wydac,
by mozna je bylo wykona¢ bez pomocy mu-
zyki Dzieki niej udato sie zorganizowaé
prace w ten sposob, ze okresy pracy i od-
poczynku nastepowaty rytmicznie po sobie.
Dzigki muzyce zostata zapewniona zgodno$¢
ruchow catej druzyny, pokaz za$ zyskat za-
rowno pod wzgledem widowiskowym jak i
wychowawczym.

W ,,Education Its Data and First Prin-
cipales" profesor T. Nurin, ktéry jest w tych
sprawach autorytetem, tak sie odzywa o
sprawie przez nas omawianej: ,Jest rzeczg
zupetnie pewna, ze zamitowanie do rzeczy
rytmiczny <h wyplywa ze Zzrodet tak gtebo-
kich, jakie mi jest samo zycie.

Rytm obowigzuje w czynnosciach fizjo-
logicznych jak w oddychaniu, krazeniu, pra-
cy miesniowej, w anabolizmie i ka:abolizmie.
W wielu wypadkach widoczne lub ukryte zy-
cie cztowieka dazy postuszne wszechswiato-
wemu lytmowi dnia i roku. Natucalnem jest
wiec, ze zrozumienie i tworzenie rytmu oka-
zato sie korzysinem i odgrywa wielka role
W rozwoju sztuki.
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Podobnie byto z istotg greckiej muzyki,
gdyz rytm muzyczny pochodzi z tanca, za$
tace rytmiczne sa jedynym fizjologicznym
rytmem naturalnego ruchu przerobionego i
ujetego w formy.

Szkota nowoczesna zwracajac wiecej u-
wagi na przyktad z Grecji zrobitaby dobrze
wyzyskujac sumienniej i doktadniej niz o-
becnie naturalne zamitowanie do rytmu".

Gdy tak to przemysle¢ i polaczy¢ z ideg
Niels Bukh'a dziwimy sie dlaczego muzyka
nie osiggnela tak wielu stycznych z gimna-
styka.

Byly nawet robione usilne starania, aby
odiaczy¢ muzyke od ¢wiczen fizycznych, wy-
chodzac z zatozenia, ze rytm muzyczny nie
jest rytmem ¢éwiczen.

Lecz czyz to nie jest trasowanie drogi
niepotrzebng przeszkoda.

Wszyscy ci, ktorzy faczyli rytm mu-
zyczny z wolnemi éwiczeniami lub pracg pla-
styczng przekonali sie o praktycznosci przy-
stosowania muzyki do ¢wiczen bez zmniej
szenia wartosci tych ostatnich.

Trudno zrozumiatem sie wydaje dlacze-
go postep przy ¢wiczeniach odbywanych na
stowa komendy, pdzniej na liczenie, nie
miatby znale$¢ wreszcie zastosowania wiecej
niz jest obecnie.

Przesad oddzielit prace fizyczng od jej
najlepszych drég i wydaje sie, ze ci, ktdrzy
sg bezposrednio zainteresowani' w wychowa-
niu fizycznem sg mniej przygotowani do u-
znania tego niz wychowawcy z innych dzie-
dzin, ktérzy sa w zupetnosci przeSwiadczeni
0 jej waznosci i wielkich wartosciach.

Sport w szkole powszechnej.

W Nr. 15 Stadjonu z dn. 10 kwietnia b. r.
p. K. Hemerling stusznie zwrécit uwage na
istniejgce zaniedbania w dziedzinie wycho-
wania fizycznego na terenie szkot powszech-
nych. Popetnit tylko malg niescistos¢: nie
mozna powiedzie¢, ze w szkole powszechnej
»brak fizycznego wychowania". Prowadzi sie
przeciez ¢wiczenia cielesne i to w wymiarze
trzech godzin tygodniowo. Tylko, ze przed-
miot ten w przewazajacej ilosci wypadkdw
traktowany jest po dyletancku, a to z braku
odpowiedniego  przygotowania  personelu
nauczycielskiego i niedoceniania w. f. przez
pozostate czynniki szkolne.

Gorzej sprawa sie przedstawia, o ile
chodzi o sport w szkole. Tu juz panuje ka-
rygodne zaniedbanie. O stopniu za$ jego mo-
ze nam powiedzie¢ fakt, ze sale t. zw. gim-
nastyczne sg budowane jako teatralne z od-
powiedniemi dekoracjami w postaci lamp,
z ktorych jedne wiszg w odlegtosci kilku me-
trow od sufitu, inne za$ sterczg krzykliwie
ze Scian, jakby necac pitke np. do urzadze-
nia proby wytrzymatosci. Doda¢ wypada,
ze i okna urzadzono tak, aby zabezpieczy¢
szyby przed ludzkiem ramieniem, ale dla tak
nieobliczalnego szkodnika, jak pitka, stojg
otworem. Kto zechce sie przekona¢ naocznie,
nie zwiedzi budynki szkolne przy ulicach
Otwocka — 3, Gostyfiska — 9 i inne.

Jednak pomimo stawianych mu przesz-
kdd sport wdziera sie w mury szkoty, thu-
kac lampy, klosze, szyby, — niszczac wszyst-
kie stawiane mu na drodze zapory. Wdziera
sie samorzutnie na barkach mtodziezy szkol-
nej i tych ,starszych wyjatkow".
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| sadze, ze nie jest dalekg ta chwila,
kiedy sport uzyska powszechnie prawo o-
bywatelstwa w szkole i stanie przynajmniej
naréwni ze swymi starszymi ,,uczonymi ko-
legami-przedmiotami.

Jako jeden z objawow zwycieskiego po
chodu sportu do ,tych prawie najmniej-
szych" niech postuzy urzadzone w roku u-
biegtym podczas ,,Tygodnia Dziecka" Swie-
to Sportowe miodziezy szkét powszechnych
na Pradze. Zorganizowane starannie, i przy
duzym nakladzie pracy dato dobre wyniki
i wywotato powszechne zainteresowanie mio-
dziezy.

Pomimo tych zdobyczy, jakie osiagnieto
w tym roku, pomimo do$¢ pézniej pory i
zobowigzujacego istnienia przechodnich na-
gréd, o urzadzeniu Swieta Sportowego jako$
cicho. Czyzby odpowiednie czynniki zmie-
rzaty do zaniechania tej imprezy o tak wiel-
kiem znaczeniu propagandowem dla idei wy-
chowania fizycznego? Muszg tu dziatac,
prawdopodobnie, jakie$ inne przyczyny. Mo-
ze zobojetnienie? Trzeba sie jednak zdoby¢
na przetamanie biernosci, bo tego wymaga
interes wzniostego celu wychowania zdrowe-
go cztowieka i obywatela.

Joterski.

LIST Z CZECH

Z cyklu dorocznych spotkan z Austrjg
i Wegrami majg juz Czesi obydwa poza soba.
Pierwsze z tej serji spotkanie z Austrjg
zakoriczyto sie jak wiadomo wynikiem 2:2.
Mecz z Wegrami rozegrany na praskim grun-
cie przynidst gospodarzom podobnie jak za
pierwszym razem wynik remisowy 1:1. (1:0).
Wegrzy, ktérych w najblizszym czasie czeka
finalowe spotkanie z Italjg o puhar Svehli
potraktowali pierwszomajowe zawody, ze
swym starym przeciwnikiem — Czechami —
jako eksperyment, wyprébowujac nowe sity
(Kronenberger — Tieska — Kautsky) i wy-
stawiajgc  na odpowiedzialne stanowisko
$rodkowego pomocnika Turaya doskonatego
kierownika napadu F. T. C. Czeski kapitan
zwigzkowy ustalit sktad swej druzyny w ten
sposob, iz do kombinowanych tytéw dodat
caty bramkostrzelny napad Slavii, ktdry je-
dynie dzieki wybitnemu pechowi nie zdotat
dla swych barw wywalczy¢ zwyciestwa. Nao-
got lepiej technicznie wyszkoleni Wegrzy
bardziej sie podobali i przewazali do$¢ wy-
raznie w pierwszej potowie gry, uzyskujac
po ataku -Hirzera, gola, przypadkowg gtow-
ka Trpekla (Cst). Po zmianie pdl do glosu
dochodzg gospodarze atakujac, jednak bez
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szczescia, doskonale przez Achta broniong
bramke wegierska.

Pechowym strzelcom czeskim przyszli
wreszcie w sukurs Fogl 111§ objektywnie kie
rujgcy zawodami norweski sedzia p. Ander-
sen dyktujagc w 30 min., za przewrdcenie
Soltysa, rzut karny pewnie przez Hojera wy-
korzystany. Wzajemne ataki dzieki wspania-
tym paradom Achta i Staplika nie przyno-
szg zmiany wyniku, z ktérego obie druzyny
muszg by¢ zadowolone. Interesujgce i ostro
lecz fair przeprowadzone zawody nie wyka-
zaly wybitnie stabych punktéw, czy tez
specjalnie wyrdzniajacych sie indywidual-
nosci w zadnym z obu zespotdéw. Jednostko-
wo stali moze Wegrzy technicznie wyzej od
swych przeciwnikow przewazajagc w pierw-
szej czesci gry podczas gdy w drugiej pa-
nami boiska byli zdecydowanie Czesi.

Lekkoatleci czescy powoli zaczynajg u-
kazywac sie na biezniach skoczniach i rzut-
niach wynikami swemi wykazujac solidng
zaprawe zimowa. Bedacy na ukorczeniu se-
zon crossow wykazat bezwzgledng wyz-
szo$¢ Kosciaka wygrywajgcego wszystkie bie-
gi, do ktorych stawat z wyjatkiem ostatnie-
go, Devin—Bratyslava, w ktérym mu sie ,,no-
ga powinefa" albowiem upadajgc sttukt sobie
kolano, wskutek czego biegu ukoriczy¢ nie
mdgt. Treningu jednak nie zaniechat przy-
gotowujac sie b. starannie do oczekujacych
go spotkan z Petkiewiczem i Kusocifnskim
w Polsce, Kosciak znajduje sie obecnie w
doskonatej formie i spodziewa sie¢ znacznego
obnizenia rekordéw czeskich na jego dy-
stansach t. j. 3 i 5 km.

Ostatni wystep bokseréw czeskich w
Budapeszcie nie tylko iz nie przyniost im
lauréw lecz byt raczej przykrg niespodzian-
ka, ktorej tutejszy Swiat sportowy, po ostat-
nich sukcesach reprezentacyjnego zespotu
(*s. Polska 8:8, Cs.—Wegry 8:8) najzupet-
nie sie nie spodziewat. Moze jednak nie jest
tak Zle z boksem czeskim jakby to suche
cytry wskazywaty. Bokserzy przyjeli to jako
przykrg niespodzianke i z zaparciem wzieli
sie do dalszej pracy obiecujac sobie niepo-
wodzenia powetowa¢ na mistrz. Europy. Naj-
blizszy termin wykorzystali do rozegrania
spotkania Brno—Praha, ktére miatoby za-
decydowaé o prymacie w amatorskim bok-
sie czeskim. Spotkanie to, do ktérego Praga
nie mogta wystawi¢ kompletnego skiadu po
z>wo przeprowadzonych walkach zakoniczyto
sie zwyciestwem Brna w stosunku 10:6. Po
staremu gorowali prazanie w lzejszych wa-
gach ustepujac wyraznie brniakom w ciez-
szych. Ma-fin.

Start biegu motocyklowego dookota woj. poznanskiego.
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SPRAWA TRENEROW

Teraz kiedy w pracy organizacyjnej wy-
suneli$my sie na czoto Europy, zachodzi po-
trzeba, bardziej niz kiedykolwiek, zajecia sie
sprawg treneréw w Polsce, a to celem pod-
niesienia klasy naszych lekkoatletéw, uza-
leznionej dzisiaj przedewszystkiem od ja-
kosci i ilosci trenerow,

| takie zadanie, — powinien wzig¢ na
siebie P. Z. L. A, dla ktdrego przyktadem
moze by¢ 3% milj. Finlandja, ktéra w daz-
nosci do utrzymania hegemonji w sporcie,
utrzymuje cate zastepy wykwalifikowanych
trenerow. W jednej tylko lekkoatletyce po-
siadajg Finnowie 12-tu treneréw krajowych.

Wiemy, ze kazda nauka, jesli ma byc
skuteczna, powinna by¢ udzielang przez za-
wodowych, uzdolnionych i gruntownie zna-
jacych swdj przedmiot nauczycieli, a ktoby
mniemat, ze inng miare wymagan nalezy
stosowac¢ do treneréw, mylitby sie zasadni-
czo. Sadzi sie powszechnie, ze trenerem mo-
ze by pierwszy lepszy mistrz, czy rekor-
dzista, czy tez inny popularny sportowiec,
lecz sadzac tak, sadzi sie zgota mylnie.

Trener, nie musi by¢, lub wywodzi¢ sie
Z ,Mistrza" lub ,Rekordzisty", jemu wy-
starczy umiarkowana praktyczna umiejet-
nos$¢ danego sportu, ale zato gruntownie po-
winien zna¢ zasady treningu, posiada¢ talent
" uzdolnienie trenerskie. W kazdym razie
musi to byé sportowiec, ktory od dziecin-
stwa wczut sie w zycie i dusze sportsmena
' przez co posiada pewng doze wiasrego do-
Swiadczenia.

Pozatem trener, gruntownie powinien
zna¢ sie na wplywie wszelkich ¢éwiczen na
organizm i posiada¢ gtebokg znajomosé a-
natomji, fizjologji, biologji i higjeny, a zwha-
szcza by¢ dobrym pedagogiem i psycholo-
giem, bez czego rezultaty jego pracy muszg
by¢ watpliwe.

Pozatem, zeby praca trenera w Polsce
data wyniki potrzeba jeszcze checi i zaufa-
nia samych sportowcéw, czego niestety brak
naszym zawodnikom.

Niejednokrotnie bytem $wiadkiem lek-
cewazacego odnoszenia sie naszego zawod-
nika do trenera, do jego cennych rad i wska-

zO0wek, — pomimo, ze pochodzity one od
cztowieka duzej wiedzy i doswiadczenia.

Nie dziwie sie takze, ze rola trenera W
Polsce ogranicza sie tylko, do wypekniania
warunkéw suchej umowy i nie moze przy-
nie$¢ zadnych rezultatow.

Przybywajacy do Polski trenerzy lek-
koatletyczni z matemi wyjatkami, rekrutu-
ja sie przewaznie z czynnych zawodnikow,
ktorych imponujace wyniki, przyczynity sie
przypadkowo do objecia w Polsce b, po-
ptatnych posad ,trenerskich”, ktérzy uprzed-
nio nie mieli nic wspdlnego z tg rolg i nie
byli do niej przygotowani.

Poza technikg i osobistym wynikiem,
nie posiadali nic, coby upowazniato ich do
objecia tego odpowiedzialnego i powazne-
go stanowiska.

To tez ludzie ci, o idealnej wprost
technice okazaliby sie bezwzglednie pozy-
teczniejsi, jako instruktorzy demonstrujac
poszczegoOlne elementy swojej techniki,
przez co przyniesliby daleko wiecej pozyt-
ku, niz petniac role trenera ograniczajg sie
do okazowego przebywania na boisku w
roli widza i pisania niezbyt szczesliwych
w ich pomysle szematow zaprawy.

Na trenerdw trzeba wyszukac ludzi spe-
cjalnie uzdolnionych, odpowiadajacych ce-
lowi i znajacych powierzony im przedmiot,
a wtedy wychowanie sportowe stanie na
wysokosci swego zadania i bedzie odpowia-
da¢ postepowi czasu.

Stefan Szelestowski.

W ub. niedziele odbyto sie otwarcie
sezonu wioslarskiego na przystaniach klu-
bow w Poznaniu, Bydgoszczy i Warszawie.
W stolicy zorganizowano takze regaty z
nast. wynikami: jedynki — Ochocki 8:42,
czworki potwyscigowe — osada pod sterem
Szemetyly 17:13.2, jedynki zwykie — An-
tonowicz 8:58, jedynki klepkowe pdtwysci-
gowe — Leszczynski 8:37.6.

Terminarz zawodoéw zeglarskich w ro-
ku biezacym przedstawia sie nastepujaco:
.VI regaty Wojskowego Yacht-Klubu, 22.VI
regaty Warszawa—Modlin, 7.X regaty
Yacht-Klubu Polski, 21.IX regaty WTW,
5.X regaty AZS Warszawa.

Na starcie biegu Ilustrowanego Kuriera Codziennego w Krakowie. Zwyciezyt najlepszy
przelajowiec polski—Kusocinski (X).
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LEKKA ATLETYKA

Niedziela lekkoatletyczna przyniosta
juz szereg ciekawych zawoddw na biezni,
przedewszystkiem wymieni¢ trzeba jednak
nowy sukces Kusocinskiego ktéry tym ra-
zem zdobyt puhar 1. K. C. w Krakowie,
bijagc Sawaryna. Nadto w Krakowie roze-
grano dzien sportow Makabi, gdzie wsrod
pan triumfowata Babrajéwna, a u panéw
— Czysz (100 m. — 11.6, 60 m, — 7.1), w
Warszawie odbyty sie dalsze mecze o mistrz,
druzynowe i zawody wewnetrzne AZS, War-
szawianki, Legji. Wyniki godne uwagi, to:
300 m. — Holfeier (AZS) 383, 100, 400
m. — Liebfeld 11.6 i 53.6, 1000 m. — Prusz-
kowski (AZS) 2:46.8, dysk — Szydtowski
38.25, 5 km. — Nowacki (Warsz.) 16:49, ku-
la — Kusto (Warsz.) 11.80, w dal — Wiel-
gomasz 621, We Lwowie bieg ,,Wieku No-
wego" wygrat Garncarz przed Hnatykiem.
Nadto w Biatymstoku Luckhaus skoczyt w
dal 636, Mikrut rzucit w Koronowie 56.41
m. oszczepem, w Poznaniu rozegrano juz
mistrz, kl. B, gdzie Zakrzewski skoczyt o
tyczce 340, a Tomaszewski rzucit oszczepem
49.83, wreszcie na Slasku Bytomska sko-
czyta w wyz 137, a Rakoczanka rzucita dy-
skiem 27.70.

Dyskwalifikacja Petkiewicza zostata
przez totewski Zw. L. A. cofnieta z datg
1 czerwca.

W poczatkach lipca rozegrany zostanie
w Budapeszcie mecz lekkoatletyczny Fin-
landja—Polska. Polski Zw. Lekkoatletycz-
ny, chcac wykorzysta¢ przejazd lekkoatle-
tow finskich przez Polske zamierza zorga-
nizowa¢ w dniu 8 lipca zawody miedzyna-
rodowe w Warszawie.

Sprawa kobiecego meczu z Austrjg nie
zostata jeszcze definitywnie zatatwiona.
Austrjacy pragng go zorganizowa¢ 1 czer-
wca, jednak PZLA stusznie uwaza termin
ten za zbyt wczesny. Projektowane jest
takze zorganizowanie meczu meskiego Pol-
ska—Austrja na jesieni w Krél. Hucie.

W wilenskim okregu na zawodach pro-
wincjonalnych w Mickunach pow. trockim,
Kocieszczenko  rzucit oszczepem 51 m.
78 cm.

Dzieki staraniom dawnego trenera P. Z.
L. A, p. Norlinga, kilku szwedzkich lek-
koatletow wyrazito zgode na przybycie do
Polski na miedzynarodowe zawody PZLA
w dniu 15 czerwca.

Sekcja lekkoatletyczna Warszawianki
rozegra w dniach 24 i 25 b. m. w Pozna-
niu mecz z Wartg (Poznan). Warszawian-
ka przygotowuje sie do tego spotkania bar-
dzo pilnie, organizujagc w dniach 17 i 18 b.
m. mecz z Legja, przyczem podczas tych
zawodOw startowaé bedg wszyscy najlepsi
zawodnicy klubu, jak Petkiewicz, Nowacki,
Kusocinski, Zuber, Fory$, Szenajch, Lokaj-
ski, Kostrzewa, Mackowiak, Wielgomasz,
Oswiecimski i inni.

ROCZNIKI
»o 1T ADJONG”

DO NABYCIA
CENH ZtOTYCH 30.
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Druzyny Skry i komb. zespotu ligowego przed meczem w Warszawie.

BOJE PILKARSKIE

Polska—Wegry 1:3 (0:1).

Pierwszy tegoroczny mecz z serji roz-
grywek o puhar amatorski Srodkowej Eu-
ropy, nie przyniést nam zwyciestwa. W
Budapeszcie zostaliSmy pokonani przez do-
skonale przygotowany zesp&t wegierski, zo-
staliSmy pokonani zupetnie zastuzenie, be-
dac druzynag, po pauzie zwilaszcza, o wiele
stabsza od walczacego twardo przeciwnika.

Druzyna polska miata niestety kilka
stabych punktéw, przyczem zawiodt prze-
dewszystkiem Katuza na S$rodku napadu.
Stabym byt takze Pazurek, natomiast obaj
skrzydtowi, Czulak i Rusinek oraz Kozok
spetnili swe zadanie. W linji pomocy My-
siak byt najlepszym, za$ Nowakowski, a
co najdziwniejsze, Kotlarczyk zawiedli. Z
obroncow Martyna doskonaty, a Butanow
poprawny, Fontowicz w bramce spisat sie
dzielnie.

W pierwszej potowie gra gosci o-
twarta przyczem w 12 min. Szucs z wolne-
go zdobywa pierwszy punkt. Po przerwie
Kozok wyréwnywa réwniez z wolnego, ale
od tej pory Wegrzy przewazajg i przez Or-
bana (karny), oraz ze strzatlu Szucsa strze-
lajg zwycieskie bramki.

Sedzia p. Fuchs (Niemcy),

Wobec zwyciestwa Austrji nad Czecha-
mi (5:4) w rozgrywkach o puhar prowadzi
Austrja 6 pkt. przed Polskg 5 pkt.,, Cze-
chostowacjg 3 pkt. i Wegrami 2 pkt.

Warszawscy pitkarze w Niemczech.

Sobota i niedziela byty bardzo waznemi
dniami dla polskiego pitkarstwa. Poraz
pierwszy bowiem fepdzierzgnieto oficjalne
wezty miedzy zwigzkami pitkarskiemi Pol-
ski i Niemiec. Dotychczas bawity na grun-
cie Rzeszy jedynie zespoly klubowe, tym
razem pojechata tam reprezentacja stolicy,
ktora doznata niezwykle goscinnego przy-
jecia ze strony Zwigzkoéw: Lipskiego i
Chemnickiego, oraz wprost nadzwyczajnej
opieki od konsulatu polskiego w Lipsku,
w ktérym ,,motorem"” do spraw sportowych
jest niezmordowany w swych staraniach do-
prowadzania do skutku spotkan sportowych
polsko-niemieckich, p. Jan Witkowski.

Jesli chodzi o sportowg strone zawo-
déw, to przedewszystkiem zaznaczy¢ trze-
ba, ze druzyna Chemnicka jest przynaj-
mniej o pot klasy lepsza niz Lipska, a o-
statni jej wynik z mistrzem Niemiec, S, V.
Fiirth (2:2) Swiadczy sam za siebie. Zwy-
ciestwo Lipska nad Paryzem w r. ub., tez
jest bardzo wymowne. Druzyna nasza nie

odniosta wprawdzie zwyciestwa, jednak wy-
niki uwaza¢ nalezy za b. zaszczytne, a zwiha-
szcza doprawdy wielki sukces na boisku
Chemnickim, gdzie oba zespoty pokazaty
gre stojgca na bardzo wysokim poziomie.
Mecz z Lipskiem, przegrany zostat 1:3 gtow-
nie wskutek zbyt miekkiej gry naszej dru-
zyny, ktérej za bardzo moze zalezatlo na
postawie wybitnie ,fair'. Mecz byt bez-
wzglednie do wygrania.

W drugim dniu tempo meczu byto 100%
wyzsze niz w Lipsku. Nasza druzyna grafa
znacznie lepiej niz w sobote i mimo stanu
1:2 do przerwy potrafita zdoby¢ jeszcze
do 10-ej min, przed koricem prowadzenie
4:2. Wyrownanie padto w ostatniej minucie
meczu, gdy publiczno$¢ rozchodzita sie do
doméw. Naogdt pitkarze nasi pozostawili
bardzo dobre wrazenie, a glosy prasy nie-
mieckiej — niezwykle pochlebne.

Za najlepszych z naszych uwaza¢ nale-
zy Suchockiego, Zwierza Il i Migczyn-
skiego.

Dzien PZPN,

Doroczny ,,Dzien PZPN" przyniést sze-
reg sensacyjnych wynikdw, jak np. w to-
dzi wygrana Hakoahu z £KS 1.0, w stolicy
zwyciestwo Skry nad komb. druz. Ligowa
2:1, a w Krakowie sukces repr. kl. A nad
komb. druzyng Ligowa 1:0. Nadto w todzi
£TSG pokonat Turystow 3:1, w Wilnie
Wilno zwyciezyto Biatystok 4:1, w Warsza-
wie Legja wygrata z repr. kl. Zydows. 4.0,
w Poznaniu Warta pokonata repr. kl. A
5:1, na Slasku reprez. Ligi Slaskiej prze-

grata z Krdl. Hutg 2:5 a zremisowata z
Katowicami 2:2.

Polonja gra z druzyng pocztowcow z
Wiednia 31V i LVI w Warszawie, a 5.Vi
w  Wiedniu.

Reprezentacja Krakowa gra 15.VIII w
Lipsku, a 17.VIIl w Monachjum.

Warszawianka ma graé w czerwcu w
Lipsku i Chemnitz.

Mecz ligowy Polonja—tKS w todzi
przetozono z LVI na 29.V.

W nadchodzaca niedziele odbedg sie
nastepujace spotkania ligowe: w todzi
£ KS—Warszawianka, we Lwowie Pogon—
Czarni, w Krolewskiej Hucie Ruch—Gar-
barnia, w Warszawie Polonja—Wista, w
Krakowie Cracovia—Legja.

Ostatnio odbyto sie szereg miedzypan-
stwowych meczéw pitkarskich. W Paryzu
Czechostowacja wygrata z Francjg 3:2, w
Berlinie Niemcy zremisowali z Angljg 3:3,
w Dublinie Irlandja pokonata Belgje 3:1 w
Zurichu Niemcy pokonaty Szwajcarje 50,
w Amsterdamie mecz Holandja—Belgja dat
wyniki 2:2, w Belgradzie Jugostawja poko-
nata Rumunje 2:1, a w Roterdamie mecz
miedzypanstwowy Roterdam — Antwerpja
dat wynik 2:2. W ostatecznej punktacji o
puhar $rodkowej Europy dla zawodowcéw
zwyciezyty Wiochy (po zwyciestwie nad
Wegrami 5:0) 11 pkt. st. bramek 21:15, 2)
Austrja 10 pkt st. br. 17:10, 3) Czechosto-
wacja 10 pkt, st. br. 17:10, 4) Wegry 9 pkt
st. br. 16:20, 5) Szwajcarja 0 pkt, st. br.
11:20.

Reprezentacja stolicy na boisku w Chemnitz. Stojg od lewej: Malik. Wypijewski, Zwierz,

kpt. zwigzkowy

p. Fogel, Szenajch, Migczynski, Przezdziecki, Ziemian, Pazurek, Suchocki,

przedstawiciel konsulatu p. Witkowski. Nawrot, Domanski, Szczepaniak, p. Krug.
Kleczg zapasowi: Kaczanowski, Zelcer i Szaller.
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GRY SPORTOWE

Mistrzostwa Warszawy W grach spor-
towych posuwajg sie razno naprzéd. Do-
biegajg juz konca spotkania pierwszej ko-
lejki. W rozgrywkach hazeny niespodzie-
wanie silny op6r Grazynie stawita Warsza-
wianka, przegrywajac 1:5. Mecz PIWF—
Warszawianka dal wynik 4:2, a AZS wy-
grat walkowerem z Makabi. Nieoczekiwa-
ny wynik miato spotkanie Skry z Polonia,
wygrane przez ostatnig 3:9. Skra okazata sie
znacznie stabym przeciwnikiem dla Po-
lonii, niz ogdlnie przypuszczano, i nie mo-
gta sobie da¢ rady z jej doskonale kombi-
nujacym i skutecznie strzelajacym napa-
dem. W tabeli prowadzi Polonia 4 gry, 8
pkt. stos, bramek 38:16, 2) A. Z. S, — 4
gry, 7 pkt. st. b. 17:3, 3) Grazyna.5 gier,
7 pkt. st. br. 23:13, 4) i 5 Skra i Makabi
po 3 gry i po 2 pkt.,, 6) PIWF 4 gry — 2 p,,
7) Warszawianka 4 gry — 0 p. W meskiegj
koszykdwce sensacjg byta porazka w osta-
bionym sktadzie grajacej Varsovii ze Strzel-
cem w stosunku 15:17. Spotkanie dwu pre-
tendentéw do wicemistrzostwa, AZS-u z
YMCA, przyniosto zwyciestwo ostatniej
13:17, wreszcie Polonia pobita PIWF 54:8
W mistrzostwie prowadzi zdecydowanie
Polonia z 10 pkt. na 5 gier i stosunkiem ko-
szy 221:51, 2) AZS, gier — 5, pkt. — 6, st.
k. 127:76, 3] Strzelec, gier — 5, pkt. — 6,
st. k. 60:163, 4 YMCA, gier — 3, pkt. — 4-
st. k. 60:68, 6) Skra, gier — 4, pkt. — 2,
s. k. 37:79 0 7) P. I. W. F. gier — 5, pkt.
— 9, st. k. 52:132.

Sensacyjnem zwyciestwem  45:0 nad
Legjg i 15:3 (13:0) nad Polonig w koszykdéw-
ce kobiecej AZS wysungt sie na czolo ry-
walek. Mecz P. I. W. F. z Legjg dat wynik
10:4 dla Skry, a Skry z Warszawian
kg — 8:2 dla pierwszej. Na pierwszem miej-
scu w tabeli kroczy AZS 8 p., przed Polo-
nig i PIWF po 6 p., Skra 2 p., Legjg i War-
szawiankg po 0 pkt.

W siatkbwce meskiej odbyt sie tylko
jeden mecz o mistrz, kl. A, miedzy Polonig
i PIWF z wynikiem 30:9 dla Polonii, in-
ne rozstrzygnieto walkowerami. W kl. B.
Polonia Il zwyciezajac AZS |l 27:25, za-
kwalifikowata sie jako najgrozniejszy kon-
kurent 16 W. D. H. do tytulu mistrza Kl.
B. W mistrzostwie kl. A prowadzi AZS i
Polonia przed YMCA.

Polonia, ktdrej druzyna hazeny, beda-
ca pierwszg druzyng tej gry w Polsce, ob-
chodzi w roku biezacym pieciolecie swego
istnienia, sprowadza z tej okazji czeska
druzyne hazeny Victorii Zizkov z Pragi na
dwa mecze. Zostana one rozegrane w Cza-
sie Zielonych Swiatek (8 i 9 czerwca).

Druzyna hazeny Polonii rozegra dn.
18 b. m. pierwsze miedzymiastowe spotka-
nie tej gry w Poznaniu z miejscowg Warta.

ANGIELSKIE MOTOCYKLE WSZECHSWIATOWEJ
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PIERWSZY
KROK TENISOWY

Sekcja tenisowa Wojskowego Klubu
Sportowego ,,Legjg", sekcja, ktora ostatnio
wstawita sie Swietng organizacjg turnieju
tenisowego Polska—Rumunja, od dtuzsze-
go juz czasu prowadzi energiczng dziatal-
no$¢ wszerz.

Popularny w calej Warszawie ,,zastep
junjorow" Legji, o ktérym bedziemy sze-
rzej moéwili w numerze nastepnym, rozwi-
ja sie tak szybko i z takim powodzeniem,
ze zorganizowanie ,pierwszego kroku" czyli
zawodoéw dla tych ,miodszych i poczatku-
jacych”, stato sie jakby koniecznoscig, wy-
ptywajaca z pomyslnego rozwoju ,,zastepu-
junjorow".

Fakt, ze tego rodzaju ,koniecznosc"
stworzyta sie wiasnie w ,Legji", podziela-
ny z catym uznaniem dla Kierownictwa sek-
cji tenisowej, ktére pracg nad ksztatceniem
miodych ujmuje tak powaznie i z takg
troskliwoscia.

»Pierwszy krok tenisowy" organizowa-
ny przez WKS Legje przy wspo6tudziale na-
szej Redakcji, pomyslany narazie jako za-
wody- dla miodziezy nie przekraczajacej
wiekiem lat 18-tu, ktéra dotychczas nie
zdobywata jeszcze nagréd w turniejach o-
twartych, udat sie znakomicie.

Po szeregu eliminacynych rozgrywek,
ktore trwaty od 6 do 9 maja, a w ktorych
brato udziat 35 chtopcéw, do poHinatow za-
kwalifikowali sie: Szejnert, Matcurzynski
Podgérski i Velnagel.

Zwyciezcy potfinatdw Szejnert, ktory
pokonat Velnagla 6:0, 6:3; i Matcurzynski
zwyciezca Podgoérskiego 6:4, 6:2; spot-
kali sie w walce finatowej o pierwsze miej-
sce dnia 10 maja. Zwyciezyt pewnie, do-
skonale zapowiadajacy sie Matcurzynski 6:2,
6:1, 6:1, Wszyscy poftfinalisci zgloszag sie
do Redakcji ,,Stadjonu" celem odebrania
dyploméw honorowych z ,pierwszego kro-
ku".

Zadajcie bezptatnych broszurek
wyjasniajacych z Stoczni skladakow

»Widczega“ Chetmno iste
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Na zaproszenie Dyrektora, zaszczycili
Instytut swojg obecnoscia — profesorowie

Uniwersytetu Warszawskiego. Jednego dnia
przybyli profesorowie wydziatu humani-
stycznego z dziekanem Kotarbinskim na
czele, dnia nastepnego, prof. wydz. me-
dycznego. M. in. przybyli: doc. Dr. Na-
wroczynski, prof. prof. Witwicki, Doroszew-
ski, Ujejski, Mann i in. Przybytych gosci
powitat ptk. Osmolski i w paru stowach ob-
jasnit o historji powstania Instytutu, jego
zadaniach i celach oraz o stanie obecnym
kursow. Nastepnie udano sie na wizytacje
urzadzen i pomieszczen gabinetdw, pracow-
ni, sal ¢wiczebnych, mieszkan a w korncu —
zaje¢ praktycznych. Piekna pogoda sprzy-
jata Kkilko-godzinnemu spacerowi po boi-
skach c¢wiczebnych, pozwalajagc odwiedzi¢
kolejno wszystkie Kkursy.

Ogromnie dodatnie wrazenie sprawiaty
na gosciach warunki higjeniczne ¢wiczen
na Swiezem powietrzu, w petnem stoncu i
kostjumie nie krepujagcym swobody ruchow
éwiczacego. Rzecz zrozumiata, ze odczuli to
najsilniej ludzie, skazani na ciggle prze-
bywanie posréd muréw i braku stonca, ktd-,
re tak tak ol$niewato naszych gosci w dniu
ich pobytu w CIWF, Zachwyt dostojnego ze-
spotu nad pieknem otoczenia sie jeszcze
powiekszyt, gdy po tych kilku godzinach
zwiedzania podano skromne $niadanko —
naturalnie w lesie. Wypoczywajac, zaczeto
szuka¢ sposobow i okazji, by ,z nadzwy-
czajnych" jak mowiono warunkéw zdro-
wotnych Instytutu mdc korzystaé w czasie
wakacji Uniwersyteckich... Na odjezdnem,
serdecznie dzigkowali wszyscy za doskona-
le spedzony czas, tak pod wzgledem in-
struktywnym jak i rozrywkowym.

STRZELANIE

Zakopianski  oddziat Z. Strzeleckiego
urzadzit w dniu 3 maja zawody strzeleckie,
w ktorych wzigto udziat kilkanascie zespo-
téw strzeleckich z réznych organizacyj spor-
towych. W strzelaniu zespotami zwyciezyli
druzyna Strzelca Zakopane, zdobywajac 450
punktéw na 600 mozliwych przed Zw. Go-
ral, iSokotem i Pol. Panstw, w Zakopanem.
W strzelaniu indywidualnem z po$réd 6 u-
czestniczacych pan pierwsze miejsce zaje-
fa Kordosiewiczdwna ze Strzelca Zakopane
z 151 pkt na 200 mozliwych przed Koztow-
ska Antoning z Sokofa i Gnajkéwng ze
Strzelca. Z 37 pan6w pierwsze miejsce za-
jat Wawro Marjan (Strzelec) 166 pkt na 200
mozliwych przed Knapieniem Zygm. (So-
koh) i Gasienicg DI. (Zw. Gorali). Bioracy
udziat w zawodach goérale wystepowali w
petnych malowniczych swoich strojach lu-
dowych. Zwyciezcom w zawodach rozdano
zetony.

St AWY

EXCELSIOR, — VELOCETTE,-TRIUMPH,

POLSKA AJENCJA SAMOCHODOW

WARSZAWA, ALEJE JEROZOLIMSKIE 26, TEL. 524-75
Wiasne warsztaty i stacja obstugi.

Ceny poza wszelkg konkurencja.
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HYGJENA PLYWANIA

W zwigzku z tematem zachodzi pyta-
nie, czy sport ptywacki jest sportem tylko
dla zupetnie zdrowych ludzi, wzglednie ja-
kie stany chorobowe sg przeszkodg uzy-
wania zimnych kapieli, wzglednie ptywa-
nia.

Poniewaz ptywak wykonuje intensyw -
ne ruchy, pobudzajgce oddech i krazenie
dlatego lekarze zabraniajg ptywaC przede-
wszystkiem osobom z dolegliwosciami w
narzadach oddechu i krazenia (gtownie
chodzi o pluca i serce). Niektdrzy uwaza-
ja plywanie jako $rodek ochronny przeciw
zwapnieniu zyt, chorobom zotadkowym (ka-
tar) i chorobom systemu nerwowego. Phy-
wanie podobno wplywa dodatnio na lekkie
Jjronchity, natomiast jest strasznie szkodli-
we dla os6b cierpigcych na nerki i gruZli-
ce. Osobnicy, cierpigcy na epilepsje moga
ptywaé tylko w miejscu bezpiecznem i pod
nadzorem, a obarczeni przepukling i cier-
piacy na uszy z zastosowaniem daleko ida-
cych ostroznosci, wedtug wskazan lekarza.

Przy wszystkich stylach ptywackich,
a przedewszystkiem przy nurkowaniu tech-
nika oddychania nastrecza pewne trudno-
§ci. Rowniez caly aparat krgzenia ma przy
ptywaniu wzmozong prace, a pomiary do-
konane na pitkarzach wodnych (gra bardzo
forsowna!) i ptywakach dtugodystansowych
wykazaty powigkszenie serca.

Jeden z niemieckich lekarzy sporto-
wych powiada, ze ptywanie wyscigowe jest
intensywniejszem ¢wiczeniem niz bieg. Je-
zeli biegacz w 400-—800 metrowym biegu
oddaje 50—80 gr. potu — to takg samg i-
los¢ potu oddaje ptywak przy 100-metro-
wym wyscigu ptywackim. Wydzielany przy
¢wiczeniach pot jest dobrg miarg zuzycia
energji, a w danym wypadku dowodem, ze
ptywanie wymaga wiekszego wysitku niz
bieg.

Z tego wniosek, ze chociaz systematy-
cznie stosowana zimna kapiel potgczona zc
znakomitem c¢wiczeniem jak plywanie jest
doskonatem lekarstwem, jednak higjena te-
go sportu stawia o wiele wieksze wymaga-
nia odnosnie do stopniowania wysitku fi-
zycznego i nalezytego opanowania techni-
ki oddechu. | dlatego dystanse ptywackie,
jezeli chodzi o wyscigi — muszg by¢ dosto-
sowane do rozwoju fizycznego wieku, pici

Reprezentacja Pitkarska Warszawy przy zwiedzaniu Lipska.
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i technicznego opanowania tego sportu. Po-
niewaz zatrzymanie oddechu jest szkodliwe
dla zdrowia, a przy stabo opanowanej tech-
nice pltywania chwytanie powietrza jest u
trudnione, dlatego kazdy ptywak ma naj-
wiekszy klopot w opanowaniu techniki od-
dechu. W stylach ptywackich istnieje ten-
dencja azeby oddycha¢ za kazdem pocigg-
nieciem (np. w crawlu amerykanskim). Po-
niewaz state trzymanie gtowy na powierz-
chni wody, wzglednie ciggle przechylanie
w bok utrudnia ptywanie (ciato traci réwno-
wage), dlatego wydech nastepuje pod wo-
dgq ustami oczywiscie, po kazdorazowem
zaczerpnieciu powietrza szeroko otwartemi
ustami nad woda.

W interesie zdrowia ludzkosci lezy, by
woda w ktdrej kapiemy sie, wzglednie pty-
wamy byla czysta. Nawet ptywanie na prze-
strzeniach otwartych (wielkie jezioro) w
czasie epidemji tyfusu, cholery i t. p. nasu-
wa obawy zarazenia nie méwigc juz o ba-
senach ptywackich, ktére w tym wypadku
moga sta¢ sie rozsadnikiem chordb. Wyni-
ka z tego, ze za wszelkg cene nalezy da-
zy¢ do niszczenia zarazkbw w basenie przez
czyszczenie wody. Poniewaz ciggla zmia-
na wody w basenie jest zbyt kosztowna a
czyszczenie wody zapomocg filtru zwiro-
wego jest niewystarczajgce (oczyszcza tyl-
ko z substancyj widzialnych) dlatego wpro-
wadzono obecnie czyszczenie wody zapo-
mocg Srodkdw chemicznych przez wlewa-
nie chloru w ilosciach 0,1—0,5 na miljon.
Woda w ten sposob oczyszczona drogg che-
miczng dwa do trzech razy dziennie zabija
95—99% zarazkOw; czyszczenie takie jest
najtansze. Pomimo chemicznego czyszcze-
nia i mechanicznego usuwania zanieczysz-
czen (substancyj organicznych) np. zapo-
mocg rynny do piany, umieszczonej nad
poziomem wody, do ktorej przy kazdym
ruchu sptywajg zanieczyszczenia wraz z
piang — woda powinna by¢ .w basenie cat-
kowicie zmieniana.

Przy uwzglednieniu tych kilku uwag
natury higjenicznej — phywanie jest wyso-
kowartosciowym sportem pod' wzgledem
zdrowotnym, higjenicznym i psychicznym.
Jako jeden z istotnych czynnikéw tezyz-
ny fizycznej i wartosci duchowych powi-
nien odegra¢ doniostg role w kulturze fi-

zycznej narodu.
J. Flisak.
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TURYSTYKA

10 przykazan higienicznych dla miodych
turystoéw.

1) Maszeruj w tempie wolnem. Staraj
sie co kwadrans cho¢ na chwile odpoczag,
nie siadajgc. Na dtuzszych odpoczynkach
siedz lub tez lez z wyciggnietemi nogami.
Pamietaj na przystankach o ¢wiczeniach od-
dechowych.

2) W razie bolu glowy, ostabienia, za-
dyszki, bicia serca, zaCmienia w oczach od-
pocznij natychmiast.

3) Podczas upatu maszeruj z gtowg przy-
kryta.

4) No$ podczas marszu ubranie i obu-
wie luzne, nie uciskajgce. Na dtuzsze mar-
sze smaruj stopy tojem.

5) Po marszu wymocz nogi w wodzie,
w zimnej Kilka, jezeli w letniej — to kil-
kanascie minut. Potem starannie je wytrzyj
i zapudruj pudrem cynkowym lub talkiem.

6) Zabieraj ze sobg jako prowiant po-
karmy posilne, nie podlegajagce tatwo zep-
suciu (chleb, masto, jaja na twardo, cukier,
czekolada i t. p.). Unikaj picia wody pod-
czas marszu, gdyz to poteguje pragnienie.
Na postojach unikaj picia wody i napojow
(limonjady, kwas6w) ze zrodet niepewnych.
Za nap06j uzywaj mleka, lekkiej kawy lub
lekkiej herbaty.

7) Nie obcigzaj zbytnio plecaka.

8) Kap sie tylko pod dozorem star-
szych, w miejscu znanem i bezwzglednie
bezpiecznem. Wchodz do wody po ostyg-
nieciu ciata. Przebywaj w wodzie nie dtuzej
nad 5 min. Bezposrednio po jedzeniu kapieli
nie uzywaj.

9) Z potrzebami naturalnemi zatatwiaj
sie na przystankach, by$S w drodze nie po-
trzebowat dopedza¢ kolegow.

10) Podczas wycieczek dbaj o dosta-
teczny sen, tylko bowiem majac moézg wy-
poczety, mozesz odnies¢ z wycieczki ko-
rzys$¢ dla ducha i ciata .

PfIMIETTfIJCI E
O FUNDUSZU
OLIMPIJISKIM

Fragment biegu naprzelaj w Brodnicy nad Drweca.
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Roboty przy stadjonie Legji postepuja
szybkim tempem naprzéd. Trybuny tg juz
prawie wykonczone, podobnie jak bieznia,
boiska pitkarskie i rzutnie. Tor kolarski,
wykonany wedtug ostatnich wymagan tech-
niki, posiada¢ bedzie dwie pochytosci: jed-
ng o 25 st. nachylenia dla kolarzy i drugg
0 40 st. nachylenia dla motocyklistow, przy-
czem na tej ostatniej bedzie mozna rozwi-
ja¢ bezpieczng szybkos¢ do 150 km na go-
dzing. Otwarcie stadjonu zapowiedziane jest
na dzieni 6 lipca r. b. przyczem w dniu o-
twarcia odbeda sie inauguracyjne zawody
z udziatem klubéw z catej Polski.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycz-
nego; rozumiejac doniosty role, jaka odgry-
wa prasa sportowa dla popularyzacji i roz-
powszechnienia wychowania fizycznego, wy-
dat specjalny okélnik, majacy na celu ze-
branie danych o wychodzacych w Polsce
pismach sportowych oraz dotyczacych wy-
chowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego, celem zbadania, ktore z tych pism
zastugujg na poparcie i spetniajg nalezycie
swe zadanie. W tym celu do Okregowych
Urzedéw W. F. i P. W. rozestane zostaty
kwestjonarjusze, dotyczace miejscowej pra-
sy sportowej. P. U, W. F. dzieli czasopi-
sma sportowe na 1) pisma traktujace o cato-
ksztatcie wychowania fizycznego i sportu,
2) specjalne, traktujgce tylko o pewnych
dziedzinach sportu, 3) organy urzedowe
stowarzyszen W. F. i P. W., 4) pisma regio-
nalne, dotyczace W. F., P. W. .obrony pan-
stwa i sportu, 5 pisma dla miodziezy,
wreszcie 6) dziaty sportowe pism codzien-
nych i agencje sportowe. Nalezy sie spo-
dziewa¢, ze pomoc i interwencja P. U. W.
F. wplynie dodatnio na poziom i rozwdj
polskiej prasy sportowej.

W sobote, dnia 17 maja r. b., odbedzie
sie otwarcie wystawy zdje¢ i ksigzek spor-
towych, przywiezionych z podrézy po Skan-
dynawji przez pp. Szelestowskiego i Ziem-
kiewiczéw. Woystawa obejmowac bedzie oko-
1000 zdje¢ i przeszto 100 ksigzek bogato
ilustrowanych, traktujgcych o wszystkich
dziedziniach sportu. Ze wzgledu na to, ze
Skandynawja znana jest z fachowych wy-
dawnictw tego rodzaju, wystawa obudzita
znaczne zainteresowanie ws$rdd sportowcow,
ktérzy bedg mogli na miejscu przegladaé
zdjecia i podreczniki. Wystawa trwac be-
dzie przez tydzien. Wejscie bezptatne. Wy-
stawa bedzie w sali Osrodka Wychowania
Fizycznego i P. W. Po zamknieciu wysta-
wy ksigzki i zdjecia oddane zostang Pan-
stwowemu Urzedowi Wychowania Fizycz-
nego.

Niedzielny pokaz gimnastyczny war-
szawskich gniazd sokolich, urzadzony w cyr-
ku warszawskim, zgromadzit liczng pub-
liczno$¢. Na urozmaicony program ziozyty
sie; w czesci | — lekcja pokazowa mio-
dziezy meskiej, woltyze na koniu, tance
miodziezy zenskiej, c¢wiczenia sokolic na
poreczach i z maczugami oraz ¢wiczenia so-
kotéw na poreczach; w czesci Il — Cwicze-
nia sokotow na drazku, skoki sokolic przez
konia, ¢wiczenia sokotow na kotkach, obraz
plastyczny z ilustracjg marsza zatobnego i
preludjum Szopena, skoki sokotéw przez
konia, wreszcie ¢éwiczenia wolne. Te ostat-
nie majg by¢ powtdrzone w czerwcu r. h.
na zlocie wszechstowianskim w Belgradzie.

S T A D J ON
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W drugiej rundzie rozgrywek o puhar
Davisa Anglja pokonata Polske 3:0, a Wio-
chy rozprawity sie z Egiptem 5:0.

W meczu z Anglja, rozegranym w Tor-
guay Polacy stawili bardzo staby opor. Sto-
larow przegrat z Sharpem 3.6, 4.6, 16,
Tloczynski zostat pokonany przez Lee 1.6,
2:6, 4:6, a para Ttoczynski—Warminski ule-

Lekcja Bon-tenis-tonu Rumuna Mishu

. czyl o
zbombardowanie kontr- wielbicieli.

gta doskonatym anglikom Gregory—Collins
0:6, 0:6. 0:6.

W dniach od 16—18 b. m. grajg jeszcze:
Czechostawacja—Danja, Holandja—Finlan-
dja, Indje—Japonja, Jugostawja—Hiszpan-
ia, Australja—Irlandja, Norwegja—Austrja.

Dubienska pokonata podczas turnieju
w Wiedniu Czeszke Rohrer 6:2, 6:1, lecz w
¢wieréfinale ulegta Schréder. W grze para-
mi wraz z Blamarovg ulegla parze wiedn-
skiej Ulich—Redlich 2:6, 6:8.

KRAJOWE RAKIETY TENISOWE
»»OLMAR*
sg do nabycia we wszystkich
sktadach artykutéw sportowych
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KOLARSTWO

Bieg kolarski gazeciarzy.

Dawniej, pare lat temu, gazeciarze ro-
werzysci, kiedy chcieli sprébowa¢ swoich
sit na ,niwie sportowej” gremjalnie zapi-
sywali sie do ,,Stadjonéwek” — teraz dzie-
ki inicjatywie i dobrej woli Redakcji Prze-
gladu Wieczornego i Kurjera Porannego, ga-
zeciarze majg swoje imprezy sportowe.

Organizowany na ulicach Warszawy
nie na szosie, bieg ,Przegladu i Kurjera"
bardziej odpowiada gazeciarzom niz najle-
piej przeprowadzony wyscig szosowy, gdyz
odbywa sie w tych samych warunkach w
jakich leci” ich praca zawodowa.

Mysl organizowania imprez sportowych
przystosowanych do poszczegdlnych gatezi
pracy zawodowej uwazamy za szczegdlnie
pozyteczng dlatego, ze zawodnicy z imprez
takich wnoszg do codziennej swojej pracy
co$ z tego zaciecia i wspotzawodnictwa spor-
owego. Nie mozna jednak, i nie nalezy, mo-
jem zdaniem, z reguly (bo przypadek jest
zawsze mozliwy) upatrywaé w zwyciezcach
tego rodzaju imprez jakie$ specjalne talen-
ty sportowe, gdyz chociazby takie kolar-
stwo ,,gazeciarskie” — to sg zupehnie rdz-
ne rzeczy. Jestem pewien, ze gazeciarze
w swoim biegu — na ulicy, ,,dogrzejg” naj-
lepszych szosowcéw, ale na szosie.. nie
wierze w ich ,nadzwyczajne” talenty. M6
wie to na podstawie spostrzezen ze ,Sta-
eljonowek" i biegu ,,gazeciarzy". Tegoroczny
bieg gazeciarzy nalezy uwazac za impreze ze
wszechmiar udang, tak organizacyjnie, jak
i pod wzgledem zainteresowania. Szczegodl-
nie godnym podkre$lenia jest fakt, ze na 82
startujacych tylko 1 zawodnik biegu nie
ukonczyt. Moze przypisa¢ to nalezy wyja-
kowo wielkiej (65 nagrod) ilosci nagrod,
ale mimo to fakt ten jest bardzo rzadki.

Wyniki techniczne biegu przewstawiaja
sie jak nastepuje:

1) Nowinski Fel., czas 37:11 — rower
marki ,tucznik", dar Pafstw. Wytworni
Uzbrojenia, 2) Wozniewski Miecz., 38:25—
rower marki ,tucznik" dar Redakcji ,,Kur-
jera Porannego" i ,,Przegladu Wieczorne-
go", 3) Foland Jozef, 4) Samson Edward, 5)
Leniewicz Z., 6) Wojdat Szczepan, 7) Sta-
wikowski Zdzistaw, 8) Wozniak Edward, 9)
Borecki Henryk, 10) Wojcikiewicz P.

Najciekawszym biegiem kolarskim nie-
dzieli byto zwyciestwo Stefanskiego na 100
km przed Napieraczem, Stahlem, Malczew-
skim i Oleckim. Bieg Grudzigdz—Byd-
goszcz—Grudzigdz wygrat Koztowski przed
Kotodziejczykiem, bieg w Zegrzu wygrat
Gili, w Tarnowie — Heim.

HIPPIKA

W ostatnich dniach konkurséw hippicz-
nych w Rzymie rtm. Skupifiski byt 7-my
w konkursie Urbe i drugi w konkursie Pin-
cio. Por. Kulesza byt w tym konkursie
piaty. W konkursie o puhar Narodéw wy-
grali Wiosi, a Polacy odpadli z powodu za-
kulenia konia.

w zawodach di Roma rtm. Krdlikie-
wicz zajat miejsce czwarte, a w konkursie
zZwyciezcow — piate.

Podczas konkurséw hippicznych w Po-
znaniu zawody o nagrode Prezydenta Rze-
czypospolitej i o nagrode Wielkopolskiego
Klubu Jazdy wygrat por. Dabski-Nehrlich
przed por. Gzowski.
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SPORTY MOTOROWE

Liefeld startowat na swym Austro-Day-
mlerze w Czechach w biegu gorskim z serji
0 mistrz. Europy Zbraslav—liloviste i za-
jat zaszczytne drugie miejsce, bijac m. in.
stynnego Caraciolle.

Raid motocyklowy dookota Wielkopol-
ski i Pomorza (750 km.) wygrata druzy-
nowo Unja (Poznan).

W konkursie zuzycia paliwa Automobil-
klubu Polski pierwsze miejsce zdobyt T.
Grzedzica na Tatrze.

W niedzielg, dnia 18 maja r. b. odbe-
dzie sie pierwsza impreza z serji zawodow
0 mistrzostwo Polski — automobilowy wy-
Scig ptaski pod todzig, potgczony ze Zja-
zdem Gwiazdzistym do todzi. W ciekawej
walce wezmg udziat najgrozniejsi konku-
renci z Ripperem i Szwarcsztajnem na czele.

Dnia 9 b. m. w Kasynie Garnizonowem
odbyto sie zebranie motocyklistow Legji,
majace na celu omOwienie szeregu spraw
organizacyjnych w zwigzku z biezagcym se-
zonem turystycznym i sportowym. Zebranie
wykazato, ze Legja posiada obecnie najlicz-
niejszg sekcje motocyklowg w Warszawie,
ztozong z przeszto 80 motocyklistow.

BOKS

W ostatnim tygodniu bokserzy Makabi
odniesli dwa zwyciestwa bijagc CWS 8:6
oraz Sokot t6dzki 8:6. Bardzo dobrze spi-
sali sie¢ Borenstein i Anders ze strony Ma-
kabi oraz Cyran i Seweryniak z Sokota. W
Poznaniu Warta pokonata HCP 140, w
Czestochowie bokserzy Stadjonu (K. Huta)
wygrali z repr. miasta 14:2, a w Bytomiu
BKS (Katowice) pokonat V. f. L. 14:2.

W poznanskich kotach bokserskich ist-
nieje projekt przeniesienia PZB do Pozna-
nia, a todzianie proponujg przeniesienie
Zwigzku do todzi.

PBZ organizuje od 15 b. m. w Pozna-
niu ob6z treningowy dla najlepszych bok-
serdbw w zwigzku z mistrzostwem Europy.
Do obozu wyznaczeni zostali  Forlanski,

-ko (waga musza), Stepniak, Gton, Gos'
(waga kogucia), GoOrny, Warecki (waga
piérkowa), Wochnik, Seweryniak, Aniola
(waga lekka), Arski, Trzonek (waga pot-

$rednia), Majchrzycki, Wieczorek (waga
Srednia), Konarzewski, Wisniewski, Wy-
strach, Mizerski (waga potciezka), Stibbe,

Finn i Wocka (waga ciezka).

SZERMIERKA

Polska reprezentacja Szermiercza wal-
czy¢ bedzie za trzy tygodnie w turnieju
druzynowym o mistrzostwo Europy na szab-
le i szpady w Liege, a w lipcu odbedg sie
mistrzostwa jednostkowe w Ostendzie.

Na Zielone Swiatki rozegrany zostanie
mecz szermierczy pomiedzy najlepszym
klubem budapeszteriskim a sekcjg szermier-
czg Legji. O sile druzyny wegierskiej $wiad-
czy fakt, ze w mistrzostwach Budapesztu
pierwsze pie¢ miejsc przypadto zawodni-
kom tego klubu, ktéry walczy¢ bedzie z
Legja. Rozgrywki odbedg sie w dwdch bro-
Wiach szabli i szpadzie»

Kilku naszych szermierzy weZmie u-
dziat w czerwcu w turnieju w Piszcza-
nach.

S T A DJ O N
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POLSKA REPREZENTACJA
W CYFRACH

Ponizej podajemy cyfry statystyczne
walk polskich reprezentacyj panstwowych
w rozmaitych dziatach sportu.

W pitce noznej rozegrano dotychczas

40 zawodoéw miedzypanstwowych wygrywa-

jac 13, remisujac 9, a przegrywajagc 18, sto-
sunek bramek 74:86. Z Wegrami grano 8
razy (7 przegranych, st. br. 7:23), ze Szwecja
grano 7 razy (2 wygr., 1 remis, st. br. 11:25),
z Finlandjg 4 razy (2 wygr., 1 remis, st. br.
13:8), z Estonjg 4 razy (3 wygr., 1 remis, st.
br. 9:1), z Turcjg 4 razy (3 wygr., 1 remis,
st. br. 12:4), z Czechostowacjg 5 razy (1 re-
mis, 4 przegr., st. br. 6:10), z Rumunjg 3 ra-
zy (3 remis, st. br. 5:5), z Jugostawjg 2 gry
(1 wygr-, 1 przegr., st. br. 4:3), z USA 2 giy
(1 remis, 1 przegr., st. br. 5:6), z Austrjg 1
gra (1 wygr., st. br. 3:1).

Bokserzy nasi walczyli 8 razy, a miano-
wicie po dwa razy z Austrjg 10:6 i 88, z
Niemcami 6:10 i 6:10, z Czechostowacja
12:4 i 8:8 i z Wegrami 5:11 i 8:8. Nadto
brali udziat w dwaéch Olimpiadach i na mi-
strzostwach Europy.

Reprezentacja hokeja lodowego roze-
grata 27 meczéw, w tem 12 wygranych, 4
remis i 11 przegranych, przyczem z Austrjg
6 mecz6w (2 wygrane i 4 przegr., st. br.
12:21), z Francjg 2 mecze (1 wygr., 1 remis,
st. br. 4:3), z Wiochami 2 mecz (2 wyagi.,
st. br. 4:3), z Wlochami 2 mecze (2 wygr
mis, st. br. 5:3), z Hiszpanjg ! mecz (1
wygr., st. br. 4:1), z Czechostowacjg 4 gry
(I wygr., 1 remis, 2 przegr., st. br, 5:6), z
Szwecjg 2 gry (1 remis, 1 przegr., st. br.
3:8), z Niemcami 3 gry (1 wygr., 2 przegr.,
st. br. 8:5), z Wegrami | mecz (1 wygr., st.
br. 6:1), z Szwajcarjg 2 gry (2 wygr., st. br.
4:0), z Japonjg 1 gra (1 wygr., st. br. 5:0) i
z Kanadg ! gra (1 przegr., st. br. 0:10).

Szermierze walczyli z Czechostowacjq
6 razy (2 wygr.,, 1 remis, 3 przegr.), z P.u-
munjg 2 razy (I przegr., 1 wygr.), z Holan-
dig 2 razy (1 wygr, 1 przegr.), z USA 2 ra-
zy (1 przegr.,, 1 wygr), z Angljag 1 raz

(wygr.), z Belgja 1 raz (wygr.), z Niemcami
1 raz (wygr), z Wiochami 1 raz (przegr.)
i z Wegrami 1 raz (przegr.).

Tenisisci walczyli 4 razy z Angljg (4
przegr.), 2 razy z Rumunjg (1 wygr., |
przegr.), 1 raz z Finlandjg (wygr.), 1 raz z
Belgja( przegr.), 1 raz z Wegrami( przegr.) i
1 raz z Danja (przegr.).

Lekkoatleci walczyli z Czechostowacja
4 razy (2 wygr.,, 2 przegr.), z Jugostawja
3 razy (2 wygr. | przegr.), z Wiochami 1 raz
(przegr.), z Rumunjg 1 raz (wygr.), z Toska-
nig | raz (wygr.), z totwg 2 razy (1 wygr.,
1 przegr.), z Estonjg 2 razy (wygr.), z Weg-
rami 1 raz (przegr.) i 2 razy Olimpjada.

Lekkoatletki walczyty z Austrjg 3 razy
(2 przegr., 1 wygr.) i z Czechostowacja 1 raz
(wygr.), nadto na Igrzyskach Kobiecych i
Olimpjadzie.

Ptywacy walczyli 1 raz z Belgja, 3 ra-
zy z Czechostowacja, 3 razy z Jugostawja,
1 raz z Austrja, raz na Olimpjadzie i 2 ra-
zy na mistrzostwach Europy.

Wioslarze walczyli 2 razy na Olimpja-
dzie, 4 razy na mistrzostwach Europy i 3
razy na mistrz, akademickich.

Jezdzcy brali udziat w 2 Olimpjadacli
i w 31 miedzynarodowych konkursach pod-
czas ktorych zdobyli 7 puharéw Narodow
i 67 pierwszych nagréd. Walczyli we Fran-
cji, Wioszech, USA, Holandji, Wegrzech.
totwie, Belgji, Anglji i Szwajcarji.

Narciarze brali udziat w 2 Olimpjadach
i 2 mistrzostwach Europy. W roku 1929 zdo-
byto 2 tytuty mistrz6w Europy, nadto w po-
siadaniu polskich narciarzy byty tytuty mi-
strz6w Francji, Czechostowacji, Austrji i
Rumuniji.

Z innych sportdw kolarze brali kilka-
krotnie udziat w mistrzostwach Swiata i za-
wodach olimpijskich, zapasnicy w olimpja-
dzie i mistrzostwach Europy, strzelcy w O-
limpjadzie i mistrz, $wiata, hokeisci ziemni
rozegrali mecze z Czechami i Wegrami, a
hazenistki mecz z Czechostowacja.

Na zawodach konnych ,,Rodziny Wojskowej" pierwsze miejsie zdobyta Chodkiewiczowna
przed Jaroszewiczowa i Dohutowa.
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I (Sieg propagandowy
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» Dziennika (Bydgoskiego™ — zenie

Tegoroczny siédmy bieg okrezny
propagandowy ,,Dziennika Bydgoskiego*“

0 wspaniatg
nagrode wedrowng

odbedzie sie w dzien Wniebowstgpienia
Panskiego t. j.

rv czwartek, dnia 29 maja br.

WYLACZNA SPRZEDAZ

KLUBY! TowaRzYSTWA SPORTOWE

1L UUIjuz mogg zamawia¢ trykotaze

podiug wiasnych wzoréw w fabryce

na przestrzeni 3000 mtr. Bieg dostepny trykotazy

jest dla zawodnikow catej Polski. JAN MATUSZEWSKI
Zapisy przyjmuje kierownik biegu p. Fr. Gotebiewski, WARSZAWA — NOWY-SWIAT 40.
Bydgoszcz, ulica Sw. Tréjcy nr. 10, do dnia 22-go maja r. b. Uwaga: *FIGI' niezbedne dla kazdego spor-
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KUPUJCIE TYLKO KRAJOWE

RAKIETY TENISOWE

najwyzszy gatunek strun o Wysokiem
naprezeniu
CENY KONKURENCYJNE

Szybka i tania naprawa, wyplatanie
i odnawianie rakiet zepsutych

L. WAHL, Warszawa, Chmielna 58.

MATRWALSzZ ROWERY krasowe
> B. WAMPEM

ail MOTORY PRzYCZEPNE i STALE a0 £ODZ
szwedzkie PEMTA i APCMIMEDESZ7
MOTOCYKLE GILLET /HERSTAL/IN

wlfca  B. WAH REM- warszawa 2R, -

KATALOGI | OFERTY NA ZADANIE

Od RedaKcji! Od Redaticji!
Prosimy niniejszem Sz. Prenumeratoréw o taskawe doktadne
podawanie adresu
ZMIANA ADRESU PIECDZIESIAT GROSZY
Zaméwienia na prenumerate prosimy uskuteczniaé¢
— na 2 tygodnie przed rozpoczeciem kwartalu. —

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA:
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).

Telefon %6. ~ - Konto P. K. O. 7498.
PRENUMERATA WYNOSI:

ROCZNIC....oiiee ettt zZt. 24—

KKWAFTAINIE. ..o zZt. 6.—

Zmiana adreSU . . s Zt 50

Prenumerata zagraniczna 50% drozej.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.

towca, juz sa do nabycia we wszyst-
kich sklepach firmy. ™ .1, .

TRALMO KOMISJO DOSTAW
ZWIAZKU HARCERSTWA
POLSKIEGO

poleca wszelki sprzet sportowy i turystyczny
w najlepszych gatunkach po najtanszych” cenach.

Cenniki na zadanie. Wysytka na prowincje za zaliczeniem.

Warszawa, Traugutta 2. Konto P. K. O. 536. Tel. 145-54.

SKEADNICA SPORTOWA

,»o 1T AD JON”

WARSZAWA, KROLEWSKA 31
POLECA:

Tenisowe rakiety—Pitki 1930 r.

oraz wszelHie przybory sportowe
Na zadanie wysylamy bezptatnie katalog

PAMIETAJCIE
O PRENUMERACIE

CENNIK OGEOSZENi

Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 50% drozej.
Rekopiséw nie zwracamy.

Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch

Redaktor przylmuje od 11 — 13, Sekretariat czynny od godz. 9 — 13.

Drukarnia Techniczna, Sp Akc., Warszawa, ul. Czackiego 3 5.



