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PO PIESCIARSKICH MISTRZOSTWACH EUROPY

Polski Swiat sportowy z wielka niecier-
pliwoscig oczekiwat wystepu bokseréw na-
szych na mistrzostwach Europy w Buda-
peszcie, faczac z nim duze bardzo nadzieje.
Wyniki bowiem, uzyskiwane przez poszcze-
golnych naszych czotowych zawodnikéw
w spotkaniach miedzynarodowych, kazaty
przypuszczaC, ze jesteSmy w prawie ocze-
kiwa¢ paru gtosnych triumfow, zdolnych do
przysporzenia blasku imieniu polskiemu za-
granica.

Zastanawiajgcym wprawdzie byt fakt
ze wystgpienia zbiorowe naszego piesciar-
stwa naogOt specjalnym sukcesem sie osta-
tnio nie konczyly. Z Czechostowacjg, rok
temu pobitg na gltowe 12:4, wyszlisSmy za-
ledwie 8:8 (0 S$miesznej i kompromitujacej
decyzji, zresztg cofnietej, zaksiegowania 12:1
na naszg korzys¢ lepiej nie méwmy), z Au
strjg, dwa lata temu pobitg 10:6, tez mimo
niezaprzeczonych postepdéw naszego piesciar-
stwa, wyszlisSmy tez tylko na remis. Udziat
w ,,czwormeczu" dokad, dla ratowania ho-
noru, wystano w ostatniej chwili sklecong
druzyne pod firmg ,to6dZz" — wyszedt na
plus, jedynie dzieki nadspodziewanej ambi-
cji zawodnikdw. Wolno wiec byto zywic
pewne obawy, ze i w tem wypadku zorga-
nizowanie udzialu niekoniecznie bedzie
idealne.

Obawy te, niestety, byty stuszne. Nie-
ktore rzeczy, oczywiscie, mozna potozy¢ na
karb nieszczedliwego zbiegu okolicznodci,
ale nie wszystkie, embardziej, ze przysto-
wiowy ,.pech" z zasady omija tych, ktorzy
zawczasu wszystko przemyslg i sie od nie-
spodzianek starajg zabezpieczyc.

Juz opinja trenera Garzeny i wypowie-
dzenie przezeh umowy w przeddzien mi-
strzostw, dawaly do myslenia. Dalej, fakt
iz Gorny wyjechat do Budapesztu niemal
natychmiast po wyjsciu ze szpitala, ze
Forlanski na obozie treningowym nie byl—
tez nie kazal spodziewa¢ sie dobrego. W
tych warunkach wyjazd z druzyng komple-
tng, skladajacg sie, obok ostabionych a-
sow — z piesciarzy zgoéry wszelkich szans
pozbawionych — moze sie bynajmniej nie
narzucat, tembardziej, ze nawet kraje o
wyzszym od nas poziomie nie wszystkie
sobie na taki luksus pozwalaty.

Juz pierwszy dzien mistrzostw wyka-
zat, ze ten luksus byt zbyteczny. Pierwsza
walka turnieju, odbyta natychmiast po uro!
czystem przemdwieniu regenta Horthy —
widziata porazke polaka Stepniaka nokau
tern. Nie byla ona ostatniag. Nokautem w
pierwszej rundzie przegrat Stibbe, nokau-
tem w pierwszej rundzie pokonat Kona-
rzewskiego, w drugiej turze Thyge Peter-
sen. W pierwszej odrazu kolejce odpadli
Seweryniak i Wieczorek. Forlanski i Mai-
ehrzycki zajeli drugie miejsca, przegrywa-
jac dopiero w finale. Jest to sukces nieza-
wodnie, ale szczupleje on bardzo, gdy przy-
pomnie¢, zeby dojs¢ do finatu, wystarczyto
obu pokona¢ jednego tylko przeciwnika.

Jedynem petnowartoSciowem  zwycie-
stwem byto zwyciestwo Goérnego nad re-
nomowanym Niemcem Fuchsem. Niestety,
Gorny, sng¢ niedoleczony,  zachorowat

znéw — i przegral nastepnie w walce z
notorycznie stabszym od siebie Szabo, sta-
jac w szranki mimo 39° goraczki.

Jest to z jego strony bohaterstwo, ale
ze strony kierownictwa nieoglednos¢. Gor-
ny moze ciezko zaptaci¢ za ten ekspery-
ment. Dopusci¢, by nasz najlepszy piesciarz
wiecej — bo moze najwieksza nadzieja
polska w Los Angelos — ryzykowat w tea
pos6b na zawodach, ktére ostatecznie sg
doroczne, a wiec nie przedstawiajg okazji
.jedynej* — nie byto wolno.

Cieszmy sie wiec, ze mamy dwuch pie-
Sciarzy, ktérym mozemy przypig¢ nieistnie-
jace tytutu wicemistrzéw, ale pamietajmy,
ze mogliSmy moze mie¢ dwuch prawdzi-
ych mistrzdw, i pamietajmy tez, ze sto-
sunek zwyciestw i porazek naszych w Bu-
dapeszcie brzmiat 4:8.

W. Junosza.

BOJE PILKARSKIE

Rewanzowe mecze Warszawa—t06dz i
Lwow—Krakéw odbedg sie w dniu zawo-
déw Polska — Czechostowacja.

Na kongresie FIFA (federacji pitkar
skiej) w Budapeszcie Polska reprezentowa-
na byla przez pp. Kuchara i Mailowa. Po-
stanowiono zorganizowa¢ w roku przysztym

kongres w Berlinie. Uchwalono urzadzac¢
corocznie rozgrywki o puhar zachodniej
Europy.

Z okazji jubileuszu PZPN nagrodzit

dyplomami kluby ligowe: Cracovia, Wista,
Pogon, Czarni, Polonia, £KS i Warta.

Warszawska Polonia rozegrata w $ro-
de swoj trzeci mecz na terenie wiedenskim.
Przeciwnikiem Polonii byt Hakoah, ktéry
zwyciezyt druzyne warszawska 2:1.

Reprezentacja Lwowa pokonana zosta-
fa przez reprezentacje Bukowiny w stosun-
ku 3:2 (2:1). Bramki dla Lwowa zdobyli
Wronka i Kobziarz. Widzéw okoto 5000.

W miedzymiastowych meczach Warsza-
wa pokonata £6dz 2:1 (0:1), zdobywajac na
wiasnos¢ puhar ,,Republiki”. Pozatem repr.
Krakowa, pokonata £6dz 5:1, a ze Lwowem
walczyta na remis 2:2, Nadto Radom poko-
nat Warszawe (kl. A) 5:1.

Z roznych mecz6w w kraju notujemy:
Warszawa: Legja Ib — Warszawainka Ib
6:3, Polonia Ibh — Makabi 1.0, Gwiazda —
Skra 3:2, AZS — Znicz 2:0. to6dz; LKS.
Ib — Sokét 1:0, Slask — Pogon-Kolejowe
PW. 2:0, Dgb — Slask 2:1, Naprzéd —
BBSV 7:1, Sota — Grazyna 2:0, Katowice--
IFC 3:1. Wilno: Ognisko—78 pp. 3:2, ZAKS
—Lauda 3:1. Poznan: Warta—repr. kl. A
3:0, HCP—Legja 4:4. Pomorze: Gryf—GKS
3:3, Astoria—Grudzigdz 3.0.

Na Slasku goscita druzyna wiederiska
WAC, ktéra poprzednio pokonata w Gli-
wicach repr. niemieckiego Slaska 15:1. Na
polskim Slasku WAC pokonat po zaciete)
walce kombinowany zespél AZS i Ruchu
5:3.

Ostrovia pokonata V. f. R. (Wroctaw)
10:2 i 8:3.

We czwartek odbeda sie nastepujace
mecz ligowe: Legja—tKS, LTSG—Pogon,
Garbarnia—Czarni. W niedziele graja: £KS
—Pogon, Warta—Cracovia, Wista—Ruch,
Czarni—Polonia i Warszawianka—tTSG.

W miedzypanstwowych meczach pitkar-
karskich Wegry pokonaty Holandje 6:2,
Belgja wygrata z Portugalja 2:1, a Czecho-
stowacja pokonata Hiszpanje 2:0.

MABZEHIA ENTUZJASTOW KOLARSTWA ZISCIY SIE!

Rower stanie sie przedmiotem codziennego
uzytku, dostepnym nawet dla biednych

40.000 rowerow

Panstwowych Wytworni Uzbrojenia

z markg FEUCZNIK

TOQar-t-ux

Lucznik-"

znajduje sie w sprzedazy w catej Polsce.

Rowery ,tUCZNIK" sg eleganckie, trwate, specjalnie przystosowane do polskich drog.
Gener. Przedstawi¢. ,,KAROL REISSIG", Warszawa, S-to Krzyska 25.
SPRZEDAZ: WARSZAWA, ORDYNACKA 9, D/H A. JOZEFIK i S-ka

LWOW, Sapiehy 34. D/H *Automoteur
LWOW, Pasaz Hausmana 7 ,Autoarmatura”
LODZ, Kilinskiego 78, H. Drutowski

WILNO, Zawalna 11, Z. Nagrodzki
NOWOGRODEK, Grodzienska 1, ,Autogaraze"

POZNAN, Przecznica 7, Dr. K. Hohebauer
LUBLIN, Zamtg’ska 5, D/H W. Paprocki
BRZESC n-B. 3-go Maja 24, J. Felman
LOMZA, Kosciuszki 20, N. Kokoszko
RADOM, Plac 3-qo Maja, St. Olbrych.



Szermierze t6dzcy klubéw WKS i Geyer.

DWA JUBILEUSZE

Sobota 14-go i niedziela 15-go czerwca byly Swiadka-
mi emocjonujgcych zmagan aséw biezni, skoczni i rzutni,
przybyltych do Warszawy ze wszystkich krancéw Europy,
aby udziatem swym udwietni¢ meeting, urzadzony dla upa-
mietnienia dziesieciolecia Polskiego Zwigzku Lekkoatle-
tycznego.

»otadjon”, od poczatku swego istnienia z lekka atle-
tyka tak blisko zwigzany, nieraz krytykowat ostro posu-
niecia niektore P. Z. L. A. Tern mniej moze by¢ posadzony
0 prawienie okolicznoSciowych, grzecznoSciowych dyty-
rambow pochwalnych, gdy dzi$, z okazji jubileuszu, szcze-
rze i serdecznie zyczy¢ bedzie Zwigzkowi dalszych powo-
dzen i dalszej owocnej pracy nad pomnozeniem zdrowia
narodu.

Lekka atletyka uznawana jest wszedzie i przez wszyst-
kich za krdlowg sportow. Dlatego, ze operuje tylko S$rod-
kami naturalnemi, ze nie ma w sobie nic sztucznego, ze
wszechstronnie rozwija, dajgc wiecej, niz jakakolwiek in-
na dyscyplina, wykorzysta¢ zbawienny wplyw powietrza,
stoinca i ruchu. Dlatego, ze dzieki swej prostocie jest
wszystkim dostepna, i szanse wszystkich zrownywa naj-
bardziej. 1 réwniez dlatego, ze postawi¢ rekord lekkoatle-
tyczny — to musowo znaczy dac¢ z siebie wysitek napraw-
de pierwszorzedny, nie mogacy by¢ zastgpiony ani szcze-
Sciem w losowaniu, ani tym lub innym przypadkowym
zbiegiem okolicznosci sprzyjajacych.

Lekka atletyka jest krélowg sportow w Polsce jeszcze
bardziej, niz gdzieindziej. Bo przeciez zapomnie¢ nie wol-
no, iz Polski Zwigzek Lekkoatletyczny, taktycznie powsta-
ty juz 11 pazdziernika 1919 r., byt pierwsza og6lnopolska

instytucjg sportowa, Nawet Polski Komitet Olimpijski,
stworzony raczej dla zaspokojenia koniecznosci reprezen-
tacyjnych, wtedy kiedy sport polski nie byt jeszcze zupet-
nie zorganizowany, kiedy dopiero rozpoczynat zy¢ — byt
0 jeden dzien miodszy od P. Z. L. A.

Dalej, ta najdawniej zorganizowana gateZ sportu naj-
wczesniej Swiecita sukcesy. Jeszcze przed wojng znane
byty w Europie nazwiska Gorczynskiego i Kuchara, biega-
czy polskich.

Wreszcie, lekkiej atletyce zawdzieczamy pierwsze re-
kordy Swiatowe, oznaczone barwami bialo-amarantowemi,
i lekkiej atletyce zawdzieczamy pierwsze podniesienie sie
na wielkim maszcie olimpijskim sztandaru Polskiego.

*

*

Dzieh 15-go czerwca, to takze data uroczystosci jubi-
leuszowych Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, upamigtnio-
nych wspaniatym sukcesem nad Austrjg, wobec 16 tysiecy
widzéw. Liczba publicznosci, przychodzacej oglada¢ za-
wody pitkarskie, te tysigce mtodziezy, jakiej brak na za-
wodach innych gafezi sportu, wskazujg ze sport pitkarski
jest ulobionem widowiskiem dla mas, jest najlepsza pro-
pagandg sportu wsrdd najszerszych rzesz miodziezy.

Polski Zwigzek Pitki Noznej, jako naczelna magistra-
tura dla zrzeszonych pitkarzy, powinien w dniu swego ju-
bileuszu pomysle¢, aby znale$¢ Srodek do przeniesienia
tych tysiecy widzow z widowni na boiska, zrzeszy¢ ich
w towarzystwa, zacheci¢ do uprawiania mistrzostw i wal-
czenia 0 punkty.

Zyczymy im tego z calego serca.
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POGLADY NA SZWEDZKA

GIMNASTYKE KOBIECA

Artykut mjr. Thulina, znanego pra-
cownika na niwie wychowania fizycz-
nego w Szwecji, umieszczony w ,,Gym-
nastikbladet".

Gimnastyka kobieca nie posiada za so-
ba tak bogatej linji przodkdw jak meska.

Nie nalezata ona do obowigzkéw tworcy
szwedzkiej gimnastyki, Linga, a stanie sie to
tern wiecej zrozumiate, o ile weZmie sie pod
uwage warunki czasu.

Ling podjat prace nad gimnastyka este-
tyczng jako jednym z poddziatéw gimnasty-
ki, pozostat jednak ten caty wysitek na pa-
pierze.

Po gimnastyce dla mezczyzn najpierw
doszta do gtosu gimnastyka dla dzieci.

Wreszcie i kobiety zaczelty uprawiad
gimnastyke; nie mozna jednak powiedziec,
aby ona byla gimnastyka kobieca, byta ona
bowiem tak,;' jak gimnastyka poczatkowa
dla dzieci kopjg meskiej, w ktdrej cech ko-
biecych wecale nie brano pod uwage. Pocza-
tek jednak obecnego stulecia wnidst tak
wielkie zmiany w pogladach na stanowisko
kobiet w zyciu wspotczesnem, ze wptyw tych
zmian daje sie odczu¢ we wszystkich prze-
jawach zycia, i z kolei wtargnat do dzie-
dziny kultury fizycznej.

Czy ma znaczenie kultura fizyczna dla
kobiet?

Bezwzglednie ze tak, i to w wyzszym
stopniu jak dla mezczyzny. Jej funkcje ja-
ko matki i wychowawczyni dzieci wymagaja
zdrowia fizycznego ze wzgledu na nig sa-
ma i role twoérczg w przekazywaniu sit zy-
wotnych nowym pokoleniom. Z tych to
wzgledéw wprowadzono c¢wiczenia fizyczne,
jako obowigzkowe do programéw szkolnych,
a dobrowolna gimnastyka kobiet ma réwniez
wielu juz zwolennikéw zaréwno wsrod sa-
mych kobiet jak i mezczyzn, liczba za$ ko-

biet biorgcych udziat w lekkiej
zwigksza sie codziennie.

Proby znalezienia odpowiednich form
¢wiczen fizycznych dla kobiet znalazty
swoj wyraz w gimnastyce.

Woptlyneta ona na to, ze sprawy kobiece
szty tu wolniej, lecz z drugiej strony uchro-
nita nas od sztucznych prob, ktére pod na-
zwa nowych systeméw lub szkét pojawity sie
zagranicg np. w Niemczech i Daniji.

Dzigki naszej starowiecznej gimnastyce
Linga umielismy ochroni¢ do tej pory nasza
narodowg charakterystyke nawet w gimna-
styce kobiece;.

Jestesmy jednak narazeni na silne wpty-
wy, ktére nam nie odpowiadajg i ktére sta-
ty sie tak sfalszowane, ze bezkrytyczna pu-
blicznos¢ moze by¢ przez nie pociggnieta. M6-
wigc ogolnie, odnosi sie to do rytmoplastycz-
nych naduzy¢, omdwienie ktérych damy tu-
taj w postaci krotkiego wyjasnienia oraz
skrystalizowania, co uwazamy za cel naszej
gimnastyki dla kobiet.

Celem ¢éwiczen fizycznych jest przez sy-
stematyczne uzywanie narzadéw postawy i
ruchu zachowac lub polepszy¢ zdrowie i zy-
ciowg energje osobnika, jego zdolno$¢ do
pracy i rado$¢ zycia przy jednoczesnem zda-
zaniu rozwoju psychicznego do uksztattowa-
nia mozliwie najlepszego charakteru jako
jednostki i cztonka spoteczenstwa.

Cwiczenia powinny mie¢ postawe bio-
psychologiczng i powinny odpowiada¢ spe-
cjalnemu psychicznemu uwarunkowaniu ko-
biety.

atletyce

Budowa zalezy w duzym stopniu od
czynnikéw dziedzicznych, lecz moze by¢ tak
samo ulepszona jak i pogorszona przez rozne
okolicznosci (warunki zycia). Warunek, kto-
ry moze zmieni¢ wzor drogi jednostki jest
zalezny od otoczenia i samego osobnika.

LINGA

Jesli rozpoczniemy od normalnej budo-
wy, logicznie Znajdziemy, ze sita wynikdw
nie jest zawsze ta sama u jednej osoby i u
drugiej, a nieraz rezultaty doswiadczen be-
da wprost niezgodne z wszelkiemi przypu-
szczeniami i zalozeniami teoretycznemi.

Dla zachowania zdrowia kazdy musi
przestrzega¢ normalnych praw higjeny, snu,
odpoczynku, pozywienia, czystosci i t. d.

Lecz narzady takie muszg by¢ uzywane
dla dostarczenia im prawidtowego rozwoju
i zachowania wtasciwej mocy dziatania.

Podlegajg one prawom przystosowania
sie do czynnosci .Stad zmiany w ciele moga
by¢ spowodowane jednostronng pracg i
przyzwyczajeniem wadliwej postawy.

Mamy wiec 2 drogi rozwazan w ¢wicze-
niach fizycznych:

1) utrzymanie normalnej ruchliwosci i ru-
chu ciata nie mniejszej w odniesieniu do
sit funkcjonowania organdéw wewnetrz-
nych, i

2) dostarczy¢ odpowiednig site dziatania,
obejmujacy site miesni i narzadow sy-
stemu nerwowego, tak dobrze wycwiczo-
nych, zeby mozna bylo skontrolowac
nasze ciato i powstajgce okolicznosci w
zwigzku z ich otoczeniem.

Miejsce nie pozwala tutaj na szczego-
fowe omowienie anatomicznych i fizjologicz-
nych rdznic, jakie charakteryzujg kobiete
i mezczyzne.

Wystarczy wspomnie¢, ze ma ona dtuz-
szy tutéw a krétsze nogi, mniejsze masy mie-
$ni, mniejsza ilos¢ czerwonych ciatek krwi
z odpowiednig mniejszg moznoscig pochta-
niania tlenu przez krew, mniejszy puls, wyz-
sze cisnienie krwi i nizsza zdolnos¢ zyciowg
(powietrze wdychane i wydychane).

Oczywiscie gimnastyka mezczyzn z sil-
nym sercem, plucami i systemem nerwowym
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nie potrzebuje tak specjalnej troski; zato nie
wytrzymuja jej tak tatwo kobiety, ktére wy-
kazujg dtuzszy czas reakciji.

A wiec z punktu widzenia anatomo-fi-
zjologicznego wymagajg one innego ruchu.
Muskulatura kobiety nie jest przystosowana
do nagtych wysitkow, lecz raczej do bardziej
rytmicznej pracy z zaokraglonemi ruchami.

Kobieta ma wiecej materjatu zapasowego
niz mezczyzna i zuzywa to z wielkim na-
ktadem energji w okresie macierzynstwa.
Jesli zacznie ¢wiczy¢ swe ciato meskiemi
formami ruchu, energja ta moze zosta¢ wy-
czerpang, zblizajac sie do meskiej i wresz-
cie zanikna¢, przez co moze ona bezposred-
nio ucierpie¢, a takze narazi¢ na szwank
najbardziej zyciowe funkcje — rozmna-
Zania rasy.

A wiec ruchy kobiece odpowiadajg ¢wi-
czeniom rytmicznym, ale nie mysle ani na
chwile, ze wszystkie jej ruchy sg lub po-
winny by¢ rytmiczne.

Potrzebuje ona innych form ruchu oraz
wladzy uzycia ich w roznych postawach
(pozycje i postawy czynne w podporze).
Cwiczenia sg dostosowane nietylko do jej
zdolnosci  ruchu lecz takze wzmocnienia
jej miesni i narzadéw. Dlatego wedlug O0-
statnich badan rytmiczne ¢wiczenia sg go-
rzej przyswajane, poniewaz dajg za mato
oporu i wymagaja za mato ¢wiczen woli.

Tu moze sie wydawaé, ze okreslony
opér pozostaje przy przeprowadzeniu ru-
chu do pehi, tak jak sie uzywa przy skraj-
nem natezeniu.

Lecz we wszystkich przypadkach, jest
to mozliwe do zastosowania, niedozwolone
ruchy te nie dostarczaja zadanych korzysci,
nawet powtarzane stosunkowo duzg ilos¢ razy

Trzeba to sobie zapamieta¢, ze kobiety
w wielu wypadkach majg dostateczng lub
nawet wiecej jak normalng ruchomo$¢ wiek-
szodci stawdw.

Mozna wywota¢ opOr przy pomocy wie-
lu $rodkéw, najpospolitszym, jest zastoso-
wanie ciezaru ciata catego lub jego po-
szczegllnych czedci przy pomocy wspotéwi-
czacego, ktéry wykonywa cwiczenie gimna-
styczne trudniejsze, i wreszcie przez odpo-
wiednie gry.

Moze by¢ takze wywolany przy pomo-
cy przyrzadow, tego nie poréwnanego $rod-
ka pomocy, nietylko w zwiazku z trudno-
Sciami i koniecznoscig urozmaicenia, ktdre
wprowadza gimnastyka w szerszym zakre-
sie z tygodnia na tydzien i z roku na rok,
lecz takze dzieki niezwyklym korzysciom,

S T A DJ ON

bo moznosci osiggniecia ogromnej wszech-

stronnosci plyngca z Cwiczen wykonywa-

nych na przyrzadach juz oddawna byfa zna-
ng i odpowiednio oceniana.

Ostateczng korzyscig przyrzadu jest je-
go konstrukcyjny charakter wptywajacy na
forme ¢wiczen, ktérych wykonanie wymaga
specjalnych warunkdw.

Bezwatpienia racjonalniej bytoby uzy-
wac naturalnych form c¢wiczen fizycznych,
gdybysmy mogli stworzy¢ w krotkim cza-
sie z korzyscig dla nas, dajaca naszej kul-
turze fizycznej i wedlug praw spotecznych,
w ktdérych obecnie zyjemy takie ruchy do-
statecznie urozmaicone i zaokraglone w for-
mie.

Musimy jednak postaraé sie wynagro-
dzi¢ ten odskok przez ograniczenie sie do
zwyktych ¢wiczen, utozonych w zaleznosci
do ich formy na wystarczajaco wysokim
poziomie do objecia czynnosciowych ¢wi-
czen w lekcji gimnastyki, nawet jesli sg
utozone na przyrzady, ktére nie moga
odda¢ wszystkich przedmiotéw natury.

Lecz jednoczesnie rodzaj ruchu tutaj
winien uwzglednia¢ w pierwszym rzedzie
praktycznos$¢ t. j. zwigzanie z czynnoscio-
wg i wolng forma.

Nie znaczy to, aby nauczyciel gimna-
styki, jako S$rodka wywotujacego opdr, nie
miat wihaczy¢ pewnych okreSlonych form,
lecz niema obowigzku uzywaé tak czesto,
az stanie sie ono automatyczne.

Stad codzienne ¢wiczenia gimnastyczne
powinny zawiera¢ 2 kategorje ruchdéw.

1) grupe ¢wiczen ksztalcagcych — utozone
¢wiczenia gimnastyczne dla zachowa-
nia normalnej postawy i t. d., sklada-
jacych sie ruchow i postaw tutowia,
glowy, ramion i ndg;

2) grupe stosowang — C¢wiczenia i préby
zrecznosci, wydajnosci i t. p.

Niema potrzeby odstepowac od tej za-
sady, gdy chodzi o kobiety, lecz trzeba pa-
mieta¢c 0 metodycznem postepie z uwzgled-
nieniem daznosci do ,,ograniczen oddecho-
wych", jednej z fundamentalnych zasad
gimnastyki Linga, ktéra otrzymata naukowe
uznanie.

Przez to uczyniono ja bardziej odpo-
wiednig do wydajnosci kobiet, lecz ¢wicze-
nia musza by¢ taksamo wybrane z uwzgled-
nieniem charakteru kobiecego.

Ani jej miesnie, ani tez szkielet nie
powinien stawac sie miekkim, niemniej tak-
ze nie powinno by¢ konfliktu z jej uspo-
sobieniem psychicznem.

Fragment regat zeglarskich na Bermudach.
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Nie pochlebi sie mezczyznie, przypisu-
jac mu cechy kobiece, dlaczegbéz wiec na-
wet niewyemancypowana kobieta uwaza za
komplement nazwe ,podobna do mezczy-
zny"—chtopczyca.

Niezalezna i samodzielna kobieta chce
obecnie i musi by¢ zdolng do kontrolowa-
nia siebie w pracy jak i codziennem zyciu.

Ma ona te same potrzeby i te samg si-
te, aby utrzymaC swe cialo w najlepszej
kondycji, jak na to pozwala natura, lecz to
wcale nie wymaga i niepowinno sie odby-
waé kosztem jej kobiecosci, jaka powinna
charakteryzowac jg calg t. j. dusze i ciato.

Nie zalezy to jednak od ¢wiczen ryt-
micznych, plastycznych lub atletycznych,
lecz od sposobu, w jaki oddaje ruchy, na-
wet jesli ich charakter jest zrecznoSciowy.

Gimnastyka mezczyzn stoi w sprzecz-
nosci z budowg kobiet i normalnem funk-
cjonowaniem jej narzadéw ruchowych, nie
znaczy to jednak, aby miata pomijaé — w
zwigzku z podstawowemi warunkami jej
psychologii — utrzyma¢ swe miesnie i ogdl-
ng kondycje na wysokim stopniu rozwoju.

Nie moze i nie powinna ona dazy¢ do
osiggniecia zdolnosci meskiej w sile, szyb-
kosci i wytrzymatosci, lecz moze uzywac wie-
lu ruchéw na przyrzadach lub bez nich, przy
ktérych pracujg te same stawy i te same
migsnie.

Nie powinna jednak stara¢ sie o takie
same wykonanie, nawet gdyby opis ruchu
byt ten sam. Rdznice mezczyzny i kobiety
blizej je sprecyzuja.

Zarbwno mezczyzna jak i kobieta pra-
gng podda¢ swoj aparat nerwowy miesniowy
swej wihadzy przez kulture fizyczng. Lecz
0 ile mezczyzna ma wieksze predyspozycje
w odniesieniu do maksymalnej sprawnosci,
kobieta ma takaz w zwigzku z formg i silg
ekspresji.

Gimnastyka kobieca niema potrzeby
szukania kobiecosci przez nowe systemy, za-
wierajace mniej lub wiecej jednostronny na-
cisk na wyglad rytmiczno-plastyczny, lecz
raczej przez sposdb wykonywania tych ru-
chow.

Nietylko to zawiera naszaszwedzka gim-
nastyka, lecz takze posiada moznos¢ wszech-
stronnego, racjonalnego rozwoju ciata, dzie-
ki naszej zrozumiatej budowie codziennego
programu gimnastyki, z jego dobrze rozio-
zonemi c¢wiczeniami i proporcjonalnemi do
potrzeb, zaréwno dajacych forme i jak
éwiczenie w zastosowaniu. T. Ch.
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NOWY SUKCES SZERMIERZY

Na marginesie zawodéw szermierczych Armja Polska—Armja Wegierska

Nietylko w zyciu jednostek, lecz takze
w zyciu spotecznosci — to jest grup ludzi
potaczonych jednakowem uczuciem i za-
interesowaniami i dazacych do tego samego
celu — dajg sie obserwowal wydarzenia,
stanowigce o ich dalszym losie. Do spotecz-
nych zrzeszen naleza takze Zwigzki spor-
towe, np. taki Polski Zwigzek Szermier-
czy. Gdyby dzisiaj kto§ miat pisaC histor-
ie polskiej szermierki, musiatby zdaniem
mojem podkresli¢ trzy punkty zwrotne tej
historji. Pierwszy z nich nie jest wiasciwie
punktem, lecz okresem — okresem lat po-
wojennych — ktéry nazwatbym odrodze-
niem polskiej szermierki. Nie bylo to po-
wstanie szermierki, nie byly jej narodzinv,
gdyz szermierka polska istniata przeciez juz
poprzednio, od czasu, w ktorym dzieje za-
notowaty, ze Polacy nosili szable. Byt jed-
nak czas, w ktérym szabla polska byta bez-
czynna. Odrodzenie Polski przyniosto ze
sobg tez odzycie polskiej szermierki jako
sportu. Renesans polskiej szermierki, wy-
wotany odzyciem nie$miertelnego ducha pol-
skiego, miat do przezwyciezenia — tak
stysze — olbrzymie trudnosci, ktore wyda-
waly sie niepokonanemi. Lecz znalazta sie
pewna ilos¢ ludzi petnych zapatu, ktorzy
wytrwali pomimo wszystkich trudnosci. Na-
zwisk ich nie potrzebuje wymienia¢, gdyz
znane sg one nietylko kazdemu szermierzo-
wi, lecz kazdemu Polakowi interesujgcemu
sie sportem.

Dwa pozostate punkty zwrotne, decydu-
jace o dalszym losie, przypadajg na sier-
pien 1928, kiedy polscy szermierze w wiel-
kiem wspdtzawodnictwie narodéw wywal-
czyli sobie trzecie miejsce w szabli na O-
limpjadzie — oraz na Zielone Swieta 1930,
kiedy rozegrali oni z reprezentacyjng dru-
zyng Armji Wegierskiej mecz z wynikiem
remisowym.

Mojem zdaniem bowiem wynik zawo-
déw w szabli byt remisowym i nie mogto
W nim juz niczego zmieni¢ dodatkowe as-
saut Piller—Nycz.

Jednak rzecz szczegolna: nietylko lai-
cy, ale — jak mi sie wydaje — takze nie-
ktorzy sportowcy, nawet szermierze nie
zdajg sobie zupetnie jasno sprawy ze zna-

czenia tego wyniku. Prawdopodobnie za-
pomina sie, ze Wegry w szermierce na szab-
le posiadajg juz od dziesigtkow lat hege-
monje, jakiej nie ma zaden nardéd w zadnej
gatezi sportu. Zapomina sie rdwniez, ze we-
gierskie druzyny olimpijskie skladaty sie za-
wsze w 80 proc, z reprezentacyjnych szer-
mierzy armji wegierskiej. Zapomina sie, ze
pomiedzy szermierzami-oficerami byli: Szan-
tay (2-gi w Sztokholmie), Rady, Schenker,
Uhlyarik, Meszaros, ktorzy w niejednej O
limpjadzie wchodzili w skfad zwycieskie!
druzyny, a procz tego znajdowali sie w fi-
natach walk indywidualnych! Z tych szer-
mierzy wyszedt pik. Tersztyanszky, zmarly
mistrz ostatniej Olimpjady, oraz kpt. Pil-
ler, najlepszy z szermierzy-amatoréw Euro-
py, a tem samem i Swiata!

Jezeli z tego punktu widzenia rozwaza
sie wyniki dwudniowego turnieju, musi sie
dojs¢ do przekonania, ze nieznaczne zwy-
ciestwo w szpadzie staje sie drobnostka w
poréwnaniu ze wspaniatym wynikiem za-
wodéw w szabli!

Nie mowie tutaj o poszczeg6lnych szer-
mierzach polskiej druzyny i nie chce wcale
zestawia¢ indywidualnych wynikéw w oby-
dwu broniach, gdyz kazdy z naszych szer-
mierzy dat ze siebie w kierunku psychicz-
nym wszystko najlepsze i najwyzsze. Nie,
nie pisze o wynikach jednostkowych, lecz
o wielkim i pieknym sukcesie polskiego
sportu szermierczego.

Jestem mocno przekonany, ze cala pra-
sa sportowa S$wiata oceni ten wynik na-
lezycie i odda petne uznanie szermierce pol-
skiej.

+. kolei przejde do ogo6lnej krytyki fa-
chowej tych zawoddw. Wszystkie sprawo-
zdania wegierskie moéwia, ze organizacja
byla wzorowa; sadze, ze to mdéwi samo za
siebie. P. kpt. Segda okazat sie w tym tur-
nieju nietylko bardzo dobrym szermierzem,
lecz takze wybitnym i wszystko przewidu-
jacym organizatorem.

Co sie tyczy ogolnego etycznego cha-
rakteru zawoddéw, to musze powiedzieé, ze
jeszcze nie widziatem turnieju rozegranego
z taka elegancjg i prawdziwg rycerskoscia,
jak ten. Dawny, prawdziwy, szlachetny duch

Szermierze wegierscy i polscy podczas wycieczki do CIWF-u na Bielany.

szermierczy i rycersko$¢ cechowata wszy-
stkie walki.

Pod wzgledem technicznym okazata sie
w walce na szpady druzyna wegierska (Ra-
dy, Piller, Kalnitzky, Gfellner, Nagy) nie-
spodziewanie silng. Druzyna polska (Segda,
Szemplinski, Laskowski, Zabielski, MaHy-
sko) nie okazata tym razem swej przewagi,
co w zesztym roku w Budapeszcie. Przy tej
sposobnosci musze wskaza¢ na koniecznos$¢
specjalizowania sie szermierzy w poszcze-
g6lnych broniach. Dobre rezultaty mozna
przy najwyzszym wysitku fizycznym i psy-
chicznym osiggngé¢ takze w dwu rodzajach
broni, lecz wyniki wybitne moze szermierz-
amator — jak wykazuje doswiadczenie —
osiggna¢ tylko przy specjalizowaniu sie¢ w
jednej broni. Nietylko brak czasu do ko-
nieczego treningu w obydwu rodzajach bro-
ni jest tego powodem, lecz wyczerpanie
sit, po czesci w czasie treningu, gtéwnie za$
podczas zawodow.

W meczu na szable Wegrzy (Rady, Pil-
ler, Kalnitzky, Nagy) nie wykazali najwyz-
szej formy. Z polskiej druzyny (Papee, Seg-
da, Nycz, Szemplinski, Laskowski) wyka-
zali swojg najwyzszg forme tylko kpt. Seg-
da i kpt. Nycz.

O ile chodzi w szczeg6lnosci o szer-
mierzy polskich, to nie widziatem jeszcze
nigdy, aby walczyli z tym spokojem i lek-
koscig, co tym razem. Kazdy z widzéw od-
czut zapewne, ze wszyscy ci szermierze sg
do szermierki urodzeni, to znaczy, ze wal-
ke na szable majg we krwi. Lacz jasniej i
realniej od kazdego poczucia mowi cyfro-
wy rezultat, ze walka na szable stata sie
narodowym sportem Polakéw.

Daj Boze, aby to przekonanie przenik-
neto jak najrychlej polskg publicznos¢, gdyz
wowczas nie bedzie sie w szermierzach wi-
dziato kategorji sportowcéw czy fanatykow
przestarzatego sportu lecz ozywcza site pe-
wnej dziatalnosci fizycznej, siegajacej ko-
rzeniami w zamierzchte wieki dziejow na-
rodu polskiego.

Wywotany przez Kkonieczno$¢ wojny,
wyuczony pod naciskiem  warunkdéw, u-
szlachetnit sie nastepnie uzytek biatej broni
mocg tradycji przechodzac z ojca na syna.
.W tradycjach swych zyje naréd dalej” —
tak brzmi madre powiedzenie wielkiego me-
za stanu. Kto zatem utrzymuje cze$¢ tra-
dycji, utrzymuje tez cze$¢ zycia narodu!

Inne galezie sportu nie ucierpig wecale
na tem, gdy sport szermierczy stanie sie
stopniowo sportem narodowym, gdyz moz-
na goraco podziwia¢ zdobycze nowoczesnej
techniki budowlanej, a jednak spoglada¢ z
mitoscig i czcig na przedwieczny zamek!

Bela Szombathely.
(thum. inz. Zubrzycki).

Walny Zjazd Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego odbyt sie w Wisle przy udzialti
delegatow 23 klubéw. Do zarzadu wybrano
inz. Bobkowskiego, Chmielinskiego, Woy-
niewicza, Smoluchowskiego, Faechera i in.
Nagrode Prezydenta Rzplitej za najwiekszg
ilos¢ zdobytych odznak zdobyt 3 p. strz
podh.
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Z okazji X-lecia PZLA odbyly sie 14—
15 b. m. na boisku AZS w Warszawie mie-
dzynarodowe zawody, na ktdre zapisy kra-
jowe dopisaty znakomicie, co za$ do za-
granicznych, to goscie przybyli niezbyt
liczne, lecz wyborowo.

Punkt ciezkosci spoczywat naturalnie
w biegach dhugich, gdzie Petkiewicz i Ku-
socinski mieli zmierzy¢ swe sity z obiecu-
jacym finnem, ,Jokivirtg i zadnym rewan-
zu Kosciakiem. | znéw nasi popisali sie
Swietnie, ale kwestja ,,kto lepszy" pozostata
nadal otwartg. Obaj bowiem pobili rekordy,
obaj biegli pieknie, obaj pokonali Jokivir-
te, rozporzadzajgcego nieskazitelnym  sty-
lem i.. dobremi wynikami. Cdz, kiedy tak
Petkiewicz jak i Kusocinski wykazali swg
najwyzsza forme, wiec i Jokiyirta zeszedt
pokonany. Szkoda, ze Petkiewicz wycofat
sie z 5 kim., na tym bowiem dystansie nie
biegt jeszcze z Kusocinskim i nie wiadomo,
ktéry z nich pierwszy dobiegtby do tasmy.

Z innych zawodnikéw $wietnie spisat
sie Engel, Stanislay nie mogt pokaza¢ sie z
jaknajlepszej strony z powodu kiepskie,
skoczni, a Kivi nie rzucat tak, jakby wypa-
dato vicemistrzowi olimpijskiemu.

Z polskich zawodnikéw rewelacjg jest
wynik Adamczaka, ktdry czem starszy, tem
wyzej skacze, Swietna forma Lesickiego, Rze-
pusia i Sidorowicza na 800 mtr., piekne sko-
ki o tyczce Majtkowskiego i Zakrzewskiego,
dobre wyniki Nowosielskiego, Meyry, Pie-
chockiego i Szydtowskiego. Wsrod pan naj-
lepiej spisata sie Kobielska w dysku, Siko-
rzanka w skoku w dal, oraz Ortowska, Hu-
lanicka i Schabinska 1. Grazyna wystapita
ze Swietng ,hodowlg" nowych talentéw.

Wyniki techniczne zowodow:

100 mtr. — 1) Soli (Wegry) 11 sek., 2}
Engel (Czechy) o 10 cm., 3) Czysz 0 2 mtr.,
4) Pernak, Szenajch, Sikorski i Trojanow-
ski Il nie startuja.

200 mtr. — 1) Engel 22,5, 2) Soli 22.6,
3) Piechocki 228, 4) Pernak.

400 mtr. — 1) Piechocki 50.8, 2) Zuber
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52, 3) Nowakowski 52.2, 4) Muller. Cejzik
miat w przedbiegu 51.8, jednak do finatu
nie stanat.

800 mtr. — 1) Lesicki 1:59.4, 2) Rzepu$
1:59.8, 3) Sidorowicz 2:00, 4] Ruszkowski
2:03.2. Zwyciezca jest rewelacjg zawodow.
Jego pierwszy powazniejszy start wypadt
Swietnie.

5000 m -- 1) Kusocinski 14:559.4 (re-
kord, 2) Kusocinski 3:58.4, 3) Jokiyirta
(Finlandja) 3:59.8, 4) Pruszkowski 4:18.2.
Jokivirta prowadzit pieknie przez caty pra-
wie czas. Na 300 mtr. przed tasma Petkie-
wicz mija prowadzacego Finna i odrywa sie
od czota. Kusocinski dopiero na ostatnim
wirazu zwycieza Jokiyirte..

5000 m. — 1) Kusocinski 14:59.4 (re-
kord), 2) Jokivirta (Finlandja) 155:17.2, 3)
Kosciak (Czechostowacja) 15:51.8, 4) Pu-
chalski 16:23.4. Juz od startu prowadzi Jo-
kiyirta, a Kusocinski i Kosciak biegng tuz
za nim. Po 2 kim. Ko$ciak zaczyna zosta-
waé. Jokiyirta ciagle prowadzi, a usitujgce-
go go kilka razy mija¢ Kusociriskiego nie
dopuszcza do prowadzenia. Na 3 kim. —
9:04. Na 600 mtr. przed koncem Jokiyirta
zaczyna oddala¢ sie od przeciwnika, jed-
nak Kusocinski dochodzi go, mija i zaczy-
na tak ostry finisz, ze Finn nie moze wy-
trzymac i przegrywa o 60 mitr.

110 m. ptotki —T) Nowosielski 15.7, 2)
Zajusz 16, 3) Trojanowski 16.1. Trojanowski
spOznia sie nieco na starcie i nie moze juz
wyrdéwnaé rdznicy.

Sztafeta 400—300—200—100 mtr. — 1)
AZS (Miller, Holfejer, +tada, Kozlicki)
2:06.8, 2) zagraniczna druzyna kombinowa-
na (Jokiyirta, Engel, Kosciak, Solt) 2:06.9.
Bardzo pieknie biegt Engel.

Skok w dal — 1) Nowosielski 685, 2)
Sobieraj 668, 3) Luckhaus 658.

Skok w dal — 1) Stanislay (Czecho-
stowacja) 180, 2) Meyro 175, 3) Dobra-
kowski 170.

Skok o tyczce — 1) Adamczak 3.68 (re-
kord), 2) Majtkowski 3.60, 3) Zakrzewski

[
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3.50, 4] Wieczorek 3.30. Poziom konkuren-
sji, jak na nasze stosunki, bardzo wysoki.

Kula — 1) Heljasz 13.90, 2) Kivi (Fin-
landja) 13.07, 3) Kaluba 11.68.

Dysk — 1) Kivi 4219, 2) Koztowski
(Biatystok) 39.99, 3) Cejzik 39.34.

Oszczep — 1) Szydlowski 53.62, 2) Ka-
dzielawa 50.64, 3) Dobrakowski 48.39.

Tak Koztowski, jak i Kadzielawa rzu-
cali dobrze, jednak znacznie ponizej swych
wynikow.

Konkurencje kobiece:

50 mtr. — 1) Hulanicka 7 s. (rekord),
2) Schabinska | 7.2, 3) Sikorzanka (K. Hu-
ta). Piekny start Hulanickiej.

200 mtr. — 1) Orfowska 27.6, 2) Scha-
binska I 285, 3) Gedziorowska 28.8. Scha-
binska | wyrobita sie na nieztg sprinterke.
Ortowska wygrywa zdecydowanie.

4 X 75 m — 1) AZS 40.2, 2) Legja 42.
Stadjon ,,pokrecit" co$ z pateczka.

W dal — 1) Sikorzanka 495, 2) Frei-
waldéwna 492, 3) Hulanicka 475, 4) Ja-
nowska 457.

W wyz — 1) Janowska 135 2) Scha-
biriska 1 135, 3) Kalinowska 135. Zastuzone
zwyciestwo Janowskiej w rozgrywce.

Dysk — 1) Kobielska 34.91, 2) Schabin-
ska Il 31.31, 3) Mierkisowna 31.24, 4) Za-
jaczkowska 30.94. Wynik Kobielskiej do-
tychczas, poza Konopacka, nieosiagniety
przez nikogo w Kkraju.

Oszczep — 1) Kobielska 32.00, 2) Hula-
nicka 29,25, 3) Schabinska Il 28.60, )
Wajséwna 28.11. Podobnie jak w dysku
Grazyna pokazata piekne wyniki.

Po zawodach odbyto sie rozdanie na-
grdd, przyczem obok zetonéw najlepsi za-
wodnicy otrzymali nagrody specjalne, a
mianowicie nagrode ,,Olimpiady” dla naj-
'epszego dtugostystansowca otrzymat Kuso-
cinski, nagrode p. Kowalewskiego dla naj-
lepszego sprintera Engel, nagrode Olimpia
dy dla najlepszego miotacza — Kivi, a na-
grode Stadjonu dla najlepszego skoczka —
Adamczak.

Po bokach Janowska i Schabinska w skokach w wyz, a w $rodku najlepsi sprinterzy zawodow Engel i Solt.
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IV MIEDZYNARODOWE ZAWODY KONNE

Osiem dni oficjalnych  miedzynarodo-
wych zawodéw konnych sg poza nami.

Jak w roku kazdym, pozostawiajg one
nam oprocz wrazen, ktére szybko mijaja,
doswiadczenia, ktére nas uczg i pozwalajg
iS¢ z postepem i duchem czasu.

Pierwsze wrazenie, gdy sie wyjasnito,
ze przybedg do nas w tym roku tylko dwa
zespoty cudzoziemskie (Francja i Italja),
byto mniej dodatnie od zesztorocznego, gdy
gosciliSmy u siebie przedstawicieli 6 naro-
dowosci (Francja, Italja, Czechostowacja,
Rumunja, U. S. A. i Wegry). Lecz, przyj-
mujac pod uwage ogolnoeuropejski kryzys
finansowy, z winy ktérego w tym roku na
pewnych torach nawet zupetnie nie udato
sie zorganizowaC meetingdbw i miedzynaro-
dowych, jak np. w Amsterdamie, nalezy u-
waza¢, ze sie nam udato, tembardziej, ze
daleka podréz do Polski nie dla wszystkich
jest tatwa.

Inne sporty pod wzgledem podrézy sg
w lepszych warunkach, bo oprocz walizek
i fatwych do transportowania bagazy nic nie
zabierajg ze sobg. Koniarze za$ musza miec,
niestety, przy sobie konie z obstugg, rze-
dem, furazem i innemi akcesorjami stajen-
nemi, co wymaga ogromnych kosztow.

Obsada zespotu francuskiego byta sil-
ng. Stary nasz znajomy, jeden z pierwszej
najlepszej dwdjki swego kraju, — por.
Clavé.

Indywidualny laureat (drugie miejsce)
amsterdamskiej olimpjady kpt. Bertran de
Bolanda ze swym olimpijskim ,Papillon
XIVI. Jezdziec ten swe braki stylowe, cat-
kowicie uzupetniat wielkiem doswiadcze-
niem, niepospolita3 energja i wybornemi
korfimi.

Zupetnie dobry i wytrwaty kpt. de Vien-
ne oraz S$wietnie zapowiadajacy sie, lecz
jeszcze miody por. du Breuil, ktéremu jed-
nak miodos¢ nie przeszkodzita wygraé u nas
jeden z najtrudniejszych  konkursow im.
Pierwszego Marszatka Polski.

U Wiochéw dobor koni byt bardzo nie-
rowny. Mieli oni takie, ktore dostownie nie
zakonczyty ani jednego, najlzejszego prze-
biegu, a jednocze$nie przyprowadzili ze
sobg takie gwiazdy, jak ,,Buffalina”, ,,Brik”
i ,Nassello". ),

Ten ostatni, siwy watach, miat rozpo-
cza¢ swa Kkarjere, jako rzadowy kon za-
przegowy, lecz tak stanowczo sprzeciwit sie
temu, ze wzieto go pod wierzch, wypadko-
wo odkryto w nim zdolnosci do skokdw, a
dzi$ Swieci triumfy na torach Europy. U
nas zdobyt on pod swym jezdzcem, rtm.
Filipponi pierwsza nagrode w konkursie Pa-
ni Callon, robigc 36 skokow bez biedu i
rowniez byt pierwszym w klasycznym kon-
kursie ,,Zwyciezcow", bijac elite koni z ca-
fego sezonu.

W tym roku z wiloskich jezdzcow wy-
dzielat sie rtm. Lombardo. Zdobyt on pierw-
szg indywidualng nagrode w Puharze Na-
rodéw, otrzymujac ztotg papierosnice z rgk
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej.

Rtm. Lombardo na swej ,Buffalina”
zrobit w tym dniu tak przepiekny parcours,
jaki udaje sie widzie¢ nie kazdego roku.
Byla to jazda natchnionego artysty. Zawrot-
na szybko$¢ byla potaczona z catkowitem
opanowaniem konia, przy nieskazitelnym
stylu i niepospolitej brawurze.

Nasz dawny znajomy, rtm. Formigli miat
pod sobg stabsze konie i przez to rzadzie)
niz dawniej tryumfowat. Moze dlatego jez-
dzit z nieco wigkszg flegmg, a mniejsza
werwg. W sposobie jego jazdy jednak nie
mozna bylo zauwazy¢ obnizenia Kklasy.

Pputk. Cacciandra, starszy, wytrawny
jezdziec, przebywat parcours’y z nieco
mniejszem zacieciem niz jego miodzi kole-
dzy, lecz uzupetniat to rutyng i dokiad-
nem przemysleniem wszystkich swoich ru-
chéw w stosunku do konia i wytwarzajacych
sie w kazdym konkursie sytuacji. Zdobyt on
I-sze miejsce w konkursie o ,,Puhar Kawa-
lerji Wioskiej".

Puhar ten jest zalozony w roku ubie-
glym. Wygrat go w Rzymie por. Starnaw-
ski. Wedtug warunkéw konkurs ten jest roz-
grywany raz do roku na terenie tego kra-
ju, przedstawiciel ktérego go wygrat, wiec
w r. 1931 walczy¢ bedg o niego znéw pod-
czas zawodow miedzynarodowych w Rzymie.

Dalsi jezdzcy wioscy rtm. Grignolo i
por. Bruni, zupetnie dla nas nowi, mieli ko-
nie nie w formach, jezdzili stosunkowo mato
i trudno byto wyrobi¢ sobie o nich konkret-
ne zdanie.

Grupa jezdzcow wioskich z ministrem Grandim posrodku.

W 10 odbytych konkursach z udziatem
cudzoziemcow Fracuzi zdobyli pierwszych
nagrod 2, Wiosi 4, Polacy 4.

Poniewaz pomniejsze konkursy (z wy-
jatkiem Pubharu Narodéw i Puharu Kro-
lestwa Italji, zdobyte przez Wiochéw) sg
uposazone w proporcjonalnie  znaczniejsze
nagrody pieniezne, Francuzi jednak staneli
pod tym wzgledem na pierwszem miejscu i
po raz trzeci i ostatni zdobyli puhar we-
drowny senatora Eryka Kurnatowskiego,
przeznaczony dla cudzoziemskiego zespotu;
ktéry w danym sezonie zdobedzie najwiek-
szg sume nagrod pienieznych, liczac prze-
cietnie na kazdego jezdzca. | rzeczywiscie,
prawie we wszystkich konkursach, Francu-
zi byli klasyfikowani jezeli nie na pierw-
szem, to na miejscach bliskich do pierwszego.

Z punktu za$ widzenia najefektowniej-
szych zwyciestw Wiosi sg uwazani za pierw-
szych, bo zabrali sobie obydwa puhary, zwy-
ciezyli w konkursie amerykanskim, oraz
zdobyli I-sza nagrode w konkursie ,,Zwycie-
zcOw", co jest wyczynem daleko niepow-
szednim.

Styl jazdy Wiochoéw pozostat bez zmian:
Francuzi za$ wyraZnie modernizujg sie, co-
raz wiecej majg opanowane konie i gdy
stanie sie to ich tradycja, a wyjda juz z
okresu ewolucji — trudno bedzie walczy¢
z nimi, bo oprécz tego silni zawsze bedg
pierwszorzednym materjatem korskim.

W tym roku zostaty wylgczone z pro-
gramu konkursy w skokach przez przesz
kody dla jezdZzcow krajowych. Prawda, byt
jeden taki konkurs (im. 1 Putku Szwoleze-
row Jozefa Pitsudskiego), lecz skonstruo-
wany juz w biegu sezonu i umieszczony w
jednym z wolniejszych dni.

Towarzystwo Miedzynarodowych i Krajo-
wych Zawodéw Konnych stopniowo dazyto
do tego, z rokiem kazdym utrudniajac wa-
runki techniczne, przez co automatycznie
eliminowano element niedostatecznie przy-
gotowany, lub za staby dla toru stotecznego.

Nie jest to wecale tamg dla rozwoju
sportu hippicznego, gdyz posiadamy dos¢
torow prowincjonalnych, réwnomiernie ob-
stugujacych wszystkie strefy geograficzne
naszego kraju i dajace dostep do uprawia-
nia tego sportu przez wszystkie kategorie
jezdzcow i koni.

Marzeniem za$ kazdego jezdzca pozosta-
nie wystep na torze stotecznym, lecz z tg
roznica, ze zamianuje on tam swego konia
dopiero wtedy, gdy po odpowiedniej parolet-
niej pracy poczuje sie naprawde przygoto-
wanym.

Z krajowych zawodow stale sg przewi-
dywane: 1) szampionat konia, jako préba
eliminacyjna dla szampionatu olimpijskie-
go; 2) konkurs ujezdzania konia — potrzeb-
ny do utrzymania zdrowego kierunku w
wypracowaniu podstawowem konia i 3) Hun-
ter Show (pokaz konia mysliwskiego), ma-
jacy na celu szerokie zamitowania do do-
brego konia i zaszczepiania ws$rdd jezdzcow
kultury pielegnacji konia wraz z zachowa-
niem strony estetycznej w caloksztalcie
njezdziec + kon".
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Wyniki szampionatu konia, pomimo o-
statecznie utrudnionych warunkéw, byty
bardzo pocieszajace, jak pod wzgledem po-
lepszenia sie materjatu konskiego, tak i ze

Z nowych koni, po zakonczeniu Szam-
pionatu, mozemy $miato powiedzieé, ze mo-
ga by¢ olimpijskimi kandydatami: 1. ,,0-
stryga" por. Kaweckiego, 2. ,,Pociecha” por.
Nieszkowskiego, 3. ,,Cwal" rtm. Romaszka-
na i 4. ,Rinaldo" por. Zgorzelskiego.

Konkurs ujezdzania tez wykazat postep.
Zwyciezcy zesztoroczni musieli ustgpi¢. Wy-
grata ,Mira" pod rtm. Lewickim, za ktdrg
byt ,,Fant" pod komendantem konnej poli-
cji m. Warszawy, podinspektorem Szopa.

Nalezy zaznaczy¢ postep wybitny w
pracy podinspektora Szopy, ktéry jest w
daleko gorszych warunkach od kazdego ofi-
cera kawalerji, gdyz nie jest w $rodowisku,
z ktorego mozna czerpa¢ rade i pomoc, a
jest pozostawiony sam sobie i tylko z tg
wiedza, ktéra nabyt na kursie Instruktorow'
Jazdy Konnej w Grudzigdzu. Wiec, zmu-
szony sam siebie kontrolowaé, uporczywe
pracg, wyczuciem trzymajac sie nadanego
mu kierunku, potrafit wsrdd Swietnie przy-
gotowanych 17 koni jednak bez trudu za-
ja¢ tak zaszczytne drugie miejsce.

Trzy konkursy dla jezdZzcow cywilnych
i pan, cho¢ sg miedzynarodowe, jednak nie
byty zupeilnie obsadzone przez jezdzcow-
cudzociemcow.

Przewazaly tu amazonki, nalezace do
Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej. Z
przyjezdnych amazonek wydzielaly sie Iwo-
wdanki Wanda i Lila Czaykowskie, znane
bardzo dobrze ze swych Swietnych wystepoéw
we Lwowie, Poznaniu i Budapeszcie.

zdobywca I-ej nagro
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Kpt. Filfif)oni (Wiochy) —
j y na,,,konkursie zwyciezcow'
w ostainim dniu zawodow.

Po raz pierwszy w Swiatowej histoiji
zawodow hippicznych wprowadzilismy ty-
tulem proby zupetnie nowy system oceny
btedéw, polegajacy na wystawianiu jedna-
kowych punktéw karnych za stracania prze-
szkod przedniemi i zadniemi nogami konia.

Z punktu widzenia sprawiedliwosci zy-
ciowej nie jest to catkowicie stuszne, gdyz
w terenie, na przeszkodach statych, zawa-
dzanie przodem jest gorszym biedem, bo
fatwiej moze pociagna¢ za sobg upadek ko-
nia, niz zawadzanie zadem.

JUBILEUSZ P. Z. P.

W Krakowie w ramach X-lecia PZPN
rozegrano mecz z serji rozgrywek o puhar
amatorski $rodkowej Europy Polska—Au-
strja wygrany zdecydowanie przez Polske
31 (2:0). Dzieki temu zwyciestwu Polska
wysuneta sie na czolo rozgrywek o puhar
i jedynie zwyciestwa Chechostowacji nad
Polskg i Wegrami mogg nam odebra¢ pier-
wsze miejsce.

Skfady druzyn:

Polska: Fontowicz, Ziemian, Martyna,
Szaler, Kotlarczyk, Mysiak, Czulak, Kozok,
Reyman, Pazurek, Balcer.

Austrja: Fiala, Gefing, Kechstein, Na-
glar, Kaburek, Sanki, Binder, Spechtl, No-
votny, Palhamer, Koch.

Przebieg meczu do przerwy wykazat
znaczng przewage Polakéw. Po pauzie wieg-
cej inicjatywy mieli Austrjacy, atak polski
jednak okazat sie o wiele grozniejszy.
Pierwszg bramke zdobyt Reyman w 10 mi-
nucie z solowego przeboju. Drugg bramke
dla Polski zdobyt w 24 minucie Kozok z po-
dania Reymana. W 33 minucie sedzia dyk-
tuje rzut karny przeciwko Polsce za prze-
winienie Martyny, ktéry jednak Spechtl,
rzela w poprzeczke.

Po przerwie trzeci punkt dla Polski u-
zyskuje Balcer w 38 min. Koricowe minuty
nalezg do Austrji, ktora uzyskuje jedyng

Polska—Austrja 3:1 (2:0).

bramke w 40 minucie przez Kocha. W 45
minucie nastepuje korner dla Austrji, po
ktorym pada bramka, jednak nie zostata
juz ona uznana jako zdobyta po gwizdku
sedziego na Kkoniec gry, i w ten sposéb
mecz zakonczyt sie zwyciestwem Polski 3:1.

W druzynie Polski najlepsi Reyman,
Kotlarczyk i Martyna, w austrjackiej
Spechtl, Novotny i Schlosser.

Widzow 16.000. Sedziowat p. Biirlem
z Berlina.

Przed rozpoczeciem meczu nad boi-
skiem krazylty samoloty, ktére zrzucity na
plac dwie pitki do gry.

Dzieki temu sukcesowi Polska znalazia
sie na czele tabeli rozgrywek o mistrzo-
stwo $rodkowej Europy dla amatoréw. Ta-
bela mistrzostw przedstawia sie nastepuja-
co: 1) Polska 5 gier, 7 punktéw, bramek
14:8, 2) Austrja 6 gier, 6 punktdw, bramek
14:15, 3) Wegry 5 gier, 4 punkty, bramek
9:12, 4) Czechostowacja 4 gry, 3 punkty,
bramek 9:11.

Uroczystosci  jubileuszowe rozpoczety
sie nabozenstwem w kosciele Najsw. Panny
Marji, poczem kpt. Reyman wraz z delega-
tami Polskiego Zwigzku Pitki Noznej ztozyt
wieniec na grobie Nieznanego Zotnierza. O
godz. 1l1-ej delegacje zwigzkow i klubdw
sportowych zebraty sie pod pomnikiem dr.
Jordana w parku, gdzie po wygtoszeniu o-

STR. 9

W praktyce za$ konkursowej omyiki
przodu sg mniejwiecej 0 90% czestsze niz
zadu, wiec ujednostajnienie oceny tylko mi-
nimalnie moze wptyng¢ na ostateczny wynik.

Zato rézna ocena, przy terazniejszem
szybkiem tempie i kombinowanych przesz-
kodach, czesto nasuw'a wiele trudnosci na-
wet bardzo doswiadczonym sedziom, nie mo-
gacym doktadnie oceni¢ rozdzaju biedu.

Przez to wynikaja dyskusje, i nieporo-
zumienia, ktore nigdy dodatnio nie wpty-
wajg ani na wzajemne stosunki, ani na zdro-
wa atmosfere sportowa.

Nowa ta préba catkowicie mechanizuje
prace Jury i, jak pierwsze doswiadczenie
wykazato, jest to sposdb zupetnie dobry, a
w kazdym razie lepszy od poprzedniego.

Nie mozna sie tudzi¢, by ta inowacja
zostata odrazu przyjeta przez Miedzynaro-
dowy Zwigzek Jezdziecki, nie odznaczajacy
sie zbytnig sklonnoscig do postepu, ale stop-
niowo forsowaé¢ go juz mozna, majac za So-
bg zupetnie udang prdbe.

Na lipcowym Kongresie M. Z. J. w
Lucernie nasi delegaci sg juz upowaznieni
do zreferowania tej sprawy.

Podczas oficjalnego obiadu wydanego

fa Departamentu Kawalerji, szef druzyny
francuskiej, pptk. Haentgens, mowigc z u-
znaniem 0 organizacji naszego ubiegtego
meeting'u, przedewszsytkiem  podkreslit
wprowadzenie tej nowej oceny bleddw, na-
zywajac jg promieniem S$wiatta na drodze
rozwoju sportu hippicznego,
Leon Kon.

X.

kolicznosciowego przemowienia przez bon
prezesa P.ZP.N. d-ra Cetnarowskiego, zto-
zono wieniec u pomnika tego pioniera wy-
chowania fizycznego w Polsce.

Nastepnie w sali Starego Teatru odbyta
sie uroczysta akademja przy udziale dele-
gatow wiadz PUWF-u i organizacyj sporto-
wych. Po zagajeniu przez prezesa PZPN,
gen. Boncze - Uzdowskiego, szereg prze-
moéwien wygtosili: pptk. Krzyski imieniem
PUWF, pptk. Glabisz imieniem Z.Z., kpt.
Reyman w imieniu pitkarzy i szereg przed-
stawicieli organizacyj sportowych. Dr. Ce-
tnarowski wygtosit potem referat o historii
PZPN. Przemowienie swe zakonczyt dr.
Cetnarowski okrzykiem na czes¢ p. Prezy-
denta Rzpltej i Marsz. J6zefa Pitsudskiego,
ktory zebrani powstawszy z miegjsc trzykrot-
nie powtorzyli. W czesci muzyczno-woka-
nej podnies¢ nalezy deklamacje artysty Tea-
tru Letniego p. Solarskiego, ktéry z uczu-
ciem wygtosit wiersz ,,Footbal" Wierzyn-
skiego (Laur olimpijski).

Na zakoniczenie wiceprez. PZPN. pptk,
dypl. Glabisz odczytat nazwiska graczy, kto-
rym Polski Zwigzek przyznat odznaki pier-:
wszej, drugiej i trzeciej klasy w mysl regu-
laminu. Oprocz zawodnikdw otrzymat dy-
plomy szereg zwigzkéw okregowych i sze-
reg kluboéw sportowych.
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Z KOMITETOW P. W. | W. F.

Panstwowy Urzad W. F. i P. W, wy-
dat ostatnio instrukcje, zawierajacg wska-
zOwki, jak nalezy rozkiada¢, przewozié,
konserwowa¢ i naprawia¢ namioty. Ze
wzgledu na to, ze namioty sg powszechnie
uzywane nietylko w obozach, organizowa-
nych przez Panstwowy Urzad W. F. i P,
W., lecz réwniez i podczas wszelkiego ro-
dzaju wypraw turystycznych i wycieczek,
dane, jakie instrukcja podaje, mogg zain-
teresowa¢ najszersze kota sportowcoéw i tu-
rystdbw. Specjalng uwage zwraca nastepu-
jacy przepis, pozwalajacy impregnowaé za-
ciekajagce ptachty namiotowe: na plachte
silnie napieta rozprowadza sie pedzlem lub
miekka szczotkg ptyn , A", rozgrzany do
80 stopni od zewnatrz i od wewnatrz. Na-
stepnie tkanine suszy sie na Swiezem po-
wietrzu i analogicznie przepaja sie ptynem
B, nagrzanym do 30 stopni. Plyny te, wy-
rabiane przez firme N. Zemsz i S-wie w
Warszawie, Chioda 38, stosowa¢ mozna tyl-
ko do ptacht niegumowanych. Cena 1 Kg.
ptynu ,, A" i ptynu ,B" wynosi po 2 zt. 40
gr. Na 1 m kw. tkaniny wychodzi okoto 250
gr. ptynu A" i okoto 300 gr ptynu ,B'.
Instrukcja zaleca zapuszcza¢ liny olejem
Inianym, czesci zelazne pokrywac lakie-
rem asfaltowym, a drewniane czesci poko-
stowa¢ lub napuszcza¢ karbolineum.

Swieto powiatowe W. F. i P, W. W To-
runiu w dn. 8 i 9.VI odbylo sie w obecno-
§ci starosty powiatowego na stadjonie O.
K. VI dla przedpoborowych i rezerwi-
stow. Strzelanie 50 m mkb — 1) Walter
Kaz. Mt. P. Kat. Bierzgowo 39 na 100 moz-
liwych, 100 m kb — 1) Ciesielski Z. Ml.
P. K. Chetmno p. 91 na 150, rezerwisci 200
m kb — Wysocki J. Pow. i Woj. Rzeczko-
wo p. 66 na 150. Marsz 5 km ze strzelaniem
przedb. Kol. Prz Woj. Torun 40'56". marsz
12 km Pow. i Woj. Chelmza 1:10:15, wy-
Scig kolarski 10 km: 1) Kowalski F. K. P. W.
20:44.6, marsz 25 km — Kowalski F. KPW
57:07.5". Bieg 100 m przedb. — 1) Hirsch
B. Sok. Chetmza 12.2", rezerwisci — 1) Le-
wandowski Sok Chetmza 13.2“, 200 m przed.
— Hirsch B. 26.1", 40 m przedb. — 1) Osic-
ki A. huf. gimn. Chetmza 1.01.7, rez. Gor-
ny B. 1:05.9". 800 m przed. — 1) Dzielicki
J. KPW 2:21.5". 1500 m rez. Ryngert A.
5:04.6, 300 m ptaski — Wisniewski B. Mt
P. Kat, Chetmza 10:52, 110 m ptotki przed.
1) Wisniewski F. ML P. K. Podgérz 22.4“
rez. Zielke L. Och. Str. Poz. Stawki 22.5',
sztafeta 4X100 przed. Hufiec gimn. Chetm-
za 52.9", Olimpijskie KPW 4.16.5", skoki w
dal zez. Zielke L. 5.18 m, w wyz przed —
Kenchel L.

W Grudzigdzu Swieto WF. dla szkot
Srednich odbyto sie bardzo licznym udzia-
le mlodziezy, osiggneto nastepujace wyniki
60 m i skok w dal Wasiakbwska Gimn.
Zenskie 9 sek. i 450 m. Skok w zwyz Wa-
zaczéwna 127 m Gimn. Zenskie 100 m Wa-
wrzynski PSBM. 117 sek. 200 m Ostrowski
PSBM. 26.2 sek. 400 m Radzicki GMP. 59
sek. 800 m Kosikowski P. S. Naucz. 2.12
min. 1500 m Mdller Gimn. Niemieckie 4.56
min. 4X100 m G. M. Przyrodnicze 47.4 sek.
Skok w dal Koplewski GMP. 597 m Skok
w zwyz Lewandowski GMP. 148 Kula Ge-
de GMP. 9.36 m (poza konk. Masny PSBM.

11.30 mJ.Dysk Masny PSBM. 3222 m. O-
szczep Bak Sem. Naucz. 35.36 m. Czworo-
bdj druzynowy (100 m, skok w dal, kula i
ptywanie). 1) Gimn. Mat. Przyr. 112,54 pkt.
Gimnazjum Mat. Przyrodnicze wysuneto sie
ponownie na czoto wszystkich szkét, a to
dzieki staraniom p. prof. Odyi.

W dniu 8 bm w Lublinie: odbyt sie zlot
w. f. okregu lubelskiego, przyczem wzieto
w nim udziat 300 przedstawicieli Zw. Mio-
dziezy Wiejskiej.

W Opatowie Kieleckim odbyly sie za-
wody o puhar Przechodni Pow. Kom. W. F.
i P. W., przyczem w strzelaniu zespotowem
na 200 m wygrata Federacja, na 100 m
gimn. Ostrowiec, na 50 m — gimn. Opat6w,
na 25 m — Harcerze Opatow.

Federacji Zwigzkéw Miodziezy Wiej-
skiej, ktdérej komendantem jest p. Adam
xMitobedzki, zakreSlita na sezon letni bardzo
bogaty program prac. Zorganizowane zo-
stang dwa obozy letnie, do zawodéw o od-
znake bronzowg stawac bedzie w r. biez.
7000 o0s6b, mistrzostwa Federacji zorgani-
zowane zostang w Spale na dozynkach, ’i-
rzadzony zostanie sztafetowy gwiaZdzisty
zjazd kolarski. Ostatnio utworzong zostata
Rada Programowa Zwigzku, do ktdrej we-
szli wybitni dziatacze na polu w. f. i p. w.
Mozliwosci pracy i rozwoju sg bardzo wiel-
kie, jednak brak runduszéw utrudnia prace.
Najsilniejsze okregi Federacji to Biatystok
i Lublin. Najpilniejszemi potrzebami Fede-
racji to utworzenie i przystosowanie spec-
jalnych programéw dla miodziezy wiejskiej,
szkolenie instruktoréw i wypetnienie tego-
rocznego programu pracy.

W Centralnym Instytucie W. F. odbyto
sie zebranie komisji dla regulowania spraw
sportowych w Warszawie przy udziale ptk
Osmolskiego, inz, Koztowskiego, radcy Fo-
rysia i mec. Ruseckiego. W dyskusji zazna-
czono, ze najpilniejsza potrzebg sportu sto-
fecznego jest ustalenie planowej polityki
boiskowej, przyczem ustalono szereg wy-
tycznych, a mianowicie: 1) og6lna powierz-
chnia terendw winna odpowiada¢ zaludnie-
niu 3 mtr kwadr, na mieszkanica, 2) ogrody
jordanowskie, parki i #gki ¢wiczebne win-
ny by¢ rozmieszczone we wszystkich dziel-
nicach miasta, 3) boiska specjalne winny
by¢ dostepne najknajszerszym masom, 4)
ilos¢ urzadzen reprezentacyjnych winna by¢
wyrazem istotnej potrzeby sportu a nie
wzgledéw finansowych, 5) brak terenéw w
centrum miasta hamuje rozwdj sportu wsréd
mtodziezy akademickiej. Nastepne posie-
dzenie komisji, wyznaczono na 18 bm.

W Brozowie podczas Swieta p. w. i w.
f. wzieto udziat kilkaset cztonkéw hufcow
szkolnych, Zw.  Strzeleckiego, harcerzy,
strazy pozarnej. Najwazniejsza imprezg
sportowg byly zawody strzeleckie.

W Odryzynie trojbdj wygrali Artyszuk
i Sorokin .strzelanie — Czerniakowski i
Gorczaniuk, rzut kulg — Teodoruk 7.45, a
bieg 3 km — Teodoruk 11 min.

W Panstwowym Urzedzie W. F. odbyto
sie rozstrzygniecie konkursu na nagrody
sportowe. W skiad komisji wchodzili prof.
Jastrzebowski, prof. Radwan, prof. Stry-
jenski, putk Osmolski, putk. Kiliski i dele-

gaci PUWF. Wyniki konkursu sg nastepu-
jace: w dziale zetondéw: drugg nagrode
przyznano p. Siemaszce i Repece, a trze-
cig nagrode p. Podgarbifnskiemu, w dziale
dyploméw drugg i trzecig nagrode przy-
znano p. Manteuflowi, a pierwszg nagro-
de przeznaczono na omowienie innych pro-
jektow u tegoz artysty. W dziale nagréd
honorowych pierwsza nagrode przyznano p
Knothe, dwie trzecie nagrody p Masiako-
wi i Tchorkowi, a nadto postanowiono za-
kupi¢ prace p. Chmielarskiego.

W Wilnie odbyto sie Swieto WF. zasz-
czycone obecnoscig Pana Prezydenta R. P.
W zawodach lekkoatletycznych uzyskano
wyniki nastepujace 100 m 1) Zardzin (strze-
lec) 11.4800 m Zylifiski SMP. 2.14. Skok w
dal Czaprowski 6.11 w konkurencji P.
W. Zardzin 5.99, skok w zwyz Downar—Za-
polski 155, w eliminacji Wojtkiewicz i Sa-
wicki skoczyli po 160 cm, skok o tyczce
Zylinski 280, oszczep Wojtkiewicz 47.56 ku-
la (5 kg) Wojtkiewicz 14.98, dysk PW. Zar-
dzin 38,52, w konkurencji huf. szk. Wojtkie-
wicz 33.04, sztafeta 4X100 m w konkuren-
cji huf. szk. Oszmiana 50.4 sek.w konku-
rencji PW. Rep. zesp6t pow. Wil.-Trockie-
go 49.2, w biegu na 300 m zwyciezyt Zyle-
strzewicz (sokét) 10 min. Marsz na 10 kim
ze strzelaniem przynidst zwyciestwo strzel-
cow (Wilno). W pitce siatkowej zwyciezyt
zesp6t ze Swiecian nad ZHP. (Wilno)30:15,
w koszykdwce Strzelec zwyciezyt SMP.
28:25. W piecioboju panéw druzynowo zwy-
ciezyt zespdt reprezentacyjny Pow. Wil -
Trock. 102 pkt. startowato 9 zespotéw po
3 ludzi, w konkurencji huf. szk. Oszmiana
75 pkt, W trojboju pan Oszmiana. Indywi-
dualnie wyniki pan byly nastepujace: 60 ro
Alksenéwna 9.1, kula Krasnicka (Strzelec)
761, skok w zwyz Aleksenéwna 117 cm. W
strzelaniu na 100 m z broni wojskowej w
konkurencji huf. szk. 1) Oszmiana 2) Gim.
Stowackiego Wilno, indywidualnie najlepszy
wynik uzyskat Burzynski 121 pkt., w kon-
kurencji PW. 1) Strzelec Podbrodzie. Na
200 m 1) Rep. zespdt Pow. Wil.-Troc. Z
broni matokalibrowej 1) Reprezentacja huf-
cow szkolnych. Indywidualnie Kaminski 187
w kokurencji PW. 1) SMP., indywidualnie
Sobotowicz 182 pkt. Panie: 50 m broin ma-
tokalibrowa 1) szkota Nr 2, indywidualnie
Krassowska 156. W konkurencji PW. 1)
PWK., indywidualnie Kontrymowicz Jadwi-
ga 171 pkt.

W Postawach w $wiecie WF. wyniki w
trdjboju zespotowym 1) SMP. (Podstawy),
2) Strzelec. W konkurencji huf. szk. 1) Da-
nitowicz 2) Postawy, 3) tuczaj. W konku-
rencji klubdw sportowych 1) Polic. K. S.
Postawy 2) R. S. Woropajewo. Indywidual-
nie w konkurencji PW 1) Pietrow, 2) Burycz-
3) Gunko wszyscy z SMP. W konkurencji
huf. szk. 1) Stacewicz—Danitowicze, 2) Gar-
batowski — Postawy, 3) Sachazewski —
tuczaj. W konkurencji K. S. 1) Kos$nica 2)
Iwinski 1 3) Iwinski 1. W marszu 10 kim
ze strzelaniem zwyciezyt Strzelec (Michnie
wicz), 2) Woropajewo, sztafeta 4X100 1l
SMP. Postawy 55,6. Bieg 3.000 in druzyno-
wo wygrat SMP., indywidualnie 1) Starro-
wicz tuczaj, 2) Adamkowiez SMP., 3) Pior-
kowski SMP.
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LEKKA ATLETYKA

W dniach 20 i 21 bm w Tallinie roze-
grany zostanie Il lekkoatletyczny tréjmecz
battycki Polska—Estonja—t.otwa, wygrany
w r. 1927 przez Polske, w roku 1929 przez
totwe. Komisja trzech PZLA miata nie-
zwykle trudne zadanie z utozeniem skiadu,
gdyz moze startowac tylko 15 zawodnikow.
Ostateczny skiad reprezentacji przedstawia
sie nastepujaco: 100 mtr — Sikorski, Sze-
najch, 200 m — Biniakowski, Szenajch, 400
m — Piechocki, Biniakowski, 800 m — Mey-
ro, Lesicki, 15000 — Kusocinski, Lesicki,
5 km — Kusocinski, Kabut, 10 km — Kn-
socinski, Kabut. 110 m ptotki — Nowo-
sielski, Zajusz, 4X100 m — Szenajch, Pie-
chocki, Sikorski, Biniakowski, 4X400 m —
Piechocki, Meyro, Cejzik, Biniakowski, w
dal — Sikorski, Nowosielski, w wyz —
Meyro, Majtkowski, tyczka — Adamczak,
Majtkowski, kula — Heljasz, Cejzik, dysk
— Heljasz, Cejzik, oszczep — Szydtowski,
Cejzik. Druzyna wyjezdza we wtorek 17 bm.
0 godz. 23 z dworca gtéwego. Kierownikiem
ekspedycji jest p. Weintal. Jak sie dowia-
dujemy, Petkiewicz nie moze by¢ brany pod
uwage przy ustawianiu skiadu druzyny ze
wzgledu iz walczymy przeciwko totwie, w
barwach ktérej Petkiewicz brat udziat na
Igrzyskach Olimpijskich.

Kobiece mistrzostwa Pomorza daty na-
stepujgce wyniki: 60 m — Baumgartowna
9.3, 100 m — San6éwna 14.8, 200 m — Tyko-
cinska 33, 800 — Biatkowska 2:57.8, w dal
— Gdancowna 458, w wyz — Zotkiew!-
cz6wna 124, kula i dysk — Beleséwna 8.70
i 27.18, oszczep — Korzeniowska 28.71.

Zarzad PZLA zatwierdzit ostatnio na-
stepujace rekordy: 500 m — Zuber 1:08,
1500 m — Kusocinski 3:59, 3000 m Petkie-
wicz 8:35.8, 4X100 mtr — Warszawianka
4338.

Wieloletni prezes Polskiego Zwigzku
Lekkoatletycznego, kpt. Jerzy Misinski,
zgtosit niedawno swg rezygnacje. Na ostat-
niem posiedzeniu zarzad PZLA rezygnacie
powyzsza przyjat i wyznaczyt walne zgro-
madzenie na 12 lipca w Warszawie 0 go-
dzinie 20.

W dniach 21 i 22 bm. rozegrany zosta -
nie we Lwowie mecz Lwow—Krakow.

Znany lekkoatleta wileriski, Wieczorek,
osiggnat w biegu 110 m plotki 17 sek., a w
skoku o tyczce 3.42.

S T ADJ ON

W zawodach lekkoatletycznych o mi-
strzostwo Pomorza wyniki byly nastepuja-
ce: 100 m — Dzwonkowski 11.7, 200 m —
Kruszow 25, 400 i 800 m — Kesicki 56.4
i 2:04.8, 1500 — Kraft 4:435km — Szule-
recki 17:18, 110 m ptotki i w dal — Dzwon-
kowski 18 i 626, 400 ptotki — Lesicki 63 2,
w wyz i tyczka — S. Majtkowski 170 i 355,
kula — R. Majtkowski 11.43, dysk—Dzwon-
kowski 36.96, oszczep — Mikrut 54.33,
miot — Wieckowski 33.12.

Petkiewicz ma startowaé 28 i 29 bm w
Brnie. >

Wobec uchwaly Miedzynarodowej Fe-
deracji Lekkoatletycznej, wprowadzajacej
do programu Olimpjady chod na 50 km, ko-
misja sportowa PZLA postanowita juz w
roku biezacym zorganizowa¢ chéd 50 km
0 mistrzostwo Polski. Konkurencja ta od-
bedzie sie¢ 12 pazdziernika, przyczem miej-
sce zawoddw 0znaczone zostanie pozniej.

C.I. W. F.

Pokaz polskiej druzyny gimnastycznej
w Stockholmie odbyt sie w drugie Swieto
Zielonych Swiat wobec dziesigtek tysiecy
widzow i wypadt doskonale. Aplauzom i
gratulaczjom nie bylo konca, a wszystkie
dzienniki szwedzkie zamiescity fotografje i
wywiady z kierownictwem druzyny. Juz na
dworcu kolejowym otoczony zostat ptk. O-
smolski przez dziennikarzy, pragnacych o-
trzyma¢ swoje informacje z pierwszej reki.

Tak kierownictwo jak cata druzyna pol-
ska uwazani byli za gosci i otrzymali b. wy-
godne pomieszczenia. Po ztozeniu wizyt o-
ficjalnych i pobieznem zapoznaniu sie z
otoczeniem, druzyna nasza odbyta swdj tre-
ning, aby ze swojej formy nic nie uroni¢. Cy-
fra éwiczacych, ktérzy w czasie Swiat w
Stockholmie wystepowali osiggneta 15 tysie-
cy 0s6b. W dniu wystepu naszej druzyny
(9.V1), trema panowata w niej ogoélna. Po-
kazy poprzednich gimnastykéw réwnaly sie
sztukom akrobatycznym, podczas gdy wy-
stgpienie naszego zespotu w  Stockholmie
miato tylko zaakcentowaé, ze Polacy i w
dziedzinie gimnastyki nie sa na ostatniem
miejscu wsrod narodéw. O laurach i miejscu
czotowem nikt marzy¢ nawet nie zamie-
rzat.

Jak pokaz sie udat dowodzi najlepiej
fakt, ze przedstawiciele réznych panstw za-
biegali po pokazie o to, by druzyne naszg
dla swego kraju z wystepem pozyskaé. Za-
koniczenie roku szkolnego w CIWF. stoi za-
sadniczo na przeszkodzie dalszemu ,,tour-
nee" i jedynie przyjeto za zgodg Pana Mi-
nistra Spr. Wojskowych zaproszenie do Hel-
singforsu na czas od 13—15 b. m, t. j. w
drodze powrotnej ze Stockholmu do Wa-
szawy.

Sukces niespodziewany. Druzyna nasza
przedstawiona zostata szwedzkiemu nastep-
cy tronu Ksieciu Olafowi, ktory czas dbuz-
szy z nig rozmawiat.

Zebranie komitetu budowy CIWF. od-
bedzie sie w biez, tygodniu na Bielanach.

Kpt. Baran Jan powotany zostat do 1.
p. a. ¢. w Moadlinie na stage, poprzedzajacy
przyjecie do Wyzszej Szkoty Wojennej.

Kpt. Holmberg, kpt. dr. Pawelek i por.
Kaseja delegowani zostali przez Panstw.
Urzad WF. do Poznania na uroczystosci
10-ciolecia w. f. w charakterze przedstawi-
cieli CIWF.
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Koniec roku szkolnego w CIWF. nazna-
czony zostat na dz. 2 lipca b. r.

Obozy letnie p. w. i w. f. obestane zo-
stang stuchaczami CIWF. celem odbycia
praktyki. Przydziatbw dokonajg Panstw.
Urzad w. f. i Min. W. R. i O. P.

POLSKA-WEGRY 3:2

Mecz Polska—Wegry przynidst nam re-
wanz za zesztoroczng porazke (3:4) i zwy-
ciestwo w stos. 3:2. Wegry, ktorzy przybyli
bez Kehrlinga, okazali sie wybitnie stabsi
od Polski, zwlaszcza, ze Maks Stolarow
znajdowat sie w dawno niewidzianej formie
1 ,roztozy}" obu przeciwnikéw w 3 setach.
Warminski spisat sie pierwszego dnia nie-
Zle. lecz w niedziele, majac nad Takaczem
2 sety przewagi, dat sie kompletnie opano-
waé i pokona¢ w 5-ym secie bezapelacy'nie.
Z Wegréw para Leitner—Aschner to bar-
dzo wybitni dublisci, Takacs dobry tech-
nicznie, lecz za mato ruchliwy. Oto wyniki.

Warminiski—Aschner 5:7, 6:4, 6:0, r2.
Tylko dwa pierwsze sety Wegier gra do-
brze, potem nastepuje zatamanie.

M. Stolarow—Takaos 6:4, 6:0, 7:5 Nie
spodziane tatwe zwyciestwo mistrza Polski
nad drugg rakietg Wegier. W 3-cim secie
Wegier prébuje walczy¢, ale Swietnie uspo-
sotiony Siolarow zwycieza.

KRAJOWE RAKIETY TENISOWE
,,O LWIA R*
sg do nabycia we wszystkich
sktadach artykutéw sportowych

Leitner-Aschner — bracia Stolarow 6:3,
3:6, 8:6, 6:4. Wyrdznit sie doskonaty dou-
blista Aschner. Nasi nie grali dobrze, szwan-
kowato nawet zgranie.

M. Stolarow—Aschner 6:2, 6:3, 6:3. Sto-
larow walczy Swietnie i przewaza catkowi-
cie nad przeciwnikiem.

Takacs—Warminski 10:12, 3:6, 6:3, 6:1,
6:2. W pierwszych dwoch setach walka nie-
zwykle zacieta przyczem Warminski wyra-
Znie przewaza. Nastepnie Warminski stabnie
zupetnie i pozwala Wegrowi nietylko wy-
rowna¢, lecz i w pigtym secie mecz roz-
strzygna¢ na swa korzysc.

Aschner podczas meczu ze Stolarowem.
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TENISOWE MISTRZOSTWA BELGJI

Bruksela, w czerwcu.

Tegoroczne mistrzostwa belgijskie miaty
zastapié mistrzostwa tenisowe $wiata. Ze
roli tej nie odegraly byto wing fatalnie o-
branego terminu, w tym samym czasie, kiedy
rozegraty sie éwiercfinaty o puhar Davis'a,
oraz... niedawng kleskg Tildena w Paryzu.
Sensacja turnieju miat by¢ mecz dwoch kro-
16w biatego sportu Tildena i Cocheta. Til-
den mimo, iz miesigc przedtem przyrzekt
swe uczestnictwo, w ostatniej chwili  (po
meczu z Cochetem) zawiadomit, ze musi je-
cha¢ do Berlina, przekfadajac pewne zwy-
ciestwa nad elitg pseudo-staw niemieckich,
nad réwniez pewng porazke od Cocheta.

Mistrzostwa paryskie, jak wiadomo,
przyniosty w rezultacie Tildenowi kleske i
tern smutniejsza, iz zdaniem wielu nieza-
stuzong. Tlotnaczono Tildena rozmaicie
wmawiajagc w sobie i w niego jego bez-
sprzeczng wyzszo$¢. Ale Tilden na tatwy
poklask nie leci i sam przyznat, ze aczkol-
wiek gra jego oparta na wiekszem podto-
zu technicznem i efekcie wzrokowym jest
wobec gry Cocheta bardziej zaawansowana,
to jednak wobec skutecznosci i zelaznych
nerwOw tego ostatniego niewystarczajaca. |
miast wzig¢ rewanz Tilden Bruksele ominat.

Nie wiem, co spowodowato dzienniki do
pisania o udziale Polski. Moze 6w stynny
wyjazd do Londynu po zwyciestwie nad
Rumunja. Moze to, iz w r. b. bardziej niz
kiedykolwiek obiecywano naszym miodym
talentom ujrzenia prawdziwego tenisa, dos¢
ze pisano. | rzeczywiscie obietnic nie zia-
mano; wybrano sie na mitg wycieczke nad
Battyk, gdzie aczkolwiek zaszczytnie prze-
grano z nadzwyczaj silng Finlandja, lecz za-
to zbito niemitosiernie skoére niemniej staw-
nej Estonji.

Zachéd moze czekaé, trafimy tam za-
wsze. Ukazemy sie tak jak szermierze nie-
znani i juz grozni.

Ale czy to jest sposob dziatnia dobry?
Czyz te kleski 0:5 powtarzane z matema-
tyczng dokfadnoscig rokrocznie nie moéwig
zbyt wiele? Raczej tak, przeciez to nie jest
zadng tajemnica. lle juz tuszu na to wy-
lano, ile dyskusji ogtoszono. Lecz odpo-
\t/)\{iedi zawsze ta sama: Wy sobie, a my so-

ie.

Komu trafi do przekonania ten wynik
z Finlandjg? Swiadczy on raczej o niedo-
feznosci naszej reprezentacji, bowiem ta
sama druzyna grajac przejazdem z drugg
druzyng belgijska okraszong wecale nienad-
zwyczajnym Lecroix, zostata, w czasie gdy
najlepsze rakiety belgijskie bawity we Fran-
cji, zbita 2:3. A wszak Belgowie tez nie
przedstawiajg nadzwyczajnej klasy Ewbank
i De Borman to doskonate maszyny do od-
bijania pitek. Staby sktad Hiszpanji w roz-
grywkach o puhar Davis'a zbit ich 4:1. A
0 tenisie estofskim zagranica wie nie mnigj,
niz o syberyjskim. Czyz miast wysyta¢ na-
szych tenisistow na wschdéd nie lepiej byto
skierowa¢ ich w odwrotng strong? Czyz ta-
ki Mishu, walczacy na mistrzostwach teni-
sowych Francji i to nb. catkiem zaszczyt-
nie, zastuzyt wiecej od Warminskiego, czy
Thoczyriskiego? Marnujgc w ten sposob ta-
lenty i wynoszac je pod niebiosa nie pred-
ko dojdziemy do tego, ze mecze o setach
suchych naleze¢ beda do przesztosci.

Organizujmy turnieje u siebie, ale nie
sprawdzajmy Groséw i Wintersteineréw, bo
to juz jest Smieszne. Gdy Borotra wybiera
sie z Glaserem. Gdy Tilden méwi, ze o pol-
skim tenisie nic nie styszat, ale jesli sg
tylko korty i gracze to pojedzie chetnie i
gdy moéwi, ze Polska jest jedynym z niewie-
lu krajow, ktore jeszcze nie chcialy go za-
prosi¢. Cochet i Brugnon jestem pewny, iz-
by nie odméwili i majac tyle innych rakiet
do sprowadzenia, my ograniczamy sie skrom-
nie do ujrzenia takiej nedzy tenisowej, ja-
ka przedstawiajg Austryjacy.

Sezon tenisowy mamy jeszcze przed so-
ba, wiec wykorzystajmy go.

Borotra wraz ze swym przyjacielem. Gerbaultem,

zdobywcg morz.

Miedzynarodowe mistrzostwa tenisowe
belgijskie miaty niemniejsza sensacje od pa-
ryskich. 1 o ile nawet liczono tu i owdzie
na kleske Tildena, o tyle wynik Cochet-Bo-
rotra byt poza nawiasem wszelkich przy-
puszczen. Wygra¢ z Cochetem, gdy ten sie-
ga Smiato po laur krola tenisa bylo
niepodobienstwem jednak Borotra zadat
ktam  wszystkim  przypuszczeniom, za-
gral wspaniale i po oddaniu pierw-
szego seta byt w kazdej sekundzie lepszym
od rywala. Gdyby nie przerwa po 3 secie,
jest watpliwem, czy Cochet dociggnatby do
5-ciu.

Jakim byt powdd porazki Cocheta trud-
no powiedzie¢. Cochet zbyt pewnie wyszedt
na to spotkanie, nie przypuszczat on nigdy,
iz w tydzien po rozprawie z najsilniejszym
przeciwnikiem trafi na lepszego. Myslat tak
jak wszyscy, iz Borotra jest nie w formie,
przemeczony.

Atutem Borotry byla jego niezwykla zy-
wiotowos¢, wszedzie byt, wszystko przewi-
dziat, zmeczenie dla niego nie istniato. Kaz-
dy set zapowiadat mu kleske, lecz gdy wy-
nik brzmiat zbyt groznie na korzy$¢ prze-
ciwnika zabierat sie do pracy i nie pozwala-
jac przeciwnikowi odetchng¢ konczyt seta
bez oddania jednego gema.

Gre rozpoczyna Borotra, lecz silny ser-
wis sprawia, ze pitki raz poraz grzezng w
siatce; Cochet prowadzi, lecz nastepna gra
przechodzi dla ,baska". Cochet smashami
wytragca Borotre z réwnowagi i za chwile
wynik  juz brzmi 5:3 dla niego. Borotra z
wiasnego serwisu prowadzi gre, potem 30:40
stepuje dluga wymiana driwéw, pitka we-
druje z jednego placu na drugi wreszcie
Borotra umieszcza jg w siatce.

Set drugi przynosi powtérnie przewage
Cochetowi ktéry wygrywa 2 gemy." Od tej
chwili Borotra widzac, iz pojedynek z gte-
bi kortu musi sie skonczy¢ dlan kleska
przechodzi do siatki i nadzwyczajnemu vo-
leyami wyroéwnuje. Cochet prébuje znéw
walki z giebi, naprézno. Borotra teraz dyk-
tuje warunki. W secie trzecim nadchodzi
generalna ofenzywa ,latajgcego baska" sil-
nemi voleyami wygrywa pitki po pifce, nie-
zwykly smash Cocheta nie robi skutku. Do
przerwy 4:6, 6:3, 6:4 dla Borotry.

Po przerwie Cochet nieco ods$wiezony
prowadzi gre z gtebi kortu, skutek natych-
miastowy i Borotra nie moze da¢ sobie rady
z pitkami padajgcemi u jego ndg. Uparty
jednak chce pokazal teraz, iz umie gra¢
nietylko przy siatce i gre z glebi kortu przyj-
muje. Przez czas pewien prowadzi. Cochet
dochodzi go przy 4 gemie i wyréwnuje. Te-
raz pojedynek odbywa sie o kazda pitke. 4
serwisy Borotry trafiajg w siatke 4:5, gem
6 przynosi zwyciestwo Cochetowi smachu-
jacemu pod nogi Borotry w chwili, gdy ten
zmieniat rakiete.

Gdy w secie ostatnim wynik brzmiat
5.5 zdawalo sie, iz mecz odbywa sie wo-
bec martwych posagow, cisza panujgca wo-
kot pozwalata stysze¢ lot owadow. Boro-
tra w tak ciezkim momencie nie stracit row-
nowagi i niebezpiecznymi voleyami wygrat
lub tracit gry. Niezadlugo 5:5 zamienia sie
na 6:6. Cochet jest skorczony, tak zacieta
gra wyczerpata go fizycznie i nerwowo, wy-
syla na outy tatwe smashe 7:6 dla Borotry.

Nadchodzi gem ostatni, wyczuwa si¢ to
mimowoli. W porazke Borotry nikt nie wie-
rzy. Zaczyna ,bask", stoice za plecami.
Punkt za punktem zdobyty voleyem 15:0,
30:0, 40:0, ostatni serwis, ostatnie uderze-
nie i popularny ,bask" zwycieza. Publicz-
no$¢ gotuje mu olbrzymig owacje, lecz nie
szczedzi pochwat i pokonanemu. Belgja ta-
kiej gry jeszcze nie widziata.

Z posréd innych gier nalezy wymienic¢
spotkanie romantycznego samotnika Ger-
baulta z Borotrg wygrane po dos$¢ ciezkiej
walce przez ostatniego 9:7, 3.6, 6:4. Spotka-
nie Cocheta z olbrzymem irlandzkim Roger-
sem przynosi w potfinale zwyciestwo Fran-
cuzowi 6:0, 6:3, 6:3. Inne finaly: double
mixte Mile Sigart (B) Borotra—Miss Ridley
Peters (A) 6:0, 6:4. W double pandéw: Le-
ster, Peters (A) — Grandguillot, Zahar (Eg)
4:6, 6:3, 6:3, 9:7. Gra pan: Mathieu (F)--
Hoylock (A) 1.6, 6:2, 8:6.

J. Hauptman.

SZERMIERKA

W mistrzostwach Slaska we florecie
wygrat Koenner przed Paszkiem, w szpa-
dzie kpt. Szczerbinski przed Paszkiem, a w
szabli — Barteh przed kpt. Szczerbinskim.
Druzynowo wygrat kpt. Szczerbifski przed
Paszkiem i Bratuckim.

W dniach 21 i 22 bm. Nycz i Laskow-
ski wezmg udziat w miedzynarodowych
szermierczych mistrzostwach Tatr w We-
sterowie.

Mistrzostwa Polski w szermierce odbe-
da sie 28 i 29 bm. w Warszawie.

W dniu 13 lipca w Ostendzie rozpoczy-
najg sie miedzynarodowe wojskowe szer-
miercze mistrzostwa Europy.
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SWYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE”

Do miodziezy obozowej.

Niedtugo polany laséw w pieknych za-
katkach  Rzeczypospolitej pokryjg biate
ptachty namiotéw, tworzac gestg sie¢ obo-
0w p. w. i ow. f

Wsrod lasow, pol i gk rozlegnie sie zy-
wy gwar mtodziezy, wyrwanej z okowow mu-
row miejskich na $wiat szeroki.

Obdz p. w. i w. f. to kilkotygodniowy
wypoczynek, ale i zarazem kilkotygodniowy
okres pracy nad w. f. i p. w. Obozy sg bodaj
najwspanialszg i najpozyteczniejszg impreza,
ktérg urzadza panstwo, widzac w odrodze-
niu fizycznem jeden z gtownych czynnikdw,
stanowigcych o przysztosci Narodu.

Obozy — to najwieksza i najrealniejsza,
bo bijagca swemi namacalnemi argumentami
wszelkie przeciwne w tej mierze zdania —
propaganda.

Dotychczas znaczenie ich bytlo w wyso-
kim stopniu propagandowe. Tg drogg mozna
byto pokaza¢ spoteczeristwu wychowanie fi-
zyczne i wszystkie jego tak glebsze i po-
wierzchowne zalety. Nic dziwnego, ze i po-
czatkowe obozy mialy pewne niedomagania

Dzi$ niedomagania wszelkie usuwa sie z
miejsca, starajgc sie zblizy¢ akcje obozowg
do ideatu. Jednocze$nie i znaczenie obozéw
zmienia sie zasadniczo. Z akcji propagando-
wej przechodzi sie do pracy, a wtasciwie pra-
cq solidng nad w. f. i p. w. propaguje sie kul-
ture fizyczng. Bo dzi$ spoteczenstwo dojrza-
fo juz ogolnie, by sprawe te dostatecznie
zrozumiec.

To tez i stanowisko miodziezy obozo-
wej musi ulec zmianie. Nie do$¢ jest sko-
rzysta¢ z kilkotygodniowego wypoczynku,
urozmaiconego przedmiotami w. f. i p. w.,, 0
ile po powrocie do domu znéw wiesC sie
bedzie zywot bezczynnosci fizycznej.

Dotychczas instytucje, urzadzajagce o-
bozy letnie werbowaly mtodziez, zdobywa-
jac ja nieraz szturmem, one prowadzity pro-
pagande w. f i p. w.

Dzi§ juz i starsza generacja zaczyna
rozumie¢ znaczenie' kultury cielesnej. Zna-
czenie kultury fizycznej rozumie jednak zu-
petnie dobrze miodziez, zwhaszcza mitodziez
szkolna, ktéra styka sie na kazdym kroku
z dziatalnoscig krzewicieli kultury fizycz-
nej. Miodziez winna i8¢ na reke tym, kto-
rzy poswiecajg sie dla dobra sprawy.

«Okazjg ku temu jest praca obozowa.

Wsréd zabaw, zapraw sportowych i
«Cwiczen wojskowych nie zapominajcie 0
jednem: ze na was patrzg tysigce oczu tych,
ktérzy w rozwoju w. f. nie chcg widzie¢
korzysci narodowej. Im dowie$¢ nalezy, ze
praca w obozie to wielka sprawa warta
tych tysiecy, ktére panstwo corocznie ,,wy-
rzuca".

— Pracujmy wiec. Lecz nietylko w obo-
zie. Otoz to kwintesencja statej pracy w
tej dziedzinie, to korona ciagtych zapraw
i ¢wiczen. Obdz, to uzupetnienie pracy ,,do-
mowej". To tez korzystajmy z niego jak-
najwiecej. Przedewszystkiem ¢wiczmy na-
sze miednie i nerwy, hartujmy ciato i du-
cha, delektujmy sie czystem powietrzem
przesyconem zapachem zywicy, kwiatéw pol-
nych i lesnych, cieszmy sie stoficem ia-
snem, pluszczmy sie w krysztalowej wo-
dzie gorskich potokéw. Ale tez patrzmy i

stuchajmy uwaznie instruktorow. Wpajaj-
my w siebie styszane zasady, bo ob6z to
krotki okres czasu, a potem czeka nas sa-
modzielna prawie praca na caly rok. Kto w
obozie nic sie nie nauczyt, nie bedzie mdgt
odpowiednio intensywnie pracowa¢ po po-
wrocie, kto po skoriczonym obozie nie be-
dzie pracy kontynuowat — stracit czas po-
Swiecony obozowi niepotrzebnie.

Do pracy wiec! Niechaj po zwinieciu
ptacht namiotowych, gwar rozochoconej
miodzi przeniesie sie na tereny boisk miej-
skich. Niechaj boiska stale zapetnione be-
da liczng i coraz liczniejszg rzeszag mio-
dziezy zadnej pracy zespolowej. | ci, cc
korzystali z obozéw otoczeni byé muszg
gromadkami tych, ktéorym pokazali co zna-
czy hart ciata; niech im przewodza i stuza
swa rada, siebie za wzdr stawiajgc. Swa pra-
cq pokazmy laikom droge, ktérg kroczy wy-
chowanie fizyczne do celu — zdrowia ducha
i ciafa.

St. M. Raczkowski.

Wartosci  rytmu,

Kazda praca, rozpatrywana w czasie,
sktada sie z pewnych ruchéw, w istocie swej
do siebie podobnych, a powtarzajacych sie
w roéwnych odstepach czasu; te ceche pra-
cy, nazywamy rytmem jej.

Rytm jest cechg og6lng wszelkich prze-
jawéw zycia natury. Uzytkowa warto$¢ ryt-
mu jest tem wieksza, im rytm jest prost-
szy .ktoéry tez sie w czynnoSciach pospoli-
ciej przejawia. Rytm w gimnastyce jest sto-
sowany czesto i w rézny sposéb, gdyz jego
wartosci sg réznorodne i liczne.

Jedng z wartosci fizjologicznych rytmu
jest, ze miesnie w pracy rytmicznej, dyna-
micznej majg okres czasu pracy, po ktorej
nastepuje czas, chwila wypoczynku w ru-
chu powrotnym, gdy pracujg miesnie anta-
gonistyczne. Dzieki chwili wypoczynku mie-
$nie nie tak sie mecza, jak w skurczu trwa-
tym; dlatego tez praca dynamiczna, dzieki
swemu rytmowi, jest bardziej zyciowa.

Z tych wzgledéw, ze skurcz trwaty wy-
maga od wykonujacego wigkszego, trwatego
natezenia woli, ciggtego wysitku, ze skurcz
trwaty sam w sobie jest mniej ponetny, nie
ma efektu ruchu, zmian — nie nalezy go
dawac dzieciom i oglednie stosowaé w wie-
ku dojrzewania, gdy zaktocona jest row-
nowaga pomiedzy rozwojem cielesnym a
nerwowym.

Rytmicznym ruchem osiggamy wieksze
rezultaty w ¢wiczeniach gibkosciowych, czyli
posrednio, przez uzytecznos¢ gibkosci zrecz-
nosci i zwinnosci przejawia sie utylitaryzm
rytmu.

Warto$¢ zyciowa gibkosci, a w wiek-
szym jeszcze stopniu zrecznosci jest nalezy-
cie oceniona.

SKERDRJC1E OF1RRY
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W czasach ogdlnego pospiechu, wiel-
kiego tempa pracy ludzkiej zreczno$¢ jest
najistotniejsza, najpierwsza cechg ludzi pra-
cujacych, zreczno$¢ jest warunkiem szybko-
§ci pracy, podczas gdy gibkos¢ wptywa na
jako$¢ pracy. Procz tego dzieki gibkosci
ruch sie odbywa bez wigkszego naktadu sit,
zreczno$¢ za$ pozwala na uzywanie miesni,
bezwzglednie potrzebnych przy danej pracy.

Gibkos$¢ osigga sie przez ruchy obszer-
ne, wplywajace na miesnie antagonistycz-
ne, Sciegna i wigzadla, okalajace stawy, a
nawet na budowe stawdw, czyli fizjologicz-
nie ruchy ebszerne majg wielkie zadania.
Ruchy te za$ sg najbardziej wykonalne o
ile s3 w rytmie. Przy pomocy zrytmizowa-
nych ruchéw gimnastycznych, zwieksza sie
sprawno$¢ miesni, przez rytmike doprowa-
dzamy do anatomicznie najwiekszych skur-
czy i rozkurczy miesni. A prawo Schwarina
wiasnie powiada, ze kurczliwo$¢ miesnia jest
stale rosnacag funkcja jego rozprezenia. M6-
wigc pogladowo, miesien to nie guma, ktéra
W pewnym momencie napiecia ma maksy-
mum  Kkurczliwosci, i jesli gume mocniej na-
ciggniemy, to jej tendencja kurczenia sie
maleje. Miesien za$, im sie go wiecej roz-
prezy, tem wieksza jest jego kurczliwosc.
W ruchach gimnastycznych chodzi o to, aby
zdolnosci  skurczu i rozkurczu miesni do-
prowadzi¢ do granic, okreSlonych przez
gien, a to mozemy osiggna¢ przy pomocy
rytmu, czyli drogg ruchdéw rytmicznych do-
chodzi sie do zrecznosci, zwinnosci i gibko-
§ci. Te za$ zaoszczedzajg nam sity, czyli
zwiekszajg wytrzymato$¢ organizmu.  Wy-
trzymatos¢, précz jej zaleznosci od organow
wewnetrznych (jak ptuca, serce) zalezy tak-
ze od tego, jak szybko zuzywajg sie sity,
te za$ zuzywajg sie mniej ekonomicznie
w ruchach arytmicznych, mniej gibkich lub
mniej zrecznych.

W dzisiejszych czasach na wytrzyma-
tosci nam najwiecej zalezy. Mniej aktualng
jest sita, gdyz do pracy zaprzegliSmy ma-
szyny i zwierzeta. Dzi$ nam potrzebna jest
wytrzymatos¢ i wytrwatos¢, aby moc petnié

nieraz bardzo trudne i wyczerpujace, choc¢
nie wymagajace sity obowigzki przy war-
sztacie pracy.

A to, ze ruch rytmiczny jest przyjem-
niejszy, ze wplywa kojaco na nerwy, wply-
wa na stany uczuciowe, ze ruch rytmiczny
sam przez sie pocigga, czyli wykonuje sie
go przy uwadze biernej, mimowolnej, ma
swoje znaczenie psychiczne.

Stosowanie tych ruchéw, jako Srodkow
leczniczych na apatje i przygnebiajace sta-
ny uczuciowe u ludzi jest czeste.

Po rytmie cztowieka, mozna pozna¢ je-
go charakter, temperament, wiek. Rytm
zdrowia. Po ruchach, ich rytmie, psycholo-
dzy poznajg stany uczuciowe ludzi. Przez
ruchy rytmiczne mozna zmieni¢ charakter
cztowieka.

Wszystkie te wartosci ruchu rytmicz-
nego sg tak istotne, tak oczywiste, tak
wszystkim znane, ze ogot, nad tem nie za-
stanawiajac sie, przechodzi do porzadku
dziennego, nie wiedzac nawet ze dzieki ryt-
mowi sity zywotne ludzi nie tak szybko
sie wyczerpuja, ze dzieki rytmowi ludzie
dtuzej zyja.

Czestaw Kraszewski.
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SPORT MOTOROWY
Ostateczne  wyniki  automobilowego

zjazdu do Krakowa przedstawiajg sie naste-
pujaco: 1) Zochowski (Warszawa) na Dela-
ge 1346 km, szybkos¢ 76 km 622 pkt, 2)
Dzierlinski (Warszawa) na Citroen 1078 km,
szybkos¢ 61 km, 506 pkt, 3) Poznanski
£0dz) na Packardzie 1150 km, szybko$¢
59 km, 492 pkt. 4) Dabrowska (Krakow—
pierwsza z pan) na Graef 1003 km, szyb-
kos¢ 54 km, 415 pkt.

W dniach 28 i 29 bm odbedzie sie wiel-
ki dwudniowy automobilowy zjazd gwiaz-
dzisty do Gdyni

Raid motocyklowy Lwow—Katowice—
Lwow przyniést w poszczegolnych kategor-
iach nastepujace wyniki: 250 cm. sze$é. —
Szabtowski (Ariel), 350 cm. — Loteczkowa
(FN), 500 cm — Epstein (BMW), ponad
500 cm — Manicato (BMW).

Rekordzista szybkosci automobilowej,
mjr. Segrave, postanowit niedawno zaata-
kowa¢ rekord szybkosci na motoréwce i
w dniu 13 bm. na swej motordwce ,Miss
England" wystartowal na jeziorze Winde: -
maro. Préba wprawdzie sie¢ udata, gdyz mijr.
Segrave osiggnagt 163 km na godzing, a za-
tem o 10 km lepiej od rekordu Gar Wooda,
jednak tuz przy koncu proby t6dz jadac
z szalong szybkoscia, przewrdécita sie i mir.
Segrave z powodu wstrzasu i ogélnego po-
ranienia zmart tegoz dnia.

BOKS

Doskonaty bokser warszawski, Edward
Ran. przebywa teraz w Chicago, gdzie
przygotowuje sie do spotkania z murzy-
nem Thomsonem,

Mecz bokserski
dat wynik 9:9:

Druzyna bokserska warszawskiej Ma-
kabi wyjezdza do Niemiec i 2.VII walczy w
Berlinie, 4.VII w Gdansku, 5.VIl w Chem-
nitz, a 6.VII w Wroctawiu.

Mecz bokserski Monachjum—Poznan
odbedzie sie IL.VII w Monachjum.

W New Yorku rozegrany byt mecz bok-
serski 0 mistrzostwo $wiata, pomiedzy Shar-
keyem i Schmelingiem. W pierwszych trzecn
rundach Sharkey wyraznie przewazat, jed-
nak w czwartej rundzie zostat on zdyskwa-
lifikowany za nieprawidtowe uderzenie i ty-
tut mistrza przyznano Schmelingowi.

CWS—Warszawianka
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STRZELANIE

Ostatnio odbyta sie konferencja w spra-
wie Narodowych Zawoddw Strzeleckich we
Lwowie. Na konferencji obecni byli: pp.
Anusz, ptk. Surowka,ptk. Pytel, ptk. Csa-
dek, mjr. Felsztyn, mjr. Rusin, vice-wojewo-
da Drojanowski, Glinski, ptk. Krzywoszew-
§ki, dr. Polak, inZ. Sanojca, oraz przedsta-
wiciele PUWF,, Zw. Strzeleckiego i orga-
nizacyj sportowych. Ustalono termin zawo-
déw na czas od 30.VIII—6,1X. Ustalono sktad
komitetu honorowego i poszczegolnych ko-
misyj w komitecie organizacyjnym. Nastep-
ne zebranie komitetu wyznaczono na 13 lip-
ca we Lwowie.

W Polskim Zwigzku Broni Matokalibro-
wej istnieje sekcja nauczycieli szkot Sred-
nich, ktora wezmie udzial w nauczyciel-
skich zawodach strzeleckich. Nagrode dla
najlepszego strzelca-pedagoga przyrzekt o-
fiarowa¢ dyrektor PUWF, putk. Kilinski.

Z AMERYKI

Rozwdj ruchu sportowego w Ameryce
przybrat w r ,b. niebywate, nawet jak na
amerykanskie stosunki rozmiary. Na 13.397
placach i boiskach sportowych Ameryki
¢wiczyto dziennie w r. 1929 okoto 3 milio-
néw sportowcow amerykanskich. Liczba
klubéw amatorskich wzrosta w r. ub. o
przeszto 2.000. W koncu 1929 r. Ameryka
posiada 8.620 lekkoatletycznych  klubow
sportowych. W obecnej chwili Ameryka po-
siada 22.920 nauczycieli sportowych. Na
utrzymanie placow i boisk sportowych wy-
dano w r. 1929 w Ameryce ogdtem 33.539.805
dolaréw.

TENIS

W mistrzostwach Matopolski finat pan
wygrata Jedrzejowska, bijac Bonieckg 6:1.
6:0, do fiatu meskiego weszli Horain i Lieb-
ling, $r9 podwojng wygrata para Horain-
Liebling, a gre mieszang Dubienska-Horain.

W Katowicach rozegrano mecz teniso-
wy KTK—Pogon 6:1, przyczem jedyng gre
dla Pogoni zdobyt Ferster bijac Steinera.

Ostatni, decydujacy set w meczu
POLSKA — WEGRY

zostat wygrany rakietg ,OLMAR"
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W Bielsku do finatu meskiego weszli
Czesi Benda i Hecht (Liebling, Horain i An-
drzejewski — pokonani), do finatu pan Du-
bienska po zwyciestwie nad Heinz iBoniec-
ka, gre podwdjng wygrali Horain i Liebling,
bijac pare Hecht-Benda, a gre mieszang
Dubieriska—Hecht.

Kobiecy mecz z Austrjg odbedzie sie
22 i 23 bm. w Krakowie.

W Krakowie w turieju YMCA finat wy-
grat Czyzewski bijagc Horaina 5:7, 7:5, 4:6,
7:5, 6:1.

Tenisisci wiedenscy, Winterstein i Gross
ktérzy wzieli udziat w mistrzostwach stolicy.

W potfinale o puhar Davisa grupy Eu-
ropejskiej Czechostowacja przegrata z Ja-
ponjg 2:3. W drugim poéifinale Wiochy gra-
ja z Australja.

Borotra pokonat Cocheta w finale tur-
nieju w Brukseli w 5-ciu setach.

Do turnieju w Wimbledon, rozpoczyna-
jacego sie 23 b. m., zapisali sie tenisisci 21
narodéw.

W turnieju tenisowym w Berlinie Til-
den pokonat Prenna, a Aussem zwyciezyta
Alvarez.

Z miedzynarodowych zawoddéw PZLA. Z lewej strony moment sztafety szwedzkiej, w $rodku Stanislay skacze 180 cm.,
na prawo Jokioirta, Kusocinski i Petkiewicz podczas biegu 1500 mtr.
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RODZINA WOJSKOWA

Kobiecy Klub Sportowy Rodziny Woj-
skowej wykazuje od poczatku swego istnie-
nia wielkg zywotno$¢ i wszechstronnosc,
dzieki licznym i dobrze zorganizowanym
sekcjom. Rok rocznie rozgrywane, sa ogol-
nosportowe wewnetrzne zawody Kklubowe.
Coraz lepsze wyniki m'osiggane przez zawod-
niczki K. S. R. W. sg najlepszym dowodem
rzetelnej pracy i powaznego stosunku do
sportu. W sobote i niedziele odbyly sie
w  Warszawie | ogolnosportowe zawody
K. S. R. W. Bardzo urozmaicony program
zawodow przyniést nastepujace wyniki: W
pokazie lekkoatletycznym na boisku A. Z.
Su Halina Konopacka-Matuszewska, mimo
zupetnego braku treningu uzyskata w rzu-
cie dyskiem dobry wynik 34.58 m, a w kuli
10.68 m. Inne wyniki: 60 m — Woynarowska
8 sek., w wyz — Woynarowska 135, w dal
—Gorlof 456. W dysku drugie miejsce zdo-
byla Malanowska wynikiem 31.98. Zawody

Amazonki Rodziny Wojskowej
w drodze na tor hippiczny.

tuczne: odl. 15 m — 1) Kurkowska-Spy-
chajtowa 82 p., 2) Krakowska 57 p., 20 m
— 1) Kurkowska 78 p., 256 m — 1) Kurkow-
ska 232 p., 40 m — 1) Kurkowska 110 p.
Strzelanie zespotowe: 1) zespoOt reprezenta-
cyjny Warszawa (Cieptowska, Kurkowska,
Sikoréwna) 90 p. Nagrode kancelarji cywil-
nej Pana Prezydenta zdobyta mistrzyni Pol-
ski p. Kurkowska-Spychajtowa. Gry spor-
towe: 1) ToruA, 2) Lwow, zawody plywac-
kie: bieg 50 m — Bartelmusowa, 100 m —
Sawicka. W tenisie: 1) Pfeiferowa, 2) Fry-
szczynowa, 3) Grzembo, w hippice: 1) Sta-
boszewiczéwna, 2) Kucinska, 3) Chodkie-
wiczowa, 4) Zwierzchowska, w strzelaniu:
druzynowo—Baranowicze, a w strzelaniu do-
wolnem: 1) Bydgoszcz, ,2) Warszawa, indy-
widualne: 1) Spiechowiczowa, 2) Woznia-
kéwna. Wieczorem w kasynie oficer. 1 p.
Szwolezerow odbyfa sie uroczysto$¢ roz-
dania nagréd, zetonoéw i dyploméw. W uro-
czystosci wzieli udziat: prezeska KI. S. R.
W. p. Miedzinska, jeneratostwo Gtuchowscy,
putkownikostwo  Kilinscy, ptk.-o Kar-
czowie, prez. Gruber, ptk. Kudelski, szef
w. p. przy OK | mjr. Lewin. Nagrody wre-
czata zawodniczkom p. Jurgielewiczowa.
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GRY SPORTOWE

W miedzymiastowem spotkaniu kobie-
cej koszykdéwki, rozegranem w sobote w
todzi, miedzy reprezentacjami todzi i War-
szawy wynik byt remisowy 4:4. Kosze dla
stolicy zdobyty Wolicka i Woynarowska.

W sobote, 21 czerwca, rozpoczynaty sie
w Krakowie 1-tygodniowy ob6z kondycyjny
przed kobiecym meczem koszykowki Szwe-
cja—Polska (d. 29 czerwca). Do obozu za-

kwalifikowane zostaty: Gapiniska, Potom-
ska, Kwasniewska (L6dz), Wolicka, Wov-
narowska, Grotowska (W-wa) i Jasna,

Czerska (Krakow).

Stan mistrzostw Warszawy w poszcze-
golnych grach jest nast.. w siatkbwce roz-
grywki zakoriczono. W kobiecej  mistrzo-
stwo zdobyt AZS (20 p.), 2) Polonja (16 p.),
3) Makabi (12 p.), 4) Jutrznia, 5) Warszawian-
ka, 6) PIWF. W meskiej siatkobwce mistrzem
zostat AZS (18 p.), 2) YMCA (16 p.), 3) Po-
lonja (14), 4) Legja, 5) Barkochba, 6) PIWF.
W kobiecej koszykéwce prowadzi AZS
(18'p.) i stosunek koszéw 203:31, 2) Polonja
(14 p. i 131:.81), 3) PIWF 12 p. W meskiej
prowadzi Polonja (20 pkt i stos, koszow
451:181), 2) -YMCA (9 p. i 158:166), 3) Strze-
lec (8 p. i 88:161), 4) AZS (6 pkt. i 172:182).
W hazenie prowadzi AZS (20 pkt i st. br.
60:18), 2) Polonja (19 pkt. i 76:38), 3) Gra-
zyna (15 pkt i 63:30), 4) Skra, 5) PIWF, 6)
Warszawianka i 7) Makabi.

W dniach 18 i 19 bm. druzyna hazeny
Victoria Zizkov z Pragi rozegra dwa me-
cze hazeny z Polonig w Warszawie.

W stolicy wyniki ostatnich spotkain by-
ty nastepujace: hazena: Polonja—Grazyna
9:5, AZS—Skra 6:3, Grazyna—PIWF 14:3.
koszykdwka kobieca: AZS—Legja 44:4, ko-
szykdwka meska: Polonja—YMCA  33:20,
Polonia—PIWF 57:17.

Polska reprezentacja hokeja ziemnego
gra 19 bm z Austrja w Poznaniu.

Reprezentacje todzi i Warszawy w ha-
zenie grajg 27 i 29 bm. w Pradze.

Kolarski bieg 72 km Skry warszawskiej
wygrat Zawadzki 2 godz. 26 min. przed
Smykatg i Krysztem.

Szamota startowat w  Kopenhadze,
gdzie wraz z Larsenem zajgt drugie miejsce
w biegu parami za Masenhowe—~Perin.

STR. 15

SPORTY WODNE

(Szczegoty w ,,Sporcie Wodnym")

Swietny pltywak krakowski, Jan Kot
znajduje sie ostatnio w dobrej formie. Na
zawodach prébnych osiggnat on na 100 m
1:08 a na 200 m 2:34.

Podczas zawodéw miedzyklubowych
Hasmonei sztafeta Pogoni ptywacka 4X50
m uzyskata czas lepszy od rekordu polskie-
go 2:118.

Regaty zeglarskie wojskowego Yacht-
Klubu daty nast. wyniki: 5 mtr. zagla — 1)
Zaleski, 2) Sohktyk, 10 mtr. zagla — 1) Krzy-
zanowski, 2) mijr. Osifski, 15 mtr zagla —
1) Rozatowski, a w kat. turystycznej — 1)
Kusnierz, 2) kpt. Krauze, 20 mtr zagla —
1) mjr. Osinski, 25 mtr. zagla — 1) Wolff,
5 mtr. zagla dla pan — 1) Paluchowska.

Na regatach w Ptocku wyniki byty ma-
pujace: Jedynki 1) Kawiecki (Ptock), 2) An-
tonowicz, czworki pétw. 1) WTW., 2) Wio-
ctawek, 3) Plock; czworki wyscig. 1) Wio-
ctawek, 2) Plock.

Na regatach w Poznaniu wyniki byly
nastepujace:  czworki  nowicjuszy — K.
W. 04, podw. — AZS, dwojki — Tryton,
czworki o mistrz. Poznania — 1) Tryton, 2)
K. W. 04, czworki potw. — AZS, czworki
miodszych — K. W. 04, ésemki nowicj. —
Tryton, czworki pan — Pozn. KI. Wiosl,,
czworki wagi lekkiej — K. W. 04, désemki
— K. W. 04

KOLARSTWO

W Warszawie w dniach 18 i 21 bm ro-
zegrane zostang na Dynasach miedzynaro-
dowe zawody kolarskie za prowadzeniem
motoréw. W zawodach tych weZmie udziat
Japonczyk Kawamuro, Niemcy Ziemeck i
Reim, Szwajcar Gilgen, ktory ostatnio na
zawodach w todzi wygrat biegi na 15 km
(16:04), 25 km (26:37) i 40 km (44:14).

W czwartkowym raidzie kolarskim do
towicza weZmie udziat wielka liczba kola-
rzy. Czotowe kluby stoleczne z WTC, Le-
gja AKS wystawiajg po kilka druzyn.

W Kaliszu odbyty sie miedzynarodowe
zawody kolarskie za prowadzeniem moto-
row. Pierwsze miejsce zdobyt Szwajcar Gil-
gen przed Japoriczykiem Kawamuro.

Rekord Swiatowy w kolarskim biegu
na 1000 m ustanowit Linari 1:07.4.

Uczestnicy niedzielnych zawoddéw kolarskich za prowadzeniem motoréw w Kaliszu.
Ud lewej Ziemeck (Niemcy), Sobolewski (Kalisz), Kawamuro (Japonja) i Gilgen (Szwajcarja).
W tyle stojg liderzy.
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Zadajcie bezptatnych Katalogow
Przedstaw, B. S. A. we wszystkich wiekszych miastach Polski
Wstepnych informacyj udziela: akredytowany del. na Polske
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Kolarski
Kobiecy

LIERWSZY  KROK"

Redakcji ,,Stadjonu*“

odbedzie sie
w czerwcu na trasie 10 Him.

ZAPISY W REDAKCII

SKEADNICA SPORTOWA

,»o 1T ADJON”

WARSZAWA, KROLEWSKA 31
POLECA:

Tenisowe rakiety—Pitki 1930 r.

oraz wszelKie przybory sportowe
Na zadanie wysylamy bezpfatnie katalogi

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA:

Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).
Konto P. K- O. 7498.

Telefon 70-56.
PRENUMERATA WYNOSI:

Rocznie ZY. 24—
KwartalnNie ... " _.-..-.- Zt 6—
IMHIESIECZINIE ... s . 2—

Zmiana adresu 50 gr.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.

Prenumerata zagraniczna 50% droze).
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katalog, , oferty ,a zadanie

t ODZIE

SKLADANE
LENITH"

WYLACZNA SPRZEDAZ

NR. 25

PUHARY W WIELKIM WYBORZESTATUETKI
SPORTOWE Z ROZNYCH DZIEDZIN SPORTU
PLAKIETY-ZEGARY SPORTOWE

** IKEAOZIE FABRYCZNYM

2+£IJOZEF KRO

WARSZAWA ¢+ AL.JEROZOLIMSKIE 4 TEL.I71
MA PROWINCJE WYSY+AMY ZA ZALICZENIEM

~SPORT WODNY”

— BOGATO ILUSTROWANY DWUTYGODNIK —
POSWIECONY WIOSLARSTWU, PLYWACTWU,
————— ZEGLARSTWU | TURYSTYCE WODNEJ-----
Rocznie 20 zt, kwartalnie 5 zt, cena egzemplarza 1| zt.
Roczniki po zt. 20 do nabycia

Administracja: Senatorska 29. Konto P. K. O. 6013.

ANAITRWALSZZ ROWERY xKRAJOWE

B. WAH REM

MOTORY PRzYCZEPNE i STALE 4o £ODZIN
szwedzkie PENTA IAPCHIMEDES

MOTOCYKLE GILLET /herctarsm~3
Lorsld B WAMREN - WARSAAWA «/>

IWIETOKPZY!KA ZO

ERNEST NEUMANN

WARSZAWA. Tel. 54-96 MAZOWIECKA 6
KAZDY MOZE
FOTOGRAFOWAC |

Hparaty w cenach: Z+.33.-,
45.-, 55.-, 76  98.-, 107.-,
125.- i wyzej
Ceny fabryczne.
Wysyitka poczta.
Cenniki i objasnienia najtgdanie.
Solidnos$¢ i fachowos$¢ ktére stworzyty dobre
imie naszej firmy, egzystujacej przeszto cwieré
wieku, dajg rekojmie dobrego kupna.

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu

Jest

UZNANA W CALEJ POLSCE ZA NAJLEP
HERBATAz KOPERHIKIEM

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK rfif: 190,100.23

SKUB GLOWMY WARSZAWA BRACKA 23, HUA MONIUSZKI 3
WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA A.DLUGOKECKI, W. WRZESNIEWSKI

x/i

th

Vs

Vvis

SP AKC.I

CENNIK OGLOSZEN!

Zt. 400.—
Zt. 210,—
Zt. 150.—
Zt. 110—
Zt. 60.-
zt. 35—
Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 50% drozej.

Rekopiséw nie zwracamy.

Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch.

Redaktor przy|mule od 11 — 13, Sekretariat czynny od godz. 9 — 13.

Drukarnia Techniczna, Sp Akc., Warszawa, ul. Czackiego 3 5.



