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PRZED LEKKOATLETYCZNEMI MISTRZOSTWAMI

W dniach 12 i 13 lipca rozegrane zo-
stang na boisku w Agrykoli lekkoatletycz-
ne mistrzostwa Polski dla mezczyzn o na-
stepujgcym programie: sobota godz. 16
przedbiegi 4 X 100 mtr., bieg 10 km., tycz-
ka, kula, przedbiegi 100 mtr., przedb. 400
mtr., finat 110 m., ptotki, finat 4 X 100 mtr.
Niedziela godz. 15 — 400 mtr. ptotki, przed-
biegi. 800 m, w wyz, dysk, przedbiegi 200
mtr., finat 800 mtr., skok w dal, bieg 5 km.,
rzut mtotem, finat 200 mtr., sztafeta 4X400 mtr.

Przebieg zawoddw zapowiada sie nie-
zwykle ciekawie. Wyréwnana klasa czoto-
wych lekkoatletow uczyni z kazdej konku-
rencji zacietq walke, w ktorej faworytow
niema niemal wcale. Mistrzostwa Okregowe,
rozegrane w ubieglym miesigcu, wykazaty,
ze prowincja coraz bardziej od kilku lat za-
grazajaca stolicy, ma szanse za kilka dni
definitywnie odebra¢ Warszawie hegemonje
i utrzyma¢ ja przez lat kilka. MielisSmy tego
obraz przy wyborze do reprezentacji pol-
skiej na trojmecz baktycki, gdzie na 6 za-
wodnikéw stotecznych weszto az 9 lekkoat-
letow z prowincji.

Przyjrzyjmy sie poszczeg6lnym konku-
rencjom, a zobaczymy jak ciekawie zawody
Sie zapowiadaja.

W biegu 100 mtr. trudno bedzie Szenaj-
chowi obroni¢ swego tytutu. Najwiekszym
jego rywalem wydajg sie by¢ Trojanowski
Il i Sikorski. Pozatem na miejsca w finale
liczy¢é moga: Pernak, Czysz i Wielgomasz.

Bieg 200 mtr. — to znéw niezwykle za-
cieta walka niemal réwnych obecnie Sze-
najcha, Biniakowskiego, Sikorskiego, Pie-
chockiego, Trojanowskiego 11, Pernaka, Zu-
bera i Czysza. Kto z nich wygra? Najpraw-
dopodobniej Biniakowski, Szenajch lub Pie-
chocki.

Bieg 400 mtr. Faworytem jest tutaj Bi-
niakowski, ale co do drugiego miejsca — to
walczy¢ o nie bedag Piechocki, Weiss, Zu-
ber, Nowakowski, Maszewski i Cejzik. Nie-
wiadomo tez co ,,powie" Kostrzewski.

Na 800 mtr. obok niepewnego Kostrzew-
skiego wysuwajg sie na czoto Kusocinski i
Petkiewicz. Tuz za nimi uplasowaé sie win-
ni Zuber, Medrzycki, Rzepu$, Lesicki i Si-
dorowicz.

Bieg 1500 mtr. rozegrany bedzie miedzy
Petkiewiczem i Kusocinskim, co za$ do trze-
ciego miejsca, to faworytem sg Janowski,
Medrzycki i Sidorowicz.

W biegu 5 km znéw tylko trzecie miej-
sce nalezy do niepewnosci. Sawaryn, Kabut
i Puchalski majg szanse najwieksze.

Na 10 kim. chyba wygra Sawaryn, cho¢
bedzie rnusiat stoczy¢ zacietg walke z Kabu-
tem i Nowackim.

W biegach sztafetowych obok klubéw
stolecznych szanse majg jedynie zespoty
poznanskie (AZS, Warta). Najprawdopo-
dobniej jednak oba tytuty przypadng AZS-
owi.

W biegu 110 mtr. przez plotki jako fa-

woryt wystepuje teraz Nowosielski, cho¢ na-
sze szanse skianiajg sie raczej ku Troja-
nowskiemu. Zajusz tez moze by¢ grozny.

Bieg 400 m. przez ptotki — to arcycie-
kawa walka Kostrzewskiego z Korolkiewi-
czem, Maszewskim i Dobrakowskim. Wszyst-
ko zalezy od formy Kostrzewskiego.

Skok w dal da nam piekny pojedynek
Nowak—Sikorski. Na trzecie miejsce wy-
sung sie pewno Nowosielski lub Sobieraj czy
Wielgomasz.

W skoku w wyz jedynie Meyro powi-
nien i moze skoczy¢ 180 c¢cm. O ile za$ wal-
ka rozegra sie na 170 cm. — to wchodzg
tutaj w rachube Wojnarowicz, Scipio, Frysz-
czyn, Majtkowski i inni.

W trojskoku zobaczymy pojedynek Si-
korskiego i Cejzikiem, przyczem pierwszy
z nich winien zwyciezy¢.

Jesli chodzi o skok o tyczce to wete-
ran Adamczak bedzie rnusiat da¢ z siebie
wszystko, by pokona¢ takich zawodnikéw,
jak Majtkowski, Wieczorek, Lichtblau czy
Zakrzewski.

W rzucie kulg Heljasza zwyciestwo, wo-
bec stabej formy Gorskiego, wydaje sie by¢
pewne, natomiast w dysku zagrozi¢ mu mo-
g3 Cejzik, Koztowski i Szydtowski.

Oszczep da nam zacietg walke pomie-
dzy Buchata, Mikrutem, Kadzielawa, Szy-
dtowskim i Dobrowolskim.

W miocie faworytem jest zesztoroczny
mistrz — Wieckowski.

Tabela poréownawcza lekkoatletycznych mistrzostw okregowych

Konku- .
rencja Warszawa Poznan
100 mtr. 112 Trojanowski Il 11'3 Pernak

Lwow Pomorze Krakéow Slask Wilno
11’2 Nowosad 11’7 Dzwonkowski  11'9 Czysz 11.1 Sikorski 12'4 Wieczorek
23'6 Wjcik 25 Kruszow 24 Czysz 235 Sikorski 24'8 Wieczorek
54’2 Pawtowski  56'4 Lesicki 56 Kosiarz 52'4 Rzepu$ 55'6 Sidorowicz
2:05'3 Sawaryn  2:04'8 Lesicki 2:08'2 Kosiarz 2:03'6 Rzepus 2:03'6 Sidorowicz
4:21'8 Sawaryn  4:43 Kraft 4:26 Fiatka 4:185 Rakoczy  4:17 Sidorowicz
16:21'8 Sawaryn ~ 17:18 Szulerecki 17:05 Fiatka 16:30'3 Kabut 1708 Zylewicz

200 , 22'8 Szenajch 22'8 Biniakowski

400 , 522 Maszewski 514 Biniakowski

800 1:57°4 Petkiewicz 2:05'4 Pawlak
1500 , 3:59 Kusocinski  4:21'6 Jakubowski
5000 16:19'6 Zak 16'34 Robiriski
10000 , 35:31'4 Nowacki 3502 Miatkas
110 m. pt. 16'1 Trojanowskil 17’3 Balcer
400 m. ,, 594 Dobrakowski 632 Garncarz
4X100 m. 43'8 Warszawian. 454 AZS. Poznan
4X400 ., 3:35'6 Warta

w dal 662 Sobieraj 640 Balcer

W wyz 170 Meyro 170 Gladysz
tyczka 3’35 Chetmicki  3'30 Zakrzewski
tréjskok 12’62 Sobieraj

kula 11’64 Bral 13'94 Heljasz

dysk 39’12 Szydtowski 3925 Heljasz
oszczep 52’86 Szydtowski 47'83 Tomaszewski

miot 29'94 Kartasinski 25'02 Heljasz

W ostatniej chwili otrzymalismy wyniki
mistrzostw Okregu biatostockiego, ktére po-
nizej podajemy: 100 i 200 m., w dal — Szy-
dtowski 12 s. 25 s. i 578 mm, 400 m. i 400
m. ptotki — KuzZnicki 55 i 65.4, 800 i 1500
m. — Strzatkowski 2:06.2 i 4:27.4, 5 km.
— Bucho 17:06, 110 m. ptotki, w wyz i tycz-
ka — Luckhaus 16.6, 170 i 2.80 m., kula,
dysk i oszczep — Koztowski 12.03, 39.02 i
51.10.

38:40'2 Sawaryn 39:46'6 Motyka  37:34'2 Lech

15'4 Dubena 18 Dzwonkowski 19 Kossowski 15.8 Zajusz 171 Wieczorek
69’1 Dubena 63'4 Lesicki 65 Drozdowski ~ 59'6 Sobik 622 Stawek
455 Pogon 47 AZS Krak. 45.2 Stadjon 48'6 Pogon Wil.
3:40'2 Pogon 3:56'2 Cracovia  3:41’5 Stadjon

619 Cena 626 Dzwonkowski 623 Nowak 667 Sikorski 625 Wieczorek
173 Wojnarowicz 170 Majtkowski | 171’5 Scipio 167 Pitra 165 Biatkowski
346 Lichtblau 3'55 Majtkowski | 2'88 Kowenicki  3;38 Mucha 3’50 Wieczorek

12'55 Puchalski
3629 Puchalski
49'44 Cena

11’43 Majtkowski Il

36'96Dzwonkowski
54’31 Mikrut
33’12 Wieckowski

KEUB LT INRACLATIASRIR TG

podiug wiasnych wzoréw w fabryce
trykotazy

JRN MATUSZEWSKI

WARSZAWA — NOWY-SWIAT 40.

Uwaga: ,FIGI” niezbedne dla kazdego spor-
towca, juz sa do nabycia we wszyst-
kich sklepach firmy.

11.93 Leszek
36'72 Buchata
51’58 Buchata

1391 Sikorski
1297 Zajusz
36’16 Zajusz
49'85 Zytka

12’10 Nawojezyk
38'07 Zieniewski
48’13 Wieczorek

Tytutow mistrzéw bronig: 100 m. —
Szenajch, 200 m. — Szenajch, 400 m. —
Gniech, 800 m. — Kostrzewski, 1500 m. —
Jaworski, 5000 m. — Sawaryn, 10.000 m. —
Sarnacki, 110 m. ptotki — Trojanowski I,
400 m. ptotki — Kostrzewski, 4 X 100 m.
— AZS Warsz. 4 X 400 m. — Polonia, w
dal — Nowak, w wyz — Trojanowski I,
trojskok — Sikorski, tyczka — Adamczak,
Kula — Heljasz, dysk — Baran, oszczep —
Dobrowolski, mtot — Wieckowski.



Dwa fragmenty nauki crawla na kursie ptywackim w stolicy.

SPIESZ SIE POWOLLI!

Entuzjazm jest cnotg. Bez niego — zadnego naprawde
wielkiego przedsiewzigcia sie nie przeprowadzi; bez nie-
go — ani wysitku ponadprzecietnego, ani radosci istotnej
po osiggnieciu trudnego celu. Winnismy by¢ szcze$liwi, ze
jesteSmy narodem entuzjastow.

Ale entuzjazm jest i wadg. Maluje wszystko na kolor
stoneczny, ubiera wszystko w barwy jaskrawe, promienne.
Kaze zakry¢ oczy na luki i braki i niedociggniecia najprze-
razliwsze i nie pozwala spostrzec zadnych cieniow. | dla-
tego, ze jesteSmy narodem entuzjastow — doznajemy tylu
przykrych, nieoczekiwanych rozczarowan.

Bo nie umiemy zachowa¢ miary ani w zachwytach, ani
w nadziejach. Nie umiemy widzie¢ rzeczywistosci realnej,
a w bujnej i egzaltowanej wyobrazni wyolbrzymiamy i znie-
ksztatcamy, zatracajgc wszelkie kryterjum.

Podnieceni kilku, zresztg istotnie wartosciowemi suk-
cesami, uznaliSmy, ze juz jesteSmy rowni najpierwszym,
ze juz dopedziliSmy spadkobiercow najstarszej tradycji
sportowej, i ze za chwile, my, sportowe zo6ttodziéby, auto-
matycznie ich wyprzedzimy i zepchniemy w cied naszego
mtodego, entuzjastycznie promiennego stonca.

I niecierpliwi, w kazdym drobnym sukcesie, a nawet
w niejednej porazce widzieliSmy zapowied? triumfu.

Szereg wydarzen, zaszlych ostatnio w naszem zyciu
sportowem, powinno przywrdéci¢ nas do réwnowagi i kazac
nieco trzezwiej patrze¢ na $wiat, i na siebie.

Gdy Petkiewiczowi ,,udato sie¢" — badZmy raz na-
reszcie szczerzy i méwmy tak jak byto — pobi¢ przypad-
kowo Nurmiego, postawiliSmy go natychmiast na piedestat
niebosiezny i zaraz zaczelismy, przy lada sposobnosci, obli-
czaC i wyliczaé, i ustala¢ tabele poréwnawcze, z ktérych
zawsze wynikato, ze jest on strasznie wielki. A gdy Ku-
socinski okazat mu sie réwny, wpadliSmy w szat, ‘twier-
dzac, ze mamy dwu biegaczy, ktérych nam musi zazdro-
$ci¢ nawet Finlandja.

1 oto na mistrzostwach Anglji w Stamford Brigde obaj
przegrywajg. Przegrywajg po polsku, typowo: poczatkowo
wysuwaja sie na czoto, prowadzg z fantazjg, a przy korcu
tam gdzie trzeba juz biec tylko wolg i nerwami — dajg sie
zepchng¢ na dalekie czwarte miejsca.

Spieszyli sie zapredko, tak samo jak my zapredko
$pieszylisSmy sie ich uczyni¢ potbogami.

Hippika nasza przez kilka lat przywozita do kraju
kolekcje puharéw. Z tg chwilg uznaliSmy, ze kawalerzy-
stom naszym nikt nie doréwna. Oni sami takze tak pomy-
Sleli — i w rezultacie zbierajg teraz same kleski. Bo za
wczesnie uwierzyli w swa nizwyciezonosc.

ZrobilisSmy wielkie postepy w kolarstwie szosowem.
| zaraz — pordwnania z bohaterami ,,Tour de France" —
wypadajace naszem zdaniem niezawsze korzystnie dla o-
statnich. A przyjechato trzech amatoréw — Niemcéw —
i trzy pierwsze miejsca zajeli bez bdlu!

Chetpimy sie ,,klasg" naszego pitkarstwa. A Ferenc-
uaros pokazat nam, ze nie bardzo jeszcze umiemy grac.

A jakiego genjusza uczyniliSmy momentalnie z Tto-
czynskiego, kiedy wygrat jeden mecz?

Entuzjazm nasz bezkrytyczny, dawniej, gdy sie do
sportu dopiero przychodzito, miat wptywa¢ dodatnio. Te-
raz skutki jego sg fatalne. Bo kazg mniemaé, iz mozna juz
spoczaé na laurach, kiedy dopiero trzeba zacza¢ naprawde
pracowac.

Wszyscy trenerzy zagraniczni, pracujacy w Polsce, sg
zgodni w jednem: zawodnicy nasi, gdy tylko osiagng jaki
taki poziom — przestojg sie regularnie trenowac, uwazaja,
ze juz niczego ich nikt nie nauczy.

A przecie tylko spieszac sie powoli — doj$¢ mozna do
istotnie pierwszorzednych wynikéw. Tylko z entuzjazmem
zabierajac sie do dzieta...; z trwajgcym entuzjazmem do-
prowadzajgc je do konca. Do konca bardzo dalekiego, bo,
szczegOlnie w sporcie, nigdy nie wolno powiedzie¢- ,,juz".
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SPORT W ROSJI SOWIECKIEJ

Chociaz duzo dowiedzie¢ sie nie mo-
zemy o postepach ruchu sportowego w dzi-
siejszym Z. S. R.R., jednak drogg posred-
nig przez sportowg prase zagraniczng prze-
dostajg sie od czasu do czasu poza ,chin-
ski mur" ciekawe wiadomosci, ktore oswie-
tli¢ mogg dotychczasowy rozwoj kultury fi-
zycznej 146-miljonowego ,,Czerwonego Pan-
stwa". Przedewszystkiem sportowa prasa
niemiecka podchwytuje skwapliwie kazdy
krok postawiony przez bolszewikéw na po-
lu wychowania fizycznego i sportu. Z kilku
danych, ktére pozwole sobie podaé z prasy
niemieckiej (die Leibesiibungen) mozemy wy-
wnioskowaé, ze chociaz Bolszewji nie moz-
na nazwa¢ mocarstwem sportowem, jednak
w panstwie tern wychowanie fizyczne i
sport przybiera w ostatnich latach dosy¢ o-
Zywione tempo.

Juz w koicu 19 wieku spotykamy sie
w Rosji z wych. fizycznem i sportem nieco
zorganizowanym. W tym czasie powstajg na
terenie b. Rosji pierwsze towarzystwa gim-
nastyczne i sportowe. Uprawiano woéwczas
gimnastyke niemiecka, a nawet krotko przed
wojng przedostaje sie do Rosji system Lin-
ga i t. zw. ,gimnastyka sokola" z Czech.
Oprécz towarzystw gimnastycznych powsta-
ja kluby pitki noznej, kluby tennisowe, pty-
wackie, sportow zimowych (tyzwiarskie) i
lekkoatletyczne.

Wojna Swiatowa potozyta kres dobrze
Zapoczatkowanemu ruchowi sportowemu w
Rosji. Wskutek wojny i optakanego stanu
w jakim znalazta sie ludnos¢ tego panstwa
po ciezkiej rewolucji i klesce gtodowej, na-
stepuje i w Bolszewji zdrowa reakcja juz od
roku 1918 w formie intensywniejszej pracy
w dziedzinie wychowania fizycznego.

Jedynym s$rodkiem na podniesienie sit
zywotnych ludnosci, jakiego sie bolszewi-
ckie sfery rzadzace chwycily, byta kultura
fizyczna. Pomingwszy te okolicznos¢, ze kul-
turze fizycznej zgéry dano etykiete poli-
tyczng — wszystkie poczynania w tym Kie-
runku miaty obja¢ jaknajszersze masy, o-
précz jednostek, wystepujacych czynnie je-
szcze w sporcie przedwojennym. Giownym
celem kultury fizycznej, jakie sobie w la-
tach powojennych Bolszewicy wytkneli, by-
fa ochrona zdrowotnosci warstw robotni-
czych i podniesienie sprawnosci czerwonej
armji. Z chwilg powotania do zycia Wyzszej
Rady Kultury Fizycznej (1923 r.) i wyda-
nia ustawy o przymusowem przysposobieniu
miodziezy przedpoborowej wytonita sie po-
trzeba ksztalcenia nauczycieli wychowania
fizycznego i instruktoréw, zaopatrywania
osrodkéw miejskich i wiejskich w tereny
sportowe, i wogo6le niesienie idei wychowa-
Inia fizycznego nawet do najodleglejszych
zakatkéw tego olbrzymiego kraju.

Poniewaz Sowiety uznaly wychowanie
fizyczne, jako czynnik panstwowo-tworczy,
dlatego rzad wysila sie w tej pracy ogolno-
panstwowej przedewszystkiem materjalnie.
Czego wymaga rzad od wychowania fizycz-
nego, dowiemy sie ze stdw ,Wszystkie or-
ganizacje i stowarzyszenia, cechy przemy-
stowe, handlowe, stowarzyszenia robotnicze
i chtopskie, powinny w pracy swej postawic
na pierwszem miejscu i w tym celu tworzy¢
kluby i towarzystwa sportowe".

Tu spotykamy sie poraz pierwszy w
dziejach wychowania fizycznego z faktem,
ze caly dotychczasowy dorobek sportowy
(kluby i t. p.), zorganizowany z inicjatywy
prywatnej znika zupetnie, a ruch sportowy
przechodzi w rece rzadu.

Jaki jest zakres dziatania Wyzszej Ra-
dy Kultury Fizycznej w Sowietach?

1) Koordynacja i kierownictwo badan
naukowych w dziedzinie wychowania fizycz-
nego w osrodkach i instytutach w. f.

2) Opracowanie jednolitej metody wy-
chowania fizycznego dla Rosj sowieckiej.

3) Opracowanie planéw wszelkich in-

westycyj |1 urzadzen sportowych, aprobo-
wanie przedtozonych planéw, kosztorysow
it op.

4) Zwolywanie zjazdéw, Swigt sporto-
wych (,,Spartakjad™), mistrzostw i t. d.

5) Utrzymanie tgcznosci z organiza-
cjami sportowemi na arenie miedzynarodowej

6) Propaganda kultury fizycznej i wer-
bowanie nowych czlonkéw, wzglednie or-
ganizowanie klubow i zwigzkéw gimnastycz-
nych i sportowych.

Wyzsza Rada Kultury Fizycznej decen-
tralizuje swoja akcje na gubernjalne, wzgl.
powiatowe rady, ktére Kierujg ruchem spor-
towym w klubach robotniczych, fabrycz-
nych i cechach.

Najwiekszym zaktadem naukowym, pod-
legajacym bezposrednio Wyz. Radzie Kul-
tury Fizycznej jest Panstwowy Instytut Wy-
chowania Fizycznego  (,,Inphyskult™) w
Moskwie, zatozony w roku 1918. Studja w
tym zakladzie trwajg 4 lata. Absolwentom
tego zakladu nadano prawa prowadzenia
¢wiczer fizycznych przy szkotach wyzszych.
Opr6cz wychowania fizycznego w teorji i
praktyce, wigczono do programu studjow w
Instytucie jezyki nowozytne, matematyke, fi-
zyke, chemje, ekonomje spoteczng, Spiew,
muzyke, prace reczng (introligatorstwo i
slgjd), a przedewszystkiem pokazng ilos¢
godzin tygodniowych nauki o komuniZmie.
Wielkie wymagania stawia Instytut w nau-
kach o komunizmie tym wychowankom, kté-
rzy sa przeznaczeni do pracy w klubach ro-
botniczych i armji czerwone;j.

Oprécz studjum czteroletniego odbywa-
ja sie w Wyz. Szkole Kultury Fizycznej w
Moskwie kursy roczne i pétoraroczne prze-
waznie dla lekarzy sportowych i wychowaw-
cow, wzglednie instruktorow sportowych.

W Leningradzie majg Bolszewicy drugi
Instytut W. F. Oprdcz tego w Kilku wiek-
szych miastach sg t. zw. ,,zaklady technicz-
ne*“ wychowania fizycznego z kursem jedno-
rocznym.

Rada Gtéwna Kultury Fizycznej pracu-
je obecnie nad stworzeniem jednolitego sy-
stemu, wzglednie metody wychowania fi-
zycznego, ktéra ,,przyczynié¢ sie powinna do
normalnego rozwoju organizméw miodocia-
nych, ma zapobiec szkodliwosciom pracy
zawodowej i wychowaé zdrowych i dziel-
nych bojownikéw idei bolszewickiej“.

Dotychczas niema w Rosji Sowieckiej
jednolitej metody wych. fzycznego. W
szkolnictwie, armji i oddziatach przysposo-
bienia wojskowego przewaza t. zw. metoda
naturalna“, G. Heberta, miodego oficera
marynarki francuskiej. Mozliwe, ze metode
heberowska, nie wymagajaca zadnych przy-
rzadéw przyjeto dlatego, azeby w ten spo-

s6b zaradzi¢ brakom urzadzer i przyboréw
do wychowania fizycznego. Znamienne dla
ideologji bolszewickiej sg sposoby ,.tepienia
przez wychowanie fizyczne resztek ideologji
carskiej". Nie wolno w gimnastyce, wzgled-
nie grach i zabawach dzieciecych uzywaé np.
wyraz krol, piekto i t. d.

Ustawowo wprowadza sie kontrole le-
karskg nad ¢wiczacym w klubach, zwiaz-
kach i organizacjach wojskowo-wychowaw-
czych. Szczegolnie mtodzisz szkolng otoczo-
no opieka lekarska. Cwiczaca miodziez
szkolna musi sie podda¢ dwukrotnym ba-
daniom lekarskim w ciggu roku szkolnego.
Miodziezy do 17 roku zycia nie pozwala
sie na branie udzialu w zawodach o mistrzo-
stwo, jakie odbywajg sie w armji, flocie,
uniwersytetach, guberniach, fabrykach, po-
szczegblnych cechach i t. d.

Pomimo wielkiego chaosu w rozwoju
ruchu sportowego, i doborze Srodkéw' —
Bolszewicy majg wytkniety cel, poniewaz
chcg koniecznie zainteresowaé sprawg wy-
chowania fizycznego szerokie warstwy ro-
botnicze, zwiagzki zawodowe i siejg ener-
giczng propagande nawet wsréd gtuchych
zakatkéw kraju, ws$réd ciezkiego elementu
wiejskiego.

Niema $wieta narodowego u Bolszewi-
kow bez sportu, tancéw ludowych i gier
sportowych, a przedewszystkie bez ,mat-
chu" pitki noznej. Rzad otacza szczegdlng
opiekg narciarstwo, jazde konng, strzelanie
i gry wojskowe, a wiec ¢wiczenia, wynika-
jace z utylitarnych postulatow centralnych
wiadz sowieckich.

I pod wzgledem urzadzen sportowych
nie jest w Rosji Sowieckiej najgorzej. Pod
naciskiem rzadu — fabryki, zwiagzki zawo-
dowe i t. d. budujg wspaniate stadjony, ha-
le éwiczebne ze Swiattem elektrycznem, o-
grzewaniem i natryskami.

Zaznaczy¢ wypada, ze i kobiety biorg
liczny udziat w zyciu sportowem. Rozgry-
wajg nawet zawody w hc.«eju na lodzie, bio-
ra udzial w zawodach tyzwiarskich i ko-
larskich.

Chociaz zwigzki sportowe i pozaszkolne
organizacje miodziezy, t. zw. ,pionjerow"
i ,Spartakowcow" prowadzg dosy¢ ozywio-
ng pracg — jednak wychowanie w szko-
fach przedstawia sie dosy¢ smutno. Dotkli-
wy brak urzadzen, sprzetu, a przedewszyst-
kiem dobrze wyszkolonych wychowawcéw —
to najwieksze bolaczki kultury fizycznej
Rosji Sowieckiej.

| chociaz te — jak juz na wstepie po-
wiedziatem — pos$rednie dane sg mniej $ci-
ste, to juz cyfrowe dane $wiadczg 0 znacz-
nem ozywieniu ruchu sportowego w Sowie-
tach. Kiedy w roku 1914 statystyka wyka-
zywata 100.000 os6b uprawiajacych sport,
rok 1929 wykazuje imponujacg liczbe 7
miljonéw os6b, zrzeszonych w 4800 zwigz-
kach, wzglednie stowarzyszeniach sporto-
wych. Trzeba jednak pamieta¢, ze na 146
miljonowy naréd, zaledwie 7 miljondéw ¢wi-
czacych jest stosunkowo zamato i Sowiety,
predystynowane iloscia materjalu do ode-
grania wazniejszej roli w sporcie S$wiato-
wym nie mogg i$¢ w poréwnanie z innemi
mocarstwami Europy, oraz Stanami Zjedno-
czonemi Ameryki Pdéinocnej.

J. Flisak.
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OBOZOWNICTWO W POLSCE

Kto przystepuje dzisiaj do pisania o
obozownictwie w Polsce, natrafia natych-
miast na trudnosci, a przedewszystkiem od-
czuwa zaraz pozornie brak materiatu kro-
nikarskiego. Literatura obozowa jest tak
uboga, ze dziwi¢ sie nalezy naszym pisa-
rzom sportowym i propagatorom idei w. f.
i p. w., iz takg literature zaniedbuja. Do-
tychczas znamy zaledwie kilka broszur,
traktujgcych o obozownictwie (pptk. Min-
kowski, Trylski, Sedlaczek i in.), ale ob-
szernej pracy niema. Zwlaszcza takiej, kto-
raby obejmowala ubiegte przynajmniej dzie-
sieciolecie Polski.

A przeciez o materjal i zrodta nie by-
foby trudno. W Panstwowym Urzedzie W.
F. i P. W, w Okregowych Urzedach W. F.
i P. W.,, w Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
w Zw. Strzeleckim, w organizacji P. W. Ko-
biet, w stowarzyszeniach i klubach sporto-
wych — leza napewno rozkazy, okolniki
sprawozdania niemal niewykorzystane. W
redakcjach pism sportowych i p. w. prze-
chowywane sg roczniki, zawierajace row-
niez ciekawe rzeczy o obozach. Nikt z nich
prawie nie korzysta; a szkoda byfaby wiel-
ka, gdyby zamienity sie w makulature za-
pomnienia. A tymczasem obozownictwo po-
suwa sie szybkim krokiem naprzéd; zmie-
niajg sie metody, systemy, wzrasta ilos¢ o-
bozéw specjalnych, dochodzi¢ zaczynamy do

»letniskowego przepedzania wypoczynku
pod ptachtami namiotowemi", uczymy mio-
dziez obcowania z przyroda, przyspasabia-
my ja w terenie do stuzby polowej, przy-
gotowujemy kadry przodownikéw i przo-
downiczek ¢wiczen cielesnych i t. d. Z kaz-
dym rokiem dokonuje sie zmiana na lepsze,
zwieksza sie specjalizacje, nastepuje do-
skonalenie obozownictwa... i to wszystko gi-
nie na dhugi niestety czas w archiwach or-
ganizatorow.

Materjatu do literatury obozowej na-
gromadzito sie chyba sporo od czasu, gdy
po raz pierwszy rozbito polski oboz letni.
Byto to w roku 1910, w Skolem, w Mato-
Jpolsce Inicjatorem tego obozu byto To-

warzystwo gimnastyczne ,,Sokot"; zorgani
zowali go za$ pod nazwa kursu gier i zabaw
dr. Wyrzykowski, dr. Wyrobek, obecny pik.
Sikorski i dr. Kapatka. Przyczyng zorgani-
zowania tego obozu byto hasto ,,powrotu do
natury, storica, powietrza i ruchu", gdyz na-
wet przestrzenne hale gimnastyczne, urza-
dzane w sokotniach matopolskich nie zada-
walaty dwczesnej ludnosci miejskiej. Miasto
wypychato na wie$ kazdego, kto tesknit za
szerszym horyzontem, brzydzit sie brudem
miejskim, nie chciat prowadzi¢ zycia roz-
wieztego, korzysta¢ ze sztucznych podniet
zyciowych.

Nastepny obdz, urzadzony w roku 1912
byt poswiecony nietylko grom i zabawom.
Na program sktadato sie jeszcze wiele in-
nych przedmiotow sportowych, jak lekka
atletyka, gimnastyka .strzelectwo, szermier-
ka, musztra z karabinem, ptywanie, wyciecz-
ki, wioslarstwo i t. d. Skole, miasteczko, po-
fozone w powiecie stanistawowskiem, od-
legle od Lwowa o 113 km drogi kolejowe;j,
liczace zaledwie 600 mieszkafncow, stato sie
kolebka obozownictwa polskiego, cho¢ byty
to jeszcze czasy niewoli. Tam po raz pierw-
szy realizowaC zaczeto krzewigce sie do-
piero hasta ,Skautingu”, uczono sie praw
harcerskich, omawiano niejedng kwestje po-
wazng na temat zdobywania niepodlegtosci
Polski. Rozwijajacy sie réwnolegle z ruchem
obozowym ruch harcerski przeniost sie na
teren b. Krolestwa Kongresowego i ogarnat
odrazu cate rzesze miodziezy.

Odtad obozy nabieraty coraz wiecej po-
smaku ideowego; w nich przejawiac sie¢ za-
czynata nuta radosnych porywdéw wolnosci,
osnuwanych w forme gawedziarska, a pdz-
niej w latach 1914—1920 realizowanych z
bronig w reku na polu chwaty. Stad owa tra-
dycja, ktéra idzie z pokolenia na pokolenie:
przez swobode do wolnosci, przez walke z
sobg do walki z wrogiem Ojczyzny! Stad
pochodzg owe wartosci, jakie przynie$¢ mo-
ga warunki pracy pokojowej, streszczajace
sie w powszechnem przygotowaniu do obro-
ny Panstwa.

Zarobwno przedwojenne, jak powojenne
obozy cechuje wiec jeden cel: wychowanie
zdrowego obywatela. Na tres¢ tego wycho-
wania sklada sie caty szereg przedmiotéw,
jak nauka karnosci i odpowiedzialno$ci, wy-
chowanie fizyczne, a wiec wyrobienie spraw-
nosci, zrecznosci, wytrzymatosci i pewnosci
siebie, wychowanie moralne, wyrazajace sie
w harcie i mestwie oraz w sile charakteru
i woli — wreszcie wyszkolenie praktyczne
przez zaznajomienie sie z elementami stuz-
by wojskowej.

Taki cel przyswiecat i przySwieca or-
ganizatorom obozow letnich. Czy w latach
1923- 1926, gdy organizowat je Sztab Gene-
ralny, czy w latach od 1927 poczawszy, kie-

Czas odnowiC prenumerate

ZA TRZECI KWARTAL

dy do zycia powotany zostat Paristwowy U-
rzad Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego, — zawsze na czoto za-
dan obozowych wysuwa sie zasada wyra-
zona w jednem stowie: wychowanie. Trud-
ne to zadanie: umie¢ pogodzi¢ nauke karno-
§ci z rozwojem indywidualnosci jednostki,
— umie¢ rozkazywa¢ i nauczy¢ postuchu,
bez tlumienia poczucia wolnosci osobistej,
bez przyzwyczajania do serwilizmu. Na tern
polega istotna warto$¢ obozdéw, istotne ich
znaczenie.

Jezeli wiec przez takg szkote przewi-
ja¢ sie beda corocznie tysigce miodziezy
polskiej, jakzez radosnie spoglada¢ mozemy
w przysztos¢! Moze tu i owdzie okaze sie
jakie niedociagniecie, moze kto$ nie odpo-
wie swej roli tub swemu zadaniu, ale nao-
g6t z ufnoscig oblicza¢ mozemy dodatnie
wyniki akcji obozowej. Skrapianie pessy-
mizmem nigdy korzysci przynies¢ nie mo-
ze. Tembardziej, jezeli pessymizm wedrze¢
sie zdota w zbiorowg dusze miodziezy.

Przypatrzmy sie teraz cyfrom. Pierwszy
prébny obéz w okresie powojennym byt w
roku 1922, ale brak danych statystycznych.
W roku 1923 ilo$¢ uczestnikbw wynosita
przeszto 2000. W roku 1924 zgtosito sie do
obozdw 6435 uczestnikébw na przygotowa-
nych 7050 miejsc. Stan koAcowy obozéw w
tym roku (1924) wynosit 5637 uczestnikow,
ubytek réwna sie zatem 12%.

W nastepnych latach stan ilosciowy
znacznie sie podnidst, ubytek znacznie sie
obnizyt.

Tych kilka cyfr niech postuzy jako do-
wad, jak przez obozownictwo powinno wzra-
sta¢ wsrdd miodziezy pochucie odpowie-
dzialnosci. Brak miejsca nie pozwala mi na
szczegotowe omowienie znaczenia obozow,
ktore wyrazi¢ moga cyfry. Pozostawiam to
do nastepnego zeszytu.

Obozy, ktére w biezacym roku organi-
zuje Panstwowy Urzad W. F. i P. W, be-
dg miarg postepu, uwydatniajgcego kieru-
nek w dziedzinie powszechnego wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go miodziezy. _

Cz. Zelazny.

Chor. Adamczak,

Czlonkowie Cracouii w barwach Legji. KONTO P. K, O. Nr. 7498.
Ciszewski, dr. Mielech, Katuza, art. Wesotowski,

Skwarczynski. tanko, pos. Dobrzanski i Nawrot.

weteran polskich lekkoatletow, znajduje sig stale
w rekordowej formie w skoku o tyczce.
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TRENING WIELOBOJU

Nawigzujgc do ogolnych uwag
o treningu wielobojowca w Nr. 24
»Stadjonu”, trener P. Z. L. A
p. Aleksander Klumberg podaje
obecnie szczeg6towy plan treningu
poczatkujacego dziesieciobojowca.
Trening wielobojowy winien by¢ rozpo-
czety w zimie. Zanim bowiem zawodnik roz-
pocznie trenowa¢ na biezni, a przeciez tre-
ning jego jest nader intensywny, musi by¢
odpowiednio  przygotowany, by nie ulegt
przetrenowaniu.

PIERWSZY ROK TRENINGU.

1 Trening zimowy.

Gdy zdecydujemy sie na uprawianie
dziesiecioboju, musimy przedewszystkiem
zasiegnaC opinji lekarza, czy nasz stan zdro-
wia pozwala na to. Rozpoczynamy od ogol-
nej gimnastyki, dwa do trzech razy w ty-
godniu, pod okiem instruktora, ktory nie
powinien jej prowadzi¢ szablonowo, jak w
wojsku, czy szkole, a przeciwnie, uwzgled-
nia¢ sity, zdolnosci i upodobania kazdego
ze swych uczniéw. Na jedng godzine takiej
gimnastyki sklada sie: krotki marsz, potem
bieg (2—3 min.), gimnastyka w marszu i na
miejscu (15 min.), gimnastyka na przyrza-
dach (10 min.), ¢wiczenia rozluzniajace
przeciwdziatajgce zesztywnieniu migsni (7—8
min.), éwiczenia pitkg lekarska (5 min.), na-
koniec boks lub gry sportowe.

Podnoszenie cigzaréw. Podnoszenie cig-
zarOw wplywa na wzrost wagi i sity miesdni,
dlatego powinno w rozktadzie ¢wiczen wielo-
bojowca sta¢ na jednem z przedniejszych
miejsc (szkoda, ze w Polsce, w salach gimna-
stycznych niema do tego odpowiedniego
sprzetu). Musimy jednak C¢wiczy¢ podnosze-
nie ciezarow z umiarkowaniem i ostroznie.
Cwiczymy ciezarami wagi $redniej i jedynie
rwanie i wypychanie jedno i oburacz; innych
¢wiczen nie przerabiamy wcale, poniewaz
forsujg one serce i usztywniajg miesnie. Cie-
zar podnoszony oburgcz nie powinien prze-
wyzsza¢ wagi naszego ciata. Naturalnie mu-
simy rozpocza¢ od lekkich cigzarow, zeby ta-
twiej opanowac technike rwania i wypycha-
nia, poczatkowo tylko raz na tydzien. Jezeli

¢wiczenia te majg naprawde by¢ dla nas z ko-
rzyscig, musimy po nich przerobi¢ pare Cwi-
czen rozluzniajacych. W przeciwieristwie do
ciezkoatletow, dzwigamy okresami po Kkil-
ka razy, robigc dtuzsze przerwy dla odpo-
czynku.

Zaleca sie jeszcze w zimie, raz lub dwa
razy tygodniowo, marsze (do 6 kim.). Nie
moga one jednak by w zbyt szybkiem
tempie. Zimg mozemy takze przyzwy-
czaja¢ sie¢ do masazy i raz tygodniowo bie-
rzemy kapiel parowa (ostroznie! nie ostabia¢
sie zbytnio!).

2. Trening wiosenny.

Wiosenny trening rozpoczynamy 15 mi-
nutowg gimnastyka (specjalng), ktéra zresz-
tg codzien rano winna by¢ przerabiana oczy-
wiscie w dobrze przewietrzonym pokoju. Po
gimnastyce bierzemy letni prysznic, poczem
dopiero jemy $niadanie. W dniach, ktdre
przeznaczyliSmy na chod, gimnastykujemy
sie zaraz po marszu tylko 5 do 6 min.
przedewszystkiem dla rozluZznienia migéni.
Ciezar6w wiosng nie podnosimy. Marsze
pctrochu taczymy z biegiem.

Nasz rozktad treningowy bedzie tak wy-
gladat: w 1—2tyg. marsz do 5 km, w tern 1
km. lekki bieg; 3—4 tyg. marsz do 4 km.,,
w tern 1,5 km lekki bieg; 5—6 tyg. marsz do
3 km., w tem 2 km. lekki bieg; 7—8 tyg.
marsz 2 km. Iekki. bie.g.

3. Trening letni.

Codzienna gimnastyka pozostaje w dal-
szym ciggu, odpada chdd. Biegamy juz raz
tygodniowo naprzetaj na krotki dystans.
Przed poczatkiem maja nie nalezy zjawiac
sie na boisku, musimy bowiem wypetni¢ pro-
gram wiosennych biegéw i chodéw. Dopiero
po tem mozna rozpocza¢ prace na biezni. W
pierwszym tygodniu uczy sie miody wielo-
bojowiec biega¢ w pantoflach na kolcach,
niedtugo i niezbyt szybko z czestemi od-
poczynkami tak dtugo, az sie zupetlnie z
niemi oswoi. Trzy dni w tygodniu posSwie-
cone dla treningu — wystarcza w zupetno-
§ci.  Rozpoczynamy prace trenowaniem
sprintu. Robimy pare startow, biegniemy w
stopniowo zwiekszajgcem sie tempie 150

mtr., potem lekko — 400 mtr.

Rozktad pracy w tygodniu bedzie:

Poniedziatek: 15 min. gimnastyki (spe-
cjalnej).

Wtorek: 15 min. gimnastyki;, po potud-
niu, najmniej w 3 godziny po jedzeniu —
masaz.

Sroda: chéd i marsz, lekka gimnastyka.

Czwartek: jak wtorek.

Pigtek: jak poniedziatek,

Sobota: lekki chdd i bieg — lekka gim-
nastyka.

Z chwila, kiedy poczujemy sie pewni
sprintu, dotgczymy do treningu — skoki.
Przy skoku w wyz nie zalezy na tem, zeby
poczatkujacy odrazu wyrabiat sobie pewien
styl. Musi przedewszystkiem  opanowac
rozbieg, potem odbicie i sam lot nad po-
przeczka. Po nauczeniu sie tych trzech rze-
czy, mozna zabra¢ sie do opracowania stylu.
Mojem zdaniem, jest kalifornijski ,,Roll-
stil" najlatwiejszy i najlepszy, jednak nie
jest on odpowiedni dla kazdego.

Specjalnie troskliwie trenowac trzeba
skok o tyczce. Na poczatek uczymy sie roz-
biegu z tyczka, z osadzeniem tyki w dotku
i wyrzucenia ciata do géry — z poczatku
bez poprzeczki. Przy dwu, trzech trenin-
gach tygodniowo, mozemy po 6 tygodniach
rozpocza¢ prace nad ptotkami i skokiem wdat
Ale tutaj takze musimy zwr6ci¢ uwage prze-
dewszystkiem na opanowanie techniki —
nie ,lecie¢” na rekordy.

Ten program wystarczy na pierwsze la-
to. Szczegotowy rozkiad tygodniowy, dla
pierwszego okresu (bez ptotkéw i skoku w
dal) bedzie nastepujacy:

Poniedziatek: rozgrzanie migsni lekkim
biegiem czy gimnastyka, pare startow, skok
w zwyZ, o tyczce, 300 mtr. S$rednig szyb-
koscig, lekki masaz.

Sroda: rogrzanie, starty, skok w wyz, o
tyczce, 150 mtr. w stopniowo szybszem tem-
pie, 200 mtr. $rednig szybkoscia, gruntow-
ny masaz.

Piagtek: jak poniedziatek.

Sobota: faznia parowa.

Niedziela: lekki bieg naprzetqj.
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Dla drugiego okresu treningu (z ptotka-
mi i skokiem w wyz):

Poniedziatek: rozgrzanie, starty, C¢wi-
czenia na jednym ptotku (najlepiej 91,5
cm.), skok w wyz, tyczka, 300 mtr. lekko
i lekki masaz.

$roda: rozgrzanie, starty, cwiczenia na
jednym ptotku, potem na 2 i 3, skok w dal,
jeden do dwuch biegbw w stopniowo coraz
szybszem tempie na 100 do 150 mtr., grun-
towny masaz.

Piagtek: jak poniedziatek.

Sobota: taznia parowa.

Niedziela: bieg naprzetaj.

4. Trenig jesienny.

Pbdzng jesienig stopniowo przestajemy
trenowaé na biezni. Pozostaje tylko gimna-
styka. Dwa razy na tydzieA bierzemy grun-
towny masaz, raz idziemy do kapieli paro-
wej, i raz w tygodniu éwiczymy lekki chod 5
do 6 kim

DRUGI ROK TRENINGU.

1. Trening zimowy.

Mniejwiecej w grudniu  rozpoczniemy
zimowg zaprawe, takg jak w pierwszym ro-
ku. Pamietamy o codziennej rannej gimna-
styce. Do wieczornych ¢wiczen dodajemy
wstepne C¢wiczenia dla rzutéw. Jezeli nie
mamy moznosci przerabia¢ rzutow w hali
zimowej, musimy sie zadowoli¢ ¢éwiczeniami
pitkg lekarska na sali gimnastycznej. Same
ruchy nogg i pchniecia mozna takze c¢wi-
czy¢ w domu. Celem zaprawy tej zimy jest
nabranie sity i zrecznosci dla rzutéw (opa-
nowanie pewnosci rzutu).

2. Trening wczesng wiosng i latem.

Przed rozpoczeciem treningdw na boi-
sku, jest znowu koniecznem zbadanie zdro-
wia przez lekarza. Techniczny trening prze-
prowadzamy w dalszym ciggu, stad, gdzie
przerwaliSmy go jesienia — dodajemy don
rzuty. Calg uwage musimy teraz zwroci¢ na
styl w biegu, skokach i rzutach. Jednak nie
trenujemy czesciej jak 3, najwyzej 4 razy
tygodniowo. Rok ten jest najwazniejszy dla
ogolnego rozwoju wielobojowca. Nie trzeba
dazy¢ do osiggniecia Swietnego wyniku w
poszczegolnych konkurencjach, tylko calg
uwage skupi¢ na uzyskaniu dobrej techniki.
Kule i dysk trenujemy z poczatku tylko z
miejsca. Kto do kuli nie ma odpowiednich
warunkéw, powinien dla stylu trenowac
matg kula. W lecie juz, mozemy ¢wiczy¢ rzu-
ty z rozbiegiem. Wielkg ostroznos$¢ zaleca
sie poczatkujacemu zawodnikowi przy rzucie
oszczepem. Najlepiej jest z poczatku kilka
tygodni rzucaé z miejsca, potem z rozbiegu
— lekkim granatem. Kiedy zawodnik juz
opanowat poniekad ten rzut, moze wzigé
oszczep do reki. Dla przygotowania tokcia
i fopatek musimy, przed rozpoczeciem moc-
niejszych rzutdw, idac oszczep wbijaé ener-
gicznym rzutem mniejwiecej na 15—20 mitr.
przed sobg w ziemie. Nauczymy sie przy-
tem prawidlowego trzymania i wyrzutu.
Uszkodzenia miesni sg skutkami ogolnego
ztego wyrobienia ciata i zlej techniki rzu-
tu. Moga one stanowi¢ powazng przeszkode

treningu. Rzucamy oszczepem poczatko-
wo tylko dla opanowania stylu Najczesciej
spotykanemi btedami s3: 1) sztywne rzu-
canie przy nieprawidtowej prac" topatek,
co powoduje zerwanie ich migsni; 2) rzu-
canie ze zgietej reki, t. zn., ze reke z po-
czatku wyprostowang w tokciu na chwile
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przed wyrzutem zginamy, albo przy samym
wyrzucie tokie¢ niedo$¢ naprzod ku goérze
podciagamy, co powoduje hamowanie rzu-
tu i b. fatwo uszkadza reke w tokciu. Poza-
tem narazamy sie, bez uprzedniego odpo-
wiedniego  przygotowania gimnastycznego,
na zerwanie miesni krzyza i uda, po-
niewaz ostatni krok rozbiegu jest bardzo
dtugi. Dlatego radze pracowaé ostroznie,
poniewaz niektore z tych uszkodzen trzeba
leczy¢ cate lata. W zawodach w tym roku
jeszcze udzialu braé nie wolno. Rozkiad
tygodniowy wyglada w ten sposob:

Starty C¢wiczymy na kazdym treningu,
raz — dwa razy tygodniowo skok w wyz,
raz — skok w dal, dwa razy tyg. kula,
skok o tyczce, dysk, oszczep i plotki. Przy
trenowaniu ptotkéw, przechodzimy przez 4
lub 5 przeszkod. Oprocz tego biegamy dwa
razy tyg. w tempie — 600 mtr. i 150 mitr.
stopniowo coraz szybciej. Zaleca sie naste-
pujacy plan w tygodniu.

Wtorek: rozgrzanie, starty, ptotki, kula,
skok w dal, oszczep, bieg w tempie, prysz-
nic i lekki masaz.

$roda: rozgrzanie, starty, skok w wyz,
dysk, skok o tyczce, bieg stopniowo coraz
szybszy, prysznic i dokladniejszy masaz.

Pigtek: rozgrzanie, starty, kula, skok o
tyczce, oszczep, prysznic i lekki masaz.

Sobota: rozgrzanie, starty, ptotki, dysk,
skok w wyz, bieg w tempie, kapiel parowa.

Niedziela: lekki bieg naprzetaj.

3. Trening jesienny.

Jesienig odpoczywamy peiny miesiac,
przerabiajac swa codzienng ranng gimna-
styke, kilka razy w tygodniu biorgc masaz
i robigc kilka lekkich biegow naprzetaj.

TRZECI ROK TRENINGU.

1. Trening zimowy.

Tej zimy pracujemy przedewszystkiem
nad uzyskaniem jaknajwiekszej sity i duzej
wagi. Pozatem staramy sie usung¢ stabe
strony fizyczne i bledy techniczne z po-
przednich lat specjalnemi ¢éwiczeniami. Zwy-
kte braki sg: niedostateczne podnoszenie
kolan i prostowanie ich przy biegach i ptot-

STR. 7

kach, brak ruchliwosci w biodrach przy bie-
gu przez ptotki i skokach, i zbyt mata spre-
zystos¢ przy rzutach i t. p. Praca zimowa
musi tez by¢ przeprowadzona ostroznie. Je-
zeli zawodnik czuje sie zmeczony czy tre-
ningiem, czy tez pracg zawodowag—przery-
wa zaprawe na kilka tygodni. Nie daje ko-
rzysci trening zawodnikowi wyczerpanemu
Caly program zimowy, w kilku stowach uie
ty, bedzie nastepujacy: dwa do trzech razy
tygodniowo ogolna gimnastyka zespotowa:
na przyrzadach, boks, pitka lekarska i gry
sportowe. Opr6cz tego domowa ranna gim-
nastyka wedtug wiasnego upodobania. Pod-
noszenie ciezar6w i marsze (5—6 kim.) raz,
dwa razy tygodniowo, dwa razy og6lny ma-
saz i raz kapiel parowa. Nie bedzie to ze
szkodg dla zawodnika, jezeli pod koniec zi-
my doda jeszcze do swego programu (raz
lub 2 w tygodniu) technike rzutéw i sko-
kow.

2. Trening na wiosng i w lecie.

Znowu nalezy sie da¢ zbada¢ leka-
rzowi, zanim rozpoczniemy trening na
biezni. W roku tym mozemy sie juz spe-
cjalizowa¢ w pojedyriczych konkurencjach.
W konkurencjach, w ktoérych czujemy sie
zupetnie pewni, mozemy nawet 3—4 razy
do roku wzigé udziat na zawodach, ale nie
trzeba, jak to dzisiaj jest w zwyczaju ,wy-
pompowywac¢" sie na publicznych zawo-
dach, i to nie wczesniej, jak lipcu, sierpniu
lub wrzedniu. Bardzo dobrze byloby juz
tylko dla samego nabrania rutyny, stang¢ do
zawodéw w skokach, rzutach i krotkim dy-
stansie.

W tym roku zaleca sie juz trenowac i
do pieciu razy na tydzien, specjalnie u-
wzgledniajagc te punkty, w ktérych ma sie
zamiar indywidualnie startowaé, przyczem
nie nalezy jednocze$nie zaniedbywaé i po-
zostatych konkurecyj, gdyz bardzo trudno
odzyska¢ stracong forme. Korczymy lato
pierwsza probg startu w zawodach.

W czwartym roku moze zawodnik sta-
ngé po raz pierwszy do dziesiecioboju. O
specjalnym treningu juz wyszkolonego wie-
lobojowca napisze innym razem.

A. Klumberg.

Fragmenty skoku o tyczce rekordzisty niemieckiego, Wegenera — 405112 cm.
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ROYAL TOURNAMENT

Londyn, w lipcu.

Od wielu lat w Anglji ustalit sie zwy-
czaj urzadzania w czerwcu publicznych po-
pisdbw wojskowych w ogromnym wystawo-
wym gmachu Olympia pod nazwa ,Royal
Tournament”. Z roku na «rok do programu
popisdw dodaje sie nowe numery z roku na
rok sie je ulepsza. Popisom tym moznaby
zarzuci¢ chyba pewien posmak cykowosci, z
drugiej strony kult precyzji wykonania w
drodze swego rozwoju, moze doprowadzic¢
do pewnego rodzaju odkryé, ktére nawet
moga zawazy¢ na ewolucji sztuki wojennej.

W ciggu czternastu dni, powtarzany po
dwa razy program ten Scigga thumy widzéw,
bilety sg rozchwytywane do takiego stopnia,
ze nalezy je zamawia¢ na pare miesiecy na-
przéd. Przecietny anglik jest dziwnie sen-
tymentalny w dziedzinie swych przywigzan
do armji, a szczeg6lniej marynarki narodo-
wej. Kazdy z nich albo sam stuzyt, lub tez
ma kogo$ z rodziny w marynarce, przeto
znajg sie na tej sztuce doskonale i przy-
jezdzajg na Royal Tournament ze wszyst-
kich zakatkdw Anglji.

Napiecie entuzjazmu jest tak wielkie,
ze okrzykami i oklaskami czesto przeszka-
dzaja wykonawcom. Nastroj bardzo podnio-
sty zawsze w krdlewskiej lozy jest ktorys$
z cztonkéw panujacej rodziny, dla przyjmo-
wania honordw, raportéw i rozdawania na-
gréd.

PrzyjawSzy pod uwage, ze Olympia mie-
§ci w sobie okoto o$miu tysiecy widzow,
mozna sobie wyobrazi¢ jaki panuje Scisk i
zaduch. W czasie dwuch tygodni popisow
odbywaja sie jednocze$nie mistrzostwa ar-
mji w fechtunku, strzelaniu, konnej jezdzie,
przecigganiu liny (tug of war), walce na
bagnety, na lance i t. d. Zawody odbywajq
sie bez publicznosci i nietylko na terenie
Olympiji, gdyz zajmujg za duzo czasu i miej-
sca. Tylko finaty wszystkich konkurencyj i
rozdanie nagrod sg w programie. Caty Tour-
nament odbywajacy sie pod wysokim patro-
natem Krola Jerzego, administrowany jest
wylacznie przez wiadze wojskowe i ogromne
dochody (okoto 30.000 fsz.) wptywajg do ka-
sy wojskowej — z tego cze$¢ pieniedzy idzie
na dobroczynnosé.

Przeszkody w konkursach hippicznych
sq bardzo tatwe, najwiecej barjer, ptotkow
i bram. Chodzi o to, aby przeszkody te ta-
two byto ustawi¢ i wynies¢, przygotowujac
arene do nastepnego numeru.

Nastepnym numerem jest popis polowej
artylerji marynarki. Chodzi o przeniesienie
dziata ze statku na brzeg, zmontowanie go,
wprowadzenie do akcji, pézniej rozmontowa-
nie i przeniesienie na statek. Odbywa sie to
w formie zawodéw pomiedzy poszczegdlne-
mi zatogami statkbw wojennych. Popis nad-
ZWYyCzaj ZzajmujaCy: Spuszczanie po Sznurze
kot armatnich z uczepionymi do nich ludzmi,
potem lufy armatniej i innych czesci, kazdy
ruch, kazda czynno$¢ powierzona innemu
cztowiekowi, wszystko usystematyzowane,
sprecyzowane, przypomina mi sie popis na-
szych wojsk tgcznosci, kiedy to na wysta-
wie radjowej montowali i rozmontowywali
potowa stacje radjonadawczg w ciggu kilku
minut. Po tym fascynujagcym numerze na-

Popisy hippiczne w Londynie

stepujg ewolucje baterji lagdowej przy mu-
zyce. Sze$¢ dzial przedlicznie wyczyszczo-
nych, zaprzezonych w szo6stki wspaniatych
koni w galopie na ciasnej arenie wykonujg
jakiegos  skomplikowanego  kontredansa,
wszystko to w zabdjczem tempie z doktad-
noscig taneczna, tak, ze czasem przy ryzy-
kownych mijaniach sie serce zamiera na
mys$l o mozliwym karambolu.

Nastepnie ujrzeliSmy bardzo efektowne
¢wiczenia zespotowe marynarzy przy muzy-
ce na uwieszonych pod stropem ogromnego
gmachu, drabinach. Kazdy ruch wykonywa-
ny jak jeden maz, gdzie$ na dwadzieScia me-
trébw nad ziemig robi wrazenie niesamowite
wobec doktadnosci wykonania i niebezpie-
czenstwa. Poprzedniego dnia jeden z mary-
narzy zabit sie spadiszy z drabiny.

W $lad za cwiczeniami na drabinach
wjezdza na arene ekipa 16 jezdzcow szkoty
wojskowej w Weedon, ktéra demonstruje
popisowg jazde, skaczac przez przeszkody,
jednoczesnie odpinajac siodta, zdejmujac
marynarki i t. p.

Kazdy numer programu wymaga odpo-
wiednich dekoracyj, lub przyrzadéw. Zot-
nierze, ktorzy ustawiajg i wynosza te deko-
racje sa tak wspaniale wyéwiczeni, ze wiha-
Sciwie niema wcale przerw pomiedzy nume-
rami, za co nagradzani sg za kazdym razem
hucznemi oklaskami. Nadzwyczaj ciekawem
jest forsowanie rzeki przez tanki i wojska
techniczne. W poprzek areny rozscielajg
ptotno, ktére ma wyobraza¢ rzeke, pdzniej
nadchodzi oddziat wojsk i te w rekordowym
czasie ustawiajg most na zelaznych prze-
stach i drugi na pontonach dla czolgéw, u-
wazajac przytem, aby zaden z zotnierzy nie
wpadt do glebokiej wody. Jednoczesnie od-
dziaty strzelcow rozsypane w tyratjerke
bronig przeprawy od imaginacyjnego wroga,
siejagc przyczotek mostowy gesto trupem.
Aktorzy z przejeciem sie odtwarzajg rze-
czywisto$¢, huk strzatdw, warczenie moto-
row stwarza nastrdj zgietku bitewnego, po-

tegowanego przez echa zakrytego pomie-
szczenia.

Za chwile wolne Cwiczenia oddziatdw
lotniczych w gimnastycznych kostjumach
przy muzyce, ukfadanie zywych inicjatéw
rodzajow broni, zespotowe tarice — wszyst-
ko to przygotowane nadzwyczajnie dokiad-
nie i estetycznie. Zaraz-ze po lotnikach wcho-
dza hufce szermierzy, ktérzy zadziwiajg
widzéw CEwiczeniami zespotowemi bez muzy-
ki i podawania jakichkolwiek znakow tak-
towych. To chyba najtrudniejsze w thum-
nem wykonaniu, aby przy skupionem mil-
czeniu i szczeku rapierow nauczyC zespot
zachowac umiar taktu c¢wiczen, miejscami w
porzadku skomplikowanych synkop.

W $lad zatem dragoni gwardji Ksiecia
Walji zaprodukowali swg szkole jazdy przez
nieskoficzone korowody przy muzyce, jazde
kombinowang, zespotowe walce parami. Na-
wet tanczyli foxtrotta parami ku ogolnej u-
ciesze publicznosci.

Ledwo zamknetly sie wielkie wrota za
konnica, jak z drugiej strony wkroczyli
szkoci wygrywajac na swych kobzach w na-
rodowych spddniczkach, z ogtuszajacym war-
kotem bebnéw i jazgotem piszczatek. Trud-
no doszuka¢ sie w tern muzyki — jest to
wiasciwie hatas, lecz Highlanders sg bardzo
popularni w Anglji, ich prymitywna muzy-
ka cieszy sie ogromnem powodzeniem.

Na koncu odtworzono historje putku
strzelcow City of London.

Ten numer byt szczytem kulminacyjnym
rezyserji dobrego smaku i Scistosci histo-
rycznej. Pulk zostat uformowany w 1685 ro-
ku, miejscem jego formacji byta stynna Lon-
don Tower. Pokazano nam uniformy putku
od owych czaséw, co dziesieciolecie, az do
roku biezacego. Kazdy z okreséw historycz-
nych miat swa musztre, swdj sposéb masze-
rowania, Swojg bron.

Dokota areny rozstawiono  zdobyte
przez putk sztandary z stawnemi nazwami
bitew w réznych krancach kuli ziemskiej.
Jest tam i Namure (1695 rok) i Badajor i
Salamanca, i Pyrenes obok Sevastopola,
Kandaharu (1880 rok), Afganistanu i Potu-
dniowej Afryki (1902 rok). W wielkiej woj-
nie putk uczestniczyt w wielu bitwach, na-
zwy miejscowosci i miast francuskich do-
petniajg wielkiego przegladu przewag ore-
za angielskiego. W korncu oddziatek dzisiej-
szego putku maszeruje przez catg dtugosc
areny i historyczni ich ojcowie i praojcowie
prezentujg bron, pochylajg przez nimi sztan-
dary. Tego rodzaju rewja zycia armji i ma-
rynarki jest ciekawg dla kazdego nawet lai-
ka. Niema co méwi¢ o znaczeniu propagan-
dowem tego rodzaju widowiska, nie zapo-
minajmy bowiem, ze cata armja angielska
jest ochotnicza.

Za pare tygodni odbedzie sie taki sam
popis, tylko na dziesieckroé wiekszg skale
na otwartem powietrzu w Aldershot pod na-
zwg Military Tattoo, czyli gra wojenna przy
Swietle pochodni. Na te S$wieto wojskowe,
ktére réwniez trwa dwa tygodnie zjezdzajg
codziennie 200,000 tysiaczne tlumy, odgry-
wajg tam cate bitwy, przestrzegajac rowniez
historycznej S$cistosci.

W. Hulanicki.
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Na finiszu biegu dsemek wielkich regat na Sekwanie.

LIST Z BELGJI

Wyjazd pitkarzy do Montevideo. — Regaty o“mistrzostwo Europy. — Kolarskie Mistrzostwa Swiata, —
Matin pisze o sporcie polskim. — Szermiercze mistrzostwa Europy.

Antwerp/a w lipcu.

Ostatnie tygodnie przyniosty nareszcie
sportowcom i widzom nieco wypoczynku. Po
catorocznej bez przerwy walce, footbalistow
0 drogie punkty, pozwolono im pomysle¢ o
sobie, a nawet posunigto sie w uprzejmosci
tak dalece, Ze za poradg p. Buery postano
wybranych pod modre niebo Urugwaju dla
poratowania zdrowia. Znaczenie sportowe
owej wycieczki nawet w Belgji uwazane jest
za zadne, wiec tez nie potrzebujemy sie oba-
wia¢, iz panstwa potudniowej Ameryki w
spotkaniu z naszymi (Europy) reprezentan-
tami postradajg swe tytuty krélow pitki
noznej. Inna cze$¢ pitkarzy przyjeta zapro-
szenie Seryette i skierowata swe kroki do
kraju kantonéw. Jak pierwsze depesze przy-
niosty, Belgowie trafili z miejsca na Sla-
vie, ktéra z ich pieknej druzyny zostawita
pokaleczonych niedobitkdw.

Korzystajac z nieobecnosci tych, ktdrzy
przynosza najwiecej zamieszania zabrano
sie nieco do organizacji regat o mistrzostwo
Europy. Regaty odbedg sie na Mozie tuz
koto terenéw wystawowych, co pozwala przy-
puszcza¢, ze zainteresowanie ,wystawowi-
czéw" bedzie poswiecone nietylko pawilo-
nom lecz i rzece, oraz temu, co si¢ na niej
dzieje. Prace przygotowawcze sg juz skon-
czone. Koryto oczyszczone ze wszystkich
niepotrzebnych mostéw i posunieto sie tak
daleko, iz z wody biezacej zrobiono stoja-
cg. Nie widziatem jeszcze tego cudu, ale za-
pewniano mnie, iz wierzy¢ zawsze mozna.
Kongres zaczyna si¢ 14 sierpnia. Komitet
starajgc sie uzyskanie pochwat zagranicy
otrzymat dla wszystkich uczestnikéw regat
nietylko wejscie bezptatne na wystawe, lecz
rowniez bilety gratisowe na wszystkie tram-
waje. Wycieczki i rauty dopetnig catkiem
niewybredny program zajec.

24 sierpnia odbedg sie w Antwerpji na
Kruiskansie miedzynarodowe regaty, na ktore
komitet antwerpski stara sie pozyska¢ wszyst-
kich wioslarzy z mistrzostw Europy. Kanat
posiada tylko 1600 m., ale jak moéwig po-
wszechnie, na takiej odlegtosci mozna sie
tez zmeczyc.

Kolarskie mistrzostwa S$wiata zblizajg
sie wielkiemi. krokami. W tych dniach przy-
jechat z Anglji sekretarz ang. zw. kol. p.
Crowe, by sie wystara¢ o pomieszczenie i

odpowiednie wyzywienie dla kolarzy angiel-
skich. Nawiasem moéwigc jesli nasz Zwigzek
Kolarski mysli powaznie o wzieciu udziatu
w mistrzostwach, to juz teraz musi si¢ gor-
liwie zakrzatng¢ w poszukiwaniu kwater. W
chwili obecnej — otwarcia 2 wystaw mie-
dzynarodowych, gdy sie po Belgji przewa-
lajg tysigce turystow, znalezienie odpowied-
nich pomieszczen nie nalezy do rzeczy ta-
twych.

P. Crowe omowit przy okazji udziat An-
glji w tegorocznych mistrzostwach. W r. b.
Anglja przechodzi wielki kryzys. Po wyco-
faniu sie Mereditha niema dostownie jedne-
go kolarza, ktéryby go mogt zastgpié. Bailey
mimo 41 lat przyrzekt swoj udziat. Z po-
§rod amatoréw Cozens vice-mistrz szybko-
§ci na zesztorocznych mistrzostwach w Zu-
rychu bedzie bronit swej reputacji, pozatem
précz niego przyjada: Sibbit, Theaker, Cham-
bers. Do mistrzostw szosowych bedzie zgto-
szony Southall.

Mitg niespodzianke zrobit ,Le Matin",
jeden z najbardziej poczytnych dziennikow
belgijskich. Wprowadzit on mianowicie sta-
ty dziat wiadomosci z Polski, oraz od cza-
su do czasu pisze 0 naszych asach lekko-at-
letycznych. Inicjatywe ,,Matina" nalezy po-
wita¢ z catym uznaniem, dtugo bowiem na-
lezatoby szuka¢ w dziennikach belgijskich
choé¢ wzmianki z Polski, a to co trafito na
ich lamy tyczylo sie tylko wystepdw na-
szych reprezentantow zagranica. Nawet o-
statnie wyniki Kusocifnskiego i Petkiewicza
okryte sg milczeniem.

W ostatnim numerze ,,Matina" redaktor
sportowy p. M. de Behault porusza sprawe
udziatu naszych lekko-atletow na miedzy-
narodowych zawodach w Antwerpiji.

Autor artykutu zali sie na poczatku, iz
termin jest fatalnie obrany, co nie pozwala
Anglikom i francuzom na przybycie.

»Nie pozostaje wiec nic innego jak za-
prosi¢ na nasz meeting Swietnych sportsme-
noéw tego typu co Petkiewicz i Kusocifski
bedacych obecnie w nadzwyczajnej formie,
Petersona i kilku innych Skandynawoéw. Ale
panowie z komitetu zawodow zdaje sie nie
doceniajg ich udziatu, wola ilos¢ niz jakosé,
t. z. 10—15 ludzi nic nie wartych miast 2—3
ludzi zdolnych uczyni¢ widowisko nieprze-
cietnem".

»Panowie, troche zdrowego sensu. Ma-
cie w swych rekach srodki do zorganizowa-
nia Swietnych zawodéw z ludzmi majgcych
stawe na catej kuli ziemskiej. | nie zapom-
nijcie, ze okazja, ktdéra teraz sie moze zda-
rzy¢ nie powtoOrzy sie juz nigdy".

Mam wrazenie, Ze po takiem ,dictum"
p. F. Behaulta, z ktérym sie tu wszyscy li-
cza, prezes komisji nie bedzie juz stawiat
przeszkod nad sprowadzeniem naszego ,.tan-
demu".

Ma zakoriczenie pare stow o szermierce.
Ostenda ciganizujc dla oficeréw stuzby czyn-
nej mistrzostwa Europy 12—18 lipca. Wérod
zgtoszen 12 panstw brak jest Polski. Nie
przypuszczam, iz nasz Zwigzek Szermierczy
pominie te nowa okazje zwr6cenia na siebie
uwagi calej Europy. Ze wzgledu na to, ze
w Liege druzyna nasza byta ztozona wytacz-
nie prawie z wojskowych stuzby czynnej, li-
Czg sie tu powaznie z naszemi zwyciestwami.

Floret druzynowy zaczyna sie 12 lipca.
Szpada dopiero 15 lipca druz. Szabla 17 lip-
ca druz. Zarazem musze doda¢, iz przynaj-
mniej w nagrode powinno si¢ naszych szer-
mierzy wysta¢ do Ostendy w rozkwicie se-
zonu kuracyjno-kapielowego.

J. Hauptman.

KLASYFIKACJA
KAIDU

Oficjalne wyniki miedzynarodowego rai-
du automobilowego przedstawiajg sie na-
stepujgco: Wozy popularne — 1) Piotrow-
ski na ,Fordzie" 65.63 pkt., 2) Dzierlinski
na ,,Citroen" 60.13 pkt., 3) Kurec na ,For-
dzie" 32.48 pkt., 4) Widawski na ,,Citroen"”
16.20 pkt. Wozy turystyczne — 1) Rahnen-
leld na ,Fiacie" 60.31 pkt., 2) Krzeczkow-
ski na ,Hudsonie" 39.88, 3) Rychter na
»,Hudsonie" 3554 pkt., 4) Hahn na ,,Hud-
sonie" 30.63 pkt. Wozy luksusowe — 1) A.
Potocki na ,,Austro-Daimlerze” 47.10 pkt.,
2) Liefeldt na ,,Austro-Daimlerze" 46.69 pkt.,
3) M. Potocki na ,Voisin" 25.85 pkt., 4) Zo-
chowski na ,,Delage" 21.13 pkt. W kategorji
teaméw fabrycznych pierwsze miejsce zdo-
byt ,,Hudson", w kategorji klubowej wygrat
zespdt ,,Automobilklubu Polski", za$ nagro-
de za regularno$¢ zdobyt Dzierlinski na ,,Ci-
troen".
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Cracovia. . . 1l 9 — 2 239 18
Warta_ - .. 1 7 1 3 271116 15
Wista - ___ 10 6 2 2 2315 14
Legja - - - - 8 5 3 — 178 13
Ruch __._._. 10 4 3 3 1917 1
Pogoh. . . . 10 2 5 3 115 9
Polonja . . . 10 3 3 4 1718 9
t TS ¢ . 10 3 3 4 1619 9
b KS, . .. 11 3 2 6 20:18 8
Garbarnia . . 10 2 2 6 1832 6
Czarni. 100 — 5 5 618 5
Warszawianka. 9 ! 1 7 1031 3
Najwiekszg sensacjg ubiegte niedzieli

byto zdecydowane zwyciestwo Pogoni nad
Wartg 3:0, odniesione we Lwowie. Pozatem
Legja pokonata Wiste 3:2, mimo, ze krako-
wianie prowadzili 2:0. Nadto Cracovia wygra-
ta fatwo z £LTSG 3:1, a Ruch z trudem uzy-
skat remis 1:1 z Czarnymi.

Rekord bramek.

12 bramek — Kozok,

11 bramek — Malik,

9 bramek — Herbstreich,

8 bramek — Peterek,

7 bramek — Krol,

6 bramek — Sobota, Durka, Smoczek,
Sroka, Przybysz, Kisielinski I,

5 bramek—Mauer, Stalinski, Tadeusie-
wicz, Reyman |, Nawrot.

4 bramki — Lubowiecki, Pazurek I, tan-
ko, Joksz, Zwierz, Malczyk,

3 bramki — Kaczanowski,
Suchocki, Czulak, Mazur, Bator,
Kniota, Krélewiecki,

2 bramki — Smiglak, Francman, Piliszek,
Pazurek I, Rusinek, Motylewski, Przezdzie-
cki Il, Zimmer, Dziwisz, Szerfke I, Wiodarz,
Koch,

1 bramka — Jung, Feja, Jelski, Tynow-
ski, Ketz, Szabakiewicz, Czubryt, Wypijew-
ski, Balcer, Mitusinski, Szaller, Ostrowski,
Makowski, Wistawski, Przezdziecki |, Ci-
szewski, Luxemburg, Buchwald, Kowalski,
tagodny, Janczyk, Vogt, Ziemian.

Program meczéw ligowych w lipcu i
siepniu przedstawia sie nastepujaco: 13.VI1
Garbarnia — Pogon, Warszawianka — Ruch
Czarni — Wista, £TSG. — Legja. 20.VIL
Polonia — Legja, 27.VIl Warszawianka —
Legja (ostatni mecz pierwszej rundy), Gar-
barnia — Ruch. 3.VIII Garbarnia — Legja,
£t TSG — Cracovia, Ruch — Wista. 10.VI11
Polonia — Ruch, Wista — £KS, Pogon —
£ TSG. 15.VIII Polonia — Czarni. 17.VIIlI Po-
lonia — £KS, Cracovia — Warszawianka,
tTSG — Czarni, Ruch — Warta. 24.VII1
Warszawianka — £KS, Legja—Czarni, Cra-
covia — Warta, Garbarnia — £TSG. 31.VI11
Warszawianka — Pogori, Wista — Polonia,
Czarni — Garbarnia, Warta — £TSG.

O mistrz, kl. A grali: £6dz: Turysci —
£ TSG Ib 2:0, WKS — PTC 5:2, Widzew —
Sokot 3:0, Hakoah — Burza 1.0, £KS Ib —
Union 2:1, Orkan — Bieg 3:0. Warszawa:
Gwiazda — Warszawianka Ib 3:1, Makabi—
Znicz 6:0, Skra — Polonia Ib 4:0, Legja Ib—
Ruch 3:1, Marymont — AZS 3:0. Lwdw: Po-
goA (Stryj) — Pogoni Ib 2:1, Lechja — Swi-

Radojewski,
Gintel,

S T A DJ ON
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tez 3:1, Ukraina — Janina 2:0, Rewera —
Hasmonea 6:1. Slask: Katowice — Kolejowy
KS 3:1, Slavia — ZPS 2:2, Slavia (Ruda) —
Naprzdd 3:1, 07 Siemianowice — Pogon 4:0,
IFC — Hakoah 6:0, Slagsk — AKS 2:2, Wil-
no Makabi — Lauda 3:1, Ognisko — ZAKS
1:0, Krakéw: Legja — Makabi 3:1, Wa-
wel — Krowodza 3.0, Podg6rze — Spar-
ta 7.0, Garbarnia Ib — Fablok 2:1,

Wegierski klub Ferencvaros pokonat w
Krélewskiej Hucie zesp6t Amatorskiego KS.
w stosunku 6:3 (3:1). Bramki dla AKS zdo-
byli Duda (2) i Makiotka.

Polski Zwigzek Pitki Noznej projektu-
je, obok meczdw wyjazdowych z Szwecjq
(28.IX) i Czechostowacjg (26.V) rozegranie
meczu Polska — Jugostawja w dniach 7 lub
141X. Na rok przyszly projektowane
sg nastepujagce mecze: z zawodowemi zes-
potami Czechostowacji, Austrji i Wegier, z
Norwegja, Danjg i Hiszpanjg. Wszystkie te
mecze odbylyby sie w kraju.

Dzieki staraniom p. Witkowskiego doj-
dg do skutku w r. biez, wyjazdy Cracovii
do 1 FC Nurnberg, Wisty do SV Frth, repr.
Krakowa do potudn. Niemiec i Legji do
Drezna.

Na otwarcie swego stadjonu, WKS Le-
gja zamierza sprowadzi¢ do stolicy stynng
druzyne amatorskg z Londynu, Corintians.

W todzi goscita w niedziele gdanska
Gedania, ktéra ulegta £KS-owi 1:2 (0:1).
Bramki dla miejscowych zdobyli Tadeusie-
wicz i Durka.

Austrja (Wieden) gra 12 i 13 b. m. z
Polonja w Warszawie.

W turnieju pitkarskim w Genewie wy-
niki byly nastepujace: Vienna — Servette
7.0, Slavia—Brugge 4:2, Furth—Sete 4:3,
Ujpesti—Irun 3:1, Servette—Brugge2:l, lrun
— Sete 5:1, Vienna—Firth 7:1, Bologne —
Ahead 4.0, Servette—Bologne 4:1, Slavia—
Irun 2:1, Ujpesti — Ahead 7:0, w potfina-
fach  Ujpesti — Servette 3:0, Slavia —
Vienna 3:1. Finak Ujpesti — Slavia 3:0.

Skwarczynski (Legja) chwyta gorng pitke
na zwycieskim meczu z Wislg (3:2).
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W Katowickim turnieju byly nast. wy-
niki: finat panéw o mistrz. Slaska M. Stola-
row—Eiferman 7.5, 6:1, 6:1, finat o puhar
nadradcy Billigera — Hecht—M. Stolarow
6:2, 2:6, 2:6, 6:3, 6:3, gra podwojna —
bracia Stolarowowie—Gabrovitz i Zichy 6:4
4:6, 4:6, 7:5, 6:4, panie Jedrzejowska—Volk-
meréwna 6:0, 6:2, gra podwojna pan — Je-
drzejowska i Volkmeréwna—Holender i
Stephandéwna 6:4, 6:4, gra mieszana Jedrze-
jowska i Hecht—Stephandéwna i Eichner
6:3, 3:6, 6:4. Turniej ten zgromadzit zatem
elite tenisowg polska oraz gosci z Austrji,
Wegier, Czechostowacji. Oto ciekawsze wy-
niki z powyzszych walk: Grabovitz—Mar-
szewski 6:2, 6:1, Witman — Zichy 10:8, 6.2,
Ferster—Liebling 6:1, 6:2, Loth—Steiner

KRAJOWE RAKIETY TENISOWE
., OLMAR
sgq do nabycia we wszystkich
sktadach artykutow sportowych

6:3, 6:4, Eiferman—Horain 6:3, 6:1, Mar-
szewski—L.iebling 2:6, 6:3, 6:0, J. Stolarow—
Eichner 6:2, 6:1, Gabrowitz—Forster 6:3,
6:4, Witman—Eiferman 6:3, 7:5, J. Stolarow
—Kinzel 6:4, 6:0, M. Stolarow—Poptawski
7.5, 6:3, Poplawski—Horain 2:6, 6:4, 6:0,
Witmann—Gabrovitz 1:6, 6:2, 6:0, Kinzel—
Hecht 6:2, 6:3, M. Stolarow—Benda 6:2, 6:2,
M. Stolarow—Gabrovitz 6:0, 6:3, Gabrovitz
—Kinzel 6:3, 6:4, Hecht—J. Stolarow 6:4, 6:4

W meczu AZS Poznan pokonat Wartg
4:3.

Regulamin o puhar Davisa pozostawio-
no na rok przyszty bez zmian.

W Wimbledon w dalszym ciggu turnie-
ju tenisowego rozegrano Cwieréfinaly gry
pojedyniczej pandw, przyczem wyniki byty
nastepujace: Allison—Cochet 6:4, 6:4, 6:3,
Mangin—Doeg 6:3, 6:1, 6:3, Tilden—Gre-
gory 6:1, 6:2, 6:3, Borotra — Lott 2:6, 6'3,
6:3, 6:4. W poifinatach Tilden pokonat Bo-
rotre 0:6, 6:4, 4:6, 6:0, 7:5, a Allison zwy-
ciezyt Doega 6:3, 4:6, 8:6, 3:6, 7:5. W finale
Tilden bije Allisona 6:3, 9:7, 6:4. W c¢wierc¢-
finatach gry pojedyrczej pan wyniki byly
— Aussem—Jacobs 6:1, 6:1, Wills—Mut-
ford 6:1, 6:2, Ryan—Nuthal 6:2, 2:6, 6:0,
Mathieu—Ridley 6:2, 6:1. W podifinatach
Wills bije Mathieu 6:3, 6:2, a Ryan bije
Aussem 6:3, 0:6, 6:4. Finat gry pan wygrata
Wills—Moody bijac Ryan 6:2, 6:2. W potfi-
natach gry podwdjnej panéw Lott i Doeg
pokonali Cocheta i Brugnona 8:6, 3:6, 6:3,
6:1, a Allison—van Ryn pokonali Gregory
i Colins 4:6, 7:5, 6:3, 6:3. Finat wygrywa
Allison—van Ryn. W potfinatach gry mie-
szanej Krahwinkel i Prenn pokonali Mud-
ford i Rees 4.6, 6:3, 6:3, a Ryan Crafford
pokonali Witinghall—Cochet 6:3, 7.9, 6:4.
Finat wygrali Ryan—Crafford 6:1, 6:3, a
w grze podwdjnej pan Ryan—Wills.

Korespondencyjne ogélnos$wiatowe za-
wody strzeleckie FIDAC-u rozegrane zo-
stang miedzy | — 30 wrzesnia. Zgro-
madza 12 panstw, a mianowicie: USA, Bel-
gje, Francje, Anglje, Kanade, Austrje, Wio-
chy, Polske, Portugalje, Rumunje, Czecho-
stowacje i Jugostawje.



NB. 28

S TADJIJON

STR.

Z LEKKIEJ ATLETYKI

W mistrzostwach Anglji na 1 mile
(1609.3 p) w jednym z przedbiegébw Kuso-
cinski zajat pierwsze miejsce z czasem 4:20.8
przed anglikiem Welschem, a w drugim Pet-
kiewicz zakwalifikawot sie do finatu jako
trzeci z czasem 4:27. Nastepnego dnia roze-
grano finat biegu na 1 mile, w ktérym wziat
udziat Petkiewicz, a Kusocinski zarezerwo-
wat swe sity na 4 mile. Petkiewicz zostat
sie odrazu na pierwszem okrazeniu i dat
sie  wyprzedzi¢ nietylko Thomasowi (An-
glja) 4:15.2, lecz takze Cornesowi (An-
glja) 4:18 i Becalemu (Wiochy) i skon-
czyt bieg jako czwarty z czasem 4:19.
Kusocinski w biegu na 4 mile prowa-
dzit wraz z Virtanenem (Finlandja) przez
caty czas i dopiero na ostatnim kilometrze
zaczat zostawa¢ w tyle, a na finiszu mingli
go jeszcze dwaj anglicy Oddy i Wood. Czas
Virtanena 19:36, czas Oddyego 20:01, czas
Kusocinskiego 2(:0Z.

W Poznaniu Stadjon (K. Huta) pokonat
Warte 80.5:73.5. Wyniki zawodoéw byly na-
stepujace: 100 m — 1) Sikorski 11.2, 2) Bi-
niakowski, 200 m — 1) Sikorski i Biniakow-
ski (razem) po 23.4, 400 m — 1) Biniakow-
ski 524, 2) Rzepu$, 800 m — 1) Rzepus
2:04,5, 2) Pawiak, 1500 m — 1) Kulej 4:36.8,
2) Szwarc, 110 m plotki — 1) Zajusz 16.7,
2) Ciesliriski, 4 X 100 m — 1) Stadjon 45.7.
2) Warta, 4 X 400 m — 1) Warta 3:39.2,
2) Stadjon, w dal — 1) Sikorski 711, 2) Pi-
tra 6025, w wyz — 1) Banaszkiewicz 172
2) Kruszczynski 167, tyczka — 1) Pitra 320
2) Ciedliriski 290, kula — 1) Heljasz 13.76,
2) Zajusz 12.98, dysk — Heljasz 39.21, 2)
Zajusz 34.65, oszczep — 1) Nieszyn 48.69, 2)
Klimczak 45.66, 5 km — 1) Robinski 16:31.2,
2) Chartlik.

W tréjboju o mistrzostwo Krakowa wy-
grata Golkéwna 68 pkt przed Stepniewska
62 pkt i Talonskag 58 pkt.

Jedyng imprezg Warszawy byt trojmecz
wygrany przez Varsovie 137 pkt przed ZASS
115 pkt i Policyjnym KS 72 pkt. Najlepsze
wyniki; 100, 400 m i 110 plotki — Kielson
11.6, 55.4 i 19.4, 1000 m i w dal — Kosew-
ski 2:58 i 570, 5 km — Koc 27:20, 4 X 200
05  Varsovia 1:41,4, w wyz i dysk — Piet-
kiewicz 154 i 31.43, kula i oszczep — Pa-
bi§ 11.22 i 42.16. Pozatem odbyty sie robot-
nicze zawody w Pruszkowie z nastepujacy-
mi wynikami: 60 m, w dal, w wyz i dysk —
Wencléwna (Skra) 8.8, 438, 130 i 24.42, ku-
la — Sawicka 7.68.

Wyznaczony na 27 b. m. mecz z We-
grami zostat definitywnie przetozony na rok
przyszly.

Kobiece mistrzostwa okregu biatostoc-
kiego daty nast. wyniki: 60 i 200 m — Ko-
fodczenko 8.8 i 31, 800 m — Alfretéwna
2:59.8, 80 m ptotki — Goldszmitowna 18, w
dal z miejsca — Rakowska 203, w dal —
Goldszmitéwna 417, w wyz i oszczep —
Naumowiczéwna 115 i 19.48, kula i dysk —
Sylwia 8.42 i 26.04.

Warszawianka otrzymata  sensacyjng
propozycje, a mianowicie zorganizowania
tournee po Polsce amerykanskiej druzyny
lekkoatletycznej, ktéra przybywa do Euro-
py. W skiad tej druzyny wchodzg najlepsi

zawodnicy USA z kilkoma mistrzami olim-
pijskiemi na czele. Warszawianka przyjeta
te propozycje — pertraktacje w toku.

Lekkoatletyczny mecz Warszawa —
Biatystok, projektowany na nadchodzacy
niedziele, zostat odwotany.

Wobec niedawnej rezygnacji kpt Mi-
siriskiego ze stanowiska prezesa PZLA, od-
bedzie sie w nadchodzacg sobote nadzwy-
czajne walne zebranie PZLA.

W zwigzku z Igrzyskami Kobiecemi w
Pradze zorganizowany zostanie od dnia 31
lipca w Centralnym Instytucie W. F. na Bie-
lanach kobiecy obo6z treningowy przy udzia-
le 25 najlepszych lekkoatletek polskich. Do
obozu tego wejdg najprawdopodobniej z
Warszawy: Matuszewska, Hulanicka, Man-
teuflowna, Kobielska Walasiewiczowna i
Schabinska |, z Krakowa — Jasna, Lonka
i Freiwaldéowna, z todzi — Janowska, z Po-
znania — Krajewska, Lanzanka i Jasienska,
z Wilna — Lewinéwna, a z Krél. Huty —
Orfowska, Kiloséwna i Sikorzanka. Reszta
zawodniczek wyznaczona zostanie po mi-
strzostwach Polski, ktére rozegrane zostang
za 3 tygodnie w Bydgoszczy. Trenerem obo-
zu bedzie p. Klumberg.

Legja organizuje na otwarcie swego
stadjonu 21 wrzesnia wielkie miedzynaro-
dowe zawody jubileuszowe.

Dzien sztafet w Wilnie dat nast. wyniki:
4 X 200 m — 3 p. sap. 1:42, 100, 200, 300,
: 400 m — Pogon 2:14.8, 100, 200, 400 i 800
m — Pogon 3:44, 4 X 1500 m — Pogon
18:51.2.

Wyniki zawodoéw akademickich w Chi-
cago byly nastepujgce: 10Cy. — Wykoff 9.4,
220 y. — Simpson 20.7, 400 y. — Bowen 43,
880 y. — Martin 1:54,1 sek, 120 y. ptotki —
Andersson 144 sek, 220 y. — ptotki —
Sentmann 23.3 sek. kula — Rothert 15.59 m,
oszczep — Churchill 62,23 m, dysk Jes-
sup 49.00 m, skok w dal — Gordon 7,62 m,
skok w wyz — Sewart 1,92 m, tyczka —
Warne 4,21 m.

Wegry pokonaty w meczu lekkoatle-
tycznym 6.VII Finlandie 85.76, wysuwajac
sie temsamem na czolo panstw europej-
skich. Tegoz dnia w Ulm Czechostowacja
pokonata p6in. Niemcy w stosunku 64:55.

Start ,,stumetrowki” podczas tréjmeczu
Varsovia—ZASS—Policyjny K. S.

W Kolonji goscit zespot amerykanskich
lekkoatletow, ktéry przybyt do Europy. Oto
wyniki; 100 m — Lammers 10.7, 200 m —
Kérnig 21.5, 400 m — Bowen 48.2, 800 m —
Bulwinkle 1:52.8, 1500 m — Heiber 4:02.4,
tyczka — Marno — 4 m, 110 ptotki — An-
derson 14.4, w dal — Ham 722, 4 X 100 m-
USA 424.

Po zawodach w Kolonji, zawodnicy a-
merykanscy startowali w Diisseldorfie, gdzie
wyniki byly nastepujace: 100 m. — Kornig
10.6, tyczka — Warne 4.00, 1 km. — Bul-
winkle 2:30.8, 3 km. — Schamburg 8:43.6,
400 m. — Bowen 49.4, 110 m. ptotki — An-
dersen 14.9, w dal — Molle 719 cm.

Podczas ogolnoniemieckich Igrzysk naj-
ciekawszemi byly zawody lekkoatletyczne,
ktore daty nast. wyniki: 100 m. — Schuma-
cher 11, 400 m. — Rinner (Wieden) 49.8,
1500 m. — Krauze 4:06, 5 kim. — Schonfel-
der 1529, 110 m. ptotki — Besetnik 152,
w dal — Schumacher 732, w wyz Ladewig
180, tyczka — Wegener 4.05, kula — Vetter
(Wieder)) 14.35, dysk—Janausch (Wieden)
44.32, oszczep — Weinman 65.59, miot —
Wagner 44.30, maraton — Sehr 2:59:54,
4 X 400 m. — Potudn. Niemcy 3:18.4, 10-b¢j
— Wessely (Wiederl) 7624 pkt. Kobiety:
100 m. — Wittman 12.7, 80 m. plotki —
Birkholz 12.7, w wyz — Steinberg 143, dysk
— Reuter 35.38, 4 X 100 m, — Brandenburg
49.5.

Ubiegtej niedzieli w Niemczech dwa ra-
zy osiggnieto rekordowy czas na 100 mtr. —
10.4. Uczynili to Lammers i Kornig.

W lekkoatletycznych mistrzostwach Pa-
ryza bieg 800 mtr. wygrat Ladoumegue w
czasie 1:53.2 przed Kellerem i Sera Marti-
nem.

Amerykanin  Tolan osiggnat w biegu
100 m czas 10.2, co jest rekordem S$wiato-

wym.

HIPPIKA

Polonja amerykanska zebrata na zakup
koni dla polskiej ekipy hippicznej kilka ty-
siecy dolaréw, przyczem dwa konie juz za-
kupiono, a ma byé zakupiony jeszcze jeden
kon. Kolonja w Cleweland ofiarowata 1600
dolaréw, kolonja w Buffalo 1135 dolardw,
a w Detroit — 300 dolaréw.

Zawody konne o mistrzostwo Armji ro-
zegrane zostang w dniach od 15 — 19 lipca,
przy udziale zespotdw poszczeg6lnych put-
kéw. Program zawodoéw obejmuje prdbe wy-
trzymatosci konia, wiadanie bronia, proba
ujezdzania i konkurs hippiczny.

Budowa monumentalnego stadjonu WKS
Legja znajduje sie juz na ukonriczeniu. Try-
buny wymagajgq juz tylko koncowych ro-
bot, bieznia i boisko niemal gotowe, a tor
kolarski wybetonowany. Pierwsze imprezy
projektowane sg na 27 lipca, a mianowicie
miedzynarodowy mecz pitkarski, raid mo-
tocyklowy Warszawa — Wilno — Warsza-
wa i wyscig kolarski Warszawa — Radom—
Warszawa. Oficjalne uroczystosci odbedg
sie we wrzesniu, przyczem projektowane
sg imprezy miedzynarodowe we wszystkich
dziatach sportu.
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Jak prasa francuska zapatruje sie

na ostatni kongres olimpijski.

Wrazenia jakie odniosty poszczegdlne
delegacje z kongresu olimpijskiego sg oczy-
wiscie rozne. | jak mogg by¢ uszczypliwe
dowodzi tego artykulik p. Kruyta w ,Spor-
ting".

.10 byt przedewszystkiem kongres ga-
stronomiczny i $wiatowy, gdzie miedzy wspa-
nialemi obiadami w ratuszu, przyjeciem w
ministerstwie spraw zagranicznych, poda-
niem reki p. prez. Hindenburg wszystkim
cztonkom kongresu i lunchem w nowej hali
Postdamu, odbywaly sie posiedzenia tak
nedznego w rezultaty kongresu“.

»Jesli w sali posiedzen dawnego parla-
mentu pruskiego znajdowato sie wiecej niz
130 delegatéw wielkich i matych narodow
sportowych, w rzeczywistosci moze ze 20
z posérod nich wiedziato poco przybyto do
Berlina i ktorzy pracowali za wszystkich i
kierowali obradami wedtug swej woli".

»~Kwestja pierwszorzednej wagi byla
ostroznie zostawiona na boku. Kongres byt
widownig walki pitki noznej z innemi spor-
tami: walka Edstroen-Seeldrayers przeciw
koalicji, na ktérej czele stali Reichel, We-
gier Donath i delegaci angielscy.. Zwalczo-
ny przez swych ,braci“ zazdrosny o swe
sukcesy finansowe fotbal zostat haniebnie
pobity".

»Przedewszystkiem lezato w dobrym
smaku kongresu gtosowaé najprzéd za od-
byciem igrzysk w Los Angeles (miesigc pod-
rézy tam i zpowrotem nie liczac pobytu) i
by potem wiladczo rozstrzygnaé kwestje
zwrotu straconych zarobkéw",

»lle 0s6b bedzie moglto w rzeczywisto-
§ci udac sie do Kalifornji bez zadnego od-
szkodowania z powodu utraty zarobkow?

»,Dziwy sie dzialy w czasie obliczen gto-
sow, ktore padaty ,,za” lub ,,przeciw": Whnio-
sek Reichela dyskutowano przez 2 i Yi godz.,
by skonstatowaé, iz delegaci nie wiedzg o
co chodzi, gtosujac zazwyczaj na szczescie".

»,Moge to $miato powiedzie¢, iz na owych
130 delegatow 90 nie otwierato nigdy ust
poza wypowiedzeniem stowa ,,tak" lub ,nie",
wkladajac caltg prace w podniesienie reki
do gory i w natychmiastowe opuszczenie jej
gdy nie bylo juz potrzeby, by pogtebi¢ sie
w lekturze pism obficie dostarczonych na
kongres".

S T A D J ON

»Ale prawdziwem clou kongresu byty
przejazdzki w luksusowych autobusach po
Berlinie i okolicach, oraz zwiedzanie tere-
néw sportowych. To co nam pokazano prze-
kracza wszystko widziane w innych stoli-
cach Europy. Co za lekcja dla Londynu,
Paryza i innych". J. H.

SIATKOWKA

W Lublinie odbyty sie rozgrywki pitki
siatkowej meskiej i kobiecej o mistrzostwo
Polski. Urzadzone one zostaty w Lublinie,
dla popularyzacji gier sportowych w tem
miescie. Obsadzone byly liczniej niz w roku
ubiegtym, gdyz staneto do zawodéw pieciu
mistrzow okregéw: biatostockiego, lubelskie-
go, tdédzkiego, warszawskiego i wilefskiego
przedstawiajac duzo wyzszy poziom ogolny
niz to byto w r. 1929. Dziwnem byto powtor-
ne niestawienie sie Cracovii (tak jak w ro-
ku zesztym) pomimo jej zgloszenia przez
Krak. 0. Z. G. S.

Najlepszag druzyng okazat sie¢ mistrz
Warszawy A.ZS. w skladzie: Lech, Lutz,
Olszewski, Panczakiewicz, Szymborski i
WirszyHo. Cala druzyna zupetnie réwna,
doskonata technicznie i taktycznie, zdoby-
fa mistrzostwo zupetnie zastuzenie i pewnie.
Wice-mistrzem zostata druzyna KS. Absol-
wentéw, rasowa druzyna #6dzka, hotduja-
ca krétkim podaniom i bitym $cieciom. Mia-
fa ona powaznego rywala do drugiego miej-
sca w postaci ambitnej druzyny wilenskiej
K. S. Ognisko W., z ktdérg sie ostatecznie
rozprawita dopiero w trzeciej decydujacej
rozgrywce po zacietej walce. Czwarte miej-
sce zajgt mistrz okregu biatostockiego, do-
bre, K. S. Ognisko B. Ostatnie staba K. S.
Unja lubelska.

Do rozgrywek kobiecych stanety tylko
dwie druzyny, ale zato obie przedstawiajgce
wspaniatg klase. Byly to: A.Z.S, mistrz War-
szawy i H. K. S. mistrz Lodzi. A.Z.S. wygry-
wa obie gry w stosunku 30:19 (15:6) i 27:21
(15:6) po zacietej walce, bedac druzyng le-
piej Scinajagca. Obie druzyny zaimponowaty
wspaniatem braniem pitek $cietych. Skiad
mistrza Polski: Anacka, Cegielska, Rajska,
Wernerdwna i Wiszniewska. Organizacja za-
wodéw dobra. Odczuwat sie brak odpowied-
nich sedziow. Przyjecie ze strony Lublina i
stosunki miedzy druzynami b. serdeczne.

R. W.

Uczestnicy turnieju siatkéwki o mistrzostwo Polski w Lublinie.
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Na zakonczenie roku szkolnego w Insty-
tucie, odbyta sie ubiegtej niedzieli we-
wnetrzna uroczysto$¢ szkolna. Rano odpra-
wit X. Dr. Lysik z Bielan potowa msze Sw.
na boisku zeriskiem, przy ottarzu-samocho-
dzie Polowej Kurji Biskupiej. (Jak wiado-
do, oharz ten jest darem krélowej belgij-
skiej dla armji polskiej). Mimo Scisle we-
wnetrznego charakteru tej uroczystosci go-
ci przybyto liczne grono. Wiadze zwierzch-
nie reprezentowane byly przez p. ptk. Ki-
linskiego z Min. Spr. Wojsk, i nacz. Bton-
skiego z Min. O$wiaty. Przy mszy $w. asy-
stowaly wszystkie oddziaty szkolne, a wiec:
odchodzace kursy oficerski i podoficerski i
przechodzace na rok drugi kursy nauczyciel-
skie zenski i meski. Uroczysty nastr6j mszy
$w. polowej w $licznem otoczeniu i przy
pysznej pogodzie podkreslity jeszcze S$pie-
wy zespotowe stuchaczek i stuchaczy.

Program dalszy obejmowat lekcje gim-
nastyki — wykonang przez naszych Szwe-
doéw (zespdt, ktory byt w Szwecji), hazene
pan, i czes¢ lekko-atletyczng ze sztafetami,
rzutami, skokami i biegiem masowym na
przetaj. Cato$¢ podobata sie ogélnie, o czem
Swiadczyly zywe oklaski widzow.

W przerwie miedzy konkurencjami,
wreczyt p. ptk. Dyrektor Instytutu honoro-
wg oznake CIWEF., trenerowi szermierczemu
P. Zw. Szerm. p. Bela Szombathely, a byte-
mu dtugoletniemu instruktorowi Centr. Szko-
ty Wojsk. Wych. Fiz. st. wachm. Stammo-
wi, upominek od kadry instruktorskiej. Wie-
czorem odbyla sie herbatka towarzyska z
taficami, zorganizowana przez sekcje rozry-
wek Bratniej Pomocy.

W zwigzku z konhczacym sie rokiem
szkolnym, odbyto sie zebranie Rady przy
Dyrektorze, celem opinjowania catorocznego
dorobku nauczania oraz postepéw uczniéw.
Podkreslono raz jeszcze, ze raczej usunal
trzeba z Zakladu jednostki nie mogace po-
dota¢ wymaganiom stawianym przez Insty-
tut .anizeli poziom nauki obnizy¢. Ze uchwa-
fa ta bolesnie dotknie niektérych, to juz
trudno.

W ubieglym tygodniu rozjechaty sie
wszystkie kursy. Pierwszy, to podoficerski
w dn. 30-go, jadacy czesciowo do obozéw,
czesciowo do formacji. Pierwszego lipca wy-
ruszyly kursy cywilne na wakacje i czes¢
rowniez do obozow. Ostatni ruszyt kurs ofi-
cerski — w sobote 5-go. Oficerowie udajg
sie wszyscy do obozoéw organizowanych przez
Parstw. Urzad W. F.

Wstepny kurs probny dla kandydatow
do Instytutu na rok nowy rozpocznie sie dn.
17 sierpnia i trwa¢ bedzie do 30.VTIL b. r.
Jak wiadomo, przyjeci bedg tylko mezczy-
zni. Termin skiadania podan uptywa dnia
15 lipca b. r.

Pik. Dr. Osmolski wyjedzie dn. 8 lipca
do Ostendy na czele druzyny szermierzy
wojskowych na mistrzostwa, ktére potrwajg
do dn. 22 lipca. Po powrocie uda sie na Kkil-
kotygodniowy wypoczynek do Ciechocinka.

Por. DOK. Dr. Szwaczyk z Centr. Wy-
szkolenia Kawalerji w Grudzigdzu odbyt 4-0
tygodn. stage lekarski w CIWF i odszedt
do formacji. Swiadczy to b. pochlebnie o
zrozumieniu roli lekarza sportowego w ka-
walerji naszej pod tym wzgledzie niestusz-
nie sadzonej dotychczas.
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Z KOMITETOW W. FE. | P. W.

W Klarysewie rozegrane zostaly har- wa¢ zawody strzeleckie" przez kpt. Czesta-

cerskie zawody lekkoatletyczne, ktore da-
ty nastepujace wyniki: 100 i 400 m. — Wol-
farth 11.9 i 53.1, 800, 1500 i 3000 m. —
Bayer 2:15, 4:32 i 10:56, sztafety — Gim-
nazjum 46.4 i 3:38, w dal i w wyz — Kol-
bow 595 i 163, tyczka — Bayer 265, kula i
oszczep — Czynski 11.09 i 37.81. Konku-
rencje kobiece: 60 m. — Ryzynska 9.1, w
dal — Kowalska 411, w wyz. — Diehléwna
125, dysk — Bobrowska 23.18, kula — Sto-
hlaséwna 8.12, 4 X 60 m. — Gimnazjum
40.8, w dal z miejsca Kari 202.

Ostatnio Panstwowy Urzad W. F. wydal
33-cig z rzedu instrukcje, obejmujacg ta-
bele naleznosci sprzetu w. f, okreslajace
wyposazenie ¢wiczacych w sprzet gimna-
styczno-sportowy. W tabelach podane sg
ilosci przedmiotéw, pozwalajagce na osiag-
niecie maximum wydajnosci przy réwnocze-
snem zachowaniu zasad ekonomji. Brak
tych tabel dawat sie w terenie oddawna od-
czuwac.

Niedawno odbyla sie w Panstwowym
Urzedzie W. F. pod przewodnictwem dyrek-
tora PUWF, ppik. Kilinskiego, odprawa dla
kierownikéw okregowych urzedéw w. f. i p.
w. W konferencji uczestniczyli takze ofice-
rowie PUWF. i mjr. Rusin ze Zw. Strzele-
ckiego. Program konferencji  obejmowat
sprawe wyszkolenia jednostek p. w. w o-
kresie letnim i ustalenie metod wspotpracy
w terenie. Odprawa wykazata, ze praca idzie
po linji wytyczonej przez PUWF. Na za-
konczenie szefowie wydziatow PUWF. wy-
glosili referaty o najblizszych  zamierze-
niach na przysztosé.

W ostatnich dwoch miesigcach urza-
dzono w catym szeregu miast, miasteczek,
a nawet wsi uroczyste Swieta wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego,
organizowane przez miejscowe komitety w.
f. i p. w. Na program $wiat sktadaty sie po-
pisy gimnastyczne, ¢wiczenia potowe, defi-
lady, zawody lekkoatletyczne, gry sportowe,
strzelanie i t. d. Kierownictwo zawodéw na-
lezato do komendantdw powiatowych i ob-
wodowych w. f. W uroczystosciach brata
udziat miodziez szkolna i pozaszkolna. Z
okazji $wigt dokonano otwarcia réznych in-
westycyj, wybudowanych przy wydatnej po-
mocy PUWF. Podczas $wigt w Spale, Wilnie
i Gostyninie obecny byt Pan Prezydent Rze-
czypospolitej.

W ostatnim kwartale wyszty z druku
dwie pozyteczne ksigzki zalecone do uzyt-
ku w stowarzyszeniach i jednostkach p. w.
przez PUWF, a mianowicie: ,,Jak organizo-

wa Zelaznego i ,Uczen w obozie letnim"
przez kpt. Piotra Kunde.

Obecnie rozpoczety sie w catym kraju
obozy letnie, na ktore tysigce miodziezy
udaje sie ze wszystkich zakatkow kraju.
Obozy i kursy odbywajg sie pod kierunkiem
wytrawnych sit instruktorskich, przyczem
organizacjag zajmuje sie Panstwowy Urzad
W. F. i P. W.

W najblizszym czasie dyrektor PUWF.
putk. Kilinski oraz kilku oficerow PUWF
wyjedzie na inspekcje obozéw letnich, kto-
re ostatnio sie rozpoczety.

W Przemyslanach powiatowe Swigto
w. f i p. w. zgromadzito okoto 700 osdb.
Program sportowy obejmowat marsz, strze-
lanie, lekka atletyke, gry i t. d. Marsz "wy-
grat Zw. Strzelecki Swiz, strzelanie — Przy-
jacielski, trojbdj lekkoatletyczny — Do-
rosz, koszykéwke — Hufiec gimnazj. a siat-
kéwke kobiecg — Sokot.

W Dabrowie podczas Swieta PW wyni-
ki byty nastepujgce: 100 m. — Mitosz 12.6,
800 m. — Zawislak 2:28, wdat i w wyz —
Ligus 562, 145, oszczep — Kupienin 36.55,
strzelanie — Kusior i Surowiec, a zespoto-
wo — Delastowice i Borki.

Swieto WF i PW m. Torunia, ktore sie
odbyto w miesigcu czerwcu podzielone zo-
stato na trzy czesci. Cze$¢ | — zawody strze-
leckie. Czes¢ 1l — zawody sportowe. Cze$¢
Il — zawody ptywackie, ktoére odbedy sie
w dn. 7 wrzesnia. Zawody strzeleckie odby-
ty sie dla kobiet (brori mkb) przedpoboro-
wych | i Il stopnia (bron mkb. i kb.) i re-
zerwistow. Pierwszy strzat dat p. prezydent
miasta Bolt. Wyniki w Strzelaniu stabe.
Brori wojskowa, przedb. | st. odl. 100 m.
tarcz 10 p. — 1) Skulski Sok. Il pnkt 94.,
2) T. Halinski Huf. gim. m. 1l st. 200 m. —
1) J. Szymborski Huf. Sem. m. p. 90, 2)
W. Lewandowski | dr. Harc. p. 82. Rezer-
wisci 300 m.: 1) A. Szulc Zw. P. Rew. p. 80.
BroA mkb. od. 25 m. — 1) E. Rezmeréwna
szk. zaw. z. p. 77/100, 2) Kaszubéwna sz.
Bergera p. 74.'Przedpoborowi | i Il str. —
1) Jasinski Sok. Il p. 131 poza konkursem
mistrz Polski Jacobson p. 113. Marsz 5 km.
ze strzelaniem na 100 m. ubranie P. W.: —
1) Huf. Gim. M. czas 30 m. 36 s., 2) Huf.
Szk. Wydz. 31 h. 17 s. zespolowe: bron
mkb. kobiety — 1) Szkota Bergera p.
196/300 Przedpoborowi | st. bron wojskowa
— 1) Sokot 1l pkt. 274,450, 2) Huf. Gim. M.
Il stopni — 1) Z. Har. Pol. p. 161/450. Re-
zerwisci — 1) Zw. Pod. Rez. p. 147/450. Kie-
rownik strzelan kpt. Czermak i por. Tetow-

ski. Czes¢ 1l kobiety 60 m. — 1) Szatkowska
sem. z. 8.95 w dal Wasilewska Il dr. Har.
4.01, wwyz Herdegenéwna Il dr. Har. 1.20,
dysk — 1) Kowalczykéwna, Il dr. Har.
24.12, 4 X 60 Il dr. Har. 37.16. tréjboj Szat-
kowska, siatkowka sem. zenskie. Chiopcy do
[. 17. 100 m. Szwalbe gimn. 125, wdat O-
smanski g. m. 520, wwyz Osmanski 1.55,
dysk Skowronski sem. m. 37.10, oszczep Ra-
tajczak Sok. | 30.38, 4 X 100 sem. m. 53.9,
tréjbéj (100, w dal, granat) Nagel sem. m.
Starsi — 100 m. Kolczynski g. m. 12. 800 m.
Grabowski | dr. Har. 2.33.5", 3000 m. Tyl-
manowski sem. m. 11.37.8" poza konkursem
Kojbka 4 p. lot. 10T1", wdat Maliszewski
g. m. 5.64, wzwyz tuczak g. m. 155, tyczka
Szelangiewicz Sok. | 3.05, dysk Rolewski s.
m. 31.98, oszczep Degorski s. m. 42.69, kula
Rolewski 11.19, 4 X 100 sem. m. 51.2, pie-
ciob6j (100, 800, wzwyz, wdat, kula) Ro-
lewski, siatkdwka sem. m. Koszykdwka gim.
m. |, granat (ubiér PW) Szalla sem. m. 50
m., bieg gonca bojowego Falkowski | dr.
Harc. 35.5”. Walka na bagnety Janowski.
Wojskowy pokaz walki; udziat brali Huf.
sem. m. i 2 dr. kar. masz. 63 pp., Il dr. Har.
zen i VI dr. m. natarcie z poparciem ognia
c. kar. m., szturm, ogien pociggowy, gazy,
tyraljerka, naktadanie masek, pomoc ran-
nym kierowat kpt. Czermak. Rozdanie ni-
gréd odbyto sie w teatrze miejskim podczas
antraktu na przedstawieniu, Kosciuszko pod
Ractawicami zakupionem przez Miejski Ko-
mitet dla czlonkdw WF i PW. Jakby za-
koriczeniem czeéci | i Il Swieta PW. i WF.
odbyty sie ¢wiczenia, w ktorych braty udziat
wszystkie organizacje PW. na terenie m. To-
runia okoto 370 ¢wiczacych. Obraz ¢wiczen
obejmowat przestrzen okoto 3 kim.2. Po-
wr6t do Torunia nastgpit na drugi dzien o
godz. 12.45. Miodziez po catonocnych ¢wi-
czeniach maszerowata usmiechnieta i z dziar-
ska mina. Kierowat ¢wiczeniami komendant
PW. na m. Torun kpt. Czermak.

SPORT MOTOROWY

Raid motocyklowy dookota Pomorza na
trasie 280 km, organizowany byt przez Klub
Motocyklowy Grudzigdza. W klasie moto-
cykli z wozkami wygrat Buckley (Union
£06dZ2) przed Manzelem (Union t6dz), nato-
miast w kategorji bez wozkow zwyciezyt
Grabowski (K.M. tdd?) przed Radziwskim
(ICM. Grudziadz).

W dniu 24 sierpnia rozegrany zostanie
doroczny automobilowy wyscig Tatrzanski,
ktéry wchodzi w sktad programu mistrzostw
Europy.

Fragmenty ze Swiagt p. w. i w. f. w Lublinie, Dolinie i Sierszy.
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ZE SPORTOW WODNYCH

(patrz szczegoty w ,,Sporcie Wodnym®).

Na torze w Brdy ujsciu odbyly sie re-
gaty wioslarskie, przyczem odbyto sie kilka
biegow eliminacyjnych przed mistrzostwami
FIS. Wyniki regat miedzyklubowych: Bieg
czworek potwyscigowych pan (tor 1200 m)
1) Bydgoski K. W. 5:46 s., 2) Warsz. K. W.
5:50.8. Czworki potwyscigowe nowicjuszy
(tor 1700 m.): 1) T. W. Chetmza 7:06,2, 2)
Kolejowy K. W. (Bydgoszcz) 7:18,2, 3)
B.T.W. Osemki nowicjuszy: 1) BTW 5:54,8,
2) Gryf (Bydgoszcz) 6:02,6. Czwdrki miod-
szych: 1) BTW 6:37, 2) I<W 1904 (Poznan)
6:37,8, 3) Gryf. Czwdrki wagi lekkiej: 1)
KW 1904 (Poznan) 6:33,4, 2) BTW 6:38,8,
3) Gryf 7:04. Osemki miodszych: 1) BTW
5:53,6, 2) Gryf 5:59,8. Czworki nowicjuszy:
1) KW 1904 6:37, 2) BTW 6:37,6, 3) Gryf
6:44,6. Biegi eliminacyjne: Jedynki: 1) Bar-
wicki (KW Toruri) walkowerem. Dwdjki bez
sternika: 1) KW 1904, valkover. Czworki bez
sternika: 1) KW 1904 (Poznan) 6:09,4, 2
BTW 6:19. Czworki ze sternikiem: 1) KW
Wioctawek 6:35,8, 2) KW 1904 6:38,6, 3)
BTW 6:50.2. Osemki: 1) KW 1904 6:36,8,
2) BTW 6:37.

A.Z.S. pokonat Polonie 5:1 w waterpolo.

W niedziele odbylo sie¢ na przystani
Wojsk. K. W, w Warszawie poswiecenie
kamienia wegielnego nowego gmachu przy-
stani i chrzest 14 todzi, poswiecenia doko-
nat ks. biskup Gall.

Rekord polski na 100 m stylem dow.
dla pan pobita ptywaczka $laska, Rasch-
dorféwna, osiggajac 1:28.

9 treneréw plywackich zaangazowat
Pol. Zw. Plywacki, a mianowicie: Warsza-
wa — Schultze (Berlin), Krakéw — Deich-
man (Berlin), Poznan — Sjoelin (Sztokholm),
Lwow — Mozel (Budapeszt), a z krajowych:
t 6dz—Riterman, Lublin — Chociwski, Wto-
ctawek — Schreibman, Bydgoszcz — Wie-
linski, Wilno — Baranowski.

W dniu 13 lipca rozpoczyna sie w Ja-
starni na otwarcie osrodka morskiego obdz
zeglarski dla 25 harcerzy wodnych i 25
czionkéw Pol. Zw. Zeglarskiego. Nastepny
podobnego charakteru kurs, rozpocznie sie
i sierpnia.

Referat turystyczny PZTW ustalit trasy
trzech najwazniejszych szlakéw turystycz-
nych dla polskich wycieczkarzy wodnych,
a mianowicie: 1) do Poznania, 2) na Woltyn
i Pinszczyzne, 3) na wody czeskie.

W biegu ptywackim ,wptaw przez Byd-
goszcz" zwyciezyt Urbanski przed Byczyn-
skim. 1

Kierownik referatu turystycznego PZTW
p. Grzelak, odbyt ostatnio 6-dniowg wy-
cieczke skladakiem polskiej konstrukcji po
wodach czeskich i przybyt Wekawg do
Pragi.

Vice-minister gen. Konarzewski
podczas uroczystosci chrztu nowych lodzi
Wojskowego Klubu Wioslarskiego.

Na wycieczke do Konstanzy i Konstan-
tynopola wyruszyto z Warszawy Kkilkana-
$cie kajakow skiadanych z AZS, WKS Zoli-
borz, Wojsk. KW i CIWF. Wycieczka od-
bywa sie indywidualnie, a nie zbiorowo.

Na ptywalni Okr. Urz. WF przy ul. ta-
zienkowskiej w dniach od 15.VII — 1VII1
odbedzie sie dwutygodniowy kurs ptywacki
dla cywilnych i wojskowych pod kierunkiem
trenera Schultza. W dniach od 1 — 15.VIII
odbedzie sie specjalny kurs dla skoczkow
ptywackich. Zapisy dla cywilnych przyjmuje
PUWF, a dla wojskowych — na plywalni.

W Siemianowicach Walter wygrat 50,
100 i 200 m st. dow. 31.2, 1:14 i 3:01, 400
m —- Jurczyk 6:42, 100 m na wznak — Fra-
nia 1:28.6, 200 m st. klas. — Nowak 3:13,
za$ na mistrzostwach Bydgoszczy 100 m
wygrat Mastowski 1:31, 100 m na wznak —
Byczynski 1:51.6, a 200 m st. klas. — Kle-
wenhagen 3:50.4.

Z nauki ptywania w szkole amerykanskiej.
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SOKOLI W BELGRADZIE;

Nasza druzyna Sokotdw wrdcita juz z
Belgradu, gdzie wzieta udziat w ogolnosto-
wianskim zlocie miedzynarodowym. Na cze-
le ekspedycji naszej stat A. Zamoyski. Dru-
zyna polska skladata sie z 223 sokolic i so-
kotow. Z ramienia Rzadu wyjechat p. A.
Anusz, z ramienia PUWF — mjr. Wadot-
kowski, z ramienia harcerstwa — p. Wot-
kowicz, a z ramienia Zw. Strzeleckiego —
mjr. Rusin. Wycieczka odbyta sie przy wy-
datnej pomocy PUWF. i min. skarbu. W zlo-
cie wzieli takze udziat sokoli czechosto-
waccy, ktorzy przybyli w liczbie 7 tysiecy
wraz z min. obrony krajowej i szefem szta-
bu, Rumuni (hufce przysp. wojsk.) i kor-
pus kadetow emigracji rosyjskiej w daw-
nych mundurach. Popisy naszych Sokotéw
wypadty doskonale; nasi Sokoli przyjmo-
wani byli bardzo goscinnie, przyczem po-
selstwo polskie w Belgradzie opiekowato
sie bardzo. Sokét jugostowianski, zjedno-
czony ostatnio z druzyn sokolich serbskich,
horwackich i stowianskich, odgrywa w Ju-
gostawji bardzo powazng role i jest naczel-
ng instytucjg wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego. Na czele stoi na-
stepca tronu, a zarzad mianowany jest przez
krola.

ROZNE

W Katowicach powstat Pierwszy Slaski
Klub Szermierczy, ktory rozpocznie nieza-
dtugo swdj sezon. Trenerem jest sierz. Koza.

Nasi szermierze wyjechali do Ostendy
na mistrzostwa Europy w skladzie naste-
pujacym: kpt Segda, kpt Szemplinski, kot
Nycz, por Zabielski, por Laskowski por Ma-
tyszko.

Naprzod pokonat HBC (Zabrze) 10:4 w
boksie.

Mecz bokserski Heros (Berlin) — BKS
(Katowice) rozegrany zostanie 12 b. m. w
Katowicach.

Mecz bokserski z Austrja, projektowany
na 6 b. m., zostat odwotany do jesieni.

Kontakt polskiego sportu z Belgjg be-
dzie w r. biez, bardzo znaczny, a mianowi-
cie szermierze udajg sie na mistrzostwa
wojskowe, wioslarze na mistrzostwa Euro-
py, a nadeszto takze zaproszenie dla Pet-
kiewicza i Kusocinskiego.

W Warszawie bawit ostatnio przedsta-
wiciel konsulatu polskiego w Lipsku, p. Wit-
kowski, ktory otrzymat od Pol. Kom. O-
limp. mandat delegata na Niemcy.
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Zwyciezca biegu szosowego W. T. C.—
Risch (Niemcy).

KOLARSTWO

Na Dynasach rozegrano w niedziele

pierwszy dzien miedzynarodowych zawodow
kolarskich, przy udziale Schnitzlera (Niem-
cy) i Christensena (Danja)." Wyniki byty
nastepujace: Bieg gtowny — 1) Szamota
12.8, 2) Pusz, 3) Schnitzler (Niemcy), 4)
Szymczyk. Finat 1l wygrat Podgérski 14
sek przed Szmidtem (£6dz) i Nicinskim.
Finat 111 wygrat "Christensen (Danja) 3 km
— 5:41.8 przed taczynskim i Stefem. Inne
wyniki byly nastepujace: bieg 5) km.
1) Wiodarczyk 8:38.6, 2) Skrzypkowski, 3)
Jakubowski, wyscig eliminacyjny — 1)O-
bojski, 2) Maltycha, wyscig awansu — 1)
Dubrawski 14.4, 2) Siennicki, handicap
800 mtr. — 1) Dubrawski (80 mtr. wyréw-
nania), 2) Panak (80 mtr.), 3) Czarnowski,
4) Pusz (z mety), bieg 10 km. — 1) Szmidt
19:24, 2) Karle 11, 3) Stef, 4) Lafery. Han-
dicap — 1) Christensen, 2) Szamota, 3) Ni-
cinski. Czas 62.6 na 800 m., bieg 15 km. —
1) Oczachowski 27:38, 2) Wiodarczyk, 3)
Kalata, 4) Skrzypkowski. Handicap miedzy-
narodowy — 1) Christensen 800 mtr. 61.6,

2) Szamota, 3) Dubrawski.

W Warszawie rozegrany byt miedzyna-
rodowy bieg szosowy 160 km. przy udziale
kolarzy niemieckich. Trasa biegu biegta z
Warszawy przez Jabtonne, Zegrze, Serock,
Wyszkdw, tochéw, Mitosne na Dynasy. Wy-

STA D J O N

nik biegu: 1) Risch (Niemcy) 5:37:48), 2)
Michael (Niemcy) 5:38:00, 3) Stache (Niem-
cy) 5:38:20, 4) Targonski (Legja) 5:38:55,
5) Bryszke 5:54:00, 6) Poponiczyk (WTC)
6:04:00. Startowato 35 zawodnikdw.

Bieg Krakow — Zakopane przy udziale
37 zawodnikéw, wygrat Kukieta (Sosno-
wiec) 4:14:11 przed Michalakiem (Warszawa)
4:22:10, Danielem (Stanistawow) 4:25.03,
Kiczakiem (Lwow) i Dudg (Krakdow).

Mistrzostwa Amatorskiego KS przynio-
sty nast. wyniki: 100 km—1) Brynias 3:26:05,
2) Koremba, 50 km dla nielicencjowanych
Pajewski 1:31, 30 km dla turystbw — Jas-
kowska

Szosowe mistrzostwo woj. wolynskiego
wygrat Rybak 100 km — 3:29:55, za$ mi-
strzostwo woj. stanistawowskiego wygrat Da-
niel.

W rozpoczetym niedawno  kolarskim
biegu dookota Francji rozegrano pierwsze
etapy, przyczem etap Paryz — Caen wygrat
Pelisier przed Binda, a etap Caen—Dinant
wygrat Guerra przed Bindg i Pelisierem. W
trzecim etapie Dinant — Brest wygrat Pe-
lisier przed Bindg. W ogdlnej klasyfikacji
prowadzi Guera przed Bindg i Pelisierem.

40.000 ROWEROW ROCZNIE.

Przewidziana na rok biezacy produkcja
40 tysiecy rowerow marki ,tucznik" Pan-
stwowych Wytwaorni Uzbrojenia zostata cat-
kowicie niemal zapotrzebowana, co dowodzi
wysokiej jakosci wyrobow i wielkiego zain-
teresowania.

Jak sie dowiadujemy, Panstwowe Wy-
twdrnie Uzbrojenia zamierzajg na rok przy-
szty powiekszy¢ liczbe wyrabianych rowe-
row o kilkanascie, a nawet kilkadziesiat
tysiecy rocznie.

Caly zarzad obecny Warsz. Okr, Zw.
Gier Sportowych podat sie do dymisji. O-
beenie rzady sprawuje komisja trzech, zto-
zona z por. Bajorka, p. Sowinskiego i p.
Matuszewskiego. Nadzwyczajne walne zgro-
madzenie odbedzie sie 15 b. m.
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Christensen (Danja), Szamota, Schnitzler (Niemcy)
i Szymczyk.

GRI SPORTOWE

Po swem zwyciestwie nad Szwecja, pol-
ska reprezentacja kobiecej koszykowki je-
dzie do Strassburga, gdzie 12 lipca spotka
sie z Czechostowacjg. Zwycieska druzyna
tych zawoddéw, rozegra 13 b. m. mecz :
Francja, ktora pokonata na wiosne Wiochy
Bedzie to final mistrzostwa Europy.

Na meczach koszykdéwki kobiecej z Cze-
chostowacjg i Francjg w Strasburgu 12 i 13
b. m. druzyna nasza wystapi prawdopodob-
nie w skiadzie nast.: Wolicka, Potomska,
Czerska, Kwasniewska, Jasna.

Tytuly mistrzow stolicy w grach spor-
towych zdobyly kluby: hazena — AZS, ko,
szykowka kobieca — AZS, koszykowka me-
ska — Polonia, siatkbwka kobieca — AZS,
siatkdwka meska — AZS.

Mistrzostwa Szkét Podchorgzych w B
drusku zdobyta Szkola Podchor. Piechot,
/Ostrow) wygrywajac w siatkéwce ze Sz
Pchor. Artyl. (Torun) 30:7, a w koszykdow-
ze Szk. Pchor. dla Podofic. 31:15.

Wyjazd warszawskich i todzkich haze-
nistek do Pragi zostat odwotany.

Mistrzostwo todzi w koszykdéwce mes-
kiej zdobyt IK Poznanski, a w koszykéwce
kobiecej — LKS.

Poco chodzic?
kiedy mozna wygodnie | szybko jezazi¢ na rowerze

40.000 rowerow

tanich, eleganckich, trwatych,
przeznaczonych na polskie drogi rowerow

Panstwowych Wytworni

marki ,,t UCZNIK”

w sprzedazy we wszystRicH miastach Rzeczypospolitej.

S<f

Uzbrojenia

SJLucznik"

Gener, Przedstawié. ,, KAROL REISSIG*, Warszawa, $-to Krzyska 25.
SPRZEDAZ: WARSZAWA, ORDYNACKA 9, D/H A- JOZEFIK i S-ka

LWQW, Sapiehy 34. D/H ,,Automoteur’*
LWOW, Pasaz Hausmana 7 ,Autoarmatura”
£ODZ, Kilinskiego 78, H. Drutowski

WILNO, Zawalna 11, Z. NaErodzki
NOWOGRODEK, Grodzienska 1, ,,Autogaraze*

POZNAN, Przecznica 7, Dr. K. Hohebauer
LUBLIN, Zamojska 5, D/H W. Paprocki
BRZESC n-B. 3-go Maja 24, J. Felman
LOMZA, Kosciuszki 20, N. Kokoszko
RADOM, Plac 3-go Maja, St. Olbrych.
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MOC
HERKULESA
posiada

Model 500 ccm. dolnowcnty”™
lowy skonstruowany specjalnie
dla turystyki, odznacza si¢ nie"
bywata elastycznoscia biegu,
doskonaleni resorowaniem oraz
ekonoinjg materjaléw pednycli.
Dotyczy to zaréwno motocykli

pojedynczych, jak i z wézkami.

Najnizsze ceny, najwiegksze zalety.

Katalogi bezptatnie przez firme

Tadeusz Herung i S-ka

WARSZAWA HOZA 6i.

CZAS OPLACIC

S T A D J O N

NR. 28

NAITRWALIZZ ROWERY krAJOWE
B. WAMREM

MOTORY PRzYCZEPUE i STALE a0 £LODZI?
szwepzkie ,,PENTA LARCHIMEDE

MOTOCYKLE GILLET HERSTAL/
ooteca  B. WAH RE li * warRsZAWA

SWIETOKRZYSKA ZO
KATALOGI | OFERTY NA ZADANIE

t ODZIE

ZEGLARSKIE
WIOSLARSKIE

MOTOROWE |
, WizfcliaCH IHNYCH TYPOW

STOCZNIA tODZI

vovsw URBANIAK

. POZNAM
DROG* OEBIMSK* 10 <L. 33-M

NOWOSC! nowWoSCl
Pierwsza w jezyku polskim
ksigzka o sporcie kajakowym i skiadakowym p. t.

SPORT KAJAKOWY

MICHAL LIPANOWSKI
112 STRON, 40 ILUSTRACYJ W TEKSCIE.
Whycieczki w kajakach i_skfadakach, wskazowki praktyczne.
Obozowanie. Przewodnik pojWisle, od.Jzrédet do ujscia. Zdo-

bycie Atlantyku w skfadaku przez kpt. Romera. Organizacja
sportu kajakowego w Polsce i zagranica.

CENA Zt. 2.80. Z PRZESYLKA Zt. 3.25
wysyta za nadestaniem nalezytosci j
Ksiegarnia A. Bardacha we' Lwowie, Krakowska 1.

WIOSLARSKIE

PRENUMERATE

DO KONCA R. B.

t ODZIE

t ODZIE

WYSCIGOWE
TURYSTYCZNE
YSCIGOWE

sktadane"
LZENITH”

WYLACZNA SPRZEDAZ

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA!
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).
Telefon 70-56. Konto P. K. 0. 7498.

PRENUMERATA WYNOSIi

ROCZNIE....c..ciiic s Zt. 24—
POIOCZNIE. ...t e Zt 12 —
KWANTAINIE oot zZt.  6.—

Zmiana adresu 50 gr. Prenumerata zagraniczna 50% drozej.
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