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LEKKA ATLETYKA

Do obozu kobiecego zostaty jeszcze wy-
znaczone po mistrzostwach Polski  za-
wodniczki: Breueréwna, Niewodowska, E-
kerlandéwna, Zajaczkowska, Kwasniewska,
Schabinska Il. Razem bedzie zatem 23 za-
wodniczki. Poczatek 31 bm.

Sprawa przybycia japonskiej druzyny
lekkoatletycznej do Warszawy zaczyna
przybiera¢ realne ksztalty, przyczem za-
konczenia pertraktacyj spodziewaC sie na-
lezy w przysztym tygodniu. Jako termin za-
wodoéw wymieniane sg pierwsze dni wrze-
$nia.

Nadeszta do PZLA depesza od szwedz-
kiego Zw. Lekkoatletycznego, odwotujgca
w ostatniej chwili wyjazd Petkiewicza i
Kusocinskiego na zawody 28 bm w Sztok-
holmie.

Kobiece zawody wewnetrzne AZS-u
daty nastepujace wyniki: 60 m — Woyna-
rowska 8.6 przed Wiszniewska, 200 m —
Woynarowska 294 przed Wiszniewsksa, w
dal z miejsca — Konopacka 228 przed Ce-
gielskg 211, w dal — Woynarowska 461
przed Konopacka 460, w wyz — Konopac-
ka 136 przed Cegielskg i Wiszniewskg po
132, kula — Konopacka 10.50 przed Ce-
gielska 8.30, dysk — Konopacka 36.57 przed
Wiszniewska 26.58, oszczep — Konopacka
29.76 przed Woynarowska 29.70.

Walasiewiczowna przed swym wyjaz-
dem do Polski startowata na zawodach w
Dells, gdzie wygrata 100 yardéw (91.4 m)
w czasie 11.1 i 220 yardéw (201.3 m) w cza-
sie 25.2.

Por. Baran, ktéry na wiosne przechodzit
ciezkg chorobe, powrdcit zupetnie do zdro-
wia i zamierza stang¢ do eliminacji w rzu-
cie dyskiem przed zawodami z Wiocha-
mi. Eliminacja odbedzie sie w dniu 10 sier-
pnia w kuli, dysku i 400 m piotki.

Walasiewiczéwna, ktéra miata 23 b. m.
wyjecha¢ z New Yorku do Warszawy, od-
tozyta swo6j wyjazd z powodu pewnych
trudnosci urlopowych. Mozliwem jest jednak
ze juz 28 b. m. Walasiewiczowna wyjecha-
fa, tembardziej ze otrzymata od Federacji
Kobiecej pozwolenie startu.

Angielka Lyyn przebiegta 800 mtr. w

czasie 2:20.2.
Mecz kobiecy Francja—Belgja dat na-
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stepujagce wyniki: 100 m Radideau 13.2, 200
m — Seegers 28.2, 800 m — Guyot 2:35, 80
m plotki — Landre 142, w wyz — Verdier
145, w dal — Warnier 536, kula i dysk —
Vellu 1034 | 31.88, oszczep — Warnier
3221, 4X200 m — Francja 1:54. Wygrata
og6lnie Francja 65:45.

Poszczeg6lne wyniki  wspaniatego re-
kordu S$wiatowego Jarvinena (Finlandia),
ktory osiagnat 8255.475 pkt, sg nastepujg-
ce: 100 m — 111, kula — 13.14 w dal —
689, w wyz — 180, 400 m — 50 sek., 110
ptotki — 154, dysk 36.47, tyczka — 3.60,
oszczep — 58.40, 1500 m — 4:054 .

Kobiece zawody w Niemczech daty
nast. wyniki: 100 m — Lorenz 124, 200 i
800 m — Dolinger 25.7 i 2:25.5, w wyz —
Keitz 147, w dal — Keditsch 546, kula i
dysk — Fleischer 12.12 i 3559, oszczep —
Elios 36.15, 4X100 — Miuinchen 1870 48.6
rekord Swiatowy.

W Helsingforsie rozegrany zostal mecz
w biegu na 2 mile pomiedzy Nurmim i Vir-
tanenem. Wygrat Nurmi w czasie 9:07.8, bi-
jac rywala o 20 mtr.

Kobiecy mecz lekkoatletyczny Niemcy
—Anglja zakonczony zostat zwyciestwem
Anglji. Oto wyniki: 100 m — Hiskock 12.4,
200 m — Malatham 25.5, 800 m — Lyyn
2:22.8, 80 m plotki — Pirch 129, w wyz —
Milne 152, w dal — Cornell 585, oszczep
— Braumiller 35.58, dysk — Fleischer 36.59,
kula — Fleischer 13.26, 4X100 mtr — An-
glja 49.2.

Akademickie mistrzostwa Swiata roz-
poczynajg sie w Darmstadt juz 1.VIII w na-
stepujagcych sportach: tenis, szermierka,
ptywanie, rugby, wioslarstwo i lekkoatle-
tyka (od 7—10.VIII).
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KOLARSTWO

W Warszawie odbyt sie staraniem
WTC bieg kolarski 10 km. ze startem po-
jedyiczym na czas, dostepny dla zawodni-
kow warszawskich. W drodze powrotnej
zawodnicy jechali pod bardzo silny wiatr
przeciwny, wobec czego uzyskane czasy sg
zupetnie zadawalajgce. Wyniki: 1) Stefan-
ski (Amatorski KS) 3:10:26, 2) Korsak-Za-
lewski (WTC) 3:22:10, 3) Lisiecki (WTC)
3:23:29, 4) Brymas (AKS), 5) Przedlacki
(WTC), 6) Przybysz (WATT). Startowato
39 zawodnikoéw, ukonczyto bieg 31. Zawod-
nicy Legji w biegu udziatu nie wzieli.

Bieg szosowy Krakéw—Wadowice—
Krakéw wygrat Kosifski (Legja krak.)
3:25.13, bijac na finiszu Michalaka. Trzecim
byt Duda. Olecki na 7-em miejscu. Bieg
sztafetowy 54 km na Slasku wygrat zespot
Zakeza.

Szamota wygrat we Wioctawku bieg
sprinterski przed Puszem i Kedzig, lecz u-
legt Puszowi w biegu gosci, bijac Kaptana.

W Biatymstoku bieg Makabi wygrat
towicki przed Nikotnikiem.

Makabi urzadza 10 b. m. pod Jabton-,
ng szosowe biegi na 25, 50 i 100 km.

Robotniczy mecz kolarski Polska—t ot-
wa odbedzie sie w Rydze 3 sierpnia. W
sktad druzyny polskiej wchodzg: Zawadzki,
Wrébel, Olizarowicz, Dreher, Zak, Kaller
i Precisz.

Rozegrany w trzech etapach bieg ko-
larski Turyn—Bruksela wygrat Grandi przed
Frantzem i Bulla.

W kolarskim biegu dookota Francji
pierwsze miejsce po 21 etapach (4818 km)
zajat Leducq.

Z GIER SPORTOWYCH

Meska druzyna koszykéwki Polonji po-
niosta niespodziewang porazke w spotkaniu
0 mistrzbstwo Warszawy ze Skrg w sto-
sunku 16:19. Trzeba zaznaczyé¢, ze Polonia
grata w ostabionym sktadzie, we czwdrke.

AZs wysyla w potowie sierpnia swa
mistrzowskg druzyne siatkowki meskiej do
Czechostowacji, do Smokowca, na turnigj
0 mistrzostwo Wysokich Tatr. Mozliwem
jest, ze Polacy wezmg roéwniez udziat w
nrstrzostwie Czechostowacji.

Na skutek protestu £KS powtdrzono
finat 0o mistrzostwo todzi w koszykéwce
pomiedzy tKS i Poznanskim, ktéry zakon-
czyt sie zwyciestwem LKS 24:16 (10:4).
Réwniez na skutek protestu £KS odebra-
no tytut mistrza todzi w siatkéwce Kilu-
bowi Absolwentdw, ktérzy muszg rozegra¢
jeszcze jeden mecz z LKS-em.

Finat o mistrzostwo w rozpowszechnio-
nej na Goérnym Slasku pitce recznej przy-
niést zwyciestwo Pogoni nad Slaskiem 3:0.

MARZENIA ENTUZJASTOW KOLARSTWA ZISCILY SIE!

Rower stanie sie przedmiotem codziennego
uzytku, dostepnym nawet dla biednych

40,000 rowerow

Panstwowych Wytworni Uzbrojenia

z marka ,, £ UCZNIK*

JLucznik"

znajduje sie w sprzedazy w catej Polsce.

Rowery ,, L UCZNIK" s3 eleganckie, trwate, specjalnie przystosowane do polskich drog.

Gener. Przedstawié. ,,KAROL REISSIG*, Warszawa, S$-to Krzyska 25.
SPRZEDAZ: WARSZAWA, ORDYNACKA 9, D/H A. JOZEFIK i S-ka

LWOW, Sapiehy 34. D/H ,Automoteur*
LWOW, Pasaz Hausmana 7 ,,Autoarmatura”
£ODZ, Kilinskiego 78, H. Drutowski

WILNO, Zawalna 11, Z. Nagrodzki
NOWOGRODEK, Grodzienska 1, ,Autogaraze"

POZNAN, Przecznica 7, Dr. K. Hohebauer
LUBLIN. Zamojska 5, D/H W. Paprocki
BRZESC n-B. 3-go Maja 24, J. Felman
LOMZA, Kosciuszki 20, N. Kokoszko
RADOM, Plac 3-qo Maja, St. Olbrych.



Przyjazd wioslarzy czechostowackich do Warszawy

Nareszcie!

Oto okrzyk, ktory wyrwac sie rnusiat z piersi ludzi,

troszczacych sie o zdrowie Polski, gdy w ,,Monitorze Pol-
skim" z dn. 24 lipca przeczytali ,,Rozporzadzenie Rady
Ministréw o Panstwowej Odznace Sportowej".
. Bo tez akt, podpisany w stanowigcym date w dziejach
kultury fizycznej w naszym kraju dniu 27 czerwca przez
pp. premjera Stawka, ministrow Sktadkowskiego i Kona-
rzewskiego i dyrektora departamentu Potockiego — byt
oddawna oczekiwany.

Wiedziano, iz Panstwowy Urzad Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego, w porozumieniu z na-
czelnemi organizacjami sportowemi, w ciggu dtugich mie-
siecy projekt opracowywat i ze juz dos¢ dawno elaborat
stokrotnie zmieniany, uzupetniany i ulepszany, ztozyt do
podpisu.

Ze jednak rozporzadzenie tego rodzaju, tej wagi i tej
powagi — nie moze by¢ wydane ,,na hurra" — wiec zanim
podpisali je najwyzsi dygnitarze panstwowi — zostato ono
jeszcze kilka razy przestudjowane przez fachowcéw roz-
norakich: prawnikéw, pedagogow etc.

Ukazato sie wiec w formie naprawde gteboko przemy-
$lanej i opracowanej w najdrobniejszych szczegétach, sta-
nowi, w swej dziedzinie, ,,ostatnie stowo".

Istnieje wiele ustaw, przepiséw, rozporzadzen takich,
0 ktorych wiedzg tylko szczupte grupki bezposrednio za-
interesowanych, a nawet takie... o ktérych nie pamie-
ta nikt.

Rozporzadzenie o P. O. S. nie do tej kategorji nale-
zy. Bedzie to rzecz epokowa. Stanowi ona symbol objecia
pieczy nad kulturg fizyczng przez Panstwo.

Znalismy dotychczas inicjatywe spoteczna, samorzut-
ny ped narodu do wychowania fizycznego i sportu .

ZnaliSmy opieke rzadowg — ktOrej przejawem —
utworzenie P. U. W. F. i P. W., Rzadu, ktéremu zawdzie-
czamy juz tyle.

Lecz dopiero stworzenie Panstwowej Odznaki Sporto-
wej, stworzenie orderu, nadawanego za sprawnos¢ ciata
i za sprawnosci tej podtrzymanie, jest ostatecznem uzna-
niem przez Panstwo, ze zdrowie i sita sg obywatelskg za-
stuga.

Poki odznaki nie byto — wolno byto tylko mowic
0 ,,przychylnosci" két urzedowych, o ,,zrozumieniu” po-
trzeb i korzysci — co do ktérych jednak kazdy przedsta-
wiciel tej lub innej ,,wladzy" mogt mie¢ swoje zdanie...

Teraz, taki lub inny .pan burmistrz matomiasteczkowy,
zacofafnczym duchem przesigkniety — nie bedzie mogt lek-
cewazaco odmawiac poparcia... jakiemus tam ,lataniu i wy-
machiwaniu rekoma", gdy pomocy przyjdzie zadaé¢ dzia-
facz spoteczny, noszacy na piersi odznaczenie panstwowe,
ktorego pan burmistrz nie ma, malenkiego orfa stylizowa-
nego z ,,P. O. S." na tarczy!

1 nie bedzie madgt tysy i zgarbiony przedpotopowy pe-
dagog docina¢ uczniakowi za to, ze ten jest mocny, czer-
stwy, peten radosnej energji, gani¢ go za to, ze dopuszczat
sie czyndw, za ktore... Najjasniejsza Rzeczypospolita na-
data mu odznake!

Ale to nie wszystko. Bo tylko wtedy ,,P. O. S." be-
dzie istotnie dla Panstwa i dla Narodu tern, czem by¢ po-
winno — kiedy nosi¢ je na piersi bedzie cata zdrowa, czyn-
na, twdrcza czes¢ ludnosci... kiedy zastuzeni bedag wszyscy!

,.Panstwo" powiedziatlo swoje. | czeka na odpowiedz
Narodu!
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StOW KILKA O TURYSTYCE

Lipiec i sierpien, to okres wypoczynkéw,
wakacji i urlopdw. Rozpoczat sie sezon obo-
zOw letnich, kolonji i campingu. Okres ten
coraz to chetniej i czeSciej wyzyskiwany
jest przez miodziez i starszych do bezpo-
Srednich studjow krajoznawczych w formie
kilkutygodniowych wycieczek. Coraz to cze-
ciej organizowane sg obozy wedrowne, w
tym roku po raz pierwszy zorganizowany zo-
stat przez Y. M. C. A. zlot turystyczny w
obozie Beskid. Znaczenie turystyki szcze-
golniej gdrskiej, jej zbawienny wplyw na
organizm ludzki, w szczeg6lnosci na zwiek-
szenie pobudliwosci zyciowej — przenika
coraz to glebiej do Swiadomosci spoteczen-
stwa. Idea turystyki, idea spedzenia wolne-
go czasu na pieszej wedrdwce gorskiej lub
na zwyktej todzi turystycznej — zaczyna
powoli przenika¢ i do organizacyj sporto-
wych, ktore tworza wilasne sekcje tury-
styczne.

Turystyka, tak gorska"jak i wodna (0
narciarskiej czas mowi¢ w zimie) — sa naj-
bardziej idealnem i najzdrowszem dla orga-
nizmu od$wiezeniem ciata i wypoczynkiem
dla nerwow i ducha. Spedzenie kilkunastu
dni wsrdd wierchow gorskich, lasow, gk lub
jezior ,to wolne, nieskrepowane niczem zy-
cie wedrownikéw, dajg uczestnikom wycie-
czek mimo pozornego nieraz chwilowego
zmeczenia — nowy, ogromny zapas S$wie-
zych sit fizycznych i umystowych, wiekszy
niewatpliwie, niz go mozna zyska¢ w jakims$
zaktadzie kapielowym lub letnisku.

Naturalnie pod jednym warunkiem: ze
wycieczka jest tak zorganizowana i przepro-
wadzona, aby jej uczestnicy nie dochodzili
do stanu przemeczenia i wyczerpania, oraz
aby ekwipunek i sposob odzywiania sie nie
wywotywaty dolegliwosci, ktére mogg skon-
czy¢ sie choroba.

I o tych rzeczach chciatem stéw Kkilka
napisa¢ jako uwagi dla tych, ktorzy wybiorg
sie w tym roku po raz pierwszy na wyciecz-
ke gorska dluzsza. Uwagi te opartem na
dtugoletniem dos$wiadczeniu wiasnem oraz
do$wiadczeniu szeregu autoréw przewodni-
kéw turystycznych jak dra M. Swierza, Ta-
deusza Zwolinskiego i mojego brata dra Mie-
czystawa.

Zaczne od og6lnych uwag o0 marszu i
rozktadzie dnia. W terenach gorskich, oraz
okolicach bogatych w lasy, jeziora i t. p.
wstawa¢ nalezy o wschodzie stofca (4—
530 rano), aby w calej petni wykorzystac
urok porankéw letnich i wykorzysta¢ do
podejscia w gore ranne obnizenie tempera-
tury. Wymarsz powinien nastepowaé ze
schroniska juz o godz. 6-ej rano — poczem
po 3 godzinach marszu nalezy zrobi¢ %-go-
dzinny odpoczynek. Drugi odpoczynek diuz-
szy np. 2-godzinny zarzagdzam po dalszych
2—3 godzinach marszu — przyczem odpo-
czynek ten wykorzystany by¢ moze jako
przerwa obiadowa. Popotudniowy marsz
trwa od godz. 3—7 wieczorem z malg ¥ -go-
dzinng przerwg koto godziny 5-ej. Czas od
godz, 7—9 wieczorem posSwiecony jest na
kolacje, poprawienie garderoby, zakupno
zywno$ci omoéwienie planu marszu na dzieh
nastepny i t. p. Z nastaniem ciemnosci t. j.
miedzy 9.30 a 10.30 udajemy sie na nocleg,

przyczem nocleg winien by¢é mozliwie wy-
godny.

Przecietny marsz dzienny nie powinien
przekracza¢ 35 kim., przyczem do przerwy
obiadowej powinno sie przejs¢ 20 km., a po-
potudniu 15 km. Naturalnie — mozna zro-
bi¢ jednego dnia grubo wiecej km. — ale
wowczas doprowadza sie uczestnikow szcze-
golniej stabszych po kilkudniowej takiej
LWyrypie* do wyczerpania. Tempo marszu
rano moze by¢ silniejsze, wdwczas odpo-
czynki mogg by¢ dtuzsze, popotudniu tem-
po z powodu rozgrzania sie powietrza auto-
matycznie stabnie. Zasadniczo na wyciecz-
kach nalezy unikaé zmiany tempa marszu.
Tempo marszu powinno by¢ réwne, niezbyt
szybkie, gdyz to powoduje bicie serca i po-
cenie sie, i niezbyt powolne, gdyz to ostat-
nie powoduje silne uczucie bélu nég. Sred-
nine tempo marszu wynosi dla miodziezy 5
km, dla starszych i mato fizycznie wyrobio-
nych oséb 4 km. na godz.

W ciggu marszu co godzine nalezy u-
rzadza¢ krétkie 10-minutowe odpoczynki,
wzgl. w razie niesienia ciezkich plecakéw
co godziny.

Wszystkie te odpoczynki krotkie zarza-
dzane by¢ powinny w pieknie potozonem
miejscu. Przy marszu pod gore nalezy stoso-
waé ponadto co 5—10 minut, zaleznie od
trudnos$ci  marszu, 1-minutowe odpoczynki
(»minuta dla zdrowia"), umozliwiajace o-
chtodzenie sig, powr6t uderzen serca i od-
dechu do normy, wreszcie co' najwazniej-
sze — dajg mozno$¢ spojrzenia na piekny
Swiat gorski, na co w marszu nie ma naj-
czesciej czasu i — checi. Przy kazdym dhuz-
szym (od 10 minut) odpoczynku nalezy
zdja¢ plecaki i w razie wiatru — o ile sie
jest troche spoconym szczelnie pozapinaé i
okry¢ sie. Siada¢ nalezy tylko przy odpo-
czynkach dtuzszych i zawsze nogi powinny
by¢ wyciagniete — o ile moznosci potozone
wyzej od bioder.

Przy obliczaniu normy marszu, nalezy
na podstawie szeregu doswiadczen przyjac

Czajkowska i Fidzinska na meczu hazeny
PIWF— Warszawianka.

za podstawe ilos¢ wysitku zuzytego na przej-
Scie 1 km. na rowninie. Na tej podstawie
przyja¢é mozna, ze 10 m wzniesienia w go-
rach powoduje zmeczenie i wysitek, roéwny
przejsciu 1 km. na rowninie, a zatem np.
przy przejsciu 10 km odlegtosci i 1000 mitr.
wysokosci mie¢ bedziemy do pokonania tu-
re 20 km. (4 godziny marszu). Na terenach
gorskich, bardzo stromych, skalistych, réw-
niez i zejscie przedtuza marsz o okoto 80%
marszu normalnego.

Przy wycieczkach ponad 8 dni nalezy
w programie przeznaczy¢ dwa dn. na odpo-
czynek, naturalnie wypoczynek nie zupetny,
ale mozliwie duzy. Sg to t. zw. dnie ,,wypo-
czynkowe” — w ktorych zwiedzamy doliny,
letniska, osobliwosci przyrody, etnogafje i
t. p. W tych dniach norma marszu dziennego
nie powinna przekroczy¢ 15 km.

A teraz stéw kilka o ubraniu i odzy-
wianiu sie na wycieczce.

Najwazniejszg czescig ubrania tury-
stycznego stanowi obuwie. Trzewiki zwykle
choéby gwozdziami podbite nie nadajg sie
catkiem do dtuzszych wycieczek, na szorst-
kich bowiem gtazach tatrzanskich nazbyt
predko ulegajg zniszczeniu. But turystycz-
ny, z grubej, nieprzemakalnej skory wotowej
lub juchtowej zrobiony, do sznurowania, wi-
nien posiada¢ podwadjng podeszwe, niski ob-
cas miekki, po obu stronach przyszyty je-
zyk, i siegajacg ponad kostki cholewke.
Podkuwanie butéw na wycieczki t. zw. pta®
skie t. j. w terenie niegdrskim, jest naogot
zbyteczne. Wystarczy gruba podeszwa i ni-
ski, ale nie Sciety obcas. Podeszwy gumowe
nie wskazane, gdyz powodujg Slizganie sie
po. deszczu. Natomiast w gorach jest wska-
zane podkucie duzemi dwuskrzydtowemi
gwozdziami, krawedzi podeszew i obcasdéw,
ich Srodka za$ gwozdziami mniejszemi, o-
kragtemi. But musi by¢ na tyle obszerny, aby
umozliwiat wdzianie podwdjnej skarpetki
(wetnianej) i cienkiej (nicianej), gdyz one
dopiero uchronig noge od otarcia i odci-
skéw, w marszach gorskich tsawsze nie-
zmiernie bolesnie odczuwanych. Przed wy-
cieczkg i po jej ukonczeniu obuwie tury-
styczne nalezy nasmarowaé tluszczem sta-
tym lub ptynnym (waseling, tran, olej mar-
sowy i t. p.). Buty przemoczone suszymy na
storicu, albo w cieptem miejscu, nigdy jed-
nak na blasze pieca lub przy wolnym o-
gniu.

Ubranie turystyczne sklada sie z kurt-
ki i spodni, kamizelka jest naogdt zbedna.
Jako materjat na kurtke nadajg sie prze-
dewszystkiem gtadkie i geste tkaniny wel-
niane lub szewiotowe. Kurtka winna zapina¢
sie az pod szyje i posiada¢ dostateczng ilos¢
obszernych na guziki zamykanych kieszeni.
Sam jej kroj jest rzecza drugorzedng, byle-
by tylko swobody ruchéw nie krepowat i by-
le na wypadek zimna na podwdzianie wet-
nianej kamizelki lub swetra pozwalat. O
wiele bardziej na zniszczenie w goérach na-
razone spodnie, najdogodniejsze krotkie, z
materjatu wehnianego lub manchestrowskie-
go, winny by¢ w kolanach dostatecznie wol-
ne i ponizej nich na rzemyk zapinane. Nosi
sie je — zaleznie od przyzwyczajenia — na
szelkach lub na pasku. Jako nagolennikow
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uzywamy niezbyt grubych, lecz gesto tka
nych poriczoch bez stopy. Owijacze uciska-
ja zbytnio miesnie i na skatach tatwo sie
Zesuwajg.

Glowe ostania lekka czapka wetniana z
daszkiem lub mieki kapelusz pilsniowy. Ko-
szula najlepsza wetniana lub potwetniana w
kolorze niezbyt jasna, ze stojacym wykla-
danym kotnierzem do odpinania. Wybierajac
sie na wycieczke kilkudniowa nie zapomnie¢
0 zapasowych skarpetkch i bieliznie na wy-
padek przemoczenia lub przepocenia.

Przed zimnem, wichurg lub stotg, na
ktore w gorach zawsze trzeba by¢ przygo-
towanym, chronig turyste ptaszcze lub kurt-
ki z nieprzemakalnego ptotna albo batystu,
nadzwyczaj lekkiego i naprawde nieprzema-
kalnego. Nie zaszkodzi réwniez mie¢ w za-
pasie wetniang kamizelke lub sweter oraz
rekawiczki.

Strdj damski stosuje sie do charakteru
przedsiebranych wycieczek, ale juz na bliz-
szych z nich panie wyrzec sie musza panto-
felkéw o wysokich obcasach, pajeczo przej-

rzystych poriczoch, nie méwigc naturalnie —,

0 wyszlych zreszta z mody gorsetach. Na
wycieczki dalsze koniecznoscig staje  sie
przywdzianie bucikdw turystycznych, oraz
skrojonych na wzor meski krotkich nie za-
szerokich nie zawaskich — spodni damskich.
W dolinach w sasiedztwie mieszkan . ludz-
kich i schronisk wkfada si¢ ewentualnie
spddniczke wetniang, wzdtuz rozcietg i na
guziki zapiets, ktérg w razie stoty mozna
uzy¢ jako zwierzchnie okrycie.

Sprzet turystyczny. Worek turystyczny
niezbedny do noszenia przyboréw i pozywie-
nia na wycieczkach — winien by¢ obszerny
(wielkos¢ 55 X 55 cm.), z silnego, nieprze-
makalnego ptotna sporzadzony i przynaj-
mniej w 2 zewnetrzne kieszenie oraz kaptu-
rek zaopatrzony. Worek nosimy na miek-
kich rzemiennych pasach, ktére muszg by¢
dostatecznie szerokie.

Do biwakowania pod gotem niebem ta-
ternicy postuguja sie¢ workami do spania, a
obecnie coraz czeSciej i namiotami.

Pozywienie. Wyruszajac na jedno czy
kilkudniowg wycieczek w gtagb Tatr, turysta
musi zapatrzy¢ sie W stateczng ilos¢ odpo-
wiednio dobranej zywnosci, droga jego bo-
wiem wieS¢ bedzie przez bezludne pustko-
wia, a ku zagospodarowanym schroniskom
dojdzie sie zazwyczaj dopiero na nocleg.
Poniewaz organizm ludzki zuzywa w gérach
— wskutek wzmozonej pracy migsni, serca i
ptuc, znacznie wiecej energji, anizeli w zy-
ciu codziennem, ubytek tejze wynagrodzi¢
musimy obfitem i stosownie zestawionem
pozywieniem. Przy zakupnie prowiantu —
uwzgledniajac naturalnie i osobiste upodo-
bania — baczy¢ nalezy, by zawierat on nie-
zbedne dla organizmu skfadniki odzywecze:
biatko (wedliny, miesa, ser, jaja), ttuszcze
(stonina, masto), weglowodany (pieczywo,
cukry, owoce), witaminy, przyczem pokarm
winien by¢ lekkostrawny i w lecie bardziei
w weglowodany, anizeli w ttuszcze obfito-
wag.

Na pozywienie turysty skiadajg sie za-
zwyczaj wedliny (szynka, kietbasa, poledwi-
ca, konserwy rybne, kotlety, cielecina pie-
czona, poledwica, pasztety, kurczeta, sery
w réznych gatunkach, jaja surowe lub goto-
wane), masto, stonina paprykowana, chleb
(najlepszy ciemny i zbity), butki, pierniki,
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herbatniki, éwibak, czekolada, cukierki, mar-
melada, kompoty, $wieze i suszone owoce, ro-
dzynki daktyle, migdaty i t. p. O ile postu-
gujemy sie na wycieczce maszynka do goto-
wania zabieramy ponadto buljon, zupy kon-
serwowe. konserwy miesne, grysik, tapioke,
makaron suszony i t. p. Nie zapomnie¢ tez o
soli.

Z napojow gtownym i najulubienszym
jest herbata — nektar nieoptacony dla prze-
moczonych i zziebnietych. Na halach nie trud-
no o mleko (zetyca i kwasne mleko obcigzajg
zbytnio zotadek). Woda gorska jest przepysz-
na, o ile nie saczy sie wprost ze $niegow,
woéwczas bowiem dla braku sktadnikéw mi-
neralnych, nie gasi pragnienia. W kazdym ra-
zie nalezy, o ile moznosci wstrzymywac sie
podczas marszu od picia wody, w razie ko-
niecznosci za$ pi¢ jg z domieszkg cukru i so-
ku cytrynowego lub malinowego.

Uzywanie w goérach alkoholu pod jaka-
kolwiek postacig jest dla organizmu wysoce
szkodliwe i z tego wzgledu musi by¢ bez za-
strzezen wykluczone.

Na wycieczce powinno sie chodzi¢ dosé
wolno, lecz wytrwale, co jaki$ czas robic¢
krétkie, choéby jednominutowe przystanki,
zwhaszcza przy wchodzeniu na strome wynio-
stosci, przyczem nigdy nie siada¢ lecz staé,
oddychajac gteboko nosem (nie ustami). Na
dtuzszych przystankach siedzac nogi trzymac
wyciggniete; podczas wiatru, lub gdy sie jest
cho¢ troche spoconym, pozapinaé sie, okry¢
lub wdzia¢ nawet ciepte okrycie.

Na dluzsze odpoczynki wybiera¢ miejsca
najpiekniejsze, stanowigce cel wycieczki np.
brzeg jeziora, szczyt, przelecz.

Zwiedzanie zabytkow i muzeéw miejskich
W pozycji stojacej powoduje w ciggu godziny
zmeczenie réwne 4 kim. pieszej drogi, a za-
tem po 8 godz. osigga sie juz zmeczenie
rowne 32 kim., o czem powinni pamieta¢ or-
ganizatorzy wycieczek szkolnych do miast,
ktorzy oprowadzajac dzieci po miastach dtu-
zej niz przez 8 godzin zapominajg zupetnie
o0 tern, ze pokonaty one juz wysitek 32 kim.

Na zakoriczenie daje pare informacyj o
najwazniejszych szlakach turystycznych w
Polsce. Najwiekszemi terenami wycieczek
groskich to nasze Tatry i Beskidy; Beskidy
Slqskie, Gorce, Pieniny, Bieszczady, Gorga-
ny, Czarnohora. Poza goérami moga by¢ te-
renem wycieczek pieszych przedewszystkiem
te piekne okolice $rodkowej i p6tnocnej Pol-
ski, ktore odznaczajg sie malowniczoscig
krajobrazu. Wchodzi tu w rachube w pierw-
szej linji brzeg morski, Szwajcarja Kaszub-

STR. 5

ska, Bory Tucholskie, Pojeziorze Brodnickie,
Jura Krakowska z doi. Ojcowska, okolice
Putaw, Kazimierza nad Wistg i Gory Swie-
tokrzyskie, Puszcza Biatowieska, Szwajca-
rja Wolynska, poleskie rzeki i bagniska,
Suwalszczyzna, dolina Niemna. Wilenszczy-
Giia, pojeziorze wilenskie, wreszcie wpaniate
jary podolskie z Jarem Dniestru, Zbrucza i
Seretu.

Wiekszo$¢ z tych terenéw posiada juz
przewodniki i mapy turystyczne, wedrowa-
nie po nich umozliwiajg liczne szkolne do-
my noclegowe. Informowaniem chetnych zaj-
mujg sie liczne oddziaty Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego i Polsk T-wa Krajo-
znawczego oraz Po’ski 'it.ung Klub

Z Orlowi-z

PUHAR DAVISA

Francja pokonata USA 4:1 w finale o
pahar Davisa. W pierwszym dniu byt wynik
1:1. Tilden po zazartej walce pokonat ,la-
tajagcego Baska“ Borotre 2:6, 7.5, 6:4, T7:5,
natomiast wracajgcy do swej dawnej for-
my, mistrz $wiata, Henri Cochet, wygrat
lekko z Ameryaninem Lottem 6:4, 6:2, 6:2.
W drugim dniu Cocht i Brugnon (F) poko-
nali wykazujacq ostatnio pewien spadek for-
my pare amerykanskg Allison—van Ryan
my pare amerykanskg Allison—van Ryn
rotra po ciezkiej walce wygral z Lottem
5.7, 6:3, 2:6, 8:6, 8:6, zaS§ Cochet, w czte-
rech setach rozprawit sie z Tildenem. O-
g6lny zatem wynik: 4:1 dla Francji. Zda-
niem og6tu nigdy jeszcze szanse Francji
nie byly tak zachwiane, jak w roku bieza-
cym. Okazato sie jednak, ze mniemano nie-
stusznie, gdyz po trzech zwyciestwach w
stosunku 3:2, zwyciezyta ona po raz pierw-
szy 4:1.

Ostatnio zakonczony zostat wielki kurs
ptywacki Okregowego Urzedu W. F. na
ptywalni przy ul. tazienkowskiej. Kurs ten
ukonczyto 502 osoby, przyczem ¢éwiczenia
odbywaty sie w trzech grupach — styl kla-
syczny, grzbietowy i crawl. Na kursie wy-
ktadato 4 instruktorow, przyczem Kierow-
nikiem byt kpt. Panek, a instruktorami Sze-
lestowski, Jurkowski i Gratowski. Na kur-
sie braty udzial zespoly kluboéw sporto-
wych, towarzystw urzedniczych, uczniowie
szkot Srednich i niestowarzyszeni.

W Jastarni czynny jest od kilku dni
osrodek morski, przyczem odbywa sie te-
raz kurs zeglarski dla harcerzy wodnych

Zespoly hazeny padczas $wieta w. f. w Stonimie.
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SUKCESY BRACI STOLAROW

Turniej tenisowy w Zopotach byt zakro-
krojony na do$¢ duzg skale o charakterze
miedzynarodowym, z udziatem zawodnikow
z Niemiec, Finlandji, Wegier, Litwy, Cze-
chostowacji i Danji. Pierwsze skrzypce, po-
za mistrzem Wegier Kehrlingiem, dzierzyli
Niemcy.

Obok nich jednak, konsekwentnie i z
poczuciem odpowiedzialnosci reprezentowa-
nia pierwszej klasy polskiego tenisa, wywal-
czali sobie nalezne miejsca bracia Stolaro-
wowie.

Jak walczyli i co osiggneli niech najle-
piej powiedzg przytoczone nizej thumaczenia
sprawozdan z dziennika niemieckiego ,,Dan-
ziger Neueste Nachrichten" Nr. 168 i 169
z dn. 21 i 22 lipca b. r.

Thumaczenie z Nr. 168 Danz. N. N. z
dn. 2L.VIIl b. r. (wycigg z opisu rozgrywek
w dniu 19.VII).

...Gtdwna konkurencja, gra pojedyncza
pandw 0 mistrzostwo wschodu, przyniosta
duza niespodzianke. Kuhlmann, jeden z naj-
lepszych czotowych graczy niemieckich, zo-
stat wyeliminowany z konkurencji przez Je-
rzego Stolarowa, w trzech setach. Wynik
walki byt 6:3, 10:12, 6:4. Bylo to szczegoOlnie
twarde zmaganie sig; drugi set przyniost w
lezultacie dwucyfrowe liczby. Piatg runde
osiggaja: bar. Kehrling, M. Stolarow, J. Sto-
larow i Pietzner (gdanszczanin).

Dalszy opis gier niedzielnych przedpo-
tudniowych dn. 20.VII.

...Przepotudnie niedzielne przyniosto juz
najwiekszg niespodzianke w grach pojedyn-
czych pandw o mistrzostwo. Bylo nig wy-
eliminowanie z tej konkurencji wegierskie-
go mistrza Kehrlinga. Mistrz Polski Maks
Stolarow wzniost sie w tern spotkaniu do
takiego poziomu formy, jakiej sie u niego
nie oczekiwato. Jezeli sie postawi pytanie,
jak to wogdle byto mozliwe, ze Kehrling
rowno w dwuch setach 6:2, 6:4 mogt prze-
gra¢, to nie znajduje sie na to odpowiedzi.
Zalety Kehrlinga sg znane. | w tej tez grze
nie zaniechat pokaza¢ Swietnej umiejetno-
§ci. Trwaty deszcz wptywal na gre ujem-
nie. Wysitki ostatnich dni pozostaty nie bez
wptywu nawet na Kehrlinga, tak, ze sie da-
to stwierdzi¢ pewne ostabienie jego mozli-

wosci wihadnie w grze przeciw M. Stolaro-
wowi. (Dopisek wihasny: Nie godze sie ze
sprawozdawca. Kehrling miat w poprzednich
rundach lekkie gry, o czem S$wiadczg jego
wyniki przewaznie na zero. Stolarow za$
miat do pokonania juz w pierwszej rundzie
mistrza Gdanska Tewsa, w nastepnych Lan-

Maks Stolarow—zwyciezca Kehrlinga.

gego, rutynowanego gracza i Tiiblena, ber-
linczyka, z ktorym drugiego seta wygrat w
stos. 10:8. Raczej wiec Stolarow mogt byc
wyczerpany, majac zasadniczo mniejsze mo-
zliwosci, niz tej miary gracz, co Kehrling.
Przytem Kehrling byt po lepszym treningu,
gdyz do Sopotu przybyt z Wimbledonu).

O grze podwdjnej b-ci Stolarowow dn.
20.VII.

..Po zatatwieniu sie w stos. 6:2, 6:1 z
para Hawerbeck — Tews, staneli bracia Sto-

larowowie do bardzo interesujgcej walki
przeciw parze Kehrling — Kuhlmann... Gdy
sie przeciw sobie stawi czterech graczy, o
tak wysokich mozliwosciach, zainteresowa-
nie (publicznosci) musi sie¢ ogromnie pod-
nies¢. Znow niespodzianka. Bracia Stola-
rowowie wygrywaja 6:4, 6:3.

...Pozostato jeszcze spotkanie braci Sto-
larowéw z parg finatowa. Dopiero trzy wy-
grane sety rozstrzygaja Obaj Stolarowowie
sg znani ze zwinnosci. Ich przeciwnicy nie
pozostali jednak w tyle. Co zyskat Pietzner
roztropnoscig (gtowa), a co Keller szcze-
golnie tegoscig gry przy siatce,’zastuguje na
nieograniczone pochwaly. Nieopisang byta
tez rado$¢, gdy sie Pietznerowi i Kellerowi
udato setami 6:3, 9:7, 6:8, 6:0 zwycigstwo
na swojg strone przechylic.

Z Nr. 169 D. N. N. z dn. 22.V1I

Opis finatu gry pojed. pandw.

W poniedziatek popotudniu doszio do
oczekiwanego z naprezeniem spotkania mie-
dzy M. Stolarowem i Pietznerem. Chodzito
0 ostatnig runde gry pojed. pandw, ktora
zwyciezcy miata daé¢ tytut mistrza wschodu.
W biatym sporcie oznacza to wysoce za-
szczytny tytul. Panowato duze zaciekawie-
nie komu ten zaszczyt przypadnie. Mowito
sie wiele o Pietznerze. Kto jednak obserwo-
wat zwyciestwa Stolarowa od pierwszej az
do ostatniej rundy, wiedzial, ze umiejetnosé
tego gracza trzeba oszacowaé na pierwszg
klase.

Gdy Tews w trzech setach honorowo u-
legl, musieli sie Lund i Lange ugia¢ przed
silniejszym, Gdy Stolarow w czwartej run-
dzie takze i Tiibbena wyeliminowal, nasta-
pito jego sensacyjne zwyciestwo nad Kehr-
lingiem. Tutaj mistrz polski skupit na so-
bie tak wiele uwagi, ze Pietzner musiatby
pokaza¢ co$ naprawde wielkiego, aby swego
finatowego przeciwnika pokonaé,

Pozatem jednak zachodzi w tenisie to,
pomijajac niezaprzeczone zalety Pietznera,
jak gracz jest wiasnie dysponowany i jak
dtugo utrzyma nerwy w spokoju. Z temi my-
$lami, z naprezeniem oczekiwato sie walki.
| nie zawiedliSmy sie. Doszto do walki pet-
nej zmian, ktora zastuguje na oddanie w
szczegotach.

R. Karolczyk.

PRZED MECZEM WLOCHY—POLSKA

Lekkoatletyczny mecz Wiochy—Polska,
ktéry zostanie rozegrany dn. 16 i 17 sierp-
nia w Warszawie, posiada¢ bedzie dla nas
wielkie znaczenie. Dotychczasowe spotka-
nia naszych lekkoatletow z takimi przeciw-
nikami jak Estonja, totwa, Jugostawja, Ru-
munja czy nawet Czechostowacja miaty
znaczenie czysto lokalne. Sukces w spotka-
niu z nimi byt zwyciestwem zajagca nad
uciekajacg przed nim zaba, zadnego zna-
czenia w Europie nie posiadat. Dopiero
ewentualna wygrana z firmg w rodzaju Ita-
lji, ktéra w lekkiej atletyce nie jest dla nas
do niepokonani, mogtaby narobi¢ wiele
hatasu na Zachodzie i w znacznym stop-
niu przyczyni¢ sie do propagandy sportu
polskiego.

Pierwszy mecz, rozegrany w r. 1927 w
Rzymie przyniost, jak wiadomo, do$¢ zde-
cydowane zwyciestwo Wioch, w stosunku
78:54. Program meczu woOwczas, rozegrane-
go jednego dnia, obejmowat: 100, 400, 800,
1500, 5000, 400 p. pt.f 4X400, w dal, w wyz,
0 tyczce, kulg, dysk i oszczep. Obecnie
czynione sa pertraktacje w celu rozbicia
zawodéw na dwa dni i uzupetnienia biegami
na 200 m i 110 p. pt. oraz wstawienie 3000
m zamiast 5000 m. Punktacja obliczana jest
4 pkt za pierwsze miejsce, 3 — za drugie.
2 — za trzecie i 1 — za czwarte.

W tym roku szanse nasze znacznie
wzrosty, gtéwnie dzieki temu, iz mecz od-
bedzie sie w Warszawie, zawodnicy zatem
nasi sg powaznie shandicapowani. ROw-

niez ostatnie wyniki mistrzostw, uzyskane
w bardzo trudnych warunkach terenowych,
nastrajajg nader optymistycznie.

Reprezentacja Polski zasadniczo juz zo-
stata ustalona (podaliSmy ja w poprzednim
numerze). Budzg jeszcze watpliwosci: 400
m p. ph, gdzie wyznaczono, naszem zda-
niem niestusznie, Korolkiewiczowi elimina-
cje ze stanowczo stabszymi Maszewskim
i Dobrakowskim, oraz rzuty dyskiem i ku-
la, gdzie niema “drugiego" i gdzie jeszcze
zostanie urzadzona proba dla Goérskiego i
mozliwie, dla Barana, ktéry podobno roz-
poczat trening na nowo. Rowniez dos¢ ry-
zykownem wydaje sie  wystawienia Ko-
strzewskiego, ktéry przeciez po rocznej
stuzbie wojskowej, niekoniecznie musi od-
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razu dojs¢ do swej formy z przed roku. No,
ale od daty zawoddw dzielg nas jeszcze
przeszto dwa tygodnie, mozna zatem wpro-
wadzi¢ szereg zmian i ulepszen, tak ze moz-
na sie spodziewac, iz zostanie wystawiona
rzeczywiscie najlepsza nasza druzyna.

W ostatnich tygodniach rozegrali Wio-
si dwa mecze lekkoatletyczne: z Francjg w
Paryzu, przegrawszy 67:81, oraz ze Szwaj-
carjg w Bazylei, wygrany 88:60 pkt. mimo
dos¢ rezerwowego skitadu (bez Facellego,
Toettiego i inn.). Wyniki tych spotkan da-
ja nam sporo materjatu poréwnawczego, po-
zwalajacego na teoretyczne  zestawienie
szans.

Watpliwem jest, czy uda sie naszym
sprinterom coskolwiek zarobi¢ na Wio-
chach: skoro Toetti i Maregatti — Fran-
cuzoéw, a Gelsomini i Piva — Szwajcaréw
nie dopuscili nawet do drugiego miejsca, to
szanse nawet ambitnego Szenajcha sa mi-
nimalne. Prawie ta sama sytuacja przedsta-
wia sie na 400 m. Carlini z czasem 48,6 s.
jest znacznie poza sferg mozliwosci nawet
Biniakowskiego, a c6z dopiero Piechockie-
go. Vianello, ktéry przegrat o piers ze
Szwajcarem Goldfarbem w czasie 51 sek.,
jest réwniez bardzo grozny, jak S$wiadczy
jego wygrana z drugim Francuzem. Na 800
m zwyciezca Szwajcaréw Tugnoli (w 1:56.2}
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i Geratti tez niebardzo mogg sie obawiac
porazki od Kostrzewskiego i Maszewskiego,
czy tez Lesickiego. Nasze punkty silne to
1500 m i 3000 m, dzieki Petkiewiczowi i
Kusocinskiemu. Tu powinnisSmy zaja¢ po
dwa pierwsze miejsca, — W pierwszym je-
dynie biegu niezmiernie grozny jest Bec-
cali, ktéry przegrat z Ladoumegue, majac
wspaniaty wynik 3:57.2. W biegu dtugim ani
pogromca Francuzéw z czasem 15:15.4 na
5000 m Euignet, ani Szwajcarow — Boero
(15:47.8) nie sg chyba dla naszych zbyt
grozni. W plotkach znowu przewaga Wio-
chéw. Facelii wygrat oba biegi w meczu z
Francjg w 154 sek. i 54.8 sek., a ostatnio
w Sztokholmie miat nawet 53.6 — zaden
zatem Polak nic mu nie zrobi. A i drugi
plotkarz wioski de Negrini ma piekny wy-
nik 55.2 sek. — i dla niego Kostrzewski czy
Korolkiewicz, zbyt niebezpiecznej konku-
rencji nie stanowig. W 110 m Carlini miat
w Paryzu 156 sek. — czas dla Nowosiel-
skiego do osiggniecia. W sztafecie 4X400
posiadamy pewne szanse, jak Swiad-
czq czasy Wiochow uzyskane z Fran-
cuzami 3:22,2 i ze Szwajcarami —3:28,8
W rzutach z nami znacznie lepiej. Naj-
lepszy Wioch, Pighi, w kuli miat w
Bazylei 13,36, a w Paryzu 1301 m, wiec
dla Heljasza nie moze by¢ grozny. W ra-
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zie dojscia do swej formy i Gorski rdwniez
moze go zwyciezyé. W dysku Pighi wyka-
zuje stalg forme, uzyskujac 42 i p6t metra.
Ma wiec duze szanse na wygrang, drugi na-
tomiast Wioch, ponizej 40 m., nie jest dla
naszych niebezpieczny. W odczepie Domi-
nuttiemu, uzyskujgcemu ponad 60 m., Mi-
krut krzywdy chyba nie uczyni, natomiast
Agosti (53,42 m) obu Polakom winien ulec.

W skoku w dal Sikorski i Nowak ma-
ja szanse pokona¢ Tomassiego (7.06 m) —
0 drugim Wiochu nie ma co méwi¢. Z na-
szych skoczkdw wzwyz jedynie Meyro mo-
ze liczy¢, i to niekoniecznie, na niejaki
sukces ze 180 cm skaczacymi przeciwnika-
mi. Tyczka — znowu naszym silnym punk-
tem. Tu mozemy liczy¢é na oba pierwsze
miejsca. Galetto potrafi tu osiggngé 3,20
m (ze Szwajcarjg), ale rowniez i 3,20 m (z
Francjg).

Sily zatem obu panstw sa bardzo wy-
rownane. Wygra tu druzyna znajdujaca sie
w lepszych warunkach, druzyna ambitniej-
sza, silniejsza  psychicznie, posiadajgca
wiekszg wole zwyciestwa. Mamy zatem
petne prawo zada¢ i spodziewaé sig, ze pol-
scy lekkoatleci potrafig zwyciezy¢ w tem
tak donioste znaczenie dla nas posiadaja-
cym meczu.

KILKA StOW 0 REKORDZIE

Wielu jest jeszcze takich ludzi, kto-
rzy raz moze znalezli sie na boisku sporto-
wem, widzieli na biezni zawodnikéw, tre-
nujacych i biegnacych, zdawatoby sie bez
zadnego celu, — nie zrozumieli ich, Smiejg
sie i uwazajg za glupcow. Uwazajg oni sie-
bie za zupetnie uprawnionych do pogardza-
nia ludzmi, zyciowym celem ktorych jakobv
jest przebiegniecie paruset metréw w ufa-
mek sekundy predzej, anizeli dotychczas to
robiono. Utamek sekundy! Czas, ktory zda-
watoby sie nie miat zadnego praktycznego
znaczenia. Naprawde! A jednak. Czy wia-
domem jest z jaka szybkoscig odbywa sie
ruch w wielkich miastach. Jak wielkie zna-
czenie ma tu nie dziesigta cze$¢ sekundy,
lecz setnal Czy wiadomem nie jest, ze uta-
mek sekundy moze rozstrzygna¢ $mier¢ lub
zycie cztowieka?

Ale w danym wypadku nie chodzi o
to, czy ten utamek sekundy ma jakie$ prak-
tyczne zastosowanie, lub nie, ale o jego
bezposrednie znaczenie dla trenujacego
cztowieka wog6le i oddziatywania na in-
nych.

Ogolne pojecie o utamku sekundy jest
zupetnie btednem. Wezmy przyktad. Jezeli
idziemy 100 metréw wolnym krokiem, to
uzyjemy na to 60 sek. Ale trzeba tylko
jeden krok zrobi¢ predzej i juz zyskuje sie
przez to utamek sekundy. To jest jednak
mato znaczace, ale zato w sporcie.. Oto
Swietny rekord na 100 metréw nalezy do
Amerykanina Padocka — 10,4. Wystarczy-
fo teraz Tolan'owi przebiec ten dystans o
0,2 sekundy predzej, a juz nazwisko szyb-
konogiego murzyna jest na ustach wszy-
stkich. Ale te 0,2 sek., majg o wiele gieb-
sze znaczenie, anizeli tylko jako rekord.
Za tym stoi ogromna sita i niewyczerpana
energja. | zdobycie tego rekordu, zdobycie

sie na taki wysitek nie jest niedorzeczno-
Scig. Ten cztowiek, rekordzista, odroznia
sie od innych zwyktych Smiertelnikdw, ze
obok swej zawodowej pracy, ma site i czas
pracowa¢ nad sobg, odmawia¢ sobie wiele,
aby pokaza¢ innym do jakich wynikow
cztowiek jest zdolny — przez to réwniez
zacheca sie ludzi do pracy, rezultatem cze-

go jest postep ogolny.

Biegacz, ktéry biegnie o utamek se-
kundy lepiej, anizeli inni, skoczek, ktory
rekord Swietny polepszyt o jeden centy-
metr — jest przedstawicielem koniecznej
walki cztowieka przeciw naturze.

Jezeli to zdobycie czasow i przestrze-
ni, ma ogdlne znaczenie, to o wiele wiek-
sze znaczenie majg one dla samego wyko-
nawcy. Kazde zwyciestwo, wszystko jedno
w jakiej dziedzinie, o ile ono zostato od-
niesione dozwolonemi S$rodkami, jest no-
wem zrodlem energji. Potem zawsze —
Swiadomie lub nieSwiadomjie jakjis we-
wnetrzny gtos méwi: Ty mozesz coS$, ty
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mozesz co$ wiecej anizeli inni. | jezeli uda
sie odnies¢ jakie$ wartosciowe zwyciestwo,
to stuzy to potem w zyciu jak most nad
przepascig, wtedy Kkiedy cztowiek zaczyna
watpic w swe wiasne sily: , Ty osiggne-
te$" raz w zyciu to, co zdawaloby sie, nie-
mozliwem do osiagniecia — teraz ty tez to
potrafisz. Ta gleboka wiara w siebie — w
ten tajemniczy, niewiadomy cel, do ktore-
go sie dazy na biezni, w wodzie i w po-
wietrzu. Ja chce wiedzie¢, na co mnie stac,
co moge osiggnaé, czy jestem czems$ lep-
szem anizeli inni.

0 kazdym cztowieku, ktory Kiedys
miat jaki$ sukces specjalny, powiedzg na-
ogot, ze jest zarozumialy, ale zwyciezca-
sportowiec nie ma powodu by¢ dumnym i
zarozumiatym, a gdy po kilkuletnim bez-
ustannym treningu, osigga wyniki, ma prze-
ciez wobec zwyciestwa w chwili gdy prze-
rywa tasme — poczucie wewnetrznego
szczescia, poczucie zadowolenia.

Nie chce w tej chwili méwi¢ o sobie,
ale u wielu zawodnikdw zauwazylem, ze sg
nieraz niemili, gdy natychmiast po odnie-
sionym zwyciestwie reporterzy i fotogra-
fowie go obstgpig, pierwsi proszac o zda-
nie co do dzisiejszej pogody, drudzy pro-
szac 0 zajecie pozycji startu. Zawodnik,
chce przez chwile zosta¢ sam ze sobg, chce
ukry¢ to poczucie zwyciestwa w swem ser-
cu: Ty mozesz co$, jezeli dochodzisz do
czegos! Ta chwila, na ktdrg czekate$ cate
lata, jest za Swietg, by wiasnie wtedy prze-
szkadzano. | ja rozumiem Nurmiego, ktéry
wchodzi na bieznie przez nikogo nie wi-
dziany, nie dajagc sie fotografowaé i zni-
ka po biegu jaknajszybciej do szatni.

Rekordy padajg tylko rekordow!
Stanistaw Petkiewicz.



STR. 8

S T A D J ON

NK. 31

-WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE”

W dniach 10 i 11 czerwca r. b. odbyt sie
w Sztokholmie miedzynarodowy kongres gi-
mnastyczny, w» ktorym précz licznych dele-
gatdw wszystkich panstw skandynawskich—
powazny udziat wzieli delegaci wielu krajow
europejskich.

Kongres, aczkolwiek reklamowany jako
miedzynarodowy, pomyslany zostat przede-
wszystkiem dla panstw skandynawskich, co
na przedstawicielach pozostatych parnstw eu-
ropejskich niezbyt przyjemne wywarto wra-
zenie. Wszystkie referaty mogly by¢ wygta-
szane w jednym z jezykow skandynawskich,
przytem nikt nie tlumaczyt ich na jezyk
francuski, niemiecki czy angielski, zrozu-
miaty dla gosci z poza Skandynawji.

Sytuacje ratowat fakt — wydania w bro-
szurach niektorych referatow, wygtaszanych
na kongresie, w jezykach: francuskim, an-
gielskim i niemieckim. Mozna wiec bylo dac
sobie od biedy rade, cho¢ moéwcy mowili
wiecej, anizeli tres¢ zawarta w broszurkach.

Referaty, wygtoszone na kongresie, byty
rzeczywiscie niezmiernie interesujace i pro-
gramowe w zakresie spraw wychowania fi-
zycznego w szkole oraz gimnastyki szkolnej.
Wypowiadali je znani w Europie dziatacze
skandynawscy, uzupetniajgc czesto zywe
stowa krotkiemi pokazami poszczegélnych
¢wiczen, wykonywanemi badz przez nich sa-
mych, badz przez dwuch najlepszych swoich
uczniow.

Wygtoszone zostaty na kongresie refe-
raty nastepujace:

1. Pik. E. Nerman — mowit ,,0 gimna-
styce Linga i jej stosowaniu do 1913 roku".

2. Elin Falk — , 0 gimnastyce leczni-
czej w szkotach powszechnych Sztokholmu".

3. Elli Bjorksten — ,,0 podstawach w
nauczaniu gimnastyki".

4. Mjr. L. G. Thulin — ,,Jak przepro-
wadzi¢ zasady polepszenia postawy w gim-
nastyce szkolnej". Pomocniczg demonstracje
z dzieémi przeprowadzita Anna Malm, stale
wspdtpracujaca z Thulinem w zakresie gim-
nastyki dzieciecej.

5. Kpt. Sam Adrian — ,,0 celu i $rod-
kach w gimnastyce szkolnej",

6. Niels Bukh — ,,O gimnastyce pry-
mitywnej".

Gry ruchowe w Szwecji.

7. Mjr.! Thulin — , O gimnastyce dla
dzieci".
8. Kpt. Grubb — ,Gry na Swiezem

powietrzu dla miodziezy szkét powszech-
nych w Sztokholmie".

9. Kpt. Sverre Groener — ,,Norweska
metoda gimnastyki".

10. Mjr. Thulin — ,Zastosowanie sy-
stemu Linga we wspoblczesnej gimnastyce
szwedzkiej".

Z posrod wszystkich wyszczegélnionych
wyzej tematéw najbardziej dla nas aktual-
nym jest referat wygtoszony przez kpt.
Grubba — o grach ruchowych na $wiezem
powietrzu dla chiopcow ze szkdt powszech-
nych w Sztokholmie. To tez referat powyz-
szy podaje ponizej w dostownem ttomacze-
niu z francuskiego.

W czasie miesiecy maja i wrzesnia lek-
cje gimnastyki w szkotach powszechnych
Sztokholmu zastgpione sg przez ¢wiczenia w
grach ruchowych i sporty na $wiezem po-
wietrzu. W czasie wszystkich pozostatych
miesiecy pracy szkolnej nauczycielom pozo-
stawiona jest swoboda — zamieni¢ przynaj-
mniej jedng godzine gimnastyki w tygodniu
badZz na wycieczki, bagdZz na biegi narciar-
skie, badz na ¢wiczenia tyzwiarskie, na lo-
dzie i t. p.

W maju i wrzedniu program ¢wiczer na
Swiezem powietrzu, prowadzonych dla chtop-
cow ze szkdt powszechnych, przedstawia sie
nastepujaco:

Klasa V: rzuty matg i duzg pitka. Biegi
ptaskie na 60 mtr. Gra w pitke (rodzaj base
ballu). Koszykéwka.

Klasa VI. Rzuty pitkg (waga 0,7 kg).
Rozne ¢wiczenia z pitka. Biegi ptaskie na
60 mtr. Skok wdat. Gra w pitke (rodzaj base
ballu). Koszykoéwka.

Klasa VII. Rzuty pitkg (waga ! kg.).
Biegi sztafetowe (9 X 60 mtr). Skok wdat.
Gra w pitke ,.kwadrant”. Pitka reczna.

Klasa VIII Rzutv kulg (waga 3,6 kg).
Biegi sztafetowe. Skok wdat. Gra w pitke
»~kwadrant”, Pitka reczna.

Za tereny, na ktérych przeprowadzane
Sg owe seanse gier i sportow, stuza badz

Na trasie robotniczego biegu na przetaj w stolicy.

podwodrza szkolne, badZz place w parkach,
badZ tez boiska sportowe.

Dla chtopcéw klas VII i VIII kazdy
czasokres ¢wiczen i sportow konczy sie za-
wodami wedtug nastepujacych przepiséw:

Dla klasy VII — zawody w pitke (ro-
dzaj base ballu), w kresie jesiennym (11
graczy, 3 kontroleréw). Zawody w koszy-
kdéwce — w okresie wiosny. Zawody w bie-
gach sztafetowych 9 X 60 mitr.

Dla klasy VIII: Na zakoriczenie czaso-
kresu jesiennego — zawody w pitce recznej,
wiosennego — w kwadrant. Na zakoriczenie
obu — zawody w sztafetach 9 X 60 oraz w
skokach wdat.

Zawody odbywajg sie miedzy miodziezg
tej same, klasy roznych szkét. Zawody w
koszykdwece i w ,,kwadrancie" trwajg ogotem
24 minuty, podzielone na dwie potowy gry
po 12 minut.

W konkurencji biegéw sztafetowych dla
klasy VIf — chtopcom nie pozwala sie¢ bie-
ga¢ w pantoflach z kolcami. W skokach w
dal — kazdy zawodnik ma prawo do dwuch
skokow. Jesli oba skoki sg uniewaznione,
dopuszczalnym skok trzeci.

Przy organizowaniu zawoddéw w grach—
klasa dzielona jest na dwa oddzialy, z
ktorych jeden rozgrywa mecz koszykowki,
czy kwadranta, a drugi — w tym czasie sta-
je do biegow sztafetowych czy skoku wdat.
Druzyny zestawia nauczyciel, odpowiednio
dobierajac chtopcdw.

Po dokonaniu zgtoszeri nastepujg mecze
eliminacyjne, ktére rozgrywane sg na zasa-
dzie losowania przeciwnikéw. Druzyna zwy-
cieska otrzymuje dyplom.

Przy tych szkolnych zawodach stoso-
wana jest nastepujagca punktacja: Druzyna
zwycieska otrzymuje 3, druzyna pokonana—
1 punkt. W razie wyniku remisowego — obie
druzyny otrzymujg po dwa punkty. Jesli
mecz odbywa sie przez walkower — druzyna
zwycieska dostaje 2 punkty.

Ogolna liczba zdobytych przez dang
szkote punktéw dzielona jest przez liczbe
jej sekcji. Pierwsze miejsce zajmuje szkota,
ktéra w koncu roku szkolnego zdobedzie
najwyzsza $rednig punktow.

K. Muszatéwna.

Z WYDAWNICTW

Na rynku ksiegarskim ukazato sie cie-
kawe dzietko p. Michata Lipowskiego p. |
»Sport kajakowy". Na 100 stronicach autor
przedstawia nam geneze i ideologie wed-
rownictwa, daje zarys historyczny zeglar-
stwa, opisuje wspotczesny skladak i zazna-
jamia z technika jazdy kajakiem. Podaje
zarazem mase wiadomosci, dotyczacych o-
bozowania i zachowania sie w rozlicznych
okoliczno$ciach podrozy.

Podolskie Tow. Turyst.-Krajozn. w Tar-
nopolu wydato szereg prospektow p. t. ,Zwie-
dzajcie Podole™ w jezykach polskim, fran-
cuskim, angielskim i niemieckim.

Lawn-Tenis dwutygodnik bardzo gu-
stownie wydany, wychodzi od miesigca w
stolicy.
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SPORT STRZELECKI W SZKOtLACH

Strzelectwo w szkotach naszych nie jest
tak uprawiane, jak na to zastuguje. Na pal-
cach, np. w Warszawie, wyliczy¢ mozna te
szkoty, gdzie na serjo traktuje sie strzelect-
wo jako sport i jako $rodek wychowawczy.
Wiekszos¢ szkot unika tego sportu, jak og-
nia. Dlaczego? Na to pytanie trudno odpo-
wiedzie¢. Moze dlatego, ze strzelectwo jest
niebezpiecznym sportem, nie efektownym,
kosztownym, — licho w<ie, jakie jeszcze
posiada utomnosci i wady.

A Przypomnijmy sobie, jak to niedaw-
no, bo zaledwie przed 10 laty, strzelectwo
byto nakazem patrjotyzmu, obowigzkiem,
przyjetym przez miodziez dobrowolnie jako
obowigzek stuzby narodowej. Przypomnijmy
sobie, jak to w obronie Lwowa, stawaly ze
strzelbg, karabinkiem w reku — Orleta
Polskie. Nikt im nie zabraniat, nikt nie u-
czylt — szty w boj, strzelajac do wroga z
pozytkiem dla ogolnej sprawy. Padaty te
Orleta pod ciosem wroga, ale broni z rgk
nie oddawaty naprozno. | niejedno Orle za-
sypiato pod murami na ulicach Lwowa z
nieodtgcznym karabinkiem w reku. Cenit
ten sen wrog i wielbig potomni. Nikomu
jednak nie przychodzito do gtowy — wstrzy-
mywa¢ miodziezy w zapale obrony, odbie-
ra¢c zywym karabiny dlatego, ze jeszcze nie
dorosli do miana zoinierzy.

Siegnijmy pamiecia w naszg modos¢
miniong lub obserwujmy dzisiejszag nawet
miodziez, jak garnie sie w dzieciectwie do
broni, choéby tylko ,korkami" nabijanej.
Ten zapat i zamitowanie do broni ma kazdy
chlopiec polski. Potem zanika pod wply-
wem wychowawcOw i opiekundéw, ktorzy
gwattem nieraz odciggajg chtopcéw od tych
niebezpiecznych zabawek. Nuz nieszcze-
Scie, nuz kogo$, albo — bron Boze — sie-
bie postrzeli. Gdy dorosnie, pdjdzie do woj-
ska, to go naucza strzelania. Nas zresztg
tak chowano i dobrze wychowano. Oto ar-
gumenty, spotykane na kazdym kroku, by-
leby uposledzi¢ ten sport i uczyni¢ go jak
najwiecej niepopularnym. Zapomina sie o
tern, ze niekoniecznie trzeba z bronig cho-
dzi¢ i przybywaé, aby wywotaé ,,nieszcze-
scie". Spotka¢ ono moze kazdego, przy
roznych sposobnosciach: przy grze w pitke
nozng, przy gimnastyce, na wodzie i na la-
dzie. Ale z przesadami rodzicow i nauczy-
cieli trudno jest walczy¢, jezeli niema na-
kazu ,z gory".

To jedna z przyczyn, hamujacych po-
wszechny rozwdj strzelectwa w szkotach.
Nie mozna twierdzi¢ kategorycznie, aby w
catym kraju tak bylo. Bylby to niestuszny
z mojej strony zarzut. Ale bynajmniej po-
wiedzie¢ nie mozna, aby tak nie byfo. Stan
niestety jest gorszy, anizeliby przypuszczali
zwolennicy strzelectwa.

W liczbach przedstawiac sie bedzieten
stan nieco lepiej, ale wtedy, jesli w te licz-
by wstawimy ilos¢ strzelajgcych cztonkéw
p. w. w hufcach szkolnych. Jest ich w kaz-
dym roku coraz wiecej, a to dzieki rozwo-
jowi przysposobienia wojskowego w szko-
fach. Chodzi tu jednak o ucznidw wyzszych
klas szkét Srednich, w wieku od lat 16 do
18. Strzelania, jakie musza odby¢ w mysl
programu wyszkolenia, zalezne sg od tego,

czy sa w miejscu strzelnice garnizonowe,
czy jest dostateczna ilos¢ broni i czy in-
struktorzy rozporzadzajg odpowiednim cza-
sem, oddanym im przez kierownictwo szkét
do dyspozycji. Powiedzmy, ze wszyscy ucz-
niowie VI-tych i VII-mych klas szkoét $red-
nich strzelajg w roku conajmniej trzy ra-
zy, po 30 naboi, i 1 raz w czasie Swieta w.
f. i p. w. Zgodzmy sie na to, ze jest to ilos¢
strzelan wystarczajgca. Pomimo tego twier-
dzi¢ nie mozemy, ze sport strzelecki jest
w szkotach rozwiniety, ze jest powszechny.
Tej nazwy i tego okreslenia uzy¢ mogliby-
Smy wowczas, gdyby pod kategorje po-
wszechno$ci pociggngé mozna bylo  juz
szkoty powszechne (Il i IV odziat jak to
jest w Finlandji), a przynajmniej nizsze kla-
sy szkot Srednich, albo wyzsze klasy szkot
powszechnych (VI i VIl oddziat). | wtedy
nawet ta powszechno$¢ bytaby problema-
tyczng, bo strzelectwo nie objetoby wiej-
skich szkdt powszechnych. Dopdki bowiem
sport strzelecki nie obejmie wiejskich szkat,
0 prawdziwej powszechnosci mowy by¢ nie
moze.

Wiemy, ze hamujacemi w tym kierunku
czynnikami sg trzy przyczyny: brak taniej
i dostepnej dla wszystkich broni matokalib-
rowej, brak taniej amunicji i brak dostatecz-
nej ilosci strzelnic. Produkcja taniej broni
uzalezniona jest znowu od rozwoju prze-
mystu i od powszechnosci zainteresowania
strzelectwem w kraju. Nabywanie broni u-
trudnia ustawa surowa dla miodziezy. Tak
samo ma sie sprawa z amunicjg. Jest ona
droga, niezbyt precyzyjna i nie wszedzie
ja naby¢ mozna. Gdyby w kraju bylo duzo
fabryk broni i amunicji, istniataby konku-
rencja zaréwno pod wzgledem taniosci jak
i jakosci tych dwoch przedmiotow  zbytu.
Tymczasem jedna fabryka broni i jedna
fabryka amunicji takiego stanu wytworzy¢
nie moga. Zdani jesteSmy zatem na faske i
nietaske zagranicy, a zwiaszcza sasiednich’

Edward Ran podczas codziennego treningu
w Milwaukee.

gdzie istnieje 15 fabryk broni matokalibro-
wej oraz kilkanascie fabryk takiejze amu-
nicji. Statystyka zawodéw wykazuje, ze o-
kragto okoto 1000 sztuk karabinkéw zagra-
nicznych idzie do rak zawodnikéw, gdyz
wiasnej produkcji broni matokalibrowej je-
szcze nie posiadamy. Cena nabywcza broni
matokalibrowej, sprowadzanej z zagranicy,
nie jest zresztg dostepna dla szerokich rzesz
miodziezy. Waha sie ona pomiedzy 90 a
250 zk. Nie mam wcale na mysli broni pre-
cyzyjnej, ktorej cena przewyzsza niemal
dwukrotnie wyzej wymieniong cyfre w zio-
tych. Strzelec za$, ktéry zapali sie do spor-
tu strzeleckiego, nie nadtugo zadowoli sie
bronig dobra, ale mato precyzyjng. Droz-
szej wiec broni naby¢ nie jest w stanie, bo
odstrasza go wygorowany wydatek.

Nie lepiej wyglada sprawa nabywan'a
amunicji. Chociaz nasza amunicja jest do-
bra, a nawet (short) lepsza, to brak zaufania
do niej ze strony zawodnikéw przeszkodzi
masowemu nabywaniu amunicji  krajowej.
Nie nalezy jednak zapominaé, ze kilkadzie-
sigt miljonéw sztuk amunicji zuzywajg nasi
strzelcy w kraju. Gdyby amunicja byta tan-
sza, zuzycie jej zarazby sie podniosto, a zy-
skatoby na tem samo strzelectwo. Stad
whniosek, ze wiecej hamujgcym czynnikiem
jest wysoka cena amunicji, anizeli cena
broni.

Dalsza przyczyna, wstrzymujaca rozwoj
strzelectwa w szkotach jest brak strzel-
nic prostych, tak urzadzonych, aby koszt
tej inwestycji nie byt takze odstraszajacy.
Urzadzenie za$ strzelnicy matokalibrowej,
chocby na jedno stanowisko, na odlegtosé
25 ni, wymaga specjalnych warunkéw tere-
nowych, ubezpieczeniowych i duzych na-
kfadéw pienieznych, jezeli strzelnica ma
istotnie staC sie zachecajaca. Mtodziez szkol-
na musi wiec korzysta¢ ze strzelnic pry-
watnych, ale za opatg pieniezng) lub zbyt
odlegtych, co naraza jg znowu na strate
czasu.

Te wszystkie, wyzej wymienione braki
mozemy usuna¢ w do$¢ fatwy sposob i na-
prawde rozpowszechni¢ strzelectwo we
wszystkich $rodowiskach szkolnych. Spo-
sob ten wyraza sie w jednem stowie: wia-
trowka. Jest to bron stosunkowo tania,
mato niebezpieczna i da sie z niej strzela¢
w daleko tagodniejszych warunkach, ani-
zeli z broni matokalibrowej. Strzela¢ z niej
moze kazde dziecko, uczy¢ celowania, i sta-
waé do zawoddéw z mniejszym nakfadem pie
nieznym. Bron tania: 40 do 60 zi, amunicja
1—2 gr. sztuka, a za strzelnice starczy¢ mo-
ze kazda sala szkolna, korytarz, podwdrko
i t p. Chodzi o to, aby zainteresowa¢ mto-
dziez. aby da¢ jej warunki jak najtatwiejsze
i zacheci¢ jg do strzelectwa. Twierdze, ze
przez wiatrowke do tego celu dojs¢ moze-
my. Trzeba tylko pewnego rodzaju propa-
gandy ws$rdd samego nauczycielstwa, a
reszte podyktuje optymizm zycia.

Zatem propagujmy strzelectwo wsrdd
miodziezy szkolnej przez dostarczenie jej
es'egtrowek. Skutki bedg wnet widoczne:
strzelectwo dotrze do wszystkich szkot, oez
wzgledu na ich kategorje. Zyska za$ na tem
idea samoobrony Panistwa.  Cz. Zelazny.
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MISTRZOSTWA KOBIECE W LEKKIEJ ATLETYCE

Supremacja stolicy, — Konopacka na starcie. — Ani jednego rekordu.

Bydgoszcz, w lipcu.

Rozegrane w Bydgoszczy 26 i 27 b.
m, IX Kobiece mistrzostwa Polski w lek-
kiej atletyce wykazaly, ze teraz, podobnie
jak i u mezczyzn, coraz trudniej o rekor-
dy, ze osiagneliSmy juz odpowiedni poziom
i trzeba bedzie wiele wkiada¢ pracy, zeby
w poszczegdlnych konkurencjach wyniki po-
prawiac.

Ani jednego rekordu!!! Podobnie jak
w Warszawie na mistrzostwach pici brzyd-
kiej. A przeciez ani o upadku, ani nawet
0 ,staniu w miejscu” mowy by¢ nie moze.
Przeciwnie. Zawodniczki wykazaty poziom
niezwykle wyréwnany, a $rednia wynikéw
jest znacznie wyzsza niz w latach ubiegtych,
gdy kilka zawodniczek zdobywato wszyst-
kie niemal tytuty. W Bydgoszczy trzeba by-
to walczy¢ i to walczy¢ do ostatka, zeby
utrzymaé sie na czele.

A zatem nie martwmy sie wcale, ze
nie bijemy juz po 10 rekordéw na kazdych
zawodach. Te czasy minely juz bezpowrot-
nie. WkroczyliSmy w okres normalnej pil-
nej pracy, gdzie wytrwaly trening tylko
wyda¢ moze owoce.

A przyznac trzeba, treningu tego brak
byto wielu naszym zawodniczkom. | dlate-
go moze w niektérych konkurencjach nie o-
siggnieto tego czegoSmy sie spodziewali.

Przechodzac do omoéwienia rezultatéw
sportowych zaczaé trzeba od sensacyj. Ta-
kich mieliSmy dwie, a mianowicie: zwycie-
stwo Schabinskiej | nad Hulanicka w kla-
sycznej stumetréwce oraz tryumf Kwas-
niewskiej nad Grazyniankami w skoku w
dal.

Wspaniatym momentem nadto byly biegi
sztafetowe, gdzie walke szesciu zespotow
widzieliSmy poraz pierwszy w podobnej za-
cietosci. Zajasniat tutaj niezwykly talent
Ortowskiej, ktéra wydostata sie w sztafe-
cie 4X200 m z pozycji zdawatoby sie bez-
nadziejnej na czoto. Bylo to wspaniate
zamkniecie zawoddéw, jakby podkreslenie,
ze ,jeszcze Polska nie zginefa",

W sprintach widzielimy obok bardzo
dobrej Hulanickiej wracajgce do formy
Breueréwne i Woynarowska, oraz niespo-
dziewanie szybka Schabinska I. W sztafe-
cie wyr6znita sie Lubecka. Na 200 m Or-

towska byta bezkonkurencyjna, ale tak Tu-
recka jak Janowska i Gorloféwna, a w szta-
fecie Woynarowska i Hulanicka miaty nizej
29 sek.

Halina Konopacka podczas rzutu kula.
Nasza rekordzistka Swiatowa

zatryumfowata w Bydgoszczy w dysku i oszczepie.

Pieknie wygladat bieg 800 m. Tutaj
znajdujaca sie u szczytu formy Orlowska,
potwierdzita swag wyzszo$¢ nad rywalkami
w sposdb az nadto wymowny.

Plotki, wskutek absencji Freiwaldéw-
ny, wypadly nienadzwyczajnie, a Schabin-
ska | wygrata fatwo.

W skoku w dal Hulanicka i jej kole-
zanki uchyli¢ musiaty czolo przed talen-
tem Kwasniewskiej, a w wyz natomiast Ja-
nowska odniosta zastuzony tryumf. Sikorzan-
ka w skoku w dal zawiodta, podobnie jak
Lanzanka w oszczepie, gdzie zatryumfowata
bojowos¢ Konopackiej. Dysk naturalnie wy-
grata niepokonana nigdy w tej konkurencji
Konopacka, zawiodla jednak Kobielska.
Wyréznita sie natomiast Schabiriska II.

Lewinéwna, jak bylo do przewidzenia
wygrata tatwo rzut kulg. Brak zawodniczek
Cracovii ostabit znacznie wszystkie rzuty.

Druzynowo, mimo ciagtych ,gfézb" ze
strony prowincji, utrzymaty sie kluby sto-

Sztafety biegu 4—100 mtr. na finiszu.
Pierwsza od lewej Ortowska (Stadjon), a w $rodku Grabicka (Grazyna).

feczne, wyraznie na czele. Grazyna i AZS
zajety pierwsze dwa miejsca, a Legja, Ma-
kabi dopomogly Warszawskiemu Okregowi
bardzo wydatnie. Na drugim miejscu utrzy-
mat sie okreg Slaski.

Najwydatniejsza z zawodniczek byta
Hulanicka, zdobywajac 53 pkt, dalej upla-
sowala sie Konopacka 46 pkt, nastepnie Or-
fowska 36X pkt, Schabinska I 26 pkt, Woy-
narowska 20X i Janowska 20 pkt.

Organizacja zawodéw miata szereg luk,
cho¢ komisja i zarzad okregu starali sie
bardzo i robili co mogli, a btedy przypisac
mozna brakowi rutyny. Trzeba bylo np.
zmieni¢ po przedbiegach na 60 m startera,
niebardzo dawano sobie rade z wypetnia-
niem programu, niektére rozstrzygniecia tez
nie wypadty trafnie.

Naogdt jednak wszystko nalezy jednak
uzna¢ za udane.

Po zawodach odbyto sie rozdanie na-
gréd, podczas ktorego przemawiali gen.
Thomme, prezes okregu Gotebiowski i de-
legat PZLA — mjr. Lepkowski.

Wyniki techniczne zawodow:

Bieg 60 mtr: Rek. polski — Walasie-
wiczéwna 7.6, minimum -mistrzowskie 8 s.
Przedbiegi wygrywajg Hulanicka (8 sek.)
przed Woynarowska, Grabicka (8.2) przed
Breueréwng i Sadkowska (8.4) przed Siko-
rzankg. Czasy i wyniki nie mogg by¢ zbyt
miarodajne, gdyz starter miejscowy zawo-
dzit. Finak: 1) Hulanicka 8 sek., 2) Woyna-
rowska (AZS Warszawa) 8.2, 3) Breuerdw-
na (Rozdzien) 8.3, 4) Grabicka (Grazyna),
5) Sikorzanka (Stadjon), 6) Sadkowska (Gra-
zyna). Hulanicka wychodzi pieknie ze star-
tu i wygrywa w tadnym stylu. Zaszczyt-
nem jest drugie miejsce Woynarowskiej,
kétra wykazata powr6t do swej najwyzszej
formy.

Bieg 100 mtr. Rek. polski — Walasie-
wiczéwna 12.8, minimum mistrz. 13 sek.
Przedbiegi  wygrywaja Hulanicka (13.2)
przed Breueréwng, Woynarowska (13.4)
przed Tureckg i Schabinska | (13.3) przed
Grabicka. Do finalu nie staje Turecka. 1)
Schabiniska | (Legja) 132, 2) Hulanicka
(Grazyna) 13.3, 3) Breueréwng 134, 4) Woy-
narowska (AZS Warsz.), 5) Grabicka (Gra-
zyna). Wynik jest najwiekszg moze niespo-
dziankg zawodow. Zwyciestwo Schabinskiej
kompletnie zastuzone, gdyz na 30-ym me-
trze byla ona jeszcze trzecia. Woynarow-
ska, wedtlug naszych spostrzezen, skonczy-
fa przed Breueréwna.

Bieg 200 mtr. Rek. polski — Walasie-
wiczéwna 26.6, minimum 28 sek., w przed-
biegach na czele: Ortowska (29) przed Ja-
nowska i Stolarkobwng i Turecka (28.8)
przed Gorloféwng i Korytowska. Finat: 1)
Ortowska (Stadjon) 27.8, 2] Turecka (Ma-
kabi warsz.) 28.4, 3) Janowska (Sokot
Pabj.) 28.7, 4) Gorloféwna (AZS warsz.) 28.8,

CZAS ODNOWIC PRENUMERATE
: ZR KWARTAL TRZECI ::
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5) Stolarkdéwna (AZS pozn.J, 6) Korytkow-
ska (Warta). Orfowska wygrywa bezkon-
kurencyjnie.« Gorloféwna, po bardzo tad-
nych 150 mtrk traci trzecie miejsce dopie-
ro na mecie.

Bieg 800 mtr. Rek. polski — Ortowska
2:30, minimum 2:40. 1) Ortowska (Stadjon)
2:35.6, 2) Kilosowna (Kolej. P. W.) 2:38, 3)
Niewodowska (Warta) 2:39.6, 4) Wieczor-
kiewiczéwna (AZS warsz.), 5) Swiderska
(AZS pozn.), 6) Koczanéwna (AZS warsz.).
Ze startu wychodzi na czolo Kiloséwna, a
tuz za nig biegnie Niewodowska. Po 400 m.
prowadzg juz o kilka metréw obie $lazacz-
ki. Na 600 mtr. Orlowska wysuwa si¢ na
czoto i swobodnie wygrywa. Niespodziankg
jest zwyciestwo Niewodowskiej nad Wie-
czorkiewiczowna.

Bieg 80 mtr. ptotki — Rek. polski —
Schabinska | 12.9, minimum — 134. W
przedbiegach wygrywajg Schabiriska 1 (13.6)
przed Rakoczankg i Gorloféwng oraz Lan-
Zanka (15.8) przed Korytowska, przyczem
bieg byt powtdrzony z powodu przewroce-
nia sie Maciejewskiej na tor Korytowskiej.
Finat — 1) Schabiriska | (Legja) 13.6, 2) Ra-
koczanka (Rozdzien) 13.9, 3) Gorloféwna
(AZS warsz.) 142, 4) Lanzanka (AZS pozn.).
Latwe zwyciestwo Schabinskiej. Rakoczan-
ka zapowiada sie doskonale.

Sztafeta 4X100 mtr. Rek. polski — Gra-
zyna 53.4, reprezent. 51.6, minimum — 54.4.

1) Grazyna (Hulanicka, Sadkowska, Lubec-Swietna sz tafeta 47(200 mtr. K. S.'Stadjon (K. Huta).

ka, Grabicka) 55.1, 2) Stadjon 55.3, 3) AZS
Warszawa 55.8, 4) Grazyna Il, 5) AZS Po-
znah. Warta (na 4-em miejscu) zdyskwali-
fikowana. Grazyna wygrata dzieki lepszym
zmianom pateczki. Bieg niezwykle ciekawy.

Sztafeta 4X200 mtr. Rek. polski —
Grazyna 1:57.2, minimum 1:59. 1) Stadjon
(Sikorzanka, Ekerlandéwna, Komorkoéwna,
Orfowska) 1:58.6, 2) AZS Warszawa 1:58.8,
3) Grazyna 159, 4) Warta, 5 AZS Po-
znan, 6) AZS Il Warszawa. Bieg rozegrany
dopiero po ostatniej zmianie, gdy prowa-
dzita Grazyna o 5 mtr. przed AZS i o 10
m przed Stadjonem. Woynarowska pieknie
dochodzi Grabicka i mija jg na 50 mtr.
przed koricem, a tymczasem fenomenalny
wprost zryw Orlowskiej powoduje najn'e-
spodziewaniej zastuzony tryumf Stadjonu.

Skok w dal z miejsca. Rek. polski —
Hulanicka 245, minimum 235 cm, 1) Hula-
nicka (Grazyna) 244, 2) Konopacka (AZS
Warsz.) 226, 3) Lubecka (Grazyna) 220, 4)
Sikorzanka (Stadjon) 218, 5) Jankowska
(Grazyna) 210, 6) Janowska (Sokét Pabj)
206. Hulanicka go6ruje wyraznie nad rywal-
kami i wygrywa z fatwoscig, majac naj-
mniej 230 cm.

Skok w dal. Rek. polski — Walasiewi-
czéwna 550, minimum 5 mtr. 1) Kwasniew-
ska (LKS) 486, 2) Hulanicka (Grazyna) 478,
3) Grabicka (Grazyna) 475, 4) Lubecka (Gra-
zyna) 466, 5) Berlinerowna (Makabi Warsz.)
462, 6) Rakoczanka (Rozdzien) 457. Niespo-
dziewany tryumf todzianki nad druzyng
Grazyny. Poziom bardzo wyréwnany. Kwas-
niewska wzieta az trzy skoki przekroczone.

Skok w wyz. Rek. polski — Krajewska
150X, minimum — 140 cm. 1) Janowska
(Sokot Pabj.) 138, 2) Zotkiewiczowna (Sokot
Bydgoszcz) 138, 3) Ekerlandéwna (Stadjon)

STADJION

135, a w rozgrywce 138, 4) Wiszniewska
(AZS Warsz.) 132, 5) Kalinowska (Grazyna)
132, 6) Jasienska (AZS Pozn.) 127 cm. Za-
stuzone zwyciestwo Janowskiej. Bydgo-
szczanka niespodziewanie wychodzi na cen-
ng druga lokate.

Rzut kula. Rek. polski Lewinowna 11.46,
minimum 9 mtr. 1) Lewinéwna (Makabi
Wilno) 10.71, 2) Konopacka (AZS Warsz.)

Pierwsza od prawej Ortowska.

10.33, 3) Jasienska (AZS Pozn.) 10.02, 4)
Kobielska (Polonia) 9.99, 5) Wajsdéwna (So-
kot Pabj. 9.27, 6) Schabifnska Il (Grazyna)
9.16. Lewindéwna naturalnie wygrywa, choé
wyn'ku spodziewano sie znacznie lepszego.

Rzut dyskiem. Rek. polski — Konopac-
ka 39.62, minimum 33 mtr. 1) Konopacka
(AZS Warsz.) 36.22, 2) Schabiniska Il (Gra-
zyna) 32.86, 3) Mierkisowna (Grazyna) 31.07,
4) Wajsowna (Sokot Pabj.) 30.64, 5) Kobiel-
ska (Polonia) 29.67, 6) Janowska (Sokot
Pabj.) 28.92. Konopacka z kazdg kolejka
lepsza osigga wcale niezty wynik. Zawod-
niczki Grazyny w wysokiej formie, a Ko-
bielskiej jako$ sie nie udaje.

Rzut oszczepem. Rek. polski — Lonka
36.90, minimum 32 mtr. 1) Konopacka (AZS
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Warsz.) 32.63, 2) Kobielska (Polonia) 31,44,
3) Jasienska (AZS Pozn.) 30.27, 4) Zajacz-
kowska (Grazyna) 30.03, 5) Hulanicka (Gra-
zyna) 27.73, 6) Woynarowska (AZS Warsz.)
27.53. Prowadzenie zmienia sie z kazdg ko-
lejka, przyczem w 5-ej kolejce wychodzi na
czoto Konopacka, dzieki swym wybitnym
zdolnoSciom do walki.

Punktacja tegoroczna: 1) Grazyna 126
pkt, 2) AZS Warszawa 97 pkt, 3) Stadjon
78 pkt, 4) Legja i AZS Poznan po 26 pkt, 6)
Sokot Pabj. 25 pkt, 7) Rozdzien 19 pkt,
8—10) Makabi Wilno, Polonia i £KS po 13
pkt, 11) Warta 12 pkt, 12) Makabi Warsza-
wa 10 pkt, 13) i 14) Sokdt Bydg. i Kolej.
P. W. po 8 pk.t

Punktacja od roku 1927. — 1) AZS
Warszawa 528 pkt, 2) Grazyna 500 pkt, 3)
Cracovia 326 pkt, 4) Rozdzien 165 pkt, 5)
Legja 142 pkt, 6) AZS Poznan 91 pkt, 7)
Stadjon 78 pkt, 8) Makabi Krakéw 75 pkt,
9) Warta 71 pkt, 10) Kolejowe P. W. 70
pkt, a dalej: SKLA 48 pkt, Sokot Pabj. 46
pkt, Makabi Wilno 42 pkt, £KS 40 pkt, Po-
lonja 33 pkt, Warszawianka 32 pkt, TKS 26
pkt, Makabi Warsz. 17 pkt, 06 Katowice
11 pkt, Krusche-Ender i Sokdét Bydg. po
8 pkt, Wista 4 pkt i Sokot (Pozn.) 1 pkt.

Punktacja okregbw w r. b. jest naste-
pujaca: 1) Warszawa 272 pkt, 2) Slask 105
p., 3) i 4) Poznan i £6dz po 38 p., 5) Wilno
13 p., 6) Pomorze 8 p,

Tututéw nie zdobyto w nast. konkuren-
cjach: 100 mtr., 80 m plotki, 4X100, w dal,

i wowyz.

Pierwszy krok w podnoszeniu cieza-
row, organizowany prrzez Legje, wygrata
druzynowo druzyna Legji przed YMCA i
Skra. Poszczeg6lne wyniki: w. kogucia —
1) Zawadzki (Legja) 175 kg (w trojboju), 2)
Tylski (L) 166 kg, w. piérkowa — 1) Ho-
senbal (L) 221 kg, 2) Merkiel Il (L) 214 kg,
w. lekka — 1) Racinski (L) 221 kg, 2) Ce-
linski (YMCA) 217 kg, w. potsrednia — 1)
Rejniak (YMCA) 221 kg, 2) Szpagat (Le-
gja) 211 kg, w. Srednia — 1) Btloniewski
(YMCA) 256 kg, w. ciezka Puciata (Legja)

248 kg.

Niespodziewana tryumfatorka ,,stumetréwki", Schabinska I,
wygrywa pewnie bieg 80 mtr. przez ptotki.
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Bez imienia, bez obowigzkowego Pan—
prosto:  Stefafski!  Sportowo! Popularne
stobwko. Gdyby go zabraklo — dla niejed-
nego mitosnika kolarstwa zabraktoby (przy-
najmniej na czas pewien) przedmiotu za-
chwytu, niejeden bieg szosowy, stracitby
wiele na atrakcyjnosdci. Tymczasem, dzieki
Bogu, stowka tego — niebraknie... Wystar-
czy tylko przypomnie¢ ostatnie mistrzostwa
szosowe. Giowng zagadka mistrzostw byto:
»Stefanski, czy nie Stefanski?“ | to tylko
dlatego, ze Stefanski jest w wojsku. Woj-
sko kazdego ,o0sadza“, wiec dlatego pyta-
no tak, a nie jak przed rokiem: ,Stefan-
ski, ale przed kim i w jakim czasie“? A
przeciez Stefanski nie jest bezkonkuren-
cyjnym — ma rywali, ktérzy go w rdznych
biegach dystansowali. Tak, ale nie w bie-
gach ,na czas". Tu Stefanski jest i praw-
dopodobnie dtugo jeszcze pozostanie bez-
konkurencyj nym.

Czlowiek, ktory nie lubi, ba! — nie u-
mie jezdzi¢ ,na kotku“, ktory za najlepsza
pogode dla wyscigu uwaza deszcz, a za naj-
lepszy teren — gorki, musi by¢ czem$ wie-
cej — niz zwyklym zawodnikiem.

W prywatnym zyciu skromny, nawet
niepokazny, mechanik z fabryki rowerow
Zawadzkiego, w sporcie zaciety, szalenie

ambitny ,.taran”, ktory szuka najwiekszych
przeszkdd i pokonuje je po to, zeby byc
pierwszym.

Zaczat, jak sam powiada, od biegania
z kotkiem dziecinnym, ktore w wyobrazni
swojej uwazat za rower, pdzniej przeszedt
do bardziej mitego, a w kazdym razie bar-
dziej bliskiego kolarstwu ,sportu" $cigania
sie z rowerzystami na.. na wiasnych no-
gach. Potem zjawit sie juz prawdziwy ro-
wer, na ktérym mozna byto sie nauczyc
iezdzi¢. Rower jak skarb bezcenny, ale cu-
dzy, oraz Glowackiego (ex mistrza przeta-
jow), ktdry przyjezdzat na wies do swoich
krewnych panstwa Stefaiskich, gdzie rdst
przyszty trzykrotny mistrz Polskiej szosy.

Ostatnim etapem przygotowawczym by-
ta praca w fabryce rowerow, rower whasny—
kupiony za pierwsze zarobione pienigdze,
ranne — 0 5-tej — treningi na szosie Wi-
lanowskiej, ktore nie mogly przeszkadzac
pracy zarobkowej, a ktére godziny snu, od-
poczynku, rozrywek — redukowaty do mi-
nimum.

I wreszcie pierwszy wyscig — Stadjo-
néwka na wiosne 1927 r.

Marzac o rowerze wowczas, kiedy ga-
niat koteczko dziecinne, marzyt réwniez o
zwyciestwach, ale marzyt nieSmiato, jako$
niezdecydowanie, skrycie. | te skryte ma-
rzenia nie mogly sie spetni¢ odrazu. Po
25-ciu kilometrach wielkiego wysitku na
trasie ,pierwszego kroku“ Stefanski przy-
szedt 3-ci... Tymczasem kto$ inny (K. Ma-
tecki) Swiecit swdj tryumf.

Pierwszej ,porazki" nie brat Stefanski
powaznie, wiedzial, ze poczatki sg zawsze
trudne, zabrat sie gorliwie do pracy. Na je-
sien znowu byt na starcie drugiej Stadjo-
noéwki na 50 km.

Nie wygrat jednak.. Przyszedt drugi
za swoim najgrozniejszym rywalem Wisz-
nickim. Na wiosne 1928 roku ponowit pro-
be. W owych czasach jeszcze wolno bylo

S T A DJ ON
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wszystkim (poza zwyciezcg startowaé po
raz drugi. Stefanski — wolwczas jeszcze:
»Jozef Stefanski" — chciat szkote ,,stad-
jondwek" ukonczy¢ z pierwsza lokatg. Dla-
tego poraz trzeci znalazt sie na starcie
, pierwszych krokow".

I tu marzenia zicity sie. Jozef Stefan-
ski odniost pierwszy swdj sukces, za kto-
rym mialy pdzniej nastgpi¢ inne, jeszcze
cennigjsze...

W kazdym badz razie, mito nam jest
podkreslié, ze trzykrotny mistrz  Polski
pierwsze swoje pelnowartoSciowe zwycie-
stwo odniost po dwukrotnej prébie w ,sta-
djonéwcee”.

Od tej chwili, kiedy sie skonczyta szko-
fa ,Stadjonéwek" zaczety sie lata tryum-
fow wielkich , ktore sprawity, ze nazwisko

Jozef Stefanski niesiony w tryumfie przez kolegdw
K.

z A S.-u.

»Stefanski” wymawia sie bez imienia i o-
bowigzujgcego Pan...

Rok 1927 nie przyniost Stefanskiemu
spodziewanych sukceséw. W biegu druzyno-
wym Legji jest drugi za Klosowiczem, w
mistrzostwie wojewddztwa 3-ci, w biegu
»Expresu” 10-ty, w ,,Dookota Polski" 4-ty...
Na Olimpjadzie po jakiej$ niestrawnej ko-
lacji rozchorowat sie i zadnej roli nie ode-
grat. Zdobyt jednak mistrzostwo Polski w
Krakowie.

W roku 1928-ym po raz pierwszy wio-
zyt czerwong koszulke z biatym ortem i nie
zdejmuje jej juz przez 3 lata! Rekord Héchs-
mana zostat wyrownany.

Rok 1929-ty byt dla Stefanskiego ro-
kiem rekordowym pod wzgledem ilosci
pierwszych miejsc.

Nie liczac pomniejszych biegébw Stefan-
ski w 1929-tym zdobywa: mistrzostwo wo-
jewodztwa, 100 kim. o puhar przechodni w
Kielcach, nocny wyscig Krakéw-—Lwow,
Mistrzostwo Polski w Poznaniu, bieg ,,Do-
okota Polski" ze stynnym 1-ym etapem
Warszawa—t 6dZ, gdzie Stefanski jedzie z
przecietng szybkoscig 34,120 mtr, na go-
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dzine!, dalej wygrywa Warszawa—Brze$¢ i
tak odsadzg sie od pozostatych zawodni-
koéw, ze nastepny po nim (Kotodziejczyk)
przychodzi o 27 minut! pozniej. Na zakon-
czenie sezonu wygrywa bieg dookota ziemi
Radomskiej i na jesieni idzie do wojska do
szkoty podoficerskiej 1-go Dyonu Samo-
chodowego w Warszawie.

Poza biegami, ktére wymieniliSmy w r.
1928-ym Stefanski jest drugi za Wisznic-
kim w biegu druzynowym Legji i na ,Ex-
presie”, oraz za Sobolewskim w ,specjal-
nosci" Sobolewskiego biegu ,,Dookota ziemi
Kaliskiej". Na torze w 6-godzinnym biegu
dla zwyciezcéw ,,Biegu dookota Polski" jest
drugi za Michalakiem.

W wojsku, mimo obowigzkowego ,,ga-
niania" Stefariski nie przerywa treningu i
staje do zawodoéw. W roku biezacym, wy-
kazujacym u niego ze zrozumiatych powo-
déw (wojsko!) pewne obnizenie formy prze-
grywa na finiszu do Stahla 50 km (WTC),
jest 4-ty w biegu druzynowym Legji, wy-
grywa 100 km AKS-u, jest 2-gi za Olec-
kim na ,,Expresie”, wycofuje sie z powodu
powaznego potluczenia, a nawet poranie-
nia, w biegu miedzynarodowym, zdobywa
po raz trzeci Mistrzostwo Polski w Krako-
wie i ostatnio 100 km Kryterjum szosowe
Warszawy organizowane przez WTC.

Rzecz zrozumiala, ze do powyzszego
wykazu dotychczasowych sukcesow Stefan-
skiego przybedzie wiele roznych ,fenome-
nalnych wyczynéw" i zwyciestw, ale z tych,
co wymieniliSmy wystarczy, zeby okresli¢
niespotykanie wysoki stopiert napiecia ta-
lentu, moze jednostronnego o niezbyt roz-
legtej skali, ale talentu czystego, prawdzi-
wego z ktérego moze, a naszem zdaniem
powinien rozwing¢ sie fenomen. Stefanski
ma jeszcze 22 lata, cata jego karjera, kto-
ra sie rozpocznie dopiero po wojsku — jest
przed nim; wiec kt6z potrafi okresli¢ gra-
nicy, poza ktérg nie przekroczy niepokazny,
szczuply Stefanski.

Mobwigc z pewnym entuzjazmem 0 moz-
liwosciach Stefanskiego, zgéry musze pod-
kresli¢, ze sam Stefanski bardziej spokoj-
nie jesli juz nie ,szarzej" patrzy w swojg
przysztosé:

— ,Ta nie wiem co bedzie za rok—
dwa? Chce dalej jezdzi¢, ale czy jezdzi¢
bede — nie wiem!" — odpowiada szczerze
na wszelkie pytania, co do przysztosci,
Stefanski.

Na zakonczenie wr6émy do niektorych
ciekawych szczegétow prywatnego zycia
mistrza. Stefanski ma brata Jana, ktérego
juz na przyszty rok ,puszcza" na ,Stadjo-
néwke". Chce z niego zrobi¢ kolarza!

Janek Stefanski ma teraz 16 lat, pil-
nie interesuje sie sportem, a nawet zajmu-
je sie ,zawodowo" masowaniem  swego
Jozka" przed i po zawodach...

A Jozef Stefanski lubi kolarstwo, jak
lubi wszystkich, kto lubi kolarstwo. Dlatego
Stefanski jest na kazdej ,,Stadjonéwce" i
pilnie przypatruje sie ,nowym" od ktorych
tak niedawno jeszcze sie oderwat.

Jozef Wlodarkiewicz.
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Tabela piywacKich mistrzostw oKregowych
Warszawa Slask Poznan Lwow Pomorze Cieszyn Krakdéw
100 m. dow 111 Matysiak  1:15 Hallor 111 Lisewski  1:15 Jatowy 1:23 Grochowski  1:18 Krauze 1:12 Roupert
- 200 ., — 2:44 Karliczek 2:51 — 3:22 3:05 2:53
@ 400 6:11 Kratochwiia 6:04 6:27 6:39 Jatowy 7:52 Urbanski  6:33 6:31 Litwin
N 1500 s 24:47 28:37 Schwaen 26:01 29:34 Gunzel  36:47 Kontny  32:00 Seherin  27:20 Roupert
100 ,, na wznak 1.33 Jastrzebski 1:34 Karliczek 1:44 Antoniewicz 1:39 Sulik 1:53 Byczynski 1:33 Lewinger 1:35 Soldinger
N 200 , Klas. . 3:16 Kratochwila 3:10 Kaputek  3:18 Kaniewski 3:52 Nowicki  3:52Klewenhagen 3:21 Pollak 3:20 Riterman
0 wieZa....c........ Remiszewski Maerz Grabiec Kremer — Robinson —
N trampolina M 1 Maciejewski — — — Sienkowski
©  5X50 M..evrernene. 221 A.Z.S. 249 E K. S. 306 Unia 2:44 Pogon — 3:23 Hakoah  2:51 Cracovia
s 4X200 ... 12:29 12:30 13:10 12:13 15:16 B. K. P. — 11:44
3X100 ,, zmien. . 425 4:19 440 P. T. P. 434 5:41 Sokot 1 — Makabi
100 m. dow. . 1:35 Thomme  1.32 Raschdorf 1:45 Szulce 1:38 Szczerba 2:10 Zukéwna 1:40 Fenbrlisen 1:35 Sandberg
‘ 400 i 8:07 Morawska 8:02 Schmidt  8:30 Kreczman 7:56 9:57 — 8:34 Feilgut
P 1500 e, 34:23 Tratowa 31:39 33:00 41:10 Bartmaniska 45:56 Urbaniska 31:27 Meller —
100 ,, wznak 1:59 Matysiak  1:48 Kajzer 2:01 Blumel 1:54 Szczerba — 2:03 Krumholz 1:52 Schénfeld
200 , Klas. 3:46 Morawska 3:31 Jarkulisz  4:03 Kaczmarek 5:07 Keller 4:27 Hamulska 3:43 Reicher  3:53 Feilgut
WieZa....coocueuee. Kowalewska Lindner — — — Sznatzkdwna —
trampolina — Klauze — — — - -
5X50 M...coveriennne 408 A. Z. S.  3:56 Giszowiec 4:30 S. V. — — — 4:06 Makabi
4X100 ,, . 6:50 7:.04 7:51 — — 7:28 Hakoah —
3X100 , zmien. .| 6:15 Makabi 554 E. K. S. 557 Pogon 8:06 — 5:33 Makab i

SPORTY WODNE

Zapowiedziany wyjazd Bocheriskiego na
mistrzostwa Anglji zostat odwotany z po-
wodu zaje¢ naszego ptywaka na politech-

nice.

Znakomity pltywak szwedzki, Arne
Borg, przyjedzie prawdopodobnie jeszcze w
sezonie biezacym na zawody plywackie do
Warszawy.

Wycieczka wodna AZS-u wilenskiego
dotarta do Konstantynopola, a wycieczka
stotecznych kajakowcéw do Constanzy.

Na zawodach ptywackich w  Wilnie
najlepszym wynikiem byt bieg 100 mtr st
kls. wygrany przez Bengisa 1:35.

Gdansk pokonat Poznan 166:87, wygry-
wajac wszystkie konkurencje z tatwoscia.

W Krakowie na miedzynar. zawodach
ptywackich wyniki byly nastepujace: 5X50
m — Friesen (Zabrze) 2:43, 2) Cracovia, 3)
Hakoah, 4X200 m — Cracovia 11:28 (rek.
polski), 3X100 m — Friesen 4:25, 100 m na
wznak — Karliczek 1:25.4, 100 m st. dow.
— Hauser 1:13, 100 m pan — Sandberg
1:37, 100 m st. kl. — Reicheréwna 1:44.8.

W Bydgoszczy w dniach 2 i 3 sierpnia
rozegrane zostang na torze w Brdyujsciu
wielkie regaty wio$larskie o mistrzostwo
Polski. Program obejmuje 16 biegéw, w tern
7 biegdw 0 mistrzostwo. Do regat zglosity
sie osady z catej Polski. Zawody te bedg
jednoczesnie eliminacjg do mistrzostw Euro-
py, ktére odbeda sie 16 i 17.VIII w Belgji

W waterpolowych mistrzostwach stolicy
Polonia ulegta ZASS-owi 4:6, lecz pokonata
Makabi 6:0.

W Warszawie rozegrano bieg ptywacki
300 mtr dla pieciobojowcéw nowoczesnych.
Wygrat Matysko 5:38 przed Szupenkg 5:55,
Koprowskim 6:30 i Kieseweterem 6:50.

W zawodach szkét podchorgzych bieg
100 m wygrat Jarmotowicz 1:28, bieg 1000
m — Terlecki 21:43, a 5X50 Szk. Pchor.
Piech. 3:29.

Zawody plywackie o mistrz, kl. B o-
kregu warszawskiego przyniosty wyniki na-
stepujace: 100 m nawznak Smoderek (Po-
lonia) 1:38.1 sek., 400 m — Banderkiewicz
(AZS) 6:18 sek., wieza — Smoderek, 2) Re-
miszewski, 200 klas. — Totenberg (ZAS)
3:26 sek., 100 m — Olszewski (AZS) 1:19.8,
4X200 mtr — AZS 13:08 sek., 4X100 m —
Makabi 8:19,4, sek., 3X100 ra pozycyjna—
Polonia 4:43,2 sek. Panie; 200 mtr. klas. —
Gowerkéwna (Stawa) 4:08,3 sek., 100 m na-
wznak — Matysiakéwna (Polonia) 1:51,6 s,
400 m — Swieciriska (AZS) 8:19 sek., 3X100
m st. zmiennym — Polonia 6:00 sek. Poza-
tem odbylo sie szereg biegow dla chtopcow
i dziewczat.

Do miedzynarodowego konkursu sko-
kéw ptywackich w dniu 3 sierpnia r. b. w
Gdyni,oprécz najlepszych  skoczkéw  pol-
skich zgtosito sie Kkilku zawodnikéw zagra-
nicznych, a m. in. mistrzowie Szwecji Oe-
berg i Lindmark. Jednoczes$nie kilku pty-
wakow polskich zadeklarowato prébe prze-
ptyniecia Matego Morza z Helu do Gdyni
(22 km). Préba odbedzie sie réwniez 3 sier-
pnia wraz diugodystansowemi mistrzostwa-
mi Polski.

We Lwowie projektowane jest zorga-
nizowanie, zamiast wyscigu plaskiego pod
Lwowem, wielkich zawodéw samochodo-
wych po ulicach miasta.

Basen ptywacki w stolicy z lotu ptaka.
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TENIS

Jedrzejowska, Warminski i Ttoczynski,
w Marjaniskich Laznach (Marienbadzie) bra-
li udziat w meczu z reprezentacja Niem-
cOw czeskich. Odniesli oni bezapelacyjne
zwyciestwo 6:1. Poszczeg6lne wyniki: Jed-
rzejowska—Ertel 6:2, 6:1, Tloczynski—Nad-
ler 6:3, 6:3, 6:4, Warminski—Klein 3:6, 8:6,
8.6, 6:4, Klein-Haller—Warminski-Ttoczyn-
ski 8:6, 6:3, 6:8, 2:6, 7:5, Jedrzejowska-War-
minski—Ertel-Klein 2j6, 6:2, 6:4, Warmin-
ski—Nadler 6:4, 6:4, 6:2 i Ttoczynski—Klein
5:7, 7:5, 6:2, 6:4.

W meczu tenisowym z serji rozgrywek
0 mistrzostwo druzynowe Polski AZS Kra-
kow pokonat Katowicki Klub Tenisowy 5:2,
zakwalifikowujac sie w ten sposéb do poét-
finalu o mistrzostwo Polski, w ktérym spo-
tka sie z warszawskg Legja, zas w drugim
poffinale walczg Lw. K. L. T. z AZS Po-
znan, a nastepnie zwyciezcy pOtfinatow
walczy¢ beda miedzy sobg, a wreszcie wy-
grywajacy spotka sie z toédzkim KLT—ze-
sztorocznym mistrzem Polski.

KRAJOWE RAKIETY TENISOWE
., OLMAR
sgq do nabycia we wszystkich
sktadach artykutdw sportowych

W dniach od 31.VII—3.VIIl odbedzie
sie na nowych kortach w Skolimowie tur-
niej tenisowy, na program ktorego zlozg
sie wszystkie konkurencje otwarte i z wy-
réwnaniem.

Turniej miedzynarodowy w todzi roz-
poczyna sie 20.VIIl, a w Katowicach juz
LVIII. Mecz Lwoéw—Krakéw odbedzie sie
we wrzesniu.

Jedrzejowska i bracia Stolarowie we-
zmg udziat w wielkim miedzynarodowym
turnieju tenisowym w Hamburgu.

Po swem zwyciestwie nad Kehrlingiem,
Maks Stolarow spotkat sie w finale turnie-
ju 0 mistrzostwo Zoppot z miodym Niem-
cem Pitznerem, ktérego pokonat w sto-
sunku 3:6, 6:2, 7:5, 6:2.

W turnieju w Truskawcu finat gry pa-
néw wygrat Hebda, a finat gry podwojnej
para Hebda—Kuchar.

Podczas turnieju w Sopotach bardzo
dobrze spisata sie Poseltéwna, ulegajagc do-
piero w finale Rostii (Kolonja), Junzanka
i Scarpowa ulegly w cwiercfinatach prze-
grywajac z Bohm i Schwartz. Steinert grat
z gdanszczaninem Langem i przegrat w
potfinale.

Podczas miedzynarodowego turnieju te-
nisowego na Seemeringu nasza doskonata
tenisistka, Jedrzejowska, zyskata sobie bar-
dzo pochlebng opinje. Przegrata w pdétfina-
le z drugg obecnie rakietq S$wiata, miss
Ryan (USA) w stosunku 1.6, 3:6, przyczem
tutaj zaznaczy¢ nalezy, ze Ryan wygrala
finat z Niemka Schomburg w znacznie wyz-
szym stosunku 6:2, 6:0. Cala prasa zgod-
nie uwaza Jedrzejowskag za najlepsza, po
Ryan, tenisistke turnieju.

We Lwowie w dniach od 30.VIII—6.1X
rozegrane zostang V Narodowe Zawody
Strzeleckie przy udziale kilkuset zawodni-
kéw z catego kraju.
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SPORT POLSKI

Polska — jak wiadomo — posiada li-
czng emigracje we wszystkich prawie pan-
stwach Europy i Ameryki, zwlaszcza duzo
Polakdw przebywa w Stanach Zjednoczo-
nych, Francji i w Niemczech. Emigracja
ta obok wielu towarzystw kulturalno-of
Swiatowych posiada rowniez i liczne kluby
sportowe. Kluby te przewaznie pozbawione
boisk, sprzetu sportowego i Srodkéw finan-
sowych, przez szereg lat1 wegetowaly.
Wszelkie proby ujecia, rozwijajacego sie jed-
nak mimo wszystko ruchu sportowego wsrod
Polakébw na obczyznie w ramy organiza-
cyjne przez diuzszy czas nie dawal zad-
nych wynikéw, Dopiero w 1925 r. z inicja-
tywy klubu ,,Rapid“ (dawniej ,,Haller”) po-
wstal we Francji pierwszy Polski Zwigzek
Pitki Noznej, ktory sie nietylko szybko roz-
wingt i dzi§ po piecioletniem istnieniu liczy
juz przeszto 3000 czynnych czionkéw, péz-
niej zatozono we Francji Polski Zwigzek
Atletyczny, a nastepnie szereg innych
zwigzkow. Wszystkie te zwigzki rozwijajg
zywg dziatalno$¢, rozgrywaja wiasne mi-
strzostwa i urzadzajg liczne imprezy spor-
towe. Organizacja tych zwigzkow jest prze-
waznie wzorowana na podobnych organiza-
cjach w kraju.

Najpotezniejszym zwigzkiem jest — jak
tuz podkreslilismy Polski Zwigzek  Pitki
Noznej Podzielony on jest na szereg okre-
gow, a kluby jego rozgrywaja zawody o mi-
strzostwo Ligi, klasy A, B i C. Najruchliw-
szg dziatalnos¢ wykazujg osrodki w Lens,
Sallaumines, Paryzu, Divion, Lille, Harnes,
Ostricourt, Bruay, w departamentach Nord
i Pas de Calais. Mistrzem pitkarskim zwiaz-
ku jest ,Promien™ z Montigny en Gohelle.

Z poszczeg6lnych organizacyj i stowa-
rzyszeri  najwydatniejszg i najruchliwsza
dziatalno$¢ wykazuje ,,Sokot". Najlepsi pol-
scy pitkarze, lekkoatleci, kolarze, pigscia-
rze czy ciezkoatleci we Francji rekrutujg
sie z szeregdw tej organizacja. W pierwszych
miesigcach roku biezacego ,,Sokot" liczyt
105 gniazd podzielonych na 21 okregow, z
ktorych 2 znajdujg sie na terenie Belgji.
Liczba czlonkéw, tej najpotezniejszej na-
szej organizacji na terenie Francji, wynosi
4251 (mezczyzn — 3116, kobiet — 267, mio-
dzikow — 868). W poréwnaniu z rokiem u
bieglym liczba czlonkéw wzrosta o 524.
Prezesem tej organizacji jest p. Szatkowski.

W koncu 1929 roku z inicjatywy ,,So-
kota" przy silnym wspétudziale Centralne-
go Komitetu Polakéw we Francji powstat
Zwigzek Polskich Zwigzkéw  Sportowych
pod nazwg ,Zjednoczenie Polskich Organi-
zacyj Wychowania Fizycznego i Sportu we
Francji”. Siedzibg Zwiazku zostato Lens. W
tych dniach ,,Zjednoczenie" zorganizowato
w Sallaumines pierwsze wielkie $wieto spor-
towe wychodztwa polskiego we Francji.
Swieto powyzsze poza znaczeniem sporto-
wem posiadato réwniez i wielkie znaczenie
propagandowe, przytem bylo réwnoczesnie
propaganda sportu i polskosci na obczyznie.
Na program Swieta skladaly sie zawo-
dy pitkarskie, gimnastyczne, lekkoatletycz-
ne oraz popisy Sokotdw. Pierwsza ta wspdl-
na polska uroczystos¢ sportowa we Fran-
cji udata sie pod kazdym wzgledem, zwia-
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NA OBCZYZNIE

szcza dopisata publicznos¢, ktéra sie sta-
wita licznie, akcentujgc w ten sposob swo-
je zainteresowanie dla sportu polskiego.

Swieto rozpoczeto sie od efektownych
¢wiczen gimnastycznych, ktére wykazaty,
ze mamy wséréd Sokotdw pierwszorzed-
nych gimnastykéw. Wyréznity sie zwiaszcza
gniazda Divion i Paryz.

Nastepnie odbyly sie zawody pitkar-
skie. Pierwszego dnia rozegrana zostala
walka 0 nagrode konsulatu polskiego w Lil-
le pomiedzy ,Sokotem" w Maries a ,War-
ta" z Novelles. Zwyciezyt po pieknej wal-
ce ,,Sokot" w stosunku 4:2, zdobywajac tera
samem nagrode konsulatu.

Drugiego dnia odbyly sie dwa spotka-
nia. Pierwszy pomiedzy ,,Rapidem" (z O-
stricourt) a ,,Unjg" (z Bruay), przynidst zwy-
ciestwo pierwszym 6:0. Drugi mecz — naj-
wazniejszy — o cenny puhar redakcji ,,Na-
rodowca" toczyt sie pomiedzy mistrzem
Zwigzku ,,Promieniem" z Montigny en Go-
helle, reprezentujagcym departament Nord,
a ,Wijstg" z Sallaumines, reprezentujaca
departameat Pas de Calais. Zwyciezyt ,,Pro-
mien" 2:1 pomimo ze do przerwy ,Wista"
prowadzita 1:0.

W zawodach lekkoatletycznych osiag-
nieto stosunkowo stabe wyniki, ktore przed-
stawiajg sie nastepujgco: dysk: Stoma (O-
stricourt) 28 mtr., rzut granatem — Juniak
(Promienn Montigny en Gohelle) 40.40 mtr.,
tyczka — Karwacki (Divion) 2,65 mtr., 100
m — Pyra (Ecaillon) 13 sek., w dal — Ta-
mas (Lens) 535 mtr., w wyz — Tamas
(Lens) 1.59 mitr., kula — Juniak (Montigny
en Gohelle) 8,75 mitr., 3000 mtr. — Zaczek
(Maries) 9:8.8 sek. W czworboju (60 m, w
dal, w wyz, i rzut granatem) zwyciezyt
Berns (Sallaumines) — 108 pkt. Sztafeta
4X100 dla poszczeg6lnych zwigzkéw o na-
grode Zjednoczenia: 1) druzyna P. Z. P. N.
— 55,2 sek., 2) Sokdt — 56,6 s., 3) Zw. Atl.
— 56,8 sek. Miedzyokregowa sztafeta ,,So-
kola" 4X100 mtr.; 1) Okr. V — 56, 8 s., 2)
Okr. VI — 57 s.

W éwiczeniach na przyrzadach zwycie-
zyt w klasie | — Duczak (Ecaillon) — 16,3j
pkt.,, a w klasie Il — Boguczek (Paryz) —
135 pkt.

Ze sportow uprawianych przez polskie
zwigzki we Francji na najwyzszym pozio-
mie znajduje sie pitka nozna, ktéra ma w
swych kronikach szereg sukcesdow i zwy-
ciestw nad druzynami francuskiemi. Lek-
koatletyka — jak dotychczas — liczy mato
zwolennikéw, to tez poziom ,krdélowej spor-
tow" wsrod polskich klubéw jest naogét
niewysoki. Zato ciezkoatletyka cieszy sie
popularnoscig. Mistrzami Pol. Zw. Atlet.
we Francji sg nastepujacy zawodnicy: waga
musza: Kornszober Jan (Harnes), waga ko-
gucia — Konczak Tadeusz (Waziers), wa-
ga piorkowa — Michalak Jan (Escaudain),
waga lekka — Wysocki Roman (Wasiers),
waga Srednia — Wilczek Alojzy (Escaudain).
waga lekka — Wysocki Roman (Waziers),
Mistrzostwa bokserskie jeszcze nie zostaty
rozegrane. Podczas obchodu Kosciuszkow-
skiego mistrzostwo wagi lekkiej zdobyt
Kulczak (Masuy), a wagi ciezkiej — Chle-
bowski (Feromierre). Z. Klibanski.
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Cracovia. . . 11 9 — 2 239 18
Lega - ... M 7 3 1 2611 17
Warta. . . . 1 7 1 3 21116 15
Wista, . . . 11 6 2 3 2519 14
Polonja . . . 11 4 3 4 21:20 11
Ruch - - _ . 12 4 3 5 21:22 11
Garbarnia . . 12 4 2 6 2832 10
Pogoh. ... 1L 2 5 4 17:19 9
r T.s.6g . 1 3 3 5 1622 9
L Ks 11 3 2 g 2221 8
Czami. . . 1 1 5 51020 7
Warszawianka,. 1 2 1 » 1136 5

ROZGRYWKI LIGOWE.

Ubiegta niedziela byta jakby potmet-
kiem ligi, gdyz w meczu warszawskim Le-
gja—Warszawianka 5.0 (0:0), zakonczono
pierwsza runde, a w Krakowie zawody Gar-
barnia—Ruch 4:2 (2:1) otworzyly drugg ko-
lejke. Warszawianka do przerwy trzymata
sie doskonale, lecz w drugiej potowie o-
padta na sitach, Garbarnia wygrata znow
zastuzenie i coraz bardziej oddala sie od
zagrozonej strefy.

Rekord bramek.

12 bramek — Kozok.

11 bramek — Malik.

9 bramek — Herbstreich.

8 bramek — Peterek, Kisielinski I, Na-
wrot, Smoczek.

7 bramek — Krol, Joksz.

6 bramek — Sobota, Durka, Przybysz,
Sroka, Mauer, tanko.

5 bramek — Stalinski,
Reyman |, Pazurek 1.

4 bramki — Lubowiecki, Zwierz, Mal-
czyk, Koch, Suchocki, Ciszewski.

3 bramki — Kaczanowski, Radojewski,
Czulak, Mazur, Bator, Gintel, Kniota, Kroé-
lewiecki, Pazurek II.

2 bramki — Przezdziecki 11, Smiglak,
Francman, Piliszek, Rusinek, Motylewski,
Zimmer, Dziwisz, Wiodarz, Drzymata.

1 bramka — Kotkowski, Jung, Feja,

Tadeusiewicz,

Jelski,  Tynowski, Ketz. Szabakiewicz,
Czubryt, Wypijewski, Balcer, Mitusinski.
Szaller, Ostrowski, Makowski, Wistawski,

Przezdziecki 1, Luxemburg, Buchwald, Ko-
walski, tagodny, Janczyk, Vogt, Ziemian,
Alaszewski, Dziwisz II.

W nadchodzaca niedziele rozegrane zo-
stang nastepujace mecze ligowe: Garbar-
nia—Legja w Krakowie, £ TSG—Cracovia w
todzi i Ruch—Wista w Krol. Hucie.

Wyniki kl. A byty nastepujace: War-
szawa: Warszawianka Ib—Znicz 7:0, Polo-
nia Ib—AZS 3:1. Krakéw: Wista Ib—Spar-
ta 5:1, Cracovia Ib—Podgorze 2:1. todz:
Un:.on—Turysci 2:1, £TSG Ib—Hakoah 2:2.
Sokot (Zgierz)—LKS Ib 5:5. W tabeli pro-
wadzi WKS. Slask: Dab—IKS 3:1 (2:1), Slask
—Pogonn 4:1 (0:0), 06 Katowice—Hakoah
8:1 (2:0), Amatorski KS—Kolejowe P. W.
2.0 (2:0),Kresy—06 Mystowice 3:2,Slavia—
Stowian 3:2, BBSV—07 Siemianowice 4:1
(2:0). W tabeli prowadzi Amatorski KS

przed 06 Katowice. Poznan: Ostatni mecz o
mistrzostwo kl. A Legja—Warta Ib 8.0
(4:0). Dzieki temu zwyciestwu Legja zdoby-
fa ponownie mistrzostwo okregu poznan-
skiego. Lwow: Lechja—Pogon (Stryj) 4:1
(2:0), Pogon Ib—Resovia 8:1 (3:0), Polonia
(Przemys$l)—Ukraina 4:2 (2:1), Hasmonea—

Moment meczu reprezentacji robotniczej Polski
z amatorskg reprezentacjg Austrji.

Switez 5:1 (0:1), Janina—Czarni Ib 3:2 (1:1).
W tabeli prowadzi Lechja przed Polonig
przemyska. Wilno: Lauda—Ognisko 1:1, Ma-
kabi—Ip. p. leg. 1:0. W tabeli prowadzi
Ognisko przed Makabi, 1 p. p. leg. i Lauda.
Biatystok: 42 p. p.—Makabi 5:2, Z. K. S.
Biatystok—Makabi (Grodno) 3:0.

Europa (Barcelona) ma gra¢ w biez.
tygodniu w Poznaniu.

Brno gra 14 i 15.VIII na Slasku.

Amatorska reprezentacja Austrji wy-
grata z robotnicza reprezentacjg Polski
2:1 (2:0).

Pod bramkg Warszawianki na ligowym meczu
z Legja.
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Widzewska Manufaktura pokonata re-
prezentacje klubow fabrycznych todzi 5:2
(1:1). Mecz ten byt centralnym punktem
wielkiej rewji sportowej klubéw fabrycz-
nych, w ktorej wzieto udzial przeszto 500
zawodnikow.

Makabi (Wilno) grata w Warszawie z
Polonia, przegrywajac 0:8, a pokonata Sam-
son 3:0.

Warta poznanska, ktdra zrezygnowata
z meczow w Tallinie, rozegrata mecz towa-
rzyski w Wilnie z Makabi, wygrywajac go
41 (2:1).

Podczas turieju pitkarskiego w Monte-
wideo Chile pokonata Francje 1.0, Urug-
waj wygrat z Rumunja 4.0, a Argentyna
pokonata Meksyk 6:3 i Chile 3:1. Wobec
tego wyniku do poétinalu wchodzg Argen-
tyna, Urugwaj, Jugostawja i USA. W pierw-
szym meczu potfinatowym Argentyna bije
USA 6:1.

HIPPIKA

W Gdyni w dniach 25—27 bm. roze-
grane zostaly wielkie zawody konne. W
pierwszym dniu konkurs otwarcia wygrat
por. Strzatkowski na Oberku, przed por.
tuszczewskim na Orlicy, zaS w Konkursie
Polskiego Morza pierwszych pie¢ nagréd
zostato podzielonych miedzy por. Sroczyn-
skiego na Wydrze, por. Kulesze na Ver-
meille, rtm. Trenkwalda na Donesse, por.
Strzatkowskiego na Oberku i por. Koryt-
kowskiego na Olkuszu. W drugim dniu w
Gdyni Konkurs im. Marszalka Pitsudskie-'
go wygrat por. Starnawski na Nelsonie
przed kpt. Salegg na Rabusiu. Trzecig na-
grode podzielono pomiedzy por. Kulesze na
Vermeille, rtm, Trenkwalda na Donesse
i na Madzi. W niedziele, w ostatnim dniu
konkurséw obecni byli p. min. Strasburger,
pani ambasadorowa wiloska, p. ministrowa
Kwiatkowska, szereg gosci zagranicznych o-
raz kilka tysiecy widzow. Nagrode p. Pre-
zydenta Rzeczypospolitej zdobyt por. Ku-
lesza na Vermeille. Dalszemi miejscami po-
dzielili sie: kpt. Satega na Rabusiu, por.
Kulesza na Olkuszu, por. Strzatkowski na
Ninesse i por. Korytkowski na Nidzie. W
konkursie pocieszenia pierwsze miejsce za-
jat por. tuszczewski na Matador I, 2) rtm.
Trenkwald na Lwi Pazur, 3) por. Sroczyn-
ski na Jowiszu, 4) por. +tuszczewski na
Orlicy.

Komitet stoteczny LOPP  organizuje
masz w maskach gazowych w pazdzierni-
ku r. b. na trasie skladajacej sie z trzech
etapdw, a mianowicie: | etap Fort Legio-
now—Belweder (bez masek) 2 km, Il etap
Belweder—Plac marsz. Pitsudskiego 4 km,
Il etap Plac marsz. Pitsudskiego—GISZ'
(Al. Ujazdowskie) 4 km. Zgtoszenia druzyn
(6 0séb) do dnia 27.1X pod adresem Komitet
Stoteczny LOPP Warszawa, Chmielna 27.
Kierownictwo imprezy spoczywa w rekach
komitetu organizacyjnego do ktorego wcho-
dza: putk. Szulc, kpt. Misinski, kpt. Barten-
bach, kpt. Fegler, kpt. Kalusinski i por. Ho-
fowacz.



STR. 16

S T A DJ ON

NR. 31

NORWESKI SYSTEM GIMNASTYKI

W czasie miedzynarodowego kongresu
gimnastycznego, jaki odbyt sie w pierwszej
potowie czerwca w Sztokholmie, wygtosit,
miedzy innymi, referat o ,,norweskim syste-
mie gimnastyki" kpt. Sverre Goener.

Referat ten, ujety w zwieztych skrétach,
przytaczamy w dostownem ttomaczeniu z o-
ficjalnego tekstu francuskiego.

System gimnastyki norweskiej jest pota-
czeniem systeméw Linga i Jahna. Poczatki
gimnastyki w Norwegji siegajg roku 1809.
Poczatko.wo przyszta ona z Danji, ale juz
w roku 1814 szwedzka gimnastyka przyjeta
zostata w szkotach i wojsku norweskim. Je-
dnak — dopiero od roku 1869 gimnastyka
nabiera w Norwegji wasciwego znaczenia.

Gimnastyka niemiecka po raz pierwszy
przedostata sie do Norwegji w roku 1855.
Woprowadzit jg niemiec Stockinger. Zalozyt
on szkote gimnastyki niemieckiej w Oslo.
Z biegiem czasu szereg towarzystw gimna-
stycznych uprawia metode niemieckg obok
systemu Linga.

Z biegiem czasu towarzystwa, uprawia-
jace gimnastyke niemiecka, poczely wzra-
sta¢ w liczbe. Gimnastyka Linga nie przy-
ciggata miodziezy w dostatecznej mierze.
Stopniowo jednak towarzystwa, hotdujace
gimnastyce niemieckiej, angazowa¢ poczety
nauczycieli, wyksztalconych na metodzie
Linga i adtad oba systemy uprawiane sg o-
bok siebie. Towarzystwa, uprawiajgce meto-
de niemiecka, przyjety ¢wiczenia Linga, za$
stowarzyszenia gimnastyczne ,,lingowskie" u-
prawia¢ poczety metode niemiecka.

FILMY SPORTO WE

LEKKA ATLETYKA
WIOSLARSTWO

Zeg Ilarstwo

Dzi$ — norweski system gimnastyki jest
zlepkiem systeméw Jahna i Linga. Zlepek
ten przedstawia sie zresztg jako system dos¢
harmonijny, oparty zresztg w zasadzie na
podstawach systemu Linga.

Hastem gimnastyki norweskiej jest:

»Nie wyrzeka¢ sie niczego, dlatego, ze
jest nowe".

»Nie przyjmowa¢ niczego, dlatego, ze
jest nowe".

»Wszystko wyprébowa¢ i potem zade-
cydowac¢ 0 wyborze".

Tok lekcyjny w gimnastyce norweskiej
sktada sie z czterech zasadniczych czesci:

A. Gimnastyka wolna Czysta gimna-
styka szwedzka jest obenie nieco zmieniona.
PrzeszliSmy od gimnastyki postaw do gim-
nastyki ruchdw. Postawa jest zawsze naszym
celem, ale Srodkiem — jest ruch, ktéry ma
za zadanie wytworzy¢ prawidtowg postawe.
Nowg gimnastyke charakteryzuje to, ze o-
précz troski o poprawng postawe, przyjeta
ona szereg nowych c¢wiczen, ktdre moglibys-
my okreslic stowami: rozluzniajacych, ryt-
micznych, éwiczen gibkosci i t. d.

KLUBYLTO TM{ST™ soortowe

**uu"juz mogg zamawiac' trykotaze

podiug wiasnych wzoréw w fabryce
trykotazy

JRN MATUSZEWSKI

WARSZAWA — NOWY-SWIAT 40.
Uwaga: *EIGI  niezbedne dla kazdego spor-
towca, juz sa do nabycia we wszyst-

kich sklepach firmy.

B. Cwiczenia na porgczach. Do ¢wiczen
w tej czesci lekcji uzywamy poreczy, lin, ko-
tek, reku, konia z tekami i t. p.

C. Skoki. Skoki wykonywane sa przez
konia wzdtuz i wszerz, skrzynie oraz po-
przeczki (skoki wzwyz). JesteSmy zdania,
ze skoki stanowig bardzo wazne ¢éwiczenia
w toku lekcyjnym. W zakresie skokdw da-
zy¢ nalezy do roéznolitosci, unikajac zamy-
kania sie w kregu skokéw tradycyjnych.

Wreszcie czwartg cze$¢ norweskiego to-
ku lekcyjnego stanowig Cwiczenia odwagi,
radosci i gibkosci. Dla cwiczen odwagi —
stosujemy skoki z trampoliny. Cwiczenia gib-
kosci zapozyczamy z ¢wiczen  dunskich
(Bukh). Najlepszemi ¢wiczeniami radosci —
sg gry, podczas kiedy ,piramidy" ksztatcg
poczucie dyscypliny i wspdtdziatania. Sto-
sujemy takze C¢wiczenia korektywne, aby
przeciwdziata¢ ewentualnemu zlemu wply-
wowi przyrzadéw niemieckich na dobrg po-
stawe. Wreszcie — na zakonczenie stosuje-
my zwykte ¢éwiczenia uspakajajace.

W lekcjach pokazowych — dzielimy
czas lekcji rbwnomiernie pomiedzy cztery wy-
mienione dziaty toku lekcyjnego. W normal-
nej jednak lekcji szkolnej przynajmniej po6t
godziny w kazdej lekcji przeznacza sie na
¢wiczenia wolne, przygotowawcze.

Uzywajac przyrzadéw niemieckich i
wprowadzajgc  pewne  charakterystyczne
zmiany do naszego systemu, jesteSmy w za-
sadzie tak wiernymi zwolennikami Linga w
naszym systemie, jak zaden moze gimnasta
szwedzki.
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Wypozycza Administracja Stadjonu.
Dla Szkdl i Komitetow Wychowania Fizycznego specjalne warunki.

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu
Jest

UZNANA W CALEJ POLSCE ZA NAJLEPSZA 1
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Do nabycia w Polskiej Spotce Sportowej (Al. Jerozolimska 23)

SPORT WODNY"

— BOGATO ILUSTROWANY DWUTYGODNIK —

POSWIECONY WIOSLARSTWU, PLYWACTWU,
----- ZEGLARSTWU | TURYSTYCE WODNEJ-----

Rocznie 20 zt, kwartalnie 5 zt., cena egzemplarza 1 zt.
Roczniki po zt. 20 do nabycia

Administracja: Senatorska 29. Konto P. K, O. 6013.

HERBATA z. KOPERNIKIEIT.yjT

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK im: 190,100 23
SKELAD GLOWNY WARSZAWA BRACKA 23, FIUA MONIUSZKI 3
WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA A.DLUGOKECKI, W. WRZESNIEWSKI |
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