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KI. Sport. Polskiej YMCA, ktéremu
prezesuje dr. Wactaw Zawisza, szykuje sie
intensywnie do sezonu zimowego. Zaprawa
zimowa na sali dla lekkoatletow, wioSla-
rzy i t. d. odbywac sie bedzie w czwartki
i soboty od dn. 19—20 pod kierownictwem
p. Piotra Kurnickiego. Treningi sekcji bok-
serskiej, prowadzone przez Marjana Reutta,
odbywajg sie we wtorki i czwartki od 20—
22. Sekcja zapasnicza C¢wiczy pod okiem p.
Wt Miazio w $rody i pigtki. Zywa dziatal-
nos¢ rozwijaja sekcje g;er sportowych i ping
pongowsa, podczas gdy sekcja sportow zi-
mowych szykuje sie do pracy, a w stadjum
organizacji znajduje sie sekcja kolarska,

Zarzad, pragnac podnies¢ wartos¢ klu-
bu pod wzgledem ducha sportowego, usil-
nie pracuje nad ich wychowywaniem, tak,
by powiedzenie ,Ymcarz" bylo rdwnowazne
z okre$leniem gentlemana. Opracowane zo-
staty m. in. ,,przykazania sportowca”, ktore
cztonkowie klubu winni Scisle przestrzegac;
wedlug tych przykazan, sportowcem jest
ten, ktory: 1) uprawia sport z zamitowaniem
i traktuje go jako $rodek dla duchowego i
fizycznego rozwoju swej indywidualnosci;

2) uprawia sport dla sportu, a nie dla
ubocznych korzysci;

3). dazy do osiggniecia zwyciestwa tylko
uczciwg droga, jest rycerskim i uprzejmym
wobec przeciwnika;

4) n'e przechwala sie zwyciestwem, nie
usituje bagatelizowaé lub usprawiedliwiaé
przegranej, nie lekcewazy najstabszego na-
wet przeciwnika;

5) przyjmuje orzeczenia sedziego bez
zastrzezen i szemrania, nawet gdyby byly
krzywdzace, pamietajac, ze bezstronnosc
jest pierwsza zaleta sportowca, a opanowa-
nie siebie jego pierwszym obowigzkiem;

6) bedac widzem, potrafi uzna¢ i o-
klaskiwaé zwyciestwo druzyny, z ktdrg nie
sympatyzuje i zrozumie¢ zadowolen'e jej
zwolennikow;

7) powstrzyma sie od wyrazenia nie-
zadowolenia z decyzji sedziego, ktdra jego
zdaniem jest niestuszna;

8) jest przywigzany do swego klubu i
godnie potrafi reprezentowac jego barwy;

9) stosuje sie do przepiséw klubu i wy-
magan jego wiadz, nie pozwalajgc sobie na
zadne naduzycia;

10) przenoszac w zycie prywatne zasa-
dy, zachowuje sie zawsze jak przystalo na
kulturalnego cztowieka i prawdziwego gen-
tlemana.

Zarzad KIl. Sport. Polskiej YMCA pro-
jektuje rozpoczecie akcji, ktoraby wobec
coraz wyrazniej psujagcych sie w sporcie
polskim stosunkéw, data w wyniku odro-
dzenie moralne, ktérego potrzeba daje sie
coraz bardziej odczuwac.

W ,Pogoni za lisem“ w Poznaniu wy-
grat Falkiewicz (Union) na Buicku.

Podczas ostatnich zawodéw motocyklo-
wych Legji bieg torowy motocykli bez woz-
kéw wygrat Frankowski przed Dzierzaw-
skim, a bieg z wozkami wygrat Docha przed
Dabrowskim. W biegu na torze zuzlowym
tryumfowat Frankowski przed Docha, za$
wséréd pan wyrdznita sie p. Wojnarowska.

S T A nJON

HIPIKA

Departament Kawalerji M. S. Wojsk,
postanowit w roku przysztym wysta¢ eki-
pe konng jedynie na zawody konne w Ni-
cei w kwietniu, natonrast przez caly rok
przyszty i wiosne 1932 r. przygotowywac
sie do Igrzysk Olimpijskich

Grupa treningowa pod kierunkiem rtm.
Antoniewicza skfada si¢ z nast. jezdZcow;
Trenkwald,” Kapuscinski, Szosland, Zgo-
rzelski, Korytkowski, Starnawski, Strzal-
kowski, Mieszkowski i Kulesza.

Najwazniejszy konkurs miedzynarodo-
wych zawodéw konnych w Nowym Jorku,
rozgrywanych w gmachu Madison Square
Garden, ,Military Trophy" (Puhar Naro-
déw) wygrany zostat przez druzyne n'emiec-
ka w skiladzie v. Nagel, Hasse i Momm.
Niemcy uzyskali 5 i pot pkt. karnego, dru-
zyna Stanéw Zjednoczonych — 10 pkt, We-
gry 16 pkt, Irlandja — 17 i pdt pkt, Szwe-
cja i Kanada po 21 pkt. Niemcy zdobywa-
ja puhar narodéw poraz drugi. Ta sama
nagroda zostata w latach ubiegtych trzy-
krotnie zdobyta przez jezdzcow polskich,

Na miedzynarodowych zawodach kon-
nych w Genewie konkurs druzynowy o Pu-
har Narodéw wygrata Francja.

STRZELANIE

Miedzynarodowe zawody strzeleck:e
rozegrane bedg w roku przysztym w Pol-
sce. W tym celu’wytoniono szereg komi-
syj, ktére zajmujg sie przygotowaniem za-
wodow. Program zawoddéw obejmowac be-
dzie zawody strzeleckie, mysliwskie i tucz-
nicze. Zawody odbedg sie we Lwowie,
przyczem rozegrane réwniez zostang VI
Narodowe Zawody. Na czele komisji stoi
putk. Ostrowski. Regulaminy opracowujg
pp. por. Lesniewski i C. Lissowski. Komisja
odbyta juz 3 posiedzenia.

W Krakowie rozegrane zostaly akade-
mickie zawody strzeleckie organizowane
przez AZS z nast. wynikiem: strzelanie ma-
tokalibrowe zespotowe — 1) Politechnika
1268 pkt (na 1500 mozliwych), 2) Wetery-
narja.-a wsréd pan —- Uniwersytet, indywi-
dualni — 1) Haluza 273 pkt( 2) Sulewski
262 pkt, 3) Rzasa, 4) Szabuniewicz, a wsrod
pan — 1) Lukomska 225 pkt, 2) Wielenkow-
na 222 pkt, 3) Kosibianka 180 pkt. W strze-
laniu z broni krotkiej wygrat Sulewski 159
pkt na 200 mozliwych przed Radeckim 144

SPORT MOTOROWY

Druzyna motocyklowa t6dzkiego Unio-
nu weznre dorocznym zwyczajem udziat w
motocyklowym zjezdzie gwiazdzistym do
Berlina.

Motocyklowe Grand Prix o
Polski odbedzie sie 28 czerwca.

Polski Zwigzek motocyklowy postano-
wit zorganizowaé w przysztym roku raid
motocyklowy dookota Polski i dopusci¢ do
niego zaréwno zawodnikéw krajowych i za-
granicznych. Trasa raidu wynosi¢ bedz'e o-
koto 2000 km podzielonych na 300 kilome-
trowe etapy dzienne. Start nastgpi w to-
dzi, meta w Warszawie, przyczem trasa
przetnie wszystkie wieksze miasta, posiada-
jace zreszone kluby motocyklowe.

mistrz.
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Kobiece zespoty siatkowki i koszykow-
ki Polonji stotecznej bawity w sobote w
todzi, gdzie rozegraly spotkania z miej-
scowym Harcerskim K. S. Spotkanie siat-
kéwki przyniosto w:elka niespodzianke w
postaci pieknego i zdecydowanego zwycie-
stwa 30:23 (15:14) Polonji nad mistrzem to-
dzi i wicemistrzem Polski — H. K. S. to-
dzianki zaimponowaty Scieciami, stabsze
jednak byly w przyjmowaniu pitek i brak
im bylo wspdtzrozumienia i celowosci w
akcjach oraz odpornosci psychicznej, w
czem znowu celowata Polonja i dzieki cze-
mu wygrata. Mecz koszykowki, réwniez
przez Polonje wygrany 18:12, na nazwe gry
— dla bardzo malego terenu na sali i spo-
wodowanego tem tloku — wiasciwie nie
zastugiwat. Zwyciezyta Polonja dzieki lep-
szej umiejetnosci strzelania do kosza u ca-
fej druzyny. Nakon'ec meska druzyna Po-
lonji pokazata w spotkaniu z £KS mato je-
szcze w todzi popularng odmiane siatkdw-
ki, gdy druzyna liczy nie 6 a 3 osoby. W
meczu tak’m wygrali warszawianie 30:12,
wykazujac dobrg technike i rutyne.

W Poznaniu w meczu szczyp:orniaka
Warta wygrata od Sokota 5:0 )2:0).

WOZGS ufundowat puhar na rozgryw-
ki miedzyuczelniane o puhar szkdét wyz-
szych. Turniej odbedzie sie w siatkdwce i
koszykowce w niedziele 23 listopada w O-
Srodku wych. fiz. w Warszaw

Makabi pokonata w koszykéwce kobie-
cej Skre 25:23, a w meskiej Jutrznie 57:29.

W druzynowym meczu siatkowki Polo-
nja—AZS, prowadzg akademicy 20:5.

W todzi w meczu koszykéwki meskiej
Triumf pokonat Hasmonee 18:15.

Finatowy mecz o nrstrzostwo Polski w
hazenie rozegrany zostanie w Poznaniu w
dn. 23 bm pomiedzy tédzkim KS i AZS
Warszawa. Finatowy mecz o mistrz. Pol-
ski w szczypiorniaku odbedzie sie 30 bm.
W Krakowie pomiedzy Cracovig i Pogonig

Ze wzgledu na wybory, wyznaczone na
niedziele mecz o mistrzostwo Polski w
grach sportowych zostaty odwotane.

W Krakowie Sokdt przegrat w koszy-
kéwke z Cracovig 7:39 i YMCA 21:30, za$
w siatkébwce z YMCA 19:30.

Na Bielanach rozegrane zostaly mecze
w koszykdwce i s'atkdwce pomiedzy dru-
zynami Centr. Instytutu W. F. a Kotem
Absolwentéw PIWF. Odbyly sie trzy spo-
tkania, przyczem. we wszystkich wygraty ze-
spoly CIWF, a mianowicie w koszykéwce
meskiej 16:9, w siatkobwce meskiej 30:26,
a w siatkowce Kko.biecej 45:14.

Stan mistrzostw Polski w koszykdéwce
meslrej przedstawia sie nastepujgco: 1)
AZS Poznan 2 gry — 4 pkt, st. koszy 53:44,
2) Polonia 2 gry — 1 pkt, st. koszy 55:58,
3) Cracovia 2 gry — 1 pkt, st. koszy 59:65.

W Londynie odbyt sie trzydniowy zjazd
miedzynarodowej federacji automobilowej
przy udz:ale przedstawicieli 10 narodéw
Polska reprezentowana byla przez p. Rot-
wandowne. Postanowiono urzadzi¢ gorskie
motocyklowe mistrzostwa Europy, przyczem
regulamin ustalony bedzie na posiedzeniu
styczniowem w Brukseli.



Zakopane na przetomie dwoch sezonéw. Z lewej strony uczestnicy ostatniego biegu na ﬂrze’faj, w $rodku grupa narciarzy w Bukowinie,
ana prawo jeden z narciarzy w Tatrach.

NIEDZWIEDZIE PRZYStUGI

Co zaduzo, to niezdrowo — moéwi stare polskie przy-
stowie. Najmilszych nawet rzeczy nie trzeba naduzywac,
bo obrzydna.

Stéw poetycznych o zaletach etycznych sportu nastu-
chat sie kazdy az do nudnosci. Zachwalanie jego wiasciwo-
$ci wychowawczych, jego dodatniego wptywu na Swiato
poglad moralny, roli, jakg odgrywa w ulepszeniu i upiek-
szeniu zycia i stosunkow spotecznych —to ,,konik* na kto-
rym jezdzi kazdy dziennikarz sportowy, gdy mu zbraknie
tematéw. Sam wie, ze to frazesy, i wie o tern czytelnik. Bo
miedzy tern, co jest a tern co by¢ powinno, co by¢ by mo-
glo — przepas¢ lezy przeogromna.

Czy wiec warto wcigz i ustawicznie o tych walorach
iematycznych perswadowac?

Warto. Warto dlatego wiasnie, ze praktyka teorji za-
przecza, ze obserwator rzeczywistosci zupetnie inne wy-
ciggna¢ mogtby wnioski, niz ten, ktéry podchodzi do zagad-
nienia ze strony filozoficznych rozumowan.

Zreszta, uwazny obserwator nieuprzedzony czesto bar-
dzo doj$¢ moze do przekonania, iz fakty ujemne czesto ma-
ja podioze dodatnie, iz Zrodtem czynéw brzydkich sg nie
raz tadne motywy, pobudki szlachetne.

Czesto mamy do czynienia nie ze zwalczaniem czy ne-
gowaniem, lub tez lekcewazeniem ideii ideowosci, a z od-
dawaniem gorliwym przystug... niedZwiedzich.

Wezmy przyktady. Oczywiscie — przywigzanie do
barw klubowych, to cecha nader sympatyczna. Uczucie to
kultywowac nalezy, jako jedng z form hodowania altruiz-
mu, wychowywania obywateli prawych i ludzi dobrych.
Ale, raz jeszcze — co zaduzo, to niezdrowo. Zaczyna by¢
Zle, gdy sympatja do ,,swoich“ rodzi antypatje do ,,tam-
tych®, gdy szlachetna rywalizacja sportowa przeradza sie
walkg na noze, gdy celem staje sie, miast wzniesienia sie
na wyzszy szczebel drabiny, wiongcej ku doskonatosci,
bardziej skromna che¢ — strgcenia innych.

Mieli'my ostatnio kilka wypadkdw, gdy zaslepiony fa-
natyzm klubowy kazat ludziom skadingd powaznym i roz-
sadnym, naprzekor wszystkiemu i wszystkim, drogg $miesz-
nie bezsensowych protestow usitowac przeszkoli¢ ,,rywali-
zujgcemu” towarzystwu zdobyC te czy inne laury.

Ludzie, tak postepujacy, nie zastanawiajg sie widocz-
nie, ze oddaja wielce niedzwiedzig przystuge nietylko spor-
towi jako takiemu, ale w pierwszym rzedzie swemu klubo-
wi, kompromitujagc go w oczach trzezwo myslagcego ogotu
i organizacyj bratnich. Nie zastanawiajg si¢, ze droga do
zwyciestw wiedzie, wies¢ powinna nie przez wyszukiwanie
kruczkow prawniczych, a przez rzetelng prace na forze,
na boisku, na biezni, takg, aby wawrzyny stamtgd same
przychodzity.

Miast usitowa¢ cudzy sukces zamgca¢ nieuzasadnio-
nemi protestami, spadajgcemi calym ciezarem na klub
wilasny — czy nie lepiej postarac sie, aby odnosit triumfy,
nie ulegajace protestom?

Przeciez nawet — gdy protest jest uznany, najczesciej
Swieci sie zwyciestwo Pyrrhusowe, tracgc w opinji wiecej,
niz sie zdobywa stawy.

Zycie sportowe winno by¢ czystem i jasnem, pozba-
wionym rozdzwiekOw i zgrzytow. Zachwaszczanie go par-
tyjnictwem, gmatwanie zastrzezeniami, odwotaniami, calg
aparature perfidnych formalistycznych wykretow, i machi-
nacyj — to oddawanie przystugi niedzwiedziej, ktora sie
srodze msci, ktora drogo kosztowa¢ moze przedewszyst-
kiem obdarzonego.

Niechze wiec nasi klubowcy i nasi kibice ograniczg
wreszcie swoj zapat mitosny dla barw ulubionych. Niech
pamietaja, ze ,,du sublime au ridicule il n'y a qu'un pas"
i ze przesadzajgc w gorliwosci, mozna miast opromienic¢
blaskiem — bolesnie o$mieszy¢.

Przy ecie Walasiewiczéwny tv Cleveland. Z lewej strony Stella wychodzi z wagonu, z prawej prezes klubu wita nasza mistrzynie, a w Srodku
obiad wydany na cze$¢ Walasiewiczowny przez miasto Cleveland.
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Nie potrzebuje cytowa¢ przyktadow.
Wszyscy wiedzg, ze fakty przetrenowania
fizycznego zawodnika zdarzajg sie. Na te-
renie kazdego klubu — Znajdziemy ich tro-
che.

Ale — czy stwierdzony fakt przetreno-
wania szeregu zawodnikéw jest argumentem
przeciwko sportowi, czy $wiadczy¢ ma za
koniecznoscig likwidacji zawodnictwa spor-
towego, jak chca tego rozni nasi Kkrytycy
sportu?

Oczywiscie, nie. Faktem jest wpraw-
dzie, ze — jak dotad — przetrenowaniu u-
legali tylko zawodnicy, nigdy za$ ludzie,
uprawiajagcy sport dla przyjemnosci czy
kultury fizyczne;j.

Ale fakt przetrenowania zawodnikdw
przemawia nie przeciwko samemu sporto-
wi, lecz przeciwko niewfasciwym metodom
pracy. To przeciez jasne jak stonice. | ja-
snem jak stonice jest fakt—potrzeby wspot-
pracy lekarza ze sportowcami, ze ta wia-
$nie wspobipraca bedzie jedynie w stanie
zapobiec objawom przetrenowaia fizyczne-
go u zawodnika.

Na temat owej wspOlpracy lekarzy ze
sportowcami oraz instruktorami pisato sie
juz u nas bardzo wiele w swoim czasie, a
jeszcze wiecej pisato sie i pisze zagranica.
Tylko — w tym wypadku jest réznica po-
miedzy nami a zagranica. RoOznica ta pole-
ga na tem, ze zagran;ca nie poprzestaje na
pisaniu lecz organizuje w praktyce, w zy-
ciu, te wspotprace, a my jej dotagd — pra-
wie nie ruszyliSmy z miejsca. W Niemczech
np. wspotpraca lekarzy ze $wiatem sporto-
wym posunieta jest tak daleko, ze dala sze-
reg nietylko rezultatow praktycznych, ale

Przetrenowanie fizyczne.

i prac naukowych, stanowigcych bogaty i
arcyuzyteczny materjat dla pracy sportowej
na przysztosc.

U nas — lekarze dos¢ oryginalnie poje-
li swojg wspOtprace ze sportem i dlatego
dojs¢ nie moga do porozumienia ze Swia-
tem sportowym, ktéry w tym wypadku jest
czesciowo wolny od winy. Sportowcm, dzia-
faczom, instruktrom sportowym — zaleza-
fo naturalnie w pierwszej linji na otrzyma-
niu szeregu wskazan praktycznych, odno-
$nie predyspozycji zawodnika do takiej czy
innej konkurencji, odnosnie metody trenin-
gow, sposobdw pracy, kwalifikowaniu do
zawodOw, wyznaczaniu przymusowych w
treningu przerw dla wzgledow zdrowia i
formy fizycznej i t. p. Przyznaé trzeba, ze
te praktyczne wymagania sportu sg az nad-
to usprawiedliwione i—gdyby lekarze cho¢
w pewnej mierze zdofali im zados¢ uczynig,
osiagnelibysmy wiele pomysinych rezulta-
tow, a przedewszystkiem — fakty przetre-
nowania zmniejszytyby sie znakomicie.

Tymczasem lekarzom naszym wsp&tpra-
ca taka (niestety, nieoptacana pieniedzmi
dla ich chronicznego braku w kasach Klu-
bowych) nie odpowiadata. Zaledwie nielicz-
ne jednostki, znane nam dobrze z imienia
i z nazwiska, poszty na rodzaj wspOtpracy,
proponowanej przez $wiat sportowy. Inni—
uznali za jedynie dla siebie odpowiednig
prace S$ciSle naukowa. Wyniki badan nad
sportowcami zatrzymywali niemal tylko dla
siebie, uzywajac ich dla celéw naukowych,
dla publikowania w czasopismach nauko-
wych odpowiednich referatow, czy wiek-
szych prac, wyprowadzajac z nich wnioski
tylko naukowe, z pominieciem praktycz-

nych. Ale co najwazniejsze olbrzymia
wiekszos¢ lekarzy okazata catkowitg obo-
jetnos¢, catkowite niezrozumienie spraw
sportu, nie zdradzajagc najmniejszego zain-
teresowania w tym kierunku. | to — po-
mimo obecnosci w szeregach sportowych
swych synow i corek, pomimo wiadomych
faktdw przetrenowania i szkod, jakie prze-
sada i brak wiasciwych metod pracy wy-
rzadza organizmowi miodych zapalencow.

Dzi§ — po kilku latach ,gadania" i pi-
sania na temat wspotpracy lekarzy ze spor-
tem — skutek jest prawie zaden. Niema
kwalifikowania zawodnikéw do zawoddw,
niema statej opieki lekarskiej nad trenuja-
cymi zawodnikami, niema wspotpracy leka-
rzy z instruktorami i z samymi sportowca-
mi.

A tymczasem — wspoOtpraca lekarzy ze
sportem to kwestja pierwszorzednej wagi.
Przetrenowanie fizyczne miodziezy pocho-
dzi gléwnie z braku opieki lekarskiej. Tru-
dno sie przeciez dziwi¢ miodemu chtopcu,
w ktérym akurat wiasnie grajg zawodnicze
instynkty sportowe (nie karciane, nie na-
fogi, palacza, czy alkoholika i nie przesada
erotyczna), ze za cene maksymalnego wy-
sitku wiasnego pragnie osiggng¢ dobry wy-
nik, nie wiedzac o tem, ze szkodzi swemu
zdrowiu. Powiedzie¢ mu o tem powinien le-
karz i przestrzec chiopca, kiedy zarysowu-
je sie mozliwo$¢ przetrenowania.

Dzi§ — jezeli zdarzajg sie w sporcie
fakty przetrenowania zawodn:kéw, jest w
tem sporo winy — nieobecnych lekarzy.

K. Muszatdwna

WYKSZTALCENIE WYCHOWAWCY FIZYCZNEGO

Prof. Linhard z Kopenhagi jest jednym
z najpowazniejszych fizjologébw doby obec-
nej. Od roku 1909 jest profesorem fizjolo-
gji Cwiczen cielesnych na uniwersytecie w
Kopenhadze. Dzieta jego posiadajg bardzo
duza warto$¢ naukowa, niestety nie sg je-
szcze na jezyk polski przettomaczone. Pod-
stawowym jego dzietem jest ,,Den specielle
Gymnastikteoric" wydane w Kopenhadze.
W nim porusza on w specjalnym ustepie
sprawe odpowiedniego wyksztatcenia wy-
chowawcy fizycznego, co ze wzgledu na ak-
tualng tre$¢ i wysoka powage naukowsg Lin-
harda zostaje tu przettomaczone.

Gimnastyka posiada réwniez estetyczne
cele — twierdzi Linhard, ktére przy po-
mocy t. zw. Cwiczen ksztattujgcych stara-
my sie osiggngé. Czyni sie starania, aby za-
pomocg tych ¢wiczen osiggna¢ pewne zmia-
ny w budowie ciata i postawie. ,,Postawa“
winna by¢ inna, niz dawniej i zblizy¢ sie
do okreslonego typu pod wzgledem piek-
na budowy. Tym c¢wiczeniom moznaby po-
stawi¢ zadania, aby byly wartosciowe pod
wzgledem fizjologicznym, lecz i do nich
stosuje sie dawno juz wypowiedziany po-
glad, ze pewng sume doSwiadczenia mozna
posigé¢ w stosunku do systemu, jako do ca-
tosci, ale w stosunku do poszczegdlnych

¢wiczen. Mechanika ruchéw oparta na fi-
zjologii nie osiggneta jeszcze takiego stop-
nia rozwoju, aby przy jej zastosowaniu —
co jeszcze dotad nie miatlo miejsca — mo-
gla ona swoje ostatnie stowo w tej ma-
terji wypowiedzieé. Szeroko rozpowszech-
nione jest falszywe mniemanie, Zze stoso-
wanie ¢wiczen ksztattujgcych winno by¢ u-
zaleznione od zasobu wiadomosci wycho-
wawcy fizycznego w dziedzinie anatomicz-
no-fizjologicznej. Tak nie jest. Mozna od-
powiednio wptywaé na rozwoj cziowieka,
podobnie jak sie ksztattuje wszelkie inne
nadajace sie ku temu ciato, zapomoca od-
powiedniej metody, zbudowanej na zasa-
dzie praktycznego doswiadczenia. Wiado-
jnem jest wszak, ze ogrodnik moze ksztal-
towa¢ jakis ped bez znajomosci anatomiji
poslin. DosSwiadczenia poucza, ze mozna du-
z0 osiggna¢ przy pomocy ¢wiczen postawy,
nawet wowczas gdy te oparte sg tylko na
zasadzie zewnetrznych spostrzezen. Twdrca
gimnastyki zdrowotnej, Szwed P. H. Ling
nie byt ani anatomem, ani fizjologiem; ani
jedna linja w jego dzietach nie wskazuje na
to, ze posiadat on, godne zaznaczenia, wia-
domosci w tej dziedzinie. P6zniej rowniez
zaden fizjolog nie zajmowat sie gimnastyka
ksztattujgca, aczkolwiek ta uprawiana by-

ta prawie w calym cywilizowanym S$wie-
cie. Jezeli Ling ustalit, ze rekrut posiada
za zbyt pochylone ramiona do przodu, to
polecit mu silnie je cofngé do tytu, gdy za$
to nie pomogto, to jak wskazujg zdjecia w
jego tabelach gimnastycznych, przydzielit
mu do pomocy jednego, albo kilku zotnie-
rzy. Rezultaty okazaly, ze to metoda by-
ta dobra, a dla tego faktu catkiem obojet-
ne jest jakie miesnie wprowadzajg w ruch
dang cze$¢ ciata. Oszukiwaniem samego
siebie jest poglad gorliwych wychowawcdéw
fizycznych, ze tatwiej jest ustalic i popra-
wi¢ bledy postawy i ruchow, jezeli wiado-
mem jest przy pomocy jakich miesni dana
praca sie odbywa. Jest to tem trudniejsze,
ze wszak w zasadzie niemozliwem jest $wia-
dome wywotanie skurczu okre$lonego mie-
$nia. Cwiczacy usituje przy pomocy stuchu,
albo wzroku odtworzy¢ sobie obraz zewne-
trznej formy ¢wiczenia, ktdre ma wykonaé
i jednoczesnie, albo nieco pdzniej wykony-
wa dany ruch. Ruch sam wskazuje na to,
czy inerwacja byta wiasciwa czy tez nie, ale
jakie miesnie wspotdziataty przytem nie
wie nauczyciel, ani uczen, a dla gimnasty-
ki i jej celow to wecale nie jest konieczne.
Znajomo$¢ poszczeg6lnych miesni i wply-
wu ich dziatania, jest podtug naszego obec-
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nego stanowiska najmniej owocne z wia-
domosci fizjologicznych, jakie wychowaw-
ca fizyczny winien posiadac.

Jezeli bez blizszego wyjasnienia mowi
sie 0 fizjologicznym wplywie tego czy in-
nego c¢wiczenia, to ma sie na mysli pewne
zmiany w przejawach zyciowych organizmu,
ktére przez dany ruch czy ¢wiczenie zosta-
je osiagniete.. Duzy wpltyw na gospodarke
wewnetrzng organizmu mozna  osiagnac
dzieki pracy mieSniowej, zo zostalo omo-
wione w og6lnym wstepie do niniejszego
dzieta. Okazato sie, ze praca migsniowa
ma duzy wplyw na system nerwowy, ser-
ce, oddychanie i przemiane materji, jezeli
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wazniejszych  funkcyj. Aczkolwiek dane
twierdzenie nie jest catkiem Scisle zbadane
i ma luki, posiada sie jednak pewien ma-
terjat, ktérego znaczenie jest nader wazne
dla wychowawcy fizycznego i bezposredniej
go dotyczy niz mechanika ruchéw; w tej
dziedzinie moze on w pewnych warunkach
wyrzadzi¢ krzywde organizmowi. Z powyz-
szego wzgledu pewien zaséb wiadomosci z
tej dziedziny jest bardzo wskazany dla wy-
chowawcy fizycznego, wrecz za$ niezbedny
dla tego, ktoéry klasyfikuje materjat Cwi-
czebny w zastosowaniu do programu na-
ograniczymy sie tylko do wymienienia naj-
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uczania, a z ktérych zwykly wychowawca
fizyczny czerpie materjat do Cwiczen.
Ale rowniez i w tej dziedzinie mozna
mowi¢ w ogdlnosci tylko o jednym celu i,
jezeli ten wyjasniony zostanie nalezy wow-
czas podda¢ badaniu wptyw réznych form
pracy. Dopiero wowczas, gdy w kazdej dzie-
dzinie zostanie to przynajmniej w czesci
osiggniete, bedzie mozna z pewng nadzie-
ja na otrzymanie rezultatu zabraé sie do
pracy, programowo rozleglej, ustalenia pe-
wnych subtelniejszych roznic miedzy pew-
nemi grupami C¢wiczen, albo poszczegdlne-
mi éwiczeniami. ,
Mira Jakubowiczowa.

TURYSTA A OCHRONA PRZYRODY

Sport turystyczny posiada w sobie obok
czynnika wychowawczo-fizycznego rowniez i
niemniejszego znaczenia — czynnik ksztat-
cacy. Wartos$¢ intelektualna turysty podnie-
siona jest znacznie, dzieki uprawianemu prze-
zef sportowi tego rodzaju.

Turysta w swych podrézach, czy to w
czesciach wiasnego kraju, czy tez daleko po-
za jego granicami — prowadzi prace obser-
wacyjna. Obserwuje wiec lud, jego zwyczaje,
poznaje kulture i zabytki historyczne dane-
go kraju, jego przyrode w postaci krajobra-
0w i t. p.

Obserwacje te, chocby w mimowolnym
zestawieniu, dajg korzysci, jako czynnik
ksztatcacy.

LSwiatowiec", ,cztowiek obyty", ,ten co
z niejednego pieca chleb jadat" i t. p. po-
wiedzenia, sa to chlubne — trzeba przyznac
— synonimy stowa ,turysta". Ludzi, kt6rzy
duzo S$wiata widzieli, powazano od dawien
dawna, dajac postuch ich radom w sprawach
wielkiej wagi.

Wielcy podréznicy, ktorych stawg okryte
imiona $wiadcza o ich wielkosci i genjuszu,
to réwniez turysci. Tacy gtosni jak Nansen,
Cook, André i inni, wsérod ktorych nie brak
i polskich nazwisk jak Szolc-Rogozinski,
Strzelecki — to turysci w najszerszem tego
sfowa znaczeniu, to wzory dla tych, ktérzy
ruszajg na ,wioczege".

Turysta, bedacy obserwatorem, nie powi-
nien wynikéw swych obserwacyj marnowac,
a wyciagna¢ korzysé, dzielac sie swemi wia-
domosciami z innymi, dostarczajac zwiasz-
cza materjatu tym, ktorzy dla celéw spotecz-
no-naukowych zastosowa¢ ¢go moga.

Stadjon Olimpijski w Los Angeles imponuje swemi wspaniatemi

trybunami.

Lecz nie do$¢ patrze¢ — trzeba widziec.
Trzeba zdoby¢ pewne podstawowe wiadomo-
ci z dziedzin, w ktorych zetknie sie turysta
na swych drogach.

Bedac obserwatorem, jest jednocze$nie
turysta badaczem czem przyczynia sie do po-
wiekszenia og6lnego dorobku spoteczno-na-
rodowego — do podniesienia stopnia cywili-
zacji.

Majac moznos¢ oddania ustugi naukowo-
krajoznawczej, nie moze turysta uchyli¢ sie
od tego obowiazku, nie zastugujac na miano
egoisty.

Chce tutaj poruszy¢ sprawe wazng w tu-
rystyce krajowej, jako najpowszechniejszej.

Kazdy z turystow, obok zaprawy spor-
towej, spieszy do miejsc stynnych zabytka-
mi historji, sztuki, pieknoscig krajobrazéw,
osobliwosciami rzadko spotykanemi i t. d.
gwoli zaspokojenia swych zadz, ciekawosci,
wrazen estetycznych i potrzeb naukowych.

Ogladajac wspaniatosci przyrody, zwy-
kle turysta robi przeglad powierzchowny,
patrzac z punktu widzenia wartosci piekna,
osobliwosci, wywotanego wrazenia. Piekne
wiec sg dla niego niebosiezne szczyty gor-
skie, lesne potacie porzniete malowniczemi
parowami, na dnie ktdrych szemrze roman-
tycznie gorski potok.

Rzadko ktéry z turystow, jesli nie jest
z zawodu przyrodnikiem przyjrzy sie z bli-
ska naturze, starajac sie jg poznac. A szko-
da!

Wsrod tysiecy rozmaitych gatunkéw ro-
§lin, spotka¢ moze twory bardzo ciekawe, tern
osobliwsze, ze sa one zabytkami gingcej juz
przyrody.

Te pomniki przyrody winien turysta po-
zna¢ i umie¢ rozrozni¢ wsréd licznych po-
spolitych roslin; winien umie¢ je odnalez¢ i
opisaé. Turysta opieka powinien otoczy¢ ta-
ka rosline, ktora jak ostatni z Mohikandéw
jest przedstawicielkg flory z dawnych epok
geologicznych. Kazdy prawie zna dzi$ sza-
rotke (Leontopodium Alpinum) i wie do-
brze, ze barbarzyfistwem jest zrywanie tego
wdziecznego kwiatka, ktéry przylgnat do
naszych polskich skat, nie chcac opuszcza¢
odwiecznej ojczyzny.

Takich roslin jest wiecej. Poczawszy od
wielkich drzew, jak powazna piekna limba
(Pinus cembra), prastary cis (Taxus bac-
cata) poprzez drobne kartowate brzozy (Be-
tula nana, Betula numilis), czy malenka
$liczng wierzbe laponska (salix lapponum),
trzymajaca sie z zacietoscig naszych ztomow
skalnych, az do przyziemnych przylaszczek
(Hepatica triloba), zawilcow (Anemone),
storczykéw  (Orchidaceae), rézanecznikéw
(Rhodonendron) i t. d. i t. d. — posiadamy
wiele takich rzadkich pomnikéw przyrody
— pojedynczych gatunkéw lub rodzin —
ktére wyging bez $ladu — nie otoczone na-
lezyta opieka.

Panstwo tworzy dzi$ rezerwaty i parki
narodowe, gdzie chronione sg relikty zwie-
rzece i roslinne. '

Z przyrodg nalezy nam turystom zapo-
zna¢ sie dobrze, by umie¢ uszanowac i zro-

zumie¢ idee ochrony przyrody i dziata¢ dla
niej jaknajwiecej w granicach mozliwosci.

St. M. Raczkowski.

Uczestnicy ostatniego biegu kolarskie?o w Biatymstoku, Zwyciezyt

Koztowski

X).
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W dalszym ciggu ankiety naszej
na temat sportu w szkotach udzie-
lamy gtosu kpt. Misinskiemu, ktéry
juz od lat 25-ciu stale obserwowat
przejawy pradéw wych. Hz. wsrod
miodziezy szkolnej i byt osobiscie
Swiadkiem zaczatkdw ruchu spor-
towego w szkotach matopolskich.

Oto co nam pisze kpt. Misinski.

W ankiecie redakcji Stadjonu postano-
witem réwniez zabra¢ glos jako jeden z
tych, ktérych namietno$¢ sportu pochtone-
ta i trawita niemal od dziecifstwa, ktéry
jako uczen, juz nizszych klas gimnazjum,
byt zapalonym ,klubowcem” na terenie
Lwowa, w okresie, kiedy powstaty pierw-
sze polskie kluby sportowe Czarnych, Gim-
nastyczno-Sportowego i Lechji, a nastepnie
Pogoni.

Bytem czlonkiem pierwszych klubéw
uczniowskich powstatych pod egidq Towa-
rzystwa Zabaw Ruchowych z inicjatywy ta-
kich nazwisk jak pp. Piaseckich, Chojna-
ckich, Hemmerlingéw, Hormingéw i t. p.

Charakterystycznem jest, ze sport pol-
ski pierwsze korzonki swojego istnienia za-
puscit w miodziez szkolng Srednich uczel-
ni na terenie Lwowa, ze Lwow przodowat
innym miastom polskim w idei tworzenia
klubow sportowych, ze kluby te powstawaty
dzieki entuzjazmowi sportowemu miodzie-
zy szkolnej juz od 12 i 13-go roku jej zy-
cia.

Przed tym okresem miodziez szkolna
pozbawiona przewaznie troski o wychowa-
nie fizyczne ze strony dyrekcji szkot ucze-
szczata samorzutnie na ¢wiczenia gimna-
styczne do Sokofa, zwiaszcza, ze juz sam
pobyt w gmachu Sokofa nastrajat mtodziez
na nute patrjotyczna.

I ja rowniez widzac moich starszych
kolegow spieszacych na gimnastyke sokolg
poszedtem w ich $lady, majagc lat 11—12-cie
— tam, na sali Sokota-Macierzy poznatem
Wszystkie pozniejsze popularne nazwiska
boisk' i biezni, jak Kaweckich, Szerancow,
Biloréw, Mostowych, Jossych, Mrycow, Ku-
charéw, Rzadkich i t. p.

Pamietam, ze wowczas kazdy z nas szu-
ka! przy kazdej sposobnosci pierwiastka ry-
walizacji i ze rywalizowat z drugim przy
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Gimnastyka, sport a szkoty.

kazdej nadarzajgcej sie okazji o ile to tyl-
ko mozliwem bylo do urzeczywistnienia w
ramach ogdlnego programu ¢wiczebnego.

Kiedy poczeto dziata¢ Towarzystwo Za-
baw Ruchowych, pracowa¢ nowemi metoda-
mi i operowa¢ nowem hastem, ktore wyra-
zajg sie juz w samej nazwie, sale gimna-
styczne opustoszaty, gdyz znaczna ilos¢ mio-
dziezy zadna emocji na otwartym terenie i
Swiezem powietrzu, S$pieszyta za rogatke
Stryjska na t. zw. T. Z. R. lub na plac po-
wystawowy parku Stryjskiego, gdzie by-
to niezwykle rojno i gwarno. Przed glowa-
mi uganiajacej sie miodziezy coraz to wyzej
wylatywaty pitki, skakano, rzucano dyskami
i 0szczepami, probowano skaka¢ o Kiju bam-
busowym, $cigano sie do mety i t. d. Sto-
wem panowato tam zycie niczem w luna-
parku, a ponad wszystkiem gorowat entu-
zjazm i zapal, zreczno$¢, szybko$¢ i wy-
trzymatos¢ — ,,To byt sport w calem tego
stowa znaczeniu".

Tam powstaty pierwsze kluby sporto-
we i tam wyhodowat sie pierwszy bakcyl
sportowy; na bakcyl ten najodporniej zarea-
gowali ludzie starsi i zrownowazeni, nato-
miast wsrdd miodziezy szkolnej wybuchia
poprostu epidemja sportowa.

Epiaemja ta prawie réwnoczesnie wy-
buchta w Krakowie pod wptywem parku
Jordana. Nastepnie w Stryju, Stanistawo-
wie, Bochni, Tarnowie, Samborze, Przemy-
$lu i t. d

Rozsadnikami zarazy stali sie nauczy-
ciele lub uczniowie przesiedlajacy sie na
prowincje. Tak powstata Pogon Stryjska,
Rewera stanistawowska, Korona Samborska,
Kresy tarnopolskie, San przemyski (obec-
nie Polonja). Tarnowia, Resowia, Czarni
Jasielscy i t. d. i t. d. wszystko to byty Klu-
by uczniowskie, bez statutow i prezesow
poczatkowo, a tylko opierajace sie na auto-
rytecie takiego lub innego nauczyciela, zwo-
lennika ruchu sportowego.

Byt to okres, kiedy propagowane byty
prawie wszystkie odmiany gier ruchowych
i éwiczen sprawnosci fizycznej, bez specjal-
nej protekcji na korzys¢ tej czy innej dzie-
dziny. | gdy w tem miejscu zapytamy, kto-
ra dziedzina najbardziej miodziez intereso-
wala, wowczas bezwzglednie przyznaé na-

Przebudowa trybun na stadjonie Olimpijskim w Los Angeles.

ter zespotowy rywalizacji i surowe prawidta
gry powodowaly taczenie sie mtodziezy w re-
prezentacje klasowe, szkolne, catej uczelni,
wreszcie catych dzielnic, miast i t. p. Wspol-
ne interesy rywalizacyjne i naturalna selek-
lezy, ze pitka nozna, ktorej wybitny charak-
cja graczy wyrOzniajacych sie i ambitniej-
szych stata sie podstawa do tworzenia klu-
béw sportowych.

Stata sie jednak rzecz nieoczekiwana,
gdyz z biegiem lat sport, ktérego fundamen-
ty jeszcze ciagle opieraty sie na elemen-
cie szkolnym poczat sie emancypowac z pod
kontroli pedagogéw szkolnych i przyjaciot
miodziezy. Stato sie to wowczas, gdy pierw-
sza generacja miodziezy sportowej, ukon-
czyka $rednie zaktady naukowe, a dzigki po-
przedniej naturalnej selekcji byfa ztgczo-
na z miodsza generacjg pozostajacg jeszcze
nadal w murach szkolnych.

W tym momencie poczeto mysle€ o
statutach klubowych, prezesach, cztonkach
zarzadu i t. d. poczeto zdobywac tereny
pod budowe boisk, stowem nastgpit okres
organizowania ,,prawdziwych klubéw spor-
towych".

Ciezkie warunki rozwoju klubéw, brak
zainteresowania ze strony wiadz i starsze-
go spofeczenstwa nie pozwalaty klubom na
zaktadanie racjonalnych boisk sportowych,
mowigc dzisiejszym jezykiem ,,stadjonow".
Najczesciej terenem sportowym byto byle
pastwisko za miastem, ktérego nie wolno
byto ogrodzi¢, a tem samem poczyni¢ zad-
nych inwestycyj. Zapytam sie teraz kazde-
go z dawnych weteranow i pionieréw na-
szego sportu, czy nie na pastwiskach wko-
pywali bramki pitkarskie, ile bylo awan-
tur z tego powodu z rdznego rodzaju sto-
sunkami i postuchami. Zapytuje sie rdwniez
jaki rodzaj sportu najtatwiej mozna byto
uprawia¢ na pastwisku jak nie pitke nozna.

Dzisiaj, gdy przemys$liwam nad tem,
rozumiem doskonale dlaczego Krakéw, kté-
rego w pitke nozng uczyt gra¢ Lwow (tak
byto w istocie), stat sie twdrca najlepszej
szkoty pitkarstwa polskiego, z czego tak
dumnym jest dr. Mielech. Stato sie to dla-
tego, ze na nasz prymitywizm Krakéw po-
siadat najlepsze warunki naturalne w po-
staci t. zw. stynnych btoni krakowskich, kto-
re byly jednem wielkiem naturalnie zniwe-
lowanem boiskiem pitkarskiem na ktorem
rownoczesnie mogto ugania¢ sie za pitkg
dziesigtki druzyn i setki pitkarzy.

Na tych to btoniach w barwach Pogoni
Iwowskiej niejeden mecz pitkarski rozgry-
walem z Cracovig i Wisty. Kluby krakow-
skie majac tak piekne pastwisko przez wie-
le lat przed wojng wogdle nie wysilaly sie
w kierunku zdobycia wiasnego terenu.

Lwéw natomiast posiadajgc juz na sze-
reg lat przed wojng 2 bieznie lekkoatletycz-
ne dzierzyt niepodzielnie hegemonje w lek-
kiej atletyce, gdzie Krakow tg dziedzing wo-
gole sie nie interesowat.

Taka jest mianowicie synteza sportu
pitkarskiego w Polsce i powody jego bezkon-
kurencyjnego zawiadniecia miodzieza.

Ja osobiscie nalezac we Lwowie do klu-
bu Gimnastyczno-Sportowego, ktorego zato-
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zycielem byt prof. Piasecki, bylem z samego
poczatku namietnym lekkoatletg i wielu
nas takich byto, ktérzy zupelnie nie entu-
zjazmowali sie pitkg nozng (rok 1905 i 1906).
Pitkarzem stalem sie dopiero z musu po
przesiedleniu w latach p6zniejszych do Stry-
ja, gdy nie znalaztem do uprawiania lekkiej
atletyki wiasciwych warunkéw. Bytem pod
tym wzgledem zupetnie odosobnoiny, nie-
zrozumiany i bezkonkurencyjny. Musiatem na
zawody wyjezdza¢ do Lwowa, a warunki ro-
dzinne i szkolne na to nie pozwalaly.

Gdy przybytem do Stryja o pitce noznej
nie miatem pojecia, dzieki jednak lekkiej at-
letyce statem sie w ciggu trzech miesiecy naj-
lepszym graczem i kapitanem druzyny repre-
zentacyjnej. Lekkoatletyka moja, ktorej mi-
mo wszystko nie zarzucitem, bardzo znacznie
na tern cierpiata, tak, ze Iwowscy moi rowie-
$nicy i towarzysze poczeli mnie dystansowaé
ku mojemu wielkiemu zmartwieniu.

Na podstawie tak zaobserwowanych ob-
jawow rozwoju zycia sportowego wsrdd mio-
dziezy i wogole, $miem twierdzi¢, ze o ile
gimnastyka i éwiczenia cielesne powinny sta-
nowi¢ programowg czes¢ zaje¢ szkolnych, o
tyle wprowadzanie tego czy innego sportu
jako rzeczy obowigzkowej mija sie z istotg
zasadniczego pojecia o sporcie wsréd mio-
dziezy szkolnej.

Inklinacja ludzka do tej czy innej ga-
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fezi sportu jest rzeczg temperamentu, fi-
zycznej budowy i subtelnosci, nieraz nawet
rzecza przypadku.

Szkota powinna przedewszystkiem kaz-
demu osobnikowi da¢ nalezyte podstawy
wychowania fizycznego, a nastepnie wysokie
zamitowanie do sportdw przez organizowa-
nie zabaw i rozrywek fizycznych w jaknaj-
szerszym tego stowa znaczeniu.

Trudno jest tutaj uprzywilejowac te czy
inng gateZ sportu. Mojem zdaniem wiadze
i szkoty powinny raczej uprzywilejowa¢ po-
za gimnastykag te ¢wiczenia fizyczne, ktore
wyrabiajg site fizyczng i sprawnos$é zycio-
wa, nie za$ sprawnos$¢ sportowa.

Do fizycznej sprawnosci zyciowej moz-
na zaliczy¢ umiejetno$¢ ptywania, szybki,
wytrwaty chod lub bieg, umiejetnos¢ sko-
kéw i rzutéw, stowem ta sprawnos¢, ktora
jednostce daje moznos$¢ sk-utecznej walki z
przyroda, czasem i przestrzenig. Te elemen-
ty réwniez mojem zdaniem powinny by¢ pod-
stawg do oceny przy zdobywaniu odznaki
0golnej sprawnosci fizycznej.

Do sprawno$ci sportowej w pojeciu ab-
strakcyjnem, zaliczy¢ nalezy sprawnos¢
sztuczng nie dajaca jednostce zadnych real-
nych korzysci w zyciu codziennem i walce
0 byt. Mozna wiec tutaj zaliczy¢ pitke noz-
ng, gry sportowe, tenis, hokej i t. p. By by¢
dobrym pitkarzem, nie wystarczy posiadaé

Z KOMITETOW W. F. i

Okregowy Os$rodek Wych. Fiz. w Ka-
towicach zakonczyt juz bogaty sezon letni
wspaniatym biegiem naprzetaj. Bieg odbyt
pie w 3-ch grupach, dla pan, junjoréw i se-
njorow. Na starcie staneto ogdtem 235 za-
wodnikéw. Z dniem 20 pazdziernika zajecia
zostaty przeniesione z boisk do sal gimna-
stycznych. W okresie letnim t. j. od 1 kwie-
tnia Okregowy Osrodek W. F. w Katowi-
cach zorganizowat szereg kursow dochodza-
cych, jak lekkaatletyka, gry, boks, tucz-
nictwo, plywanie i specjalng zaprawe dla
pitkarzy. Kursy odbywaty sie przez caly
sezon letni w miejscowosciach: Katowice,
Krél. Huta, Siemianowicie, Mata Dabrow-
ka, Wielkie Hajduki. Nowa Wies$, Mystowi-
ce, Bedzin, Sosnowiec i Czeladz. Odbyto
rowniez 6 kurséw ptywackich w okresie od
15 czerwca do 20 sierpnia b. r., t. j. 2 kursy
ptywackie w Mystowicach, 2 w Boguci-
cach, 2 w Siemianowicach dla druzyn Jor-
danowskich, ktérg to réwniez przeprowa-
dzano tucznictwo. Przeprowadzono naste-
pujace kursy skoszarowane: a) 6-cio tygod-
niowy kurs przodownikéw c¢wiczen cieles-
nych (wojsko, szeregowi stuzby czynnej),
b) 4-ro tygodniowy kurs wstepny ¢éwiczen
cielesnych, ¢) 2-u tygodniowy kurs propa-
gandowy gier sportowych zenski. Obecnie
odbywa sie 8-mio tygodniowy kurs dla
przodownikéw ¢éwiczen cielesnych.

Program zimowy pracy Okreg. OS$rod-
ka W. F. w Katowicach obejmuje G. Slask,
Slask Cieszynski i Zagtebie Dabrowskie.
Katowice: 3 zespoty szermiercze, boks za-
prawa lekkoatletyczna dla klubéw GOZLA
i niestowarzyszonych, Rodzina Wojskowa
(panie), 3 zespoty robotnicze (chtopcy, pa-
nie i mezczyzni). Siemianowice: Kurs pty-

wacki dla dziewczat i chtopcow od 14—16
lat, kurs ptywacki dla nauczycielek i czion-
kéw Zwigzku Strzel., | zespdt bokserski,
3 grupy (klasy szkoty doksztalcajacej), za-
prawa lekkoatletyczna i gry. Mata Dab-
rowka: Zaprawa lekkoatletyczna i gry. No-
wa Wies: Zaprawa lekkoatletyczna i gry
sportowe. Krolewska Huta: Zostaje urucho-
miona zaprawa lekkoatletyczna dla pan i
pandw GOZLA. Bogucice: Boks. Mystowi-
ce: Boks, gimnastyka i gry sportowe dla
pan. Sosnowiec: Zaprawa dla pan i panéw
Igrupy Miejskiego Komitetu W. F. i P. W)
gimnastyka i gry dla pan firmy Babcok Zie-
leniewski. CzeladZ: Zaprawa lekkoatletycz-
na dla pan i panéw. Cieszyn: Grupa bok-

Fragment meczu rugby w Ameryce-
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szybko$¢ i wytrzymatos¢. Trudno jednak
wyobrazi¢ sobie dobrego pitkarza bez szyb-
kosci i wytrzymatosci.

Kazdy element walki z przyroda, cza-
sem i przestrzenig moze stanowi¢ podstawe
do konkurencji i wspdtzawodnictwa sporto-
wego i dla tego chcac ich éwiczeniami tem-
bardziej zainteresowa¢ mtodziez mozemy je
z fatwoscig urozmaicaé pierwiastkiem wspot-
zawodnictwa sportowego.

Reasumujac to wszystko trudno wypo-
wiedzie¢ sie za wprowadzeniem do szkot
tego czy innego sportu, gdyz kazdy ma swo-
je zalety, za$ nie kazdy sport nadaje sie
dla kazdego i go pociaga jednakowo.

Sport jest namietnoscig, ktorej niko-
mu narzuca¢ nie mozna. Kazde jednak céwi-
czenie fizyczne choéby naprzyktad kopanie
na odlegto$¢ pitki noznej moze by¢ przed-
miotem obowigzkowego Cwiczenia, gdy za$
miodziez miedzy sobg zacznie rywalizowac
kto kopnie dalej wdwczas wrzeradza sie to
na wspotzawodnictwo sportowe, ktore jed-
nego moze zajmowaé za$ drugiego nudzic.

Zadng za$ miarg nie mozna tej czy in-
nej jednostce nakaza¢ grywa¢ w druzynie
pitkarskiej, skoro ta woli jezdzi¢ na rowe-
rze lub strzela¢ z tuku i bedzie miata ku te-
mu najodpowiedniejsze warunki.

Jerzy Misinski.

P. W.

sarska, zespot szermierczy, zespOt zaprawy
lekkoatletycznej i gier dla pafh i pan6w.
Po zafatwieniu formalnodci z salami roz-
poczng sie zajecia w Goleszowie i Skoczo-
wie. W sezonie zimowym odbedg sie naste-
pujace kursy skoszarowani 4 kursy narciar-
skie po 10 dni po 40-tu uczestn'kéw, kurs
wstepny w. f. ¢wiczen cielesnych dla 30-tu
uczestniczek 28 dni, kurs przodownikéw
¢wiczen cielesnych ptywan:a i gier sporto-
wych Okregowy Osrodek W. F. do pracy
rozporzadza 18-tu instruktorami wigcznie z
kadra zawodowa i jedng instruktorka

W oérodku w. f. w Warszawie prowa-
dzone sg lekcje szermierki pod kierunkiem
fachowcow.

Wyzszy kurs gimnastyki w postaci sta-
tego zespotu organ:zuje Okr. Osrodek w. f.
w Poznaniu w celu prowadzenia badari nad
wpltywem gimnastyki na rozwdj. Zgtasza¢
sie mogg mezczyzni zdrowi, dobrze zbudo-
wani, posiadajacy conajmniej 20 lat, ktérzy
chcg poswieci¢ sie uprawianiu gimnastyki.
Zajecia kursu, ktory jest bezptatny, odby-
waé sie bedg 2—3 razy tygodniowo. Kan-
celarjg Osrodka (koszary 57 p.pi telefon 245
przez centrale wojskowg 4411)'utzeduje od
godz. 8—5-tej. Tamze przyjmuje sie jeszcze
zgtoszenia na kurs dziu-dzitsu.

Sprawa Kkolarskiego mistrzostwa Pol-
ski na 50 km. na skutek protestu nie jest
jeszcze rozstrzygnieta (Szmidt czy Wio-
darczyk), podobnie jak sprawa mistrzostwa
druzynowego (Legja czy WTC).

Debiut Beaufranda, jako
udat sie znakomicie.

Szesciodnidwke w Berlinie wygrata pa-
ra Rausch-Hutrgen ton,

zawodowca;
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30 LAT TWORCZEJ PRACY

Naczelne miejsce w catoksztalcie za-
gadnien organizacji szkolnictwa odgrywa
higjena szkolna.

Zajmuje ona b. powazne stanowisko od
chwili rozpoczecia prac przygotowawczych
nad budowag gmachu szkoly, podczas jego
Wznoszenia jak i po ukoniczeniu, a przy-
stgpienia do wiasciwej nauki, konstrukcji
jej programu i utozenia zycia miodziezy na
terenie szkoty.

Ale jej wnikliwo$é nie ogranicza sie
tylko do tych spraw, siega dalej, bowiem
jako przedmiot nauczania wiedzy praktycz-
nej, zapoznaje miodziez, jak ma sie¢ zacho-
waé¢ w kazdej chwili, jak prowadzi¢ walke
z chorobami, by zachowaé petnie zdrowia
wiasnego i otoczenia.

Stan higjeny szkolnej w Polsce znany
jest wszystkim.

Wiemy, ze znajduje sie na wysokim po-
ziomie i swag organizacja przewyzsza znacz-
nie niejedno z panstw, wysoko postawio-
nych na polu kultury.

Taka wysoka i doskonale postawiong
organizacje zawzieczamy dzielnej jedno-
stce, o olbrzymich zasobach energji, umie-
jacej pokonywaé¢ przeszkody, utrudniajace
osiagniecie celu, a jednocze$nie umiejacej
zjednywa¢ pryjaciot i wsp6tpracownikow.
Ta jednostka jest doktér medycyny Stani-
staw Kopczynski, naczelny wizytator higje-
ny szkolnej w Ministerstwie Wyznan Reli-
gijnych i Oswiecenia Publicznego.

W roku biezgcym przypada jubileusz
30-lecia Jego pracy zmudnej, ciezkiej, a jed-
nak ogromnie skutecznej.

Pracowito$¢ tego cztowieka, dzielnos¢
i odporno$¢ poznaje sie od chwili zetknie-
cia osobistego i obcowania chocby przez
krétki czas.

Moc projektéw, stata zacheta do pracy,
umiejetna rada i wskazéwka, oto zdobycze,
ktore sie wynosi z gabinetu naczelnego wi-
zytatora. Mato tego, wynosi sie co$ wiecej
bo zapat do pracy, jakie§ wewnetrzne prze-
konanie, ze rozpoczeta praca musi by¢ do-
prowadzona do konca. Te cechy dr. Kop-
czynskiego daty w efekcie taki wyglad pro-
wadzonej przez niego akcji, jaki macy o-
becnie.

Zeby blizej poznaé calo$é zabiegdw,
staran i toku postepujacych prac jubilata,
cofnijmy sie nieco w przesztosé.

Dr. Kopczynski urodzit sie 10 stycznia
1873 roku w Plonsku na Mazowszu, gim-
nazjum ukonczyt ze ziotym medalem w
Ptocku, uniwersytet cum eximia lauda w
1897 r. w Warszawie.

Studja swe uzupeiniat w Wiedniu i
Berlinie.

Jako lekarz pracuje w szpitalu $w. Du-
cha od r. 1899 na oddziale choréb nerwo-
wych kliniki uniwersyteckiej, gdzie uzysku-
je stanowisko ordynatora. Podczas swej
pracy klinicznej ogtasza szereg prac z za-
kresu neurologji, ktéra jako specjalnosc,
stanowi doskonaly podkiad dla przysztych
prac w szkolnictwie.

W marcu 1900 r. Kopczynski zapoczat-
kowuje swg przyszto$¢ odczytem, wygto-
szonym w sekcji wychowawczej Warszaw.

Tow. Higjen. p. ts ,,Stanowisko i zadania
lekarza szkolnego'.

Dzieki temu wystepowi daje sie poznac
jako inicjator ujecia nadzoru lekarskiego
nad szkotami polskiemi wedlug nowoczes-
nych pogladéw.

W tymze roku zostaje powotany na sta-
nowisko lekarza szkolnego do wzorowo
zorganizowanej 7-io klasowej Szkoty Hand-
lowej w Warszawie. Na placéwce tej od-
daje cenne ustugi przez 19 lat, drukujac i
wygtaszajac szereg powaznych prac.

Zostaje wspotpracownikiem ,,Przegla-
du Technicznego' i ,,Encyklopedji Wycho-
wawczej", jako kierownik dzialu higjeny
szkolnej.

W 1905 r. organizuje jako czilonek Za-
rzadu Polskiej Macierzy Szkolnej w Sekcji
higjeniczno-technicznej tegoz towarzystwa
dziat opieki higjeniczno-lekarskiej nad
szkotami Macierzy. W nastepnym roku za-
ktada przy Stowarzyszeniu Lekarzy Pol-

Dr. Med. Stanistaw Kopczynski Naczelny
wizytator higjeny szkolnej-

skich sekcje lekarzy szkolnych, przytaczo-
nych nastepnie wskutek zamkniecia Stowa-
rzyszenia przez Moskali, pod postacig de-
legacji lekarzy szkolnych do sekcji wycho-
wawczej Warszawskiego Towarzystwa Hi-
gienicznego.

Nazwisko dr. Kopczynskiego jest réw-
niez znane poza granicami panstwa.

W r. 1904 oddaje on duze ustugi, jako
wspotpracownik miedzynarodowego Kon-
gresu w Norymberdze.

W r. 1910 na Kongresie w Paryzu zo-
staje powotany do statego Komitetu Mie-
dzynarodowych zjazdéw i zaproszony do
Komitetu redakcyjnego czasopisma ;,Mc¢de-
cine Scolaire™.

Od r. 1907 bierze zywy udziat w Zjaz-
dach lekarzy i przyrodnikéw polskich, wy-
glaszajac referaty; w ostatnich za$ dwu zja-
zdach wskrzesza i organizuje sekcje higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego.

W r. 1915 po wyjsciu Rosjan z War-
szawy inicjuje i organizuje wspélnie z dr.
Szmurto, tapinskim i Rottermundem o-
pieke higjeniczno-lekarstka nad szkotami
powszechnemi Warszawy.

W lutym 1917 r. mianowany przez mar-
szatka koronnego Tymcz. Rady Stanu Krdl.
Polskiego czionkiem Rady Departamentu
Oswiecenia Publicznego referuje sprawy hi-
gjeny szkolnej. Tu rozwija dr. Kopczynski
swg dziatalno$¢, wykorzystujagc wiedze i
doswiadczenie zdobyte w poprzednich la-
tach.

W sierpniu tegoz roku zostaje zapro-
szony do pracy w Departamencie Stuzby
Zdrowia jako referent, a w krétkim cza-
sie, jako naczelnik wydziatu higjeny szkol-
nej.

W tymze charakterze w 1920 r. prze-
chodzi do Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego. W 1926 r. po re-
organizacji wydzialu obejmuje stanowisko
naczelnego wizytatora higjeny szkolnej,
prowadzac te prace dotychczas.

Jest czitonkiem wszystkich panstwowych
Rad Wpychowania Fizycznego, obecnie za$
Naukowej Rady W. F.

Praca oficjalna, zamknieta w ramach
zajmowanego stanowiska, nie zadawalnia
Jubilata, siega dalej, chce nawigza¢ kon-
takt bezposredni z lekarzem szkolnym, chce
bezposrednio informowa¢ i pracowa¢ nad
rozszerzeniem wiedzy.

Organizuje w tym celu w r. 1920 z ra-
mienia Wydzialu H. S. i W. F. miesieczne
konferencje lekarzy szkét S$rednich. Kon-
ferencje te, jako jedyne zebrania poswie-
cane wylacznie higjenie szkolnej sa stale
zréodtem cennych informacyj o postepach
prac.

Wszystkie te prace nie wyczerpujg e-
nergji i inicjatywy dr. Kopczynskiego, za-
checa ludzi do pisania wartosciowych prac
popularyzujacych higjene szkolng, a jed-
noczeénie do podniesienia poziomu i warto-
éci wydawnictw i prac z tej dziedziny.

W tym celu tworzy przy Warszaw-
skiem Towarzystwie Lekarskiem fundacje
im. Grzegorza Piramowicza, ktéra rok rocz-
nie udziela nagréd za najlepsze publikacje
lub za najwybitniejsza dziatalno$¢ na sta-
nowisku lekarza.

W r. 1924 jako delegat Polski na zapro-
szenie Ligi Narodéw wespét z przedstawi-
cielami innych panstw europejskich zwie-
dza Anglje, Belgje i Holandje dla zapozna-
nia sie z organizacjg opieki higjeniczno-le-
karskiej nad szkotami w tych krajach.

Podr6z swa wykorzystuje jako materjat
do referatéw, wygtaszanych na okregowych
konferencjach nauczycielskich w réznych
miejscach Polski.

Ta nieustanna zywa praca dr. Kop-
czynskiego, posiadajaca jasny program or-
ganizacji higjeny szkolnej, oraz obfitujgca
w duzg ilo$¢ publikacyj, zwieksza mu uzna-
nie wséroéd sfer naukowych zagranicy, do-
wodem czego jest zaszczytne odznaczenie
dyplomem Officier de I'instruction Publi-
que — przez ministra oswiecenia Republi-
ki francuskiej.
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Krotki, pobiezny rzut w przesztos¢ dr.
Kopczynskiego, nie wyczerpuje i nie uwy-
pukla tego ogromu pracy, jaki ztozyt w o-
fierze Rzeczypospolitej na zajmowanych
stanowiskach naczelnego higjenisty  pol-
skiego.

W okresie bowiem poczatkowych prac
dr. Kopczynskiego, znajomos¢ higjeny szkol-
nej, jej znaczenie w catoksztalcie zagad-
nien szkolnictwa byla minimalna, a raczej
jej nie bylo. Gorzej, gdyz stanowisko Kkie-
rownikdw szkol, niezdajacych sobie spra-
wy z wartosci higjeny, bylo odbiciem po-
gladow catego spoteczenstwa, nieprzygoto-
wanego i nieuswiadomionego o tej nowej
dziedzinie.

Stowem teren do prac nie byt przy-
gotowany.

Pomimo tych strasznych warunkow, sta-
je dr. Kopczynski $miato i po 30 latach mo-
zolnej pracy, w tem 10 w odrodzonej ojczyz-
nie, uzyskuje wiasciwe miejsce dla higje-
ny, popularyzujac ja wsrdd najszerszych
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warstw, droga pogadanek i wyktadoéw pro-
wadzonych w szkolnictwie.

Dzigki swym nieustannym  zabiegom
wprowadza do wszystkich szkét polskich
opieke higjeniczno-lekarska. Obecnie, moz-
na powiedzie¢, iz szkota nie posiadajgca le-
karza nalezy do wyjatkow.

Organizuje pomoc dentystyczng, tak, ze
do niedawna nieznana dziedzina lecznictwa
w szkole, objeta 40 proc, panstwowych za-
ktadéw S$rednich i 70 proc, panstwowych
seminarjéw nauczycielskich oraz b. liczne
szkoty zawodowe i gimnazja prywatne.

Jako naczelny higjenista sktania leka-
rzy pracujgcych na terenie szkét do wspot-
pracy z wychowawcami fizycznymi i rodzi-
cami. Jest protektorem i organizatorem tu-
rystycznych schronisk szkolnych.

Aby odda¢ calos¢ spraw, objetych
przez higjene szkolna, redaguje potezne
cenne dzieto zbiorowe przy wspotpracy wy-
bitnych znawcéw p. t. ,Higjena szkolna".

Opracowuje i wydaje drukiem przez
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M. W. R. i O. P. ,Rozporzadzenia i okdl-
niki h'gjeny szkolnej i wych. fizyczn. za
lata 1918—1928*.

1928 r, opublikowat w ,Stadjonie" w
numerze, poswieconym X-leciu szkolnictwa
w odrodzonej Polsce: ,,Stan wych. fizyczn.
w szkotach w Polsce oraz higjena i medy-
cyna szkolna w Polsce za lata 1918—1928".

W ostatnich miesigcach podupadt na
zdrowiu nasz jubilat, obecnie dzieki zaso-
bom zywotnych sit i energji ducha, powra-
ca do zdrowia.

W tym tak radosnym roku pracy dr.
St. Kopczynskiego, stanowiacym jakby przej-
Scie do dalszych niemniej waznych eta-
péw rozszerzenia opieki higjeniczno-lekar-
skiej na szkoty wiejskie powszechne, orga-
nizacje poliklinik szkolnych i szkoét-sana-
torjow, zyczymy z gtebi serca: ,,Pelni ra-
dosci ducha i potegi ciata, by mogt zreali-
zowaC swe zamierzenia"..

Dr. T. Chrapowicki.

HISTORJA REKORDU GODZINNEGO

Historja rekordu godzinnego jest jedng
z najstynniejszych i najstarszych na $wiecie.
Rekord ten jest jednym z najbardziej trud-
nych do pobicia, gdyz przeciwnikiem jest
czas.

Po raz pierwszy przestrzen mierzona
oficjalnie siega 67 lat. W tym czasie pano-
wato miedzy biegaczami zawodowymi wiel-
kie poruszenie i najstynniejsi biegacze owej
epoki: Bennet, Lang, White i Richards po-
stanowili stoczy¢ z sobg zacietg walke. Jest
pewnem, iz przestrzeA osiggnieta tam mu-
siata by¢ znaczna, lecz do dzi§ brak nam
blizszych danych. W niedtlugo potem 23 lu-
tego 1863 r. Indjanin Bennet znany pod na-
zwg ,Jelenia-Stopa" otworzyt liste rekor-
dow, przebiegajac 18,539 km. W czasie o-
wym byla to jedna z najwiekszych sensacyj.
Miesigc potem stynny Indjanin zmierzyt sie
raz jeszcze z Anglikiem Whitem, bijac swdj
dawny rekord o 50 y. Nowa przestrzen wy-
nosita 18,589 km. Rekord ten przetrwat 34
lat, opierajac sie skutecznie wszelkiego ro-
dzaju wysitkom.

Nadszedt rok 1880. Warburton poza-
zdroscit stawy ,,Jeleniej-Stopie”, wyniki je-
go byly jednak dalekie od rekordowej od-
legtosci Indjanina. Cztery lata pdzniej ama-
tor angielski Wiliam George pokusit sie
rowniez o to. Przestrzeh przebiegnigta wy-
niosta 18,555 km., a wiec tylko o 34 m. go-
rzej od wyniku stynnego Indjanina. W ten
sposob powstat rekord amatorski. Inna je-
szcze gwiazda — Sydney Thomas pozostat
tylko o 118 m. wtyle.

Zbliza sie wreszcie w Anglji epoka styn-
nych Baconéw, Watkinséw i Shrubow. Tym
razem stynne 18,589 km. nie oparto sie wy-
sitkom tych asow. 19 czerwca 1897 r. w
Rochdale padt rekord. Po wielkim dniu In-
djanina nadszedt dzien F. Bacona. Rekord
zostat poprawiony o 250 m. Nowy wyniost
18,839 km. wys$rubowany zatem do granic
niemozliwosci. Pobicie tegoz uwazaano w
owych czasach za absurd. Dla doktadnosci
musimy dorzuci¢, iz Bacon ulozyt sobie
przed biegiem doktadng tablice roztozenia

Alfred Schrubb, stawny biegacz', angielski
przed 25 laty

swych sit, i stosujac sie do rad treneréw i
stopera przebiegt wedlug zgoéry utozonego
planu. Niespodzianka nadchodzita jednak za
niespodzianka. W dwa lata pdzniej 16 wrze-
$nia 1899 r. na tej samej biezni ex-amator
Harry Watkins pobit o 39 m. rekord Baco-
na, przebiegajac 18,878 km. Ostatni wynik

SKELADAJICIE OFIARY
NA FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Konto P. K. O. 7498

wysrubowany na owe czasy do granic
wprost niemozliwych opierat sie dlugo ata-
kom Bacona, pragnacego odebra¢ go Wat-
kinsowi, a précz niego dziesigtka innych
ponawiata uderzenia raz poraz.

W r. 1904 zjawia sie nowa gwiazda
amatorska, Alfred Shrubb. Posiadajac juz
kilka rekordéw Shrubb postanawia zaatako-
waé ostatni wspaniaty .wynik Watkinsa.
Opracowawszy doskonale marszrute, usito-
wat przebiec w 60 m. 19,075 km. | 4 listo-
pada 1904 r. wyruszyt do tego ciezkiego bo-
ju. Szedt wspaniale, rekordy padaty jeden
za drugim do 10 mil poprzewracat porzadek
we wszystkich tabelach. Szedt jak maszy-
na, lecz w chwili, gdy publiczno$¢ poczeta
oklaskiwaé w nim juz nowego rekordziste,
ostabt. Ostatnie minuty przebiegt z niezwy-
ktym wysitkiem. Do rekordu zawodowca
Watkinsa zabiakto 136 m. amatorski zostat
pobity o 270 m. Ale to nie wystarczylo
Shrubbowi i kilka razy wyruszat do walki,
zawsze jednak naprézno.

W dziewigé lat potem 6 czerwca Fran-
cuz Jan Bouin ruszyt go wreszcie z posad.
Poddawszy sie surowemu treningowi stanat
na najlepszej w owej chwili biezni—Stock-
holmskiej. Na tej samej, gdzie rok temu on
i Kolehmainen pobili rekord na 5.000 m.
Dzienn byt piekny, Bouin po wspaniale opra-
cowanym planie przebiegt 19,021 km. o 143
metr, lepiej od rekordu. Czas ten byt wo-
wczas jednym z najbardziej wysrubowa-
nych. Niedtugo potem Francuz zgingt na
polu chwaly. Rekord zostat otoczony atmo-
sferg Swietosci i jakim$ nimbem nadziem-
skim. Trwat on lata, niepokojony.

Nadszedt jednak Nurmi, cztowiek-ma-
szyna XX wieku. Poprébowawszy czas jaki$
wystartowat w Berlinie, by go zagarna¢ z
kolei dla siebie. | rekord po kilkonastole-
tnim istnieniu padt, nowy brzmiat 19,210
km.

| znéw zapewne potrwa do czasu, kiedy
sie zjawi cztowiek-fenomen, przewyzszajacy
talentem tych wszystkich wyzej wymienio-
nych.

Maurice de Behault.
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JESZCZE O WALASIEWICZOWNIE

Koérnig, Barbutti, Cator i Krenz w jednej osobie.

Niee bedzie w tem Zzadnej przesady,
jesli powiemy, Zze najwiekszym zjawiskiem
ubieglego sezonu na terenie Swiatowej lek-
kiej atletyki byla nasza amerykanska ro-
daczka z Cleveland — Walasiewiczéwna.

Woprawdzie w tym sezonie Ladoumegue
bije dwa znakomite rekordy $wiatowe,
wprawdzie na przestrzeni kilkunastu  dni
dwukrotnie wali sie rekord w dziesieciobo-
ju, wprawdzie dysk coraz bardziej zadoma-
wia sie za piecdz:esigtka, za$ oszczep za
siedemdziesigtka, wszystko to jednak bled-
nie w poréwnaniu z wynikami i sukcesami
naszej kobiecej gwiazdy.

Nia zaznaje w ciggu sezonu porazki,
bije najznakomitsze sprinterki $wiata, jak

wynikom meskim odpowiadajg w stosunku
do rekordow Swiatowych wyniki Walasie-
wiczéwny.

Okaze sie wolwczas, ze wyn'k jej na
60 mtr. odpowiada 6,5 lub 10,1. Pozostate
za$ wyniki brzmig: 10,5—20,9—47,7, skok
wdat 786 cm, dysk 49.10 cm, oszczep za$
61.88 mitr.

Na Igrzyskach w Pradze Walasiewi-
czéwna wygrywa wszystkie trzy biegi krot-
kie w 7.7, 125 i 256, co odpowiada 105—
21,4—487.

Na przestrzeni 34 lat h:storji meskich
Igrzysk Olimpijskich zaden zawodnik nie
zmonopolizowat zwyciestw na 100, 200 i
400 mtr.

10 Omtr. w 10,8, Woodring 200 mtr. w 22,
za$ Rudd 400 mtr. w 49.5.

W 1924 r. w Paryzu Abrahams wygrat
100 mtr. w 10.6, Scholz 200 mtr. w 21.6 i
Liddell 400 mtr. w 47.6.

Wreszcie w 1928 r. w Amsterdam” Wil-
liams wygrat 100 i 200 mtr. w 10,8 i 218,
za$ Barbutti 400 mtr. w 47.8.

W ten sposob WalasiewiczOwna ze
swemi praskiemi wynikami w meskich cyf-
rach wyrazonemi — 10,5—21,4—48,7, oraz
najlepszemi wynikami odpowiadajgéemi 10,1
—20,9—47,7 zmonopolizowata w swym re-
ku olimpijskie tryumfy Williamsa i Barbut-
liego.

Majac za$ pozatem wyn:ki w dys'm

Walasiewiczowna w otoczeniu najwybitniejszych asow meskiej lekkoatletyki. ktorych uyniki odpowiadajg rezultatom naszej nvstrzyni.

U g6 y Swiet y o*zczepnik Szepes i mistrz olimpiady na 400

m. — Barbutti. U d' tu z lewej dyskobol amerykanski Krenz i skoczek

z Haiti Cator, a z pruwej mistrz $wiata z r. 1924 na 200 m. Scholz i sprinter niemiecki Kérnig.

biegajgca 100 mtr. w 11,8 Cook lub Hito-
mi. Monopolizuje zwyciestwa na 60, 100 i
200 mtr. w Pradze. Osigga fantastyczny nie-
mal wynik na 60 mtr. o 0,2" lepszy od do-
tychczasowego rekordu. Plasuje sie na cze-
le sprinterek Swiata, zajmuje pierwsze miej-
sce na Swiatowej liscie dyskobolek, na dru-
giem wsréd skoczkéw wdat i siedmiokrot-
nie zanotowana jest na listach dziesieciu
najlepszych wynikow S$wiata.

Na jej indeksie zanotowane sg w cig-
gu sezonu nastepujace wyniki: 60 mtr. 7,4",
100 mtr. 12,2", 200 mtr. 25,1", skok wdat
602 cm, skoko wdat z miejsca 248 cm, dysk
38.99 mtr, oszczep 35.50 mtr. Pozatem po-
dobno osigga w Ameryce 2:20.2 na 800
mtr., 135 w skoku wwyZz i 10J4 mtr. kula.

O tem, ze nie ma sob:e rownych wsrdd
~kobiet nie wylaczajac znakomitej Japonki
Hitomi — wiemy. Zaryzykuje powiedziec,
ze poza Nurmim nikt nie zajmuje réwnego
jej potozenia wsrod mezczyzn.

Postugujac sie tg samg metoda, co i w
numerze poprzednim, stwierdzimy jakim

Jedynie Hahm w St. Luois w 1904 r. wy-
grat trzy biegi: na 60 mtr. 7, na 100 mtr.
J1 i na 200 mtr. 21.6. Ale i on 400 mtr.
oddat komu innemu — Hillmanowi.

Réwniez trzy zwyciestwa odnidst naj-
znakomitszy na przetomie dwuch stuleci
sprinter i skoczek S$wiata — Krantzlein,
ktory w 1900 r. w Paryzu wygrat 60 mtr.
w 7, 200 mtr. w 254 () i skok wdat z wy.
nikiem 71814 cm.

Pozatem tytkki Egri (1900 i 1904 r.),
Linghtbody (1904 r.) i Nurmi moga poszczy-
ci¢ s'e trzema zwyciestwami na jednych
Igrzyskach.

Jak tu zresztg moéwi¢ o réwnorzednym
Watlasiewiczownie sprinterze, jesli nawet
pomimo, iz kazdy bieg sprinterski kto in-
ny wygrywat na Igrzyskach, wyn:ki jej za-
wsze byly lepsze od olimpijskich.

Tak wiec w 1912 r. w Sztokholmie Craig
wygrat 100 mtr. w 108, a 200 mtr. w 21.7,
za$ 400 mtr. Reidpath w 48.2.

W 1920 r. w Antwerpji Paddock wygrat

réwnoznaczne z 49.10 mtr, oraz w skoku
wdat 787 cm — bylaby ,,murowanym“ kan-
dydatem na mistrza olimpijskiego.

Walasiewiczowna jest nietylko znako-
mitg sprinterkg. Pozatem bowiem jest1fe-
nomenalnie wszechstronng. | znow, gdy-
by przeprowadzi¢ poréwnanie z wyn'kami
najlepszymi wielobojowemi S$wiata, wypad-
toby ono dodatnio dla kobiety, gdyz zsu-
mowataby okoto 9500 pkt.

| jako sprinterkg i jako wszechstron-
na zawodniczka zajmuje Walasiewiczéwna
wséréd kob’et  stanowisko, jakiem  wsrod
mezczyzn nie moze poszczyci¢ sie nikt na
przestrzeni catej historji lekkiejatletyki.

Tollana, Korniga, Barbuttiego, Catora,
Krenza i jeszcze paru innych asow trzeba
bytoby zgromadz’¢, by doréwnali tej skrom-
nej i cichej, szczuptej, dziwnej i ponurej
dziewczynie, ktéra na kilka tylko tygodni
wpadta do Europy, by zdoby¢ odrazu wszy-
stkie serca. | powrdci¢ do Ameryki, ktora
za nig szaleje.

J. Szyszko-Bohusz.



NR. 47

S T A DJ ON

bTB. 11

PO MIEDZYNAROD. SEZONIE LEKKOATLETYCZNYM

Ukorczony niedawno sezon lekkoatletycz-
ny przyniést dwa nowe rekordy Swiatowe
w biegach. Te wyczyny zostaty ustanowione
na dystansach, na ktérych nikt sie nie spo-
dziewat polepszenia wynikdw w najblizszej
przysztosci. Ladoumegue, ustalajgc nowe re-
kordy na 1000 i 1500 metréw dowiodt je-
szcze raz, Ze jest niemozliwem ustali¢ jaka-
kolwiek granice mozliwosci polepszenia wy-
nikdw, niemozna powiedzie¢, ze czas jego
nie bedzie juz polepszony. Wskutek tych
tegorocznych wynikéw Ladoumegue'a trze-
ba postawi¢ na czele lekkoatletow Swiata,
a nawet jako najlepszego sportowca minio-
nego sezonu. O inm juz pisatem w jednym
z poprzednich numeréw — i przypuszczam,
Ze jego sylwetka jest teraz dobrze znana czy-
telnikom, chociaz moznaby byto napisa¢ o
nim jeszcze niejeden artykut, opowiedzie¢
0 nim niejedng ciekawg rzecz.

Chciatbym wiec teraz poméwi¢ o catym
szeregu innych biegaczy, biegaczy stojacych
na czele Swiatowej extra klasy. Zaczne od
800 mir. Na pierwszym miejscu znajduje sie
z czasem 1:52.2 Amerykanin Chapman z
Uniwersytetu Yale. Chapman, chociaz juz
pare lat jest jednym z najlepszych amery-
kanskich biegaczy na tym dystansie, jednak
dotychczas ani razu nie startowat w Euro-
pie. Biega dobrze zardbwno w halach (in-
door) jak i na otwartych biezniach (out-
door). Widziatem go, biegajacego kilka ra-
zy podczas mego pobytu ubiegltej zimy w
Stanach Zjednoczonych. Brat on coprawda,
w poréwnaniu z resztg amerykanskich bie-
gaczy, dosy¢ rzadko udziat w zawodach, ale
jak startowal to przewaznie wygrywat. Jest
bardzo szybki (ma czas na 400 mtr. 49 sek.)
i w zwigzku z tern ma swoj wihasny system,
taktyke biegania — idzie tez za przeciwni-
kiem do ostatnich 80—60 mtr., i wtedy na-
glym zrywem wysuwa sie na czoto. A te
ostatnie metry biegnie jak rasowy sprinter.
W lutym na zawodach w Madison Square
Garden wygral on bieg na % mili ang.
Biegt przez caly bieg na trzeciej pozycji za
murzynem Edwards'em i Szwajcarem Ma-
tin'em. Na 100 mtr. przed meta Chapman
byt w tyle od nich o 20 metréw i tu naraz
fenomenalnym zrywem mija i Martin‘a i
Edwards'a, wygrywajac bieg. Czego$ podob-
nego jeszcze dotychczas nigdy nie widziatem.

Na drugim miejscu z wynikiem 1:52.4
jest anglik Hampson — dwukrotny mistrz
Anglji na dystansie % mili ang. i tego-
roczny zwyciezca Igrzysk Imperjum Brytyj-
skiego, odbytych w lipcu w Hamilton (Ka-
nada). W roku zesztym zdobyt on Mistrzo-
stwo Anglji bardzo tatwo, w biezacym za$
bardzo powaznie zagrazat mu francuz Sera
aMrtin, ktéry na poczatku sezonu znajdo-
wat sie w Swietnej formie. Hampson jest
bardzo podobny do amerykanina Chapma-
na, nie tylko dzieki jednakowym fizycznym
warunkom, ale i dzieki jednakowej meto-
dzie walki, jednakowej taktyce. Sg to bie-
gacze typu Love'a, dwukrotnego mistrza
Olimpijskiego. Licza catkowicie na wyczer-
panie przeciwnika na ostatnich metrach i do-
bijajg go swoja szybkoscia.

Petkiewicz o swych rywalach.

Na dalszych miejscach idg Ladoumegue
i Boulwinkle (U.S.A)). Ladoumegue, jak na
800-metrowca ma za mato szybkosci, co jed-
nak nie przeszkodzito mu do osiggniecia
czasu 1:528. Ma za to niewyczerpang wy-
trzymatos¢, na ktorej opiera gtownie swe fe-
nomenalne wyniki. Amerykanin Boulwiukle
jest jeszcze biegaczem miodym tak pod
wzgledem swoich lat, jak i pod wzgledem
rutyny. Startowat w biezagcym roku kilka
razy w Europie, ale miat tylko jeden jedyny

Ladoumegue (Francja) mistrz sSrednich dy-

stansow.

udany start; raz tylko wygral, reszte za$
skandalicznie przegrywat. Przegrywal dzie-
ki swej nieobliczalnosci, dzieki temu, ze nie
ma wogdle poczucia tempa. Biegnac z kolo-
salng energja, wyladowuje sie zanim je-
szcze zbliza sie koniec biegu. Upadt raz
na bieznie bez sit, tak jak to miato miejsce
podczas zawoddéw w Stockholmie. Zapewne
$wiat juz o nim wiele wiecej nie ustyszy, —
albowiem jest to biegacz jedno- dwusezono-
wy, jak zresztg wiekszos¢ amerykanskich
zawodnikéw, ktdérzy nie potrafig po nieuda-
nym sezonie trenowaC dalej, ale nazawsze
juz porzucajg szeregi czynnych sprinterdw,
oddajac sie catkowicie bussines’owi.

Conger i Bellham (U.S.A.), Feger, eKller
i Martin (trzej Francuzi) na dalszych miej-
scach. Czas 1:53.6 ma jeszcze Edwards (Ka-
nada).

Wsréd  pierwszych  dziesieciu  jest 5
amerykanéw, 4 francuzéw i 1 anglik. Widzi-
my wiec przewage amerykandw i francu-
z6w.

Na 1500 metréw sytuacja znacznie sie
zmienia. Niema juz tej przewazajacej wiek-
szosci jego z narodéw. Rekordzista Swia-
towy Ladoumegue byt tego roku bezkonku-
rencyjny. Nawet gdy osiagnat czas 3:49,2
nie byt tez bardzo zmeczony. Az 4,7 sek.
dzielg &adoumegue od nastepnego na li-
Scie 10-ciu najlepszych Purje'go. Eino Purje,
gdyby nie jego tak czesto wahajgca sie

forma, mogt by by¢ nastepcg Nurmiego. Oto
jego wyniki — 800 mtr. — 1:54.6 sek., 3000
mtr. 8:24,2, 5000 metrow J 14:36 sek. Ale
on jest zawsze wielkg zagadka. Potrafit on
w czasie 4 minut przegra¢ do Niemca Wich-
mana, gdy pare tygodni przedtem biegt 3:54
na 1500, a w kilka tygodni potem 8:24,2 na
3000 metréw. Jest ogromnym talentem, ale
ten talent jego jest bardzo kaprysny. Na
trzeciem miejscu nalezatoby postawi¢ an-
glika Thomasa, lub amerykanina Congera.
Obydwaj biegli oni 1 mile angielska w cza-
sie  4:14—4:16, co stanowi na dystansie
1500 mtr. okoto 3:54—3:55. Thomas — to
tegoroczny mistrz Anglji na 1 mile, a w roku
zesztym byt drugim za Hampssonen na J4
mili w czasie 1:53,8; Conger to specjalista
hal amerykanskich. Wygrat on tem ze
wszystkimi asami Europy, ktéry w latach
1926—28 goscili w U.S.A. Pobit on i Nur-
miego na mile w czasie 4:13,2, Widego, Pur-
jego i Loyda Hahna, gdy ten ostatni biegat
800 mtr. w 1:51,8 sek. Conger — to jeden z
najbardziej popularnych zawodnikéw ame-
rykanskich. Dalej idzie z czasem 3:56.7
Jorgenson (Norwegja). W roku 1927 star-
towalem razem z nim na zawodach YMCA.
w Kopenhadze. Czas 3:57,2 osiggnat w r. b.
wraz ze mng Wioch Beccali. Beccali, jak i
na nastepnych miejscach znajduje sie Ku-
socinski i finlandczyk Loukola sg juz diu-
godystansowcami, a 1500 mtr. jest dla nich
najwiekszym dystansem. Beccali ma jeszcze
nastepujace wyniki: 2000 metrdw — 5:35,2,
3000 metrow — 8:41 sek, 5000 mtr. — 15:10
sec ; o Kusocinskim, chyba nie bede w tym
miejscu pisat, bo przeciez znamy go juz
doskonale. Loukola, uwazany jeszcze w roku
zesztym, za czlowieka, ktéremu przezna-
czono miejsce na piedestale Nurmiego, w
roku biezacym stracit troche na swoim zna-
czeniu! Wyniki jego pozostaty prawie bez
zmian, a wielu innych biegaczy wyszto przed
niego. Tlumacza to jego wstgpieniem w
zwiazki matzenskie. W koncu tej listy trze-
ba postawi¢ jeszcze niemca Wichmana i
Dr. Peltzera, do niedawna jeszcze rekor-
dziste Swiatowego na dystansie 1500 me-
trow.

Jak widzimy, lista 10 najlepszych na
dystansie 1500 metrow, jest bardzo rézno-
barwna. | tu juz my, Polacy, tez doszlismy
do gtosu, jezeli jeszcze rymu nie dzierzymy
to jesteSmy jednak juz tymi, z ktorymi sie
licza.

TE AIS

Posiedzenie  komisji kwalifikacyjnej
PolskiegoZwiagzku Lawn-Ten’sowego odbe-
dzie s’e dopiero w ostatnich dniach bm.

Cochet, najlepszy tenisista Swiata, prac-
je obecnie nad zaprawg miodej generacji
tenisu francuskiego i kilka razy na tydzien
udziela, naturalnie bezptatnie, swych cen-
nych wskazéwek.

Stynna przed kilku laty ten'sistka fran-
cuska, Zuzanna Lenglen, zamierza wrdcic¢
znéw na kort i wystapi niebawem, wraz z
Kozeluhem, w Berlinie.

W meczu tenisowym Niemcy pokonali
Szwecje 4:1.



STR. 12

S T A DJ ON

NR. 47

LEKKA ATLETYKA

Zmiana minimow.

Tabela miniméw w lekkiej atletyce zo-
stata ostatnio zmieniona i przedstawia sie
teraz nastepujaco:

Mezczyzni: mistrzostwo Polski 100 m
— 11, 200 m — 22.8, 400 m — 50.8, 800 m
— 1:58, 1500 m — 4:05, 5 km — 15:40, 10
km — 33:10, 110 m plotki — 16, 400 m
ptotki — 57, 4X100 m — 44.4, 4X400 m —
3:29 (inne sztafety bez minimoéw), wdal—680,
wwyz — 175, tyczka — 350, tréjskok —
13.10, kula — 1350, dysk — 42, oszczep —
56, miot — 38, 5-bdj — 3400, 10-b6j] —
6500. Mostrzostwo okregowe kI. A 100 m
— 11.3, 200 m — 234, 400 m — 52.4, 800
m — 2:02, 1500 m 4:15, 5 km — 16:15, 10
km — 34:10, 110 m plotki — 17.2 400 m
ptotki — 59.6, 4X100 m — 46, 4X400 m —
3:36, wdat — 650, wwyz — 170, tyczka —
3.30, trojskok — 13, kula — 12.40, dysk —
38, oszczep — 50, miot — 35, 5-b6j — 3000,
10-b6j — 6000. Minima zawodnikow kl. A
100 m — 115, 200 m — 238, 400 m —
53.4, 800 — 2:05, 1500 m 4:18, 5 km — 16:40,
10 km — 34.40, 110 m ptotki — 17.6, 400
m ptotki — 60, wdat — 635, wwyz — 165,
tyczka — 310, tréjskok — 12.50, kula — 12,
dysk — 36, oszczep — 47, miot — 30. Mi-
strzostwo. kl. B — 100 m — 12, 200 m —
25, 400 m — 55, 800 m — 2:10, 1500 m —
4:35, 5 km — 17:20, 10 km — 36, 110 m
ptotki — 188, 400 m plotki — 62, 4X100
m — 48, 4X400 m — 3:50, wdat — 600,
wwyz — 160, tyczka — 300, kula — 11,
dysk — 34, oszczep — 44, mlot — 28. Mi-
nima zawodnikéw kl. B — 100 m 12.2, 200
m — 25.6, 400 m — 57, 800 m — 2:15, 1500
m — 4:50, 5 km — 1750, 10 km — 37:20,
110 m plotki — 20, 400 m plotki — 64,
wdat — 580, wwyz — 150, tyczka — 270,
kula — 10, dysk — 30, oszczep — 40, miot
— 24,

Kobiety: Mistrzostwo Polski — 60 m —
8, 100 m — 13, 200 m — 27.6, 800 m —2:35,
80 m plotki — 13.2, 4X100 m — 54, 4X200
m — 1:58, wdal z miejsca — 240, wdat —
500, wwyz — 140, kula — 1050, dysk —

34, oszczep — 33, trojbdj — 160, pieciobdj
— 3500. Mistrzostwo okregowe kl. A: 60
m — 84, 100 m — 138, 200 m — 29.2, 800
m — 2:48, 80 m plotki — .14.4, 4X100 m —
56, 4X200 m — 2:02, wdat z miejsca — 220,
wdat — 460, wwyz — 135, kula — 9.20,
dysk — 30, oszczep — 29, tréjb6j — 120,
pieciobdj — 3100. Minima kl. A: — 60 m
— 86,100 m — 14.2, 200 m — 30, 800 m —
2:55, 80 m plotki — 14.8, wdat z miejsca —
210, wdat — 440, wwyz — 130, kula — 850,
dysk — 28, oszczep — 27. Minima mistrz,
kl. B: — 60 m 8.8, 100 m — 14.6, 200 m —
31, 800 m — 3:00, 80 m ptotki — 15.2, wdat
z miejsca — 200, wdat — 420, wwyz — 125,
kula — 800, dysk — 26.50, oszczep — 25.

Minima zawodéw na odznake PZLA
pozostajg niezmienione, jedynie do konku-
rencyj kobiecych wprowadzono bieg 500 m
— minimum 2:15.

Zarzad PZLA wyjasnia, ze druzynowe
mistrzostwa Polski, ktére rozgrywane bedg
w roku przysztym systemem puharowym
(bez podziatu klubéw na klasy) nie prze-
szkadzajg wcale organizowaniu przez nie-
ktére okregi druzynowych mistrzostw z u-
wzglednieniem podziatu na klasy.

Sprawa wystgpienia Petkiewicza z War-
szawianki okazala sie przedwczesng, gdyz
zawodnik ten pozostaje nadal w swoim
klubie. Petkiewicz zamierzat wprawdzie
wycofa¢ sie zupetlnie z czynnego sportu i
dlatego chciat wystgpi¢ z Warszawianki,
ale obecnie sprawa ta zostata juz zatatwio-
na i w roku przysztym zobaczymy zndéw
Petkiewicza na biezni. Dyskwalifikacja na-
fozona na Petkiewicza przez PZLA konczy
sie oficjalnie 18 maja, ale prawdopodobnie
na walnym zgromadzeniu wniesiony bedzie
projekt skrdcenia dyskwalifikacji. Mozli-
wem takze jest, ze dyskwalifikacja zosta-
nie cofnieta przez zarzad PZLA jeszcze w
b. m.

Meskie mistrzostwa rozgrywane sg o-
becnie o puhar inz. Znajdowskiego, przy-
czem regulamin rozgrywek podobny jest do
regulaminu walk o puhar ,tucznika" Wit-

Fragment leSnego biegu na przetaj o mistrzostwo Czechostowac;i.

tiga, ktdre rozpoczete zostaty w roku 1925,
a zakonczone w roku 1929. Rozgrywki o pu-
har inz. Znajdowskiego zakoriczone bedg w
roku 1934-ym, przyczem do punktacji wli-
czono wyniki tegoroczne, uwazajac, ze be-
dg one zachetg dla tych klubéw, ktére nie-
spodziewajac sie, ze walka toczy¢ sie be-
dzie o punkty, dotozyty najwiecej staran w
walkach o mistrzostwo Polski. Punktacja
przedstawia si¢ nastepujgco: 1 miejsce —
5 pkt, Il miejsce — 3 pkt, Il m — 2 pkt,
IV miejsce — 1 pkt, a w sztafetach i wie-
lobojach — 1 miejsce — 10 pkt, 1l migj-
sce — 6 pkt, Il miejsce — 4 pkt, IV —
2 pkt.

Przy weryfikacjach tegorocznych zawo-
déw o kobiece mistrzostwo Polski i nagro-
de Diany, zarzad PZLA postanowit nie-
uwzgledni¢ czwartego miejsca zdobytego
przez Polankowg w biegu naprzetaj, gdyz
Polankowa, ktora stale zamieszkuje w Za-
kopanem, nie mogta startowa¢ w barwach
stotecznego klubu Grazyna. Wobec tego
AZS Warszawa prowadzi po 4 latach przed
Grazyng 0 26 pkt.

Mecz meski Polska—Wiochy odbedzie
sie prawdopodobnie 8 i 9 sierpnia r. p.

SPORTY WODNE

Bochenski podczas eliminacyjnych za-
wodéw w Gandawie o puhar Levy'ego po-
prawit znéw swoje wyniki na 50 i 100 mtr,
bijac dwa razy rekord polski na tych dy-
stansach. Bochenski osiagngt na 50 mitr.
czas 274, a na 100 mtr. wspaniaty wynik
60.4. Jest to czwarty wynik Europy, po Ba-
ranym (58.4), Tarisem (59.8) i Schubercie

W Gandawie w dn. 16 bm Bocheriski
osiagnat czasy nastepujgce: 50 m — 27 s.
(rek. poi.), 100 m — 1:02.6, 300 m — 3:57
(rek. poi.), 400 m — 5:17 (rek. poi.). W me-
czu waterpolowym Band. S. C. — Bruges
(6:0) Bochenski strzelit jedng bramke. Finat
0 puhar Levy'ego odbedzie sie 13.XII w
Paryzu, przyczem walka Taris—Bochenski
zapowiada sie b. ciekawie.

W -Zabrzu EKS (Katowice) pokonat w
waterpolo Friesen 11:7. Jarkuliszéwna wy-
grata 200 m. st. kl. 3:40.9, Raszdorféwna
byla trzecia na 100 m. st. dow. 1:27, Karli-
czek wygrat 100 m. na wznak, a w biegu
100 m. st. dow. byt drugi 1:09.2, przyczem
junior Duraj osiagnagt 1:16. Kaputek byt
drugi na 200 m. na wznak z czasem 3:15.2,
a w sztafecie 10X50 EKS zajgt trzecie
miejsce.

W przysztym miesigcu otwarty zosta-
nie basen plywacki AZS-u warz, w Domu
Akademickim i oddany do uzytku sportu.

Doroczny wyscig 6semek Oxford-Cam-
bridge odbedzie sie¢ 21 marca.

W skiad komisji tymczasowej organi-
zujacego sie Polskiego Zwigzku Jachtingu
Motorowego weszli: pp. Szadurski, Biske,
Jastrzebski, Grozdziec i Szporek,

Z okazji przybycia do Warszawy w cig-
gu najblizszych dni prezesa wegierskiego
?w. ptywackiego, p. Donatha, Pol. Zw. Pty-
wacki zamierza zorganizowa¢ konkurencje
w sprawie stosunkéw plywackich Polski z
krajami Srodkowej Europy.
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Kurs instruktoréw hokejowych rozpo-
czyna sie w Katowicach w dniu 5 grudnia
dla 20 os6b. Zapisy do 20 bm. w Polskim
Zw. Hokeja Lodowego (Szopena 15),

Znany hokeista Malocek ogtosit w pra-
sie czeskiej tabele najlepszych klubéw ho-
kejowych w Europie, stawiajgc AZS War-
szawa ha zaszCzytnem szdstem miejscu za
Gota, Berliner SC, LTC Praga, Wiener EV,
HC Davos. Za AZS-em znajduje sie szereg
znanych klubéw.

Ob6z treningowy, majacy na celu przy-
gotowanie zespotu polskiego do mistrzostwa
Swiata w Krynicy, rozpoczyna sie¢ 5 grud-
nia w Katowicach. Treningi bedzie prowa-
dzit trener zagraniczny. Do obozu wybrana
zostata nastepujaca grupa treningowa bram-
karze (Stogowski (TKS), Czaplicki (AZS) i
Wiro (AZS Wilno), obroncy — Kulej, Ko-

walski (AZS), Materski (Legja), Kasprzak
(Czarni), Mauer (Pogon), Godlewski (AZS
Wilno), napastnicy: Adamowski, Tupalski

(AZS), Krygier (Polonia), Szenajch II, Pa-
stecki (Legja), Piechota (KTH), Hemerling,
Sabinski (Pogon), Godlewski Il (AZS Wilno).

Wiekszos¢ tych graczy wezmie udziat
w meczach hokejowych na otwarcie sztucz-
nego toru lodowego w Katowicach w dniach
7 i 8 grudnia. W dniach tych odbedg sie
mecze nastepujgce: AZS—Pogon, Troppauer
EV (Opowa)—Legja, AZS—Legja, Troppa-
uer EV—Pogon.

Przygotowania do mistrzostw S$wiata
przeprowadzane sg przez Pol. Zw. Hokeja
Lodowego bardzo pilnie w Krynicy, gdzie
te mistrzostwa sie odbedg w dn. 1—8.II.
Czynne sg trzy komisje, a mianowicie:; tech-
niczno-dekoracyjna, skarbowo-administracyj-
na i kwaterunkowa, w Warszawie dzialajg
komisje: sportowa, reprezentacyjna, praso-
wo-propagandowa i komunikacyjna. Procz
tego w Katowicach czynny jest komitet re-
zerwowy. Do mistrzostw zglosity sie dotych-
czas Austrja, Italja i Kanada.

W  zwigzku z mistrzostwami $wiata
trybuna na stadjonie w Krynicy zostanie
przebudowana i liczy¢ bedzie 3 tysigce
miejsc siedzacych. Na stadjonie zaprowa-
dzone bedg silne reflektory, ktére pozwo-
lag na rozgrywanie zawoddéw réwniez wie-
czorem. Urzadzony zostanie specjalny urzad
pocztowo-telegraficzno-telefoniczny, kantor
wymiany, natryski, szatnie, bufet, ambula-
torium i biura zawodéw. Kwestja zakwate-
rowania licznych gosci zagranicznych( wy-
cieczki, prasa), zostata juz rozwigzana dzie-
ki przychylnemu stanowisku zarzadu Kry-
nicy. Pol. Zw. Hokeja Lodowego otrzymat
juz zapowiedzi na dwie wycieczki, jedng
organizuje wiedenski ,Sporttagblatt”, a
drugg szwajcarski dziennikarz Rigassi.

Jako rezerwowych graczy do obozu
treningowego hokejowego w  Katowicach
wyznaczono dodatkowo: Warmiriski, Karas-
kiewicz (Poznan), Lemieszko, Sokotowski,
Zimmer, Weisberg (Lwow), Szczepaniak, Ba-
rylski, Sachs (Warszawa), Dubowski (To-
run), Kowalski i Makowski (Krakow).

Czeski klub hokejowy CSK Vyschrady
zaproponowat polskim klubom  rozegranie
kilku meczow w sezonie zimowym,

W Londynie w meczu hokeja na lodzie
Berliner SC grat z reprezentacja Londynu
320 11

Zostat juz ukonczony druk wielkiego
szesciobarwnogo plakatu propagandowego
mistrzostw hokejowych w Krynicy. Afisz
zostat wykonany przez utalentowanych ar-
tystow-malarzy pp. Osieckiego i Skolimow-
skiego, i przedstawia dwoch hokeistow wal-
czacych zaciecie o krgzek. Nakiad plakatu
wydrukowano w 4-ech jezykach: polskim,
niemieckim, francuskim i angielskim. Afisz
rozestany zostanie do wszystkich poselstw,
przedstawicielstw i konsulatow Rzplitej za-
granica, biur podrozy, zwigzkéw sporto-
wych i t. d.

W pokazach tyzwiarskich, ktére Polsi
Zw. tyzwiarski projektuje w sezon zimowy
wezmie udziat miedzy innymi mistrz $wiata
w jezdzie figurowej, Schaffer (Wieden).
Schaffer zademonstruje swoj kunszt w Kry-
nicy (30 — 31.1), a nastepnie w Katowicach
i Zakopanem.

Z inicjatywy Polskiego Zw. Narciarskie-
go zwotana zostanie prawdopodobnie je-
szcze w biez, miesigcu konferencja miedzy
narc'arskiemi zwigzkami PZN, Svaz Czeski
i HDW (Niemcy czescy), w sprawie uzgod-
nienia pragramu zawodow.

W Zakopanem spadt ostatn:o tak znacz-
ny $nieg, ze treningi narciarskie rozpocze-
to juz na dobre. W Zakopanem lezy teraz
30 cm $niegu, na Hali Gasiennicowej 44 cm
$niegu, a koto Morskiego Oka 58 cm. $nie-
gu. Temperatura w gérach — 8 st, a w Za-
kopanem — 2 st.

Panstwowy Urzad W. F. wydat spec-
jalny okélnik, w ktérym omawia sprawe or-
ganizowania kurséw narciarskich. W roku
biezagcym uruchomione zostang nastepuja-
ce kursy: instruktorski, przodownikdw nar-
ciarskich, powszechnego szkolenia narciar-
skiego i domowego wyrobu nart.

Kurs narciarski Slaskiego K. N. odbe-
dzie sie na Baraniej Gorze pod kierunkiem
p. Podgorskiego. Zapisy pod adresem S, K.
N. Rybnik.

Sekcja Narciarska Oddziatu Stanista-
wowskiego Pol. Tow. Tatrzarskiego na od-
bytem w dniu 22.X b. r. Walnem Zebraniu
wybrata Zarzad w skiadzie: inz. A. Firich
przewodniczacy, A. Hass zastepca przewod-
niczacego, St. Czuczewicz sekretarz, Mgr.
T. Pawlowski skarbnik, Igor Czaykowski i
K. Sowa- — kierownicy sportowi, oraz J.
Baczynski — cztonek zarzadu. W programie
na sezon zimowy 1930—31 zamierza sekcja
urzadzi¢ kursy narciarskie dla wprawnych
i poczatkujagcych w Stanistawowie, w Ja-
remczu, w Katuszu i na Zaro$laku. Nadto
przewiduje sie wycieczki tradycyjne w cza-
sie Swiagt Bozego Narodzenia i Wielkiej No-
cy do schroniska na Zaro$laku i do nowo-
wybudowanego schroniska pod Doboszanka.
Poczawszy od grudnia b. r. odbywac sie
beda raz w tygodniu wyswietlania przezro-
czy i odczyty.

Program olimpijskich  Igrzysk  Zimo-
wych w Lake Placid w roku 1932 zostat u-
stalony jak nastepuje: 4.1l uroczystos¢ o-
twarcia, mecze hokejowe, biegi tyzw;arskie
na 500 i 5000 mtr. 511 biegi tyzwiarskie na
1500 i 10000 mtr., hokej, wyscigi konne, 6.11
hokej i wyscigi konne, 7.11 hokej i wyscigi
konne, 8.I1 figurowa jazda pandw, hokej i
dwojkowe zawody bobslejowe, 9.1 jazda
figurowa pan, zakonczenie dwojkowych za-
wodow bobslejowych, 10.11 bieg narciarski
18 km, jazda figurowa pan, finaty hokejowe,
1111 czworkowe zawody bobslejowe, sko-
ki narciarskie do kombinacji, finatowe me-
cze hokejowe, 1211 zakonczenie czworko-
wych zawodéw bobslejowych, skoki nar-
ciarskie indywidualne, finat hokejowy, 13.11
narciarski bieg 50 km, zakoriczenie Igrzysk
i rozdanie nagrdd.

Do Zakopanego przybedzie w grudniu
zagraniczny trener narciarski, prawdopo-
dobnie z Norwegji. Pertraktacje w toku.

Na Zoliborzu wybudowany zostanie wiel-
ki tor saneczkowy dla miodziezy szkolnej
dtugosci 240 mtr. W parku szkolnym Agry-
kola tor saneczkowy bedzie przerobiony i
przedtuzony do 300 mtr.

Druzyna AZS-u warszawskiego podczas treningu w basenie Kasy Chorych.
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JesteSmy obecnie $wiadkami nowego
ataku ze strony dziataczéw sportowych na
nauczycielstwo wych. fiz. Atak ten prze-
prowadzany jest w zwiazku z akcja, zmie-
rzajacg do przekonania Ministerstwa OS$wia-
ty o koniecznosci zniesienia okdlnika, za-
braniajgcego mitodziezy szkolnej nalezenia
do Klub6w.

Argumentacja tych osob jest prosta:
nauczyciele wychowania fizycznego w przy-
gniatajacej swej wiekszosci wykazujg ogol-
ne ,n.erébstwo" w Kkierunku sportowym,
»hieche¢ do bezinteresownej ideowej pracy
w szkole poza swemi obowigzkowemi lek-
cjami, no i wreszcie nieumiejetno$¢ organi-
zowania pracy sportowej w swoich szko-
fach. Miodziez za$ przec,wnie: rwie sie i
pali do rekordéw, zawod6w, poprostu jej
jedyng myslg i zyczeniem i marzeniem i ce-
lem zyciowym jest sport, ten przez nauczy-
cieli nieuznawany sport. Otdz te bezczynng
i leniwg gromade nauczycielstwa w. f majg
mtodz;ezy zastgpi¢ kluby i one majg daé
wyzwolonej miodziezy wszystko: i zawody
i rekordy i tereny sportowe i fachowych
instruktorow i rado$¢ i swobode. A zdaje
mi sie, ze majg mtodziezy przedewszystkiem
da¢ te beztroska, bezopiekuricza swobode.

Zarzuty powyzsze sg tak powazne, a
sama sprawa tak wazng, ze n:ewatpliwie w
tej kwestji muszg zabra¢ glos czynniki tak
miarodajne jak Rada Naukowa W. F., dy-
rekcje Studjow W. F. i C. I. W. F,, i orga-
nizacje nauczycielskie.

To jedna grupa zarzutow.

Z drugiej strony sa ludzie, ktdrzy mo-
wig 0 koniecznosci zn'esienia stynnego o-
kolnika, powotujac sie na brak zaintereso-
wania si¢ sportem wéréd nauczycielstwa, a
rownoczesnie wystepujg stanowczo prze
ciwkd tworzeniu sportowych klubéw nau-
czycielskich, jako zbytecznych i przeciwko
odseparowywaniu sie¢ nauczycielstwa od
klubéw ogo6lnych. Uwazajac osobiscie, ze
najlepsza, bo wiasng, organizacja, ktéra mo-
ze ,usportowi¢" nauczycielstwo sg wiasnie
te nauczycielskie kluby, a réwnoczesnie
chcac wyjasn’¢ nieco powody tej separacii,
bedac 'przewodniczacym jednego z takich
klubéw odpowiedzie¢ musze przedewszy-
stkiem na te drugg grupe zarzutow.

Pomijajac  naturalnie zupetnie niepo-
wazne traktowanie tej sprawy przez czes¢
prasy codziennej, ogranicze sie do uwag
w sprawie naucz, klubu sportowego i jego
pracy, napisanych przez jednego ze zna-
nych dziataczéw sportowych, pracujacego
gtownie w dziale gier sportowych i lekkiej-
atletyki, a wiec sportach, ktoéremi szkota
specjalnie sie zajmuje. Uwagi te, utrzymane
zresztg tez w n:ezbyt powaznym tonie uka-
zaly sie w jednym z wiosennych numeréw
Stadjonu, w zwigzku z organizowanemi
przez Naucz. KI. Sport. Absolwentéw
P. J. W. F. lekko-atletycznemi zawodami
nauczycielskiemu Autor, ukrywajacy sie
pod pseudonimem ,,Obserwator”, wystepuje
gwattownie i stanowczo przeciw urzadzaniu
tych zawodéw, motywujac swoj protest,
a rownoczesnie i apel do P. Urz. W.F.

O nauczycielskich organizacjach sportowych.

i P. W. o niesubwencjonowanie tej ,,niepo-
trzebnej imprezy" nauczycielskiej tak: ,,.czy
ci ludzie (nb. nauczyciele) n'e mogag brac¢
udzialu w zawodach ogdlnych, wnoszac do
nich takt, umiar i naprawde co$ doskonate-
go z taktyki i techniki"? — A nieco dalej:
»hie oddadza pomocy sportowi przez stwo-
rzenie wiasnej nauczycielskiej organizacji
i przez urzadzanie wiasnych zawodow".

A w koncu takie zdanie: ,w zawodach
ogolnych, w pracy organizacyjnej ogolnej
winien by¢ podkreslany udz:at nauczyciel-
stwa w. f, nigdy za$ odseparowanie sig tych
ludzi i tworzenie grupy sportowej zamknie-
tej w sobie, pozbawionej sity promienio-
tworczej nazewnatrz".

Tyle p. Obserwator. To sg zarzuty po-
wazne. Ale z kolei moznaby sie zapytad
autora: gdzie wiasciwie ci nauczyciele ma-
ja pobierac te ,,promien:otwdrczg site”, kté-
rag majg potem przelewa¢ na kluby? Prze-
praszam — czy moze w klubach? | drugie:
jak nauczyciel, cenigcy swojg przysiege
stuzbowg, moze pracowa¢ w klubie, w kto-
rym wbrew zakazom jego wiadzy przeto-
zonej, sa cztonkami — uczniowie? | trze-
cie: zdaje mi sie, ze szkota, bedaca gtow-
nym warsztatem pracy nauczyciela, ma o
wiele obszern’ejsze cele, niz klub, i o wie-
le inne metody pracy, nawet sportowej niz
w Kkluhie, — wiec czy ci ludzie nie powinni
mie¢ moznosci utrzymywania kontaktu ze
sobg w formie pewnego wiasnego zwigzku
dla normowaira i uzgadniania swoich po-
gladéw? A jezeli znajdzie sie wsrdd nich
jedna grupa, ktéra uprawia sport, ktéra ma
pewne wyniki w tym, czy innym dziale
sportu, i grupa druga, ktéra z réznych po-
wodow nie interesowala sie dotychczas
sportem wogole lub pewnym rodzajem spor-
tu i chce dany sport pozna¢ lub go opano-
wa¢ — dlaczego i z jakiej racji ta grupa
ma szuka¢ przytutku w og6lnym zwigzku
sportowym, a nie we wiasnym, nauczyciel-
skim klubie, wsrdd, kolegéw, ktérzy im mo-
ga udzieli¢ nieco swych wiadomosci. | dla-
czego ta pierwsza grupa nie ma mie¢ moz-
nosci wspotpracowania sportowego ze So-
ba? Dlaczego wystepowanie ich nazewnatrz
we wiasnych barwach ma by¢é zaraz non-
sensem? | dlaczego nauczyciele wych. fiz.
majg zaraz ,,imponowaé" na swych zawo-
dach' sportowych technika i taktyka? Wszak
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nie wszedzie uczono ich sportu. Wszak we-
wnetrzne zawody sportowe to tylko nauka
i miara postepu.

Czy nalezenie do swojego, nauczyciel-
skiego klubu jest réwnocze$nie odseparo-
waniem sie od og6tu sportowego, jest zer-
waniem z pracg organizacyjng w zwigzkach?
Autor tej notatki zbyt dobrze zna tych lu-
dzi, aby potrzeba mu bylo wyliczaé po na-
zwisku osoby, pracujace organizacyjnie w
sporcie og6lnym, a réwnocze$nie pracujgce
w swym klubie nauczyc’elskim. Bylo ich
duzo, bardzo duzo.

Lecz jak diugotrwalg bedzie praca w
zarzadzie klubu takiego nauczyciela, ktéry-
by zazadat np. aby barwy wojskowego klu-
bu reprezentowali wojskowi, a akademickie-
go zwigzku — akademicy, a nie uczniowie?
| jak dlugotrwalg bedzie praca nauczyc'ela
w jakim$ ogblnym zwigzku sportowym, kto-
ryby naprzykifad awanturowat sie o to, aby
kluby respektowaty bezwzglednie rozporza-
dzenie Zwigzku P. Zw. Sport, w sporcie
niewciggania miodziezy szkolnej do klu-
bow?

To sa pytania zasadnicze dla nauczy-
cielstwa. A odpowiedzi na nie sg zawsze
jasne i jedne. | dlatego, jak dhugo istnie¢
bedzie m. in. ta niemoralna Sytuacja, wy-
tworzona przez wcigganie wbrew zarzadze-
niom wiadz szkolnych miodziezy do klu-
bow — praca nauczycielstwa w organiza-
cjach ogdlnych, w zwigzkach i klubach jest
utrudn:ona, jezeli nie wrecz niemozliwa. To
ich ,,odseparowanie" sie jest jednak prak-
tycznie rzecz biorgc bardzo illuzoryczne,—
0 tern tez tak p. Obserwator jak i inni o-
skarzyciele wiedzg dobrze. Niewatpliwie z
chwilg zalatwenia tej ,bolaczki" z naleze-
niem miodziezy do klubdw, ogromnie zwiek-
szg sie szeregi nauczycieli w. f. czynnie
wspdtpracujgcych w  klubach i zwigzkach,
o ile naturalnie osobami i obecnoscig swo-
ja np. na wyjazdowych meczach nie bedg
krepowaé ziotej swobody i wolnosci mio-
dziezy.

Lecz i wowczas celowos¢ i racja istnie-
nia nauczycielskich klubéw i urzadzan a za-
wodéw czysto nauczycielskich nie zostanie
przekreslona. Chociazby dlatego, ze nau-
czyciele w swem samoksztatceniu sporto-
wem majg czestokro¢ inne cele niz klub
normalny. A zresztg nauczyciele podczas
swoich treningdbw chcg mie¢ tez petng swo-
bode. | tej swobody, tego prawa do kilku-
nastu chwil niczem nieskrepowanej radosci
nikt nauczycielstwu nie moze odbiera¢. Na-
turalnie, ze kluby nauczycielskie powinny
grupowa¢ w sobie n’etylko nauczycieli w. f.
ale ogot nauczycielski. Kluby takie powin-
ny powstawa¢ w kazdem wiekszem skupi-
sku nauczycielskiem — i powinny by¢ po-
pierane przez wiadze panstwowe. Wiasnie
dlatego, aby usportowi¢ fizyczn;e i psychicz-
nie tych, z posréd nauczycielstwa, ktdérzy
jeszcze na idee sportu sg ghusi. Usporto-
wienie nauczycielstwa ,,0d gory" idace nie
zawsze jest skuteczne — czasem lepiej jest
iS¢ poprzez kolegow.

Zygmunt Ortowicz
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BOJE PILKARSKIE
O wejscie do Ligi,

W Krolewskiej Hucie Amatorski K. S.
odniost zwyciestwo nad Legjg poznanska
wobec 4 tysiecy widzéw w stosunku 2:0
(1:0). Obie bramki zdobyt Glajcar. Sedz:a
p. Mazur.

Mecz Lechja—82 p. p, nie doszedt do
skutku z powodu nieprzybycia druzyny woj-
skowej, wobec czego sedzia odgwizdat wal-
kower na korzy$¢ druzyny lwowskiej.

Tabelka rozgrywek przedstawia sie te-
raz nastepujaco: 1) Lechja (Lwow) 3 gry —
4 pkt, st. br. 13:2, 2) Amatorski K. S. (Krol.
Huta) 2 gry — 3 pkt, st. br. 4.2, 3) Legja
(Poznan) 3 gry — 3 pkt, st. br. 45, 4) 82
p. p. (Brzes€) 2 gry — 0 pkt, st. br. 0:12.

W Lidze odbedg sie jeszcze mecze: 23
bm.: Warszawianka — Warta, Cracovia —
Czarni, Pogon—Garbarnia, +£TSG—Ruch,
30 bm. Legja—Ruch, Wista—Pogon, Czar-
n-—Warta, tKS—Cracovia.

O wejscie do Ligi graja: 23.XI Legja—
Lechja i 82 pp.—AKS, 30.XI — AKS—Le-
chja. 82 pp.—Legja, 7.XIl — Lechja—AKS
i Legja—82 pp., 14.XII — AKS—82 pp.

W niedziele odbyto sie niewiele spot-
kan ze wzgledu na wybory. W Krakowie
Garbarnia pokonata Wiste 2:1, w todzi
L TSG wygrat z Hakoahem 2:1, we Lwowie
Czarni pokonali Lechje 3:1, na Slasku 1FC
wygrat z Kolejowem P. W. 3:0, Pogon po-
konata Naprzod katow. 4:1, Zgoda wygra-
fa ze Slavig 7:2, a Ruch zremisowat z Na-
przodem (Lipiny) 3:3, a w Warszawie Skra
zremisowata z Gwiazdg 2:2.

Sprawa nagrody za miedzynarodowe
wyczyny pitkarskie, ofiarowanej przez M. S.
Z., jak sie okazuje nie jest jeszcze roz-
strzygnieta. Wprawdzie w roku biezacym
dotychczas najlepiej przedstawiajg sie szan-
se Legji, ale oficjalne przyznanie nagrody
na rok biezacy nastgpi dopiero przy korncu
roku. Nagroda ta jest wedrownag, wiec w

Oryginalny znafr Aferun*u wiatru n" trybunie
jednego z klubdw francuskich.
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roku przysztym walka toczy¢ sie bedzie
dalej.

Dla meczdw miedzypanstwowych na
wiosng PZPN ustalit terminy 7.VI i 5.VII.

Austrja pokonata 16 bm. Szwecje 4:1.

Z wazniejszych meczOw zagranicg 16 b.
m. notujemy: Vasas—Ferencvarosi 5:2, Sa-
hara—Ujpesti 4:2, Hungaria—Nemzeti 3:0,
Nicholson—FAC 1:1, Wacker—Hakoah 5:1,
Hertha—Tenis Borusia 5:3, IFC Nirnberg—
Kickers Wirtzburg 10:1. W Paryzu 11 bm.
Arsenal pokonat Racing Club 7:2, a Austria
—repr. Paryza 1.0.

W Wiedniu odbyta sie druga rozgryw-
ka finatowa o puhar $rodkowej Europy wo-
be¢ 30.000 widzow pomiedzy Rapidem i
Spartag. Wygrala wprawdzie Sparta 3:2, jed-
nak wobec poprzedniej wygranej Rapidu w
Pradze (2:0), puhar zdobyt Rapid wyni-
kiem 4:3.

Na Slasku Opolskim rozgrywane sg m!-
strzostwa klubéw polskich, w ktorych pro-
wadzi Naprzod przed Unig, Piastem i Mar-
kowicami.

We Francji w mistrzostwach zwigzku
polskiego prowadzi Rapid przed Wartg, U-
nig, Prom’eniem i Sokotem.

Na Slasku wysuwane sa ponownie pro-
jekty reorganizacji rozgrywek pitkarskich o
mistrzostwo Slaska. Szereg klubéw propo-
nuje utworzenie Ligi. I-ej i Ligi li-gj.

Mecz Krakéw—Berlin rozegrany zosta-
nie definitywnie w drugie Swieto Bozego
Narodzenia 26 grudnia r. b. w Berlinie. W
pierwsze Swieto Krakéw ma gra¢ z Wroc-
fawiem.

Warszawski Ruch nie spadt jeszcze de-
finitywnie do klasy B, gdyz mecz przegra-
ny w lecie z Legjg zostat uniewazn’ony, a
w dniu 30 bm. odbedzie sie ponownie roz-
grywka. O ile Ruch zremisuje, to do kla-
sy B spadnie Znicz.

Mecz Polonja—Legja o puhar teatru
Qui-Pro-Quo, zostat wobec niepewnej po-
gody przetozony na grudzien lub na wio-
sne. Polonia ma gra¢ nadto z Gedan’s.

Z projektow reformy mistrzostw Ligi
jeden z nich méwi o podz’'ale na grupe pét-
nocng i potudniowa, a drugi o utworzeneiu
1-ej Ligi z 8 Kklubow i li-ej Ligi z 4-ech
klubow ligowych i 4 klubow, ktére walczg
w finale klasy A.

Pierwszy krok bokserski w todzi za-
konczono w niedziele. W poszczeg6inych
wagach zwyciezyli (w kolejnos¢’ wag od
papierowej do polciezkiej:  Kaczmarek
(Geyer), Leszczynski (IKP), Pitzer (Union),
Biatystok (Barkochba), Kilanski (Krusche
Ender), Wurdel (Un:on), Piskorski (Krusche
Ender) i Rostaw (Zjednoczone).

WOZB wyjasnia, ze pogtoski o rzeko-
mo nieprawidtowym ciosie Gossa na me-
czu z todzig, nie odpowiadajg prawdzie.

Lwowscy bokserzy walcza niezadtugo
w todzi i na Pomorzu.

W todzi podczas zawodéw  bokser-
skich Seweryn:ak pokonat Kuropatwe, Ba-
nasiak wygral z Baranowskim, a Szcze-
panik pobit Gawina.

Bokserzy Polonji walczg niezatdugo z
Wartg i BKS Khtowice.
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Mecz bokserski repr. robotniczych Pol-
ski i Niemiec rozegrany bedzie 14.XII w
Warszawie. Bokserzy Skry walczg z Makabi
30 bm.

Mecz bokserski pomiedzy Makabi i
Warszawianka zakonczony zostat 6:6. Po-
szczeg6lne wyn'ki: Borenstaein (M) bije
Kleppera Il na punkty, Czubinski (W) wy-
grywa z Silbersteinem na punkty, Cegielski
(W) bije Stibela na punkty, Urkiewicz (M)
wygrywa z Prokopem na punkty, Pawli-
szczak (W) bije Pochmana na punkty, Wy-
socki zmusza Nabego (W) do poddania w
drugiej rundz:e, a Anders wygrywa walko-
werem z Olejniczakiem.

Bokserzy Warty walczy¢ bedg 30 bm.
z druzyng mistrza Danji, Aarhus BC.

Znany rugbista paryski, Herzowitz, wa-
zacy 118 kg, przerzucit sie ostatnio na boks
i odnosi on stale sukcesy wrecz sensacyj-
ne. Oto w czterech walkach przez niego
stoczonych odniost za kazdym razem zwy-
ciestwo juz w pierwszej rundzie przez k-o.
Herzowitz ma sie zmierzy¢ niebawem z mi-
strzem Francji, Griselle.

Najdtuzszym meczem byto spotkanie
rozegrane w r. 1893 pomiedzy Bowenem i
Burke, zakoriczone zwyciestwem Bowena
przez k-o w 110-¢j rundzie (7 godz. 79 m.).
Najkrotszym jest chyba k-o jakie otrzymat
Thomas po 19 sek. w r. b. od Francuza
Dardosa.

Edward Ran odniost zndw zwyciestwo
na terenie amerykanskim, mianowicie po-
konat on w Brooklynie Irlandczyka Jorda-
na 3 rundzie przez k-o. Ran wystgpit ostat-
nio z grupy managera Leclerca i przenidst
sie do managera Duffy‘ego.

W dniu 22 bm. w Warszawie odbedzie
sie mecz bokserski CWS—Skra.

Bokserzy Mak'bi (u gory) i Warszawianki
(u dotu) przed meczem
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Klub sport. Absolwentow PIWF posta-
nowit urzadzaniem wieczoréw dyskusyjnych
wypehi¢ luke, jaka dawata sie odczuwac
wsréw nauczycielstwa wych. fiz. na terenie
Warszawy. Ostatnio — 15.XI br. poruszono
znowu dwa ciekawe tematy, z ktorych pier-
wszy z nich z uwagi na aktualno$¢ tematu
zaciekawit nietylko nauczycielstwo. Jozef
Ciszewski — znany dobrze reprezentacyjny
facznik Legji omoéwit wyczerpujaco sprawe
wprowadzenia pitki noznej do szkét. Roz-
prawiwszy sie z jednej strony stanowczo z
przecenianiem znaczenia i walorow pitki
noznej oraz z umieszczeniem jej przed in-
nemi sportami w szkole, a z drugiej strony
z przeciwnikami pitki noznej, domaga sie
bezwzglednego wprowadzenia pitki noznej
do szkdt meskich, dla klas VI—VIIIL. Pitka
nozna musi by¢ jednak uprawiana roéwno-
legle ze szczypiorniakiem i koszykdwka.
Celem unikniecia bardzo tatwych uszko-
dzen ndg, tak do g;er jak i treningéw na-
lezy uzywa¢ nie obuwia specjalnego lecz
pantofli ¢wiczebnych. Waga pitki musi by¢
mniejsza. Pitke nozng powinni zna¢ i po-
zna¢ wszyscy nauczyciele wych. fiz.,, pit-
ke nozng wbrew dotychczasowym zwycza-
jom trzema wprowadzi¢ do wszystkich kur-
sow W.F., a réwniez na nauczycielskie waka-
cyjne kursy doksztatcajgce. Drugi temat
poruszyt zagadnienie pierwiastka zabawo-
wego w zyciu i wychowaniu. Referent p.
Zygmunt Ortowicz podkresliwszy ogromne
znaczenie zabawy w zyciu i przy pracy, za-
jat sie rolg zabawy w wychowaniu fizycz-
nem, m. in. kwestjg gier i zabaw w szko-
le. Wystgpit z wnioskiem, aby gry i zaba-
wy, odbywane dotychczas w godzinach po-
potudniowych wple$¢ w zajecia szkolne po-
ranne. Woéwczas spetnig one swdj cel i be-
dgq radoscig i wytchnieniem wsrod przy-
musowej pracy lekcyjnej. 1lo$¢ godzin,
przeznaczonych na gry i zabawy powinna
by¢ podwojona, choéby z uszczerbkiem dlg
lekcji gimnastyki metodycznej — w lecie

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu

UZNANA W CALEJ POLSCE ZA NAJLEPSZA m
HERBATAz. KOPERHIKIEM>WJ

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK tttrt»: 190.100i23  Fj

SKEAD GEOWMY WARSZAWA BRACKA 23. EIUA HOHIUSZKI 3

WAPSZ TOW HANDLU HERBATA ADLUGOKECKI W.WRZE'SNIEWSKI j
SP. AKCMMMMMM
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zamiast lekcyj gimnastyki nalezy prowa-
dzi¢ tylko sporty i gry. Z uwag o pierwia-
stku zabawowym w sporcie ogélnym cieka-
wym jest dezyderat, aby sport w Polsce
stat sie znowu rozrywka i przyjemnoscia,
a nie pracg przymusows, lub ucieczky od
zaje¢ powaznych umystowych, i uwagi o
potrzebie silniejszego niz dotychczas za-
znaczania pierwiastka zabawowego i roz-
rywkowego w treningach klub6éw robotni-
czych. Dyskusja nad temi wnioskami odbe-
dzie sie we czwartek 27 bm. ,Miodziez
szkolna a Kkluby sportowe” — oto temat
najblizszego wieczoru dyskusyjnego Naucz.
KI. Sp. Absolwentow PIWF. — ktéry od-
bedzie sie w sobote 28 bm. Referentem tej
sprawy bedzie p. Lech Godrski. Na wieczo-
rze zostang poruszone zagadnienia: 1) czy
nalezenie miodziezy szkolnej do  klubow
przynosi jej korzy$¢ czy strate, 2) jakie
moze by¢é wspotdz'atanie szkoty i klubow
sportowych, 3) czy szkolne kota sportowe
zastgpi¢c moga miodziezy kluby, 4) czy o-
koélnik o zakazie nalezenia miodziezy szk.

nalezy utrzymaé, zmodyfikowa¢ czy tez
zniesc.
Szermierka dla nauczycielstwa rozpo-

czeta sie 15 bm. Lekcje odbywajg sie pod
kierunkiem instr. Szelestowskiego w O-
srodku W. F. dla pan we wtorki i pigtki,
dla panéw na $rody i soboty od godz. 3—4
pp. Zapisy w Kklubie.

Kurs narciarski, organizowany przez
K. S. Abs. PIWF dla nauczycielstwa odbe-
dzie sie w dniach od 28.XII—6.1 w Czor-
sztynie. Podczas kursu zwiedzone zostang
Pieniny, Gore¢, Magéra Spiska i Gory
Szczawnicko-Krynickie.  Zgtoszenia do !
grudnia nadsyta¢ nalezy do klubu (Ogrod
Saski).

Warszawa ma mecz zapasniczy ze Sla-
skiem w dniu 7 grudnia w Katowicach.

Klub szermierczy w Katowicach zapo-
wiada na sezon zimowy b. ruchliwg dzia-
falnos¢.
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Krzyzem ,,Odrodzenia Polski“ odzna-
czeni zostali m. in.: dyrektor PUWF, putk.
Kilinski, prezes PZPN gen. Boncza-Uzdow-
ski, rtm. Kon instruktor polskiej hippiki i
K. Wierzynski, autor Lauru Olimpijskiego.

Magistrat warszawski buduje obecnie
boisko dla Warszawianki przy ul. Wawel-
skiej i boisko przy ul. Zielenieckiej. W roku

przysztym wykoriczona zostanie  réwniez
strzelnica w Szczesliwicach.
Data przyjecia przedstawicieli $wiata

sportowego przez Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolitej na Zamku ustalona zostata na
dzien 14 grudnia r. b. Kazdy ze zwigzkéw
panstwowych wydeleguje kilku swych re-
prezentantéw oficjalnych i najlepszych za-
wodnikoéw, specjalnie tych, ktérzy bronili
barw panstwa. Szczeg6ly podamy péZniej.

W przysztym tygodniu odbedzie sie po-
siedzenie zarzadu ZZ, na ktérym prowadzo-
na bedzie dyskusja na temat ostatnich re-
feratow cztonkéw ZZ o etycznej stronie
sportu, o niedomaganiach sportu, o kontak-
cie miedzynarodowym i o brakach prasy

W prasie belgijskiej ukazujg sie ostat-
nio dos¢ czesto artykuty o sporcie polskim
dzieki staraniom referenta sportowego kon-
sulatu w Antwerpji, p. J. Hauptmana. W
ub. tygodniu dwa znane dzienniki ,,Metropo-
lo” i L'Avenir Belge" umiescity obszerne
artykuly na temat polskiej lekkoatletyki.
Dzieki staraniom tegoz p. Hauptmana, ro-
zegrane zostang prawdopodobnie w roku
przysztym miedzypanstwowe mecze Polska
—Belgja w lekkiej atletyce i pitce noznej.
Utworzenie referatu sportowego przy kon-
sulacie generalnym w Belgji (konsul p. Bi-
linski) uwazac nalezy za rzecz bardzo szcze-
$liwa.

W sali Stéw. Technikéw we $rode 19
bm. inz. Gillewicz moéwi¢ bedzie o godz.
8 w. o ptywaniu z cyklu odczytéw sporto-
wych Kota Technikow.

Polonja warszawska obchodzi obecnie
15-lecie, a Warszawianka 10-lecie.
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