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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czwarty wieczér dyskusyjny Naucz. K.
S. Absolwentow P. I. W. F. zostat poswie-
cony aktualnej obecnie kwestji zniesienia
zakazu nalezenia miodziezy szkolnej do po-
zaszkolnych klubow sportowych. Na wie-
czorze, ktoremu przewodniczyta wizytator-
ka w. f. p. H. Olszewska, referaty wygtosili
p. Lech Gorski: ,,Mtodziez szkolna a kluby
sportowe" oraz p. Wactaw Ziemkiewicz: ,,Ra-
my organizacyjne Warszawskiego Miedzy-
szkolnego Klubu Sportowego". Referaty, uzu-
petniajace sie wzajemnie o$wietlity wszech-
stronnie plusy i minusy nalezenia mtodziezy
szkolnej do klubéw oraz podaty $rodki, ja-
kiemi mozna miodziezy zastgpi¢ kluby. Ozy-
wiona i rzeczowa dyskusja, w ktorej wybit-
ny udziat wzigt naczelnik wydziatu wycho-
wania fiz. w Min. O$wiaty p. mjr. Blonski,
zakonczyta sie powzieciem szeregu uchwat,
z ktorych najwazniejsze brzmig: 1) — z u-
wagi na to, ze korzysci sportowe, ptynace z
przynaleznosci miodziezy szkolnej do klu-
bow spor, pozaszkolnych nie sg w stanie wy-
nagrodzi¢ szkdd w kierunku wychowawczym
— nauczycielstwo w. f. szk6t warszawskich
wypowiada sie¢ stanowczo za utrzymaniem
dotychczasowego zakazu; 2) — uznajgc w
zupetnosci potrzebe wychowania sportowego
miodziezy oraz jej daznosci do wspotzawod-
nictwa sportowego — nauczycielstwo w. f.
popiera goraco projekt Kuratorjum warszaw-
skiego zatozenia w Agrykoli Szkolnego Ogni-
ska Sportowego, oraz zapowiada sie za
utworzeniem Miedzyszkolnego Klubu Spor-
towego — z podziatem na okregi i re-
jony; 3) nauczycielstwo w f. zdajgc sobie
sprawe z niedomagan, brakéw oraz trudnosci
dla sportu w szkotach zwraca si¢ do Min.
Oswiaty o nadanie obowigzkowego charak-
teru dla niektorych sportow szkolnych, o o-
pracowanie ramowgeo statutu Szkolnych Kot
Sportowych oraz do Panstw. Urz. W. F. 0
wydatniejszag niz dotychczas pomomc dla
sportu szkolnego. Uchwaly dalsze sg dezy-
deratami, tyczacemi sie kwestji usportowie-
nia nauczycielstwa w. f., stworzenia warun-
kéw pracy dla nauczycielstwa i t. p. Dla

utozenia statutu ramowego oraz wytycze-
nia programu pracy Warsz. Miedzyszkolne-
go K ,S. zostanie powotana przez Zarzad
K. S. Absolw. P. I. W. F. specjalna Komi-
sja Organizacyjna. Prace tego klubu roz-
poczng sie juz w potowie grudnia.

Kalendarzyk wieczordw dyskusyjnych
K. S. Abs. P. I. W. F. przedstawia sie na-
stepujaco: 6.XII — Jan Lechowski — Cwi-
czenia cielesne dla dzieci od 5 — 14 lat;
13.XIl — Lech Gorski — Bolaczki wycho-
wawcow fizycznych; 20.XIl — Czestaw Re-
bowski — Wychowanie fizyczne miodzie-
zy pozaszkolnej. Wieczory odbywajg sie na-
dal w Swietlicy K. S. Abs.

W pierwsze; potowie grudnia odbedzie
sie  wstepna konferencja przedstawicieli
wszystkich istniejgcych zrzeszeri nauczycieli
wych. fiz. w sprawie stworzenia WSszech-
polskiego Zwigzku nauczycieli wych. fiz.
Ogdlnonauczycielski Kongres w tej sprawie
odbedzie sie podczas ferji wielkanocnych.
Szczegoly przysztego Zwigzku oraz  prac
kongresowych uzgadniane sg obecnie miedzy
inicjatorem tej akcji Zwigzkiem Absolwen-
tow P. I. W. F. i Sekcjg Wych. Fiz. F. N.
S. W.

W Wilnie od 1 do 8 lutego odbedzie sie
propagandowy tydziefi sportowy zorganizo-
wany przez Miejski Komitet W. F. Dzi$
mozemy juz poda¢ szkielet programu, na
ktére ztoza sie imprezy sportowe, jak: mi-
strzostwa narciarskie Wilna, mecz bokser-
ski Winlo—Poznan, zawody hokejowe, sa-
neczkowe i mecz pitki koszykowej Wilno—
Ryga. Précz imprez organizatorzy projektu-
jaja urzadzi¢ akademje sportowg w teatrze
i caly szereg odczytéw z dziedziny sportu.

W gimnazjum Stefana Zuchowskiego w
Warszawie zostato zawigzane Koto Sporto-
we. Do zarzadu Kota wybrani zostali: pre-
zes Ziotkowski, wiceprezes Stelmasiak, se-
kretarz i skarbnik Fajge, oraz kierownicy
sekcyj: lekkoatletycznej — Redo; gier spor-
towych — Malesa; kolarskiej — Ledkie-
wicz; tyzwiarskiej — Kozierski; ping-pon-
gowej — Fajge. Liczba cztonkdéw Kota wy-
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nosi obecnie 53. Staraniem Kofa odbyly sie
dotychczas: wewnetrzne zawody kolarskie
i lekkoatletyczne, oraz zawody lekkoatle-
tyczne z gimnazjum im. Lelewela w War-
szawie.

W oérodku w. f. w Warszawie ukon-
czono ostatnio 4-tygodniowy kurs masazu
przy udziale 11 os6b oraz 2-tygodniowy
kurs gier dla miodziezy wiejskiej przy
udziale 30 uczestnikéw. Ptywalnia w Domu
Akademickim otwarta zostanie przez os$ro-
dek w. f. w dniu 1 stycznia.

Osrodek w. f. w Warszawie organizuje
obecnie dwa nowe kursy, a mianowicie
S.XIl rozpoczyna sie kurs ptywania i sko-
kéow do wody w basenie Kasy Chorych.
Kursy odbywac sie bedg w poniedziatki od
godz. 1920 pod kierunkiem Szelestowskie-
go i Gradkowskiego przy temperaturze wo-
dy 21 st. Pozatem dnia 7.XIl rozpoczyna
sie nauka jazdy na nartach pod kier. A.
Schielego w kazdg niedziele o godz. 9. O-
bejmie ona zaprawe suchg i na $niegu. Za-
pisy w sekretarjacie osrodka w. f. Aleja
Ujazdowska 1.

Najlepszy, kobiecy klub T. G. Sokdt-
Grazyna obchodzi obecnie 25-lecie swego
istnienia.

Warszawianka obchodzi w styczmu ju-
bileusz 10-lecia zatozenia klubu. Obecnie
rozwijajg sie przed klubem daleko idgce mo-
zliwosci, gdyz boisko otwarte bedzie juz na
wiosne.

Magistrat m, Ptocka przystap’! do prze-
budowy dotychczasowego boiska miejskie-
go, przyczem na wiosne boisko bedzie juz
zupetnie wykonczone. Na stokach ,,gor tum-
skich" przystgpiono do budowy sztucznego
toru saneczkowego.

Radjostacja warszawska nada w dnia
2.XII 0 godz. 1550 odczyt prezesa Pol. Kom.
Olimpijskiego, putk. Glabisza, pod tyt.
»Sport polski a olimpjada w Los Angeles".
Nastepny odczyt odbedzie sie w poczatkach
stycznia, przyczem dr. Polakiewicz mowic
bedzie o hokeju polskim i mistrzostwach
Swiata w Krynicy.

NAJSEYNNIEJSZEGO ZEGLARZA SWIATA

Naktadem Gtéwnej Ksiegarni Wojskowej (Warszawa, Nowy Swiat 69) ukazat sie
w tlumaczeniu Ludwika Szwykowskiego dziennik okretowy stynnego zeglarza
francuskiego A. Gerbaulfa, ktéry niedawno sam jeden optyngt malerikim jachtem

Swiat dookotfa p. t.

W POGONI ZA StONCEM
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Praca ta zawiera piekny opis przebiegu podrézy Gerbaulfa na odcinku Nowy
Jork—Tahiti, a zwiaszcza walki z morzem oraz zycia i przyrody wysp Polinezji.
Dziennnik ten czyta sie jak najciekawsza powies¢

Cze$¢ druga tego dziennika p.

t. ,NA POWROTNEJ DRODZE*

ukaze sie niebawem.



Piekny jacht na petnem morzu.

1830-

Oto maszerowali ulicami Warszawy podchorgzowie
miodzi, w kostjumy z przed stu laty odziani. Chtopcy dzi-
siejsi— w mundurach nocy listopadowej. 1 byto im do twa-
rzy, tym przedstawicielom polskiej przysztosci, w stro-
jach-pamiatkach bohaterskiej przesztosci.

Sg oni przeciez tacy sami, jak tamci z roku 1930. Pet-
ni szlachetnych porywow, peini dumy narodowej, pekni
inicjatywy i pragnacy wysitku dla dobra Ojczyzny. Tylko
zadania sg juz inne. Wtedy walczono o byt Narodu, ma-
rzono o Polsce Niepodlegtej; dzi§ walczy¢ trzeba o pote-
ge, o wielko$¢ wskrzeszonego panstwa.

Walka ta nie jest bynajmniej tatwiejsza i zwyciestwo
nie blizsze. 1 tak jak wtedy nie starczylo samego zapalu,
i okozata sie konieczno$¢ jeszcze przez tat dziesiatki upor-
czywie pracowac, aby wreszcie umozliwi¢ Zmartwychwsta-
nie , — tak i teraz nie samej dobrej checi, i nie samego fa-
natycznego pozgdania potrzeba — a upartego, metodycz-
nego, zelazng konsekwencjg i wytrwatoscig nacechowanego
trudu.

Wyscig pracy — hasto rzucone przez Tego, ktory
zamknat ksiege Przesztosci, a otworzyt przed nami Przysz-
to$¢ — oto wskazanie i oto cel dla mtodziezy wolnej Polski.

Praca — to znaczy przedsiebiorczo$¢, energja, sita. Wy-
§cig — to znaczy rywalizacja szlachetna, dazenie do wy-

1930

czyn6w szczytowych, do rekordu. 1 dla tego, by w tym
wyscigu pracy na miejscach nie ostatnich sie okaza¢, trze-
ba przejs¢ inteensywny trening, trzeba sie przysposobi¢ do
wydajnego dziatania. Trzeba sie do walki zyciowej szyko-
wac, walke sportowg prowadzac.

Niedarmo Panu Marszatkowi Pitsudskiemu tak bliskie
sg sprawy kultury fizycznej. Wie On doskonale, i lepiej od
wszystkich, ze stadjon sportowy — to kuZnia charakte-
réw, to fabryka ciat hartownych i duchowej mocy, i ze
Przysztos¢ pracowitej Polski tam sie robi.

Oto dlatego miodzi podchorgzowie, co to sto lat te-
mu wzniecali zagiew buntu przeciw najezdzcy — dzi$ z ta-
kim samem zarliwem uniesieniem gimnastykujg sie i sport
uprawiaja.

Zadanie miodziezy dzisiejszej, zadanie obywateli ju-
trzejszych — to walka o potege polityczng, gospodarczg
i kulturalng kraju.

By nie ulec — trzeba méc wykazac sie niepospolitemi
zasobami sit fizycznych i moralnych. By je posigs¢ — trze-
ba przej$¢ przez sport.

Sto lat temu, w patrjotycznym szale, miodziez przed
pomnikiem Sobieskiego sie zebrata, by broni¢ Przesztosci.
Dzi$ zbiera sie w parku Sobieskiego, by zapewni¢ pigkne
Jutro.
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ZAOPIEKUIMY SIE MEODZIEZA RZEMIESLNICZA

Wiek miodziezy od 14—17 lat jest naj-
bardziej krytycznym okresem zycia czio-
wieka. Dziecko przeksztatca sie w cztowie-
ka dorostego i w tej fazie przejsciowej de-
cyduje sie, czy organizm jego odpowiednio
'ie rozwinie, czy organy wewnetrzne nale-
zycie beda spetnia¢ swoje funkcje. W tym
okresie swego zycia, mtodziez winna by¢
otaczana specjalng opieka, gdyz fizyczny i
ciuchowy kryzys, jaki przezywa, silnie jg ab-
sorbuje i moze zaktoci¢ réwnowage orga-
nizmu. Znakomity fizjolog szwajcarski Matt-
hias okresla ten okres przejsciowy mianem
»Schonphase”, co dostownie da sie przetto-
maczy¢ jako ,,0kres oszczedzanial! W rze-
czywistosci jednak miodziez w tym wieku
pracuje juz bardzo intensywnie, rozpoczyna
bowiem prace zawodowg i aczkolwiek ist-
nieja pewne ograniczenia w stosunku do
pracy miodocianych, to odnosne przepisy
w obecnej ich redakcji, nie sg dostateczng
ochrong przed przemeczeniem, a nhawet
zgubnym w skutkach fizycznym i psychicz-
nym wyczerpaniem miodziezy. Dane staty-
styczne odtwarzajg przed nami smutny ob-
raz. Badania dokonane na miodziezy rze-
mieslniczej w jednym z odnosnych zawodo-
wvch zwigzkéw w Niemczech daty nast. re-
zultaty: na 1232 badanej miodziezy 41,15%
wykazato daleko idace uposledzenie pod
wzgledem rozwoju fizycznego. Ujawniato sie
to w zmniejszonej zdolnosci funkcjonowania
organéw wewnetrznych i zmniejszonej od-
pornosci przeciwko chorobom. Danych te-
go rodzaju moznaby przytoczy¢ bardzo
wiele, ale przypuszczalnie jest to zbedne,
poniewaz odtwarzajg one analogiczny stan
rzeczy. lstniejg pewne roznice pod tym
wzgledem w réznych krajach, w zaleznosci
od stanu higjeny, uswiadomienia mtodziezy,
stosowania przez panstwo i spoleczenstwo
Srodkéw zapobiegawczych i t. d. Dla Nie-
miec charakterystyczne sg wyzej podane
cylry, u nas jest zdaje sie pod tym wzgle-
dem nie lepiej.

Czy mozna powyzszy stan rzeczy uwa-
za¢ za zadawalajacy i nie podja¢ walki z
nim? Oczywiscie, ze nie. Walka musi by¢
podjeta i to jaknajbardziej bezwzgledna, w
przeciwnym bowiem wypadku zdrowie ca-
fego spoteczenstwa jest zagrozone od pod-
staw.

Gdzie lezy przyczyna, najbardziej za-
grazajagca odpowiedniemu rozwojowi fizy-
cznemu miodziezy? Jest nig przedewszyst-
kiem dysproporcja miedzy czasem przezna-
czonym na prace zawodowsq i wypoczynek.
75% miodziezy pracuje zawodowo. Podug
danych Panstwowego Wydzialu Opieki nad
Miodziezg w Niemczech 83% miodziezy
pracuje tam przewaznie 48 godzin tygod-
niowo, a 8% powyzej 60 godzin w tygod-
niu. 23,1% nie otrzymato w okresie sprawo-
zdawczym urlopu wypoczynkowego, 11,4%
otrzymato 14-dniowy urlop, a 11,7% otrzy-
mato urlop bezptatny. Te ostatnie cyfry
otrzymano na zasadzie ankiety przepro-
wadzonej w roku 1926 i dotyczacej 107201
osob. Nieznane mi sg odnosne cyfry u nas,
nie wiem czy one wogole zostaly ustalo-
ne, ale chyba rezultaty bytyby te same.

Ta niewspotmierno$¢ miedzy czasem
pracy, a odpoczynkiem przynosi olbrzymig
szkode organizmowi. Na skutek pracy za-
wodowej powstajg pewne zmiany patologi-
czne, znane pod nazwg choréb zawodowych,
Doswiadczenie poucza, ze w miare trwania
przyczyn, wywotujacych powyzsze zbocze-
ni, zmniejsza sie odporno$¢  organizmu.
Zbyt krétki odpoczynek nie pozwala na doj-
Scie do réwnowagi, ujemne skutki pracy
wywotujg zmiany state,, nie dajace sie ni-
czem zwalczyé.

Aby odpoczynek moégt wywrze¢ odpo-
wiedni wpltyw, musi on by¢é odpoczynkiem
czynnym nie za$ biernym, musi polegac nie
na nic-nie-robieniu, lecz na stosowaniu $rod-
kow, ktoreby umozliwity osobnikowi moz-
liwie szybki powrét do réwnowagi fizycz-
nej i psychicznej. Wydatng bronig i doraz-
nym S$rodkiem s céwiczenia cielesne. Aby
one mogty spetni¢ swe zadanie muszg byc
odpowiednio ksztattowane i przystosowane
do swego gtéwnego celu. Pod tym wzgle-
dem jest jeszcze duzo do zrobienia. Wielu
kierownikom c¢wiczen cielesnych zdaje sie,
iz samo uprawianie ¢wiczen wystarczy. Jest
to uprawianie sztuki dla sztuki, bez wszel-
kiego utylitarnego celu, co jest niedopu-
szczalne. Kazdg chwile i kazdg mozliwos¢
nalezy wykorzysta¢, aby d¢wiczacym przy-
nies¢ maksimum Kkorzysci.

Stosujac  ¢éwiczenia cielesne dla mio-
dziezy, pracujacej zawodowo, nalezy prze-
dewszystkiem wzig¢ pod uwage najstabszych
i tych wciggnag¢ w orbite zainteresowan
Cwiczeniami. Jednostki bowiem silne i zdro-
we majg tak duzg potrzebe ruchu, ze to
im starczy za dostateczny bodziec do pra-
cy w tym Kkierunku. Aby wzbudzi¢ zainte-
resowanie, nie nalezy zacza¢ od wyjasnien
na temat koniecznosci uprawiania ¢wiczen
cielesnych, lecz zacza¢ od wplywu na psy-
chike. Cwiczenia muszg wzbudzi¢ przyjem-
nos$¢, da¢ duzg sume zadowolenia, ozywic,
rozweseli¢, tchngé nowg energje. A wiec
¢wiczenia beda fatwe, nie absorbujace
zbytnio ani fizycznie, ani umystowo. Nie
nalezy na poczatku dopingowaé wspoiza-
wodnictwem sportowem, bo aczkolwiek to
pobudzi silniejszych i lepiej rozwinietych,
odstraszy jednak stabych, ktérzy zawsze co-
fajg sie przed koniecznoscia wykazania
swego niskiego poziomu usprawnienia. Dla
nich walka sportowa jest beznadziejng, a
to poteguje jeszcze bardziej brak zaufania
do wiasnych sit.

Nalezy miodziezy pozwoli¢ sie tudzic,
ze rozporzadza dostatecznym zasobem sit i
stoi na odpowiednim poziomie, a wtedy
przystapi ona radosnie do uprawiania ¢wi-
czen cielesnych, w przeciwnym wypadku
bedzie onieSmielona w obawie przed ujaw-
nieniem duzej roznicy, jaka zawsze ma
miejsce miedzy silniejszymi, a stabszymi.
Trafnie ujagt ten poglad znany lekarz spor-
towy w Niemczech dr. Hoske ,Hier kann
niemals eine Enttaiischung-sondern nur die
Taiischung iiber die eigene Deistung wei-

Pamietajcie
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terhelfen". ,,Tu pomo6dz moze tylko ziudze-
nie co do wiasnych sit, nie za$ rozczaro-
wanie".

A wiec metody pracy nalezy zastoso-
wac przedewszystkiem do najstabszych, do
najoporniejszych. Nie dawkowa¢ ¢wiczen
zbyt ostroznie, dawac¢ C¢wiczacym bodzce
silne, bo na zbyt stabe organizm niedosta-
tecznie zareaguje oraz zapewni¢ jednocze-
$nie dostateczny odpoczynek. W doborze
¢wiczen nalezy wzig¢ pod uwage warunki
materjalne c¢wiczacych, ich prace zawodo-
wa nie tylko w sensie ujemnego jej wply-
wu na organizm, ale réwniez pod wzgle-
dem stopnia zaabsorbowania danego osob-
nika. Unika¢ przecigzenia, gdyz ¢wiczenia
cielesne wecale nie majg na celu osiggnie-
cia duzego wysitku fizycznego. Na kogo w
tym sensie dziata juz praca zawodowa, tea
winien raczej znalezé w c¢wiczeniach pewne
odcigzenie. Mlodziezy pracujacej najbar
dziej daje sie odczuwaé brak zrecznosci,
koordynacji ruchéw, odprezenia zaréwno fi-
zycznego jak i psychicznego, radosci zycia,
swobody, a wiec nalezy im da¢ jak naj-
wiekszg sume odpowiedniego ruchu w na-
stroju lekkim, wesotym, pogodnym. Niech
¢wiczenia nie wymagajg zbyt wielkiej uwa-
gi i naprezenia umystu, niech dadza sie wy-
kona¢ tatwo i bez wiekszego ogoélnego wy-
sitku.

To wielkie wychowawcze znaczenie
¢wiczen cielesnych dla miodziezy pracuja-
cej naktada na kierownictwo duze obowigz-
ki i jest trudnem zadaniem do zrealizowa-
nia. Nasze kluby sportowe, nastawione wy-
facznie na wspotzawodnictwo nie moga
podja¢ pracy w tym kierunku, bo nie spro-
statyby zadaniu i to zresztg nie lezy na
linji ich zainteresowan. Tu glos zabra¢ win-
ny organizacje o charakterze wychowaw-
czym, jak np. YMCA, a wiasciwie specjal-
nie ku temu powotany Wydziat przy Mini-
sterstwie OsSwiaty. Narazie sprawa ta jest
u nas tak nieuregulowana, ze w progra-
mach szkdt rzemieSlniczych zenskich prze-
widziana jest tylko 1 godzina gimnastyki
tygodniowo. To stanowisko wiadz szkol-
nych jest trudne do zrozumienia, wobec po-
wiekszenia wymiaru godzin w szkotach Sre-
dnich z 2 na 3 tygodniowo. Wszak miodziez
szkot rzemiedlniczych jest bardziej uposle-
dzona pod wzgledem rozwoju fizycznego, a
jednak nic sie nie robi dla poprawienia wa-
runkow jej pracy.

Ze strony spoteczenstwa widzimy pew-
ne zainteresowanie sie tg sprawa. Poszcze-
golne instytucje sportowe i spoteczne zajmu-
ja sie specjalnie opiekg nad miodziezg nie-
stowarzyszona, ale w pracy tej niema jed-
nolitej metody i czesto brak dostatecznego
zrozumienia dla jej wiasciwych celow i wy-
tycznych. Nalezatoby te wszystkie wysitki
skoordynowa¢ i nada¢ wiasciwy kierunek.
To moze zrealizowaC tylko specjalna przez
panstwo powotana instytucja, np. na wzér
istniejagcego w Niemczech ,,Reichsausschuss
der deutschen Jugendverbande* — Pan-
stwowy Woydziat Opieki nad zwigzkami
miodziezy w Niemczech.

Mira Jakubowiczowa.
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SPORT W SZKOLACH U. S. A.

Dzisiaj, gdy tak zywo jest poruszana
kwestja zakazu nalezenia mtodziezy szkolnej
do klubdw sportowych, bedzie moze cieka-
wem zrobi¢ wycieczke do szk6t amerykan-
skich, do amerykanskich ,,high-school”. High-
chool — jest to co$ w rodzaju naszego gim-
nazjum. O szkotach wyzszych (College i U-
niversity) méwié¢ narazie nie bede.

Wiadomem jest przeciez, na jak wyso-
kim poziomie stoi sport w U. S. A. wogdle,
a zainteresowanie tym sportem widzi sie
juz u miodziezy od najmiodszych lat. Stany
Zjednoczone, bedagc w wielu gateziach przo-
dujacym panstwem, stoja na czele réwniez
i w tej dziedzinie. O wynikach amerykan-
skich w poszczegdlnych dziatach sportu, na
tym miejscu mowi¢ nie bede, zajme sie tyl-
ko rozpatrzeniem sposobow i drdg, jakiemi
sport dociera do miodziezy ,a z ktérym juz
w przysztosci ona nigdy sie nie rozstaje. Ta
miodziez szkolna, jezeli czasem przestaje po
wyjsciu ze szkot uprawia¢ czynnie sport, to
bierze w nim napewno udziat jako publicz-
nos$¢. Dlatego tez pod wzgledem ilosci wi-
dzéw na zawodach, z Ameryka moze wspot-
zawodniczy¢ tylko Anglja, ale w An-
glji zainteresowanie skupia sie przewaznie na
pitce noznej, natomiast w Ameryce normal-
nym zjawiskiem sg dziesigtki tysiecy wi-
dzéw na zawodach bhokserskich, a na base-
hall i rugby, liczba 100.00 bywa bardzo cze-
sto przekraczana.

Zanim jeszcze dziecko idzie do szkoty,
ono juz przedtem zdaza zapozna¢ sie ze
sportem, i nawet uprawia¢ go. Widziatem
nieraz grupe matych dzieci, grajgcych na
asfaltowej jezdni ulicy, przy ktérej zamiesz-
kiwali, w baseball. Widzie¢ to mozna byto
nawet na ulicach przylegajacych do stynnej
5 Avenue, do ulicy, gdzie jest szalony ruch
samochodowy; totez ta gra odbywa sie z
ogromnym niebiezpieczenstwem, a samochéd
w kazdej chwili zagraza zyciu tych matych.
A jednak ani rodzice, ani zadne inne czyn-
niki, nie moga zapobiedz temu. Gdy te dzie-
ciaki wchodza do szkoty, to juz sa sportow-
cami, sport nie jest dla nich nowoscig. Naj-
wazniejszym zadaniem teraz jest zorganizo-
wanie tej ogromnej masy, rozganizowanie w
ten spos6b, by da¢ im mozno$¢ korzystania
ze sportu, a jednoczesnie, by to nie miato u-
jemnego wptywu na nauke. | uwazam, ze to
zadanie ta kwestja jest rozstrzygnieta jak-
najlepiej. Wszsytkie te ,high-schooTs" sg
zrzeszone w jeden duzy Zwiazek — High-
Shool Ligue". Liga ta wytania z siebie zwigz-
ki dla poszczegolnych galezi sportu upra-
wianych w tych szkotach ,jak lekka atletyka,
koszykéwka, boks, baseball i t. d. i t, d.
Szkota w danym wypadku jest jednoczesnie
nie tylko szkofg, ale zarazem duzym klubem
sportowym, do ktorego nalezg wszyscy pra-
wie uczniowie.

College i Uniwersity tworza znowuz swoj
wiasny zwigzek, do ktérego naleza wszyscy
studenci tych uczelni. Te dwa duze Zwigzki
— High-School Ligue i College Ligue sta-
nowig jeden zwigzek pod nazwag American
Public Shool Ligue (Zwigzek publicznych
szkot). American Public Shool Ligue jest zu-
petnie niezalezng jednostka, jednak pozostaje

w Scistym kontakcie z Amateur Athletic
Union,—co daje mozno$¢ wszystkim zawod-
nikom, t. j. catej mlodziezy szkolnej stawa-
nie rowniez do zawodow, urzadzanych przez
kluby zrzeszone w American Athletic Union,
American Public Schooll Ligue, urzadza réw-
niez sama zawody, tylko dla swych czton-
kéw. Odbywa sie, czesto podczas takich za-
wodéw jeden lub dwa punkty, przewaznie
bywajg to biegi dostepne dla czionkéw A.
A U

Startowalem dwa razy na takich zawo-
dach, a moj bieg byt wiasnie tym biegiem
sankcjonowanym przez Amateur Athletic U-
nion. Bywa i naodwr6t, gdy do programu za-
wodoéw urzadzanych naprzyktad przez New
York Athletic dub, sg prowadzone biegi roz-

Fragment z meczu rughy w jednej ze szkdl
amerykanskich.

stawne, w ktorych biorg udziat tylko druzy-
ny szkét. Widzimy wiec, ze juz przez samo
uczeszczanie do szkot zbytecznem jest nale-
zenie do klubu sportowego, bo bedac uczniem
szkoly, automatycznie przynalezny jest do
szkolnej ligi, ktora swojg droga nalezy do
og6lnych zwiazkéw sportowych. | nikomu
na mys$l nie przychodzi naleze¢ do jakiego$
klubu sportowego, bo jest to zupetnie zby-
tecznem i pocigga za sobg tylko niepotrzeb-
ne koszta, jak optaty czltonkowskie i t. d.
Przy takiej organizacji dzieki takiemu sy-
stemowi, miodziez szkolna jest pozbawiona
jakichkolwiek kosztéw, zwigzanych z upra-
wianiem sportu. Sport sie staje tam jakby
lekcjg geografji lub historji. Jednoczesnie
szkolne wiadze majg bezposredni nadzor
nad miodziezg, nadz6ér nad catem wycho-
waniem fizycznem. W Stanach Zjednoczo-
nych dzieki takiemu systemowi, oprécz lek-
cji gimnastyki odbywajacych sie podczas sa-
mych zaje¢ szkolnych, sg jeszcze treningi
popotudniu. W zimie uprawiana jest w ha-
lach lekkaatletyka i koszykowka wiosna, kro-
luje baseball, a jesienig pitka nozna, to sg
oczywiscie sporty, ktéremi zajmuje sie wiek-
sz0$¢. Oprocz tego uprawiane sg wsrod mio-
dziezy: tenis, golf, ptywanie i boks. Kaz-
da taka szkota ma nauczycieli dla kazdej po-

szczegllnej gatezi sportu. Widziatem nieraz,
jak przychodzito odrazu ze 200 chtopcow w
wieku od 10—18 lat do ,,armory".

Sg to duze hale .nalezace do poszczegdl-
nych putkéw wojskowych, z olbrzymiemi try-
bunami dla widzéw. Przychodzg wszyscy ra-
zem, trenujg podzieleni na grupy, w zalez-
nosci od wieku, i wszyscy razem konczg tre-
ning. Kazda taka szkota rozgrywa mistrzo-
stwa, dalej sg rozgrywane mistrzostwa okre-
gow i nakoniec mistrzostwa Ligi. Milodziez
szkolna bioragc udziat w zawodach wystepuje
w barwach swej uczelni. Nauczyciele gimna-
styki i trenerzy tworzg sportowg rade szkol-
na, na czele ktorej stoi gtdwny trener, ktory
jest jednoczes$nie cztonkiem rady szkolnej
Jezeli jaki$ uczen zamierza stawa¢ do zawo-
déw urzadzanych przez kluby A. A. U. to
robi to w porozumieniu z gtownym trenerem,
ktory zezwala na to lub nie. Aby startowaé
do jakich$ zawodow, kazdy zawodnik musi
przedtem podpisa¢ karte zgloszenia, a taka
karta zgtoszenia dla zawodnika, uczeszcza-
jacego jeszcze do szkot, winna by¢ podpisa-
na jeszcze i przez gidwnego trenera. Dzigki
temu ma sie catkowitg kontrole nad kazdym
startem swego ucznia. Na wypadek ztych wy-
nikbw w nauce, zaniedbywania prac szkol-
nych, rada sportowa odmawia pozwolenia
startowania, co jest bardzo dotkliwg kara.
Takie przypadki zdarzajg sie czesto, ale
gdy sie to raz stanie, to jest pewna gwaran-
Cja, ze tak predko nie powtdrzy sie napew-
no. Byt nawet taki wypadek z bardzo gtos-
nym biegaczem Boren‘em, ktory jest jeszcze
studentem Uniwersytetu w Pittsburg. Za nie-
zdarne jakiego$ egzaminu, rada sportowa te-
go Uniwersytetu odmoéwita mu prawa star-
towania w mistrzostwach akademickich U.
S. A. — pomimo tego, iz Uniwersytetowi za-
lezy bardzo na nim, poniewaz miat szan-
se zdoby¢ niejeden punkt dla swej uczel-
ni. Zakaz nalezenia do klubéw sportowych
jest wiec w Ameryce niepotrzebny i choc¢
kluby dajg tam naprawde pierwszorzedne
warunki, ale pomimo tego, nikomu do gto-
wy nie przychodzi startowa¢ w barwach ja-
kiego$ klubu, i kazdy uczen woli startowac
v barwach swej uczelni.

Stanistaw Petkiewicz.

KOLARSTWO

Lista najlepszych naszych szosowcow
obejmuje nazwiska nastepujgce: Stefanski,
Wiecek, Michalak, Olecki, Ktosowicz, Stahl,
Wilokas.

Pierwszy start Szamoty W Paryzu na-
stapi 7 bm.

Lista kolarskich rekordow S$wiatowych
przedstawia sie nastepujaco: ze startu sto-
jacego: 500 i 1000 m — Michard 34.8 i
1:118, 2 i 5 km — Egg 2:282 i 6:41.4, 3, 4,
10, 15, 20, 30 km — Binda 4:00.8, 5:22.2,
13:33.4, 30:20.8, 27:05.8, 1:12:35.4, 30 i 40
km — Egg 40:58 i 54:38.2, 1 godz. — Egg
44.247 km, 2 godz, — Rousseau 80.635 km,
100 km — Rousseau 2:30.39.4. Ze startu
lotnego: 100 m — Hourlier 54, 200 m —
Schillles 11.6, 400 m — Lawson 23.8, 500
m — Linari 30.6, 800 m — Clark 50.4, 1000
m — Linari 1:07.4, 1 mila (1609 m) — Goul-
let 1:51.
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W SPRAWIE ZWOLNIENIA Z CWICZEN CIELESNYCH

Powaznem zagadnieniem, nurtujgcem
stale lekarzy szkolnych i wychowawcow
(czyn) fizycznych, to ustalenie wytycznych
w stosowaniu zwolnien miodziezy szkolnej
od obowigzkowych ¢wiczen cielesnych,

Dotychczas brak jest ujednostajnionych
pogladow wsrdd lekarzy, tembardziej. iz
wielu z nich nie jest obeznanych z pracg
fizyczna, wykonywang podczas lekcji gim-
nastyki.

Tem wiekszg posiada warto$¢ praca dr,
St. Buchn‘a, umieszczona w Polskiej Gaze-
cie Lekarskiej Nr. 28 b. r., reasumujac
dotychczasowe poglady lekarzy na te waz-
ng sprawe w pracach nad zapewnieniem
rozwoju fizycznego miodziezy.

Przechodzac do omawiania szczeg6to-
wych wskazan, rozpoczyna autor, od naj-
czestszych dolegliwosci i skarg spotyka-
nych w praktyce, a mianowicie od narza-
du krazenia.

Wady serca wrodzone wymagajg sta-
fego i zupetnego zwolnienia od ¢wiczen. Co
do wad serca nabytych istniejg rozbieznosci
w pogladach, jedni wykluczajg takich ucz-
niow w zupetnosci od c¢wiczen, inni dozwa-
lajg na czesciowe c¢wiczenia z wyklucze-
niem zawodéw, stopniowane wedle wyni-
ku prob czynnosciowych, oczywiscie tylko
w okresach absolutnego wyréwnania.

W naszych warunkach, w ktérych brak
jest oddziatéw dla gimnastyki specjalnej,
raczej nalezy takich uczniéw zwalnia¢, by
unikng¢ nastepstw nieodpowiednio  dozo-
wanych ¢wiczen, ktére w wielkiej masie
¢wiczacych nie zawsze dalyby sie prze-
prowadzi¢ racjonalnie,

U trenujacych spotykamy sie czesto w
wieku miodzienczym z objawami przetre-
nowania ze strony miesnia sercowego. Do-
tyczy to najczesciej ludzi, u ktorych serce
juz przed rozpoczeciem treningu nie byto
normalne.

Dlatego powinno sie ktas¢ stale duzy
nacisk na kontrole sportowo-lekarska, by
tych niemitych nastepstw uniknac.

Niemiarowo$¢ akcji serca, wedle Kry-
szka, o ile nosi charakter niemiarowosci od-
dechowej, jest pierwszorzednem wskazaniem
do ¢wiczen gimnastycznych.

Roéwniez niemiarowo$¢ nadskurczowa
nie jest przeciwwskazaniem do ¢wiczer fi-
zycznych. Objawy nerwicy serca nie dajg
powodu do zwalniania od C¢wiczen, o ile
badania czynnosciowe wypadnie prawid-
fowo.

Jednak takich uczniéw musi sie zwol-
nic od brania udzialu w zawodach wszel-
kiego rodzaju oraz od ptywania. Bardzo
czesto spotykamy sie z objawami sercowe-
mi, wystepujgcemi na tle rozwojowem, z
wypadkiem serca astenikow, lub serca krop-
lowego ludzi, u ktérych na tem tle zaistnia-
ta nieproporcjonalno$¢ pomiedzy rozwojem
klatki piersiowej, a wzrostem serca.

Zupetnie chybionem bytoby zupetne
zwalnianie od gimnastyki w tych wypad-
kach, jedynie takie dzieci nalezy wyklucza¢
od zawodoéw, treningu i ¢wiczen, wymagaja-
cych maksymalnego wysitku w  krotkim
przeciggu czasu (p. normy).

Racjonalnie przeprowadzona gimnasty-
ka oddechowa u ludzi z niedorozwinietg
klatka piersiowa, u ludzi nieumiejgcych od-
powiednio uzywa¢ aparatu oddechowego
jest najlepszym czynnikiem zapobiegawczym
w rozwoju ewentualnie pdzniejszych scho-
rzed gruzlicznych.

Zle przeprowadzany trening i éwicze-
nia oddechowe wplywajg niekorzystnie na
stan pluc po pierwsze dlatego, ze sprzyjaja
wystgpieniu rozedmy phuc, ktéra jednak
zdaniem autorOw jest zawsze do poprawie-
nia przez zastosowanie odpowiednich C¢wi-
czen, a po drugie, po nieracjonalnym tre-
ningu zwieksza sie ilos¢ powietrza resztu-
jacego w plucach, jak to stwierdzity bada-
nia uczonych amerykanskich, co stwarza
zmniejszenie tkanki plucnej przeciw in-
fekeji.

Czynne sprawy gruzlicze a priori wy-
kluczajg Cwiczenia fizyczne. Inaczej ma sie
sprawa z gruzlicg nieczynna. Tutaj zwal-
nianie w zupetnosci z jednej strony, a do-
puszczania bez ograniczen do Cwiczen i
treningu z drugiej strony odbi¢ sie moze
niekorzystnie na zdrowiu.

Zbyt bowiem forsowne ¢éwiczenia, ab-
sorbujgce narzad oddechowy powodujg
zywszy przyptyw chionki przez ptuca przez
co zostaje niejako wyptukana tuberkulina
z nieczynnych ognisk gruzliczych, skutkiem
czego przychodzi do objawéw reakcji ze
strony organizmu.

Z drugiej strony jednak zaniechanie
ostroznej gimnastyki, z uwzglednieniem ra-
cjonalnej gimnastyki oddechowej, pozba-
wia nas waznego czynnika wzmacniajgce-
go odporno$¢ narzadu oddechowego.

Astma i niezyty oskrzeli wymagajg w
stanach ciezszych zupetnego zwolnienia, w
stanach lzejszych, nadajg sie do cwiczen
specjalnych, z wykluczeniem biegow.

Wspomnie¢ nalezy o objawach astma-
tycznych i objawach niezytowych ze stro-
ny tchawicy i oskrzeli, wystepujacych pod-
czas treaningu. Objawy te majg miejsce
przy nieracjonalnym treningu i gimnasty-
ce oddechowej, na tle n'edostatecznego od-
dychania nosem.

Stany po sprawach zapalnych w ptu-
cach, zwilaszcza po zapaleniu piluc plato-

Kilkakrotny kolarski mistrz $wiata Lucien
Michard (Francja).

wem, wymagajg oczywiscie duzej ostrozno-
§ci przy dopuszczaniu i nastepnie stosowa-
niu Cwiczen, ze wzgledu na ostabienie mie-
$nia sercowego.

Przewlekte schorzenie nerek i mied-
.niczek nerkowych, wylaczajg moznos¢ Ewi-
czen, tak samo rekonwalescentéw po po-
wyzszych schorzeniach, nalezy traktowac
z duzg ostroznoscig, usuwajac na dtuzszy
czas sport, a zwlaszcza plywanie. Inaczej
ma sie sprawa z biatkomoczem ortostatycz-
nym, gdzie wiasnie sg wskazane C¢wiczenia,
majagce na celu wzmocnienie  kregostupa
ledZzwiowego, jak to wykazat w swych przy-
padkach Wiese, ktéry po zastosowaniu ¢wi-
czen petzajagcych wedtug Klappa miat po
leczeniu 3—5 miesiecznem dodatnie wyniki.

Schorzenia narzadéw jamy brzusznej czy
to w stanie ostrym, czy przewleklym nie
zezwalajg stanowczo na uprawianie ¢wiczen

fizycznych.

Specjalne  niebezpieczeristwo istnieje
przy skokach.

Choroby krwi jak hemofilja, i skazy

krwotoczne sg wskazaniem do zwolnienia
z Cwiczen.

Niedokrwisto$¢ wymaga ¢wiczen odpo-
wiednio dozowanych, zaleznie od stanu.

Z choréb nerwowych wymaga wyla-
cz nia padaczka, za$ nerwice zaleca sie
puszcza¢ Hagen tylko za zgodg uczestnika
w gimnastyce, usuwajac wszelkie zawody
i walki.

Przy porazeniach dzieciecych o ile nie
mamy duzych upo$ledzen ruchdéw nalezy
wykonywa¢ jaknajwiecej ¢wiczen w 0sob-
nych jednak oddziatach.

W stanach pozapalnych moézgu lekkiego
stopnia zalecamy osobne C¢wiczenia. We
wszystkich tych stanach bardzo ostroznie
stosuje sie ¢wiczenia zrecznosciowe, a nie
stosuje sie zawodow pod jakakolwiek forma.

Ze schorzen narzaddéw o wewnetrznem
wydzielaniu mamy najczesciej do czynienia
ze schorzeniami tarczycy. Choroba Baze-
dowa wyklucza jakiekolwiek ¢wiczenia.
Przy wolu zakazuje Hagen déwiczen z uzy-
ciem tloczni brzusznej, w razie trudnosci
oddechowych konieczne jest usuniecie bie-
gow i plywania.

Przy powiekszeniu
pokwitania wykluczamy zawody i
ning.

Sprawa Cwiczen podczas okreséw ko-
biecych zajmowala wielu autoréw. Dzisiej-
szy stan pogladéw jest nastepujacy.

Musimy absolutnie wyeliminowa¢ wszel-
kie wstrzasy jak skoki, jazda konna, pty-
wanie. Mierny ruch np. spacery sg koniecz-
ne celem skompensowania przekrwienia ja-
my brzusznej.

Hagen obserwowat wptyw ¢wiczen pod-
czas okresdw u nauczycielek gimnastyki,
ktory dawal sie zaobserwowaC w postaci
przedwczesnego starzenia.

Lekkie wypadki chirurgiczne wymaga-
ja zwolnienia 8—10-cio dniowego, ciezsze
kilkutygodniowego.

Po ztamaniach zwalnia Hagen nal™ ro-
ku zupetnie, za$ po p6t roku czesciowo od
¢wiczen. Zapalenia szpiku kostnego, tor

tarczycy podczas
tre-
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biele i t. d. wymagajg zwolnienia ze wzgle-
du na zmienione warunki mechaniczne i nie-
bezpieczenstwo ztamania.

Gruzlica kosci wymaga zupetnego zwol-
nienia, za$ stany wyleczone wyjatkowo,
mozna dopuszcza¢ do Cwiczen cielesnych.

W wypadkach stopy szpotowej i pta-
skiej chroni sie przed nadmiernem obcigze-
niem, zakazujac skokOw i biegu.

Ostabienie wiazadet nakazuje ostroz-
no$¢ zwiaszcza u dziewczat.
Przy zapaleniach S$ciegien i okostnej

zwalniamy na kilka tygodni, a na powr6t
do ¢éwiczen, zezwalamy dopiero po ustaniu
wszelkich objawéw bolesnosci.

8 T A D J O N

Przy nieprawidtowosciach w budowie
stopy zwalniamy od C¢wiczen obcigzajgcych
stope, zwiaszcza od biegdw i skokow.

Ze schorzen oczu jednooczno$¢ faktycz-
na czy tez funkcjonalna wymaga zupetne-
go zwolnienia od ¢éwiczen. UpoSledzenia
wzroku zaleznie od stopnia nadajg sie do
zupetnego zwolnienia lub tez zwolnienia
czesciowego.

Schorzenia uszu w stadjum ostrem i pod-
ostrem wymagajg zwolnienia zupetnego, w
stanach przewlektych zabraniamy plywa-
nia, nurkowania i ¢éwiczen zwisowych. Ucz-
niom z defektami btony bebenkowej zabra-
niamy skakania do wody i nurkowania.

STR. 7

Do lekarza szkolnego zgtaszajg sie cze-
sto uczniowie z objawami subjektywnemi,
jak bol gltowy, zawroty, bole w klatce pier-
siowej, zawroty gltowy, ostabienia i t. p.
Badaniem lekarskiem nie mozemy wykryé
zadnych zmian chorobowych. W tych wy-
padkach, nalezy p6js¢ za radg Hagena.
Zwraca on uwage, ze u dziecka, niechetnie
¢wiczacego istnieje zwiekszone niebezpie-
czenstwo wypadku. Dlatego na takie dziec-
ko, ktérego nie mamy powodu zwolni¢ od
¢wiczen, musi nauczyciel zwréci¢ specjal-
ng uwage.

Dr. T. Chrapowicki.

NASZA ANKIETA

Ankieta redakcji ,,Stadjonu" na te-
mat sportu w szkole wzbudzita wielkie
zainteresowanie w S$wiecie wychowania
fizycznego. Otrzymujemy mnoéstwo li-
stow, zapytan. Jednoczesnie wywigzato
sie zagadnienie pewnej modyfikacji o-
kélnika ministerialnego w sprawie na-
lezenia miodziezy szkolnej do klubdw.
Istnieje juz caly szereg rozmaitych w
tym kierunku projektow. Na ten temat
udzielamy gtosu mjr. F. Sterbie, czion-
kowi Zarzadu Z. Z. i Pol. Kom. Olimp,
oraz cztonkowi Zarzadu Miedzynar.
Federacji Kobiecej, choé w wielu punk-
tach mieliSmy inne nieco poglady.
Sprawa uprawiania sportu wsréd mio-

dziezy szkolnej, poruszona przez redakcje
»Stadjonu” wigze sie bezwzglednie z kwe-
stjg znanego okolnika Ministerstwa OS$wia-
ty, zabraniajacego nalezenia milodziezy
szkolnej do klubéw sportowych.

Dla przypomnienia podaje tutaj wyciag
z powyzszego okoélnika. Uwaza on, ze uza-
leznienie sie niektorych szkot od stowarzy-
szen sportowych i p. w. jest niepozadane,
ze szkoty winny ograniczy¢ sie do sit nau-
czycielskich, znajdujacych sie na etacie
szkolnym, ze sprawa sprzetu i terenu spor-
towego dla szkdt winna byé przez dzierza-
wy od klubéw pomysinie zatatwiona, ze
winny by¢ zaktadane przy szkotach sporto-
we kotka miedzyszkolne (oddzielnie dla ko-
biet), ze miodziez moze szkoli¢ sie w za-
kresie p. w. jedynie w hufcach szkolnych,
bra¢ udziat tylko w zawodach miedzyszkol-
nych, uczestniczy¢ w zawodach ogdlnych
jedynie jako zawodnik niestowarzyszony
i to tylko wyjatkowo, ale nie w barwach
klubu, lecz w charakterze szkolnym.

Od wydania powyzszego zarzgdzenia
minely trzy lata. Zycie samo nauczylo, ze
pewna modyfikacja okolnika jest konieczna.
W ostatnich czasach zwilaszcza wiele na ten
temat modwiono, a zarzad Z. Z. wystgpit
ostatnio z tg inicjatyws. Szkoda, Zze inicja-
tywa w tym wypadku wychodzi z Z. Z, a
nie z poszczegblnych zwigzkéw sporto-
wych, zrzeszonych w Z. Z., ktére najdotkli-
wiej odczuty skutki tego zarzadzenia.

Zwigzki pozbawione kadr miodziezy do
lat 18 nie sg w stanie produkowaé odpo-
wiednich rezerw, to tez juz dzi$ na zawo-
dach dajg sie zauwazyé powazne luki oraz
brak zastepcow reprezentantow, pamietac
nalezy o tem, ze okdlnik ten wszedt w zy-

cie zaledwie przed 3-ma laty, o ile bedzie
pozostawat w mocy przez jeszcze dtuzszy
okres czasu — skutki wystgpig dobitniej,
i poziom sportu bedzie gwattownie spadat.
taczy sie to poniekad z trudnosciami
specjalizacji zawodnikéw, gdyz miodziez
szkolna w wieku 18—49 lat po ukonczeniu
szkoly moze wprawdzie naleze¢ juz do
zwigzkéw sportowych, lecz wiek ten jest
juz nieodpowiednim do racjonalnego przy-
gotowania sie w pewnej specjalizacji.

Ogolny upadek sportu pociggnie za so-
ba rowniez pewien spadek w propagandzie
zagranicznej, ktoéra dz's w lwiej czesci opie-
ra sie na sporcie.

Twierdze, iz z jednej strony zakaz na-
lezenia do zwigzkéw sportowych, z drugiej
strony che¢ zmierzenia swych wyczynow
na szerszej arenie — pocigga w skutkach
omijanie okoélnika i nalezenie do klubéw
czy zwigzkéw sportowych pod pseudonima-
mi, co uwaza¢ nalezy przynajmniej za nie-
zdrowe.

Miodziez szkolna, pozbawiona rywali-
zacji na szerszym terenie, pozbawiona moz-
nosci zdobywania nagréd jest tem samem
pozbawiona zachety do szerokiego upra-
wiania sportu. Zauwazy¢ sie daje nawet pe-
wien spadek w liczbie zdobytych odznak
za sprawno$¢ w poszczegblnych zwigzkach,
gdyz wiadze szkolne zabraniajg nawet u-
dziatu w tak koniecznych dla kazdego mio-
dzienca zawodach na t. zw. ,,0dznaki spraw-
nosci“, co juz jest niezrozumiate, gdyz spra-
wa udziatlu w zawodach o odznake nie jest
sprzeczna z okdlnikiem.

Rozumiejagc dobrze powody jakiemi kie-
rowato sie¢ Ministerstwo Os$wiaty, w wyda-
nym okoélniku, musimy jednakowoz znalez¢
jakis ,,modus vivendi", umozliwiajacy zycie
i uwzgledniajacy w najszerszej mierze wy-
magania Ministerstwa z jednej strony, jako
tez Swiata sportowego z drugiej strony.

Uwazam wobec tego, iz do zaradzenia
niedomaganiom przyczynitoby sie;

1) Uzyskanie zezwolenia w Minister-
stwie na nalezenie miodziezy szkolnej do
klubéw sportowych pod warunkiem ukori-
czen’a 16 lat, w zaleznosci od zezwolenia
dyrekcji szkoty i od postepéw w nauce.

2) Miodziez szkolna nalezataby do klu-
bow czy zwigzkobw w charakterze ,ucze-
stnikéw", to znaczy bez prawa gtosu na
zebraniach, a jedynie z prawem korzysta-
nia ze sprzetu, z treneroéw i wszelkich po-

mocy sportowych bez optacania wkiadek.

3) W dobrze zrozumiatym wiasnym in-
teresie kluby czy zwiazki sportowe, mu-
siatyby ze swej strony zagwarantowac roz-
toczenie nadzoru nad tg miodziezg pod
wzgledem opieki lekarskiej i moralne;j.

4) Miodziez ponizej 16 lat nie moze na-
leze¢ do kluboéw czy zwigzkdw sportowych
w zadnym charakterze i éwiczy sie jedynie
w kotkach szkolnych czy miedzyszkolnych,
biorgc jedynie zbiorowy udziat w zawodach

na odznake.

Sadze, ze nie wskazanem by bylo ze-
zwala¢ miodziezy szkolnej na nalezenie do
wszystkich klubéw sportowych, lecz jedy-
nie do tych, ktére zostang wskazane przez
poszczeg6lne zwiazki sportowe i ktére po-
trafia da¢ i zagwarantowa¢ nadzor pod
wzgledem opieki lekarskiej i moralne;j.

Styszatem rowniez o projekcie, azeby
do niektérych wazniejszych klubdw nalezeli
uczniowie, jako samodzielne sekcje szkol-
ne, lub podobnie jak w Grazynie, jako mie-
dzyszkolne kota sportowe.

Wszystkie te sprawy wymagajg koniecz-
nego omodwienia, to tez konferencja projek-
towana przez Z. Z. z udzialem delegatow
Ministerstwa OS$wiaty, Panstw. Urz. W. F.
i przedstawicieli Zwigzkdéw Sportowych
rozwigzataby napewno te palacg sprawe.

Mjr. Felicjan Sterba.

YEKOLNY

Podbiwszy publiczno$¢ praska, wieden-
skg i berlinska, zdobyt sobie obecnie Nekolny
widzéw paryskich, knokautujac w ich oczach
na sali Wagram czotowego weltera francu-
skiego Jeana Gavalda. Nekolny, znany byt
w Paryzu jedynie z tego, iz rozgromit naj-
lepszych piedciarzy Francji (Munoz. Vuila-
my, Aimé Raphael) i Ze jest uwazany za
pretendenta do mistrzowskiego tytutu.

,Cyklonowi czeskiemu" przeciwstawiono
najlepszego boksera paryskiego, ktory w naj-
blizszym czasie miat spotka¢ sie z Raphae-
lem w walce o tytut. Spotkanie wiec Gavaldy
z pogromcg mistrza Francji, miato specjal-
ny posmak i byto gwozdziem wieczoru urza-
dzonego przez znanego managera Paolina,
Jeff Dicksona. Spotkanie to przyniosto no-
we zwyciestwo matemu Francie, ktory w
8-mej rundzie uderzeniem w solar plexus,
zapewnit sobie zwyciestwo przez knock-out.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE«STARSZEGO POKOLENIA

Wych. fiz. dotad, niestety, nie znajdu-
je szczerego zrozumienia i poparcia w na-
szem starszem spoteczenstwie, tembardziej,
jesli chodzi o pracujacg inteligencje. Rzad-
ki to, doprawdy, przypadek, znalez¢ w wy-
mienionej warstwie spofeczeristwa jednost-
ke, ktoraby poswiecata regularnie pewng
ilos¢ czasu pracy nad rozwojem fizycznym
swego ciata. Jest to objaw tem przykrzej-
szy, ze ta whasnie grupa ludzi, w skiad kto-
rej wchodza wszelkiego rodzaju pracowni-
cy umystowi: biurowi, handlowi, przemysto-
wi, etc. — z natury swego zajecia jest nie-
jako pozbawiona moznosci ruchu i pracy czy-
ste fizycznej; bezruch i nienaturalna, bo
skurczona, a u niektérych dziwnie pokreco-
na pozycja przy pracy wplywa znakomicie
na ostabienie sprawnosci fizycznej ciata i
dziatalnosci fizjologicznej jego organdw; nie
jest tajemnicg, iz w klasie jednostek pra-
cujacych fizycznie spotyka sie o wiele mniej
obcigzonych wszelkiego rodzaju dolegliwo-
Sciami, ktdére stanowig powazng przeszkode
w jakimkolwiek wysitku, powodujac zte sa-
mopoczucie si¢, a przez to i mniejszg wydaj-
no$¢ pracy, oraz przedwczesne starzenie sie
organizmu.

Nie czas, zresztg, rozwodzi¢ sie nad ko-
rzysciami, ptynacemi z uprawiania regular-
nej zaprawy fizycznej i sportow, gdyz te-
mat ten, poruszany b. czesto przez fachow-
cow jest dos¢ szeroko omowiony.

Ciekawem moze dlatego bedzie zasta-
nowi¢ sie nad przyczynami ktére powodu
ja zaniedbanie Wych. Fiz. w starszem spo-
feczenstwie — bo o takiem wiasnie tu mo-
wa; znakomita bowiem wigkszo$¢ ludzi mio-
dych — uczniéw, studentdw, a nawet miod-
szych pracownikéw umystowych i fizycz-
nych — uprawia sporty czasem nawet do$¢
intensywnie, tak, ze jesli o miodsze spote-
czenstwo idzie, niema powodéw do narze-
kania.

Zdaje sie, ze nie bedziemy dalecy od

prawdy, rozbiwszy wyzej wspomniane przy-
czyny na dwie grupy: pierwsza, wazniejsza,
zalezng od czynnikdw, organizujacych spor-
ty i zaprawe, oraz druga, zalezng od tych
wiasnie, ktérzy w. fiz. zaniedbuja, z wiasnej,
czy tez z winy okolicznosci.

Jezeli chodzi o t epierwszg przyczyne,
to sedno sprawy lezy w tem, ze, w mysl
stusznego zupetnie twierdzenia, iz pojecie
sportu nie pokrywa sie catkowicie z poje-
ciem Wych. Fiz., organizacje sportowe pra-
gng rzeczywiscie by¢ tylko klubami sporto-
wemi, a nie stowarzyszeniami w. fiz., to tez
gromadza element ludzki przewaznie miod-
szy, peten sit, zapatu, ambicyj sportowych
— chcacy uprawia¢ to, co nosi nazwe spor-
tu: dazacy do osiggniecia wygorowanych re-
kordéw, do walki i zwyciestwa; kazdy klub
sportowy chce moc wykaza¢ sie jaknajwiek-
szg iloscig wysrubowanych wynikéw, tabelg
odniesionych zwyciestw w walce z przeciw-
nikiem — i dlatego wiasnie zaniedbuje, a do
pewnego stopnia lekcewazy propagande w.
fiz. wsrdéd pokolenia starszego, ktore nigdy
nie stanie do walki w szrankach sportowych
z miodszym, petnym sit zywotnych przeciw-
nikiem, z szansami na zwyciestwo. Ze tak
jest, niech bedzie dowodem fakt, jak rzad-
ko w Kklubach sportowych spotkaé mozna ze-
spoty oldboydw, nie sport, a w. f. uprawia-
jacych.

Trudno twierdzi¢, ze takie traktowanie
sprawy przez kluby sportowe nie jest stusz-
ne. Faktem jest, ze kluby sport, powinny
gromadzi¢ przedewszystkiem czynnych spor-
towcow; wprowadzenie do klubéw sporto-
wych elementu starszego nie w charakterze
organizatoréw, a ¢wiczacych, byloby niepo-
trzebnym balastem, przeszkadzajacym pracy
nad sportem w S$cistem tego stowa znacze-
niu. Faktem jest tez nie mniej jednak to, iz
praca nad w. fiz. dla starszego spoteczen-
stwa nie moze byé lekcewazona i zaniedby-
wana — i w tem wiasnie lezy wina o$rod-

kow w. fiz., ze oprocz zaprawy czysto spor-
towej dla ludzi mtodych nie organizuje od-
dzielnych zupetnie kompletdw zaprawy fi-
zycznej dla starszych. Zorganizowanie ta-
kich kompletéw, Sciste rozréznienie sportu
od w. fiz., nie przeszkodzitoby zupetnie pra-
cy nad sportem, uwzgledniajac réwnoczesnie
potrzeby naszego starszego spoteczeristwa,
ktére obecnym stanem rzeczy jest pokrzyw-
dzone.

Wina za$ calego naszego starszego spo-
feczenstwa i wszystkich tych, ktérzy, nie ma-
jac ambicyj sportowych, nie chcg pracowac
w klubach sportowych, lezy w tem przede-
wszystkiem, ze wielkim gtosem nie dopomi-
najg sie swoich praw, ze sie¢ nie organizujg
w stowarzyszenia w. fz., ze wreszcie sami
swoje potrzeby lekcewaza.

Obecnie istniejg na terenie stolicy nie-
liczne tylko organizacje, ktdre pamietajg o
w. fiz. dla starszego spofeczenstwa. Jedng
z nich jest Klub Rodziny Wojskowej, zam-
kniety zresztg dla oséb postronnych; drugg
— ,Sokot", ktory jednakze zwraca gros swej
uwagi na mlodziez; trzecig wreszcie instytu-
cjg tego rodzaju jest Zw. Meskiej Miodzie-
zy Chrzescij, — Polska Y.M.C.A., ktéra bo-
dajze najracjonalniej te sprawy traktuje.

W tej to tak zwanej popularnie ,,Imci"
powaznie i rozsadnie wzieto sie do pracy,
organizujac Klub Sportowy Polskiej YMCA
dla wszystkich, pragnacych byé czynnymi
sportowcami, oraz Dziat Wych. Fiz. dla tych,
ktérzy chcg uprawia¢ racjonalnie wych. fiz.
O tym pierwszym mowi¢ nie bedziemy —
tyle tylko chyba, ze nalezy on do grupy naj-
wszechstronniejszych klubéw sportowych sto-
licy, prowadzac z mniejszem, lub wiekszem
powodzeniem 10 sekcyj, t. zn. dajgc mozno$¢
uprawiania 10 rodzajéw sportu.

Szerzej natomiast warto sie zapoznaé z
Dziatem w. fiz., ktory jest jedng z niewielu
w Warszawie, a nawet w Polsce, organizacyj,
przeprowadzajacych racjonalng zaprawe cie-

Start biegu ,,omrrum" na welodromie zimowym w Paryzu.
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lesng dla tych wszystkich, ktorzy nie moga,
czy nie chcg uprawia¢ czynnie sportu.
Dziat w. fiz. Pol. YMCA w Warszawie
rozporzadza salg gimnastyczng przy ul. Mio-
dowej 23, zaopatrzong w konieczny inwen-
tarz sportowy, ciepty prysznic etc., gdzie
prowadzi w okresie zimowym zaprawe fiz. w
postaci Kilku kompletow gimnastyki zdrowot-
nej, kompletéw zapasnictwa (walka francu-
ska), boksu, gier sportowych, oraz japonskiej
walki wrecz (jiu-jitsu), uprawianie ktorej
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jest w Warszawie nowoscig. Wszystkie te
komplety, sa prowadzone przez fachowo wy-
szkolonych instruktoréw.

Latem dziat w. fiz. prowadzi dodatkowo
przystan na WiSle, zaopatrzong w znaczng
ilos¢ taboru turystycznego i sportowego; na
przystani prowadzi si¢ rdwniez nauke ptywa-
nia i wioslarki dla cztonkéw; pozatem cata
praca zimowa z sali zostaje przeniesiona na
Swieze powietrze.

Obecnie Pol. YMCA organizuje narciar-
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ski ob6z zimowy w Tatrach lub Beskidach,
na wzOr prowadzonego latem obozu w. fiz.
dla miodziezy.

Wszyscy, ktorzy dotad nie mieli moz-
noéci uprawiania w, fiz. z powodu niezna-
jomosci miejsca, gdzie je znalez¢ mozna, znaj-
dg je fatwo na salach Dz. W. Fiz. Pol.
YMCA. Potrzebujagcym podajemy adres tej
instytucji: Podwale 7, tel 257-21.

TK.

BILANS GIER KOBIECYCH W STOLICY

Zywiotowy rozwoj gier sportowych na te-
renie stolicy, jaki mieliSmy mozno$¢ zano-
towa¢ u mezczyzn, réwniez uwidocznit sie
znacznie u pan, ktore reprezentujg, zaréwno
w siatkéwce jak koszykéwce i hazenie, czo-
fowg klase Polski.

Na specjalne wyroznienie zastugujg ze-
spoly AZS-u, ktére w rozgrywkach wszyst-
kich gier zdobyty mistrzostwa i nie przegraty

dostownie ani jednego meczu.

W hazenie, jednej z najpopularniejszych
gier kobiecych brato udziat w dwu klasach
15 zespotéw, w tern 4 druzyny rezerw kl. A.
Tytut mistrza klasy A zdobyt AZS majac na
12 gier 22 p. AZS. 2 razy zremisowat: z Po-
lonjg 6:6 i z Grazyng 3:3. Najlepsze wyni-
ki — to 5:2 z Polonja, 8:0 z PIWF-em i 11:1
z Warszawianka. Wyrdzniajg sie Wolicka i
Aleksandrowiczéwna.

Drugie miejsce przypadto Polonji z 21
pkt Polonja jest réwnorzednym przeciw-
nikiem AZS-u, z ktérym raz zremisowata.
Do Polonji nalezy réwniez rekordowy wynik
w hazenie (16:3 z Makabi). Wyr0zniajg sie
Duchowna i Smidéwna — reprezentacyjne
zawodniczki.

Grazyna — zesztoroczny mistrz — zaje-
ta 3 miejsce z 17 p. Stabg lokate eks-mi-
strza nalezy ttomaczyc¢ tern, iz inne druzyny,
jak Polonja, uczynity znaczny postep, tym-

czasem Grazyna zesztorocznej formy nie po-
prawita a posiadane umiejetnosci nie wystar-
czyty. Jako najlepszy wynik notujemy remis
z AZS-em (3:3).

Skra, PIWF, i Warszawianka nie ode-
graty zadnej roli w mistrzostwach, dzielac
miedzy siebie pozostate punkty. Grupie tej
przoduje Skra, ktora zdobyla 10 p. i moze
sie poszczyci¢ wynikami 10:4 z PIWF-em i
9:0 z Warszawiankg na swojg korzys¢.

Ostatnie miejsce pozostato dla Makabi,
ktéra ma tylko 2 p. (7—4 z Warszawianka)
i spada do klasy B.

W klasie B mistrzostwo zdobyt AZS 1I.
z 14 p. przy jednej rundzie rozgrywek. Dru-
ga Makabi Il. — 9 p., a trzecie miejsce za-
jeta Legja I. — 8 p., ktéra rekordowo roz-
gromifa Strzelca 16:0. Na dalszych miejscach
Strzelec 6 p., Skra Il. — 4 p., Warszawianka
I. 3 p., Storice 2 p. i bez punktu Jutrznia.

W koszykéwce kobiecej mistrzostwo zdo-
byt AZS, ktory w 10 meczach zebrat 18 p.
(w tern mecz AZS—Legja 0:0) ze stosunkiem
koszy 165:35, Mistrz Warszawy dysponuje
dobrze strzelajgcym napadem, w ktorym wy-
rézniajg sie Woynarowska i Grotowska. Naj-
lepsze wyniki to 15:3 z Polonjg i 45:0 z Le-
zja(f).

Drugie miejsce zajmujg druzyny Polonji
i PIWF-u majgc po 14 p. Lepszy stosunek

koszy przemawia jednak za Polonjg (137:81
Polonji do 117:85 PIWF-u). Druzyny o kla-
se lepsze od pozostatych Skry, Legji i War-
szawianki, ustepujg bodajze w tym samym
stosunku druzynie AZS-u, ktéry Polonje po-
konat 15:3 i 13:7 a PIWF 26:8 i 13:6.

Skra i Legja zajety 4 i 5 miejsca majac
po 4 p. Wreszcie Warszawianka korczy ta-
bele z 2 p. i stos, koszy 58:119 na niekorzysc.

IV siatkéwce kobiecej tytut mistrza sto-
licy zdobyt Mistrz Polski AZS nie tracac
zadnego punktu. AZS posiada druzyne, sto-
jaca na wysokim poziomie technicznym,
Swietnie zgrang, bez stabych punktéw. Wybi-
ja sie Cegielska i Werneréwna.

Drugie miejsce zajmuje Polonja — 16 p.,
ktérg jednak do mistrza dzieli dobra kla-
sa. Tegoroczne wyniki — to 8:30 i 13:30.
Polonja zato znacznie przewyzsza pozostate
rywalki a najgrozniejszg Makabi bije 30:11
i 30:17.

Trzecie miejsce zajmuje Makabi 12 p.
a czwarte i pigte majg Jutrznia i Warsza-
wianka po 4 p. Ostatnie miejsce ma PIWF —
bez punktu.

W Kklasie ,,B' mistrzostwo zdobyfa dru-
zyna AZS-u, ktéra wchodzi do klasy ,,A"
na miejsce Abs. PIWF-u.

Kazimierz Matuszewski.

Moment narciarskich zawodéw szkolnych w Szwajcariji.
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LIST Z CZECHOSEOWACJI

Dwudniowy $nieg z rannemi przymroz-
kami przypomniat sportowcom czeskim, iz
zima sie zbliza, a z nig sezon narciarski i ho-
kejowy, Narciarze pracujg pocichu i solid-
nie przygotowujg sie do nadchodzacego se-
zonu, a ze czynig postepy o tern, najlepiej
Swiadcza wyniki ostatniego biegu w Brnie, w
ktérym og6lng niespodzianke sprawit Neme-
cky, zwyciezajac bezkonkurencyjnego w Cze-
chach Koséaka. W biegu tym, ktory byt nieo-
ficjalnym zamknieciem sezonu lekkoatletycz-
nego wzieto udzial, jak juz wspomnielismy,
wielu narciarzy-zawodnikéw wychodzac z
pojedynku z lekkoatletami honorowo czesto-
kro¢ nawet zwyciesko. Rowniez i hokeisci so-
lidnie trenujg na salach z utesknieniem wy-
czekujac otwarcia patacu lodowego, ktorego
termin otwarcia rnusiat by¢ przesuniety na
potowe grudnia. L. T. C. Praha, najlepszy ze-
sp&t hokejowy czeski, nalezacy rdwniez do
elity europejskiej, pozbawiony naturalnego
treningu, nie chcac pozosta¢ zbytnio wtyle
za czolowemi druzynami kontynentu, ktére
juz od kilku tygodni trenujg na sztucznym
lodzie, wystat kilku swych najlepszych gra-
czy, a wiec Matecka, Hromade, ToZicke i
Pusbauera na kilkudniowy trening do Wied-
nia. Wyjazd ten byt niemal konieczny albo-
wiem za kilkanascie dni zmierzg sie praza-
nie z czotowg druzyng niemieckg S. C. Ris-
sersee, a W tydzien pdzniej z Oxfordern, kto-
ry przed kilku'dniami pokonat u siebie Ber-
liner S. C. Mistrzowski zesp6t Czechostowa-
cji ma opracowany wspanialy program na
nadchodzacy sezon albowiem jak widzimy fi-
gurujg w terminarzu takie druzyny jak o-
précz wspomnianych juz Rissersee i Oxfor-
du, Wiener E. V. (w Wiedniu i Pradze) H.
C. Davos, H. C. Milano (w Medjolanie) i
Kanada. Précz tego wyjezdza L.T.C. w dru-
giej potowie grudnia do Szwajcarji, by wzig¢
udziat w turnieju o Spengeer—Cup. Nastepnie
organizujg Czesi u siebie, w Pradze, wielki
miedzynarodowy turniej z udziatem kanadyj-
czykow, na ktorg to impreze ma by¢ rowniez
zaproszony mistrzowski A. Z. S. Druzyna
Malecka, jak popularnie nazywajg L. T. C.,
zostata ostatnio powaznie wzmocniona przez
kanadyjezyka dr. Watsona, ktdry jako asy-
stent pracuje obecnie w Pradze. On tez pro-
wadzi chwilowo suche treningi, by nastepnie
obja¢ kierownictwo techniczne reprezentacyj-
nego zespotu i przygotowac go do mistrzostw
w Krynicy. Cale ich przygotowanie péjdzie
w tym kierunku, by jak najlepiej wyjs¢ w
Krynicy, albowiem w razie zdobycia mistrzo-
stwa majg zapewnione tournee do Ameryki.

W $lad za pitkarzami, ktérzy odbyli za-
morskie podroze do Ameryki (Sparta) i Au-
stralji (Boheimians), poszli teraz tenisisci
czescy, udajgc sie na trzymiesieczne tournee
do odlegtej Afryki. Na zaproszenie potudnio-
wo-afrykanskiego zwigzku tenisowego miato
wyjecha¢ czterech najlepszych tenisistow, a
wiec Menzel, Kozeluh Jan, Macenauer i Roh-
rer. Ten ostatni miat jecha¢ jako kierownik,
poniewaz wiada jezykiem angielskim. W o-
statniej niemal chwili zaszty w pierwotnym
skladzie powazne zmiany albowiem zamiast
Rohrera pojechat Soyka, miejsce za$ Menzla
zajat brnefczyk Marsalek. Sprawa Menzla
i jego zastepcy przedstawiata sie nieco za-

wile i data prasie lokalnej okazje do sgzni-

stych artykutow. Menzel, ktéry odbywa o-
becnie swa powinno$¢ wojskowa, mogt wyje-
cha¢ jedynie pod warunkiem przedtuzenia
mu stuzby o 4 miesigce, na co zresztg on sie
nie zgodzit. Na opr6znione po Menzlu miejs-
ce wysunely sie dwie kandydatury — popu-
larnego Marsalka i znanego w Polsce Hechta.
Hecht, zesztoroczny junior, jest najwiekszg
nadziejg tenisu czeskiego i jego rewelacja.
Utalentowany ten gracz zwrdcit na siebie o-
g6lng uwage podczas mistrzostw parstwow.
stawiajac zaciety opor czotowym rakietom

Doskonaty tenisista czeski Hecht.

krajow-ym. Jego sukcesy w Polsce, w Cze-
chostowacji i w Niemczech zostaty ukorono-
wane wspaniatemi zwyciestwami na Semme-
ringu i w Meranie, gdzie miedzy innymi po-
konat rowniez starego mistrza Wegier, Kehr-
linga. Brak obycia turniejowego i rutyny byt
jednak czestokro¢ przyczyng jego niezastu-
zonych przegranych. Miody jego wiek, oraz
wyzej wspomniany brak rutyny, skionity
wiec centrale praska do wstawienia do dru-
zyny rutynowanego Marsalka. Ten ostatni

ma juz za sobg wiele spotkan miedzynarodo-
wych i powazne sukcesy w walce z tenisista-
mi wioskiemi, niemieckiemi i austrjackiemi.
Powaznie ostabiona brakiem Menzla druzyna
czeska pod wodzg Soyki, wyjechata we wto-
rek z Pragi udajac sie via Londyn do Kap-
stadtu, gdzie ich czeka pierwsza exhilicja w
pobliskim Porth Elisabeth. W ciggu swe-
go trzymiesiecznego pobytu rozegrajg oni
trzy miedzypanstwowe spotkania oraz we-
zmg udziat w mistrzostwach Potud. Afryki
i kilku lokalnych turniejach. Zadanie, jakie
czeka reprezentantow tenisu czeskiego w A-
fryce jest powazne, albowiem za przeciwni-
kow beda mieli najlepsze rakiety potudnio-
wo-afrykanskie z Farguahosonem, Condo-
nem i Raymondem na czele. Najlepszy teni-
sista afrykanski Spence udziatu w tych grach
nie wezmie przebywa bowiem obecnie w Lon-
dynie jako asystent na tamtejszej Kklinice
skad nie otrzymat zwolnienia, a pozatem
jest zareczony ze znang tenisistka angielska
Betty Nuthal, co zdaje sie tez nie maly mia-
to wplyw na pozostanie w Londynie.
Ma-Find.

NB. 4»

DRZAZGI

Zly dzien rzutéw karnych.

W ubiegla niedziele w czasie rozgry-
wek 0 mistrzostwo, na sze$¢ egzekwowa-
nych w Budapeszcie rzutow karnych, tylko
jeden zostat przez Takacsa Il zamieniony
na bramke i to pitka ugrzezta w siatce, od-
biwszy sie uprzednio od stupka.

Dawniej méwito sie, ze karnego nie mo-
zna obroni¢, ze mozna go najwyzej — Zle
strzeli¢. Ostatnio coraz czesciej rzeczywi-
stos¢ pozwala watpi¢ w stuszno$¢ tego
twierdzenia, a budapeszteriski przykiad, Kie-
dy bramkarze obronili pie¢ na sze$¢ kar-
nych, strzelanych przez najlepszych graczy,
zupetnie zachwiat jego podstawami.

Mozna bytoby przypuszcza¢, ze bram-
karze wynaleZli ostatnio jaki$ radykalny i
niezawodny sposdb bronienia ..jedenastek".
Zreszta juz i dawniej wielu goalkiperéw
uwazalo, ze zna niezawodne sekrety sku-
tecznej obrony.

Zawsze jednak, tak jak i w innych wy-
padkach, kiedy cziowiek nie bardzo liczy
na swoje sity i ich skutecznos¢ — pizesady
i rozne triki byly tg ostatnig deska ratun-
ku, ktorej chwytali sie bramkarze postawie-
ni oko w oko z egzekutorem rzutu karnego.

Tak naprzyktad budapeszteriski bram-
karz Huber utrzymuje, ze wowczas tylko
skutecznie broni ,,Jedenastki”, kiedy jego
kolega klubowy Volentik wskaze mu przy-
puszczalny kierunek strzatu.

Inni bramkarze twierdza, ze sami zaw-
sze poznajg kierunek pitki po oczach
Strzelca, coprawda nie motywujac, dlaczego
posiadajac taki dar — nie zawsze potrafig
bramke obroni¢, sg i tacy spryciarze, kté-
rzy zachowaniem swym starajg sie rozstroi¢
Strzelca, wytraci¢ go z réwnowagi i wpro-
wadzi¢ w biad.

Znatem np. bramkarza, ktéry przed
gwizdkiem zajmowat miejsce pod jednym
ze stupkdw, twarzg do drugiego i na gwi-
zdek rzucat sie w drugi rdg. Zapewirat, ze
strzelec zawsze idzie na lep i strzela w ten
rog, gdzie go niema, na co byt zawsze przy-
gotowany i w pore dopadat pitki. Az zna-
lazt sie spryciarz, ktory rozumiejac, ze
bramkarz wybiegajac z prawego rogu mo-
ze obroni¢ strzat skierowany w lewy, nigdy
natomiast z powodu rozpedu nie potrafi
cofngC sie w pore do rogu, z ktdrego wy-
bieel, w ten sposob strzelit mu karnego i
od tej chwili trik mego znajomego — skon-
czyt sie.

Inni bramkarze taricza na linji bramko-
wej, rzucajgc sie w prawo i lewo, czem
rozpraszajg uwage Strzelca.

Dobry jednak gracz nigdy nie straci
panowania nad sobg i pitkag i zawsze ze
spokojem strzeli tam, gdzie bedzie chciat.

To tez Anglicy naprzykfad radzg bram-
karzom, zeby w pelnem napieciu, ale ze
spokojem i bez ruchu czekali na gwizdek.

Na pograniczu triku i przesadu stoi
znany wegierski bramkarz Karol Zsak.
Przez diugie lata nosit on zawsze jaskrawo
zOky sweter, zapewniajac, ze strzelec mi-
mowoli bierze go na cel. Pomimo jednak,
ze bardzo starannie przestrzegat swego
,Z20ttego" ubioru — nie jedna ,jedenastka"
przedziurawita jego bramke.
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CZTERECH SYNOW OLIMPIJSKIEGO MISTRZA

W roku 1906 na stadjonie w Atenach
odbywata sie raz jeden tylko zorganizowana
t. zw. ,,p6tolimpjada“. Wtedy to zaraz pierw-
szy na maszcie zwyciezcow zatopotat dziw-
ny, nikomu nieznany biaty sztandar z niebie-
skim krzyzem. Sztandar narodu, ktory ani
wilasnego panstwa ani postdw na dworach
Europy nie posiadat, W sze$¢ lat p6zniej, na
stadjonie stockholmskim sztandar ten raz
poraz ukazywal sie na szczycie honorowego
masztu, a melodje hymnu narodowego mozna
byto nauczy¢ sie na pamie¢, tak czesto ja
powtarzano. Lew finlandzki stat sie obron-
cq i reprezentantem tezyzny Europy wobec
zwycieskiego pochodu miodej Ameryki. Za-
wodnicy finladzcy stali sie heroldami stawy
swej ojczyzny i wiescili o jej istnieniu na
wiele lat wczesniej zanim wyzwolona z pod
carskiego zaboru wystata w Swiat swych dy-
plomatow.

W Atenach wszystkiego tego jeszcze nie
przewidywano. Jezeli finlandzkie zwycigstwo,
pierwsze zwyciestwo, przyjete byto entuzja-
stycznie to dlatego, ze odniesione zostato w
klasycznej konkurencji — w rzucie dyskiem
stylem greckim (bez obrotu).

Tym, ktéry poraz pierwszy dzwignat
sztandar Finlandji na maszt zwyciezcow byt
Jaryinen, zwiastun przysztych truimfow ta-
kich finlandzkcih dyskoboli jak Taipale, Ni-
cklander czy Nyttymaa.

W rzucie dyskiem stylem greckim osiag-
ngt on wynik 35155 mtr. Do dzi$ dnia re-
kord w tym stylu posiada Finlandja w osobie
Nihlandera — 40.18 mtr.

Ale Jaryinen uczestniczyt réwniez i w
zwyktlym rzucie dyskiem, gdzie zajagt trze-
cie miejsce z wynikiem 36.82 mitr.

Jaryinen w 1906 r. byt juz ojcem ro-
dziny; miat dwoch synéw — Jrjo i Kalle.
Whkrétce potem na Swiat przyszedt trzeci
syn, ktéremu na pamiatke aterskiego trium-
fu ojca dano greckie bohaterskie imie Achil-
lesa, a w 1909 r. urodzit sie czwarty i ostat-
ni narazie syn olimpijskiego mistrza — Matti.

Szty lata. Wsrod triumféw  Finlandji
odbywaty sie jedne za drugiemi Igrzyska O-
limpijskie. Wielki Kolehmeinen, a po nim
cztowiek-maszyna Nurmi zdobyli miano naj-
znakomitszych atletéw $wiata. Finlandja zdo-
byta niepodlegtosé.

Jaryinen — papa dawno wycofat sie z
czynnego zycia sportowego. Dorastali za to
synowie. | jeden po drugim wkraczali w
szranki. W pewnym momencie trzech ich
odrazu walczyto o honor swej Ojczyzny. |
wszyscy okazali sie znakomitymi zawodnika-
mi. Wychowani w atmosferze kultury fizycz-
nej i sportu poszli w $lady swego ojca, suk-
cesami stawigc Finlandje po Swiecie.

Najstarszy Jrjo byt doskonatym, wszech-
stronnym atletg, w swej za$ specjalnosci —
rzucie oszczepem — ,,sze$¢ dziesieciometro-
wym" czlowiekiem i 5—6 lat temu nieraz
broni barw Finlandji. Niedawno wycofat sie
Z Czynnego zycia sportowego.

»W polu" pozostali jeszcze dwaj mtodsi
jego bracia, a wkrotce i czwarty, najmiod-
szy przypiat rycerskie ostrogi sportu.

Rodzina dzielnych Jarvinendw,

Kalle byl specjalista od kuli. Niejedno-
krotnie nosit niebieska koszulke reprezenta-
cyjng. gdyz miat murowang ,,pietnastke".
Kilka lat temu przeszedt niebezpieczng ope-
racje kolana, po ktérej wprawdzie na krét-
ko powr6cit na boisko i doszedt z powrotem
do 14 mtr., ale wkrotce bezpowrotnie skon-
czyt karjere sportowa.

Zostato jednak znéw dwuch czynnych
Jarvinenéw — Achiles i Matti.

| oto ci dwaj ustanowili w tym roku je-
jedyny w swoim rodzaju rekord Swiatowy.
Na przestrzeni kilkunastu dni w lecie b. r.
pobili oni dwa rekordy $wiatowe — w dzie-
siecioboju i rzucie oszczepem. Jest to jedy-
ny w sporcie wypadek by dwuch rodzonych

Matti Jarvinen niedoscigniony rekordzista

W rzucie 0szczepem,

braci i to w dodatku niemal jednocze$nie
zostato rekordzistami $wiata!

Achilles poczatkowo znany byt jedynie
jako doskonaty skoczek. Wszechstronne jed-
nak wycwiczenie pozwolito mu juz wkrétce
zabtysng¢ w roli wielobojowca. W 1928 r.
przyniosta mu na Igrzyskach Olimpjiskich w
Amsterdamie, drugie miejsce w dziesieciobo-
ju zwynikiem 7931,5 pkt za rodakiem Yrj6-
la, ktéry ustanowit wowczas nowy rekord
Swiatowy 8053,29 pkt. o kilka punktéw lep-
szy od stynnego stockholmskiego wyniku
Torpyego.

W tym roku, w lecie, Yrjola poprawit
swdj wihasny rekord Swiatowy, a w kilkana-
Scie dni pdzniej Achilles Jaryinen osigga-
jac 8255,475 pkt. bije ten miodziutki rekord.
Jego wyniki brzmiaty: 11.1%, 50", 4:05,4",
154", 689, 180, 360, 13.14, 36.47, 58.40. Nie
jest to jednak kres jego mozliwosci, gdyz
spodziewa sie on jeszcze znacznie poprawic
swoj wynik.

Whkrétce po tym rekordowym wyniku
Achillesa, na wielkim meetingu sportowym
w Stockholmie Matti rzutem 72.38 mtr. bi-
je drugi w dziejach rodziny Jaryinendw re-
kord S$wiatowy.

Byt to naprawde piekny dzierr dla ich

rodziny, gdyz jednocze$nie Achilles w Fin-
landji przebiegt 200 mtr. w dobrym czasie
21.9* ustanawiajgc nowy rekord krajowy.

Warto doda¢, ze Matti rowniez jak A-
chilles jest wszechstronny i osigga dobre wy-
niki w biegach, a wdal skacze przeszto 6.50.
mtr.

Obaj aktywni obecnie Jaryinenowie sg
jeszcze miodzi i petni sit. 1dg naprzéd i ma-
rza o olimpijskich zwyciestwach.

Stary Jaryinen z dumag patrzy na swych
synéw i oczekuje od nich zwyciestw, ktdre
awansowatyby go z roli ex-mistrza olimpij-
skiego do roli ojca dwuch olimpijskich mi-
strzéw.

J. Szyszko-Bohusz.

KACIK ROZRYWEK

Urywek z powiesci ,Liga“.

Sobota, Albanski, Zimmer, Krél, Augu-
styn, Pitat, Panski, Urban, Pychowski, Rej-
man, Zelazny, Zwierz, tagodny, Przybysz
Deutschman, Butanow, Jesionka, ,,Kurcan",
Malczyk, Smoczek, Balcer, Gasior, Ala-
szewski, Kuchar, Kietbasa, Sled?, Cebulak,
Wypijewski, Ogrodzinski, Makowski, Moty-

lewski, Wréblewski, Chréscinski, Piliszek,
Nawrot, Kozmin, Katuza, Fert, Smiglak,
Pazurek I, Pazurek II, Nagraba, Ziemian,

Suchocki, Bator, Skrzynkiewicz, Mazur, No-
wikéw, Rusinek, Kozok, Sawka, Drzymata,
Durka, Stalinski, Koch, Drapata...

Podane 56 nazwisk znanych pitkarzy,
nalezy uja¢ w forme urywku z powiesci lub
feljetonu, uzupetniajgc najwyzszy do 100
stow. Porzadek nazwisk nie obowigzuje.
Trzy najdowcipniejsze odpowiedzi bedg na-
grodzone.

ZAPASY

Do mistrzostw Europy, ktére odbedg
sie 27—30 marca w Pradze zgtosito sie juz
11 narodéw, a mianowicie Wiochy, Niemcy,
Holandja Luksemburg, Polska, Czechosto-
wacja, Austrja, Wegry, Estonja, Belgja i
Francja.

W ostatnich eliminacyjnych zawodach

w Warszawie przed wyjazdem na Slask, Wi-
nirski pokonat Brozka, Baliszewski wygrat
z Galskim, a Puciata pokonat Witkowskie-
0.
’ Skfad reprezentacji stolicy na mecze w
Gliwicach 7 grudnia (Warszawa—Heros 03
mistrz potudn. wschodn. Niemiec) i w Ka-
towicach 7 grudnia (Warszawa—Slask) u-
stalono jak nastepuje: waga kogucia —Wi-
niarski (YMCA), w. piérkowa—Konwa (Le-
gja), w. lekka — Wieckowski (Skra), waga
pot srednia — Rejniak (YMCA), w. Srednia
Syrecki (Skra), w. potciezka — Baliszewski
(Swit), w. ciezka — Puciata (Legja). Wraz
z druzyng jada mijr. Szkolnikowski i p. Ziot-
kowski.

Na zawodach w Nowem Miescie (Slask
opolski) startowat mistrz Polski wagi Sre-
dniej, Gatuszka J., ktory pokonat czecha
Prokopa w 4 min., a rowniez wygrat walke
z mistrzem potudniowo-wschodnich Niemiec
Smieszka, ciezszym o dwie kategorje od Ga-
tuszki.
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SPORTY ZIMOWE PRZED SEZONEM

W Katowicach rozpoczyna sie 5 gru-
dnia instruktorski kurs hokejowy, w kto-
rym bierze udziat ogotem 15 oséb na koszt
zwigzku, 10 os6b na koszt klubow i Kilku
stuchaczy CIWF. Kurs potrwa 6 tygodni,
poczem odbedzie sie egzamin. Na kursie re-
prezentowane beda wszystkie dzielnice, a
mianowicie: Warszawa, Wilno, Lwow, Kra-
kéw, Poznan, Pomorze, Slqsk it d

Roboty koto budowy sztucznego toru
lodowego w Katowicach sg juz na ukoricze-
niu. Pyta zamrazalna jest juz gotowa, obe-
cnie przystepuje sie do wykanczania try-
buny, zasypywania rur do pomp i budowy
nasypdw na miejsca stojace. Ukonczono juz
montaz kompresora i wezZownic w zbiorni-
ku solanki, ktéra ochtadzana bedzie amo-
niakiem

Sprawa przybycia zamorskich zespotow
hokejowych z Ameryki na mistrzostwa Swia-
ta w Krynicy w dniach 1—8 lutego przed-
stawia sie bardzo pomysinie. Kanadyjczycy
juz dawno zapowiedzieli przybycie akade-
mickiego zespotu Manitoba, jednak ostatnio
dowiadujemy sie, ze USA zamierza wysta¢
swg druzyne reprezentacyjng amatorska,
wobec czego Kanada bedzie zdaje sie zmu-
szona przystaC zespdt znacznie silniejszy
niz Manitoba, a moze kompletn gdruzyne
olimpijska.

Na otwarciu toru sztucznego w Kato-
wicach w dniu 7.VII Panstwowy Urzad WF
reprezentowany bedzie przez dyrektora
PUWF putk. Kilinskiego i jego zastepce
pptk. Krzyskiego. Ministerstwo Spraw Za-
granicznych reprezentowac bedzie naczelnik
wydziatu prasowego, p. Chrzanowski,

Niemiecka reprezentacja hokejowa, kto-
ra nadestata juz swe oficjalne zgtoszenie
do mistrzostw w Krynicy przeprowadza
obecnie pilng zaprawe, przyczem skiad dru-
zyny ustalony zostanie po szeregu prob mie-
dzynarodowych.

Ostatnio druzyna Berliner SC pokonata
reprezentacje Szkocji 2:1,

Mecze hokeja lodowego Wiener EV—
Berliner SC daty wyniki 2:2 i 0:2.

Tor sztuczny w Katowicach otrzymat
juz szereg propozycyj w sprawie pozwole-
nia na treningi dla klubow tyzwiarskich i
hokejowych z innych miast, przyczem na-
wet kluby zagraniczne jak Opawa i Bytom,
wyrazity pragnienie trenowania w Katowi-
cach.

W zwigzku z mistrzostwami hokejowe
mi Swiata w Krynicy wykonczony bedzie
niebawem film propagandowy przedstawia-
jacy sezon zimowy i zawody sportowe w
Krynicy. Film wystany bedzie w kilku ko-
pjach zagranice.

Pierwsze wielkie tournee tyzwiarzy za-
graniczni, poza pokazami w Katowicach 7
i 8.XII, nastgpi w styczniu, przyczem pro-
gram przedstawia sie nastepujgco: 1—3.1 w
Krynicy, 4—6.1 w Zakopanem, 7.1 w Rabce,
8 191 we Lwowie, 10 i 11.1 w Warszawie,
121 w Katowicach. W pokazach tych wez-
mie udziat doskonata tyzwiarka wiedenska
Burger, pary wegierskie Orgonista-Szalay
i Roter-Schaller, paristwo Hoope i Prasz-
nowsky z Opawy.

Turniej klubéw zydowskich odbedzie
sie w styczniu we Lwowie przy udziale
Hasmonei, Makabi (Krakdw), Makabi (War-
szawa) i Hakoahu.

Na Dynasach czynng bedzie w sezonie
zimowym $lizgawka zorganizowana przez
Warsz. Tow. Cyklistow, przyczem dla mio-
dziezy szkolnej wydawane bedg specjalne
bilety sezonowe ulgowe.

Slask, dzieki swym terenom bardzo
zblizonym do norweskich odegra b. powaz-
ng role w polakiem narciarstwie. Obecnie
Slask pos:ada 2 skocznie.

Moment meczu w hokej-bandy w Szwecji.

Wobec zaniechania organizacji trojme-
czu narciarskiego narodéw stowiarnskich w
dniach 17 i 18 stycznia odbedg sie w Za-
kopanem zawody o memorjat §. p. WOoj-
cickiego (18 km, bieg pan, skoki). Pozatem
wprowadzono jeszcze do programu: 11,1 —
bieg 18 km i bieg pan 3 km, 26.1, 1 i 2.1 —
zawody o odznake dla miodziezy, 29.1 —
bieg 30 km, 7.1l — bieg zjazdowy, 1511 —
konkurs skokow, 21 i 2211 — zawody dla
dzieci, 28.111 konkurs skokéw.

Komisja Sportowa PZN zamierza wpro-
wadzi¢ szereg inowacyj, a mianowicie do
odznaki dodany bedzie bieg wojskowy 25
km, przestrzega¢ zakazu startu junioréow w
zawodach starszych, uregulowa¢ kwestje
nagrod, organizowac biegi druzynowe, prze-
robi¢ skocznie w Jaworzynce na wzér nor-
weski, forsowac bardziej biegi, a skoki o-
graniczy¢ do minimum.

B. Czech, K. Szostak i Z. Motyka, od-
bywajacy stuzbe wojskowg w Bielsku, prze-
niesieni bedg prawdopodobnie na okres zi-
mowy do Zakopanego.

W Wilnie rozpoczeta sie zaprawa nar-
ciarska na trawie i w sali, ktérg prowadzi
kpt. tucki. Po $wietach B. Na. kpt. tucki
rozpocznie treningi juz na S$niegu z grupg
zawodnikow wilenskich.

Saneczkowe zawody odbeda sie w Za-
kopanem 25.XII i 1.1

Znizki kolejowe obowigzujg od L.VII—
30.1V.

Otwarcie stadjonu w Zakopanem nastg-
pi 21 grudnia.

Doroczny kurs narciarski SKN na Ba-
raniej Gorze odbedzie sie w dniach 26—
31L.XIl pod kierunkiem p. Podgorskiego.

Zawody Strzeleckie w Zakopanem od-
bedg sie 10 i 11.1 — mistrzostwa Zakopane-
go, 4—6.1 — zawody mysliwskie, 2811 —
I.IIl — mistrzostwa Tatr.

LEKKA ATLETYKA

Wyscig do Los Angeles, organizowany
przez PZLA, a polegajacy na jaknajszyb-
szem zebraniu przez poszczegdlne kluby po
1zt od kazdego czynnego lekkoatlety na
fundusz olimpijski, rozegrany bedzie w sty-
czniu.

Tegeroczna punktacja meskich  mi-
strzostw 0 nagrode inz. Znajdowskiego
przedstawia sie nastepujgco: 1) Polonia 54
pkt, 2) Warszawianka 43 pkt, 3) AZS War-
szawa 38 pkt, 4) Warta 27 pkt, 5) 3 p. sap.
21 pkt, 6) Cracovia 16 pkt, 7) Zw. M}, Wiej-
skiej 12 pkt, 8) Sokdt Poznan 11 pkt, 9—11)
Legja, Sokot Wilno i Krusche Ender po 8
pkt, 12) WKS Biatystok 6 pkt, 13—15) AZS
Krakéw, Stadjon i Sokét Koronowo po 5
pkt, 16) Pogon Lwow 4 pkt, 17—20) AZS
Poznan, AZS Wilno, Orzet i Sokoét Byd-
goszcz po 3 pkt, 21—24) Pogon Katowice,
Sokdt Grudzigdz, Sokdét Lwow i Strzelec
Biatystok po 2 pkt, 25) Policyjny KS 1 pkt.

Lista kobiecych rekordéw S$wiatowych
przedstawia sie nastepujgco: 60 m — Mejz-
likova i Walasiewiczéwna po 7.6, 100 m —
Cook 11.8, 200 m — Hitomi 24.7, 800 i 1000
m — Radke 2:16.8 i 3:06.5, 80 m ptotki —
Jacobsson 12.1, 4X100 — Kanada 48.4, a
rekord klubowy — Miinchen 1860 48.8, 4X
200 m — Francja 1:47.6, 10X100 m — Ang-
lja 2:04.4, a rekord klubowy Brandenburg
2:05.3, 3X800 m — V. f. L. Potsdam 7:49.9,
skok wdat z miejsca — Hitomi 250, skok
wzwyz z miejsca — Dupuis 115, skok wdat
-- Hitomi 598 (rekord Walasiewiczéwny
602 posiada szanse zweryfikowania), skok
wzwyz — Shiley 161, kula — Heublein 13.26,
kula oburgcz — Jungkunz 21.47, dysk —
Konopacka 39.62, dysk oburgcz — Kono-
packa 66.48, oszczep — Schuman 42.32, o-
szczep oburgcz — Haux 57.05.

Doroczne zawody w hali w Przemyslu,
organizowane przez X Okregowy Urzad W.
F., rozegrane bedg ! lutego. Program przed-
stawia sie nastepujgco: Panie: biegi 50 m,
50 m plotki i 800 m, skoki, wzwyz i wdat,
rzut kulg. Panowie: biegi 50, 800, 1500.
3000 m, sztafeta, 4X1000 m, 50 m ptotki,
skoki i wdat, wzwyz i o tyczce, rzut kula.

Konsulat polski w Antwerpji rozpoczat
juz starania w celu zorganizowania meczu
Polska-—Belgja 5 lipca w Brukseli, 0 nast.
konkurencjach: 100, 400, 800, 1500, 5000,
4X100 m, skok wdat, wzwyz, tyczka, rzu-
ty kulg, dyskiem i oszczepem.

Wioch Lippi osiggnat na 10 km dosko-
naty czas 31:24.

Mecz lekkoatletyczny z Czechami usta-
lony zostat definitywnie na 5 i 6 wrzesnia
w Krakowie.



NR. 49

S T A DJ ON

STR. 13

BOJE PILKARSKIE

POKLOSIE LIGOWEJ NIEDZIELI.

Cracovia—t KS 1:0, Wista—Pogon 3:0, Le-
gja—Ruch 7:1, Czarni—Warta 3:1.

Ubiegta niedziela zakonczyta czwarty
rok zacietych bojow ligowych i przyniosta
Cracovii tytut mistrza Polski, ktory zdobyta
raz juz przedtem — w roku 1921. Cracovia
byta w sezonie biezacym druzyng bezwzgle-
dnie najrowniejsza i chociaz o wyraznej jej
supremacji nad Wistg czy tez Legjg mo-
wy byé nie moze, to jednak stwierdzi¢ na-
lezy, ze druzyna krakowska zastuzyla so-
bie reetelnie tytut mistrza. Ostatni mecz
Cracovii z £KS-em, zakonczony najmniej-
szem cyfrowo zwyciestwem Cracovii, byt
ciezka préba dla jej graczy, szczesliwie wy-
trzymang. £KS walczyt bardzo ostro, jed-
nak nie potrafit wygra¢ i na 10-em miejscu
pozostat.

Wista w meczu z Pogonig zdobyta za-
stuzone drugie miejsce w tabeli. W zawo-
dach tych dopiero w drugiej potowie gry
Wista zdotata przetama¢ opér druzyny
Iwowskiej, ktéra miata jeden ze swych naj-
lepszych meczéw sezonu.

Legja data rzetelng odprawe Ruchowi,
zwyciezajac go bezapelacyjnie, przyczem
napad Legji grat tylko na Nawrota, utat-
wiajagc mu zdobycie tytutu kréla strzel-
cow.

Nawrot zdobyt na tym meczu az szes¢
bramek.

Warta, majagc az 5 rezerwowych, mu-
siata przegra¢ z Czarnemi i odda¢ czwar-
te miejsce w tabeli druzynie Polonji.

Tabela ligowa

-

E » Bram-

Klub 2o g -go o
6= & e

Cracovia. . . 22 16 | 5 4622 33
Wista _ _ __ 22 14 4 4 5334 32
Legia - ... 2212 6 4 66:26 30
Polonja . . . 22 10 6 6 5939 26
Warta. . . . 22 11 4 7 4936 26
Garbarnia . . 22 8 5 9 5044 21
Pogoh _ - .. 22 4 11 7 3436 19
Ruch ____ 22 17 5 10 3451 19
Czarmi. . . . 22 5 9 8 2540 10
FKS. . . . 22 6 3 13 3840 15
Warszawianka. 22 4 4 14 27:66 12
L T.S.G . 22 3 6 13 2567 12

Rekord bramek.

27 bramek — Nawrot.
24 bramki — Kozok.
23 bramki — Malik.
18 bramek — Kisielinski II.
15 bramek — Smoczek.
13 bramek — Krol, Reyman |, Herb-
streich.
12 bramek — Ciszewski.
11 bramek — Stalinski, Joksz, Przez-
dziecki.
10 bramek — Pazurek I.
9 bramek — Durka, Motylewski, Pa-
zurek I, Peterek, Sobota, Koch.
8 bramek — Ogrodzinski, Szczepanski,
Drzymata.

7 bramek — tanko, Mauer, Tadeusie-
wicz, Kniota, Czulak.

6 bramek — Przybysz, Sroka, Krole-
wiecki, Malczyk, Bator, Zwierz, Suchockt,
Mitusinski.

5 bramek — Lubowiecki, Szerfke.

4 bramki — Mazur, Aldek, Jung, Han-
ke, Balcer, Radojewski, Rajdek, Wtodarz.

3 bramki — Kaczanowski, Gintel, ta-
godny, Zimmer, Dziwisz I, Reyman IlI, Sze-
najch, Kubinski, Buchwald.

2 bramki — Smiglak, Francman, Pili-
szek, Rusinek, Wypijewski, Stolenwerk,

Szabakiewicz, Katuza, Urban, Nowicki, Kon-
kiewicz, Zarzecki, Materski.

Moment z meczu Legja — Ruch.

1 bramka — Kotkowski, Vogt, Jelski.
Tynowski, Ketz, Czubryt, Wistawski, A-
damek, Szaller, Ostrowski, Makowski, Lu-
xemburg, Kowalski, Prass, Janczyk, Zie-
mian, Adaszewski, Dziwisz Il, Korngold,
Chmielowski, Jankowski, Sawka, Milde, Ba-
naszkiewicz, Wojciechowski, Amirowicz,
Nagraba.

O wejscie do Ligi.

W ubieglty niedziele rozegrany zostat
jeden tylko mecz o wejscie do Ligi, gdyz
Lechja nie pojechata do Brzescia, rezygnu-
jac z dalszych meczéw o wejscie do Ligi z
powodu zfej sytuacji w tabeli, wobec cze-
go 82 p. p. zyskat dwa punkty valkoverem

W Krdlewskiej Hucie rozegrano wobec
6000 widzéw mecz dwaoch czotowych zespo-
tow Amatorski KS i Lechja (Lwow), zakon-
czony na remis 11 (1:.0). Gra byfa bardzo
ciekawa. Bramke dla AKS zdobyt Duda, a
dla Lechji — Rusiecki. Sedzia p. Schneider.

Tabela rozgrywek przedstawia sie te-
raz nastepujaco: 1) Amatorski KS 4 gry —
6 pkt, st. br. 12:6, 2) Lechja 4 gry — 5 pkt,
st. br. 14:4, 3) Legja 5 gier — 3 pkt, st. br.
4:11, 4) 82 p. p. — 2 pkt, st. br. 6:16.

W nadchodzacg niedziele we Lwowie
grajg AKS i Lechja, przyczem mecz ten za-
decyduje, ktory z tych klubéw wejdzie do

Ligi. Pozatem odbedg sie jeszcze mecze na-
stepujace: 7.XIl Legja—82 p.p., 14.XIl AKS
—82 p. p., 21X11 Lechja—82 p.p.

Na skutek protestu 82 pp., ktory nie
mogt przyjecha¢ w dniu 16 b. m. do Lwowa
na mecz z Lechjg wskutek wyboréw, mecz
ten zostat wyznaczony na 21 grudnia.

Wydziat gier i dyscypliny Ligi w dal-
szym ciggu podtrzymat swa decyzje w spra-
wie uniewaznienia meczu Warszawianka—
Ruch (1:2) i powtorzenia go w dniu 7 gru-
dnia. Sprawg tg zajmie sie raz jeszcze za-
rzad Ligi w przysztym tygodniu. W kazdym
razie mecz ten nie zmieni juz sprawy spad-
ku £LTSG do klasy A, gdyz Warszawianka
moze nawet przegra¢ 0:3, a w Lidze pozo-
stanie.

Konferencja klubow ligowych w spra-
wie reform systemu rozgrywek wyznaczona
zostata na dzien 6 grudnia o godz. 18 w lo-
kalu Ligi.

Ruch przegrat z Legjg Ib 2:6, wobec
czego spada do Kl. B, a Znicz zostaje. Gwiaz-
da przegrata z Baonem Sanitarnym 0:2.
Warszawianka kombin. wygrata w Pruszko-
wie ze Zniczem 4:1.

W todzi w meczach pitkarskich £KS Ib
pokonat Kaliski KS 1:0, zdobywajac tytut
mistrza klasy B, za$ Widzewska Manufak-
tura pokonata Widzew Il 5:2.

Na Slasku odbyly sie nast. mecz Slask
—Chorzéw 1:1, Naprzéd—~Pole. KS 2:1, 06
Katowice—Kolej. P. W. 2:0, Pogoi—IFC
1.0, 06 Mystowice—IKS 3:1, Slavia—Pogon
(N. Bytom) 7:0, Haller—Stowian 5:1, BBSV
—Sturm 2:2, Biata Lipnik—Hakoah 3:0.

Termin meczu pitkarskiego Polska—
Czechostowacja wyznaczono na okres mie-
dzy 7.Vl a 5VII lub miedzy |.IX—15.X.

Mistrzostwo $wiata W pitce noznej ro-
zegrane bedg w roku 1934 w Holandji.
Prawdopodobnie  wezmie w nich udziat
_Anglja, ktéra zamierza przystapi¢ do FIFA.

Wyjazd reprezentacyjnej druzyny Kra-
kowa do Berlina i Lipska na Boze Naro-
dzenie zostat odwotany przez brandenbur-
ski zwigzek pitkarski.

PLYWANIE ?

W dniu 7 grudnia na zawodach ptywac-
kich w Brukseli Bocheniski zmierzy sie z
Tarisem, Coppetiersem i Schubertem, nato-
miast 13 grudnia w finallach o pubar Le-
vyego Taris nie bedzie walczyt przeciwko
Bochenskiemu w Paryzu, gdyz zawody o pu-
har Levego, to zawody miodziezy do lat
20, a Taris ma lat 23.

Polski Zwigzek Ptywacki projektuje na
rok przyszty rozegranie trzech meczow
miedzypanstwowych, a mianowicie z Belgja
w Brukseli, z Czechostowacjg w Pradze oraz
z Austrjg w Warszawie. Inicjatywa w spra-
wie meczu z Belgjg wyszia od referatu
sportowego przy konsulacie polskim w Ant-
werpii.

Miedzypanstwowy mecz hokejowy na
trawie pomiedzy kobiecemi zespotami Au-
stralji i Niemiec wygrata druzyna gospoda-
rzy 3:2.
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GLOWNE WALORY SZERMIERKI

Czynniki fizyczne.

Gtowng cechg ruchow szermierczych jest
ich btyskawiczna szybko$¢ potaczona z do-
ktadnoscig. Na pozor pojecia te nawzajem
sie wylaczajg; tak tez jest na poczatku tre-
ningu. Szybkos¢ i doktadnos¢ osiaga sie do-
piero pdzniej przez czeste éwiczenie, przez
wprawe.

Ruchom nagtym, czasem nawet gwattow-
nym, towarzyszg prawie zawsze wypady lub
inne szybkie ruchy. Wymagaja one poza szyb-
koscig pobudzajaca, ktéra wyraza sie w ha-
tychmiastowem postuszefstwem aparatow
miesniowych, rozkazom woli, wyrobienia du-
zej sprawnosci sity tych aparatéw. Sitaw po-
pularnym tego stowa znaczeniu, schodzi w
szermierce na plan drugi. Sita samego cie-
cia lub sztychu nie tylko nie przedstawia
zadnej dodatniej wartosci, lecz przeciwnie,
silne bicie przeciwnika jest oceniane ujemnie,
jest czem$ nieeleganckiem — dowodem pro-
stactwa. Jest to wrecz przeciwne do stosun-
kéw panujacych w boksie, gdzie sita uderze-
nia ma pierwszorzedne znaczenie, a czesto
wyzsza waga ciata decyduje o zwyciestwie
nad lepszym technicznie, lecz w nizszej wa-
dze znajdujacym sie przeciwnikiem, W szer-
mierce natomiast ,maty”, i ,staby" ma te
same szanse co ,,duzy" i ,silny".

Powodzenie w szermierce zalezne bedzie
rowniez od nalezycie wyrobionej wytrzyma-
tosci, czyli zdolnosci do utrzymania organi-
zmu w subordynacji w czasie diuzszego wy-
sitku i umiejetnosci skutecznej walki ze zme-
czeniem. Szermierz, wykonywujacy chochy
nieznaczne na pozor ruchy, a $ledzacy tyl-
ko gre i zamiary przeciwnika, wskutek silne-
go napiecia nerwow, zuzywa bardzo wielkg
ilo$¢ energji i szybko sie meczy. Cdz dopiero
przy dtuzszem ,asaunt", gdzie kazdy miesien
pracuje. Tam zwycieza ten, kto jest wy-
trwalszy, kto lepiej potrafi nad swem zme-
czeniem panowaé, kto potrafi lepiej ,,prze-
zwyciezy¢ owe zgubne ,skoriczy¢ juz" —
gwattem opanowujace catg Swiadomos¢ wal-
€z4cego.

Czynniki psychiczne:

Niema chyba innej gatezi sportu przy u-

prawianiu, ktorej czynniki psychiczne do te-

Fragment z szermierczych mistrzostw klasy B.

go stopnia wspoétdziatatyby co przy nowo-
czesnej szermierce. Szermierz musi umie¢ nie
tylko bystro obserwowac, nie tylko zaostrzy¢
swg uwage, nie tylko wszystkie niekorzyst-
ne akcje przeciwnika uczyni¢ bezskutecz-
nemi, lecz musi umie¢ sprowokowac przeciw-
nika do odstoniecia, sig, aby niezwtocznie
wykorzystawszy to, dosiegna¢ go swa bronia.
Na tem polega praca umystu i doprawdy
stwierdzi¢ nalezy, ze szermierka to nietylko
gimnastyka muskutow, lecz w réwnej mierze
gimnastyka moézgu. Spokéj, panowanie nad
sobg przy zywym temperamencie, szybka or-
ientacja i decyzja, oto czynniki psychiczne,
ktére nabywa sie z czasem, a ktére odgry-
wajg nie mniejszg role w tej uduchowionej
gatezi sportu od szeregu waloréw fizycznych.
Naogdt w sporcie duzo sie méwi o kondycji
fizycznej, higjenie ciata ¢wiczacego, w szer-
mierce nalezy niemniej uwagi zwraca¢ na hi-
gjene, jesli tak powiedzie¢ mozna, duszy.

Do czynnikéw fizycznych, bedacych nie-
zbednemi zaletami dobrego szermierza, na-
leza: odwaga i brawura. Czynniki te, jesli
nie sg wrodzone moga by¢ drogg stopniowe-
go dawkowania i systematycznego Ewiczenia
pobudzone. W kazdym razie nalezy je tre-
nowa¢ oglednie i uwaznie, gdyz u ludzi po-
budliwych i nerwowych, wptynachy mogto Zle
na ich system nerwowy, wywota¢ reakcje w
postaci silnego zdenerwowania.

Walory fizjologiczne.

Poza temi, ktdre sg wspdlne dla wszyst-
kich gatezi sportu, a dotyczace szybszego
krwioobiegu, przemiany materji i t. p. szer-
mierka ma szereg waloréw dla niej szcze-
golnych.

Na czoto ich wysuwa sie réwnoczesno$c¢
pracy wszystkich miesni ciata. Praca jest tu
roztozona jednakowo na rece, tutdw i nogi.
Czesto jednak spotyka sie szermierka z
bardzo powaznym z punktu widzenia fizjo-
logicznego zarzutem jednostronnego wyrabia-
nia ciata. Lecz jest to zarzut nietyle pod
adresem szermierki ile pod adresem ziej me-
tody ¢éwiczenia. Rozumny instruktor, pragna-
cy wyszkoli¢ swych uczniéw na szermierzy
w catym tego stowa znaczeniu, musi prowa-
dzi¢ ¢wiczenia na przemian uzbrajajac pra-
wa i lewg reke, nie faworyzujac zadnej stro-
ny naszego dwusymetrycznego ciafa.

Szermierka pozbawiona jest owych gwat-
townych, czasem nadludzkich wysitkow, kto-
re stanowig istote wielu innych gatezi spor-
tu. Nie zachodzi tu nigdy obawa przeforso-
wania ptuc lub serca, dzieki czemu szer-
mierka rozpoczeta by¢ juz moze w mio-
dym wieku.

Szczeg6lnie dobrze wplywa ona na
miodziez szkolng w wieku dojrzewania
piciowego, dziatajac odciggajaco w stopniu
silniejszym niz inne gatezie sportu.

Charakterystycznem dla szermierki jest
czesto obserwowany  fakt  dodatniego
wpltywu na usposobienie flegmatykéw i me-
lancholikéw i ludzi moralnie przygnebio-
nych.

Wiasnosci ortopedyczne:

Wiasnosci ortopedyczne czyli ksztatca-
ce, szermierka posiada w duzym stopniu.
Dodatnio dziata przy leczeniu wciggniecia

klatki piersiowej, skrzywienia kregostupa
oraz obnizenia topatki, zboczen czesto spo-
tykanych u miodziezy szkolnej. We wszyst-
kich tych wypadkach, jezeli szermierka sto-
sowang ma by¢ jako $rodek lecz niczy, éwi-
czacy, dziata¢ winien w Scistem porozumie-
niu z lekarzem. Czesto szermierka ordyno-
wana jest ludziom otylym, jako $rodek ta-
godnie wptywajacy na zanik nadmiernego
ottuszczenia.
S. Szelestowski.

W Warszawie rozegrano szermiercze
mistrzostwa Polski dla zawodnikéw klasy
B. Wyniki: florety — 1) Mnejzynski (AZS
Poznan), 2) Lange (AZS Poznan), szpady —
1) Koztowski (Warszawianka), 2) Rokicki
(Policyjny KS), 3) Amatowicz (Warszawian-
ka). szable — 1) Gorski (Legja), 2) Tichy
(Legja), 3) Kniszewski (AZS Poznan).

Szermiercze mistrzostwa Polski roze-
grane zostang w dn. 7 i 8 bm. w sali o$rod-
ka w. f. w Warszawie przy udziale jedynie
zawodnikow klasy A.

SPORT MOTOROWY

Ogolnopolski  doroczny zjazd klubow
automobilowych odbedzie sie w Warszawie
w dniu 7 grudnia.

Na plazy w Dayton w dniach 26.1—7.11
rozegrane bedag préby szybkosci bicia re-
kordu S$wiatowego na automobilu mjr. Se-
grave, wynoszacego 374 km. na godzine.
Proby te dokonane zostang przez kierow-
cOw amerykanskich. Pozatem w Brazylji
Anglik Campbel zaatakuje rekord Segrava
w tym samym czasie.

Miedzynarodowe zawody motocyklowe
w Zakopanem odbedg sie 10 i 11 stycznia,
przyczem w zawodach tych wezmg udziat
obok najlepszych sit polskich, réwniez za-
wodnicy niemieccy, a mianowicie ROcher,
Buller, Kohler i Ludwik.

Druzynowy wyscig wywiadowczy sek-
cji motoc. Legji dat zwyciestwo zespotowi
kpt. Szumowskiego przed zespotem Krzy-
zanowskiego.

Na trasie motocyklow%ch zauodow wywia-
dowczych Legji.
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Mecz bokserski Makabi—Skra rozegra-
ny w sali teatru Ateneum zakonczyt sie
zwyciestwem Makabi 11:3, przyczem wyniki
poszczegblnych walk byty nastepujace: Ro-
chman (M) bije Gudrana, Olszewski (S) wy-
grywa z Mincem, Urkiewicz (M) bije Mio-
duszewskiego. Gryfenberg (M) Malskiego,
Birenzweig (M) bije Glowackiego, Wysocki
(M) remisuje z Kostrzewa, Finn (M) zwy-
cieza Durawe przez k-o, a poza konkur-
sem Anders (M) bije Cackowskiego. Skiad
druzyny Skry byt dos¢ ostabiony.

Bokserzy poznanskiej Warty odniesli
zwyciestwo nad druzyng dunskg Aarhus B.
C. w stosunku 12:4. Wyniki poszczegolnych
walk byty nastepujace: waga musza: Wol-
niakowski (W) bije Jenulsena, w. kogucia:
Forlanski zwycieza Keasgarda, w. piérko-
wa: Miken (D) bije Wareckiego, ale z po-
wodu nadwagi Warecki zdobywa valkover,
w. lekka: Aniota (W) bije Walbecka, w.
potsrednia: Arski (W) wygrywa z Nielese-
nem, w. $rednia: Majchrzycki (W) bije mi-
strza Europy Petersona, w. pésciezka: Han-
sen (A) wygrywa z Wisniewskim, w, ciezka:
Christiensen (A) wygrywa valkoverem z To-
maszewskim.

Bokserzy wilenscy projektujg w naj-
blizszym czasie urzadzi¢ pierwszy krok
bokserski, a nastepnie przed mistrzostwa-
mi okregu zorganizowaC pare meczoéw z
bokserami innych miast.

Druzyna Ferencovarosi (Budapeszt) wal-
czy¢ bedzie 14 grudnia w Poznaniu, a 16-go
grudnia w Katowicach.

Mecz Warta-Stadjon odbedzie sie 7-go
grudnia w Katowicach.

Bokserzy Slaska opolskiego majg ogto-
si¢ bojkot zawodéw z zawodnikami Slaska
polskiego.

Turniej w Berlinie, w ktorym mieli
wzig¢ udziat Gorny, Forlanski, zostat prze-
fozony na styczen.

Mecz Polonia—Sokét odbedzie sie 14
bm. w todzi.

Finn (Makabi) i DuraWa (Skra) przed walka.
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W Kroélewskiej Hucie znany bokser nie-
mieckiego Slaska, Klarowicz, prowadzi obe-
cnie akcje dookota zorganizowania zawodo-
wego zwigzku na polskim Slasku, przyczem
juz na grudzien zapowiada wielkie miedzy-
narodowe zawody piesciarskie.

W todzi na zawodach Sokota Sewery-
niak pokonat Banasiaka, a Klimczak wy-
grat z Chmielewskim.

Gedania ulegta Schupo 7:9.

W Warszawie 7 bm. rozegrany zostanie
mecz Warszawa—Slask, przyczem bedzie on
transmitowany przez radjostacje warszaw-
ska. Walczy¢ beda pary nastepujace: Mocz-
ka—Kazimierski, Kokot—Goss, Rudzki—An-
ders, Gorny—Wolski, Wrazidto—Karpiriski,
Wieczorek—Strzelec, Garstecki—Mizerski,
Wocka—Finn.

Camera pokonat Paolino na punkty
wobec 100.000 widzéw w Barcelonie.

GR1 SPORTOWE

Na Dynasach zostaly rozegrane 2 me-
cze koszykowki meskiej. YMCA pokonata
wysoko Skre w stos. 38:16 (18:2), a Makabi
zwyciezyta Przysztos¢ (Wiochy) w  stos.
46:29 (18:14). Makabi zagratab. tadnie wy-
kazujac szybka orjentacje, dobry strzat do
kosza. Wyr6znit sie Prusak zdobywca 25 p.
Przysztos¢ grata z rezerwowymi — najlep-
szy Obidzinski. Sedziowat p. Zieminski, W
meczu koszykowki kobiecej Warszawianka
pokonata po zacietej walce Makabi w stos.
25:25. Wyrdznita sie Gutmanéwna z Ma-
kabi. Polonia wygrata fatwo ze Skrg 22:2

Protest £KS w sprawie decydujacego
meczu hazeny z AZS-em zostat odrzucony,
wobec czego AZS Warszawa zdobyt juz de-
finitywnie tytul mistrza Polski w hazenie.

Sprawa zdobycia przez £KS tytutu mi-
strza Polski w koszykowce kobiecej nie jest
jeszcze przesadzona, gdyz protest AZS
Warszawa w sprawie meczu z £KS-em ma
duze szanse powodzenia, wobec czego mecz
ten byiby powtérzony.

W mistrzostwach koszykowki meskiej
kwestja zdobycia mistrzostwa przez AZS
Poznan tez jeszcze nie jest przesadzona,
gdyz Cracovia zlozyta protest w sprawie
meczu z AZS w Poznaniu, za$§ mecz Polo-
nia—Cracovia postanie wobec wyniku re:
misowego prawdopodobnie powt6rzony.

Druzyna hazeny Warty zostan'e w ro-
ku przysztym dopuszczona do mistrzostw
Polski o ile rozegra wyznaczone na wiosne
r. 1931 mecze kwalifikacyjne.

W Wilnie odbyt sie turniej pitki siatko-
wej systemem trojkowym. Wyniki byty na-
stepujace: AZS V—S. M. P. 20:7, Sokdt I—
AZS IV 17:13, 1 p. p. leg—S. M. P. 20:16,
Ognisko—AZS | 20:6, Sokdt 1I—SMP I
20:13, Strzelec—AZS 111 20:12, 1 p. p. leg.—
Sokot 20:4, Ognisko 1—Strzelec 11 19:14,
Strzelec 1—Sokdét | 20:7, 1 p. p. leg—Strze-
lec 20:10, Ognisko 1—Ognisko Il 18:16, 1 p.
p. leg—Ognisko | 28:26. Finat turnieju wy-
gral Godlewski z Babiczem i Chowancem
z 1 p. p. leg.,, walczac nadzwyczaj ostro z
zespotem Ogniska. W przerwie siatkdwki
odbyt sie mecz pitki koszykowej pan, mie-
dzy dobrze zgrang druzyna Makabi, a mio-
dym zespotem AZS. Mecz wygrata Makabi
w stosunku 22:3.
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TENIS

Specjalna komisja Polskiego Zw. Lawn-
Tenisowego, ktéra ustali liste najlepszych
tenisistow, zbierze sie na posiedzenie w
dniu 13 grudnia. Obecnie poszczeg6lne o-
kregi nadestaty listy okregowe, przyczem
w todzi prowadzi M. Stolarow przed J.
Stolarowem, w Warszawie — Toczynski
przed Marszewskim i Jurczynskim, w Kra-
kowie Horain przed Lieblingiem, we Lwo-
wie Hebda przed Kotczem, a w Katowicach
Forster przed Witmanem. Wsrod pan w Kra-
kowie prowadzi Jedrzejowska przed Du-
bienska i Pozowska, w Katowicach Volkme-
rowna przed Pajonkéwna, a w todzi Rich-
terowna przed Poseltéwna.

Wyjazd Tloczyriskiego na Riwiere zo-
stal zapewniony.

Teren pod budowe krytego kortu te-
nisowego Legji zostat obrany juz za budyn-
kieem klubowym sekcji tenisowej. Gmach
krytego kortu zostanie potgczony z budyn-
kiem specjalnym korytarzem, wskutek cze-
go zawodnicy beda mogli korzysta¢ z ist-
niejacych nutryskow, szatni i t. d. Budowa
postanie rozpoczeta w potowie styczn'a.

Na rok przyszty projektowane jest ro-
zegranie w Warszawie meczu tenisowego
Polska—Francja, przyczem w druzynie
francuskiej gratby najlepszy tenisista Swia-
ta, Cochet.

W meczu koszykowki meskiej o mistrz.
Polski Polonia pokonata Cracovie 37:29
(16:1). Obecnie AZS Poznah posiada 6 pkt
(3 gry), Polonia 2 pkt (2 gry), a Cracovia
0 pkt (3 gry).

W Poznaniu w meczu szczypiorniaka
mistrzostwo okregowe zdobyla Warta bi-
jac AZS 8:2.

W Krakowie w meczu koszykowki ko-
biecej o mistrzostwo Polski Cracovia poko-
nata £KS 16:14 (9:9). W druzynie krakow-
skiej wyroznita sie Czerska, a w druzynie"
t6dzkiej — Kwasniewska.

Eksmistrz Swiata w boksie, Jack Dempsey,
podczas swej podrézy po Indjach.
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NIEPOKONANYM HERKULESEM
z posrod motocykli Raleigh'a
jest model sportowy
TWO PORT — DWURUROWY |

o 'silniku 500 ccm. O. H. V.

Jego niebywata szybko$¢ oraz moznosc

raptownego przyspieszenia biegu jest

wprost sensacjg dla kazdego motocy-

klisty. Temu tez zawdziecza ta maszyna
miano

Zwyciezcy Rekordow
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LODZIE

ZEGLARSKIE
WIOSLARSKIE
MOTOROWE

| WSZELKICH IHHYCH TYPOW

STOCZNIA LODZI
URBANIAK
0P0sA JESTIEKEYD 0, 33m

Po cenach Scisle fabrycznych

NARTY, SANKI, LYZWY
i jako specjalno$¢ wytwérni
NAMIOTY, WIATROWKI,
PLECAKI RAMOWE
oraz wszelkie artykuty sportu i turystyki
w wielkim wyborze poleca

CENTRALNA KOMISJA DOSTAW
ZWIAZKU HARCERSTWA POLSKIEGO

Warszawa, ul. Traugutta Nr. 2, tet. 745-54
Konto P. K. 0. 536

Cenniki wysytamy na zadanie.

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu

UZHAF1AWCALEJ

Jurt

POLSCE ZA HAJL

HERBATA z. KOPERHIKIErf

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK riw: 190.100i 23

SKUCI GtOWtlY WARSZAWA BRACKA 23, FILIA HONiUSZKI 3

WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA A.DLUGOKECKI, W.
MNMMBMMMHB SP

§F\)/9§IE)|_ NY

W biezacym tygodniu

ukaze sie zeszyt pierwszy miesiecznika

»OPORT ZIMOWY*

WYDAWNICTWA ROKIJII-gi
mmm DUZO PIEKNYCH ILUSTRACYJ mmm
Narciarstwo — t.yzwiarstwo — Hokej
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