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WPLYW SPIEWU NA USTROJ FIZYCZNY

Spiew spetnia doniostg role w oddziaty-
waniu na ustrdj. Przekonano sig, iz jest jed-
ng z form Cwiczen fizycznych. Rdzni sie tern
od zwyktych éwiczen, ze gdy te oddziatywu-
ja gtownie na miesnie klatki piersiowej i
wieksze grupy miesniowe, $piew, cwiczac mie-
$nie oddechowe, wplywa na mniejsze, bar-
dziej delikatne miednie gardta i krtani.

Pierwszym i najbardziej widocznym
skutkiem S$piewu jest rozweselenie i jakby
Swiezos¢, odczuwana przez C¢wiczacych.

Normalny oddech w spoczynku jest prze-
ponowy, praca fizyczna zmienia ten sposob,
wzhogacajac go przez wprowadzenie do pra-
cy miesni miedzyzebrowych. Znaczenie tych
miesni jest specjalnie wazne dla $piewaka,
ktéry musi posiada¢ jaknajwiekszg zdolnos¢
petni oddechu.

Otrzymuje sie to wiasnie przez udziat
zeber, ktore rozszerzajac sie, wplywaja na
najbardziej korzystne opuszczanie sie¢ prze-
pony, korzystne, gdyz opuszczenie sie jej
zbyt niskie wptywa na pociagniecie zeber do
tytu i zmniejszenie Kklatki piersiowe;j.

Cwiczenie stopniowanych gam, kilkakrot-
nie powtarzane na jednym oddechu, wytrzy-
mywanie dzwiekéw samogtoskowych, a w
piesniach $piewanie dtugich zwrotow, wszyst-
ko to pobudza do pobierania wiekszych ilo-
§ci powietrza i wzmaga wysitek oddechowy
wiecej, niz robig to zwykle Cwiczenia.

Dzwieki samogtoskowe wymagaja zam-
kniecia gtosni przez zblizenie strun gloso-
wych celem wprawienia ich w drganie.

Naskutek tego powietrze jest wypchnie-
te 0 pewnem cisnieniu, zaleznem od sity
dzwieku i $piewajacego; cisnienie to powo-
duje skurcz miesni brzucha i wewnetrznych
miedzyzebrowych.

Wyniki ¢wiczenia $piewu dajg sie zau-
wazy¢ w powiekszeniu elastycznosci Scian
klatki piersiowej; zebra i mostek stajg sie
jakby bardziej gietkie, ptuca za$ rozwijajg
sie intensywniej.

Stwierdzono, ze uczniowie rozpoczyna-
jacy éwiczenia $piewu w wieku od 16 do 18
lat, zwiekszajg roznice w obwodach klatki
piersiowej przy petnym wdechu i wydechu
od 4 do 8 cm. Nie daje sie zauwazy¢ tej nad-
wyzki u ludzi o tej samej budowie, lecz nie-
Spiewajacych.

Chociaz najwiekszg przewage otrzymu-
ja ci, ktorzy zaczeli uczy¢ sie Spiewu w mio-
dym wieku, jednak korzysci pewne, moze
nie w proporcjonalnym stosunku, otrzymuje
sie rozpoczynajac nauke Spiewu w poOzniej-
szych latach.

Niektorzy badacze stwierdzili zmiany u
uczniéw rozpoczynajacych prace miedzy 30
a 40 rokiem zycia.

Wszystko to $wiadczy, ze pojemnos¢ zy-
ciowa phuc, czyli ilos¢ powietrza wytchnie-
tego po mozliwie najwiekszym wdechu znacz-
nie powieksza sie; mozemy to zawdzieczad
oddechom i wszelkim ¢éwiczeniom, zwigza-
nym ze S$piewem.

Na podstawie spostrzezen mozna stwier-
dzi¢ réwniez wptyw Spiewu na krazenie krwi.
Pod jego dziataniem zdolno$¢ systemu na-
czyniowego ptuc powieksza sie, serce ma fa-
twiejszg prace, zwilaszcza, gdy pracuje w nie-

sprzyjajacych warunkach. U os6b cierpigcych
na choroby zastawek serca, a posiadajgcych
ptuca w prawidtowym stanie prognoza oka-
ze sie bardziej korzystna, niz u osob, o ptu-
cach, posiadajacych niedomogi lub braki w
rozwoju, nawet przy identycznych warto-
Sciach pozostatych organdw.

Im bardziej dwa czynniki jak ruchli-
wosC¢ klatki piersiowej i rozwiniete ptuca s
udoskonalone, tern wigksza jest odpornos$¢ na
wszelkie choroby ptuc.

W poczatkowych stadjach gruzlicy sa
nawet sposoby leczenia, opierajgce sie na
éwiczeniu w $piewie.

Field Hyde miat ucznia, ktéry miewat co
pewien czas taki bronchitu. Jeden z takich
atakdw przytrafit mu sie przed waznym kon-
certem; lecz ze wzgledu na zawartg umowe
i duzg przedsprzedaz rnusiat wzigé udziat w
wieczorze artystycznym. | o dziwo! W chwili
rozpoczecia $piewu, jak i nastepnie nie od-
czut zadnych zaburzen jak i zmian w sile gto-
su. Nastgpita poprawa naskutek oczyszcze-
nia drég oddechowych ze $luzu, z powodu
silnego kaszlu, poczem gtos stat sie czyst-
szym i silniejszym. Po tym fakcie leczyt on
ataki bronchitu $piewem, i im wiecej $pie-
wat, tern mniej dreczyta go ta choroba.

Duza ilos¢ uczniow zauwazyta, ze nieko-
rzystne reagowania na zimno i niedomaga-
nia krtani znacznie zmniejszyly sie po roz-
poczeciu nauki $Spiewu.

Zwiekszona elastycznos¢ klatki piersio-
wej jest korzystng pozycjg w zyciu. W star-
szym wieku ruchomos$¢ Scian klatki piersio-
wej stopniowo zmniejsza sie, ustepujac miej-
sca starczej sztywnosci. Wynikajaca z tego
strata w zdolnosci oddechowej odgrywa wiel-
ka role w zmniejszeniu petni radosci zycia.

To tez bardzo charakterystyczng jest
rzezkos¢ Spiewakow w pozniejszym wieku,
gdyz Klatki piersiowe posiadajg dobrze roz-
winiete, a Sciany nie nabyly starczej sztyw-
nosci. Pobudzajacy wplyw S$piewu na ape-
tyt jest dobrze znany. Dobre pozywienie po
pracowitej recytacji jest najczestsza potrze-
ba. Skutki $piewu na trawienie nie sg tak
szeroko uznawane, lecz cierpigcy na nie-
strawno$¢ wiedzg jak Spiew tagodzi meteo-
rismus.

Silna praca przepony pobudza krazenie
krwi i limfy w okolicy trzewi z korzyscig dla
trawienia.

Zwiekszajacy sie obwod klatki piersio-
wej i szyji jest czesto zadziwiajacy i cha-
rakterystyczny dla zawodowych $piewakow.
Gardlo samo przechodzi stopniowy rozwdj.
Doktadna praca rzekomych strun gtosowych
nie zostata nigdy oznaczona zadawalajgco,
lecz jest ogolnie przyjete, ze wywierajg one
pewien wptyw na wychodzace powietrze. W
ten sposdb komory Morganiego wypeetniajg
sie uwiezionem i SciSnietem powietrzem, a
przez to zwieksza sie szeroko$¢ gardia.

Badania nad korzystnemi skutkami
Spiewu wykazaly, iz zalezag one od prawid-
fowo prowadzonej pracy gdy metoda jej zo-
stata zastosowana prawidtowo. Oczywiscie,
niekorzystne wyniki sg nastepstwem nadmier-
nego uzycia gtosu.

Bezpieczne i korzystne uzycie glosu
zwigzane jest z prawidtowym oddechem, do-
brym rezonansem i doskonatem dostosowa-
niem strun gtosowych.

Celem osiagniecia swobodnej, gietkiej
miesniowej réwnowagi i czynnosci nalezy za-
wsze ¢wiczy¢ miesnie gtosowe.

W razie niestosowania tych koniecznych
warunkOw pracy, mozemy otrzymac¢ wyciag-
niecie strun glosowych, przemeczenie migsni
gardia, co w nastepstwie da¢ moze dokucz-
liwy bol lub kaszel.

Wspomniane niesprzyjajace okolicznosci
moga spowodowaé pokrycie $luzem bton gar-
dia, a jako najgorszy wynik moze nastapi¢
stan zapalny gardia i krtani wraz z niebez-
piecznemi nastepstwami.

Jak daleko wymienione korzysci zazna-
czajg swoj wptyw na dzieciach?

Widocznem jest, ze $piew jest jedng z
najszczesliwszych i dajgcych zdrowie czyn-
nosci, ktérym dzieci moga oddawaé sie z
zamitowaniem.

Jest faktem dobrze znanym w Swiecie
medycznym, ze chiody i cierpienia gardia,
adenoidy i powigkszone gruczoty dotykajg w
znacznie mniejszym stopniu dzieci, ktére od
wezesnego wieku duzo Spiewaly. Jest i
obowigzuje wszystkich jedno powazne ostrze-
zenie.

Nie mozna traktowac $piewu dziecka ja-
ko definitywnej pracy nad rozwojem gtosu
i powiekszenia jego sily, jak to ma miejsce
u starszych.

Spiew ich powinien by¢ bez wysitku, swo-
bodny i mozliwie ruchowy.

Wiele krzywdy wyrzadzono przez nau-
Czanie czesto powtarzane, stosowane przez
niewykwalifikowanych nauczycieli.

Ciekawem jest réwniez zachowanie sie
nauczycieli w okresie dojrzewania. Gtosy
chtopcéw wowczas zatamujg sie, czego niema
u dziewczat, za to wystepuje u tych ostat-
nich pogorszenie na sile i jakosci gtosu, co
tak czesto niepokoi nauczycieli.

Glosy wowczas stajq sie zadyszane i nie-
efektowne. Czesto zastanawiajg sie wycho-
wawcy jak te zmiane potraktowac, aby prze-
szta.

Odpowiedz na to mozna znale$¢ jedna:
nie przeciwdziata¢ w tym wypadku natural-
nym procesom.

Cwiczenia oddechowe, ktére s czesto
przepisywane przez niektorych jako $rodek
przeciwdziatajacy, nie odnoszg zamierzonego
skutku.

Dziecko nie moze znosi¢ takiej kontroli
i zabiegdw podczas okresu szybkiego wzrostu
i radykalnej zmiany warunkéw organéw gto-
sowych.

Silne uzywanie, a zwlaszcza forsowanie
glosu pod jakakolwiek formg powinno by¢
ostroznie omijane.

Jesli pozwolimy na tatwy $piew, a wa-
runki zdrowotne bedg dobre, glos stopnio-
wo odzyska swg moc, chociaz czesto z wy-
razng zmiang swej wysokosci i charakteru.

T. Ch.



Kusocinski podczas masazu elektrycznego i naswietlania lampg wysokiego storica.

NIE GARDZMY ATUTAMI

Sa pewne oznaki, czysto zdawatoby sie zewnetrzne i
nawet przypadkowe, ktore niezbicie wskazujg na osiggnie-
cie wyzszego poziomu, na dotarcie do szczebla, do ktorego
nie kazdy dopig¢ moze.

Decorum pewne, dgzenie do komfortowosci i okazato-
§ci — to sg w sporcie rzeczy, wtedy bedace do pomysle-
nia i uzasadnienia, kiedy majg by¢ ramka dla wyczynow
naprawde wartosciowych.

Pamietajmy wszyscy, jakie kiedy$ grywano ,,powazne"
mecze footbalowe na boiskach przygodnych, o ledwie ozna-
czonych krzywych linjach, o bramkach bedacych raczej
tylko czem$ w rodzaju uproszczonego szematu. Dzi$ mecz
ligowy jest nie do pomysSlenia bez wszystkich akcesorjow,
bez siatek (i to w dobrym stanie, bez pitek rezerwowych,
sedziow linjowych etc. etc.). A druzyna czwarta B gra so-
bie dalej bezpretensjonalnie bez tych wszystkich wspania-
toSci — bo poziom jej gry by nawet nie licowat do wiek-
szego zewnetrznego splendoru.

Gdy sie kopie prawie, ze tylko aby kopac, biega aby
tylko biega¢, ptywa aby tylko... utong¢, mozna to czynic
bez udogodnieri specjalnych. Gdy sie jednak dagzy do wy-
nikdw, do rekordoéw, gdy sie chce osiggng¢ mozliwe maksi-
mum, trzeba juz postara¢ sie zebra¢ w reku wszystkie
atuty.

Nie znaczy to tylko i wylacznie: pilnie trenowa¢ pod
okiem wytrawnego fachowca. Trzeba rowniez i innych

Uczennice podczas kursu ptywackiego na basenie Kasy Chorych.

rzeczy. Trzeba sie racjonalnie odzywiaé, trzeba sie maso-
waé, trzeba posiadac jaknajlepszy sprzet. Ta czv inna ra-
kieta, te czy inne pitki — to dla tenisisty czasem kwestja
zwyciestwa czy porazki, taksamao jak to czy inna prze-
ktadnia, te czy inne opony dla kolarza, te czy inne smary
do nart, czy ten lub inny typ tyzew dla zwolennika spor-
tow zimowych.

O tych rzeczach, do niedawna dla naszych sportsme-
now prawie ze obojetnych, dzi$ zaczyna sie mysle¢ bardzo
a bardzo powaznie. Detale, drobnostki — staty sie zagad-
nieniami wagi pierwszorzednej. Bo majg znaczenie nie-
zwykte wtedy, gdy zaczyna sie rozchodzi¢ o kazdy centy-
metr, o kazdy utamek sekundy.

Dlatego tez nalezy z najwiekszem uznaniem, wprost
z entuzjazmem powita¢ inicjatywe Warszawskiego Osrod-
ka W. F., ktory zainstalowat u siebie ,,sztuczne storce"
i przyrzad do mechanicznego masazu, i w ten sposéb po-
zwolit naszym zawodnikom korzysta¢ z tych samych naj-
nowszych udogodnieni i pomocy, z jakich korzystajg gwiaz-
dy sportowe zagranica.

Przyktad ten winien znalez¢ wielu nasladowcéw. Bo
przeciez dlaczeg6z gardzi¢ atutami, skoro je mozna tak
fatwo mie¢ w swych kartach. Pora przeciez, by zrozumiec
powszechnie, ze ojcem wyniku jest nietylko talent, i nie-
tylko praca, a talent i praca plus zado$¢ uczynienie wyma-
ganiom technicznego i higjenicznego komfortu.

,,Pierwsze kroki kolarskie
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USPORTOWIENIE NAUCZYCIELSTWA

W poprzednich moich rozwazaniach na
temat racji istnienia i zakadania wiasnych
sportowych klubdw nauczycielskich wska-
zatem, ze naczelnem zadaniem tych klubdw
jest usportowienie nauczycielstwa wych.
fiz. Pod stowem ,usportowienie” rozumiem
zainteresowanie sie sportem przez nauczy-
cieli wychowania fiz. w kierunku

a) osobistym,

b) instruktorskim,

€) organizacyjnym,
przyczem za usportowionego nauczyciela
w. f. uwaza¢ nalezy takiego, ktory bedzie
posiada¢ zainteresowanie dla wszystkich
tych trzech dzialdw. Zainteresowanie musi
by¢ poparte koniecznie czynem praktycz-
nym. Ogniskiem pracy sportowej nauczy-
ciela pozosta¢ musi nadal szkota lub gru-
pa szkdt, pozatem jednak nauczyciel za-
interesowac sie musi bezwarunkowo zyciem
sportowem og6lnem, braé w niem zywy u-
dziat i fachowemi zadaniami wptywa¢ na
jego ksztalowanie sie. Gtownym jednak
terenem pracy sportowej nauczyciela pozo-
stanie szkota. Szkola, tak jak w kazdej
dziedzinie swego zycia ma i w swym spor-
cie szkolnym swoje wiasne, specjalne i wy-
tyczone zadanie, cele i drogi, inne, odmien-
ne od drég, jakiemi kroczymy ws$rdd doro-
stych. Przez sport swoj szkota ma jedynie
rozwijaé, i wychowywaé, przygotowujac
miodziez do pdzniejszej petnej pracy spor-
towej. Sport szkolny musi by¢ fundamen-
tem i podbudowsg, nigdy za$ pelnym, wy-
koriczonym gmachem Stad zadania nauczy-
cielstwa wych. fiz. w kierunku sportowym
bedg o Wiele sie roznity od zadan i pracy
klubowych dziataczow i instruktoréw, bedg
0 wiele giebsze, wieksze i ciezsze. Nauczy-
ciel musi w duszy swego ucznia i uczenicy
umie¢ roznieci¢ Swiety zapat do ruchu spor-
towego.

Sport w szkole jest obecnie czynnikiem
koniecznym, popieranym przez wiadze szkol-
ne i panstwowe, — o0 tem powinni pamie-
ta¢ przedewszystkiem nauczyciele wych. fiz.

Usportowienie szkoty musi i$¢ w pa-
rze z usportowieniem nauczyciela wych. fiz.,
w przeciwnym bowiem razie sport w danej
szkole albo nie rozwija sie zupenie, lub co
gorsza idzie zgubnemi i nieodpowiedniemi
drogami, — bez kontroli, bez wskazowek i
bez racjonalnego hamulca. | hasto: przez
usportowienie nauczycielstwa ¢wiczen cie-
lesnych do usportowienia szkoty — musi
sie sta¢ odtad prawem i wskazaniem dla
wszystkich, przedewszystkiem za$ dla wiek-
szosci dotychczasowych dziataczow  spor-
towych, ktérzy to hasto odwrdcili.

W kierunku usportowienia nauczyciel-
stwa w. f. robi sie duzo, bardzo duzo, ale
praca ta jest naogdt nieskoordynowana i
niejednolita, a stad i chaotyczna. Najwiek-
szg bolaczka w ksztatceniu sportowem nau-
czycieli w. f. stanowi rdzne ustosunkowa-
nie sie do dziatu sportowego naszych trzech
uczelni wychowania fizycznego, — przyczem
do niedawna w kilku z nich sport byt i jest
tytko kopciuszkiem (szczeg6lniej w oddzia-
fach zenskich). I jezeli chcemy na serjo po-
mysle¢ o usportowienui nauczycielstwa, to
zaczaC trzeba bedzie wiasnie od skoordy-
nowania pracy w dziatach praktycznych
C. I. W. F.-u ze Studjami W. F. Czas tez
juz najwyzszy, aby ustali¢: 1) jakie spor-
ty w szkole poza ptywaniem i lekka atlety-
ka powinny by¢ prowadzone obowigzkowo
oraz 2) jakie sporty nalezatoby prowadzic.
Po ustaleniu szkolnej listy sportowej —
nauczycielstwo musi te sporty bezwzglednie
opanowac, a wizytatorzy muszg sie zaintere-
sowaé nietylko sposobem prowadzenia przez
nauczyciela lekcji gimnastyki, ale i -meto-
da prowadzenia ptywania, gier, lekkiej atle-
tyki szermierki i t. p. Instruktorem sportu
w szkole powinien byé w pierwszym rzedzie
nauczyciel C¢wiczen cielesnych; w wyjatko-
wych tylko wypadkach nauczyciel moze wy-
reczy¢ sie klubem lub zaproszonym instruk-
torem z poza szkoly. Niewatpliwie, ze trud-
no wymaga¢ od ogdtu nauczycielstwa wych.
fiz.,, aby posiadat wszechstronne wyrobienie

instruktorskie, ale minimalne 3—4 sportow
powinien zna¢ dokfadnie. | powinien tylez
sportow uprawia¢ praktycznie. Smutnem
jest rzeczywiscie zjawisko, gdy nauczyciel
¢wiczen cielesnych nie uprawia zadnego spor-
tu, lub uprawia jaki$ jeden, dwa sporty z mu-
su, z koniecznosci. A sg tacy—niestety! Fatal-
nem w skuktach okazuje sie to szczegolniej
na prowincji. Bo ktéz w miescie prowincjo-
nalnem ma zacheci¢ miodziez a przede-
wszystkiem starszych do czynnego uprawia-
nia sportu, kto ich ma swym przyktadem
pociagna¢ do ruchu na wolnem powietrzu —
jezeli nauczyciel ¢wiczen cielesnych  sam
od ruchu sportowego stroni? — jezeli nie
bierze sam czynnego udzialu w C¢wiczeniach
tego czy innego sportu? — jezeli dziatal-
no$¢ swojg sportowg ogranicza tylko do roli
widza na trybunach, o ile wogdle raczy na
zawody przyjsé?

Nauczyciel ¢wiczen cielesnych musi po-
kocha¢ sport i musi obowigzkowo go poznac
praktycznie i teoretycznie. Musi — stary
czy miody — uprawia¢ stale cho¢ Kkilka
sportéw i musi sta¢ sie instruktorem sporto-
wym. Jak dojs¢ do tego usportowienia nau-
czycielstwa — to rzecz do dyskusji. W
kazdym razie inicjatywa juz wyszia ze stro-
ny whadz szkolnych. Swiadczy o tem na-
cisk, wywierany na usportowienie nauczy-
cielstwa na doksztatcajgcych kursach wa-
kacyjnych. Ale akcja ta musi by¢ stanow-
czo przyspieszona i wmocniona. Droga do
lego usportowienia prowadzi¢ winna przez
tworzenie i popieranie sportowych zrzeszen
nauczycielskich w wiekszych o$rodkach i
przez czeste, kilkudniowe nauczycielskie
kursy sportowe, odbywane w miastach po-
wiatowych. Lecz jedna uwaga: usportowie-
nie nauczycielstwa winno iS¢ przez nich sa-
mych, instruktorami na nauczycielskich kur-
sach sportowych winni by¢ w pierwszym
rzedzie nauczyciele, ot chociazby dlatego
tylko, ze i miedzy nauczycielami sg spe-
cjalisci w kazdej gatezi sportu.

Zygmunt Orowicz.

Moment z meczu hokej-bandy w Stadjonie Olimpijskim w Sztokholmie.
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GIMNAZJUM, O KTOREM MARZY PIOTR COUBERTIN

Ojciec wspotczesnego olimpizmu, Piotr
Coubertin, zamieszkuje obecnie cichg i scho-
wang koto Lozanny wille, w niej pracujac
nad ulubionemi swemi zagadnieniami nau-
kowemi w spokoju i odosobnieniu.

Od lat paru trzyma sie Coubertin zda-
leka od spraw czynnego sportu. Jezeli opu-
szcza na chwile swag ,splendid Isolation"
to czyni to dlatego, aby wypowiedzie¢ sze-
reg uwag i mysli o praktyce sportow wspot-
czesnych i rzuci¢ projekty najskuteczniej-
szych — zdaniem jego — s$rodkéw zarad-
czych, przeciwko szerzacemu sie zhu.

Niedawno, przed paroma miesigcami,
opublikowat Coubertin swg stynng juz dzi$
na caty Swiat — karte reform sportowych.
W karcie tej wiele miejsca poswiecit spra-
wie odnowienia koncepcji starozytnego gi-
mnazjum. W tej sprawie, ktora stanowi
przedmiot szczegolnej troski Coubertina,
uzyskat wywiad z nim pewien dziennikarz
francuski, ktory w tym celu ziozyt wizyte
w willi pod Lozanng autorowi ,karty re-
form".

Coubertin udzielit w wywiadzie szere-
gu szczeg6tow. Niektére z nich przytoczy-
my ponizej, zastugujg one bowiem na uwa-
ge Swiata sportowego.

— Konieczno$¢ wskrzeszenia gimnazjum
starozytnego, mowi Coubertin, przystoso-
wujagc go do potrzeb nowoczesnych, daje
sie odczuwac od dtuzszego czasu. Juz w li-
stopadzie 1912 roku sygnalizowatem potrze-
przypomnie¢ sobie, ze etymologja stowa
be jego powstania. W sprawie tej nalezy
»gimnazjum" ogranicza jego zastosowanie
do centréw kultury cielesnej i ze nie jest
racjonalnem rozszerza¢ je na centra kultury
intelektualnej.

— Stany Zjednoczone, a przedewszyst-
kiem Niemcy, rozpoczeli jego realizacje.
Przyktad ich bedzie naSladowany w miare

Odmiana hokeja lodowego, bandy,

tego, jak bedziemy zdawac sobie sprawe z
zablgkania sie w koncepcjach falszywych
i z konieczno$ci rozrozniania trzech kwe-
styj w zagadnieniu kultury cielesnej: wycho-
wania fizycznego, kultury sportowej i mi-
strzostw.

— Otéz, kultura sportowa u dorostych
jest dzi$ zaniedbana prawie zupelnie w
wiekszosci krajow, aczkolwiek jej znaczenie
jest kapitalne. Dla kazdej jednostki powin-
no istnieé—prawo do sportu. Obowigzkiem
miasta jest — umozliwi¢ kazdemu uprawia-
nie sportu. Czyz nie jest zjawiskiem catko-
wicie illogicznem fakt, ze wielu znakomi-
tych atletéw, jak tylko zaczyna sie spadek
ich formy, porzuca, ebz mysli o powrocie,
praktyke sportdw, wpisujac sie tem samem
na liste ,przelotnych ptakow" ¢éwiczerr cie-
lesnych.

— Potrzeba gimnazjum miejskiego sta-
je sie coraz pilniejsza. W linjach og6lnych
sprawa ta przedstawiataby sie nastepujgco.
Gimnazjum winno by¢ utrzymywane przez
miasto i pozostawaC pod jego zarzadem. Je-
dynie tytutem wyjatku mogtoby ono stuzy¢
dla treningu stowarzyszeniom sportowym.
Jego rola naczelna i wylaczna winna pole-
ga¢ na c¢wiczeniu pojedynczych jednostek,
ktére mogtyby przy minimum czasu i kosz-
tow uprawia¢ ¢wiczenia wedlug swego wy-
boru.

— W gimnazjum nie powinno sie¢ tole-
rowa¢ zadnych zawodéw, niezaleznie od te-
go, czy odbywatyby sie o nagrody czy nie,
a takze — zadnych prob rekordow. Gry
zbiorowe winny by¢ z gimnazjum wykluczo-
ne, a praktykowane tylko sporty indywi-
dualne, jak: lekka atletyka, boks, ptywanie
it d

— Ponizej 18 lat nikt nie powinien mie¢
wstepu do gimnazjum. Kazdy miatby prawo
dwa razy w tygodniu korzysta¢ z gimna-

jest najpopularniejsza gra

zjmu, a kazdorazowo nie wolno bylo by po-
zostawaC na boisku dtuzej nad dwie godzi-
ny. Kobiety winny by¢ dopuszczone do gi-
mnazjum.

— Niektéorym  zastrzezenia powyzsze
moga sie wyda¢ dziwaczne. Ale tym sposo-
bem zdotamy uchroni¢ gimnazjum od nie-
bezpieczenstw, jakie reprezentuje podwojne
sgisedztwo sportowe szkoty i klubéw spor-
towych. Gdyby tylko pierwsze lub drugie
dostaty sie na teren gimnazjum — mogtyby
spaczy¢ cel gimnazjum."

Tyle szczegdétéw udziela Coubertin o
wskrzeszeniu gimnazjum, ktére stanowi w
tej chwili jego najwiekszg troske i — naj-
piekniejsze marzenia. Zawiera ono w swych
szczegOtach — zapedy nieco rewolucyjne,
bo przeciez w szeregu szczegOtow zwalcza
zasady, wyznawane przez kluby sportowe.
Ale zato — wypowiada walke przerostowi
najrozmaitszych ,,mistrzostw" i ugruntowa-
nemu w S$rodowiskach sportowych przeko-
naniu, ze niema sportu poza zawodnictwem.
Ten wiasnie panujacy wszechwiadnie po-
glad sprawia, ze tak malo jest ludzi upra-
wiajagcych sport, po przekroczeniu wieku
lat 30.

Coubertin wyraznie chce oddzielic —
koncepcje mistrzostw i zawodow od kon-
cepcji — prawdziwej kultury fizycznej, kto-
ra pragnie objac ludzi bez wzgledu na wiek.

Coubertin  powotuje sie na wysiki
Niemcow, ktérzy zrozumieli warto$¢ nie-
przerwanej kultury fizycznej przez szereg
lat, prowadzonej poza zainteresowaniami.
Widza oni, ze tylko tym sposobem zdotajg
odrodzi¢ swoj kraj fizycznie, kraj straszli-
wie wyczerpany ztem odzywianiem w cza-
sie wojny, kraj doswiadczony wielkiem ob-
nizeniem przecietnego poziomu zdrowia w
spoteczenstwie.

K. Muszatéwna

zimowg w Skandynawji-
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Zabezpieczenie zdrowia obywateli, spa-
dto na barki gminy miejskiej. Miasto obo-
wigzane jest troszczy¢ sie o zdrowie i 0
stan sanitarny swysh mieszkaincéw. To tez
zauwazy¢ mozna, ze wielkie miasta, szcze-
go6lnie na Zachodzie rozbudowaty wiasng
potezng sie¢ instytucyj, ktérych rola po-
lega na dostarczaniu niezbednej pomocy
chorym. Sie¢ szpitali, doméw dla umysto-
wo chorych, przychodni dla chorych, po-
radni dla chorych dzieci, ambulatorjow, sa-
natorjow dla gruzlikébw — wszystko to stoi
otworem dla mieszkaca miasta, w wy-
padku, gdy ten zapadnie na zdrowiu.

Lecz nowoczesne prady ,zabezpieczenia
zdrowia" zwalczajg system stosowany do-
tychczas — udzielanie pomocy choremu: zo-
staty wysuniete hasta profilaktyki, zaopieko-
wania sie¢ zdrowym obywatelem, udzielania
mu takich warunkow higienicznych, by niedo-
pusci¢ do zachorowania. ,,Dbajmy o zdro-
wych — nie bedziemy mieli wéwczas cho-
rych" wypisane by¢ powinno na sztandarze
nowoczesnego miasta. Zasada ta nie zostata
jeszcze przez wszystkich uznana. Jezeli ,,0-
pieka nad chorym" dzieki temu, ze powstata
juz do$¢ dawno, uzyskata odpowiednie formy
— przymus prawny, profilaktyka jeszcze do-
tychczas pozostaje zalezng od dobrej woli
zarzad miast. Prawo przewiduje, ze mia-
sto musi utrzymywac odpowiednig ilos¢ szpi-
tali — nie wymaga natomiast rozbudowy
tych urzadzen, ktére sg niezbedne dla zdro-
wia obywatela. Tem nie mniej w tej dzie-
dzinie obserwujemy zjawisko pouczajace: zy-
cie wyprzedza prawo — miasto nowoczesne
dobrowolnie przystgpito do natozenia na sie-
bie ciezaréw profilaktyki, za ktérg w pierw-
szym rzedzie zostaje uznane wychowanie fi-
zyczne. Gmina miejska powinna to wiasci-
wie czyni¢ nie tylko z powodéw ogélno-hu-
manitarnych, nie wytgcznie dla tego, ze na-
kazem etyczno-moralnym naszego zycia jest
niedopuszczenie do zachowania wspdtobywa-
tela. NiepoSlednig role odgrywac tu powin-
ny motywy S$cisle ekonomiczne: stosowanie
Srodkow profilaktycznych jest znacznie tan-
sze, niz leczenie chorego. Urzadzenie szpi-
tala jest wielokrotnie drozsze od budowy boi-
ska sportowego. Gdyby miasto europejskie
wydawato na urzadzenia wychowania fizycz-
nego potowe tego, co wydaje naprzykfad na
walke z tuberkulozg w $anatorjach, znikty-

by wowczas suchoty, jako choroba masowa.
O ile zarzad miasta uzna zasade, ze wycho-
wanie fizyczne, w odpowiedni sposob stoso-
wane, jest najlepszym S$rodkiem zwalczania
zachorzen, muszg wowczas wiadze miejskie
zajgc sie catoksztattem tych zagadnien na
swym terenie.

Miasto obowiazane jest dostarczy¢ swym
obywatelom odpowiedniej ilosci boisk spor-
towych i placow do gier, odpowiednio roz-
mieszczonych, po to zeby umozliwi¢ miesz-
karicom uprawianie sportu w warunkach hi-
gienicznych. Musi miasto wybudowa¢ dosta-
teczng ilos¢ ptywalni rzecznych i plazy,
gdzieby wszyscy mogli korzysta¢ z dobro-
dziejstw wody, stofica i powietrza.

Powinno tez miasto wybudowaé dla
swych obywateli caty szereg urzadzen spor-
towych: sztuczne S$lizgawki, zimowe hale
sportowe, kryte plywalnie, korty tennisowe,
przystanie wioslarskie, sale gimnastyczne,
schroniska turystyczne, tory kolarskie i t. d.

Obowigzkiem nowoczesnego miasta jest
opiekowanie sie szkolnem wychowaniem fi-
zycznem, klubami sportowemi, oraz wszel-
kiemi stowarzyszeniami, ktore pracuja w
zakiesie wychowania fizycznego.

Sg to obowigzki miasta w zakresie wy-
chowania fizycznego dos$¢ pobieznie ujete.
Z powyzszego juz jednak wynika, ze pole
dziatania jest olbrzymie.

Jak podota¢ tak obszernym i ciezkim
zadaniom?

Na Zachodzie zagadnienie to zostato
rozwigzane w ten sposéb, ze w kazdem
wiekszem miescie zostat specjalnie utwo-
rzony Miejski Urzad Wychowania Fizycz-
nego (Stadtamf flr Leibestibungen), w kto-
rym zostajg skoncentrowane wszystkie spra-
wy zwigzane z wychowaniem fizycznem,
rozsiane dotychczas po réznych Urzedach

Z przyktadéw i doswiadczen zachod-
nio-europejskich powinna tez skorzysta¢
Polska w pierwszym za$ rzedzie Warsza-
wa, za ktorej przyktadem, jako stolicy
Panstwa, posziyby i inne miasta.

Scentralizowanie spraw wychowania fi-
zycznego przez utworzenie Miejskiego Urzedu
Wychowania Fizycznego w Warszawie jest
nakazem chwili i bedzie powaznym krokiem
naprzéd w sprawie podniesienia stanu fi-
zycznego szerokich mas.

Z. Rusecki.

Na trasie wycieczek narciarskich,

NR. 60

ROZMAITOSCI

Przyjecie na Zamku dla sportowcow u
Pana Prezydenta Rzplitej zostato przetozo-
ne przez kancelarje cywilng na potowe
stycznia, przyczem data doktadna bedzie
ustalona podznie;j.

Doskonaty hokeista ziemny, Ortowski,
ktory przed dwoma laty byt jednym z naj-
lepszych graczy francuskich i reprezentowat
nawet barwy panstwowe Francji, po dwu-
letnim pobycie w Polsce, powraca znéw do
klubu Stade Francais.

Zwigzek Sportowy Slaska opolskiego
odwotat w tych dniach udziat ptywakdw
niemieckich na zawodach w Katowicach,
mecz bokserski Wroctaw—Slask i mecz za-
pasniczy Gliwice—Warszawa.

Termin narodowych zawodéw strzelec-
kich ustalono na czas od 15—30 czerwca
za$ miedzynarodowe strzeleckie mistrzostwa
Swiata rozegrane beda od 25.VIII—10.IX.
Obie te imprezy odbedg sie we Lwowie.

Zarzad Pol. Zw. Tow. Kolarskich roz-
patrywat ostatnio sprawe protestu Unionu w
sprawie mistrzostw Polski 50 km, postano-
wit w dalszym ciggu utrzymacé swa wery-
fikacje, zostawiajagc Wiodarczykowi tytut
mistrza Polski.

Ostatni  dziennik personalny przynosi
szereg awansow wsrdd oficerow, przyczem
szereg znanych osobistosci ze Swiata spor-
towego otrzymato awanse, a mianowicie
majorowie lzdebski i Ryszanek zostali pod-
putkownikami, rtm. Trenkwald i rtm. An-
toniewicz zostali majorami, a porucznicy
Podoski, Szosland, Najnert, Starnawski, Ma-
tysko, Gawronski i Mazurek — kapitanami.

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Lista Nr. 2.
W dalszym ciggu skfadek na Fundusz
Olimpijski, otrzymalismy:

uczniowie gimn. Staszyca 8.55
urzednicy konsulatu w Essen 85.—
93.55

co wraz z listg Nr. 1 114.55
wynosi zt. 208.10

Czekamy na dalsze wptaty, ktore usku-
tecznia¢ mozna na nasze konto w PKO Nr.
7498, przyczem na czekach prosimy zazna-
czac: ,na Fundusz Olimpijski".
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0 OPIEKE LEKARSKA DLA NARCIARZY

Gigantyczny, powszechny ruch sporto-
wy jest jednem z charakterystycznych zja-
wisk spotecznych epoki, ktérg przezywamy,
Jest ona niewatpliwie poteznym czynnikiem
w bilansie zdrowia spofecznego i winien
by¢ jednem z kardynalnych zagadnien me-
dycyny i higjeny spotecznej.

Z natury zjawiska zajaC si¢ niem po-
winny uniwersyteckie katedry medycyny i
rzesze inteligentnych praktykujacych leka-
rzy w najdalszych zakatkach kraju, gdzie
tylko budzi sie i wre zycie sportowe.

Jakiez to porywajace i wdzieczne pole
dla lekarzy-praktkow, ktérzy przez wspot-
prace w ruchu sportowym znalezliby dla
siebie nowe tereny obserwacyj, Swieze, tak
zywe i podniecajgce problemy teoretyczne
i rozkosz z wysitku przy samodzielnem ich
wyjasn:aniu i rozwigzywaniu!

Mnostwo kwestyj w medycynie stale jest
otwartych, ale wiele tez jest juz definityw-
nie zatatwionych i oddanych w stuzbe czto-
wiekowi.

Jedng z podstawowych zdobyczy wspot-
czesnej medycyny jest prawda, ze zdrowie i
sity nalezy przedewszystkiem utrwalaé i
zachowywac przez zapobieganie ich utracie.
Sa to rozumne hasta profilaktyki. Gdy ta
dopiero jest juz spdzniona, jawi sie potrze-
ba leczenia, terapji.

Rozumny wiec lekarz klubowy nie cze-
ka, az zawodnik skutkiem braku uswiado-
mienia i nieracjonalnego wysitku oraz in-
nych ztych warunkéw dostanie rozedmy
ptuc, zylakdéw lub zmian anatomicznych w
stawach nie wowczas dopiero zjawig sie
przy zawodniku aby go leczyé, ale kontro-
luje i poucza wtedy, gdy jeszcze czas za-
pobiec powstawaniu wadliwych, niebez-
piecznych przyczyn.

Taka opieka nad zawodnikiem nad tym
najzdrowszym w panstwie obywatelem, jest
piekacym postulatem spoteczenistw cywili-
zowanych.

U nas tej potrzebie stuzy jeszcze zama-
fa liczba tych, ktérych zawod i przygoto-
wanie do tej roli przeznacza. Za mato le-

karzy oddaje sie, chocby ubocznie, pracy
wsréd sportowcow,  biorgcych  udziat w
wszelakich zawodach.

Lecz czy to ich tylko wina? Niekie-
dy zarzuci¢ tu mozna wiele naczelnym wia-
dzom organizacyj sportowych, zaréwno jak
wladzom najmniejszych klubéw sportowych,
ze nazbyt malo troszczg sie o kontrole le-
karska swych cztonkdw-zawodnikéw, ze nie
napierajg na pojedynczych lekarzy i or-
ganizacje lekarskie w celu wzbudzenia
posréd nich nalezytego zainteresowania
sportem i zdrowiem sportowca.

Dla przyktadu wezme najgtosniejsze w
narciarstwie Zakopane. Posiada ono ponad
100 narciarzy, uczestniczacych co roku przez
kilka miesiecy w przeréznych zawodach
narciarskich — od zawrotnych skokéw wi-
dowiskowych, az do tytanicznego wysitku
w maratonie narciarskim, biegu na 50 ki-
lometrow.

Czy mozna przypusci¢, ze wsrdd tych
przeszto stu zawodnikébw — wszyscy po-
siadajg takie zdrowie, ze mogg startowac
wogole. A jesli moga bra¢ udziat w zawo-
dach, to czy powinni stawa¢ do tych kon-
kurencyj w jakich sami stajg? Mam co do
tego niejakg watpliwos¢. Znikoma bowiem
garstka tych zawodnikbw bywa badana
przez lekarza.

Kto bywa badany? Albo ci, co majg
wzig€ udziat w ekspedycji na zawody za-
granicg, albo czes¢ tych, co startujg w 50-
sigtce. Ale i do pieédziesigtki staje niekie-
dy zawodnik, mimo braku pozwolenia na
taki start lekarza.

A przeciez ci miodzi, nawet wysporto-
wani, ambitni chlopcy posiadajg tylko ludz-
kie podlegte i dostepne uszkodzeniom i
schorzeniu serce, ptuca, nerki, a nierzadko
i mlodzienczg jeszcze konstytucje o0g6ina.
A specjalna troska nalezy sie dzielnym na-
szym narciarkom.

Jaki jest spos6b na zerwanie z dotych-
czasowemi metodami eksploatowania zawo-
dnika?

Zagadnienie wydaje sie napozor tem

Moment meczu rugby u> Ameryce.

trudniejsze, ze ws$rdéd zawodnikow istnieje
nieche¢ do badan lekarskich i sami oni by-
najmniej nie domagajg sie wcale kultury
medycznej.

Najtatwiej byloby wystosowaé w tej
sprawie nakaz zgoéry. Komisja sportowa
PZN winna jak najrychlej, przed petnym
sezonem wystosowa¢ nakaz do poszczegol-
nych okregoéw, czy wprost do klubéw, na-
kaz przymusowego badania lekarskiego w
obrebie poszczeg6lnego klubu. | sankcja
Kom. Sportowej mogtaby sie przejawiaé w
tem, zeby uzaleznita ona wydanie legity-
macji sportowej, uprawiajgcej zawodnika do
startow, wiasnie od badan i opinji lekar-
skiej. Bytby to juz bowiem czas, aby to za-
niedbanie na gruncie zakopianskim zlikwi-
dowac.

Nalezy przypuszczaé, ze dzieki zabie-
gom poszczeg6lnych klubéw, czy tez Klu-
bow wespot z wiadzami okregu dadzg sie
poruszy¢ i miejscowi lekarze. Znajdg sie po-
$réd nich pewnie i tacy, ktorzy objawig
tak wielkie zrozumienie dla sportu, ze prze-
znaczg dla niego cze$¢ swej wiedzy, uwagi
i czasu bezinteresownie.

Obecnie dziwi¢ sie tylko nalezy, ze ta-
ki osrodek sportowy, jak Zakopane nie po-
siada zadnej poradni lekarskiej, gdzie spra-
wa ta — sprawa badan i porad i kontroli by-
taby wykonywana urzedowo.

Jest to tak dziwnem, jak réwniez jest
trudno zrozumie¢, dlaczego Zakopane, tak
wielki osrodek sportowy, nie posiada je-
szcze wiasnego urzedu wych. fizycznego.

Lepiej wszakze pdzno niz nigdy. Po-
§rod przeszto czterdziestu lekarzy znajda
sie pewnie tacy, co zacheceni péjda z po-
stepem i zechcg wnikng¢ w znaczenie po-
teznego dla wszystkich spoteczenstw ruchu
sportowego. Dostrzega prezace sie do pedu
i wysitku szeregi chtostane wichrem i $nie-
giem, to storicem pieszczone i dla nich, jak
innym, poswieca swa wiedze. Zdrowie trze-
ba strzec i zachowywac, a skarleniu, gdy
czas, zapobiegal! pr satccha-oibycnski.
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UNIWERSYTETY AMERYKANSKIE A SPORT

W artykule umieszczonym w poprzed-
nim numerze Stadjonu pisatem o zorganizo-
waniu sportu wsrod miodziezy szkolnej, u-
czeszczajgcej do szkot srednich t. zw. high-
shools'. Teraz zaprowadze czytelnikdw do
amerykanskiego uniwersyletu, do tego roz-
sadnika nie tylko nauki i wiedzy ale i spor-
tu. Uniwersytety amerykanskie, sg osrodka-
mi, z ktorych wychodzg wszystkie wielkie
gwiazdy sportowe. Sport tutaj jest posta-
wiony na nieosiggalnej dla Europy wyzynie.
Sportem postuguje sie nietytko jako czynni-
kiem potrzebnym dla rozwoju fizycznego, ale
sport jest dla samego uniwersytetu wielkim
atutem reklamowym. Na ten temat krazg w
Europie najrozmaitsze plotki, czasami da-
leko odbiegajace od prawdy. Jedno jest
zgodne z rzeczywistoScia — to, ze uniwer-
sytet stara sie wszelkiemi sitami pozyskac
dla siebie dobrych zawodnikow, stwarza¢ do-
bre druzyny. Optaty na uniwersytetach sg
bardzo duze, poniewaz utrzymujg sie one z
wiasnych dochodow, panstwo nie udziela
zadnych zapomodg i dlatego uczeszcza¢ na
uniwersytet moga tylko najzamozniejsi. Ale
dobremu sportowcowi sg zawsze robione o-
gromne ulgi — w pierwszym roku zwalniajg
go tylko od optaty czesnego, a w nastepnych
latach, dochody szkoty z tytutu pobytu na u-
niwersytecie sg juz dos¢ duze. Sport w Sta-
nach Zjednoczonych jest najlepszym $rod-
kiem reklamy — niema czlowieka, zdaje mi
sie nie tylko w Ameryce ale i na calym
Swiecie, ktéry by nie znat Dempsey‘a, Tun-
ney'a. A kto nie zna w Stanach Babe Ruth,
albo Babe lones — najlepszego gracza w
golfa, adwokata z Miami, ktéry nigdy od
nikogo nie pobierat zadnych zwrotow kosz-
tow za udziat w zawodach, a swoim udzia-
fem robit ogromng kase dla organizatoréw.
Teraz dopiero pare tygodni temu, po tern
jak zdobyt znowu kilka tytutéw mistrza A-
meryki i Anglji, przechodzi na zawodow-
stwo i za pierwszy swdj wystep — film, w
ktérym zademonstruje on gre w golfa — o-
trzyma 250.000 dolaréw

Uniwersytety rozumiejg wielkie, znacze-
nie sportu i dlatego tez zwracajg na to wiel-
ka uwage. Dzieki posiadaniu dobrych druzyn
w footbol, besbol, basketbol i t. d., zawo-
dy, w ktorych biorg udziat ich druzyny cie-

szg sie wielkg frekwencja publicznosci. O-
statniej jesieni, gdy sie odbywat mecz w fo-
ottbal miedzy najlepszemi druzynami, Notre
Dame i Army (Akademja Wojskowa) — by-
fo 110.000 widzéw, co dato czysty dochod
350.000 dolaréw. Wiekszo$¢ wielkich uniwer-
sytetow czerpie swoje gtowne dochody ze
sportu — taki uniwersytet Yale, Notre Da-
me lub New York Uniwersity majg rocznie
do 1 miljona dolaréw dochodu ze sportu. Do
dobrze postawionego sportowo uniwersytetu
zapisuje sie zawsze najwiecej studentow, a
daje réwniez pow'azny dochdd, a nadto ta-
ki uniwersytet ma bardzo duzo sympatykéw
— ludzi bogatych, ktorzy nieraz zapisujg na
rzecz uniwersytetu ogromne sumy pieniedzy
i duze majatki. Majac duze dochody, uni-
wersytet jest w stanie mie¢ i dobrych pro-
fesordw, dobre laboratorja, i bibljoteki, tak
ze czesto styszane zarzuty, ze tam nic nie
robig, oprocz sportu, sg nie na miejscu.
Kazdy uniwersytet jest jednoczesnie o-
gromnym klubem sportowym, do ktérego na-
leza wszyscy studenci. Wszystkie uniwersy-
tety nalezg do College Ligue, ktory stanowi
wraz z High-shool Ligue t. -zw. Public Sho-
ol Ligue, czyli zwigzek wszystkich szkét
i uczelni. Puplic Shool Ligue stara sie prze-
strzega€ zasady amatorstwa, o wiele Scislej
anizeli inne amatorskie zwigzki. Aby pozba-
wi¢ moznosci ,,zaangazowywania“ przez u-
niwersytety sportowcéw na diugi okres cza-
su zostal wydany nastepujacy przepis. W
pierwszym roku pobytu na uniwersytecie stu-
dent niem prawa startowa¢ w barwach tego
uniwersytetu, nie moze bra¢ udziatlu w roz-
grywkach, w meczach druzynowych, a mo-
ze startowac tylko jako freshman (miodzik).
Dopiero po roku pobytu, zdobywa sie to pra-
wo i to tylko na przeciag trzech lat. Po
trzech latach, w wypadku gdyby nawet nie
ukonczono jeszcze studjow, to juz nie mozna
startowa¢ w barwach swej uczelni. Znany
miljoner i filantrop Carnegie ofiarowat 20
miljonéw dolaréw, tworzac tem samem t. zw.
Carnegie Instytut, ktéry ma za swoje zada-
nie badanie stosunkéw sportowych i amator-
skich wsrod studentow Uniwersytetow. W
roku zesztym wyniki tych badan byly wprost
rewelacyjne juz nawet dla Ameryki. Pra-
sa przez kilka tygodni zajmowata sie tem

zagadnieniem i poSwiecata temu duzo miej-
sca. Mianowicie urzednicy tego Instytutu po
przeprowadzeniu badan w niektérych Uni-
wersytetach stwierdzili, ze wiekszo$¢ graczy
i sportsmendw, pobierata state pensje za u-
dziat w zawodach. Ten zarzut spotkat row-
niez Uniwersytet Yale (ma najwieksze do-
chody ze sportu) i jaki$ nieduzy uniwersytet
w Baltimore. P6zniej wyszto na jaw, ze wia-
$nie w tych uniwersytetach, urzednicy tego
Instytutu nie otrzymali zadnych tapowek, na
skutek czego zarzucili kierownictwu tych u-
niwersytetow zawodowstwo. No i oczywiscie
wykrycie tego postawito calg dziatalnos¢
Instytutu Carnegie pod wielkim znakiem za-
pytania.

Kazdy nowoprzyjety student przez rok
obowigzkowo musi uczeszcza¢ na jakiekol-
wiek ¢wiczenia sportowe. To ma sie odbywac
regularnie i od tego jest uzalezniony ogol-
ny postep w nauce. Dzieki temu nie widzimy
wérod studentow amerykanskich kiepsko wy-
szkolonych fizycznie osob. Student amery-
kanski, jest niemal zawsze duzy, silny i do-
brze rozwiniety fizycznie mezczyzna. Wy-
starczy spojrze¢ na naszych studentdw, aby
stwierdzi¢, jak potrzebne sg im ¢wiczenia fi-
zyczne. Dzieki temu zdrowiu i sile sg ame-
rykanie zawsze weseli i w dobrych humo-
rach, niema tego wrogiego uczucia do swe-
go blizniego.

Po wyjsciu z uniwersytetu, zwykle za-
przestaje sie uprawia¢ czynnie sport. W u-
niwersytecie uczg sie i uprawiajg sport, po
wyjsciu za$ zabierajg sie do bussines'u. Jack
Eiden, ktory byt bohaterem ostatniego naj-
wiekszego meczu w footbal, gdzie zdobyt
sam 9 punktéw dla swego uniwersytetu Notre
Dame, pozniej pobit dwukrotnego mistrza
Amsterdamskiej Olimpjady Williamsa na dy-
stancie 60 metrow, po ukonczeniu uniwersy-
tetu wyjechat do San-Francisco i nazawsze
pozegnat sie ze sportem. To samo uczynit
Ray Barbutti, mistrz olimpijski na dystan-
sie 400 mtr., po ukonczeniu Syracuse Uni-
versity. Dalej Jim Speneer rekordzista Swia-
towy na 400 mtr. — 47 sek. i t. d. i t. d.

Zalety yankesow jest wiasnie to, ze dla
kazdej rzeczy majg oni swoj czasokres, a ich
zycie sktada sie z poszczegblnych faz.

Stanistaw Petkiewicz.
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NASZA ANKIETA

W dalszym ciggu naszej ankiety o spor-
cie w szkole drukujemy artykutp. Racz-
kowskiego z Poznania.

Wychowanie fizyczne w naszej szkole
sprowadza sie do bardzo szczuptego zakresu,
gtownie do gimnastyki, bo te troche spor-
tow, ktére uczen poznaje w szkole ma pra-
wie znikome znaczenie.

.Czy w szkotach nalezy obok gimnasty-
ki wprowadzi¢ godziny sportu?" brzmi pierw-
sze pytanie ,Naszej ankiety" Stadjonu.

Negatywng odpowiedZ moze da¢ — tylko
laik, nieznajacy i ktdry nie chce pozna¢ choc-
by w najbardziej encyklopedycznej formie a-
natomji, fizjologji i higjeny, jakieby mu wy-
ttomaczyty dostatecznie potrzebe ruchu dla
ciata, potrzebe wdychania czystego powietrza,
po pracy Sleczacej w zamknietym miejskim
budynku.

Szkota musi prowadzi¢ wychowanie fi-
zyczne. Sama gimnastyka (2 godz. tygodnio-
wo) jest kroplg w morzu rzeczywistej po-
trzeby

Podczas, gdy w innych paristwach kwe-
stje wychowania fizycznego, kwestje sportow
m’odziezy szkolnej rozwigzano mniej lub wie-

cej pomyslnie — rozwigzano jednak — u nas'

dotad sprawa ta przedstawia si¢ bardzo pro-
blematycznie, jeszcze nie wkroczyta nawet
w sfere realnych projektow.

Gdziez lezy przyczyna tego stanu rze-
czy ?

Panstwa, ktére rozwijaly u siebie te
kwestje, wychodzity z zatozenia, ze wycho-
wanie fizyczne jest rieroztgczng catoscig w
0golnym systemie wychowawczym ucznia.

Niestety w naszej szkole jednak spra-
wa wychowania og6lnego prawie nie istnie-
je, niema wiec tego zwornika, do ktdrego
nawigzacby mozna byto wychowanie fizycz-
ne.

»,Gimnastyka" stanowi w nauczaniu
szkolnem jaki$ oderwariy przedmiot, stojacy
na uboczu, nie interesujacy prawie nikogo z
cztonkéw rady pedagogicznej.

Nalezy przypuszczaé, ze z czasem wy-
chowanie ogolne stanie sie przedmiotem tro-
ski i zainteresowania ze strony czynnikow
szkolnych, a wtedy wychowanie fizyczne w
formie gimnastyki i sportdw stanowi¢ be-
dzie integralng czes$¢ wychowania ogdlnego.

Cb6z wiec robi¢? Czy czekaé z zatoZo-
nemi rekoma, dopdki wychowanie ogolne nie
wejdzie na odpowiednie tory i nie otworzy
podwoi na triumfalny wjazd wychowania fi-
zycznego do szkoty?

— Nie! Tem wiecej pracowac trzeba, tem
wiecej walczy¢ i przekonywa¢ mocnem. ar-
gumentami, az ci, ktorzy kieruin losem szko-
ty, zrozumiejg wielkg idee wychowania fi-
zycznego, jej kolosalne znaczenie dla przy-
sztodci narodu — i dadzg mozno$¢ rozwoju
sportowi wsrdd czekajgcej na te chwile na-
szej miodziezy szkolnej.

Kto wie — moze wiasnie wychowanie
fizyczne wprowadzi do szkoty wychowanie
og6lne, moze stworzy, a przynajmniej da
zaczatek ca’oksztattowi tego wychowania.
Moze bedzie ono wiasnie punktem zaczepie-
nia dla ogdlno-wychowawczego systemu.

W kazdym razie sport nawet bezposred-
nio da uczniowi wiele danych ogdlnowycho-
wawczych, ktore tenze nie zawsze ma Spo-
sobno$¢ zdoby¢

Sport,, prowadzony przez ludzi stojgcych
na wyzszym poziomie intelektualnym, nauczy
éwiczacego pewnej grzecznosci, nauczy go
ruszac sie, kulturalnego reagowania na pew-
ne wypadki, nauczy go pewnego odpowied-
niego ustosunkowania do wspdtéwiczacych
i do nauczyciela i t. p.

Sport, jesli chcemy go traktowal na-
rowni z innemi przedmiotami nauczania (za-
sadniczo winien by¢ potraktowany zupetnie
inaczej, catkiem indywidualnie), jest tym
zywym przedmiotem, wydobywajagcym na
wierzch nature ucznia — nature, z ktorej
pleni¢ bedzie mozna ujawniajgce sie cechy
ujemne, a dopingowac zalety charakteru.

Sport wiec do szkoty wprowadzony by¢
musi bezwzglednie, znaczenie jego bowiem
nie Scie$nia sie tylko w ramach wychowa-
nia fizycznego, a rozcigga sie znacznie poza
jego granice, wrzynajac sie w teren wycho-
wania spotecznego.

Wskazanemi bylyby dyzury nauczy-
cieli innych przedmiotéw na godzinach spor-
tu. Nauczyciele ci mogliby stuzy¢ pomoca
kierownikowi wychowania fizycznego, w
miare moznosci, sami za$ zapoznaliby sie
lepiej z uczniem, ktérego z klasy znajg
ledwie powierzchownie.

Jakie gatezie sportu nalezatoby wpro-
wadzi¢ do szkoty?

Odpowiedzi na to bezliku.

| tu trzeba tworzy¢ pewne dobory spor-
tow w zaleznosci od typu szkoly, od jej
warunkdw lokalnych i technicznych, w za-
leznosci od wieku uczniéw, ich temperamen-
tow (mozliwie daleko posunieta indywidu-
alno$¢ w traktowaniu sportu) it d. it d.

Przed ,,startem” na wycieczke narciarska.

Bezwzglednie na pierwszym planie win-
ny sie znalez¢ sporty ,,praktyczne" o znacze-
niu ,,sprawnosci zyciowej", ktdre propagu-
je w ,Naszej ankiecie" p. kpt. Misiriski.

Réwniez i sport 0 znaczeniu sprawno-
$ci sportowej musi by¢ uwzgledniony mozli-
wie szeroko, aby mozna zaspokoi¢ pragnie-
nia ucznidw w tej dziedzinie.

Szkota musi zapewni¢ uczniowi warun-
ki ¢wiczen fizyczno-sportowych, aby nie po-
trzebowat dziata¢ poza jej plecami, tamiac
zarzadzenia swych wiadz, przez nalezenie
do klub6w.

Uczen nie moze ukrywaé sprawy w
istocie swej dobrej, ktérg dopiero Zle unor-
mowane stosunki mogg spaczy¢ i zto wy-
wotaé.

St. M. Raczkowski.

C. I. W.F.

W Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego na Bielanach pod Warszawa,
odbyto sie doroczne Walne Zgromadzenie
cztonkéw Bratniej Pomocy Centr. Inst.
Wych Fiz. Na przewodniczacego Walnego
Zgromadzenia powotano kol. Skfada, do pre-
zydjum poproszono Dyr. Putk. W} Osmol-
skiego, dr. kpt. Cyge kuratora Bratniej Po-
mocy, kpt. Dobrowolskiego, p. Zaleska, prze-
tozong Internatu zenskiego, kol. Wiodarczy-
kéwne i kol. Buchnera. Po odczytaniu spra-
wozdania z dziatalnosci Zarzadu, przysta-
piono do sprawozdan sekcji: naukowej, go-
spodarczej, sportowej i towarzyskiej. Ze
sprawozdan poszczeg6lnych sekcyj wynika,
iz do szeregu chlubnego dorobku ustepuja-
cego Zarzadu nalezy zaliczy¢: a) zapoczat-
kowanie bibljoteki beletr. (150 t;), b) wy-
dawnictwo skryptow, i ¢) wybitng dziatal-
no$¢ sekcji gospodarczej umozliwiajacej
stuchaczom nabywania odziezy i sprzetu
spirtowego po cenach przystepnych, co wy-
raza sie obrotem 4000 ziotych, d) prowa-
dzenie sklepiku na terenie Instytutu. Po
udzieleniu ustepujacemu Zarzadowi abso-
lutorjum przystgpiono do wyboru nowych
wladz. Na prezesa Br. Pom. na rok szkolny
1930 31 powotano przez aklamacje kol. Je-
remiego  Sliwifiskiego,po nadto do Zarzadu
weszli kol. Dekariska Irena, Szenuar Ryszard,
Pigtek Mieczystaw i Buchner Feliks.

Na rok przyszty Bratnia Pomoc CIWF
zapowiada niezwykle ruchliwg dziatalnosc.
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U SCHYLKU SEZONU PILKARSKIEGO

We Lwowie w jedynym niedzielnym
meczu 0 wejscie do Ligi Lechja odniosta
zdecydowane zwyciestwo nad AKS (K, Hu-
ta) 3:1, wysuwajac sie temsamem na czoto
rozgrywek o wejscie do Ligi. Drugi mecz Le-
gja—82 p. p. nie doszedt do skutku z powo-
du wycofania sie Legji, wobec czego przy-
znano valkover 82 p. p. Tabelka przedsta-
wia sie nastepujaco: 1) Lechja 5 gier — 7
pkt, st. br. 17:5, 2) Amatorski KS 5 gier —
6 pkt, st. br. 13:9, 3) 82 p. p. 4 gry — 4 pkt.
st. br. 9:16, 4) Legja 6 gier — 3 pkt, st. br.
4:14. Pozostaty jeszcze mecze Lechji i AKS
z 82 p. p. na whasnych boiskach, wobec
czego najprawdopodobniej Lechja wejdzie
do Ligi.

W Kklasyfikacji ligowej wedtug zdoby-
tych bramek przoduje Legja — 60 bramek
przed Polonig 59 br., Wistg 53 br., Wartg
i Garbarnig po 50 br. Najmniej zdobyty
LTSG 25 bramek i Warszawianka 27 br.
Najlepszy stosunek bramek posiada Legja,
potem Cracovia, Wista i Polonia, a najgor-
szy £TSG i Warszawianka. Najmniej stra-
conych bramek majg Cracovia (22), Legja
(27), Wista (34) i Pogon (36), a najwiecej
LTSG (67), Warszawianka (66) i Ruch (51).
Najwiekszem zwyciestwem w Lidze byt
tryumf Legja nad LTSG 8.0, Najsensacyj-
niejszemi sa wyjazdy Warty do Warszawy,
gdzie drpzyna ta w trzech meczach, z Le-
gja, Polonig i Warszawianka, stracita az 13
bramek, nie zdobywajac zadnej. Ciekawym
jest fakt, ze mistrz Polski, Cracovia, stra-
cita w 22 meczach tylko 22 bramek, a za-
tem wypada to zaledwie po jednej bramce
na mecz. Ogétem w tegorocznych rozgryw-
kach ligowych padto 508 bramek, co wypa-
da po 3.85 bramki na jeden mecz. W ciggu
czterech lat padto w 680 meczach 2736 bra-
mek, co wypada po 4 bramki na mecz. Rok
biezacy byt rokiem remiséw, gdyz ogétem
odbyto sie w 132 meczach 32 remisy.

Termin meczu Warszawianka-Ruch wy-
znaczony zostat przez wydziat gier i dyscy-
pliny Ligi na 21 b. m. w Krol. Hucie, jednak
najprawodopodobniej na skutek protestu
Ruchu mecz ten sie nie odbedzie. W kaz-
dym razie Warszawianka, nawet gdyby
przegrata 0:4, zostanie w Lidze.

Walne zgromadzenie Ligi odbedzie sie
17 i 18 stycznia.

Polonia prowadzi pertraktacje w spra-
wie wyjazdu na tournee po Ameryce POl-
nocnej. Warunki sg bardzo dobre, chodzi
jednak jeszcze o zezwolenie PZPN-u oraz
0 ustalenie termindéw. Pod tym wzgledem
sq pewne roznice, gdyz Amerykanie pro-
ponujg marzec i kwiecien, za$ Polonia za-
projektowata styczen.

Klub pitkarski Union St. Gilloise w
Brukseli prowadzi pertraktacje w sprawie
zorganizowania warszawskiej Polonji  po
Belgji.

W sprawie meczu pitkarskiego Polska—
Belgja zarzad PZPN ma zwr6cié sie nieba-
wem do Konsulatu Polskiego w Antwerpji.

Polski KS w Berlinie rozegrat ostat-
nio dwa mecze, zakonczone identycznym
wynikikiem remisowym 1.1, a mianowicie
z BC Centrum i BC Rubersdorf.

Zarzad PZPN postanowit zreorganizo-
wa nieco system rozgrywek w ,Dniu
PZPN", a mianowicie w wazniejszych osrod-
kach odbywac sie beda mecze ,,derby" np.
Wista—Cracoyig i t. d., a w okregach wscho-
dnich mecze miedzymiastowe, Mozliwem
jest takze wprowadzenie rozgrywek mie-
dzyokregowych o puhar.

Z mecz6w miedzypanstwowych PZPN
zatwierdzit juz nastepujace terminy; 7.VII
w Rydze totwa—Polska, 1.XI w Krakowie
Polska—Jugostawja. Pozatem pewnym jest
mecz z Czechostowacja w lecie. Udziat w
puharze amatorskim zdecyduje walne zgro-

Nawrot (Legja) — krol strzelcow ligowych.

madzenie. Meczu ze Szwecjg nie bedzie w
roku przysziym.

Na Slasku rozegrane zostaty nastepuja-
ce mecze pitkarskie Slask—06 Katowice 3:2,
Chorzéw—Policyjny KS 2:0, Naprzod (Li-
piny)—ZKS 13:0, 06 Mystowice—Kolejowe
P. W. 5:4, Ruch—07 Siemianowice 4:1, 1 FC
—Naprzod (Zateze) 9:3, Stowian—Pogon 2:1,
Orzel—Diana 2:0. Slavia—Dab 4:1, Iskra--
Stadjon 7:2.

W poniedziatek na Slasku grali: Slask
—Naprzod 1:1, 06 Mystowice—Chorzéw 5:1,
Ruch—06 Katowice 3:1, Policyjny KS—ZKS
2:1, BBSV—DSV Witkowice 7:2, | FC—Po-
gon 3:1, Zgoda—Orzet 4:1, W rozgrywkach
0 puhar Juvella prowadzi Naprzéd (Lipi-
ny) przed 06 Mystowice i Ruchem.

Tabela ligowa

C

©
Klub ﬁ > ﬂ ¥ Brljim 3
e g 0. (L ®
Cracovia. . . 22 16 1 5 46:22 33
Wiska., . . . 22 14 4 4 5334 32
Legja - - - . 2212 6 4 6626 30
Polonja . . . 22 10 6 6 5939 26
Warta. . . . 22 11 4 7 4936 26
Garbarnia . . 22 8 5 9 5044 21
Pogon_ . .. 22 4 11 7 3436 19
Ruch - ___. 22 7 5 10 3451 19
Czarni. . . . 22 5 9 8 2540 19
LK S, . . . 22 6 3 13 3840 15
Warszawianka. 22 4 4 14 2766 12
L. T.S. G . 22 3 6 13 2567 12

W Warszawie Gwiazda pokonata ZASS
6:0, AKS wszedt definitywnie do kl. B. W
Krakowie Wista wygrata z Cracovig 2:1, w
todzi £TSG pokonat Turystéw 2:1, a w Po-
znaniu Polonia (Leszno) pokonata Warte
komb. 2:0.

W Warszawie odbyla sie konfrencja
klubow ligowych w lokalu ZZ pos$wiecona
omowieniu sprawy ewentualnej reorganiza-
cji systemu rozgrywek. Wptynat wniosek
Krakowa, projektujacy w roku 1932 zmniej-
szenie liczby klubéw do 10-ciu. Przeciwni-
cy tego projektu uwazali, ze nalezy nato-
miast przeprowadzi¢ lepsze rozlosowanie
termindw, przyczem w kazdg niedziele win-
no odbywac sie po sze$¢ meczOw, przyczem
w takim wypadku jeszcze na przerwe let-
nig, mecze miedzypanstwowe i miedzy-
miastowe znajdzie sie wiele czasu, a na me-
cze miedzynarodowe przeznaczy¢é mozna
wieksze Swieta.

LEKKA ATLETYKA

Zarzad PZLA zaczat juz zastanawial
sie nad kwestjg przygotowan przedolimpij-
skich. Niebawem stworzong zostanie pewna
grupa olimpijska, ztozona z przypuszczal-
nych kandydatéw, ktéra podana zostanie
specjalnemu treningowi.

Program prac trenerow lekkoatletycz-
nych na rok przyszty przedstawia sie na-
stepujgco: Klumberg pracowa¢ bedzie w
styczniu i lutym w Poznaniu, w marcu i
kwietniu w todzi, w maju i czerwcu na Sla-
sku, w lipcu i sierpniu w Krakowie, a we
wrzesniu i pazdzierniku w Warszawie. Cej-
zik pracowac bedzie w styczniu i lutym we
Lwowie, w marcu i kwietniu w Bydgoszczy,
w maju i czerwcu w Wilnie, w lipcu i sier-
pniu w Biatymstoku, a we wrzesniu i paz-
dzierniku w Lublinie.

Decyzja w sprawie meczu lekkoatle-
tycznego Polska—Belgja powzieta zostan;e
na najblizszem zebraniu Belgijskiego Zwigz-
ku Lekkoatletycznego.

Polski Zw. Lekkoatletyczny otrzymat
ostatnio zgode od Wioskiej Federacji na
mecz lekkoatletyczny kobiecy Polska—
Wiochy w dniu 9 sierpnia w Krdlewskiej
Hucie. Pozatem prawdopodobnem jest, ze
na wiosne niektére polskie lekkoatletki
wezma udziat w zawodach ,,Swieta wiosny"

W prasie szwedzkiej pojawita sie kla-
syfikacja panstw wedlug tegorocznych wy-
nikdw lekkoatletycznych. Polska znajduje
sie pzry 22 panstwach na jedenastem miej-
scu, majac za soba: Danje, Czechostowacie,
Sowiety, Austrig, Estonje, totwe, Grecje,
Szwajcarje, Rumunje, Belgje i Jugostawije.
Na czele stojg Niemcy przed Finlandja,
Szwecja, Anglja, Francja, Wegrami, Norwe-
gig, Wilochami, Holandjg i Irlandja. Hiszpa-
nja, Bulgarja, Litwa, Turcja nie sg wcale
sklasyfikowane.

Pamietajcie
O prenumeracie
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Otwarcie toru tyzwiarskiego sztucznego
w Katowicach.

W Katowicach odbyto sie w niedziele
otwarcie sztucznego toru tyzwiarskiego. Po
poswieceniu przeméwienie wygtosit woje-
woda Grazynski, nastepnie przemawiali dy-
rektor PUWF, pulk. Kilinski, wiceprzewod-
niczyacy Rady Naukowej W. F., gen. Rou-
pert, prezes Pol. Kom. Olimp., putk. Gla-
bisz, naczelnik wydziatu Prasowego M. S. Z.
p. Chrzanowski, dr. Saloni i inni.

Nastepnie cztery razy, a mianowicie w
niedziele i dwa razy w poniedziatek odby-
ty sie miedzynarodowe pokazy tyzwiarskiej
jazdy ifgurowej, w ktorej wzieli udziat: mi-
strzowie Europy Orgonista-Szallay (Buda
peszt), mistrzowie Czechostowacji, panstwo
Hoppe, mistrzowie Polski Biloréwna-Kowal-
ski, wiedenka Kiledorfer, Czech Prasznow-
ski, lwasiewicz (WTL).

Wyniki spotkan hokejowych:

AZS Warszawa—Pogon 1.0 (1.0, 0:0,
0:0). AZS wystagpit jedynie z dwoma gracza-
mi pierwszej druzyny, Kowalskim i Tupal-
skim, ktoérzy dzielnie grali na obronie.
Bramke zdobyt Werner.

Legja—Troppauer EV (Opawa) 3:1 (0:0,
3.0, 0:0), Legja grata Swietnie w drugiej
tercji, zdobywajagc bramki przez Pasteckie-
go (2) i Szenajcha.

AZS Warszawa —Legja 0:0. Druzyna
AZS -u byla cieniem dawnego $wietnego ze-
spotu, przyczem jedynie Kulej i Kowalski
grali dobrze. W Legji najlepsi Pastecki i
Szenajch.

Pogon—T. E. V. 0:0:. Mecz dos$¢ nie-
ciekawy. Najlepsi w Pogoni Zimmer i He-
merling.

Miedzynarodowe pokazy tyzwiarskie w
Zakopanem rozegrane zostang w dwoch
terminach, a mianowicie w dniach 4—7.1 i
w dn. 2—4 lutego, przyczem w tych ostat-
nich wezmie miedzy innemi udziat mistrz
Swiata Schaffer z Wiednia.

Turniej hokejowy klubéw zydowskich
rozegrany zostanie w potowie stycznie we
Lwowie, a w koncu stycznia w Zakopanem
przy udziale Makabi (Krakéw), Makabi
(Warszawa), ZASS (Warszawa), Hasmonea
(Lwow), Hakoah (Bielsko) i Kadimah (£6dz).

Druzyna hokejowa Pogoni Iwowskiej za-
proszona zostata do wziecia udziatu w tur-
nieju hokejowym w Lilia Tured na We-
grzech.

Wedtug informacji pism amerykanskich,
do Europy wybiera sie¢ obok druzyny aka-
demickiej Manitoba, jednak jeszcze druzy-
na kombinowana z graczy klubdw w To-
ronto i Montreal. Druzyna Manitoba otrzy-
mata mandat reprezentowania barw Kana-
dy na hokejowych mistrzostwach $wiata
w Krynicy. Jednoczesnie dowiadujemy sie,
ze przyjazd amerykanskiego reprezentacyj-
nego zespotu hokejowego do Krynicy jest
niemal zdecydowany.

Ceny biletdw na caty turniej w Kryni-
cy przedstawiajg sie nastepujgco: miejsce
na trybunie krytej — 50 zt., miejsce na try-
bunie otwartej — 30 zt., miejsce stojace —
15 zt.

W sezonie nadchodzacym czynne beda
az trzy robotnicze druzyny hokejowe, a
mianowicie Skra, Marymont i Znicz.

Pol. Zw. Hokeja Lodowego posiada juz
zapewnienia na przyjazd do Krynicy naste-
pujacych druzyn hokejowych: anada, Anglja,
Czechostowacja, Austrja, Francja, Wiochy,
Wegry, Niemcy. Spodziewany jest jeszcze
udziat Szwajcarji i USA.

Budowa stadjonu sportowego w Kryni-
Cy postepuje w raznem tempie, przyczem
cze$¢ budynkéw bedzie juz wykonczonych
na 20 b. m. Stadjon otoczony bedzie czte-
rema trybunami krytemi na ogolng ilos¢

Moment z meczu hokejowego AZS Warsza-
wa — Pogofi na otwarciu sztucznej $lizgaw-
ki w Katowicach.

4000 miejsc. Pod trybunami miesci¢ sie be-
da pokoje dla zawodnikéw, umywalnie, na-
tryski, poczta, telefon, telegraf, megafony,
radjo i t. d., a w budynku magazyny, gabi-
net lekarski i t. d.

Biuro podrozy Orbis w Krakowie (Flo-
rjanska 32) urzadza wycieczki na mistrzo-
stwa hokejowe $wiata, ktére odbeda sie w
Krynicy 31.1—8.Il. Orbis zatatwia réwniez
sprawy ulg kolejowych, mieszkan, biletow
wstepu i t. d.

Po szeregu treningdéw dwunastu najlep-
szych naszych graczy, pojedzie w dniu 18
stycznia do Krynicy na trening ostateczny.

Dla prasy, ktéra bardzo ttumnie przy-
bedzie do Krynicy, zarzad Krynicy prze-
znaczytl wygodnie pokoje w jednym ze
skrzydet Nowych tazienek. Liczba telefo-
nw i innych udogodnien bedzie powiek-
szona.

Praca na obozie treningowym naszych
hokeistbw w Katowicach wre w cate pel-
ni. Obok obozu czynnym jest takze kurs in-
struktorski.

Polski Zw. Hokeja Lodowego zatatwit
juz pomyslnie sprawe zaangazowania trene-
ra kanadyjskiego dla naszych hokeistow.
Trener ten, nazwiskiem Ch. Farlow z To-
ronto, wyjechat juz z Ameryki i spodzie-
wany jest w Katowicach w biez, tygodniu.

W Jordanowie i Suchej powstang w se-
zonie biezacym nowe skocznie narciarskie.

W Morawskiej Ostrawie odbyta sie
polsko-czechostowacka konferencja narciar-
ska, przyczem PZN reprezentowany byt
przez putk. Bobkowskiego, Fachera, Bonie-
ckiego i Cieszynskiego, a Czeski Svaz re-
prezentowali pp. Moser, Jarolimek i Wec-
ker. Postanowiono organizowaé czesto spo-
tkania graczy polsko-czeskich oraz zorga-
nizowa¢ trdjmecz stowianski Polska-—Jugo-
stawja—Czechostowacja w styczniu w Cze-
chostowaciji.

W Zakopanem nakrecany bedzie pod-
czas Swigt Bozego Narodzenia propagando-
wy film narciarski, przyczem wezmie w nim
udziat Adam Krzeptowski.

PLYWANIE

Na zawodach ptywackich w Tourcoing
(Francja) druzyna Gandawy SC, w ktorej
wystepuje Bochenski, rozegrata mecz z naj-
silniejszym klubem Francji, ETN Tourcoing,
przegrywajac ostatecznie 42:52. W meczu
waterpolowym Gand przegrat z ETN 111
W zawodach ptywackich Bochenski wygrat
110 mtr. w doskonatym czasie 1:01.8 przed
Vandeplanke 1:.05, za$ w biegu sztafetowym
5X50 mtr., gdzie Bochenski ptynat jako o-
statni, wygrata Gandawa w czasie 2:26.4
przed ETN 2:28.

Czwormecz ptywacki na 100 mtr. w
Brukseli Taris—Schubert—Bochenski—Cop-
pieters nie doszedt do skutku, gdyz Taris
nie zgodzit sie ptyna¢ z Bochenskim na 100
mtr. Natomiast w dn. 13 bm. w Paryzu Bo-
cheniski rozegra mecz z Tarisem, przyczem
bieg ten rozegrany zostanie poza konkuren-
cjg puharu Levego.

Konsulat Polski w Antwerpji czynit sta-
rania w sprawie meczu ptywackiego Polska
—Belgja, jednak na skutek niechetnego sta-
nowiska Belgdw, starania te nie daty skutku.

Lista kobiecych rekordow plywackich
przedstawia sie nastepujgco: styl dowolny:
100 i 200 m — Madison 1:08.2 i 2:34.8, 150
m — Lindstrom 1:36.2, 300, 400 i 500'm —
1500 m Norelius 4:08.3, 5:39.3, 7:19.6, 23:44.6,
1000 m — Davey 15:46.8. Styl klasyczny.
100 i 200 m Muhe (Niemcy) 1:26.3 i 3:11.2,
400 i 500 m — Holstenholm (Anglja) 5:41.6,
8:35.2. Styl na wznak: 100 m — Nealing
(Australja) 1:20.6, 200 m — Holm 2:38.8,
400 m — Braun (Holandja) 6:16.8.

ZAPASY

W turnieju zawodowych zapasnikéw w
Poznaniu pierwsza nagrode zdoby} Szteker,
druga — Kley, trzecig — Pinecki, a czwar-
tg — Ziegfried.

W Nowym Bytomiu rozegrany zostat
zapaéniczy mecz Slask—Warszawa, zakon
czony zwyciestwem Slaska 13:11. Wyniki
poszczegdlne byly nastepujace: Ganzera (5)
bije Jacka, Worok (S) bije Konwe, Breit-
kopf (5) bije Wieckowskiego, Rejniak (W)
bije Kuligowskiego, Gatuszka (5) bije Sy
reckiego, Hebda (W) bije Cojka, Pucia'i
(W) zwycieza Kisinskiego.
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Dos¢ czesto spotyka sie zjawisko, ze za-
wodnicy trenujg okragly prawie rok, nie da-
jac miesniom ani nerwom odpoczynku. Silne
bardzo ustroje w ten sposdb pracowa¢ mo-
ga rok, dwa, trzy nawet, jednak w nastep-
nych latach zawodnik traci swa forme i kon-
dycje fizyczna.

Zawodnik, ktory nie przestrzega zasad
podanych przez fizjologje odpoczynku, za-
wodnik, ktéry nie docenia waznosci odpo-
czynku, taki zawodnik w formie swojej za-
btysng¢ moze jak meteor i jak meteor zga-
$nie. SzczegOlnie biegacze winni to mie¢ na
uwadze.

Przy bardzo wytezajacej pracy, jaka
jest trening lekkoatletyczny, moga powsta¢
w ustroju pewne braki, ktore nalezy przez
odpoczynek usunaé.

Narody p6tnocy prawde te dawno juz
zrozumiaty i dlatego moze tak mato u nich
spotyka sie przetrenowali. Okres na odpo-
czynek wybrany tam zostat najracjonalniej,
a mianowicie po sezonie letnim. Jesienia,
gdzies od polowy pazdziernika do potowy
listopada a nawet i duzej, zawodnicy zapo-
minajg o sporcie, nauczyciele, trenerzy, pra-
cujg wowczas w tym kierunku, aby mtodziez
od zawod6éw, a nawet poczesci i od sportu
odciagna¢, dazg do tego, aby zawodnik tak
fizycznie jak i psychicznie catkowicie od-
poczat.

I u nas réwniez, doceniajagc waznos$¢ od-
poczynk6éw, zmniejszono ilo$¢ startowania w
roku. Niemniej jednak, wydaje mi sie, ze po-
ra niewtasciwie zostata wybrana bowiem li-
piec, ze wzgledu na osiagnietg forme, najle-
piej nadaje sie na zawody.

Zawodnik wiosng pracuje na forme, a
w sezonie trenuje tylko tyle, ile potrzeba na
jej podtrzymanie.

Dtuzsze wstrzymywanie sie od zawoddw
pocigga za sobg potrzebe tern intensywniej-
szego treningu, co moze przeciggnaC strune
i spowodowaé przetrenowanie.

Wydaje mi sie zatem, ze nalezatoby ra-
czej pojs¢ w Slady pétnocy i odpoczynek
stosowaC dopiero po skoriczonym  sezonie.
Zawodnicy nie bedg wtedy niepokojeni my-
§lg o ,,czasowosci”, ze sie tak wyraze, od-
poczynku, tyko z catym spokojem oddadzg
sie dobrze zastuzonym wywczasom.

Szczeg6lnie ci skoczkowie, biegacze i
miotacze, ktdrzy czesto po sezonie schodza,
czy to z pewnemi skreceniami, czy tez na-
derwaniem widkien miesnych, czy tez naciag-
nieciem Sciegien, powinni wykorzysta¢ do
maksimum ten okres na racjonalng kuracje.

Niewykurowanie uszkodzen, niedanie or-
ganizmowi odpoczynku méci sie na zawod-
niku powaznie. Popierwsze: fizycznie ne jest
przygotowany do przysztych wysitkdw, a
powtoére psychicznie jest zmeczony, zde-
nerwowany, tak ze w tych warunkach
trening nie tylko ze mu nic nie da-
je, ale nawet przeciwnie: bo nie stuzy. Za-
wodnik sie niepokoi, widocznej tego przy-
czyny znale$¢ nie moze i miast w takim wy-
padku udaé sie do lekarza, zwieksza nate-
Zenie treningu, czego rezultatem jest cze-
Sciowy lub catkowity spadek formy.

Wypadki takie do$¢ czesto majg miej-
sce np. z Peltzerem b. rekordzistg $wiata na
1500 i 1000 mtr., pogromcg Nurmiego i Wi-
dego. Zawodnik ten po niebywatym treningu,
pracg paru lat doszedt do wielkiego triumfu
i rekordu $wiata, nie zorjentowat sie jednak,
ze ten jego wynik to szczytowa forma i ze
organizm, nie majacy odpowiednich przerw,
odmowi postuszenstwa. Wedtug opinji opisu,
miat po swym treningu oczarowaé swoj3

nadzwyczajng formg $wiat sportowy, zgro-
madzony na Olimpijskim stadjonie w Amster-
damie. Tymczasem organizm, nie majacy od
szeregu miesiecy, czy lat dostatecznych od-
poczynkdw zawiddt i Niemcy, ktore liczyty
na swego Peltzera musiaty pogodzi¢ sie z
faktem, ze przyszli oni do mety w stabej for-
mie i zkym czasie.

A nasz Petkiewicz? Nie ogladalismy
wprawdzie u niego catkowitego spadku for-
my, lecz tez pod koniec tego sezonu Petkie-
wicz nie chodzit po swojemu. Nic dziwnego,
dwuletnia, bez przerwy prawie praca (Ame-
ryka) mogta go dostatecznie wyczerpac.

A teraz inny przyktad. Nurmi. Cziowiek
ten, obdarzony Zelaznem zdrowiem, ogrom-
nym zapasem sit i energii, od 10 lat prawie
utrzymuje sie na wyzynie swoich rekordow
Swiatwych, nie jedynie dla swego ogromne-
go talentu, ile dzieki madremu treningowi.
Po biegach zimowych w Ameryce racjonal-
nie odpoczywat.

Finski teoretyk sportu lekkoatletyczne-
go Pihkala méwi: ,,ze Nurmi bardzo szybko
bytby sie skonczyt, gdyby po pierwszym
miesigcu pracy, chciat sie znalez¢ u szczytu
swej formy, a pozatem, gdyby nie stosowat
przerw odpoczynkowych”.

Podobnie mozemy sie wyrazi¢ i 0 na-
szym Kusocinskim. W b. roku biegat nad-
zwyczajnie, przeszedt najSmielsze zyczenia,
doszedt do rekorddw, ktorych mu wielu,
bardzo wielu zawodnikéw zagranicznych mo-
ze pozazdrosci¢. Sukcesy te zawdziecza
dhuzszemu  przymusowemu  odpoczynkowi.
Ten przymusowy i wihasnie tak dtugi odpo-
czynek uratowat Kusocinskiego od przetre-
nowania i przemeczenia na znacznie dtuz-
szy okres czasu.

W. Dobrowolski.

/. WYDAWNICTW

Zietkiewicz Wiadystaw. Jazda na nar-
tach. Warszawa 1930. Cena 5 ztotych. — Mijr.
W. Zietkiewicz znany narciarz i sportsmen
wydat w roku biezacym niezwykle cenny
podrecznik przeznaczony zarowno dla zaa-
wansowanego jak i dla poczatkujgcego nar-
ciarza. Praca ta dzieli sie na 6 czesci: 1)
kursy narciarskie, 2) umundurowanie i opo-
rzadzenie narciarzy, 3) sposoby noszenia nart
i kijkoéw, 4) nauka jazdy, 5) jazda w terenie,
6) musztra.

W czesci gtownej autor omawia grun-
townie postawy na nartach, chody, zwroty,
upadki, zjazdy oraz zmiany Kierunku jazdy,
przyczem, podajac przepisy i sposoby jazdy,
zatrzymuje sie kazdorazowo na najczesciej
spotykanych btedach. Praca ta jest ostatniem
stowem techniki narciarskiej. Nalezy nad-
mieni¢, ze autor wprowadza do naszej lite-
ratury sportowej nowg metode szkolenia.
Przedstawia on systematycznie wszystkie e-
wolucje narciarskie w rycinach, ktére ujmu-
ja filmowo poszczegdlne fazy ruchéw, ilustru-
ja prace miesni oraz obcigzenia nart i Kij-
kéw. W podreczniku tym znajdujemy wy-
czerpujaco ujeta nauke chodéw piaskich, co
jest niezmiernie wazne ze wzgledu na prze-
wage W naszym terenie narciarstwa nizinne-

go. Autor zrywa z metodg dlugich wykia-
doéw teoretycznych, szkoli w terenie, przy-
czem ucieka sie do systematycznie utozo-
nych zabaw. Poza tem jako Cwiczenia wstep-
ne podana jest t. zw, ,,Sucha zaprawa”, kto-
ra narciarze przejs¢ powinni jeszcze przed
nauka jazdy. Praca ta zostata zalecona do
uzytku przez Ministerstwo Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego .

Zietkiewicz Wiadystaw. Sprzet narciar-
ski. 1929. Cena 0.75 zt. — Praca zawiera o-
pis ptozy, wiezby, kijkéw, omowienie ich
przeznaczenia, wiasciwosci i najczesciej spo-
tykanych bledéw. Po zapoznaniu czytelnika
Z nartami, autor opisuje jak tanio i praktycz-
nie, domowym sposobem je wyrabia¢. Korco-
wy rozdziat pracy poSwiecony jest konserwa-
cji oraz naprawie sprzetu narciarskiego. Po-
przestudjowaniu tej pracy kazdy tatwo moze
zrobi¢ sobie sam narty przy pomocy naj-
prostszych narzedzi. Nie potrzeba do tego
ani fachowca, ani duzych $rodkéw. Nawet
niezamozny moze zaopatrzy¢ sie w ten spo-
s6b w narty, gdyz bedzie to pofaczone z
kosztem zaledwie 7—15 zi.

Zietkiewicz Wiadystaw. Uzycie smarow
narciarskich. Warszawa 1930. Cena 0,50 zt.

Autor prosto i zrozumiale wyjasnia zawite
szczegOty smarowania nart Broszurka ta za-
stuguje na uwage narciarzy z tego wzgledu,
ze nikt obecnie nie jezdzi na niesmarowanych
nartach.

»Sport Strzelecki" — Numer 2-gi. 2-gi
numer ilustrowanego miesiecznika p. t.
»Sport Strzelecki" wyszedt réwniez pod ha-
ste'm powszechnosci  strzelectwa w  kraju.
Na tre$¢, bogato ilustrowana, sktadajg sie
artykuty o pierwszym krajowym kongresie
strzeleckim, o zawodach miedzyszkolnych
w Poznaniu, o roku 1931 i imprezach strze-
leckich. Poruszony jest réwniez policyjny
sport strzelecki oraz kobiecy. Nadzwyczajne
zainteresowanie wzbudzi¢ powinny lekcje
strzelania, przedstawione obrazowo. Catosci
dopetniajg krotkie artykuliki na temat: na-
grdd, fudowanych przez Bractwa Kurkowe,
— zadan Komitetow w. f i p w., — W. K.
S. ,Legja", — bibljografji etc. Trafne sg
uwagi ,satyra”. Wstepny artykut poswieco-
ny zostat ,Orletom polskim z lat 1918—
1920”. Pismo zawiera szereg pozytecznych
rzeczy, ma tadng oktadke i zastuguje na to,
aby zyskiwato sobie licznych czytelnikow
ze wszystkich warstw spoleczeristwa. ..
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Idea ,,pierwszych krokdw" przechodzac
kolejne stadja rozwoju, weszta obecnie w
faze, w ktérej z wielkg przyjemnoscia
stwierdzamy postep. Zawody dla miodzikow,
zawody dla junioréw, wreszcie szereg imprez
organizowanych w zesztym kroku pod na-
zwa ,,pierwszych krokéw" wskazuje na wiel-
kie zdobycze sportu polskiego w dziedzinie
usportowienia szerszych warstw miodziezy.

Nie bedzie to przesadg i zarozumiato-
Scia, jesli podkreslimy, ze Redakcja nasza
propagujac  zapoczatkowane przez siebie
»pierwsze kroki“ zawsze miata na celu nie
tylko wprowadzenie nowego, popularnego ty-
pu imprezy sportowej, ale przedewszystkiem
pozyskanie dla sportu jaknajszerszych i naj-
liczniejszych warstw miodziezy jeszcze nieu-
sportowionej.

Celem zawsze byt: rozwoj sportu wszerz,
a — ,pierwsze kroki" byly tylko Srodkiem.
Srodkiem: bezwzglednie najskuteczniejszym,
najbardziej niezawodnym, ale . tylko $rod-
kiem

Ze tak jest, ze ,pierwsze kroki" stojg na
pierwszem miejescu imprez popularnych dla
miodziezy poczatkujacej, najlepiej Swiadczy
fakt, ze przyktadem stolicy ,p. k." organi-
zujg obecnie: £6dz, Poznan, Wilno, Lublin,
oraz caty szereg osrodkow w. t, ktore, nie-

MIGAVWKI

W Pradze, w czasie meczu Sparta—
Teplitzer FK, kiedy po czynnem zniewaze-
nie jednego z graczy na trybunach powsta-
fo zamieszanie i bijatyka, zjawit sie na boi-
sku dyzurny funkcjonariusz policji i o$wiad-
czyt sedziemu, ze ma polecenie swej wiadzy
w razie jakichkolwiek zaburzen mecz prze-
rwac.

W prasie zauwazono, ze policja moze
przerwa¢ mecz, jesli dojdzie do wniosku,
iz sedzia dopuszcza do gry niebezpiecznej
dla zycia i catosci uczestnikéw. Jesli nator
miast zachowanie sie widzoéw przekracza
granice porzadku publicznego — obowigz-
kiem policji jest usung¢ awanturnikow,
wzglednie nawet zarzadzi¢ oproznienie try-
bun, nigdy jednak nie przerywaé gry, ktorej
przeciwnie w takim wypadku nalezy sie
ochrona.

W innym bowiem razie, gdyby z powo-
du wykroczeh na trybunach policja mogta
wkracza¢ na boisko i przerywaé gre, mogto
by sie zdarzyé, ze kibice klubu; ktorego
druzyna przegrywa, wzglednie np. zostala
zdekompletowana, wszczeliby awanture na
trybunach, a ustuzna policja, korzystajac z
okazji przerwataby z tego powodu zawody.

Nie sposdb byloby nigdy przewidzie¢
ostateczny wynik, gdyby prdcz umiejetno-
§ci stron, ztodliwosci losu, gwizdka ,,sedzie-
go-kalosza" i decyzji ,zielonego stolika"
wdatby sie w gre jeszcze najmniej majacy
do powiedzenia i najmniej kompetentny —
stolik pana... komisarza.

Bywajg jednak wypadki, Kiedy dopraw-
dy trudno jest odmoéwic policji stusznego
prawa wkroczenia na boisko.

Tak naprzyktad byto w Zagrzebiu.

stety nie $pieszg zawiadamia¢ opinji publicz-
nej o swoich poczynaniach i zdobyczach.

Jako-ze w pracy ,p. k." Stolica, w kto-
rej Redakcja ,,Stadjonu" przyczynita sie do
organizowania ,,pierwszych  krokéw"  we
wszystkich niemal gateziach sportu, w dal-
szym ciggu kroczy na czele rozwoju i niko-
mu jeszcze pod tym wzgledem nie data sie
przescigna¢, podajemy nizej sprawozdanie z
ostatniego zebrania organizacyjnego ,,pierw-
szych krokow" bokserskich w Warszawie.

Zebranie, odbyte w kofcu ub. mies, w
lokalu WOZB, jest wiasciwie tym decydu-
jacym momentem ,rozwojowym", na ktory
zwrdciliSmy uwage na wstepie. Uchwaty i
wnioski przeprowadzone re zebraniu majg
tak wielkg wage dla dalszego rozwoju idei
»p. K.", ze zwracamy na nie szczegblng uwa-
ge wszystkich organizatoréw pierwszych kro-
kow stolicy i prowincji.

W pierwszym rzedzie zastuguje na uwa-
ge postanowienie organizowania ,,p. k." bok-
serskich dwa razy do roku na wiosne i je-
sieni. Wazny ten wniosek zostat jednogto-
$nie poparty ze wzgledu na szybki i maso-
wy rozwoj boksu w stolicy.

Nastepnie uchwalono organizowaé po
rozegraniu zawoddw zebrania sorawozdaw-
cze, na ktorych bylyby, pod Swiezem wra-

Kiedy w czasie meczu Derby contra
Zmaj zjawit sie na boisku policjant i w
chwili najgoretszego  podbramkowego za-
mieszania potozyt ,,reke sprawiedliwosci” na
ramieniu bramkarza Derby — Stefana Schi-
raka +— wszyscy co sie zowie — zdebieli.
Sedzia prébowat protestowac, ale dobro-
duszny policjant wyttomaczyt mu, ze teraz
do Stefana Schimka ma prawo wylgcznie
inny sedzia — sedzia $ledczy.

Okazato sie, ze poprzedniego dnia wie-
czorem na $rodku ulicy na 19-to letnig We-
ronike Hleban napadt jakis mezczyzna i o-
gluszywszy ja dobrym ciosem w glowe zra-
bowat jej torebke z 2.100 dynarami.

Poszlaki wskazywaty na Schimka. Po-
dejrzenie ugruntowato sie, kiedy przypro-

Rzut miotem — narodowa konkurencja
Szkotow

zeniem, omawiane wszelkie niedomagania or-
ganizacyjne, oraz sprawozdania wszelkich
czynnosci, wydatki i uwagi ludzi pracujacych
przy organizacji. Sprawozdanie sportowe, orr
ganizacyjne i kasowe po zatwierdzeniu przez
zebranie bedzie podane do prasy i radja.

Pozatem postanowiono przedboje, naj-
czesciej tak liczne, ze wzgledu na maspwe
zgtoszenia, organizowa¢ na salach poszczegol-
nych klubéw. Z jednej strony wplynie to na
zmniejszenie kosztow imprezy, z drugiej za$
pozwoli poszczeg6inym klubom nabiera¢ do-
Swiadczenia organizacyjnego.

W zwigzku z tem wszystkiem postano?
wiorio poprosi¢ p. Cendrowskiego wprowa-
dzi¢ powyzsze uchwaty do legulaminu i zmo-
dyfikowany jego egzemplarz przedstawi¢ do
potwierdzenia nastepnemu zebraniu.

Sprawy aktualne zatatwiono w ten spo-
sob, ze: jesienny ,krok" postanowiono zor-
ganizowa¢ w dn. od 19 do 21 grudnia. Zapisy
przyjmuje WOZB do dn. 9 grudnia.

Wzorem lat ubiegtych organizacje po-
dzieli miedzy sobg WOZB i osrodek W. F.
Redakcja ,,Stadjonu™ zajmie sie propagan-
dg prasowg i radjowg, oraz kazdemu poifi-
naliscie w ,p. k." wyda dyplom honorowy.

J.W.

prowadzona na mecz ofiara napadu poznata
w niefortunnym bramkarzu Derby Klubu
wczorajszego rabusia.

Stefan Schimek jest — amatorem. Nie-
stety jednak — amatorem cudzych pienie-
dzy. A to jest ,faul" za ktory nalezy sie
spodziewa¢ karnego. ﬁle — wiezienia.

| tylko pomysle¢, ze suma, ktdéra dla
Srodkowoeuropejskiego amatora wartg jest
napadu rabunkowego, nie przedstawia zad-
nej wartosci dla angielskiego zawodowca.
Jest on dobrze optacany w mocnej walucie,
a Kkluby licytujg sie o posiadanie czotowych
artystow pitki noznej.

Ostatnio naprzyktad wielka sensacje w
Anglji wzbudzita zapowiedZ nowej tranzak-
cji, ktora jesli dojdzie do skutku bedzie re-
kordem.

Oto, jak donosi angielska prasa sportowa,
leader pierwszej ligi Arsenat zainteresowat
sie bardzo obroncag Huddesfieldu Goodallem,
za ktérego proponuje 12.000 funtéw (540.000
ztotych) odstepnego. Dotyczchasowy rekord
nalezy réwniez do Arsenatu, ktéry uprzed-
nia za napastnika Bolton Wanderers —
Jacka zaptacit 10.340 funtdéw

Jest zresztg za co placi¢. Okazuje sie
bowiem, ze dzi§ juz zadna amatorska dru-
zyna nie moze rownac sie z robotg zawo-
dowcéw. Dawniej Corintians, czy Uniwer-
sytet Oksfordzki, mégt nietylko wywalczy¢
pojedynczy zaszczytny wynik, ale nieraz z
powodzeniem gra¢ nawet o puhar. Dzi$, jak
to miato miejsce w ubiegly niedziele, taka
Aston Villa bez trudu rozgramia Oksford
10:0! Amatorzy nic juz nie majg w Anglji
do powiedzenia.
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Fragment z meczu Paolino — Camera, w kto-
rym zwyciezyt olbrzym wioski.

BOKS

W Warszawie rozegrany byt mecz War-
szawa—Slask, zakoriczony wynikiem remi-
sowym 8:8. Rezultat meczu wykazat bardzo
znaczny postep u piesciarzy stotecznych,
ktérzy mimo ostabionego skiadu, wskutek
braku Karpinskiego, Finna, Kazimierskie-
go, potrafili uzyskac¢ zaszczytny wynik. Wy-
niki poszczegélnych walk byty nastepujace-
Urkiewicz (W) bije Michalskiego (S), Goss
(W) bije Kokota (S), Rudzki (S) wygrywa
z Andersem (W), Gérny (S) bije Glowackie-
go, Wolski (W) zwycieza Wraz:dte (S), Wie-
czorek (S) zwycieza Strzelca (W), Mizerski
(W) bije Garsteckiego, a Wocka (S) uzysku-
je valkover wskutek niestawienia sie Fin-
na. Sedzia w ringu p. Landeck.

Bokserzy Warty pokonali Stadjon 9:7,
a zremisowali z AKS Siemianowice 8-8.
Brakowato Forlanskiego, Majchrzyckiego i
innych, zato walczyt, i to z powodzeniem
Erthianslti, w dobrej formie byt Arski.

Wegierscy bokserzy z Ferencvarosi
walczg 14 bm. w Poznaniu, a 16 bm. w Ka-
towicach.
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Makabi walczy w styczniu w Gdansku.

W meczu w Augsburgu Austrja zremi-
sowata z Bawarjg 8:8.

Edward Ran odniést w New Yorku no-
we zwyciestwo, a mianowicie pokonat on
J. Purvisa po 10-ciu rundach na punkty.

W Warszawie w dniu 18 b. m. roze-
grany bedzie mecz bokserski pomiedzy Po-
lonig i Wartg (Poznan).

Bokserzy z Brna (Czechostowacja) wal-
czy¢ beda 4 stycznia z reprezentacjg War-
szawy, a 6 stycznia z reprezentacjg todzi.

Tréjmecz Polonia—Makabi—Skra roze-
grany bedzie w niedziele 14 bm.

GRY SPORTOWE

W Warszawie sezon gier sportowych na
sali coraz bardziej ozywia sie. Druzyny
»Zerwaly" juz z boiskiem i biorg udziat w
ciekawych imprezach na sali. Na sali w Do-
mu Akademickim rozegrano dwa turnieje
siatkdwki o mistrzostwo wyzszych uczelni.
W grupie pan startowaty tylko zespoty U-
niwersytetu i CIWF-u. Zwyciezyta druzy-
na Uniwersytetu, skladajaca sie z graczek
AZS-u: Wiszniewskiej, Cegielskiej, Piotrow-
skiej, Swiezewskiej oraz Armiriskiej z Po-
lonji, w stosunku 30:22. Natomiast w gru-
pie pan6w startowaty 3 zespoty, wsrod kto-
rych zwyciezyla Politechnika oparta na
czotowych graczach AZS-u, bijac CIWF
30:10 i SGGW 30:8. W rozgrywce o dru-
gie miejsce CIWF pokonat SGGW 29:26.
Nakoniec rozegrano mecz treningowy AZS
—repr. wyzszych uczelni, zakoficzony zwy-
ciestwem mistrza Polski 28:23 (15:8). Na
Dynasach odbyt sie turniej gier pomiedzy
Skrg a druzyng TUR-u £6dz. W siatkow-
ce Tur mial przewage zdecydowang: panie
wygraty 30:23 (15:13), a mecz panéw dat
wynik 30:17 dla todzian. W koszykdwce
mecz druzyn kobiecych zakoriczyt sie na
remis 13:13, przyczem gra stata réwniez na
poziomie... ,fatalnym". Mecz druzyn me-
skich prowadzony w b. ostrem tempie, a
czesciowo brutalny, dat piekne zwyciestwo
druzynie Skry 26:18. Do przerwy todzianie
prowadzili juz 155 jednak ambitna druzy-
na Skry zdotata w drugiej potowie wyréw-
na¢ ze strzatdbw Smosarskiego 12 p., Macie-
jewskiego i Bfazatka po 4. Sedziowat p-

NR. 50

Bednarek. W meczu towarzskim bedaca w
dobrej formie druzyna Makabi pokonata
Strzelca 31:9 (13:4), za$ Absolwenci PIWF
pokonali YMCA komb. 34:24, a w meczu
treningowym prowadzonym 5X15 min. AZS
zwyciezyt Strzelca 59:38. Nowy ten pomyst
AZS-u nalezy powita¢ z uznaniem, gdyz
formy gry (dtuzszy czas gry i powiekszona
liczba graczy — po 9-u) doskonale nadajg
sie na trening intenswny. W koszykdwce
kobiecej Polonia pokonata Skre 21:8, a w
siatkowce 30:8.

W najblizsza niedziele odbedg sie b. ia
teresujace mecze 0 mistrzostwo Polski w
Warszawie (sala osrodka) w koszkowce:
Polonja gra z Cracovig i AZS z Cracovia.
Pozatem HKS Varsovia organizuje 13 i 11
bm. prz wspotudziale okregowego osrodka
w. P turniej koszykdwki w 3-ch klasach. U-
dziat biorg wszystkie zespoly stoteczne z
Polonig, AZS-em i YMCA na czele.

W Poznaniu rozegrany byt mecz koszy-
kowki meskiej pomiedzy AZS-em Poznan i
Polonig z Warszawy, zakonczony zwycie-
stwem AZS 16:14. Dzieki temu zwyciestwu
AZS Poznan zdobyt juz tytut mistrza Polski
definitywnie. Tabelka przedstawia sie na-
stepujgco: 1) AZS Poznan 4 gry — 8 pkt,
2) Polonia 3 gry — 2 pkt, 3) Cracovia 3
gry — 0 pkt. Pozostat jeszcze do rozegrania
mecz Polonia—Cracovia, ktory jednak nie
bedzie miat juz znaczenia w tabeli.

Sprawa mistrzostwa Polski w koszy-
koéwce kobiecej nie jest jeszcze rozwigzana,
gdyz po protescie AZS i uniewaznieniu me-
czu LKS—AZS 7:4, teraz zaprotestowat
£KS i mecz wyznaczony na niedziele w to-
dzi nie doszedt do skutku. W tabelce £KS
ma 4 pkt w 3 grach, AZS 2 pkt w 2 grach,
a Cracovia 2 pkt w 3 grach. Grajg jeszcze
AZS—Cracovia i ewent. £KS—AZS.

Druzyna koszykdéwki Polonji warszaw-
skiej grata w poniedziatek z £KS-em, prze-
grywajac w stosunku 16:23.

W Poznaniu w meczu Sszczypiorniaka
AZS pokonat Warte 4:3, wobec czego za-
rzadzony zostanie trzeci mecz o mistrz.
Poznania.

W Krakowie rozegrany zostat w ponie-
dziatek finatowy mecz szczypiorniaka po-
miedzy Cracovig i Pogonig katowicka, za-
konczony zwyciestwem Cracovii 8:1 (3:1)

W dniach 2 i 3 stycznia gosci¢ bedzie
w Warszawie druzyna koszykéwki z Rygi,
ktéra rozegra dwa mecze z klubami stolicy.
Druzyna ta uda sie potem do todzi, Krako-
wa i Poznania.

Druzyny hazeny Warszawy i todzi ro-
zegrajg w lipcu w Pradze dwa mecze haze-
ny z Praga. Bedg to rewanzowe spotkania
za mecze z roku ubiegtego.

W todzi w siatkbwce tKS pokonat
Tryumf 30:16, a w koszykéwce kobiecej
Hasmonee 30:3.

Na posiedzeniu Szwajcarskiego Komite-
tu Olimpijskiego postanowiono na najbliz-
szym kongresie olimpijskim postawi¢ wnio-
sek, aby Igrzyska Olimpijskie odbywaly sie
co 6 lat, ze wzgledu na wielkie koszta zwia-
zane z wysylaniem ekspedycyj.

Raid konny Siedlce—Stanistawow na
trasie 600 km dat zwyciestwo Paszkowskie-
mu na Nogawce.
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W. F. W SZKOLE

Niebawem zawigzany zostanie w stoli-
cy miedzyszkolny klub sportowy, ktérego
gtownym terenem bedzie park szkolny im.
Sobieskiego.  Najpierw uruchomione bedg
sekcje zimowe tego klubu, a na wiosne po-
wstang sekcje innych gatezi sportu. Poza-
tem zorganizowane bedzie ognisko sporto-
we w Agrykoli. Praca klubu polega¢ bedzie
przedewszystkiem na dan;u miodziezy szkol-
nej sit instruktorskich, sprzetu, terendw.

Naucz. Kl. Sp. Absolwentéw PIWF wy-
stosowat do Min. O$wiaty memorjat w spra-
wie przedtuzenia feryj Swigtecznych szkol-
nych do dn. 7 stycznia, celem umozliwienia
miodziezy odbycia kursow narciarskich w
gorach.

Park szkolny im. Sobieskiego (Agryko-
la) w Warszawie przygotowuje na sezon zi-
mowy szereg nowych urzadzen, ktére po-
zwolg na skoncentrowanie catego ruch spor-
towego stolicy w parku. Wszystkie te urza-
dzenia dostepne bedg nietylko dla szkdt,
ktére uczeszczajg do parku w grupach pod
kierunkiem wychowawcow, lecz takze do-
step bedzie miata miodziez cywilna. Urza-
dzone zostang cztery tory saneczkowe (w
tem dwa dla dzieci), $lizgawka, mata skocz-
nia narciarska, tereny do jazdy na nartach,
boisko do hokeja i $lizgawka. Szatnie be-
dgq naprawione i ogrzane. Pod kierunkiem
instruktoréw prowadzone bedg lekcje jaz-
dy na tyzwach, jazdy figurowej, hokeja i
narciarstwa. Zorganizowany bedzie kurs ho-
kejowy. Na wiosne zarzad parku przystgpi
do budowy trybun, szatni, kanalizacji i o-
grodzenia. Wszelkich informacyj udz;ela
kancelarcja parku i kierownik p. F. Ziem-

kiewicz.

W listopadzie odbyta sie miesieczna
konferencja wychowawcow i wychowaw-
czyn fizycznych ze szk6t warszawskich. Po-
rzadek dzienny zebrania wypehity sprawo-
zdawcze referaty uczestniczek i uczestnikow
kurséw i zjazddw wakacyjnych. Z Polski
podczas miesiecy letnich udata sie grupa z
40 nauczycieli, przewaznie z Krakowa na
kurs w Sund, prowadzony przez Thulina.
Kurs trwat 3 tygodnie o szeSciogodzinnej
pracy dziennej. Na program kursu zlozyly
sie; systematyka przerabiana praktycznie,
lekcje wzorcowe, ¢wiczenia praktyczne z nau-
ka rytmu przy patefonie. Instytut w Lund
jest 2-letni i jest traktowany na réwni z
Centralnym Instytutem w Sztokholmie. Sg
organizowane 2 tygodniowe kursy orienta-
cyjne. Nastepnie sprawozdanie obejmowato
omOwienie  kongresu gimnastycznego w
Sztokholmie. Na podkreslenie  zastuguje
inicjatywa Kuratorjum Warszawskiego, zda-
zajgca do podniesienia wiadomosci i wy-
szkolenia nauczycieli. Jednym z tych prze-
jawdw jest przygotowawcza praca do zor-
ganizowania kurséw: 1) doksztatcajgcego—
kurs potrwa 3 tygodnie. Do zaopinjowania
charakteru pracy na kursie zostata powo-
tana specjalna Komisja. 2) Gimnastyki
leczniczej. Obydwa kursy ze wzgledu na
swe cele, dostepne bedg dla ograniczonej
ilosci uczestnikéw. Inowacja, ktérg wysune-
to Kuratorjum jest zorganizowanie kota
sportowego miedzyszkolnego, terenem jego
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pracy bytby gtéwnie park szkolny im. So-
bieskiego. Projekt ten, doskonaty w swem
zatozeniu, mogtby da¢ ciekawy materjat
doswiadczalny do dalszych w tym kierunku
préb na terenie catej Polski. Konferencji
przewodniczyta p. wizytatorka wych. fizycz.
H. Olszewska.

Prof. Piasecki wygtosit ostatnio w Pan-
stwowym Urzedzie WF referat o swej pod-,
rozy z ramienia Ligi Narodéw do Wegier,
Rumunji i Jugostawji poznajomit licznych
stuchaczy o ostatnich pracach z dziedziny
wychowania fizycznego w tych krajach.

Sekcja piecioboju nowoczesnego zorga-
nizowata Legja, przyczem organizacjg zaj-
muje sie kpt. Kawalec. Zapisy i informacje
przyjmuje kancelarja o$rodka w. f. od godz.
10—21. Do Legji zapisali sie wszyscy czoto-
wi piecioboisci z t. zw. grupg olimpijska
na czele.

SZERMIERKA

Mistrzostwa Polski.

W Warszawie w sali o$rodka w. f. ro-
zegrano szermiercze mistrzostwa P >lski w
klasie A przy udziale niemal wszystkich
najlepszych sit Polski.

W pierwszym dniu rozegrano florety
przy udziale pieciu zawodnikéw. Wynik
ostateczny: 1) Segda (Legja), 2) Friedrich
(Lwowski K. Szerm.), 3) Szemplinski (Legja),
4) Kuznicki (Lodzki K. S.), 5) Mahysko (Le-
gia).

W szpadach startowato 8 zawodnikow.
Wyniki ostateczne: 1) Szemplmski (Legja),
2) Laskowski (AZS Warszawa), 3) Fried-
rich (Lw. K. S)), 4) Chmelik (Legja), 5) Su-
ski (Legja).

W szablach walki byly najciekawsze.
Po szeregu przedbojow rozegrano finaty. 1)
Laskowski, 2) Friedrich, 3) Nycz, 4) Segda,
5) Szemijlinski, 6) Szupenko. Omowienie
zawoddw w nast. numerze.

Na skutek inicjatywy referentki kobie-
cej przy Pol. Zw. Szermierzy, p. Laskow-
skiej, zorganizowane zostalty przy osrodku
w. f. lekcje szermierki dla kobiet pod Kie-
runkiem fachtm. Szombathelego
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Szemplinski_i Fiiedrich po rozgrywkach
w szpadzie.

SPORT MOTOROWY

Rozgrywane co rok mistrzostwo sekcji
motocyklowej Unionu, przyznane po sezo-
nie zawodnikowi, ktéry uzyskal najwieksza
ilos¢ pnnktow na wszystkich imprezach,
zdobyt w tym sezonie Mentzel na BMW
750 z wobzkiem o jeden punkt zaledwie
przed Buckleyem na BSA z wdzkiem. Obaj
ci zawodnicy zdobyli szereg pierwszych
miejsc w najpowazniejszych polskich impre-
zach.

Zjazd automobilowy odbyt sie w War-
szawie 7 i 8 bm. przy udziale b. licznym.
Na zakoriczenie obrad, w ciggu ktérych po-
ruszano najwazniejsze zagadnienia dotycza-
ce polskiego automobilizmu, prezes Komisji
Sportowej A. P. p. Janusz Rogulski wygto-
sit w sali Stow. Technikéw odczyt o swej
podrézy samochodowe’

Zjazd klubéw motocyklowych odbedzie
sie w dniu 14 bm. w Warszawie.

Walka na“szable pomiedzy Laskowskim i Segda.
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WYWIAD MOTOCYKLOWY

Rozwdj sportu motocyklowego w Pol-
sce za ostatnie 2 lata nabiera tempa euro-
pejskiego co oczywiscie zawdziecza¢ nale-
Zy W pierwszym, rzedzie — postawieniu na
odpowiednim poziomie propagandy tego
sportu w postaci imprez, jak zjazdy gwia-
Zdziste,, raidy i wyscigi motocyklowe etc.
przez zarzady poszczeg6lnych klubéw

Poza imprezami stereotypowemi Sek-
cja Motocyklowa W. K. S. ,Legja“ zdoby-
fa sie na wyczyn, nie dajacy sie ujaé w ra-
my Scisle turystyczne lub krajoznawcze, a
majacy zwigzek z obrong Panstwa w razie
wojny.

Jest rzeczg zupel nie zrozumialy, ze
w przysztej wojnie zwyciezy ten, kto be-
dzie miat armje dobrze zmotoryzowang; to
tez dla Panstwa naszego, znajdujgcego sie
w wyjatkowem  potozeniu geograficznem
rozw6j sportu motocyklowego zastuguje na
szczegdlng uwage i poparcie spoteczenstwa
na rowni z akcjg L. O. P. P., Obrong Prze-
ciwgazows, Ligg Morskg i Rzeczng i t. p.

To tez kierownictwo Sekcji Motocyklo-
wej W. K. S. ,Legja" nie ograniczajac sie

posiadaniem w swem gronie dobrych jezdz-
cow, rekordzistow na szybkos¢, przejecha-
nych Kkilometréw, turystéw, dazy do wy-
zyskania sportu motocyklowego dla zycia
praktycznego na wypadek wojny, aby Pan-
stwo mialo gotowe kadry dla petnienia
stuzby wywiadowczej.

Apel nie pozostat bez echa.

Na wezwanie Sekcji staneto do startu 47
maszyn, ktére podzielone zostaty na 7 grup
(Oddziatow).

Kazdemu z 7 kierownikéw grup, droga
losowania, doreczone zostaty zapieczetowane
koperty z oznaczeniem kierunku trasy wy-
wiadu i okre$leniem Scistej godziny otwarcia
koperty w drodze. Wewnatrz koperty znaj-
dowala sie kartka wywiadowcza z oznacze-
niem punktu, ktéry nalezy zbadaé. Po otwar-
ciu koperty grupa o okreslonej godzinie mia-
fa przyjecha¢ w maskach gazowych na po-
sterunek policyjny wskazanej miejscowosci
dla poswiadczenia karty oraz po wypetnie-
niu 10 pytan postawionych w karcie powrét
na mete do Warszawy o wskazanej w kar-
cie godzinie.

Dlugos¢ trasy wynosita od 60 do 70 ki-
lometréw tam i zpowrotem i obejmowata
punkty nastepujace:

Grodzisk, Serock, Otwock, Tarczyn, Bto-
nie, Gora Kaiwarja i Nowy Dwor. Wywiad
ukonczyto 44 maszyny przyczem w przepiso-
wym czasie bez punktéw karnych stanety na
mecie przez Gmachem Prasy Polskiej grupy
pod kierownictwem p. kap. Szumowskiego,
p.p. W. Krzyzanowskiego, Truskolaskiego,
Michalaka i Ciechanowskiego z nieznacznem
opOznieniem za$ pod kierownictwem p.p. Do-
chy i Umgeltera.

Pierwszg nagrode przyznano grupie kpt.
Szumowskiego, drugg p. W. Krzyzanowskie-
go. Pozostali uczestnicy otrzymali pamigt-
kowe plakiety.

Indywidualnie wyroznieni zostali
Docha i Umgelter.

Udzial osobisty w wywiadzie brat pre-
zes W. K. S. ,Legja" p. generat Roupperl,
ktory tez zaszczycit swa obecnoscig biesiade
towarzyska, ktora sie odbyta po skoiczonym

wywiadzie.

p.p.

Al K.

Zeszyt pierwszy ,,SPORTU ZIMOWEGO*

juz sie ukazat

—— BOGATA TRESC, MOC ILUSTRACYJ=—

Konto P.K. O. 6013

U| WIOSIARSKIE

t ODZIE

~“AVIELE A

il waArRszaAwA TEL 34438
MNe GROCHOWSKA 119

SKELADAJCIE OFIARY
HA FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Konto P. K. O. 7498

tyzwy szwedzkie hartowane,
0 precyzyjnej krzywizZnie.

Narty turystyczne z wybo-
rowego jesionu.

Sanki i obuwie do sportéw
zimowych,

»OTAR T

W arszawa, ul. Climielna Nr. 26

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA:
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29),

Telefon 670-5b. —
Rocznie

Poétrocznie
Kwartalnie

Zmiana adresu 50 gr.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher. .

Konto P. K. O. 7498.
PRENUMERATA WYNOSI:

zZy. 24—
Zt. 12—
Zt.  6—

Prenumerata zagraniczna 50” drozej.

Ogtoszenia w tekscie

Cena zt. 1,—

DOROCZNY
Plerwszy Krok Bokserski

rozegrany zostanie w dniach
19, 20 i 21 grudnia 1930 r.

DOSTEPNY DLA POCZAT-
KUJACYCH PIESCIARZY

Organizacjg zawodow zajmujg Sie:
Warsz. Okr. Zw. Bokserski, Os$rodek
w. f. i redakcja ,,Stadjonu*.

Zapisy i informacje w sekretariacie
Warsz. Okr. Zwigzku Bokserskiego
Ujazdowska 22.

CENNIK OGELOSZENt

...400.—
. 210.—
....150.-
....110,—
60.-
. 35—

zagraniczne 50J drozej.
Rekopiséw nie zwracamy.

Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch

Redaktor przyjmuje od 11 — 13, Sekretariat czynny od godz. 9 — 13.

Drukarnia Techniczna, Sp Akc., Warszawa, ul. Czackiego 3/5.



