ILUSTROWANY TYGODNI
JPORTOWY &

OKAZOW LYZWIARSKICH PODCZAS SWIAT

WARSZAWA

1 X CZWARTEK, NR

ceNA Kez. D0 GROSZY



1
Z WISLY

Zamieszczajc na tamach ,,Stadjonu” ter-
minarze imprez narciarskich na rok 1930-31,
Dodano, iz najwazniej  zawody narciarskij,
bo mistrzostwa Polsif odbeda sie po raz
pierwszy w Slasku.  Tymczasem
bardzo z 0 garstka wie, gdzie le-

adko ktory z tej garstki
j jak wyglada Wista. Ot6z
ibie za cel zaznajomi¢ szerzej
iBsma z Wista, jej warunkami
ai,Fi poczynaniami przeprowadzo-

rzostw Polski.
JTezy w potudniowej czeéci Slaska
ego, w Beskidach Zachodnich. W
iej dolinie rzeki Wisty na prze-
fkilkudziesieciu kilometréw, powstato
nich czasach letnisko. Waska i dtuga
gorska, rojgca sie od pieknych will
sjonatéw, wsrod wysokich lesistych gor,
kuruje,coraz skutecznie z zagranicznemi
idrowiskami. Dotagd Wista byta odwiedza-
a przez rzesze letnikéw jedynie w lecie, zi-
mg za$, gdy jest tutaj najpiekniej, rzadko
ktoiy zawedruje w te okolice. | w tern wia-
$nie lezy sek, ktory dzieki wytezonej pracy
poszczegolnych jednostek, jak i organizacyj,
sta, szczesliwie usuniety. Zatwierdzenie

-vch sie tu odby¢ imprez narciarskich,

malezy jednoczesnie za punkt zwrotny
sowej martwocie. Najblizsze saj
r'tujacych  w
ki< powinno
rzesze n

. dla

e. Nie

pie do

me nato-

utéra w naj-

iie do uzytku,

ejfl- Gtebcu, jest

wzgledem tech-

«'askonatosci.  Przy

o ie kiedowano sie w

zytem doswiadczeniem

n Europy, z tem, ze

latosci tamtych, zreduko-

,wie skoczni w Giebcu do mi-
miast z wielka znajomoscig rze-
owano tutaj wszystkie mozliwe zdo-
em polu, tworzagc dzieto o nieprze-

wzmocni Vv
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cietnych walorach. Coprawda nie mozna na-
razie jeszcze przewidzie¢, czy skocznia ta jest
juz ideatem, ponad ktéry nic juz nie istnie-
je, bo to rozstrzygng dopiero wyniki, jakie
da sie na niej osiggnac.

Jednakze na tem nie mozna jeszcze za-
konczy¢ pochwalnych hymndéw na czes¢ Wi-
sty i Beskiddw. Bowiem gtdwne Zrdodto
wdzieku i niepospolitych waloréw lezy w
samych gorach. Narciarz, pragnacy w pierw-
szym rzedzie dobrych terenéw pod swoje
deski, potraktowany zostaje prawie ze mi-
mowoli najcudowniejszemi widokami  gor-
skiemi, ktore sg tak silne, ze zbudzg w nim
najglebiej ukryte elementy, wywotujace u-
czucia romantyczne czy sentymentalne. Nikt
nie jest w stanie odda¢ tego piekna gor w
takiej formie, w jakiej mozna sie powodo-
wat niem na miejscu. Roz ogladane cuda
natury, stajg sie automatycznie magnesem
przyciagajacym dla czlowieka, ktéry od-
tad teskni¢ bedzie za niemi i marzyt o nich.

Nalezy przypuszcza¢, ze wiasnie temi
czynnikami  powodowano sie, gdy po raz
pierwszy wysunieto projekt rozgranizowania
narciarskich mistrzostw Polski w Wisle na
Slasku. Jozef tamacz.

PLYW

Od Boehe

r c. dowiedzieli$my

siartem w Belji przecl

Polski byty, zawody sztafe-

JJfciele. Na

iithenski hartowat w bar-

hent S. C., przyczem

osady tego klubu wygraly oba biegi szta-

fetowe, a mianowicie bieg 3X50 m w cza-

sie 1:40 i 5X50 m. w czasie 2:27.4. W obu

tych biegach Bocheniski ptynat jako kon-
cowy.

Nowy rekord wytrzymatosci ptywackiej
pobity zostat przez Indusa Ghosha, ktory
pobit rekord Swiatowy utrzymujgc sie w
wodzie ponad 67 godzin.

Wskutek zawalenia sie dachu nad phy-
walnig Kasy Chorych w Warszawie, pty-
walnia zostata zamknieta do czasu napra-
wianie szkod.

Bocheriski ma startowa¢ 41 w War-
szawie, 6.1 w Siemianowicach, a 11.1 w Kra-
kowie.

XAKCIAKST
Program zawoddw narciar f.w
szawie przedstawia sie nastep 16.1
zawody otwarcia sezonu, 18.1 ody o od

znake i skoki, 24 i 251 zawo Vv szkolne |
miodzikoéw, LIl dzien sztafet j skoki, 16.11
mistrzostwa okregu warszawskiego, J5.1
zawody skikjoringowe, 22.1 zawody na
znake, Ll1l sztaetaf 5X10 km.

W Zakopanem rozegrany zostat biej
km. wygrany przez Berycha W. w cz
36 min. przed Skupieniem S., Skupien
J., Michalskim, Karpielem i Zytkowicz
Startowato 40 zawodnikdw.

Konkursy skokow na Krokwi 26 i 28
nie doszty do skutku z powodu zbyt mi
ilosci $niegu.

Panstwowy Urzad W. F. zakomunii
wat Pol. Zw. Narciarskiemu, ze zasadni
przeciwny jest budowie wielkich skoc
narciarskich i Zzadnych subwencyj na
cel udziela¢ nie bedzie.

W Zako w dniu 31 grudnia ro
rciarski bieg sztafeto
. St. Fachera.
edg sie narciarskie ;
chroniska narciarsk
Roztuczu. Uroczystosci odbedg
T 11 stycznia. Program zawodéw ob
» muje bieg 16 km, bieg 12 km, bieg 6 km p
n'i Bieg zjazdowy.

Wista urzadzita w Zakopanem 28 b
bieg 11 km dla junioréw, przyczem wygi
Gorski 48:46 przed Szindlerem, Klockiem
tuszczakiem.

Loteczkowa po dwumiesiecznej zapr
wie suchej we Lwowie rozpoczeta juz pi
ny trening w Zakopanem i w roku biez:
cym startowaC bedzie we wszystkich wa:
niejszych zawodach.

Zarzad P. Z. Narciarskiego, biorgc pc
uwage wielkie koszty realizacji wyprawy r
zimowg olimpjade do Lake Placid w 193
roku, prosi wszystkie kluby o zarezerwowi
nie na rzecz funduszu olmpijskiego pewni
odsetki optat przy wszelkich imprezach ¢
becnego sezonu.

Bronka Polankowa, wskutek zwichnie
cia reki, musiata na pewien czas przerwa
trening.

50.000 ,,t UCZNIKOW”

w roku 1931 40 tysieczng armje
wypuszczong w r.

1930 na

ynki polskie i wyprze zagraniczne rowe-
ry z naszych granic.
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Szamota podczas zaprawy zimowej.

ZAMIAST

Rok 1930 nazwac nalezy korzystnym w rozwoju spor-
tu polskiego. Mimo catego szeregu niedogodnosci, wynika-
jacych z kryzysu gospodarczego i ciagle malego zaintere-
sowania mas, rok ubiegly przyniést nam moc niezwykle
cennych zdobyczy na rozmaitych polach. Zwiekszyto sie
przedewszytkiem znaczenie naszego sportu na terenie mie-
dzynarodowym, pozyskaliSmy wiele nowych inwestycyj,
jak stadjon Legji czy tor katowicki, poziom sportowy wy-
réwnat sie i poprawit kolosalnie.

Jesli chodzi o sukcesy w poszczegdélnych dziatach spor-
tu, to na czele postawi¢ trzeba tryumfy naszych lekkoatle-
tek w Pradze, osiggniecie niemal kresu mozliwosci ludz-
kich przez Walasiewiczéwne, Kusocinskiego i Petkiewicza,
wspaniaty rozwdj boksu, ukoronowany sukcesami miedzy-
narodowemi, zdobycie mistrzostwa Europy przez dwodjke
Poznan 04, piekne i efektowne zwyciestwa Bochenskiego
i pokonanie Czechéw w ptywaniu, zdobycie puharu amator-
skiego przez pitkarzy i tryumf sztokholmski, sukcesy Jed-

Schronisko Pol. Tow. Tatrz. w Stozku (Slask Cieszyriski).

BILANSU

rzejowskiej i zwyciestwa tenisowe nad Rumunjg i Wegra-
mi, dalsze wygrane naszych szablistow, Swietna pozycja
naszych narciarzy i wiele wiele innych petnowartosciowych
pluséw na polu sportu.

Do mniej przyjemnych objawoéw zaliczamy pewne za-
hamowanie sie naszej hippiki, minusy na polu kolarstwa
i tyzwiarstwa. Natomiast ciezka atletyka, gry sportowe,
strzelanie, sporty motorowe i inne pozostate dziaty sportu
znajdujg sie na najlepszej drodze i niezadtugo doczekamy
sie napewno powaznych sukcesow.

Na zakonczenie wspomnimy o hokeju lodowym, spor-
cie, ktory zrobit karjere wprost zawrotng, ale w r. ub. jak-
by zatrzymat sie w swym biegu. Wszystko jednak przema-
wia za tern, ze na zblizajagcym sie egzaminie podczas mi-
strzostw krynickich, podkresli¢ zdotamy, ze pozycja nasze-
go hokeja jest naprawde silna.

Rok 1931 rozpoczety, pole do zdobyczy otwarte, je-

steSmi pewni, ze bilans bedzie niemniej bogaty!

Kurs walki wrecz w osrodku w. f. w[,Poznaniu.
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ISTOTA KOORDYNACJI RUCHOWEJ

Jedng z powazniejszych kwestyj, roz-
patrywanych obecnie przez fizjologéw i psy-
chologdw jest kwestja istoty koordynacji ru-
chowej. A poniewaz koordynacja, jako czyn-
nos¢ kojarzenia ruchéw wchodzi w zakres
teorji wychowania fizycznego — nalezato-
by zestawi¢ poglady psychologii i fizjologji
na te sprawe i wyswietlic jak wiasciwie
przedstawia sie praca koordynacji wedtug
nowszych pogladéw naukowych.

Dr. K. Miiller, ktéry niedawno poswie-
cit temu zagadnieniu specjalng prace, jest
tego zdania, ze wazng role w kojarzeniu
ruchu odgrywa wola. Wola — to rodzaj
sprezyny wstrzymujacej, a nie jak dotad
ogot uwazat jg jako bodziec do poruszania
aparatu ruchowego cztowieka. Zgodni sg z
nim i inni psychologowie (Klage, Schleich),
ktorzy twierdza, ze wola jest w cztowieku
nietylko czem$ wprawiajgcem w ruch apa-
rat ruchowy, lecz i czem$ hamujgcem. To
wprawianie w ruch aparatu ruchowego z
pomocag woli, odbywa sie przez wytgczenie
wzgl. zahamowanie czynnosci zbednych grup
»ganglienow" t. j. mézgowych komorek o-
rganicznych. Réwniez ze stanowiska biolo-
gji jest uzasadniona i dostatecznie zrozu-
miata w danym wypadku kwestja ,.celo-
biologicznego sposobu myslenia.  Mam na
wosci“, jako jedna z podstawowych poje¢
mysli wytgczenie, wzgl. zgrupowanie czyn-
nosci zbednych moézgowych komorek orga-
nizmu. Celowem jest to co sie dokonuje na
stosunkowo najkrotszej drodze oraz z naj-
mniejszym naktadem sit. O tern, wszyscy
wiemy. DO tego wiasnie dazymy w pracy
fizycznej i ten kierunek chce nadac teorja
wychowania fizycznego dzisiejszej metodzie
¢wiczen fizycznych. Wylania sie wiec z te-
go kwestja istoty koordynacji. Jaki jest za-
sadniczy cel koordynacji? Wyltaczenie, wzgl.
powstrzymanie wszelkich ruchéw zbednych
przy c¢wiczeniu (t.zw. przyruchéw), a po-
zostawienie ruchow wyitgcznie celowych. In-
terpretacja stuszna, zgodna z psychologja.
z fizjologig ruchu, oraz z biologiczno-ekono-
miczng celowoscia, jako zasada, przyjeta
w zyciu ludzkosci.

| obserwacja wykonywania ruchéw po-
twierdza takie zapatrywanie w zupetnosci.
Kto potrafi patrze¢ okiem znawcy ten wi-
dzi, jak ciezko jest pozby¢ sie przyruchéw
przy wykonywaniu trudniejszego ¢wiczenia.

Koordynacja jest uzalezniona zaréwno
od strony fizjologicznej, jak i duchowej
cztowieka — powiada dr. K. Muller. Zada-
niem strony duchowej cztowieka jest umie-
jetnie wigczac¢ i hamowac sity w odpowied-
niej chwili i ilosci przy wykonywaniu dane-
go C¢wiczenia. Tylko ten bedzie dzielnym
sternikiem swej woli, kto ¢éwiczenia myslo-
wo opanuje, znajdzie dla jego wykonania
odpowiedni wymiar sity najkrotszg drogg
oraz potrafi zapanowa¢ nad przebiegiem
catego céwiczenia.

Dr. M. rozr6znia trzy rodzaje koordy-
nacji: 1) koordynacje w przestrzeni, 2) koor-
dynacje w czasie i 3) koordynacje w sile.
Pod koordynacjg w przestrzeni nalezy —
zdaniem jego — rozumie¢ najdogodniejsze
i najbardziej celowe, ustosunkowanie sie
jednocze$nie  wykonywanych ruchéw w
przestrzeni, czyli Sciagniecie tych ruchow
w cato$¢. Koordynacje w czasie interpreto-
waé nalezy, jako uporzadkowanie czynno-
§ci ze strony ducha i ciala przy ¢wi-
czeniach. Funkcje duchowe, jak i cie-
lesne odbywajg sie jednym ciggiem (bez
przerwy) — drogi ich sg juz utorowane, a
najlepszy wynik, wzgl. rezultat éwiczenia
pewny. Przez koordynacje w sile rozumiec¢
nalezy silniejsze lub stabsze skupienie sity
zyciowej do wykonania danego ruchu, czyli
dopasowanie, wzgl. dostrojenie naktadu si-
ty miesniowej do zamierzonego celu.

Tylko tam wystepuje najdoskonalsza
koordynacja, gdzie zaczng z sobg wspot-
pracowac zgodnie czynno$¢ duchowa (po-
znanie naktadu sity), wola cztowieka i czyn-
no$¢ aparatu ruchowego (miesnie).

Mowi sie obecnie duzo i chetnie o zdol-
nosci koordynacji ruchowej, o konieczno-
§ci wyrabiania jej u ¢wiczacych.

Zdolnos$¢ do koordynacji ruchdéw, jako
czynnos¢ podlegajacg wptywom fizjologicz-

nym, psychologicznym i duchowym jest do
skomplikowana. Nastréj duchowy, stopi<
rozwoju fizycznego i umystowego nie za«
sze i nie we wszystkich okolicznoscig«
harmonizujg sie ze soba. A przeciez od K
go zalezy wieksza lub mniejsza zdolnos¢ d
koordynaciji. ,

W zwigzku z koordynacjg styszy s
wiele o ,utartych drogach nerwowych*. Mi
wi sie o tem, ze im wiecej razy jaki«
¢wiczenia wykonujemy, tem czesciej, wzg
wiecej razy do mozgu dochodzi podniet
drogami nerwowemi, tem c¢wiczenie dan
jest wykonane tatwiej i oszczedniej. Wspc
mniany juz raz Klage kwestjonuje sad
Lutartych drogach nerwowych" i powiad;
»Istnieje wprawdzie mniemanie, iz state P'
wtarzanie aktu woli mechanizuje dany ruc
(czynnos€), ktory nawet z czasem odbyw
sie  bez naktadu woli, podobnie ja
woz coraz lzej i szybciej toczy sie dar
ulica po utartej kolejce (torze). Jedna
takie poréwnanie — zdaniem K. — nie w
trzymuje krytyki. Dlaczego? Juz z punk
widzenia fizjologicznego, wzgl. anatomie,
nej budowy cztowieka, zadne C¢wiczenie n
da sie powtorzy¢ w tym samym potozen
ciata, z tym samym naktadem sit, w je
nym i tym samym nastroju duchowym. Pe«
ne odchylenia nastgpi¢ muszg! Przeciez m
skulatura cztowieka i jej poszczeg6lne cz
Sci stale zmieniajg swoje potozenie, co p
cigga za sobg wzajemne zastepowanie !
poszczeg6lnych miesni, a nawet poszczeg
nych czesci miesni. Tego rodzaju wewnetrz
gospodarka organizmu cztowieka jest zgod
z celowoscig potaczen organicznych i eh
nomiczno-biologicznemi zasadami.

Podobnie, jak przezorny mechanik nr
$li o podwdjnych przewodach, by na wyj
dek uszkodzenia jednych mie¢ na poc;
kaniu drugie, tak i organizm ludzki nie ¢
ranicza sie bynajmniej do pojedynczych
rzadzen. Natura jest zabezpieczona w
sposob, ze gdy np. pewne zrodfa sity pr
stajg dziata¢, na ich miejsce wchodzg in
Z tego powodu domniemana mechaniza
ruchow, wzgl. automatyzm drég ner«

Start tysigca zawodnikéw w biegu na przetaj w Paryzu
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Narciarze podczas nocnej wycieczki.

wych nie moze mie¢ znaczenia w organiz-
mie, jako oszczednej machinie ludzkiej.

| dlatego teorja o ,utartych drogach
nerwowycn" wydaje sie Klagemu jako nie-
dobrze przemyslana, a przytem pozbawiona
szacunku dla natury ludzkiej. Mechanizacji,
wzgl. automatyzacji ruchéw przy wykony-
waniu C¢wiczen zasadniczo niema. lIstnieje
natomiast zmniejszenie oporu, na jakie da-
ne ¢wiczenie napotyka, o ile do wykona-
nia ¢wiczenia uzyto mniejwiecej jednej i
tej samej drogi, wzgl. tego samego potoze-
nia ciata.

Réwniez jest dowiedzione, ze jakis mie-
sien przejai moze na siebie zadanie (czyn-
nos¢) drugiego miesnia, ale spetnia swa pra-
ce w danym wypadku tylko przy petnej
Swiadomosci (przy ruchach  powolnych).
Przy ruchach szybkich, czyli przy ruchach
mimowolnych (tak nazywa Klage) dany mie-
siern przestaje dziata¢, (t. zn. ten, ktory
miatby spetni¢ zastepczo funkcje innego
miednia), poniewaz z podSwiadomosci za-
czyna dziata¢ wiasciwy aparat ruchowy
miednia, dla ktérego dany ruch wzgl. ¢wi-
czenie jest przez nature przeznaczone.

Stowem, ze niema c¢wiczenia, ktore
mogtoby tak ,,utorowa¢ drogi nerwowe", by
je C¢wiczacy wykonat bez S$wiadomosci —
automatycznie.

Réwniez bardzo ciekawe sg wywody,

S T A DJ ON

dotyczce koordynacji ruchowej dra Pawia
Weiss'a, w pracy p. t. ,Die Ressonanz in
Nervensystem".

Jezeli teorje o ,utartych drogach ner-
wowych" kwestjonujemy, powiada dr. W.,
dajmy odpowiedz na pytanie: ,,Dzieki jakiej
zasadzie wprawia centralny system nerwo-
wy poszczeg6lne miesnie w ruch?" Otéz
dzieki ,zasadzie ressonanzu”, ktorg nalezy
rozumie¢ w ten sposéb: Kazdy miesien jest
nastawiony na wiasciwg sobie forme pod-
niety. Dowolna wzgl. obca podnieta nie ro-
bi na danym miesniu zadnego wrazenia. Pod-
nieta, wystana przez osrodek systemu ner-
wowego nie musi dazy¢ wytacznie drogami,
ktére wprawiajg dany miesienn w ruch, a to
w mysl zasady, ze kazdy miesien reaguje
wylacznie na wiasciwg dla siebie podniete.

Tak np. stos pacierzowy w pewnych od-
cinkach wysyta podniety do roznych mie-
$ni, we wszystkich Kkierunkach, bez roz-
dzielania ich na specjalne tory. A jednak
wszystkie nadane podniety, po przejsciu
przez rozmaite miesnie trafiajg do celu,
zgodnie ze swojem przeznaczeniem, czyli
zgodnie ze swem przyrodzonem nastawie-
niem na pewng podniete, miesien wybiera
dla siebie taka, jaka jest dla niego prze-

Pamietajcie
O prenumeracie
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Na torach saneczkowych w Agrykoli.

znaczona. Jezeli znajduje wiasciwg dla sie-
bie podniete — to przystepuje do pracy; w
przeciwnym razie pozostaje w spokoju.

Psychologja powiada, ze im jasniejszy
jest cel czynnosci tem bardziej celowy i pew-
ny jest Srodek do osiagniecia tego celu. Im
wyrazniej przedstawi sobie kto$ obraz swe-
go zadania, swego celu (w danym wypadku
sposéb wykonania ¢wiczenia), tem bardziej
korzystne jest dostosowanie sie do tego ce-
lu. | jezeli centralny system nerwowy wy-
da rozkaz do wykonania jakiego$ dobrze
znanego C¢wiczenia (ruchu), prad (podnieta
nerw.) pedzi niekoniecznie jedng i tg samg
droga (jesli jaki$ przewdd jest zajety, —
prad zbacza, bo mimo wszystko posiada on
w sobie nieodzowng $wiadomos¢ celu), Kie-
rowany wyobraznig celu, ktora siedzi przy
sterze. W ten sposéb prad dociera przy
znanych juz ruchach do wiasciwych mie-
$ni), wzgl. wybiera poszczeg6lne miesnie do
pracy bez zadnych bigkan,

Ta dokfadna wyobraznia, wzgl. pozna-
nie celu, ktorg dr. W. nazywa ,,psycholo-
gicznym  ressonsem” pozwa'a zmierzy¢
kazdy ruch co dj przestrzeni czasu i si-
ty, powoduje kolejne drganie odno$nych
miesni, a temsamem kasuje, dawng teorje
Lutartych drég nerwowych” przy koordyna-
cji ruchowej.

J. Flisak.
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ETON FIELD GAME

Jesli bedziesz kiedy pitkarzu w Eton,
uchyl z szacunkiem kapelusza przed czci-
godnemi murami Eton College. Tu bowiem
jest whasciwa kolebka naszego wspdtczes-
nego footballu, gry, ktorg nad wszystkie
inne sporty mitujesz.

Jak juz kiedy$ w ,,Stadjonie" pisalismy,
Sredniowieczna angielska ludowa gra foot-
ball wieki przesladowan prztrwata w szko-
fach, gdzie uprawiana przez przywigzanie
do tradycji musiata sie przystosowac¢ do wa-
runkéw terenowych.

W rugby pozostata najblizsza prawzo-
rowi, zachowujac elementy walki wrecz i
masowych zmagan sie nad pitkg. W Eton
znéw ulegta mozf najwiekszej przemianie
i stad wihasnie w drodze dalszych prze-
obrazen wyszta gra, ktérg dzi§ nazywamy
»football association" — pitka nozna.

W Eton peraz pierwszy zerwano z za-
sadg uprzywilejowywania rak i wysunieto
role ndég na pierwsze miejsce. Zezwolenie
na tapanie i noszenie pitki w rekach pocia-
gato za sobg konieczno$¢ zezwolenia réw-
niez na zatrzymywanie graczy rekami, co
nadaje grze charakter brutalny. Wobec te-
go postanowiono zupetnie wykluczyé z gry
udziat rgk. Byto to pierwsze postanowienie
przetomowe i zarysowujace przyszte ksztal-
ty przepisow naszej pitki noznej.

Pozatem poraz pierwszy w historji gier
pitkowych w Eton field game (grze polowej)
ustalono skfad druzyny Scisle na 11 graczy.

Pole, bo niebylo to jeszcze boisko w
dzisiejszem tego stowa znaczeniu, na kto-
rem grano w Eton, mierzylo 80 na 100 yar-
doéw, nastepnie za$ 100 na 120 yardéw. Pit-
ki uzywano dzisiejszego wzoru, tylko ze
mniejszej, obwdd jej bowiem wynosit |
stope.

Pierwszg kwestjg do rozstrzygniecia w
przepisach bylo zagadnienie jak rozpoczac
gre. Powszechne starcie poczatkowe nad
pitkg, tak charakterystyczne dla S$rednio-
wiecznych i szkolnych gier, uznano za zbyt
brutalne. Z drugiej jednak strony nie do-
myslano sie jeszcze do przyznania jednej z
druzyn w drodze losowania prawa do pier-
wszego uderzenia.

Narazie wiec zadowolono sie ogranicze-
niem rozmiaréw poczatkowego starcia przez
wydzielenie po paru graczy z kazdej dru-
zyny do udziatu w niem. Ci starali sie za-
wihadnaC pitka, przepcha¢ jg naprzod przez
graczy przeciwnika i poda¢ stojagcym na u-
boczu partnerom, ktorzy nastepnie biegli
z pitkg w kierunku bramki przeciwnika. Z
kolei nalezato wyznaczy¢ graczy, ktorzy nie
angazujac sie w poczatkowe starcie na $rod-
ku boiska zawsze gotowi byliby broni¢ wia-
snej bramki przed atakami strony przeciw-
nej. W ten sposéb powstat podziat druzyny
na obrone i atak, oraz na poszczegélne po-
zycje w tych linjach.

Napad skfadat sie z 8 graczy, obrona z
3-ch. Z ataku tylko 5, a wiasciwie nawet 4,
uczestniczytlo w poczatkowem starciu. Nad

,»,Gra potowa“ wychowankéw Eton College,

pitkag obie druzyny wystawiaty po dwadch
»posterunkowych" (posts), obok nich po
dwoch ,,bocznych™ (side posts), dalej na
prawo i na lewo z kazdej strony po jednym
»skrzydtowym", a wiasciwie dostownie ,,ro-

Rozstawienie gracz% w field game 1) poste-
runkowi (posts oczni posterunkowi (side
posts), 3) s rzyd’rOWl (corner), 4) skrajny skrzy-
diowy (extra corner) 5) lotny (flying mon)
6) przedni obronca  (short behlnd{ %tylny
obronca (long behind), 8) bramkarz (goalj.

gowym" (corner). Wreszcie po jednej tylko
stronie boiska, na samem jego brzegu, miat
swoj posterunek ,skrajny skrzydtowy" (ex-
tra corner). Z tylu za $rodkowg czworka
napadu stat ,lotny" (flyng man). Gracze ob-
rony ustawiali sie jeden za drugim: krot-
ki, czyli przedni obronca (short behind),
dhugi, czyli tylny obronica (long behind),
wreszcie — bramkarz (goal).

Kiedy po poczatkowem starciu poda-
wano pitke na skrzydto, podchwytywat ja
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jeden ze skrzydtowych lub lotny" i krétkie-
mi podaniami, trzymajac pitke jaknajblizej
nogi, prowadzit jg w kierunku bramki prze-
ciwnika.. Reszta ataku podazata za nim,
tworzac dookota jakby r¢j. Starano sie w
ten spos6b podejs¢ z pitkg jaknajblizej do
linji bramkowej przeciwnika. Po drodze na-
potykano jego graczy, przyczem w obronie
brat udziat wiasciwie caly atak, poniewaz
kazdy gracz znajdujacy sie pomiedzy pitka,
a bramka przeciwnika byt ,,spalony” co zmu-
szato wszystkich do cofania sie pod wiasng
bramke w miare jak pitka do niej zblizata
sie. W ten spos6b zaréwno druzyna ataku-
jaca, jak i bronigca sie tworzyly zbitg mase
graczy, co wiele utrudniato uwolnienie sie
od nacisku przeciwnika dtugim, oswabadza-
jacym strzatem. RoOwniez strona atakuja-
ca nie mogta w takim ttoku liczy¢ na po-
wodzenie woézkowania i musiata w gestwie
ciat ludzkich, podajac pitke od nogi do no-
gi, powoli zbliza¢ sie do celu, by wyko-
rzystawszy dogodng sytuacje strzeli¢ w kon-
cu pitke za linje bramkowa przeciwnika.

Trzy byly zasadnicze bledy, za ktore
sedzia przerywat gre, a wiec: ,hands", czyli
dotkniecie pitki reka ponizej tokcia, ,,corne-
ring", czyli wziecie udzialu w grze przez
gracza znajdujacego sie pomiedzy pitka, a
bramka przeciwnika, oraz ,sneaking" — po-
danie pitki naprzéd innemu partnerowi. Pit-
ka podang naprzod powtdrnie mdgt zagraé
albo ten, kto jg ostatni dotknat, albo gracz
przeciwnej druzyny.

We wszystkich tych wypadkach sedzia
podobnie jak na poczatku gry zarzadzat
starcie. Rowniez jesli pitka wyszla poza
granice boiska, formowane bylo starcie w
odlegtosci 20 yardow od punktu wyjscio-
wego. Kiedy pitka przeszta przez linje
bramkowg konsekwencje mogty by¢ dwoja-
kiego rodzaju. Jesli stato sie to ze strzatu
gracza druzyny bronigcej sie i gracz tejze
druzyny pierwszy dotkngt jej poza boi-
skiem — w tem miejscu formowano zwykle
starcie. Jesli natomiast pitki strzelonej przez
gracza druzyny bronigcej si¢ poza boiskiem
pierwszy dotknagt gracz druzyny przeciw
nej, lub jesli ona sama strzelita bramke z:
linje bramkowa przeciwnika — otrzymy
wata ,probe". Proba dawata prawo dc
starcia, ktore formowano o jeden yard od
bramki, co w ten spos6b stwarzato okazje
do zrobienia ,goala". Za kazdg uzyskang
probe druzyna otrzymywata 1 pkt., za kaz-
dego goala — 3 pkt. Wygrywata druzyna
ktéra zdobyta wiecej punktow.

Eton field trwala jedng godzine, ponie-
waz jednak faktycznie cata druzyna przez
ten czas bez przerwy brata udziat w grze,
byta ucigzliwa.

I dzi$ jeszcze, chociaz od daty jej po-
wstania mineto juz przeszio sto lat, Eton
field Game jest ulubiong gra tej szkoty.
Przechowuje ona tradycje gry, ktéra nie-
gdys emocjonowata pradziadow obecnego
pokolenia wychowancéw Eton College.

J. Szyszko-Bohusz.
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Od p. Bonczy - Markowskiego,
wychowawcy fizycznego w Katowi-
cach otrzymaliémy gar$¢ uwag na
temat przeprowadzonej w koncu ub.
roku ankiety o sporcie w szkole. Oto
CO pisze nam, miedzy innemi, autor
listu.

Z punktu widzenia prowincji, zagadnie-
nie nalezenia uczniéw do klubéw sportowych
przedstawia si¢ nieco odmienniej niz w sto-
licy. Miatem mozno$¢ stykania sie z temi
sprawami i doszedtem do przekonania, ze
kwestja nalezenia uczniéw do klubu posiada
szereg wielkich wad. Przedewszystkiem t. zw.
»gwiazdy" klubowe przeszkadzajg bardzo
rozwojowi fizycznemu licznych rzesz mio-
dziezy; cztonkowie innych sekcyj, np. sekcji
pitkarskiej nieraz utrudniajg treningi ucz-
niom; uczennice narazone sg nha rozmaite
przykrosci ze strony swych ,kolegow" Klu-
bowych; warunki higjeniczne w klubach sg
najczesciej optakane.

Moim zdaniem nalezy przedewszystkiem
stara¢ sie o podniesienie poziomu w. f. w
szkotach, a to mozna Swietnie osiggnac.

Trzeba wiec: a) Okolnik, zabraniajacy

S T A DTON

nalezenia miodziezy szkolnej do klub6éw, za-
trzyma¢ w catej rozciggtosci, b) Szkota
niema potrzeby tworzenia sekcji ucznidw
przy klubach, bo moze mie¢ wiasne koétko
sportowe, c) Zréwna¢ ilos¢ obowigzkowych
godzin nauczania ¢wiczen cielesnych z gru-
pa jezykowa, przyrody lub matematyki, d)
Prace w kotkach sportowych kontrolowaé
wedle corocznych wynikdw i odpowiednio
wynagradza¢, e€) taczenie Kkilku zaktadow
w jedno koétko jest spychaniem pracy na
barki jednego nauczyciela, a daje sposob-
no$¢ spoczywania na laurach kilku innym,
f) Nawet trenerzy zagraniczni sprowadzeni
przez zwigzki panstwowe nieraz muszg ule-
ga¢ wobec niepostuszenstwa ,,gwiazd" lub
intryg fachowcow miejscowych, wiec najle-
piej jak trenerem uczniéw bedzie tylko nau-
czyciel. g) Zbytnie przetrenowanie ucznia
odbija sie zwyczajnie na jego postepach i
tylko nauczyciel bedacy w kontakcie z in-
nymi kolegami moze udziat ucznia w kotku
sportowem zmniejszy¢ lub naktoni¢ go do
wiekszego wysitku, h) Terenem dziatan klu-
bow i osrodkéw w. f. mogtaby byé miodziez
uniwersytecka, wiejska i robotnicza, kto-
rej w Polsce jest okoto 3 miljony.
WI. Boncza-Markowski.

ISTR. 7

KONKURS CUKROWY

Pod przewodnictwem prezesa rady na-
czelnej Pol. Przem. Cukréw, p. Zurawskie-
go, odbyto sie w lokalu ZZ posiedzenie ju-
ry konkursu na temat wptywu cukru na wy-
niki sportowe. Ogotem przyznano nagréd na
sume 15.000 z+. W konkursie zwigzkow i
towarzystw sportowych pierwszg i drugg
nagrodg podzielity sie kluby Polonja i AZS
(po 1500 zt), trzecig nagrode zdobyt Zw.
Strzelecki Warszawa-Powazki, czwartg Zw.
Strzelecki Orleta Krakéw, pigtg — 3 p. s. p.
W konkursie indywidualnym nagrody zdo-
byli: 1 nagroda (motocykl) p. Kastyrski
(Wilno), Il nagroda (kajak) p. Matus (Kra-
kéw), 1l nagroda (bobslej) p. Lipinski (ko-
larz z AKS). Nagrody od 4—9 rowery
»tucznika" zdobyli dr. Maik (Wrzesnia), p.
Zygar (Zw. Strzelecki Radzyn), pitkarz Polo-
nji Bulanow, kolarze stoteczni Olecki (Le-
gja) i Stefanski (AKS) i tenisista Ttoczynski
(Legja, X nagroda (aparat fotogr.) — Seich-
ter (Polonja), XI nagroda (rakieta i pitki)
Szymborski (AKS), Xl nagroda (narty)
Maszner (AKS), Ogdtem przyznano 122 na-
grody w sprzecie sportowym.

SWIAT SPORTOWY A SCENA

Tak sobie postanowitem podczas réz-
nobarwnych Swigtecznych refleksyj, ze trze-
ba bedzie na Nowy Rok da¢ czytelnikom
szanownym i kochanym co$ specjalnego, co$
takiego karnawatowo-okolicznosciowego. No
i pomyslatem wtedy o teatrze. Znalaziem
sie wiec w niedziele w podziemiach najmil-
szej scenki stotecznej, w teatrze Qui-Pro-
Quo. Trzeba bedzie najlepiej poprosi¢ perte
tego teatrzyku, panig Hanke Ordondwne, o
kilka stowek na temat sportu.

A ze ,,Qui-Pro-Quo" wraz ze swym dy-
rektorem p. Majde i doskonatym artystg p.
Dymszg na czele, stynie ze swych filosporto-
wych pogladéw, wiec rozmowa z ,,Ordonka"
udata sie znakomicie.

Trafitem Swietnie, bo akurat na przer-
we miedzy pierwszem przedstawieniem a
drugiem. Honory domu za kulisami odpra-
wiat z niezwyklym wdziekiem sam pan Dym-
sza.

— ,Stadjon" i ,stumetréwka,, w jednej
osobie — zaanonsowat Dymsza.

— Prosimy, odrzekta pani Ordonéwna,
no i.. rozméwka sie rozpoczeta.

— Niechze mi Pani faskawie rzeknie, za-
czagtem skromnie a nie$miato, jakie sporty
Pani uprawia.

— Ach, prosze Pana, jezdze konno, gram
w tenisa, $lizgam sie, wiostuje, prowadze au-
tomobil, a nadewszystko jezdze na nartach.
Kocham sport, to $wietny wynalazek.

— A dlaczego?

— Bo widzi Pan, sport — to ruch, to
masa powietrza, to ogrom przestrzeni, a cdz
moze byC przyjemniejszego?! A obok tego
sport jest rzecza piekng i estetyczng. Wezmy
takie narciarstwo. llez z tego mozna wykrze-
sa¢ cudnych linij, ilez ruchéw estetycznych,
ilez ksztattow klasycznych.

— No, a jak sie Pani podoba ten taki

ostatnio silny prad sportowy wsrdéd naszych
pan?

— Jest to przedewszystkiem bardzo
stuszne i bardzo zdrowe. Sport wcale nie za-
traca piekna u kobiet. Przeciwnie, nieraz na-

Ulubienicg stolicy, Hanba Ordonéwna upra-
wia z zacigciem sport narciarski-

wet uwydatnia. Wezmy taki rzut dyskiem.
Jakaz wspaniata linja, prawda?

— Tak sie martwie, dorzuca z przebty-
skiem smutku rzetelnego pani Hanka, ze w
zimie nie bede mogta pojecha¢ do Zakopa-
nego, na narty, bowiem urlop wykorzystatam
juz w sierpniu. Zato na léd wybieram sie
niebawem.

— A czy czesto Pani udaje sie oglada¢
jakie$ zawody sportowe?

O tak. | bardzo to lubie. A zwlaszcza
zawody narciarskie i skoki. Tam cziek ma
wszystko — i ruch, i przestrzen, i szybkos¢,
i site, i zreczno$€. Nie znosze tylko zapasow.
To strasznie nieestetyczne i brutalne.

Wie pan dodaje po namysle Or-
donka sport to ma wiele wspélnego ze
sztuka. Piekne i zreczne ruchy, zawodnicy
triumfujacy, widownia zachwycona — to czu-
jemy tez i my.

A, prosze Pani pytam juz teraz
bardzo odwaznie czy takie rozne przezy-
cia sportowe nie sg czasem Swietnemi tema-
tami dla autoréw scenicznych?

0, tak. Kino dawno juz zrozumia-
fo znaczenie sportu i szereg filméw posiada
za podioze sport. Na scenie zato nieco
trudniej go wprowadzi¢ — bo przeciez sport
to przedewszystkiem pokonywanie przestrze-
ni, ruch. A zresztg w naszym kraju sport nie
jest niestety zbyt popularny. My zawsze ja-
ko$ kroczymy w catym szeregu dziedzin zy-
cia nieco w tyle.

Ale w naszym teatrze sport zajmuje
nalezne mu miejsce. Wszyscy znamy sie na
nim, ogladamy imprezy r6znorakie, wszyscy
uprawiamy go i znajdujemy moc niezwyk-
tych wrazen.

Szykowatem sie wobec takiego dictum na
nowg porcje pytan na temat niezwyktosci
wrazen, ale ze punktualno$¢ jest jedng z wie-
lu zalet Q.P.Q., wiec dzwiek dzwonkdéw ka-
zat mi pozegna¢ urocza ,rekordzistke ko-
chanej starej budy".

I za chwile, tym razem z widowni, po-
dziwiatem niedoscigly ruch i niezwykly ek-
spresje Ordonki.

A, Sz.
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iii cznsic wojny Kaolnie
rzy karmiono €UKI

Czy przypuszczasz, ze sztaby generalne rujnowaty

sie na bezwartosciowe smakotyki?

Czy nie sadzisz, ze i Twoje sity w Twoich bojach

z zyciem pragnag zasilenia cukrem?

DLACZEGO PRZECIW KLUBOM!

Krotka kronikarska wzmianka w 49 nu-
merze ,,Stadjonu" podata do wiadomosci u-
chwate nauczycielstwa $rednich szkot war-
szawskich .wypowiadajacg sie bezwzgled-
nie nie tylko za utrzymaniem zakazu nale-
zenia mtodziezy szkolnej do klubow, ale na-
wet za obostrzeniem rygoréw karnych w
stosunku do miodziezy, ktora wbrew okol-
nikowi bierze czynny udziat w rdznego ro-
dzaju zawodach w barwach tych czy innych
klubéw i stowarzyszen pozaszkolnych.
Wiekszo$¢ obecnych na tem zebraniu sta-
nowili  nauczyciele-sportowcy, czynni po
roznych klubach, stowarzyszeniach i zwigz-
wa, ani o indeferentyzm posadzi¢ nie mo-
Zna.

Coz to wiec byly za wazne przyczyny
jednomysinego powziecia tak ostrej uchwa-
ty w stosunku do klubow?

Pierwszym zasadniczym powodem, dla
ktérego miodziez szkolna nie powinna prze-
bywa¢ w klubach jest zastraszajgca atmo-
sfera moralna w wiekszosci naszych klu-
bow sportowych. | nie nauczycielstwo samo
zwrdcito na to uwage; najlepszych argu-
mentow dostarczyli nauczycielstwu sami
dziatacze sportowi, ktorzy przeciez dosko-
nale znajg nasz sport, jego plusy i minusy.
Wezmy dla przyktadu trzy gatezie sportu,
w ktorych wiekszos¢ zawodnikoéw klubo-
wych stanowita dotychczas mtodziez szkol-
na, a wiec gry sportowe, lekka atletyka i
pitke nozng. O grach sportowych pisze p.
Wiktor Kwast, jeden z czotowych dziata-
czy w P. Z. G. S. w 45 numerze ,,Stadjonu”
dostownie tak: (podkreslanie moje):

— A wszyscy wszelkiemi $rodkami da-
za do zdobycia mistrzostwa, ktére w ten
sposéb miast by¢ Srodkiem, staje sie ce-
lem. Wytwarza sie niezdrowy nastroj dgze-
nia do tego celu najskuteczniejszymi czyli
najnieuczciwszemi (!) sposobami. Wytwarza
sie wybujata ambicja, szowinizm klubowy,
zacietrzewienie, zaSlepienie, zawis¢, chec
szkodzenia rywalowi, protesty. | w takiej

atmosferze klubowej wychowujg sie szere-
gi najmtodszych adeptoéw sportu — hazeni-
stki, koszykarze, siatkarze".

Wystarczy.

A o lekkiej atletyce i wogole o polity-
ce klubowej pisze znowu p. Kazimiera Mu-
szatbwna w artykule o specjalnej hodowli
gwiazd sportowych, wsréd ktérych bardzo
wielu znajdujemy uczniéw i uczenie w ten
sposob:

— ,,Miody czlowiek widzi, ze jest atra-
kcjg zawoddw, ze wystepuje na stadjonie
przed tysigcami widzow, ktorzy placa nie-
raz grube pienigdze za prawo ogladania je-
go wynikéw... Miodemu cztowiekowi prze-
wracajg w glowie. Niema on juz czasu ani
na posade, ani na nauke...... Sadzi, ze praca
zawodowa (w tym wypadku nauka szkolna
— przyp. autora) przeszkadza mu w pracy
sportowej, jest zbytecznym i przykrym ba-
lastem".

Wreszcie w tej samej sprawie pisze je-
den z najstarszych dziataczow sportowych
p. inz. Ludwik Christelbauer (Przeglad Spor-
towy 96/30) nastepujaco:

...Gtowne starania klubéw, nieraz na-
wet niemoralne wysilajg sie na zdobycie
dobrych graczy, skad i jak sie da. A nie-
stety praca taka stata sie osrodkiem, kuto
ktorego koncentruje sie prawie cata praca
klubowa, tracac powoli, ale konsekwentnie
swoj charakter sportowy. | dlatego tez w
klubach coraz mniej dziataczy sportowych
w S$cistem tego stowa znaczeniu, a coraz
wiecej réznych makleréw, dla ktérych isto-
ta sportu i zycia sportowego to jaki$ hum-
bug, w ktory nie wierzg".

Inz. Christelbauer méwi tak o naszych
klubach ligowych i A-klasowych, a wiec na-
szej elicie klubowej. Ma na mysli pitke noz-
na, lecz zaraz dodaje, ze ,,przykiad idacy z
sekcyj pitkarskich, w lot podchwytujg inne
sekcje".

To sg trzy charakterystyczne poglady
na obecne stosunki i atmosfere pracy klu-

bow sportowych, poglady oparte na przy-
ktadach i dosSwiadczeniu. Jakiez wiec w
tych warunkach, nauczycielstwo moze zgo-
dzi¢ sie na to, aby miodziez, powierzona
jego pieczy, aby miodziez, za ktdérej wyro-
bienie i wychowanie nauczycielstwo jest od-
powiedzialne, mogta przebywaé¢ w tej nie-
zdrowej atmosferze? Prawda, ze nauczy-
cielstwo mogtoby wspétdziata¢ w klubach
sportowych i w ten sposéb czuwa¢ nad mi-
nimalng choéby etykg pracy klubowej w
stosunku do miodziezy, lecz niestety w
wiekszosci naszych klubéw sportowych de-
cydujacy gtos beda diugo mieli jeszcze wy-
tacznie ,,maklerzy sportowi".

Drugg przyczyna, dla ktérej nauczy-
cielstwo wypowiedziato sie za utrzymaniem
zakazu, jest obserwowane w  wiekszosci
klubéw absolutne desinteressement w spra-
wie postepéw naukowych ucznidw i ucze-
nie. A jednak to jest sprawa zasadnicza.
Niewatpliwie, ze nie jest celem klubow
sportowych kontrola nauki swoich najmtod-
szych cztonkéw i dumping w kierunku ich
postepdw szkolnych, lecz ta troska jest o-
bowigzkiem nauczycielstwa, i dlatego wia-
$nie nauczycielstwo sprzeciwito sie naleze-
niu miodziezy szkolnej do kluboéw. Matka i
ojciec, ktorego syn czy corka przez sport
utracili rok szkolny lub z powodu opuszcze-
nia lekcji szkolnych wydaleni zostali z za-
ktadu, ztorzeczy¢ bedg nie klubowi, lecz
nauczycielstwu, ktore na te rzeczy patrzy-
fo przez palce. | dlatego nauczycielstwo
jest przeciw nalezeniu miodziezy szkolnej
do klubdw.

Jasnem jest, ze sam zakaz, do uzdrowie-
nia tych stosunkdw nie wystarczy, jasnem
jest roéwniez, ze caty szereg klubéw pracu-
je na bardzo zdrowych podstawach i zasa-
dach, lecz zaczynato by¢ coraz gorzej i dla-
tego nalezato wypowiedzie¢ sie cokolwiek
mocniej niz dotychczas.

Zygmunt Orlowicz.
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JAK TRENUJE PETKIEWICZ

Jak trenuje? Czy to bedzie ciekawem
dla czytelnikbw? Przypuszczani, ze tak.
Niejednokrotnie otrzymuje listy z najroz-
maitszych zakatkdéw kraju, z zapytaniem,
co robi¢, by dobrze biega¢, jak trenowac,
aby osiggng¢ dobre wyniki? Zwykle odpo-
wiadam na te listy, staram sie¢ w miare sit
moich dopomaga¢ miodziezy, utatwi¢ im
prace, utatwi¢ im trening. Zapytuja mnie,
jak ja trenuje? Teraz wiasnie chce nieco
podzieli¢ sie na ten temat z czytelnikami,
ale uwazam jednak, ze nikomu to zbytniej
korzysci nie przyniesie, ani poczatkujagcym
zawodnikom, ani tez zaawansowanym.

Trening moj polega nietylko na zapra-
wie na biezni, ale i caly ukfad zycia musi
by¢ dostosowany do treningu. Niektorzy,
mysla, ze trening ten zawiera jakie$ wielkie
tajemnice, co umozliwia mi osigganie wy-
nikdw. Nie zadnych tajemnic niema. Sport
to jest dziedzina, gdzie niema tajemnic. Na-
pewno, nietylko kazdy normalny cztowiek,
ale i wiekszos¢ sportowcéw wierzy w to, iz
Nurmi posiada jaka$ tajemnice, jaka$ wiel-
ka tajemnice, ktora stworzyla z niego feno-
mena. Ale jezeli zapytamy Nurmiego, i je-
zeli on nam cokolwiek odpowie na temat
treningu, to sie dowiemy najprostszych rze-
czy, dowiemy sie tego, co powie nam mniej
wiecej kazdy trener. Mozliwe, ze tern o$wiad-
czeniem rozczaruje nie jednego czytelnika,
ale nie zalezy mi w danym wypadku zupet-
nie na wywotaniu tego lub innego efektu.
Trening, jako taki, jest rzeczg bardzo
skomplikowang i rzeczg tak indywidualng,
jak indywidualnym jest cztowiek. Dlatego
tez nie mozna bra¢ pewnej metody, bez u-
przedniego wyprébowania jej na sobie.

Rok ubiegly, raczej sezon ubiegly, zda-
watoby sie byt dobry dla mnie, pod wzgle-
dem wynikow. 3:57.2 na 1500 uplasowaty mnie
na 4 miejscu na liscie 10 najlepszych, a czas
8:27.2 na 3000 metrow, postawit mnie na
2 miejscu. A musze sie przyznaC, Ze 0sig-
gnatem te czasy tylko dzieki treningowi,
przeprowadzanemu zesztg zimg w Stanach
~Zjednoczonych. Bo wiosng i latem treno-
watem bardzo mato. Gdy na przedostatnich
zawodach w Nowym Yorku osiggnatem w
hali czas 8:50 na 3 kim. wiedziatem, ze je-
stem w wielkiej formie. Trenowatem wtedy
bardzo duzo, moze za duzo troche, dlatego

‘mfnrcie biegu na przetaj w Paryzu,

tez w okresie tym osiggatem wyniki stab-
sze, anizeli bylem w stanie osiggna¢, anizeli
lezatlo to w moich mozliwosciach.

Gdy wygratem pierwszy bieg w Bosto-
nie, i nastepnego dnia bytem juz w Nowym
Yorku, gdzie trenowatem, to ,,Evening Post"
pisat: ,bedzie z niego wielki biegacz, albo
bedzie nazawsze stracony dla sportu”. Ze-
tknetem sie z sympatycznym Ritolg, od kto-
rego posiadlem caty szereg finskich pod-
staw treningu i trenowalem prawie codzien
z nim i z Purjem. Przytocze moj dzienny
rozktad — godzina 7 rano 1% — 2 godz.
marsz z Central-Parku; po marszu gimna-
styka lekka i $niadanie. Zanim to wszystko
zdazytem wykona¢ byta godzina 9.30 i je-
chatem subray'em (kolej podziemna) na
trening do hali. Trening ten trwat mniej
wiecej od I — 1% godz. Trenowatem zaw-
sze bardzo ciepto ubrany. Oprocz treningo-
wego kostjumu, miatem na sobie jeszcze diu-
gie trykotowe spodnie i koszule z dtugiemi
rekawami; na nogach zawsze skarpetki. Ro-
bitem to dlatego, by wypoci¢ sie i pozba-
wi¢ zbednej wody, bo pitem bardzo duzo
ptynéw, oraz, by da¢ miesniom co$ w ro-
dzaju masazu, bo utrzymywanie miesni przy
takiej usilnej pracy w cieple wywiera bar-
dzo dodatni wptyw na ich stan, na ich zdol-
nos¢ wykonywania szybkiej roboty.

Trening ten skiadat sie mniej wiecej z
nastepujacych biegéw: bieglem na poczatku
sezonu zwykle 2 razy po 3 kim.; po pew-
nym czasie biegtem juz 4 razy po 1)4 kim.
(byto to w drugim miesigcu treningu), na-
stepnie biegatem 8 razy po 800 m. To byto
pierwszg czescig treningu. Drugg czescig—
biegatem 6 — 8 razy po 400 mtr. z prze-
rwami po 5 — 8 minut. Na zakornczenie
3 lub 5 km. zupetnie wolnem tempem. Tak
wygladat trening przedpotudniowy. O g. 13
jadtem zwykle obiad i po 2 godzinach, mia-
fem nastepny trening w hali. Polegat on
przewaznie na bieganiu sprintéw, uzyskaniu
mozliwie najwiekszej szybkosci. Biegatem
10 — 15 razy po 100 m. potem 6 — 10 razy
po 400 m. i t. d. Trening popotudniowy byt
zawsze fatwiejszy, anizeli przedpotudniowy.
Po tem wszystkiem nastepowat masaz i ka-
bina elektryczna. Kabina elektryczna, jest
to co$ w rodzaju rzymskiej tazni, ma te
zalete, ze cztowiek ma tam mozno$¢ oddy-

chania chtodnem powietrzem i dlatego tez
nie jest potem tak zmeczony. Gdy migsnie
miatem rozmiekczone tym kabinowym cie-
ptem, bratem masaz.

Co drugi dzien robitem jeszcze o godz.
9 wiecz. marsze okoto 45 minut. Tego ro-
dzaju trening jest mozliwy tylko wtedy,
gdy sie wiecej nic oprOcz sportu nie robi.
Ten trening zato daje gwarancje dobrych
wynikéw. Napewno Nurmi, Virtanen i t. p.
gwiazdy trenujg tak, dzieki czemu sg wia-
$nie tymi gwiazdami.

W lecie nie mogtem tak trenowaé, bo
nie miatlem czasu. Nawet nie trenowatem
codziennie, ale dlatego to moze byto wia-
$nie dobrem. Sam najbardziej jestem zdzi-
wiony ze swego organizmu, ktdéry zdotat to
wszystko przetrzyma¢ — przetrzymac bez
wysitku sezon, ktéry trwat prawie cate dwa
lata.

Co moge jeszcze o treningu powiedzie¢?
Praca na boisku jeszcze wszystkiego nie ro-
bi. Prowadzitem wtedy réwniez zycie iscie
spartanskie, duzo wypoczynku, duzo snu,
dobry masaz i odpowiednie jedzenie.

Przez te pot roku zytem tylko, dla spor-
tu — kazdy moj krok i ruch byt obrécony
w tym kierunku. Ale niestety, zycie nasze
ma jeszcze i inne wymagania. Czlowiek ze
sportu nie zyje, jest potrzebna praca dla
zabezpieczenia bytu, jest konieczna troska
0 lepsze jutro. To wszystko usuwa sport na
dalszy plan.

Sport powinien by¢ rozrywka dla czto-
wieka, nie powinien by¢ wszystkiem w zy-
ciu, ale jest tylko treningiem zycia. Trening
przeprowadzany na boisku sportowem, za-
hartowanie wyniesione z pola walki, t. z
z biezni, bedzie zawsze pomocnikiem czto-
wieka w zyciu.

To jest m6j poglad na sport i na tre-
ning sportowy. Ja widze wiekszg przyje-
mnos$¢, znajduje o wiele wieksze zadowole-
nie, gdy trenuje sam na biezni, anizeli, gdy
staje do zawod6w i biegam po biezni, okra-
szonej thumami ludzi. Uwazam zawody za
niezbedng koniecznos¢, a nigdy za podsta-
we catego sportu.

Stanislaw Petkiewicz.

Fragment kolarskiego biegu na przetaj w Belgji.
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TURNIEJ HOKEJOWY W KATOWICACH

W Katowicach rozegrany zostat 27.—
29.XIl trzydniowy turniej hokejowy na to-
rze sztucznym z udziatem dziewieciokrotne-
go mistrza Austrji — WEV (Wieden), wi-
cemistrza Czechostowacji Slavji (Praga) oraz
dwoch kombinowanych teamow polskich.

Slavia przyjechata na turniej w zapo-
wiedzianym skfadzie: Pospiszil, Kratzer,
Schmelhaus, Steigenhoefer, Sroubek, Fiala
(Kodysek, Tehajda).

Wiener Eislaufverein  wystapit poraz
pierwszy w Polsce w swym reprezentacyj-
nym sktadzie: Weiss, Goebl, Dietrichstein,
Lederer, Denner, Sell (Kirchberger, Ho-
schka).

Druzyny polskie graty w nastepujacych

sktadach. Team A: Stogowski, Materski,
Godlewski I, Krygier, Tupalski, Sabinski,
Rezerwa Hemerling, Szenajch, Kasprzak.

Team B: Wirokiro, Kulej, Kowalski Il, Pa
Stecki, Godlewski II, Andrzejewski. Rezer-
wa: Kawinski i Dybowski.

Zainteresowanie  publicznosci  naogét
stabe, prowdopodobnie z powodu Swiat i
dos¢ wysokich cen biletdw wstepu.

W sobote rozegrano spotkania naste-
pujace:

Team A—Slavia 1.0 (0:0, 0:0, 1:0). Po-
ziom gry nieszczegOlny. Polacy grali o Kla-
se lepiej i zastuzyli na zwyciestwo z réz-

nicg 5-iu bramek. Wynik tak niski majg
Czesi do zawdzieczenia flegmatycznej grze
ataku teamu A. Decydu acg bramke strzelit
Sabinski z podania Krygiera w ostatnich
minutach gry. Sedziowat p. Kulej.

WEV—Team B 8:0 (3:0, 4.0, 1.0). Wie-
denczycy potwierdzili gtosng fame, jaka po-
przedzita ich wystep i wygrali spotkanie za-
stuzenie, chociaz za wysoko. Zwiaszcza pod
wzgledem technicznym i kombinacyjnym
WEV przewyzszal znacznie Polakéw. Wine
tak wysokiej kleski ponosi beznadziejnie
staby bramkarz Wirokiro oraz sedzia p.
Schmelhaus (Czechy), ktory pozwolit na
strzelenie trzech bramek ze spalonych.
Punktami podzielili sie: Lederer (4), Diet-
richstein i Goebl (po 2).

W niedziele odbyly sie nastepujace
mecze:

WEV—Team A 1.0 (1.0, 0:0, 0:0). Naj-
ciekawszy i najdonioslejszy mecz turnieju.
WEV wygrat spotkanie niezastuzenie dzieki
najzupetniej przypadkowej bramce Dietrich-
steina w pierwszej tercji. W polu Polacy
mieli wiecej z gry i atakowali czesciej, nie-
stety jednak wskutek niezdecydowanej gry
Tupalskiego zostaty zmarnowane najpew-
niejsze sytuacje.

Zaszczytny wynik zawdzieczajg wieden-
czycy w duzej mierze szczeSciu. W druzy-

nie polskiej $wietny byt Stogowski, u wie-
denczykéw — Lederer i Goebl.

Slavia—Team B 4:2 (1:2, 0:0, 3:0). Team
B grat o wiele lepiej, niz poprzedniego dnia
nie zdotat jednak naprawi¢ catkowicie swej
opinji z powodu stabego brgmkarza Wiro-
kiro. Obie druzyny niemal réwnorzedne.
Bramki dla zwyciezcow padly ze strzatow
Sroubka (2), Fiali-i Steigenhoefera, dla te-
amu B — ze strzaldbw Godlewskiego Il i
Dubowskiego, najlepszych w swym zespole.
Sedzia p. Brieg (Wieden).

W poniedzialek rozegrano ostatnie me-
cze turnieju:

Wiener E. V.—Slavia 7:2 (3:0, 0:1, 4:1).
Wiedenczycy grali bez Goebla i zwyciezyli
bez wysitku. Bramki zdobyli: Seel, Lede-
rer i Kirscberger (po 2), a Denner (1), za$
dla Slavii Fiala.

Sedziowat trener Farrow.

Team A—Team B 2.0 (1:0, 0:0, 1.0).
Mecz niezbyt ciekawy, przyczem poziom
kompletnie wyréwnany i gdyby nie Sto-
gowski, team B mogtby wygraé, Krygier
zdobyt obie bramki.

Ostateczna punktacja turnieju:

1) Wiener E. V. — 6 pkt.

2) Team A — 4 pkt.

3) Slavia — 2 pkt.

4) Team B — 0 ptk.

TYDZIEN HOKEJA LODOWEGO

Polski hokej lodowy cho¢ jest jedng z
najmtodszych gatezi sportu polskiego, to
jednak w ciggu swych krotkich siedmiu lat
istnienia ma do zanotowania szereg nie-
zwyktych sukceséw. Udziat Polski w hoke-
jowych mistrzostwach $wiata czy Europy,
datuje sie od roku 1926. W roku tym w Da-
vos zdobywamy zaledwie siodme migjsce,
przyczem mistrzem zostaje Szwajcarja. W
roku 1927 w Wiedniu Polska otrzymuje
czwarte miejsce, a tytut mistrza przypadt
wtedy Austrji. W roku 1928 rozegrano je-
dynie Igrzyska Olimpijskie w St. Moritz, a
Polska otrzymuje oficjalnie siédme miej-
sce, majac jednak zaszczytny wynik remi-
sowy z mistrzem Europy Szwajcarjag. W ro-
ku 1929 mistrzostwa rozegrano w Buda-
peszcie, przyczem Polska zajeta zaszczytne
drugie miejsce za Czechami. W roku 1930
Polska zajmuje czwarte miejsce, a tytut mi-
strza Europy przypada Niemcom. W latach
1928—1930 mistrzostwo Swiata przypadie
Kanadzie.

Tegoroczne mistrzostwa Swiata w Kry-
nicy beda najwspanialszemi ze wszystkich
dotychczasowych imprez tego rodzaju, gdyz
Polski Zw. Hokeja Lodowego posiada juz
zapewnienie udziatu Anglji, Austrji, Fran-
cji, Wioch, Kanady, Niemiec, Rumunji, USA,
Szwajcarji, Wegier, totwy i Czechosto-
wacji.

Trener Farrow rozpoczat zaprawe z
grupa treningowa polskich hokeistéw w Ka-
towicach. Wielkg trudnoscig jest fakt ze
Farrow mowi jedynie po angielsku, a tym

W Przemys$lu Czuwaj pokonat Polo-
nie 2:1.

jezykiem wiada tylko bramkarz Legji Sachs,
ktory jest thumaczem. P. Farrow skrytyko-
wat bandy toru katowickiego, ktdére winny
by¢ zmienione i stwierdzit ze typ kijow,
ktorych uzywajg nasi gracze jest przestarza-
ty i zazadat natychmiastowej zmiany Kki-
jow. Technike strzatlu u wiekszosci graczy
uznat za zadowalajgca, natomiast prowadze-
nie krazka, odbieranie krazka i zmyst kom-
binacyjny — za bardzo stabe. Rowniez tyz-
Wy uzywaja nasi gracze zbyt tepe i zazadat
maszynki do ostrzenia tyzew stale na tre-
ningach i meczach. Zmienit réwniez roz-
ktad treningow.

30 b. m. w Krakowie odbedzie si¢ mecz
rakéw—Wieden.

W Krynicy w dniach od 2—6 stycznia
odbedzie sie turniej z udzialem Wiener EV,
Slavia, BKE (Budapeszt) i trzech kombino-
wanych zespotéw polskich.

We Lwowie podczas Swiat odbyty sie
nast. mecze hokejowe: Pogon—Lwowianka
5:0, Ukraina—Lechja 2:0, Lwowianka—Has-
monea 2:2, Lechja—Ukraina 3:1, W d. 28.XII
grali: Pogori—Czarni 2:1, Lechja—Lwowian-
ka 1.0, Ukraina—Hasmonea 4:1.

W czasie Swiat miaty rozpoczaé sie ho-
kejowe mistrzostwa Warszawy w klasie B
przy udziale 8-iu druzyn. Tymczasem okre-
gowy zwigzek hokeja lodowego rozpisat
‘wprawdzie pierwsze rozgrywki nie zainte-
resowat sie jednak uprzednio kwestjg boisk,
ktore nié byly gotowe, wobec czego roz-
poczecie mistrzostw opdzniono ze wzgledu
na sprawe przygotowania boisk i band. Na-
razie odbyt sie w Warszawie jeden mecz
towarzyski Marymont—Skra 4:1.

W Krakowie rozegrany zostat mecz po-
miedzy kombinowang druzyng Krakowa a
AZS Wilno. W skiad druzyny krakowskiej
wchodzili gracze Wisty i Makabi. Mecz wy-
grali wilnianie 6:2. Przedtem Wista zremi-
sowata z Makabi 2:2.

Mistrzostwa klasy B okregu Iwowskie-
go rozpoczynajg sie 1 stycznia, a mistrzo-
stwa klasy A—14 lutego.

Robotnicza roprezentacja Finlandji grac
bedzie w koncu stycznia w Warszawie z
reprezentacja Warszawy, ziozong z graczy
Skry i Marymontu.

W Poznaniu AZS Poznan pokonat I.e-
chje 7:2.

GRY SPORTOWE

Osrdoek w. L w Warszawie organizuje
2 i 3 stycznia turniej gier sportowych z u-
dziatem mistrza totwy, oraz czotowych
klubow stolecznych. Poczatek turnieju w
oba dni o godz. 18.

W todzi w dniu 31 bm. gosci¢ beda
druzyny koszykéwki i siatkowi AZS War-
szawa, ktore rozegrajg mecze z Tryumfem.

W todzi goscit w czasie od 25.—28.XII
Wegier Berna, mistrz Swiata w ping-pongu
oraz jego kolega klubowy Nitrua. Z okazji
ich pobytu zorganizowano turniej hokejo-
wy przy udziale graczy tédzkich oraz ZASS

(Warszawa), Hasmonea i Metal (Lwow).
Barna wygrat wszystkie partje.
5-b6j gier Polonia — £KS odbedzie

sie 111,
Kobieca druzyna koszykowki Kalev ma
gra¢ 6 i 7.1 w Wilnie.
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LIST Z CZECHOSELOWACJI

Brno, w grudniu.

Niemitym echem stawetnego praskiego
spotkania bokserskiego Polska—Czechosto-
wacja, bylo zerwanie stosunkéw miedzy obu
zwigzkami. W konsekwencji, miedzy innemi,
nie mogto réwniez doj$s¢ do rewanzowych
meczéw Brna z Gornym Slaskiem oraz z
todzig i Pozanniem. Nieprzyjemny ten stan
zostat jednak w korficu wraz z calg ,,praska
sprawg" zlikwidowany, tak, iz obecnie nic
nie stoi na przeszkodzie w odnowieniu daw-
nych przyjaznych stosunkéw. Z tego stanu
rzeczy skorzystato w pierwszym rzedzie
Brno nawigzujac pertraktacje w sprawie ro-
zegrania wyzej wspomnianych rewanzowych
spotkan. Wynikiem tychze pertraktacyj jest
wyjazd reprezentacyjnego zespotu Brna na
dwa miedzymiastowe mecze — z Warszawg
(4.1) oraz z todzig (6.1). Druzyna Brna
identyczna z reprezentacjg Moraw jest prze-
maiwnikiem bardzo po-waznym, ktérego w
zadnym wypadku nie wolno niedoceniac.
Brno, obecne centrum amat. boksu w Cze-
chostowacji, posiadajac liczne kadry zwo-
lennikéw tego sportu, odgrywa powazng ro-
le w piesciarstwie krajowym i zawsze de-
sygnuje swych zawodnikéw do druzyny re-
prezentacyjnej, ktérzy godnie bronig barw
panstwowych. Dogodne potozenie geogra-
ficzne Brna, pozwala sferom kierowniczym
na czeste aranzowanie spotkan z zawodni-
kami wegierskimi, austrjackimi i niemiecki-
mi. Ostatnio nawigzano—réwniez kontakt z
bokserami polskim. Zawodnicy brnenscy
przedstawiajacy doskonaty materjat bokser-
ski, majac mozno$¢ czestego spotykania sie
ze znanymi bokserami zagranicznymi o0sigg-
neli wysoki poziom techniczny, a z czasem
rowniez tak cenng w spotkaniu, rutyne. Si-
te zespotu morawskiego stanowig zasadni-
Cz0 wagi ciezsze, reprezentujgce rowniez
najwyzszg klase czeska. Nie brak jednako-
woz i wsrdd lzejszych wag utalentowanych
jednostek. Zespot, ktéry ma wyjecha¢ do
Polski nie zostat jeszcze refinitywnie usta-
lony. O otsatecznej desygnacji zadecydujg
walki elemininacyjne. Prawdopodobnie re-
prezentacja wyglada¢ bedzie nastepujgco:
w. musza:Zezdek (mistrz Moraw), w. kogu-
cia: Hromada (ex-mistrz Czechost), rezer-
wa Menschick (mistrz Moraw), w pi6rko-
wej: Kosina (mistrz Moraw), w. lekka: Neu-
bauer. w. pofSrednia:  Stockel  (ex-mistrz
Czechost., obecnie mistrz Moraw), w. $red-
nia: Skriwanek (mistrz Czechost.), w. ciez-
ka: Ambroz (mistrz Czechost). Jak wiec
widzimy bezmata ten sam zespdt, ktory przed
dwoma tygodniami zremisowal z reprezen-
tacyjng druzyng Wegier. Druzyna, ktora
ma wyjechaC jest raczej silniejsza. Berdek
jest zawodnikiem jeszcze b. miodym, lecz
z przysztoscig. Ostatnia jegj walka z mi-
strzem Europy Enekesem przyniosta mu ho-
norowa, nieznaczng przegrang na punkty.
Obecnie jego spotkania bedag debiutem te-
go zawodnika zagranicg. Hromada ex-mistrz
Czechostowacji w wadze muszej wystapi o-
becnie, po chorobie, poraZ pierwszy w wa-
dze koguciej. Hromada znany jest w Polsce
Z meczu miedzypanstwowego w Katowicach.
Doskonaty technik o znacznej rozpietosci ra-

mion, stara sie zazwyczaj walke prowadzié
na dystans, w ktdrej zresztg celuje. W razie
braku Hromady zastgpi go rutynowany Men-
schick. Sympatyczny ten bokser technicznie
doskonaty, walczy nadzwyczaj spokojnie i
ostroznie. Posiada jednak powazng wade —
puchnie. Kosina, ktéry ma walczy¢ w wadze
piorkowej, w tym sezonie oficjalnie jeszcze
nie walczyt. Dobre warunki fizyczne (wzrost,
dlugie rece) poparte nieztg technika, stwa-
rzajag z niego powaznego przeciwnika. Jego
stabg strong jest zoladek. Reprezentant wagi
lekkiej Neubauer, jest wschodzaca gwiazdg
brnenskiego ringu. Zesztoroczny miodzik nie
zawiodt poktadanych w nim nadzieji i po-
prawiajac stale swa forme przedstawia obec-
nie groznego przeciwnika, z ktdrym powaznie
liczyC sie trzeba. Szybki i dobry tcehnicznie,
posiada on silny cios. Remisowy jego wynik
z Fogasem mistrzem Budapesztu raczej go
krzywdzi. O ile nie zawiedzie jego kondycja
fizyczna bedzie twardym przeciwnikiem. Ex-
mistrz Czechostowacji, a obecny mistrz Mo-
raw, Stockel, jest bokserem wysokiej klasy.
Skoriczona technika, wspaniata gra nog, sil-
ny cios, a przedewszystkiem — nadzwyczaj-
ny spokdj z jakim walczy, oto zasadnicze za-
lety najlepszego technika reprezentacyjnego
zespotu. Sympatyczny ten bokser walczy za-
wsze fair. W wir walki rzuca sie stosunkowo
rzadko wyczekujac raczej odpowiedniego mo-
mentu do umieszczenia silnego ciosu. Wal-
czy przewaznie na dystans, jest jednak row-
niez doskonaty w zwarciu. Ulubieniec pu-
blicznosci brnenskiej, Skrivanek, jest obec-
nie przy wojsku wskutek czego rnusiat za-
niedba¢ trening. Twarde i mocne jego ser-
je poznat dobrze Wieczorek przegrywajac z
nim w Brnie. Skrivanka najprawdopodob-
niej zastgpi Lindner. Niemtody ten bokser
ma najlepsze swe lata juz poza soba. Wspa-
niata jego walka z najlepszym bokserem

Stynny aktor filmowy, Maurice Chevalier
i olbrzymi piesciarz wioski, Primo Camera,
zmienili role.

Przed meczem bokserskim Brna z Warszawg i todzig

Austrji  Zehetmayerem przysporzyta mu
duzo stawy. Rutynowany ten zawodnik jest
doskonatym fighterem o skfonno$ciach jed-
nak do nieczystej walki. Pokonat on tutaj
Garsteckiego remisujac ostatnio z Bokodym.
Mistrz Czechostowacji w wadze polciezkiej
Ostruznak odznacza sie¢ nadzwyczajng am-
bicjg. Ostruzniak technicznie jest wytrzy-
matym na cios. Walczy przewaznie serjami,
lecz walczy jakby nieprzytomnie. Przewagi
swej nie umie zaznaczy¢ knock-outem, nie
posiadajgc dos$¢ silnego ciosu.  Spokojnie
walczacy przeciwnik nawet stabszy nie jest
bez szans. Ostatnio wzorem Ambroza sto-
suje czesto uppercuty. Na rozktadzie ma on
Keri'ego Anderchiitra, Lauba na i naszego
Wocke. Ambroz, mistrz Czechost. wszech-
wag jest wspaniatym typem boksera. Do-
skonale zbudowany, dobry technicznie o
silnym ciosie, jest niebezpiecznym przeciw-
nikem. Z uderzeniem gongu rzuca si¢ na
przeciwnika i nieprzygotowanego zasypuje
gradem uderzen. Ulubionym jego ciosem
jest upperent, ktére to uderzenie przy jego
wzroscie i sile jest b. niebezpieczne. Na
cios przciwnika, niezbyt wytrzymaty, z tru-
dem réwniez przetrzymuje trzecig runde
starajgc sie zazwyczaj zapewni¢ sobie zwy-
ciestwo w pierwszych dwoch. Stabymi jego
punktami sg nos i zotgdek. Ostatnio poko-
nat dwukrotnie mistrza Wegier Koroniego.
W Brnie przez k.-o.,, w Pradze za$ przy
ostrozniejszym systemie walki Wegra nie-
znaczng roznicg punktéw. Spokojna i ostroz-
na walka Finna czy tez Stibego moze przy-
nieS¢ mitg niespodzianke publicznosci.
Ma-fin.

BOJE PILKARSKIE

Finat o puhar Anglji rozegrany bedzie
11 kwietnia w stadjonie Wembley. Wszy-
stkie bilety w ilosci ograniczonej do 93 ty-
siecy zostaty juz dawno wyprzedane

Druzyna Polonji wyjezdza na 4 stycznia
do Gdanska na mecz towarzyski z Geda-
nia.

W czasie $wiat goscita na Slasku dru-
zyna Troppauer SC, ktora zremisowata z
Naprzodem 1:1, a przegrata z Amatorskim
KS 2:6.

Na Slasku w meczach 25 i 26.XIl o pu-
har Juvelii grali: Ruch:—Slask (Siemiano-
wice) 5:1, Chorzéw—O07 Siemianowice 4:1,
Naprzod—Kolej. 'K. S. 5:2. W meczach to-
warzyskich grali: 06 Katowice—1FC 2:2,
Stowian — Pogon (N. Bytom) 7:4, ZPS
—Powstaniec 7:0. W dn. 28 bm. o puhar
Juvelii grali: Ruch—Policyjny KS 9:3, Dab
—Pogori (N. Bytom) 7:0, Slask (Swietochto-
wice)—06 Mystowice 6:1. O wejscie do kl.
A Slavia (Ruda)—Zgoda (Bielszowice) 5:2.

Puhar Juvelii rozgrywany na Slasku
przypadnie najprawdopodobniej druzynie li-
gowej Ruchu.

Kwestja wyjazdu Polonji do Ameryki
napotyka nadal na szereg trudnosci, pole-
gajacych gtownie na niemoznosci uzgodnie-
nia termindw. Polonja zaproponowata mie-
sigc luty, podczas gdy Amerykanie propo-
nujg nadal marzec i kwiecien.
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W POGONI ZA StONCEM.
Na marginesie ostatniej publikacji Alaina

Gerbault, zeglarza-samotnika. — Dziennik
okretowy. — Cze$¢ 1. Z New Yorku do
Tahiti.

..Caly oddawatem sie radosci odjazdu,
szczesliwy, ze pozostawiam za sobg kiopo-
ty ladowe i ze wyruszam ku wyspom da-
lekim, gdzie nie poprzedzi mnie zaden roz-
gtos. Wkrotce omingtem Fort Totenx, po
drugiej stronie Lond Island Sound, gdzie
wyladowatem po przeptynieciu Atlantyku.
Przygoda rozpoczynata sie na nowo w
miejscu, gdzie sie przedtem urwala...

Tak pisze Alain Gerbault, autor i ak-
tor najpiekniejszej epopei zeglarskiej XX
wieku, na wstepie swego dziennika okre-
towego, ktéry obejmuje pierwszg czes¢ jego
samotnej podrézy po wodach Pacyfiku.

Dziwny to dziennik: wiasciwie — dos¢
suche, niemal sprawozdawcze sumowanie
faktdw, nazw, przezy¢, notowanie trudno-
éci i walk z oceanem prawie kronikarskie,
bez pretensji literackich, bez nuty bohater-
stwa, bez upiekszenia i wyolbrzymiania wy-
czynéw codziennego wysitku, a przeciez —
czyta sie ten jedyny w swoim rodzaju
dziennik okretowy jak fascynujaca powiesc,,
jednym tchem.

Anegdotg wewnetrzng tej czarujgcej
ksigzki, trzymajacg uwage czytelnika w nie-
ustannej wiezi uwagi, jest watek narracyj-
ny o dynamice poteznej, barwnej, wcigz
zmiennej, watek, ktéremu na imie — Przy-
goda. Mozna sie rozkochaé w egzotycznej
poezji wysp oceanu Spokojnego, wedrujac
mysla szlakiem podrozy samotnego zegla-
rza, z wysp Zaczarowanych — na Markizy,
zaizucajac kotwice w zatoce Zdrajcow, ka-
pigc sie w czarnych piaskach Atuany, po-
dziwiajac wieze bazaltowe w zatoce Dzie-
wic, przemykajgc sie wsrod niebezpiecznych
raf i koralowych pierscieni, a potem ‘— tra-
ci¢ z oczu w morskiej gtebinie potawiaczy
peret, Spiewa¢ na Tahiti, kapaC sie z ma-
tymi Polinezyjczykami, $miejac sie z reki-
noéw i potem znowu — kiedy przyjdzie ocho-
ta — rozwinaC zagle, wyptyng¢ znowu na
szerokie wody oceanu i znowu zarzucac
kotwice na wyspie Pora-Pora, czy wybie-
ga¢ myslg do archipelagu zeglarzy Laperou-
ze'a — zwanemi wyspami Samoa.

Pierwsze Kkartki dziennika okretowego
Alaina Gerbaulta — rozczarowujg.. Tak,
bo niema w nich tego, czego spodziewa sie
wielbiciel wielkiego zeglarza, przewaznie
szczur ladowy, wykarmiony na filmowych
»burzach® oceanéw i zmyslonych przygo-
dach statkéw przemytniczych. Pierwsze kar-
tki dziennika — zawierajg wstep do podré-
zy, nieco przydiugie przygotowania, czeste
uszkodzenia statku, rozwlekte naprawy i
zuzyte nieco biadania nad rozgtosem i cy-
wilizacjg. Ale skoro tylko zagle Firecrestu
ztapig petny oddech morza i przeniosg go z
Panamy na wyspy Z6twie, i potem coraz da-
lej, zaczyna sie opowie$C prosta, petna za-
chwytu dla zycia ludzi prostych, dalekich i
obcych cywilizacji, pelnych storica i pogo-
dy, opowie$¢, w ktorej mieni sie wszyst-

kiemi barwami pryzmatu Przygoda — szlak
nieznany, a uroczy, peten tajemniczych nie-
spodzianek, i zdarzen nieprzewidzianych, lu-
dzi odmiennych, zycia cudownie innego.

Nie Znajdziemy w okretowym dzienni-
ku zeglarza-samotnika pysznych opiséw zeg-
larskich w Scistem tego stowa znaczeniu
nie Znajdziemy pochwat burzy, perypetii
i walk z przeciwno$ciami zywiotow, przez
zeglarza wpisywanych do boju, ani pochwal
dla zachodéw stonca, ani uktonéw dla zeg-
larskiej dzielnosci. Trzeba sie domyslac ty-
tanicznej pracy Gerbault ze S$miertelnemi
kaprysami oceanu, trzebaby z malenkich,
skromnych wzmianek o ztamanym przez bu-
rze maszcie, wielogodzinnej walce z cisza,
zmiennosci wzajem zwalczajgcych sie pra-
déw, zrecznych lawirowa¢ dla wyminiecia
podwodnych raf i rozpruwajacych dno stat-
kéw pierscieni koralowych — wysnu¢ so-
bie opowies¢ wiasng o calem bezprzyktad-
nem ryzykanctwie, prawdziwem mestwie i
brawurowej odwadze samotnego zeglarza.

Dziennik okretowy Alaina Gerbault —
to przedewszystkiem dziennik podrézniczy,
w ktérym czynnikiem dominujgcym jest —
Przygoda. Przed okiem czytelnika przewi-
ja sie kalejdoskop egzotycznych lgdéw i
wad, wttoczonych w mase Oceanu, niezna-
nych wiekszosci zapyziatych szczurdw la-
dowych nawet z imienia. Jakze pociggaja-
co, cho¢ najprosciej pisze o nich Gerbault.
Jak nieodparcie pociaga Przygoda przez
niego przezyta, ilez tresci narzuconej prze-
zen maja wyspy Markizy, czy wyspy ZO6-
wie, zatoka Zdrajcow, czy uroki czarownej
wyspy Tahiti. Przezy¢, jak on, tygodnie na
wielkiej wodzie, zawija¢ do nienazwanych
przez nikogo portéw, zarzuca¢ kotwice w
zatokach niebezpiecznych, do ktérych zaden
nie wptywa okret, raz jeden przeciez ode-
rwac sie od szarej Sciany domoéw, od wiel-
kiego kadtuba okretu, od wszystkich miejsc
Swiata furczacych gwattem cywilizowane:
gromady i na dni kilka zgubi¢ sie w pro-
stem, niewymuszonem zyciu wysp Poline-
zyjskich, zapomnie¢ o niepotrzebnym po-
$piechu do rzeczy waznych i niewaznych,
sta sie na jeden dzien radosnym i beztro-
skim potawiaczem peret i peret tych nie
zna¢ warto$ci — oto tesknota najszczer-
sza, jakg budzi w nas jedna kartka z dzien-
nika okretowego Gerbaulta.

»W pogoni za stoncem” — to rzeczy-
wiscie piekna ksigzka zeglarska. Jej naj-
wiekszy walor nie lezy w wartosciach lite-
rackich, do ktérych nie pretenduje, lecz
w bogatej tresci, snutej na tle Przygody.
Jej niewatpliwie najcenniejszg cechg jest,
ze w czytelnikach swoich zawsze budzi¢
bedzie tesknote za wolnem nieskrepowanem
zyciem zeglarza, ciekawos¢ dalekich ladow,
tajemniczych portéw, nieznanych waéd i lu-
dzi prostych. Ze wzbudzi pragnienie oder-
wania sie cho¢ na krotko od konwenansow
nudnych i niepotrzebnych cywilizowanego
Swiata, zaczerpniecia gtebokiego oddechu
na wolnosci, schwycenia nowej tresci, kto-
ra da naszemu zyciu nowy watek i nowe
pragnienia.

K. Muszaléwna,

,CHOD".

Wydawnictwo Uniwersytetu Canton.

Ksigzka prof. Baslera jest jedng z nie-
licznych prac, poswiecong wylacznie jed-
nemu rodzajowi ruchu — chodzeniu. Autor
stara sie mozliwie wyczerpujagco omowic
poruszony temat. Obszerna jego monogra-
fja — obejmuje on 272 strony druku — jest
podzielona na nast. dziaty: morfologie i dy-
namike ruchéw ndg, ruchy tutowia, towa-
rzyszace ruchom nog, rézne rodzaje chodze-
nia i specyficzne stosunki w Chinach.

Prof. Basler jest profesorem fizjologji
i dyrektorem Fizjologicznego Instytutu w
Cantonie w Chinach, dzieki czemu ma moz-
no$¢ czynienia obserwacyj i przeprowadze-
nia badan nad ludzmi, nalezagcymi do innej
rasy i posiadajgcymi catkiem inne warun-
ki bytu niz Europejczycy. Autor podkresla
odmiennos¢ budowy stopy Chiriczyka, przy-
pisujac to raczej nie roznicy rasowej, lecz
innym warunkom pracy, a gtéwnie przyje-
thumu zwyczajowi innego obuwania stopy.

Omawiane dzieto jest cennym nabyt-
kiem w literaturze naukowej. Niespecjali-
stom moze oddac réwniez duze ustugi, gdyz
jest napisane jasno, tresciwie, a przytem
posiada jedno niezwykte udogodnienie, u-
fatwiajace zrozumienie tresci. W koncu
kazdego dziatu jest krotkie uzupetnienie-
streszczenie omawianego tematu, jakby re-
asumacja tresci.

W zwigzku z catoksztattem prof. Basler
omawia rowniez i sprawe znieksztatcenia
stopy, uwarunkowang niewfasciwem euro-
pejskiem obuwiem. Chinczycy, a przewaznie
lud chinski chodzg boso, albo noszg sanda-
ty, dzieki czemu stopy ich sg znacznie rza-
dziej znieksztatcone. Palce stop sg diugie
i wyprostowane, przestrzenie miedzy pal-
cowe sg wieksze i wzglednie duza jest ruch-
liwos¢ palcdw. Prawie nieznanem jest spla-
szczenie stopy — plattfuss. Autor zwraca
uwage nag obcas, charakterystyczny dla o-
buwia europejskiego, jako na jedng z przy-
czyn zmian patologicznych stopy. Obcas
jest od niedawna czescig sktadowg obuwia.
Datuje sie to zaledwie od 1600 r. Dzieki
sztucznemu podwyzszeniu piety, stopa zo-
staje przesunieta ku przodowi, a ze obu-
wie jest jw tem miejscu zwezone, przeto
palce zaczynajg odczuwac niemity ucisk, a
czesto nawet bol, co wywotuje zmiany w
chodzie. Przestaje on b.y¢ naturalny, a sta-
je sie przystosowany do nieodpowiednich
warunkdw; stowem staje sie sztuczny i nie-
estetyczny.

Nie tylko obcas jest przyczyng zta, od-
nosi sie to réwniez do ponczochy, o ktorej
dotychczas przewaznie sie milczato. Ta o-
statnia wywiera stale elastyczny ucisk do
gory i przyczynia sie do zakrzywienia pal-
cow.

Autor porusza réwniez sprawe sztucz-
nego ograniczenia rozwoju stép u Chinek.

W wywodach swoich autor powotuje
sie na stowa Hohmanna, ktére winny by¢
dla nas wskazaniem, przestrzegajacem
przed noszeniem zbyt wysokich obcaséw.

M. J-oipa,
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Druzyny B.K.S. (na lewo) i Makabi przed meczem. W $rodku znany piesciarz Slaski Wocka.

ROZNE

Z okazji pieciolecia warszawski oSro-
dek w. f. organizuje niedzielne pokazy
sportowe. Program pokazow zawiera gim-
natsyke pan i pandéw, gimnastyke Bukha,
nastyke pan i pandw, gimnastyke Bukha,
ciarstwo, walke wrecz (jiu-jitsu), tyzwiar-
stwo i t. p. W efektownych ¢éwiczeniach
wystgpig kolarze, wioSlarze, tenisisci, kto-
rzy postugiwaC sie bedg w ¢éwiczeniach
wiasnym sprzetem, jak rowerem, todzig itp.

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski o-
trzymat jedng jeszcze propozycje organizo-
wania Jedenastych Igrzysk Olimpijskich w
roku 1936. Obok Berlina, Barcelony i Rzy-
mu, przybyla jeszcze teraz kandydatura
Aleksandrji. Najwieksze szanse posiada jed-
nak Berlin, ' I

Osrodek: TS|i(«ie organizuje
w dniu 4 stycznia WSlu i 6 stycznia
we Lwowie poka?, . przy udziale
swych zespotdw szermwr -zych (kobiety i
mezczyzni), giee . spiftowW /ch i gimnastyki
Bukha. ar. n

Tydzien Makabi od 4r-JA» stycznia w ca-
tej Polsce obejmowac-bedaie szereg akade-
mij i zrbran propagandow ych, majacych na
celu udziat w Makabiadz ip w roku 1932 w
Tei Aviv.

We Lwowie wybudowano krytg hale
tenisowa, co umozliwi czotlowym graczom
na trening zimowy.

Na ostatniem zebraniu Zwigzku Polskich
Zwigzkéw Sportowych zapadta uchwata, na-
ktadajgca na wszystkie dziaty sportu, repre-
zentowane na Olimpiadzie, obowigzek urza-
dzenia imprez na rzecz funduszu olimpij-
skiego.

Zwigzek strzelecki posiada bardzo dob-
rze zorganizowany dziat filmowy prowadzo-
ny przez kpt. Kurlete. Dzial ten wypusci
niebawem doskonaty film instrukcyjny o
boksie, a nastepnie przystepuje do realiza-
cji wielkiego, dtugosci 2000 mtr. filmu in-
strukcyjnego o wszystkich gateziach sportu.

Zapisy na wielki doroczny automobilo-
wy zjazd gwiazdzisty do Monte Carlo w
koncu sytcznia zostaty juz zamkniete, przy-
czem ogotem zglosito sie 112 uczestnikow.
Raid ten cieszy¢ sie bedzie w Polsce duzym
zainteresowaniem, gdyz szereg tras biegnie
przez nasz Kkraj.

Znany automobilista polski, Jan Ripper,
doznat wypadku ztamania reki.

GIMNASTYKA

Gniazdo IV Sokota warszawskiego ob-
chodzito w niedziele 25-lecie swego istnie-
nia, przyczem rano odbyto sie nabozenstwo,
a popotudniu na Dynasach urzadzono pokaz
gimnastyczny i akademje. Gniazdo powsta-
fo faktycznie w r. 1893 jako koto sporto-
we przy WTC, nastepnie w r. 1905 powsta-
to wihasciwe gniazdo Sokota, lecz w r. 1907
zamkniete zostato przez wiadze rosyjskie.
Gniazdo IV jest pierwszem z powstatych
gniazd sokolich w bh. Kongreséwce. W ro-
ku 1906 gniazdo liczyto 600 Ccwiczacych.
Owczesnym naczelnikiem byt K. Noskie-
wicz. W roku 1928 na olimpjadzie w Am-
sterdamie 5 cztonkéw naszej druzyny nale-
zato do gniazda IV, a w r. 1928 — na zjazd
w Orleanie gniazdo wystato 4 czlonkéw, a
w r. 1930 do Belgradu — 5 zawodnikdw.

Narciarze
Nie. dajcie sie batamucic
Dlaczego

Mistrzostwa Polski
ostatnich trzech lat zostaty zdobyte

na naszych nartach
dlaczego
Biegi Zjazdowe
wygrali zawodnicy startujagcy na na-
szych nartach
dlaczego

C. I. W. F.

od nas bierze sprzet narciarski

_ dlaczego wielu zawodnikow za-
granicznych

JKarpalhenvereinu“ i H D. W,

uzywa naszych nart.

Dlatego, ze nasze narg/, but?/ i sprzet

sportowy zaréwno pod wzgledem do-

boru materjatu jak i formy wykonania
sa doskonate.

Nie kupujcie tandety i nie stuchajcie

fatszywych rad zawistnej i nieuczciwej

konkurencji, lecz zadajcie nart i sprzetu
wytworni

BRriA SCHIELE | S-ka

Zakopane, ul. Kasprusie 46

Zadajcie naszych katalogow.

BOKS

Warszawa walczy z Brnem 4.1 w skia-
dzie: Kazimierski, Goss, Anders, Biren-
zweig, Wolski I, Seydel, Mizerski, Finn.

W todzi 6.1 odbedzie sie mecz Brno—
£ddz, przyczem reprezentacja todzi wysta-
pi w skfadzie nastepujacym: Pawlak, Spo-
denkiewicz, Cyran, Klimczak, Seweryniak,
Trzonek, Konarzewski, Stibbe.

Ostatnie trzy walki meczu Brno—War-
szawa, t. j. od godz. 1320 do 14.00 oraz
mecz Czechy—Polska |1l bedg transmito-
wane przez Polskie Radjo.

Przeciwko Czechom ustalono skiad na-
stepujacy: Kazimierski, Goss, Rudzki, Gor-
ny, Seweryniak, Wieczorek, Mizerski i
Stibbe.

W Krakowie Wawel pokonat AKB (Sie-
mianowice) 11:1.

Druzynowy mistrz Polski Warta (Poz-
nan) rozegra w dniu 18 stycznia w Warsza-
wie mecz z Polonja.

Polski Zw, Bokserski pertraktuje z Fin-
skim Zw. Bokserskim w sprawie meczu Pol-
ska—Finlandja w roku biezacym.

W Warszawie rozegrany zostat mecz
pomiedzy wicemistrzem Polski, BKS (Kato-
wice) i druzyng Makabi, zakonczony zwy-
ciestwem BKS 10:6. Wyniki walk, rozegra-
nych przy wypetnionej po brzegi sali, byty
nastepujace: Nebel (BKS) przegrywa do
Rochmana (M), Moczka (BKS) bije Urkie-
wicza (M), Michalski (BKS) przegrywa z
Borensteinem (M), Radwarniski (BKS) prze-
grywa z Andersem (M), Wochnik (BKS)
bije Birenzweiga (M), Wrazidlo (BKS) wy-
grywa z Wysockim (M) przez dyskwalifika-
cje ostatniego w 3-ej rundzie za uderzenie
otwartg dtonig, Wieczorek (BKS) zwycie-
za Garbarza (M), Wocka (BKS) bije Fin-
na. Sedziowat w ringu p. Cendrowski.

W todzi odbyly sie zawody, podczas
ktorych najwazniejszg walkg byto spotka-
nie eliminacyjne w zwigzku z meczem £06dz
—Brno pomiedzy Lipcem i Kilafiskim w wa-
dze lekkiej. Zwyciezyt Lipiec na punkty.
Pozatem Klimczak pokonat Banasiaka.

Powstanie Polskiego Zawodowego Zwia-
zku Bokserskiego stato sie faktem dokona-
nym. Siedziba nowego zwigzku znajduje sie
w Krolewskiej Hucie przy ul. Ogrodowe;j.
Zwigzek ten powstat w porozumieniu z za-
wodowemi zwigzkami Francji i Niemiec.
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AUTORYTET SZKOLY A PRZYSP. WOJSK.

Bardzo czesto zarzuca sie naszym czyn-
nikom szkolnym — sferom pedagogicznym
— obojetnos¢ dla spraw wychowania fizycz-
nego i sportu.

Niemniej waznym zarzutem bedzie tu

rowniez obojetnos¢ pedagogéw dla dodat-
kowego przedmiotu w naszych szkotach
Przysposobienia Wojskowego.
. Z koniecznoscig ,tolerowania“ wych.
fiz. zdgzono sie juz do pewnego stopnia o-
swoi¢, otrzaskaé, jak tez i przekonac sie o
jego potrzebie.

Przysposobienie Wojskowe, traktowane
jest, jak dotad, z wyraznem lekcewazeniem
przez ogo6t nauczycielstwa, co odbija sie nie-
tylko na wyszkoleniu wojskowem, lecz dzia-
ta ujemnie réwniez i pod wzgledem wycho-
wawczo-spotecznym.

Szkota prawie nie interesuje sie tokiem
pracy w hufcu p. w., traktujgc czesto te in-
stytucje jako piate koto u wozu.

Stosunek wiadzy szkolnej do przysp.
wojsk, nie moze ujs¢ przed okiem uczni6w,
przed okiem tych wszystkich, ktorzy z po-
czatkiem roku zabierajg sie z zapatem do
pracy nad tajnikami podstawowych zasad
przedmiotéw wojskowych. | przyktad z géry
robi swoje. Widzac obojetnos¢ nauczycieli
dla dodatkowego przedmiotu, obojetniejg i
chtodng w swym pierwszym zapale do pra-
Cy W przysp. wojsk. — uczniowie; nawet po-
suwajg sie ci ostatni jeszcze dalej, bo lek-
cewazg sobie jawnie ten rodzaj, pracy. Lek-
cewazg sam przedmiot, lekcewazg swych
starszych i przetozonych w oczy lub pokat-
nie.

Taki wiec uczniak nie uwaza za sto-
sowne zachowywanie ciszy i spokoju w
czasie wyktadéw lub éwiczer p. w. Szacu-
nek dla starszego i przetozonego uwaza on
za catkiem niepotrzebny, a postuszenstwo
dla rozkazéw i komendy zastepuje krngbr-
nos¢, obchodzenie lub uchylanie sie od obo-
wigzku i t. p. wstretne z punktu widzenia
etyki — cechy. Sg to charakterystyczne ob-
jawy niesubordynacji.

zt. 24

KTO OPLACI

Prosze teraz wyobrazi¢ sobie prace in-
struktora p. w. w takiem S$rodowisku oraz
oceni¢ wyniki tej — czesto nad jego nerwy
pracy!

Jedynym ratunkiem instruktora w tym
wypadku jest odwotanie sie do wiadzy
szkolnej, jako instytucji zwierzchniej ucznia,
ktéra posiada sankcje swych zarzadzen.

Najczesciej jednak dyrekcja szkoty nie
reaguje na wszelkie doniesienia. Nie chcac
zraza¢ cztonkow hufca, czesto trzeba tole-
rowa¢ rozmaite wybryki uczniakéw, gdyz
prosba o interwencje u odnosnych czynni-
kéw jest bezskuteczna.

Juz samo lekkie traktowanie P. W.
przez wiadze poszczegolnych zakladow
naukowych, jako przedmiotu zaje¢ szkol-
nych, nazwaC trzeba bez ogrodek czynem
karygodnym, skoro zwazy sie, iz przedmiot
ten zostat do szkoly wprowadzony przez
wyzsze czynniki panstwowe (nie bierzemy
juz nawet w rachube patriotycznego i prak-
tycznego znaczenia Hufca P. W. dla absol-
wentow Il stopnia, oraz nie liczymy kosztow
wyszkolenia, ktore przy takim stanie rze-
czy obracajg sie wniwecz).

Przedmiot dodatkowy, jakim jest przy-
sposobienie wojskowe, z chwilg wprowadze-
nia go do szkoly, staje sie dla niej przed-
miotem troski i obowigzku. Podjecie sie pe-
wnej pracy — bez wzgledu na to, czy praca
ta bedzie zasadnicza, czy dodatkowg — sta-
je sie zobowigzaniem i jako takie wykonane
by¢ musi.

Przysposobienie Wojskowe jest przed-
miotem, ktéry dazac do wyszkolenia fizycz-
nego i bojowego ucznia wpaja wen cnoty
zohnierskie, bedace nie czem innem, jak
maksimum cnét obywatelskich; ostabienie
waloréw p. w. — to obnizanie wartosci spo-
fecznej uczacej sie miodziezy.

Pierwszym i najszkodliwszym sympto-
matem lekcewazenia pracy w hufcu jest
niesubordynacja. Ta niesubordynacja w sze-
regu ma réwniez i dalsze deprawujgce zna-
czenie.  Niepostuszenstwo, lekcewazenie
starszych i ich zarzadzen oraz rozkazow —

Konto w P. K. O. 7498

ten brak karnosci odbija sie i w naszem
spotecznem zyciu. To jest nasza wada na-
rodowa, z ktérg walczy¢ nam trzeba na kaz-
dym kroku i kazdg sposobnosé¢ w walce tej
wykorzysta¢. Od lekcewazenia instruktora
blisko do tego samego ustosunkowania sie
wobec nauczyciela, poOzniej pracodawcy,
szefa, ministra i t, d. Po ,glupiem p. w."
za ,ghlupig" uwaza sie matematyke, facine,
greke i t. d., a w przysztosci powazne in-
stytucje prywatne i panstwowe.

Szkota, ktéra pozwala na nietad we-
wnetrzny w hufcu, pozwala na paczenie za-
sad wychowawczo-spotecznych; oczywiscie
dzisiejsze wystgpienie nie tyczy wszystkich
zaktadow naukowych. Sag szkoly, ktore
prace nad P. W. postawity na odpowiednim
poziomie ku pozytkowi parnstwa, spoteczen-
stwa i uczniéw, ku zadowoleniu wiasnemu
i swych wychowankow.

Kierownicy tych szk6t interesujg —sie
dziatalnoscig p. w. osobiscie dogladajac to-
ku pracy, i zwracajac uczniom uwage, by
przedmiot ten traktowali z nalezytym sza-
cunkiem, zachecajg ich do dalszej pracy. W
tych tez hufcach praca idzie skladnie i
sprezyscie. Rzadko kiedy wystepujace wy-
padki niesubordynacji, karze dyrekcja, przy
czem jej wptyw moralny jest tak wielki, ze
jedynie stosowang jest kara napomnienia,
ktéra natychmiast przywotuje karanego do
porzadku i to czesto raz na zawsze.

Nalezy zyczyé, aby i inne szkoly zmie-

nity dotychczasowy .system" na wiecej bu-
dujacy, i ewkga i charakterem
szkoty. bliym T i/ .
Miejsca dwwfch,» -g-ykladéwz p. w. nie
powinny rozbrzr ,:,iwa4'u’ikiemi okrzykami
rozbrykanych ¢Ltomaitd  rJa wesotos¢ czas
i miejsce gdzieindziej.

Na boiska«. 1 riiasi n; fornej groma-
dy, spoteczenstw  'inna ujr-ec szeregi kar-
nej mtodziezy, «dda: -cej sie z zanitowaniem
i zrozumieniem sfiraci nad rzemiostem zot-
nierskiem, ktore dzi$ jest dopetnieniem wie-
dzy ogolnej kazd< 1 obywatela.

Sf N. Raczkowski.

CALOROCZNA PRENUMERATE

2 .S TADJON®

do dnia 25 stycznia r.

OTRZYMA BEZPLATNE PREMJUM
PIEKNIE ILUSTROWANY ALBUM

,,oport w Polsce®

zt.

Konto w P. K. O. 7498

b.

zt.
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Pas turystyczny, w ktérego granicach
moga sie swobodnie porusza¢ na podstawie
swych legitymacyj, bez paszportdéw, turysci
czescy i polscy, nalezacy do Pol. Tow. Ta-
trzanskiego, Klubu czesko-stowackich tu-
rystdbw i klubow.Narciarskich polskich i
czeskich, okiesteny w r. 1915, okazuje sie
dla obodwaoch”strpn zbyFciasrfy; wobec cze-
go niebawem bedzie.on r<irajterzaav

W Brzesciu staraniem £MiJjskiego Ko-
mitetu W. F? 6dby sic pohWfyzwiarski, w

ktorym udzt  Wzigt 'rfilsTrz Polski inz. Ki-

kiewicijafc-' u alskim ze Lwo-
wa, ora ~phacjiiewska-
PefczynskifiZ*Mk™zawy-.--T- |

.Nowooiw”? ly ~akopa-
n;%m C|ec'§]yus“|eW|elk<|aerr]1l1 g%V\(/)od niem.

W Krynicy w . finiach od 17-3' stycznia
odbedg sie miedzynarodowe pokazy tyz-
wiarskie;-w ktérych weTLirtTAtftizi.il: para
opawska panstwo,4foffpr,sf>dwie pary we-
gierskie Orgomsta-Szaltey i Rotter-Szollas,
para polska Bilordwjja-.KiiSjtis”/, dwie wie-
denki Burker i Landbeck, mitody Wegier

Tertak, opawianin PrgszncAfsky' i Iwasie-
wicz (WTC).
W Zakopane® Mif odbyty sie

drugie w sezonie zawojy konng i skikjorin-
gowe, przyczenr wyniki Byty “~nastepujgce:
wyscig ptaski 1 km — 1) M. Krzeptowski
1:34, wyscig kumoterek — 1) Piton Jan 1:53,
2) H. Krzeptowski, bieg skikjoringowy me-
ski — 1) Chyc W.. 2) Cukier, skikjoringo-
wy kobiecy — 1) Sulejkéwna 1:47 za H.
zeptowskim, skikjoring mieszany — 1)
. kukaszczyk, 2) Giewontowna, wyscig
laski — 1) E. Chyc 1:24, 2) Okraglak. Wa-
nki $niezne znakomite.

Warsz. Tow. tyzw. zapowiada na sty-
en i luty bogaty sezon zawodow tyzwiar-
ich w jezdzie sztucznej i figurowej,

W Wilnie 30.1 odbedzie sie miedzynar.

>okaz tyzwiarski.

A T A D J O N

Ciekawy moment meczu rugby we Franciji.

STRZELANIE
Zw. Strzelecki ustalit nast. program
zawodow na rok 1931. 1—15.11 zawody

propagandowe w oddziatach, 1—15.IV I-sze
powszechne zawody wiosenne strzelecko-
tucznicze, 1—15.V mistrzostwa powiatowe,
15—30.V mistrzostwa okregowe, 15—30.VT
narodowe zawody we Lwowie, 25.VIlI—
10.IX miedzynarodowe zawody we Lwowie.
15—30.X oddziatowe zawody, 1—15.X Il-ie
powszechne zawody jesienne, 15—30.X mi-
strzostwa Warszawy.

W Cyrku Warszawskim w dniu 1 stycz-
nia rozpoczyna sie doroczny miedzynarodo-
wy turniej zapasniczy o mistrzostwo Polski
dla zawodowcow wszystkich wag.

Fragment sensacyjnego meczu bokserskiego

Camera — Paolino w Barcelonie, rozegranego

wobec 90.000 WidZ(’)V%/. Zwyciezyt Camera (na
]

STR. 15

LEKKA ATLETYKA

Komisja sedziowska PZLA zweryfiko-
wala ostatnio szereg rekorddéw, a mianowi-
cie: tyczka — Adamczak 370.5, 100 m — Si-
korski (rekord wyréwnany) 10.9. Panie: 4X
200 i 10X100 m — AZS warsz. 1.53.2 12:20,
wdat z miejsca — Hulanicka 250, tréjb6j —
Konopacka 185 pkt. Na weryfikacje czeka-
ig jeszcze takie rekordy, jak: 100 m — Sze-
najch 10.7, 2 i 3 km — PetfcTewicz 5:35 i
1:27, kula oburgcz — Heljasz 25.60, 10X100
m — AZS Warsz. 1.56.

Wioska kobieca federacja postanowita
zaprosi¢ za zwrotem wszystkich —kosztéw
cztery nasze najlepsze lekkoatletki na Swie-
to wiosny w dniach 29—31 maja we Floren-
cji. Najprawdopodobniej pojedzie Konopac-
ka, Ortowska, Schabinska lub Freiwaldow-
na oraz Hulanicka lub Manteufléwna.

Program zawodéw w dniu 1 lutego w
hali w Przymyslu obejmuje: Panowie: 50 m,
800, 1500, 3000 m, 4X1 km, 50 m. piotki,
wzwyz, wdat, tyczka, kula. Panie: 500 i 800
m, 50 m. ptotki, wzwyz, wdat i kula. Zgto-
szenia do 12.1.

Wegierski zwigzek zwrécit sie do PZLA
W sprawie zorganizowania meczu Polska—
Wegry w roku 1931 we Lwowie lub w Kra-
kowie. Prawdopodobnie odbedzie sie on we
Lwowie.

W Poznaniu otwarto hale treningows
Sokota, wobec czego zawodnicy poznanscy
mogg trenowa¢ w zimie w dwdch halach.

Legja, ktéra stata sie bodaj czy nie
najliczniejszq sekcjag w stolicy, zapowiada
na nadchodzacy sezon caly szereg cieka-
wych imprez, przyczem w programie umie-
szczono az trzy zawody miedzynarodowe.

Na zawody do Przemys$la wybiera sie
sporo zawodnikdw stotecznych z Polonji,
AZS, Warszawianki i Grazyny. Podobnie jak
\J/v’r. ubiegtym, zawody te zapowiadajg sie
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Zmiana adresu 50 gr,
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:‘MOC
HERKULESA

posiada

Model 500 ccm. dolnowentj-
lowjr skonstruowany specjalnie”
dla turystyki, odznaczajsie nie-
bywata elastycznosciag biegu,
doskonaleni resorowaniem oraz
ekonomja materiatéw pednych.
Dotyczy to zaréwno motocykli

pojedynczych, jak i z woézkami.

Najnizsze ceny, najwieksze zalety.

Katalogi bezptatnie przez firme

Tadsusz Heryng i S-ka

WARSZAWA HOZA 6L

S T A D

Czas odnowi¢ prenumerate

za | kwartat 1931 roku.

Lyzwy szwedzkie hartowane
0 precyzyjnej Kkrzywiznie.

Narty turystyczne z wybo-
rowego jesionu.

Sanki i obuwie do sportdw
zimowych.

Na czekach prosimy zaznaczyc:

O TARTY

Warszawa, ul. Chmielna Nr. 20

REDAKCJA 1 ADMINISTRACJA:

PRENUMERATA WYNOSIi

ROCZNIB......iiiiiiccicee s . Zt.
Pétrocznie s Zt.
Kwartalnie.........c.ccc.cuo... Zt.

Prenumerata zagraniczna 50%

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.

Konto P. K. O.

Konto P. K. 0. 7498

Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).
Telefon 670-56.

7498.
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SKELADAJCIE OFIARY

NA FUNDUSZ OLIMPIJSKI

N

DLA SZKOt i KLUBO

NARTY , OLMARA® i inne, SANKI,

SPRZET HOKEJOWY, LYZWY

wszelkie artykuty do sportéw zimow)
najtaniej poleca

.SPORT i GIMNASTYKA*“ S z0.0
ul. Hoza 29, tel. 252-02

FYZWY 40 HOKEJA

WYSCIGOWE | ZWYKLE
OD Zt. 10.—
poleca

EDWARD CHROSTOWSKI

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 108

Po cenach Scisle fabrycznych
NARTY. SANKI, LYZWY
i jako specjalnos¢ wytworni
NAMIOTY, WIATROWKI,
PLECAKIRAMOWE

oraz wizelKie artykuty sportu i turyityki
w wielkim wyborze poleca

CENTRALNA KOMISJA DOSTAW
ZWIAZKU HARCERSTWA POLSKIEGO
.Warszawa, ul. Traugutta Nr. 2, tel. 345

Konto JP. K. 0. 536

Cenniki wyaytnmy na zadanie.

?.EGLaASKIE
WIOSLAKIE
rTIOTORCWE

I w . LtLKICM u« TYPOW
e 700QHWIOO01»

TZUPBAIIAK

b PQZHAfV
Brou oeetnsjtAio«.». M

0., i—

BI

TRYKOTAZE
DO WSZELKICH SPORTOW

podjfug wzordly klubowych

gotowe i.na zamdwienia
poleca '
FABRYKA TRYKOTAZY

JAK MATUSZEWSKI

Na Fundusz Olimpijski.

Warszawa Nowy Swiat 40.
CENNIK OGLOSZEN:
Zt. 400.-
Zk 210.—
Zk 150.—
Zt. 110—

4 %

Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 50J drozej.
Rekopisdw nie zwracamy.

Zastepca Redaktora: Aleksander Szenaj

Redaktor prsyjffufe od 11 — 13, Sekretariat czynny od godz. 9 — 13.
Drukarnia Techniczna, Sp Akc., Warszawa, ul. Czackiego 3/5.



