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W OBRONIE ROLI WYCH. FIZYCZNEGO W PULKACH

Na podstawie zamieszczonych dotych-
czas w prasie sportowej i p. w. artykutow,
traktujgcych o wychowaniu fizycznem w
wojsku mozna dojs¢ do wniosku, ze nie-
liczni, bo tylko zawodnicy stykajg sie na-
prawde z w. f, z wielu jego gateziami, cho¢
w wielu razach nieracjonalnie.

| tak w rzeczywistosci jest.

Dla ogromnej masy szeregowych w
wiekszosci putkbw wychowanie fizyczne o-
granicza sie tylko do lekcji gimnastycznej,
prowadzonej przez podoficera, czesto nie-
wiele majgcego pojecia w sprawach w. f.

Sadze, ze takie traktowanie sprawy
wyptywa albo z niedoceniania, albo nie-
znajomosci wptywoéw wychowania fizyczne-
go na ciato i dusze zotnierza.

Powtore przynosi to wielkag szkode pro-
pagandzie sprawy w, f., bo wilasciwie, ra-
cjonalnie wyszkolony i zapoznany z w. f.
szeregowy bytby propagatorem tej sprawy
w cywilu. Jak wielkie znaczenie przypisuje
panstwo sprawie w .f. Swiadczy utworzenie
PUWEF i te miljony ztotych, ktére corocz-
nie przeznaczane sg na te cele.

Wyraznie narzuca sie tu koniecznosc¢
wspotdziatania wojska w rozpowszechnia-
niu idei w. f. i w usportowieniu spoteczen-
stwa. Zadanie to moze wojsko wykonac
bardzo tatwo, majac do czynienia z tysia-
cami miodych ludzi. Czesto jednak robi sie
dla tych wielkich celéw bardzo mato.

Poniewaz szeregowi wykazujg zawsze
duzo zapatu i checi, gdy w. f. jest dobrze
prowadzone, dlatego przez nie mozna duzo
uzyska¢ w wychowaniu ogélnem zotnie-
rza i przygotowaniu go do wojny pod wzgle-
dem fizycznym i moralnym.

Gimnastyka — aby wypetniata zadanie
przywrocenia i poprawienia normalnych
funkcyj fizjologicznych, poprawienia posta-
wy i budowy nawykowej i przecwiczenia
miesni i stawdw — musi by¢ prowadzona
przez ludzi przygotowanych w tym kierun-
ku. Bo gdy sie nie dopatrzy, to mata nawet

18 B. M. NA ZAMKU

Przyjecie dla S$wiata sportowego na
Zamku przez Pana Prezydenta Rzeczypospo-
litej odbedzie sie 18 bm. Kancelarja cywil-
na Pana Prezydenta rozestata zaproszenia
w ilosci ok. 500, przyczem reprezentowane
bedg wszystkie dzialy sportu, tak przez
czotowych zawodnikdw, jak i przez dele-
gatéw oficjalnych. Program przyjecia przed-
stawia sie nastepujaco. Zaproszeni sportow-
cy gromadzi¢ sie majg na Zamku od godz.
16.45, nastepnie o godz. 17.15 wejdzie Pan
Prezydent do ktérego krétkie przemowie-
nie wyglosi prezes ZZ, putk. Ulrych. Na-
stepnie Pan Prezydent powita zebranych,
poczem wszyscy zostang mu przedstawieni.
Nastepnie mjr. Sterba wygtosi krotki reef-
rat okolicznosciowy, poczem rozpocznie sie
herbatka, ktéra potrwa do godz. 11-gj.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej wy-
asygnowat kwote zt 300— na odbudowe
trybun KS Czarni we Lwowie.

roznica w wykonaniu c¢wiczenia wywiera
inny wptyw (niepozadany) na organizm

Lecz sama gimnastyka nie moze wy-
starczy¢ jako zbyt monotonna.

Aby bardziej zacheci¢ do wykonywa-
nia éwiczen trzeba odwota¢ sie do czynni-
ka uczucia, dajac ujscie popedowi bojowe-
mu w walce niekrwawej — uczac gier spor-
towych, gier ruchowych, lekkiej atletyki,
szermierki, ptywania.

Ta wielka gatez wychowania fizyczne-
go — sport — ma oprécz wielkiego wpty-
wu na rozw6j fizyczny przedewszystkiem
znaczenie jako czynnik wychowawczy.

Sport ma by¢ przedewszystkiem wycho-
wawcg moralnym cziowieka, a pézniej do-
piero ma rozwijac¢ ciato.

Na sport wiec ze wspotzawodnictwem
i nieodlagczng zawsze doza niebezpieczen-
stwa, nalezy w wojsku zwrdéci¢ szczeg6lng
uwage, — przyznajagc mu wielkie znacze-
nie wychowawcze.

Nie neguje przez to wychowawczego
wptywu gimnastyki, wywiera go i ona, lecz
W mniejszym stopniu i wyzszym zakresie.

Do postawienia na odpowiedniej stopie
w. f. w putku potrzebni sg: instruktorzy, bo-
iska ze sprzetem i czas.,

O roli referenta w. f. w putku méwi
wyczerpujaco wydana przez PUWF ,,0Orga-
nizacja w. f. w wojsku”. Ja tu dodam, ze
referent powinien mie¢' swego zastepce,
ktoryby go zastepowat na czas jego urlopu,
ewentualnych choréb etc. Zastepca powi-
nien by¢ zorjentowany co do toku istanu
w. f. w putku. W ten sposob zapewni ciag-
tos¢ i jednolitos¢ pracy.

Wykonwcami  programdw, utozonych
przez referenta sg najczesciej podoficero-
wie w pododziatach.

Dlatego najwazniejszem zadaniem re-
ferenta poczatkowo bedzie wyszkolenie so-
bie po paru (okoto 3) podoficerow z kazde-
go pododziatu na instruktoréw. Przy pomo-
cy dowodcy putku da sie to zatatwic w

ZAPASY

Najwiecej rekordéw okregu warszaw-
skiego w podnoszeniu ciezaréw posiada Le-
gja bo 12, nastepnie YMCA ma 11 rekor-
déw a Elektrycznos¢ — 1. Merkel (Legja)
ustanowit rekord polski w wadze lekkiej w
tréjboju — 262 kg.

W Warszawie w Nowy Rok rozpoczat
sie ' w cyrku doroczny turniej zapasnikow
zawodowych.

Do druzynowych zapasniczych mistrzostw
Polski stang mistrzowie druzynowi wszyst-
kich okregow, przyczem w Warszawie tytut
mistrza przypadt Legji, w todzi — Bar-
kochbie, w Poznaniu — H. Cegielski, w To-
runiu — KPW, za$ mistrzostwa Slqska, Kra-
kowa i Lwowa jeszcze nie sg ukonczone.

4 rekordy w podnoszeniu ciezaréw pa
dly 6 bm. w todzi, a mianowicie Weingar-
t*n osiggnat 76 kg (wyciskanie), 110 kg (pod-
rzut) i 266 kg (trojboj), a Gers (w. lekka)
miat podrzutem obur. 110 kg.

przeciggu paru miesiecy. Dzieki temu moz-
na unikng¢ wysylania podoficeréw do o-
Srodkéw  wychowania fizycznego, celem
przeszkolenia. Zysk z takiego zafatwienia
sprawy jest widoczny — putk nie traci pod-
oficera na kilka tygodni, ten réwnoczesnie
i pracuje i szkoli sie na instruktora, a o-
Srodki w. f. mogg przez to przeszkoli¢ wie-
cej instruktorow z towarzystw sportowych

Miejscem do ¢wiczen powinny by¢ bo-
iska tuz przy koszarach. Najczesciej jed-
nak jest tak, ze buduje sie wielkie i dro-
gie stadjony do zawodéw daleko od koszar.
Ideatem powinno by¢ duzo nawet matych,
ale bliskich boisk do Ccwiczen.

Co do czasu koniecznem jest poswieci¢
oprdcz 45 min. na ranng gimnastyke jeszcze
dwa razy tygodniowo po dwie godziny na
gry sportowe i lekkaatletyke.

Dla kontroli wykonania programu po-
winien referent w. f. korzysta¢ ze zwolnien
na wszystkie popotudnia i w pewne dni
przed potudniem dla kontroli gimnastyki.

Sprawdzianem stopnia wyszkolenia spor-
towego pododziatdw powinny by¢ zawody
w grzach sportowych nakazanych przez
PUWEF, jako obowigzkowe: siatkdwka, pa-
lant, koszykéwka, szczypiorniak i zawody
lekoatletyczne zespotowe.

Dla unikniecia jednostronnego rozwoju
fizycznego nalezy stosowa¢ w zawodach
lekkoatletycznych kombinowane wieloboje.

Dzieki takiemu prowadzeniu wycho-
wania fizycznego i w paru pogadankach na
tematy z f. np. o ,,Pafnstwowej Odznace
Sportowej"”, o przewszechnem w. f. w Pol-
sce i t. d. mozna bardzo skutecznie spopu-
laryzowac idee sportu, wychowania fizycz-
nego i t. p., a przez to ulatwi¢ wielkg pra-
ce PUWF i tem samem wojsku.

Bo droga do przysposobienia wojskowe-
go miodziezy idzie przez jej wychowanie
fizyczne, ktére daje podstawy do korzy-
stania z p. w.

Por. Jézef Bochenek.

SZERMIERKA

Klasyfikacje najlepszych  szermierzy
przeprowadzit najwiekszy w Europie dzien-
nik sportowy paryski L'Auto. Klasyfikacja
ta, ktéra budzi¢ musi powazne zastrzezenia,
przedstawia sie nastepujaco: floret 1) Cat-
tiau (Francja), 2) Pignotti (Wiochy), 3)
Gaudini (Witochy), 4) Guaragna (WL.), 5) Pu-
liti (Wt), 6) Marzi (WL), 7) Ducret (Fr.),
8) Gardere (Fr.), 9) Casmir (Niemcy), 10)
Bru (Belgja). Szpada — 1) Cattiau (Fr.), 2)
Schmotz (Fr.), 3) Ricardi (W), 4) Buccard
(Fr.), 5) Minoli (WL), 6) Ducret, 7) Agosti-
ni (Wt), 8) Coutrot (Fr.), 9) Silvoira (Por-
tugalja), 10) Caiman (USA), szable — 1)
Potschauer (Wegry), 2) Glykais (Wegry), 3)
Puliti, 4) Marzi, 5) Pignotti, 6) Piller (Weg-
ry), 7) Anselmi (Wiochy), 8) Ducret, 9) Piot
(Fr.), 10) Ulharik (Wegry).

Na liste takg powinny wejs¢ jednak na-
zwiska polskich szablistow, jak Nycz czy
Laskowski.



Kobiecy mecz rugby w szkole angielskiej.

NAROK 1931

A wiec skonczylisSmy juz z okresem $Swigtecznym. Wro-
city znowu szare dni powszednie. | wrocity troski i wroci-
ta normalna codzienne praca.

Kierunek tej pracy dyktuje samo zycie. Nie znaczy to
jednak, bysmy wpltywu zadnego nie mieli; owszem — po-
trzeby powstajg zaleznie od posunie¢ naszych, od naszej
.0g6lnej polityki“.

+ Dlatego, na progu nowego roku kalendarzowego, nie
bedzie nie na miejscu ztozy¢ sportowi polskiemu szereg zy-
czen dotyczacych wiasnie jego linji rozwojowej.

A wiec przedewszystkiem zyczymy mu wzrostu kadr
zyn rych sportowcéw, do rozmiardw takich, bySmy mogli
mowi¢ o ,usportowieniu“ naszego kraju Anglikom, Niem-
com i Francuzom. Czyli — zyczymy, by armja nasza spor-
towa powiekszyta sie dziesieciokrotnie; bo wtedy tylko

w amy sie z Zachodem.

Nastepnie zyczy¢ nalezy, by spoisto$¢ organizacyjna
naszego Swiata sportowego wzrosta. By kroniki naszego zy-
cia sportowego notowaly nie same juz zgrzyty i rozdzwie-
ki, szykany i bojkoty, nie same podstawianie nogi — a real-
na rzetelng wspotprace w dazeniu do wspdlnego szlachet-
nego celu.

IV zwiazku z tern zyczeniem pozostaje pragnienie, by
rywalizacja zostata wreszcie i u nas zrozumiana inaczej,
niz fanatyczna walka o rekordy i punkty. By kluby nasze
zaczety sie chetpi¢, niemniej niz teraz tg czy owa ,skape-
rowang“ gwiazdg — masg zawodnikow przecietnych wias-
nego chowu.

By te szare masy zaczeto wychowywaé¢ w tern duchu,
by w uprawianiu sportu widziaty przedewszystkiem Srodek

do osiggniecia fizycznego i moralnego zdrowia, a w drugim
dopiero rzedzie — sposob zaspokojenia ambicyj, snéw o
stawie. By wiec wychowanie sportowe nie kolidowato z wy-
chowaniem etycznem, by wiec zawodnik cenit sobie wyzej
odznake ze sprawnosci ogoélng, niz jakis wyspecjalizowany
potrekord, i cieszyt sie wiecej z honorowej przegranej niz
z podstepnego nielojalnego zwyciestwa.

Ale — stawiamy zyczenia, nakladajgce na sportowcow
same obowigzki! Niby nic stusznego. Sportowcy, to sg jed-
nak ludzie lepszej sorty, bardziej wartosciowi i bardziej do
wysitkow zdolni. Stawia¢ im wysokie wymagania — to rzecz
normalna, rzecz zwyczajna. Ale nie trzeba by¢ jednostron-
nym. Zyczymy wiec $wiatu sportowemu, by wszystkie pol-
skie zakute tby samorzgdowe zrozumialy raz nareszcie, iz
budowa boisk i stadjonébw — to lokata kapitatu, dajgca
przeolbrzymie zyski, w postaci zwiekszonej wtrgjnasob
zdolnosci obywateli do pracy zarobkowej i do ideowej
pracy spotecznej. Ze wiec punktem honoru kazdego magi-
stratu, kazdego szanujacego sie i chcacego wygladac ,.euro-
pejsko“ samorzadu jest rozwojowi sportow dopomagaé, a
nie sekowac¢ go niestychanemi i bezsensowemi podatkami.

Oczywiscie, rasa zasniedziatych Im¢. Panow tepicieli
kultury fizycznej, jest na wymarciu. Ale sporo lat jeszcze
przejdzie, zanim funkcje prezydentéw, burmistrzow i taw-
nikéw petni¢ beda czynni sportowcy i zapaleni ,,old boye*.
Dlatego zyczenia nasze, dotyczace pomocy z zewnatrz, w
roku 1931 pozostang zapewno jeno poboznemi zyczeniami.
Spetnienie zato pozostatych od nas samych zalezy. Dla-
tego tez ufamy — ze w ich kierunku zostanie wiele, bardzo
wiele uczynione, tak ze na Sylwestra bedziemy mogli sobie
z czystem sumieniem rzecz — SpisaliSmy sie niezgorzej!



ST». 4

S T A DJ O N

NR. 2

ETON WALL GAME

Historja 0 murze, sztubackim uporze i o tem co z tego wynikio.

Razu pewnego, a byto to wiele lat temu,
wsrod wychowankéw Eton College wybucht
prawdziwy poptoch. Lotem blyskawicy roze-
szta sie wiadomos¢, ze przez s$rodek placu,
na ktérym w najlepsze grywano sobie w ulu-
biong gre pitkowg — ,field game" (o ktorej
pisaliSmy w poprzednim numerze Stadjonu)
ma przejs¢ droga odgrodzona murem od
reszty terenéw szkolnych.

Nie pomogly Zzadne prosby i starania.
Whkrétce przyszli murarze i na dawnem boi-
sku wyrést mur na 3—4 metry wysoki.

Wiasciwie nie byto w tern wielkiego dra-
matu, gdyz miejsca byto pod dostatkiem i
mozna byto spokojnie przenies¢ sie z pitkg
troche dalej. Ale mtodos¢ miewa swoje fan-
tazje i jest uparta. Zdecydowano nie ru-
szaC sie z miejsca i raczej gra¢ na okrojo-
nem boisku, niz ustapi¢ i opusci¢ tradycjg
uswiecone miejsce.

Tymczasem z dawnego placu pozostat je-
dynie waziutki skrawek. Byt to dtugi na 120
yardow, a szeroki na 8—10 yardéw pasek zie-
mi. A jednak raz upartszy sie grano na
nim. Rzecz prosia, ze odpowiednio do
zmienionych warunkdw terenowych musia-

fa sie zmieni¢ taktyka gry, a wkrotce po- .

tern w drodze zwyczajowej i jej prawidta.

Na waskim skrawku dawnego boiska nie
mozna byto rozwija¢ dawnych kombinacji
i podan, z drugiej za$ strony mur okazat
sie nowym, bynajmniej nie zastugujacym i
lekcewazenie czynnikiem w grze. Spryt i
zreczno$¢ pozwalaty wykorzysta¢c go jako
czynnik pomocniczy, a wkrétce cala gr
przystosowata sie do jego obecnosci na boi-
sku.

Z jednej strony ,boisko" zakorczone
byto podobnie jak z boku murem, w ktdrym
byty niewielkie drzwi. One to graly role
bramki. W drugim koncu boiska rosto wiel-
kie, stare drzewo. Wycieto w niem otwor
tych samych wymiaréw co drzwi. Byla to
druga bramka.

Boisko podzielone bylo na dwie row-
ne czesci. Pozatem na 30 yardéw przed jed-
ng i druga bramka oznaczano na ziemi i na
murze linje oddzielajgcg strefe bramkowa.

Z kazdej strony uczestniczytlo w grze
po 2 graczy.

Gra rozpoczyna sie starciem na Srodku
boiska pod murem, pod ktorym lezy pitka.
Gracze ustawiajg sie¢ nad nig w sposéb na-
stepujacy: Z kazdej strony nad pitkg staje
jeden za drugim trzech graczy ,Sciennych"
(Walls), obok nich ustawia sie po dwuch

»drugich", dalej wreszcie niemal réwnole-
gle do linji $rodkowej »Zewnetrzni"
(outsidex) Jrzeci”, ,czwarty", i ,linjo-

wy" (third, fourth, line). Za graczami u-

czestniczacymi w starciu czuwa ,lotny"
(flying man), za nim ,dtgi, czyli tylni,
obronca" (long behind), wreszcie bram-

karz.

Rozstawienie graczy najlepiej wyjasni
zakgczony szkic.

Kiedy graczom uczestniczagcym w star-
ciu poczatkowem uda sie wyprowadzi¢ z
niego pitke i poda¢ jg wspdtgraczom, zaczy-
na sie rola ,,zewnetrznych", wzglednie ,lot-
nego”. Ich zadaniem jest kopna¢ pitke jak-
najdalej w strone bramki przeciwnika. Na-
przeciwko miejsca, w ktérem pitka upadia
formuje sie przy Scianie nowe starcie i tak
sie powtarza az do chwili, kiedy pitka tra-
fi ,In calx". Tak nazywa sie 30 yardowa stre-
fa podbramkowa od facifskiego wyrazu
calx" kreda, ktérg narysowana jest lin-
ja na murze.

Strzelanie pitki ,in calx" jest okazjg
do zdobycia punktu (shy).

W Eton Wall Game jest pare sposo-
bow zdobycia bramki;

Mozna otrzymawszy pitke ze starcia
rzuci¢ ja o mur, a nastepnie tak zastopo-
wac, by zatrzymata sie pod nogg przy Scia-
nie. Jesli sie to uda sedzia daje gwizdek,
a wowczas wolno jest ziapa¢ pitke do ragk

Dwa charakterystyczne momenty ,,wali game

i biegna¢ do bramki przeciwnika az na ta-
ka odlegtos¢, z ktorej gracz spodziewa sie
trafic. Wowczas jedng rekg z zamachu ci-
ska pitke do celu. Przeciwnikowi nie wol-
no jej wyrywaé, moze on jednak wszelkie-
mi sposobami nie wytaczajac rak, starac sie
odbi¢ pitke i nie pusci¢ jej do bramki.

Zdobycie bramki w taki sposdb jest
klasycznym, zdarzajagcym sie raz na wiele
gier, wypadkiem.

Jest jednak i o wiele prostszy sposdb
zdobycia bramki.

Wystarczy w czasie starcia ,in caix'
podwazy¢ pitke noga i unies¢ ja wzdtuz
muru do gory. Jesli wspotgraczowi uda sie
w tym momencie dotkng¢ do pitki — stro-
na atakujgca zyskuje rzut wolny do bram-
ki z tego miejsca pod murem, w ktérem to
sie stato. Ale i z takiego rzutu wolnego nie
fatwo jest zdoby¢ bramke, gdyz jest ona
bardzo mata. Totez dtugotrwate sg i upor-
czywe starcia, a bramki padajg w Wall Ga-
me rzadko.

Zwolennicy field game zdecydowali sie
w koncu przenies¢ na nowe miejsce i tam
nadal uprawiaé gre szkolng. Okazato sie
jednak wowczas, ze przez ten czas przy-
zwyczajono sie do gry pod murem, i ze
zdobyta sobie ona na state prawo obywa-
telstwa wsréd wychowankéw Eton College.
To tez od tego czasu, obok Eton Field Ga-
me, kwitnie wsréd nich i Wall Game.

Dzi§ mur, ktory kiedy$ swym powsta-
niem wprowadzit taki zamet do Eton Col-
lege jest juz czcigodnym, blisko stuletnim,
tsaruszkiem. Droga za$ przeprowadzona
wowczas w szczerem polu tonie dzi$ w cie-
niu wielkich, roztozystych drzew, co wyro-
sty na dawnem boisku:

Eton College posiada piekny, zaopatrzo-
ny we wszystkie urzadzenia park sportowy.
A jednak tradycja wali game zyje i wycho-
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Boisko i rozstawienie graczy w wall game. 1) Scienni (walls), 2) drudzy, 3) trzeci (third) 4) czwarty (fourth), 5) linjowy (line)
6) lotny (flying man), 7) tylny obror?ca (long behind) 8) bramkarz (goalkeepers.

wankowie chetnie mozolg sie z pitkg pod
omurszatym murem.

Uwazajg nawet, ze jest to doskonaty
trening do rugby. W pewne za$ dni roku od-
bywajq sie tradycyjne spotkania. Tak naprzy-
klad na jesieni, w listopadzie-, dzien sw.
Andrzeja poswiecony jest spotkaniu wycho-

wankow zaktadu zamknietego z uczniami
college zamieszkatymi na miescie i docho-
dzacymi na wykiady.

Skiebionych w statych starciach chiop-
céw nie zraza ani zimno, ani dotkliwa wjl-
go¢, ani lepkie bloto. Najwyzej ubierajg sie
w odpowiednio zniszczone szaty i czynig za-

dos¢ tradycji i swej wewnetrznej potrzebie
wytadowania nagromadzonej miodzienczej
energji.

A wali game, uptywajaca wsrdd nota-
rycznej i nieustajacej szarpaniny i moco-
wania sie, daje chyba wystarczajgce po te-
mu pole do popisu... J. Szyszko-Bohusz.

KWESTJA WIEKU W ODDZIALACH P. W.

Pewne sprawy organizacyjne w Stowa-
rzyszeniach P. W. posiadajg niedociagnie-
cia, ktdre utrudniaja prace, czyniac jg mniej
w'ydajng w rezultaty.

Kwestja doboru wieku ¢wiczacych wysu-
wa sie tu na czolo. Sprawia ona powazne

trudnosci tak dla instruktora jak i dla
czynnikdw wyzszych, ktére opracowujg pro-
gram zajeé.

W oddziatach stowarzyszen P. W. ma-
terjat jest bardzo rdznolity pod wzgledem
wieku. Spotykamy np. w jednej grupie ¢éwicza-
cej mezczyzne w sile wieku (okoto 24 lat),
stojgcego na prawym skrzydle kolumny éwi-
czebnej, ktdrej lewe skrzydto stanowig chtop-
cy lat 14-tu. A wiec r6znica wieku bardzo
znaczna.

Rzecz prosta, ze niemozliwem jest za-
stosowanie w takich razach ani ¢wiczen wy-
chowania fizycznego ani tez z przedmiotow
wyszkolenia wojskowego — odpowiednio do
wieku éwiczacych, zwlaszcza dla wieku kran-
cowego. ldzie sie wiec po pewnej Sredniej.
Nie jest ona jednak doskonatem wyjsciem z

sytuacji, ale jak dla instruktora — jedynem.
| zwykle instruktor zwraca mniejsza uwage
na wykonanie ¢wiczeri u malcoéw, dbajac wie-
cej, aby Cwiczenia starszych wychodzity le-
piej.

IR6znica wieku najwyrazniej uwydat-
nia sie przy grach i zabawach ruchowych,
gdzie czasem wypadnie, iz przeciwnikiem
czternastoleniego chiopca jest dojrzaty mez-
czyzna. Takie sytuacje czesto wprowadzajg
w ktopot instruktora.

To samo dzieje sie i w wyszkoleniu woj-
skowem, a wiec na ¢wiczeniach polowych,
szermierce, grenadjerce a nawet w musztrze

Oczywiscie oddziat tak niedobrany pod
wzgledem wieku trudny jest do opanowa-
nia réwniez i pod wzgledem psychologicz-
nym i pedagogicznym. Cwiczenie, na ktdre
starszy patrze¢ bedzie z powaga, wywotujg
nieraz wybuchy wesotosci u miodszych to-
warzyszy i odwrotnie, co wywoluje — tak
niezgodny z duchem P. W., jak wogole pe-
wnego ¢wiczacego oddzialu — rozgardjasz,
trudny do opanowania.

Piekny moment rugby amerykanskiego.

Wreszcie metoda postepowania z mio-
dziezg starszg, a dzieémi jest tak rdzna, ze
w tym wypadku niepodobna wynalez¢ pew-
nej Sredniej.

Naturalnie wszystkie te usterki, ktorych
przyczyng jest réznica wieku ¢éwiczacych,
dziatajg ujemnie nietylko na tok éwiczen, ale
w zwigzku z tern na poziom wyszkolenia i
wyniki pracy, pozatem wprowadzajg do
oddziatu pewnego rodzaju czynnik destruk-
cyjny tak szkodliwy dla kazdej organi-
zacji.

W szczesliwym potozeniu jest szkota,
gdyz na tym terenie kwestja roznicy wieku
nie istnieje. Poziom klasy (kursu) jest pra-
wie zupetnie réwny, tak pod wzgledem roz-
woju umystowego, jak fizycznego.

Tworzenie oddziatow jednolitych pod
wzgledem wieku, winno by¢ zastosowane;
tylko wtedy instruktor bedzie mogtq nalezy-
cie swoje zadanie wypetni¢ w mysl progra-
mu i z pozytkiem dla og6tu éwiczacych.

St. M. Raczkowski.



8TB. 6

S T A DJ ON

SZANMOT

Jest juz ich kilku.

Mistrzow, ktorzy wyszli ze szkoty ,,stad-
jonowek", ktorzy karjere swojg czasem za-
wrotng jak Bochenskiego, szybka jak Ste-
fanskiego, a czasem dtugg i pracowity jak
Gossa, rozpoczeli od ,,pierwszych krokéw".

Do tej, nielicznej jeszcze — ale z kaz-
dym rokiem liczniejszej, grupy ,,Stadjono-
wiczow", ze tak powiem, szczesliwych, o-
promienionych blaskiem stawy i korong ty-
tutu nalezy Henryk Szamota.

Mato jednak kto wie. Kroniki ,stadjo-
nowek" kolarskich z jesieni 1924 r. i wio-
sny 1925-go notujg co prawda nazwisko poz-
niejszego mistrza Polski jako biorgcego udziat
w wyscigu, ale nie wspominajg nic o jego
usytuowaniu na tabeli zwyciezcow.

Tern wiec ciekawszg, tern bardziej pou-
czajacg dla ,,nowych stadjonowiczéw", jest
karjera Szamoty, gdyz rozpoczeta sie wsrod
niepowodzen i porazek, ktore to najczesciej
zniechecajg poczatkujacych.

Po dwoch upadkach na szosie, po dwaoch
przymusowych rezygnacjach z wyscigu zpo-
wodowanych powaznem uszkodzeniem ciata
i.. roweru, obecny najlepszy sprinter polski
trzecig probe, postanowit odby¢ na torze

W decyzji tej najbardziej, rzecz oczy-
wista, zawazyly: uraza do szosy i skryte u-
mitowanie jazdy po gladkiej szaro-zottej
tasmie toru, ktére to umitowanie nie opu-
szczato go nawet wolwczas, kiedy ponawiat
swoje proby na szosie.

Dynasv, okazaty sie bardziej odpowied-
nim terenem dla Szamoty niz Struga lub
szosa Lubelska, gdzie najwiekszy swoj suk-
ces Swiecit na ,Stadjonowce", kiedy byt
12-ty... ale na pdtmetku.

Na Dynasach, pod opiekg WTC., Sza-
mota zaczat robi¢ szybkie postepy, mimo
swoich nie ukonczonych jeszcze lat 16-tu,
Zapisany do biegu eliminacyjnego wygrat
go fatwo zdobywajagc ostrogi zawodnicze,
licencje i prawo walki w 3-ciej klasie.

Po pierwszem swojem zwyciestwie ,,po-
czut dryg do sprintu” jak sam okreslit swo-
je powotanie torowe i brat liczny udziat w
roznych biegach, ale bez specjalnego powo-
dzenia.

I Na jesieni, ze wzgledéw rodzinnych
zmuszony byt przeiwa¢ ,sielanke" dyr.a-
sowska i wyjecha¢ do Paryza.

W stolicy Swiata i kolarstwa $Swiatowe-
go nie przerywa swego ulubionego sportu i
w sezor.ie 26-go reku bierze udziat w licz-
nych rtartach, gdzie 6 razy dochodzi do fi-
natu, 2 razy zajmujac pierwsze miejsce.

W sezonie zimowym 26—27 roku zwro-
cit na siebie uwage sfer kierowniczych ko-
larstwa francuskiego, a dyrekcja toru Vel
d'Hiv." specjalnie dla niego organizuje troj:
mecz amatorski Szamota, Reveli (Francja).
Abeglen (Szwajcarja).

| tu jednak, na drodze ku stawie eu-
ropejskiej, znowu jak na szosie, spotyka go
niepowodzenie.

Po pierwszym wspolnym starcie wygra-
nym przez Reveliego, Szamota w drugiej roz-
grywce prébuje obchodzi¢ z trzeciej pozycji
Abeglena trzymajgcego sie na kotku Reve-
liego, zaczepia o jego pedat, pada i dotkli-

wie tlucze kolano, co w konsekwencji daje
ogromnie niebezpieczng rzecz — wode w
kolanie.

£6zko. Trzy miesieczna choroba i piet-
nastomiesieczna przerwa w  treningu.

Jak kaleka, ktory na zawsze stracit
nadzieje uzdrowienia a przyzwyczait sie do
laski, bez pomocy ktorej nie mogt zaufad
wiasnym nogom.

Najwybitniejsi lekarze Paryza prébowa-
li przywrdci¢ choremu wiadze nad kolanem
jednak bez skutku. Siedem staw europejskich
czynito nad kolanem miodego sportsmena
swoje chirurgiczne zabiegi, ale zdrowie i sita
nie wracaty.

Zmuszony do ostatecznosci Szamota dat
sie namowi¢ p. Luis Beaulieu i poddat sie je-
go systemowi leczenia, ktory polegat na
wszelkich masazach.

Po paru miesigcach Szamota wrdcit na
tor. Niezmiernie wdzieczny p. Beaulieu, roz-
poczat ostroznie trening i powoli wracat do
formy.

W r. 1928-ym po szeregu mniej udanych
startbw wygrywa nagrode wrzesnia bijac
Francuza Dechampsa i Szwajcara Kraken-
bula.

Na zime przyjezdza do Warszawy, gdzie
podtrzymuje forme systematyczng gimnasty-
ka i masazami.

W r. 1929 po powrocie do Paryza zdo-
bywa nagrode czerwca, a podczas swojej
drugiej w tym roku bytnosci w Warszawie,
robi wszystkim niespodzianke zdobywajac
Mistrzostwo Polski.

Tego samego roku, jako reprezentant
Polski na mistrzostwach $wiata w Zurichu
dochodzi do c¢wiercfinatu, gdzie ulega Ma-
zairakowi, pdzniejszemu zdobywcy tytutu.

Podtrzymujac dalej swojg doskonatg
forme, Szamota dwukrotnie bierze rewanz
na Mazairaku, bijac go w Warszawie.

Mniej waznym i przekonywujgcym wy-
czynem Szamoty z tego roku jest zdobycie

Szamota i mistrz olimpijski Beaufrand.

NR. 2
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w Paryzu puharu znanego zawodowca Tau-
cheux. W konkurencji tej zostat pokonany
Cheron — obecny mistrz aspirantow (for-
ma przejsciowa od amatoréw do zawodow-
cow) Francji.

W roku biezagcym, mimo catego sze e-
gu niepowodzeri i porazek, bezwzglednie
szczytowym pdd wzgledem formy, Szamota
powtdrnie zdobywa mistrzostwo Polski po-
twierdzajac swoje stuszne pretensje do ty-
tutu zdobytego w roku zesztym w atmosfe-
rze skandalu i dyskwalifikacji Turowskiego.

Najbardziej jednak trwatym i przeko-
nywujagcym dorobkiem Szamoty sg jego te-
goroczne rekordy, ktore zostaty uznane za
rekordy Polski.

Cyfry: 12,2 sek. na 200 m. (dawn. 124
— kazarskiego), 18,8 na 300 m. (dawn. 19,26
— Kaoszutskiego), 25,2 na 400 m. (dawn.
258 — tazarskiego), oraz rekord najwar-
tosciowy 31,6 na 500 m. (dawn, 334 Lan-
gego) — mowig same za siebie.

Sukcesem jednak, ktéry najbardziej so-
bie chwali Szamota jest zdobycie Wielkiej
nagrody Warszawy przed Niemcem Daszem.
Zwyciestwo to, przez niektorych bezpod-
stawnie i niestusznie uwazane za wygrang
Niemca, zdobyl Szamota rzutem roweru w
momencie najbardziej wiasciwym, bo decy-
dujagcym o pierwszenstwie na tasmie. Moz-
liwem jest, ze zaréwno przed, jak i za tas-
mg Szamota nie byt juz pierwszym. Sedzia
celowniczy p. Tkaczyk zna dobrze formal-
ng strone tego zwyciestwa i z calg stanow-
czoscig oSwiadcza sie za zwyciestwem Sza-
moty.

Po za tern 118 osiggniete na Dynasach
za tandemem jest najlepszym czasem noto-
wanym na torach Polski.

Wszystkie te jednak sukcesy nie mia-
tyby ,cechy Szamoty" gdyby nie zostaty u-
sankcjonowane, przypieczetowane ,najczar-
niejszg kartg jego ,karjery" (stowa wiasne
Szamoty!) mistrzostwami $wiata 1930.

Pamietamy jeszcze wszyscy zawdd,
ktory nam sprawit Szamota.

W skrytosci ducha przyznaje sie z po-
korg, ze liczac na doskonatg Gwczesng for-
me Szamoty podejmowatem zakfady, ze
mistrz nasz znajdzie sie w finale.

Przegratem. Jedyng mojg pociechg by-
fo to, ze nie ja jeden liczylem na Szamote.

Mimo jednak porazki na mistrzostwach,
ktéra przypisuje nieznajomosci toru, Sza-
mota nie rezygnuje z finalu w mistrzostwach
Swiata i kategorycznie o$wiadcza, ze teraz
jest zupetnie pewien swego powodzenia.

Korzystajagc z jego krétkiej obecnosci
w Warszawie dowiedziatem sie od Szamoty
0 jego zamiarach na przysztosc.

— ,,Musze by¢ w finale mistrzostw" —
o$wiadcza Szamota.

— ,Nic mi nie stoi obecnie, poza kon-
kurencja, na przeszkodzie. Tor znam, jestem
zdrow. Jesli utrzymam swojg terazniejszg
forme lub troche jg przez trening poprawie
— moge nawet wygrac".

Wierze Szamocie i tym razem — choc
mnie juz raz zawiodk. Wierze tembardziej,
ze postanowit jezdzi¢ odtad tylko w kasku...

Jozef Wlodarkiewicz.
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ZWYCIESTWO POLSKI W TURNIEJU KRYNICKIM

W Krynicy rozegrany zostat w dniach
od 1—6 bm. doroczny miedzynarodowy
turniej hokejowy przy udziale trzech zespo-
tow zagranicznych, a mianowicie Wiener
E. V., Troppauer E. V. i B. K. E. (Buda-
peszt). Pozatem wziety udziat trzy kombi-
nowane teamy polskie.

W skiad polskiego teamu A wchodzili
gracze nastepujgcy: Stogowski, Kowalski,
Kulej (rez. Materski), Kryger, Tupalski,
Szenajch (rez. Sabinski i Hemerling).

Zwyciestwo druzyny polskiej przyjac
nalezy z wielkiem zadowoleniem. Pokona-
nie takich zespotdw, jak mistrz Austrji czy
mistrz Wegier w ich najsilniejszych skia-
dach jest wyczynem niebylejakim, zwiasz-
szcza, ze mesitrzostwa krynickie za pasem.

Z pokaznej liczby gracy, jacy przewi-
neli sie przed widownig krynicka na wyrdz-
nienie specjalne zastuguja czech Dorazil,
wiedenszyk Demmer, wegier Wainer, a z
polakéw przedewszystkiem Kulej, Krygier i
Stogowski.

Co do skiadu reprezentacji Polski to
przypuszczalnie bedzie on zmontowany:
bramka: Stogowski (rezerwa Sachs), obrona
Kulej, Kowalski (rezerwa Materski, Mauer
lub Godlewski), napad: Szenajch, Tupalski,
Krygier, rezerwa: Hemerling, Sabinski i So-
kotowski lub Pastecki).

We czwartek rozegrano trzy mecze

Team A — team C 5:0 (1.0, 2:0, 2:.0L.

Bramki zdobyli Hemerling (3), Krygier i
Sabinski.
Wiener EV—Troppauer EV 4:1 (2:0,

1:0, 1:1). Bramki dla Wiednia zdobyli Le-
derer, Dietrichstein, Tatzer i Kirschberger,
a dla Czechéw — Materuk.

BKS (Budapeszt)—Team B 1.0 (0:0, 0:0,
1:0). Bardzo dobra gra teamu B. Jedyng
bramke zdobyt w trzeciej tercji Weiner.

W pigtek w drugim dniu turnieju w
Krynicy rozegrano jeden tylko mecz, gdyz
wskutek deszczu boisko nie nadawato sie
do dalszych rozgrywek.

BKE (Budapeszt) pokonat polski Team C
w stos. 4:1 (2:0, 2:0, 0:1). Bramki dla Weg-
réw zdobyli Jenney, lkar, Wainer, a dla

Polakéw — Zimmer,

Moment meczu Wiener E. V.—Team B.

W sobote rozegrano dalsze
mianowicie:

Team A—Team B 41 (0.0, 1.1, 3:0).
Bramki dla teamu A zdobyli Krygier (3) i
Szenajch, a dla teamu B — Godlewski.

Troppauer EV (Opawa)—Team C 3:0
(1:0, 2:0, 0:0). Bramki dla Czechéw zdobyli:
Dorazil, Wolff i jedna samobdjcza.

BKE (Budapszt)—Wiener EV 1.1 (0.0,
0:0, 1:1). Druzyna wiedenska powinna by-
ta mecz ten wygra¢, jednak Wegrzy broni-
li sie doskonale. Bramke dla Wegréw zdo-

mecze a

byt Tertak, a dla Wiener EV — samoboj-
cza.

W niedziele odbyt sie jeden mecz:

Troppauer EV — BKE (Budapeszt) 1:0
(1.0, 0:0, 0:0). Wynik meczu jest niespo-
dzianka. Czesi zdobywajg zaraz na poczat-
ku meczu bramke przez Materng, a nastep-
nie bronig sie Swietnie.

W poniedziatek odbyty sie dwa mecze:

Team A—Wiener AV 2:1 (1.1, 1.0, 0:0).
Obie bramki dla Polakéw zdobyt Tupalski,
a dla Wiednia — Demmer. Sedziowat p. O-
siecimski. Druzyna polska grata jak za
swych najlepszych czasow.

Team B—Troppauer EV 3:2 (0:1, 2:0,
1:1). Team B sprawit wielkg niespodzianke,
bijac druzyne czeska. Bramki dla polakow
zdobyli Godlewski, Zimmer i Pastecki, a
dla czechbw — Materna i Hanz. Sedzia p.
Farlow.

We wtorek w ostatnim dniu turnieju
grali:

Team A—Troppauer EV 11 (0:1, L10.
0:0). Druzyna polska w ostabionym nieco
sktadzie, rezerwujgc sie na mecz popotud-
niowy, grata nieszczeg6lnie Bramke dla Po-
lakow zdobyt Sokotowski, a dla Czechéw
Dorazil

Team A—BKE (Budapeszt) 3:0 (0:0,
0:0, 3:0). Doskonaty finisz druzyny polskiej
zapewnit zwyciestwo w meczu i pierwsze
miejsce w turnieju. Bramki zdobyli Mater-
ski, Sokotowski i Sabinski. Sedzia p. Osie-
cimski.

Ostateczna punktacja turnieju, w kto-
rym naturalnie wyniki teaméw B i C nie $3
liczone, a jedynie brany jest pod uwage
team A, przedstawia sie nastepujaco: 1)
Polska 5 pkt., st. br. 6:2, 2) Wieden 3 pkt.,
st. br. 6:4, 3) Opawa 3 pkt. st. br. 3.5, 4)
Budapeszt 1 pkt., st. br. 1:5.

LIST Z PARYZA

Paryz, w styczniu.

Francja sportowa przezyla moc sensa-
cji sportowej w dniu Nowego 1931 Roku. Ni-
gdy, zdaje sie, we Francji nie odbyto sie ty-
le zawodéw miedzynarodowych jak wiasnie w
ubieglym dniu N. Roku. Prawie we wszyst-
kich wiekszych osrodkach sportowych od-
byty sei zawody miedzynarodowe z udzia-
fem druzyn niemieckich, czeskich, austria-
ckich, wioskich, jak: Wiener A. C., Wacker,
Sparta, Victoria Zikow, Karlsruhe, Munich
1860, .Aleksandria i t. p. — jednem stowem
— istna inwazja. Najlepiej jednak zarepre-
zentowaly sie druzyny wied., ktore zade-
monstrowaty piekng gre kombinacyjng i ca-
fa prasa jest zachwycona ich gentelmarskim
sposobem walki.

Poza 18-tym z kolei miedzypanstwowym
meczem w rugby Francja—Irlandja (3:0), kto-
ry odbyt sie w Colombes pod Paryzem, naj-
wiekszem zainteresowaniem cieszyly sie za-
wody Sparta—Stade Frangais, nic wiec
dziwnego, ze nie baczac na ulewny deszcz
i na.. nieprzespang noc sylwestrowg, na
stadjonie w Buffalo zebrato sie blisko 10
tysiecy o0sob, ktérzy spodziewali sie piek-
nej gry i pewnego zwyciestwa pitkarzy pra-

skich, — okazato sie¢ jednak wrecz co in-
nego: panem boiska i gry byli wiasnie Fran-
cuzi, ktorzy po emocjonujacej walce pobili
pewnych siebie zawodowcdw. Co prawda
technika i grag gtowg Sparta gérowata nad
swym przeciwnikiem, musiata jednak row-
niez walczy¢ z.. blotem, ktore byto naj-
wiekszym przeciwnikiem jej przyziemnej gry
kombinacyjnej, gdyz w 70 proc, jej wymie-
rzone podania nie dotarty do adresatéw. W
pierwszej potowie, gdy pomoc Sparty ze
Swietnym Kadg na czele byla jeszcze Swie-
za — gra byla réwnorzedna, w drugiej jed-
nak potowie, wobec wyczerpania sie sit tej
linji, przednie formacje gosci zostaly jak-
by sparalizowane, a wszelkie préby nawia-
zania kontaktu z pomocg do korica meczu
sie nie udaty, dzieki czemu inicjatywa prze-
szta w zupetnosci do rgk Francuzéw. Dru-
zyna francuska zrobita mitg niespodzianke.
Grata ona z nadzwyczajng, wprost niewi-
dziang ambicjg. Kazdy z graczy walczyt z
nadzwyczajnem poswieceniem o kazda pit-
ke, ktérg po otrzymaniu, bez zabawy wysy-
tab swoim do przodu. Francuzi lepiej sie
dostosowali do terenu grajac wiecej gora,
forsujgc szczegOlnie lotne skrzydia. Boha-
terem dnia byt zdobywca bramek Bunyan.

A w niedziele 4 stycznia pitkarze pary-
scy powtorzyli zndéw swa przewage, a mian,
w miedzymiastowym meczu Paryz wygrat z
Pragg 3:2. Na usprawiedliwienie Czechdw
nadmieni¢ trzeba, ze wiekszo$¢ graczy Pragi
byta przemeczona bardzo catym szeregiem
spotkan, co odbito sie bardzo na tempie
zry-

W pierwszej potowie wynik byt bez-
bramkowy, nastepnie zaraz po przerwie Swo-
boda strzela bramke dla Pragi, jednak Fran-
czi rewanzujg sie trzema kolejnemi bram-
kami. Pod koniec gry Swoboda zdobywa
drugi punkt. J. Vasin.

Wszechswiatowy zwigzek Makabi prok-
lamowat w dniach od 4—11 stycznia 1931
akcje tygodnia Makabi na terenie catej Pol-
ski Do akcji zgosito sie przeszto 180 miast
przyczem wszedzie utworzone zostaty komi-
tety miejskie. TydzieAh Makabi ma na celu
otworzenie nowych klubdw i powigkszenie
kadr czynnych sportowcéw. Zostaty row-
niez wydane legitymacje dla cztonkéw
wspierajgcych. Dotychczas do akcji przysta-
pito okoto 500 klubéw, ktére nadestaty za-
potrzebowanie na 75 tysiecy legitymacyj.
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Przed wyruszeniem na wycieczke narciarska.

SZTUCZNE TORY LYZWIARSKIE

Mys$l budowy sztucznej $lizgawki na
Gornym Slasku rzuci! poraz pierwszy wo-
jewoda dr. Grazynski, zdazajagc do rozsze-
rzenia $rodkéw kultury fizycznej, rozporza-
dzanych w miesigcach nieletnich. Realiza-
torem tej inicjatywy stato sie Slaskie Towa-
rzystwo tyzwiarskie. Nie mogac pokry¢ wy-
datkdw ze swej kasy, zorganizowano Spot-
dzielnig, tembardziej, ze instytucji o po-
dobnym charakterze t. j. kanatowym doma-
gata sie Pierwsza Brnefnska Fabryka Ma-
szyn, budujaca tor. Zbiorka udziatow data
w krétkim czasie 400.000 ziotych, sume wy-
starczajacg do rozpoczecia rob6t. Z duzg
pomocg przyszedt wojewoda Grazynski, ra-
tujagc w ciezkich chwilach Spétdzielnie.

Obecnie cato$¢ prac juz jest gotowa i
oddana jest do dyspozycji $wiata sporto-
wego.

Przestrzen toru odpowiada wielkosci
placu hokejowego. Maszynerja jednak tak
zostata zaprojektowana, ze przewidziano jej
sprawno$¢ i na wypadek dalszej rozbudo-
wy toru.

Budynek skfada sie z trzech elementéw,
z restauracji, z hali maszyn i z garderoby.
Hala maszyn i garderoba tworza réwnocze-
$nie konstrukcje pod trybuny.

Restauracja dzieli sie na restauracje
parterowg, ktdra dostepna jest tylko od stro-
ny toru, tak, ze moze tylko stuzy¢ jezdza-
cym, oraz restauracje pietrowa, dostepng
tylko dla gosci i widzow z ulicy.

Bardzo ciekawg jest kwestja przygoto-
wania toru do pracy sportowej, nawet w
temperaturze powyzej zera, gdy jest odwilz
i 16d naturalny ginie. Wymaga to zamro-
zenia phyty betonowej, ktéra jest plaszczy-
zng Slizgawki. W plyte te o grubosci okoto
7 cm. sa wlozone bardzo gesto rury, przez
ktore przeptywa oziebiana do temperatury

12 stopni C. solanka t. j. woda z zawar-
toscig chloru wapnia. Taka mieszanina mo-
ze by¢ ozigbiona do —55° C. i nie zamar-
za jak woda sama, wobec czego uzywamy
jej do zamrazania ptyty.

Do ozigbienia solanki uzywamy amonja-
ku. Amonjak, zamieniajagc sie¢ na pare, od-
biera ciepto otoczeniu, a otoczeniem amon-
iaku jest solanka. Przyrzadem, w ktérym
zamienia sie amonjak w cieptg pare sg we-
zownice, zanurzone w basenie z solanka. Pa-

ry amonjaku z wezownic wsysa kompressor,
nastepnie je spreza i przesyla do konden-
satora, stuzacego do zamieniania pary a-
monjakalnej na ptyn. Z kondensatora prze-
chodzi amonjak przez odpowiedniag stacje
regulujacg do wezownic, gdzie rozpreza sie
w pare i proces powtarza sie na nowo. Do
catej tej przemiany pary na ciecz i odwrot-
nie niezbedng jest energja, ktdrej dostarcza-
ja motory. Oziebiong solanke przettaczaja
pompy do rur zabetonowanych w ptycie, so-
lanka wracajgc odbiera po drodze ciepto
ptycie betonowej i przenosi je do basenu.
Solanka tu znéw podlega oziebieniu i znéw
zapomocg pomp idzie pod plyte. Termome-
try, wbudowane w przewody solanki, do-
prowadzajgce i powrotne, wskazg nam w ja-
kim stanie oziebienia znajduje sie phyta
betonowa. Jezeli oziebienie to wynosi¢ be-
dzie okoto — 7 stopni C, to na plyte roz-
pyla sie wode, ktora osiadajgc na plycie
momentalnie marznie. Pierwszg warstwe lo-
du doprowadza sie do grubosci okoto 1 cm.
poczem narasta ona, stale w nocy odnawia-
na, do grubosci dochodzacej do 20 cm.
Aby mozna byto sie $lizga¢ wieczorem,
umieszczono na wysokich masztach 23 lam-

QWODNY

DWUTYGODNIK
poswiecony sprawom
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ZEGLRRSTWR
PtYWRCTWR
i TURYSTYCE
WODNEJ

REDAKCJA
Warszawa,
Senatorska 29

Okazowy zeszyt po wplaceniu 1 zt.
P. K 8 6013

py z reflektorami lustrzanemi, kazda o mo-
cy 10000 Va. co daje ilos¢ Swiatlta stoso-
wang w kreslarni.

W lecie, jak twierdzi kierownik robdt,
inz. Kalacinski, po podniesieniu okraweze-
nia ptyty i napetnieniu wodg mozna otrzymaé
basen. Wode mozna ogrzewa¢ przy pomocy
maszyn. T. Ch.

SPORT W RADJO

Referat Sportowy Polskiego Radja w
najblizszym czasie organizuje kilka tran-
smispi sportowych. Probg swego rodzaju by-
fa transmisja z meczu bokserskiego Warsza-
wa — Brno. Druga transmisje sportowa
przeprowadzi Polskie Radjo z miedzypan-
stwowego meczu bokserskiego Polska—Cze-
chostowacja, ktdry sie odbedzie dn. 1 lutego,
rowniez w sali Coloseum. Poniewaz mecz ten
bedzie miat wielkie znaczenie propagandowe
bedzie miat wielkie znaczenie propagandowe,
Polskie Radjo wystosowato do Radjostacji
Czeskich odpowiedni list, w ktorym propo-
nuje transmitowanie tego meczu na Czechy
w jezyku czeskim. Odpowiedz w tej sprawie
jeszcze nie nadeszta'. Trzecig z kolei i naj-
wazniejszg audycja bedzie specjalna serja
komunikatow, transmisji i pogadanek z mi-
strzostw Swiata hokejowych w Krynicy. Au-
dycja ta bedzie nadana na wszystkie zainte-
resowane w mistrzostwach Panstwa europej -
skie. Szczegdétowe terminy tych audycyj nie
zostaly jeszcze opracowane.

W dziale odczytowym w najblizszej
przysztosci odbeda sie nastepujace odczyty
sportowe: Dn. 9 stycznia o godz. 14.30 Pre-
zes PZHL i pierwszy Viceprezes Miedzy-
narodowego Zwiazku, dr. Polakiewicz, wy-
gtosi z rozglosni warszawskiej odczyt na
temat: Hokej polski a mistrzostwa Swiata
w Krynicy, oraz p. dr. Szatkowski z rozgto-
$ni krakowskiej w dn. 21 stycznia o godz.
15.30 scharakteryzuje wszystkie miedzynaro-
dowe imprezy hokejowe Krynicy.

Najwiekszg sensacja bedzie jednak wy-
wiad z K. Bochenskim, doskonatym ptywa-
kiem warszawskiego AZS-u, ktéry opowie
ciekawe szczegoty ze swej karjery sporto-
wej, dotagd w prasie niedrukowane. Wywiad
odbedzie sie dn. 12 bm. o godz. 20—20.15.
Wywiad pdzeprowadzi ref. sprt. Pol. Ra-
dja p. Wiodarkiewicz.
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5 X10 KLM.

Bieg sztafetowy 5X10 km. o puhar St.
Fachera rozegrany zostat 31.XIl przy udzia-
le 16 sztafet, z ktérych 12-cie doszto do mety.

Silny i ciepty wiatr potudniowy lub zim-
ny, pétnocny, zmienialy za kazdym podmu-
chem warunki terenowe, stawiajac narciarzy
przed bardzo trudnem zadaniem. Poréwny-
wanie czasOéw poszczegllnych zawodnikow
jest w tych okolicznosciach absolutnie nie-
miarodajne, poniewaz pierwsza i ostathia
zmiana miata najlepsze warunki, a Srodkowi
zawodnicy borykali sie ze zwiekszonemi trud-
nosciami.

Start biegu byt na Lipkach, nastepnie
trasa szla Krzeptowkami, przez Gronik,
Bujdowke i reglami z powrotem na Lipki,
w terenie plaskim. Sztafeta skladata sie z
pieciu zawodnikéw, z ktérych kazdy miat
do przebycia dystans 10 kim.

Bieg wykazat wielkg supremacje nar-
ciarzy SNPTT, ktorzy zdobyli oba pierwsze
miejsca.

Wyniki biegu: 1) sztafeta SNPTT. I. w
skfadzie: Bronistaw Czech, Wiadystaw Be-
rych, Karol Szostak, Stanistaw Skupieri i
Polankowy Wiadystaw w czasie 3.47.39.
2) sztafeta SNPTT. IIl. w skladzie: Krzep-
towski Andrzej, Stopka Michal, Skupien
Jan, Marusarz Jan i Zytkowicz Wiadystaw
w czasie 3,48.13. 3) Wista I. w skiadzie:
Motyka Zdzistaw, Motyka Stanistaw, Mi-
chalski Stanistaw, Kura$ Jézef i Chramiec
Jozef w czasie 3,51.40.

Nastepnie sztafety przybyly w porzad-
ku: 4) sekcja narciarska Tow. Sport. Wi-
sta Il (Gabrys, Gorski, Gawlikowski, Sa-
molski i Klocek 3.51.40), 5) Oddziat nar-
ciarski Sokofa: (Czech Wiadystaw, Galek,
Pitek, Marduta i Stopka Wiadystaw 3.55.19),
6) Sekcja narciarska Tow. Sport. Wista Il
4,04.08. 7) SNPTT. 1l 4,04,24. 8) SNPTT. II.
4,09,32. 9) Oddziat Narc. Strzelca 4 10.20. 10)
Wista 4,13,28. 11) Wista V 4,2545 i 12) Ta-
trzanskie Tow. Norc. Krakéw 4,32,12.

Najlepszy czas dnia uzyskat Stanistaw
Skupien (SNPTT) 40:39 sek. Bronistaw
Czech (SNPTT), startujacy w swej sztafecie
iako drugi, biegt w najgorszych moze warun-
kach i pomimo tego osiggnat doskonaty czas
42:29 sek. Dalsze miejsca indywidualne za-
jeli: 3) Michalski (Wista) 42:33 sek., 4) Mar-
(SNPTT) 43:00 sek.

Organizacja zawodéw bardzo dobra,
dobra, funkcje sedziéw pehili pp.: dr. Ma-
cudzynski, dr. Szatkowski, Openheim, ptk.
Wagner, kpt. Koniewicz, Ignacy Bujak i
Wiadystaw Bombata. Trase prowadzili Sta-
nistaw Zdyb i sierzant Wawro. Wyniki $ro-
dowe uzyskane przez poszczeg6lne szta-
tety miejskie. Tydzien Makabi ma na celu
na uzna¢ za znakomite, jezeli sie zwazy, ze
warunki terenowe byly ciezkie. Forma za-
dobra. Na zawodnikach zna¢ zaprawe przed-
sezonowg Oraz pracowite treningi. Zainte-
resowanie zawodami ze strony publicznosci
dos¢ duze.

Pamietajcie

O prenumeracie
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GIMNAST YKA

Niema chyba cztowieka, ktéryby nie zda-
wat sobie sprawy z tego jak donioste sta-
nowisko posiada gimnastyka w akcji podnie-
sienia tezyzny fizycznej ludzkosci. To tez

Mistrz Europy Primoric (Juguslawia) podczas
salta 0 prostym krzyzu z drazka.

caly Swiat sportowy wysoce zainteresowany
byt zesztorocznemi  mistrzostwami gimna-
stycznemi Europy, ktére odbyly sie w Lu-
xemburgu. W zawodach tych wzieto udziat
6 panstw: Francja, Wegry, Belgja, Czecho-
stowacja, Jugostawja i Luksemburg. Kaz-
de z tych panstw zgtosito po jednym zaste-
pie (druzynie) skladajgcym sie z 8 zawod-

Kotowr6t olbrzymi nachwytem w wykonaniu
Grochowskiego (Sokot 1V Warszawa).

nikéw. Niemcy, ktdrzy mieli powazne szan-
se do zwyciestwa nie brali udzialu w mi-
strzostwach luksemburskich, nie nalezg bo-
wiem do miedzynarodowej federacji gim-
nastycznej, do ktdrej wedtug krazacych po-
glosek maja sie w najblizszym czasie zglo-

si¢, natomiast Szwajcarzy mistrzowie O-
limpjady amsterdamskiej stynni  jako
najlepsi gimnastycy S$wiata, nie zgtosili

swego udziatu, poniewaz nie zdotali sie od-
powiednio do tych zawodow przygotowac.

Gimnastyczne mistrzostwa Europy bytly

lo zawody w 11-boju, polegajacym na wy-
przepisanych éwiczen na 6-ciu przy-

rzadach, mianowicie: 1) poreczach, 2) drgz-
ku, kotkach, 4) koniu z tekami, 5) koniu
bez tekow do skokéw, 6) linie. Do tego
doszty jeszcze ¢éwiczenia wolne i 4 konku-
rencje lekkoatletyczne, jak: bieg 100 m,,
skok w dal, skok o tyczce i pchniecie kula.

W ten sposob przeprowadzone zawody
klasyfikujg na pierwsze miejsce tego, kto
uzyska najwiekszg ilos¢ punktow we wszyst-
kich konkurencjach. Obliczanie punktéw i
ocena odbywa sie¢ w podobny sposéb jak to
ma miejsce przy skokach do wody lub sko-
kach narciarskich, to znaczy, ze wielko$¢
oceny uzalezniona jest od trudnosci i pra-
widlowego wykonania éwiczenia. Kazdy za-
wodnik otrzymuje za wykonane C¢wiczenia
pewng ilos¢ punktéw, a suma punktow
wszystkich zawodnikdw w zastepie decydu-
je o zwyciestwie danego panstwa.
Tegoroczne IX mistrzostwa Europy wy-

Czesi w skfadzie: Gajdosz, Loffler,
Szupczyk, Rybak, Vacha, Ginter,
osiggajac 867,40 punktow przed Francjg
841,10, Jugostawjg 820,20, Wegrami 751,45,
Luksemburgiem 724 i Belgjg 676,35.

grali

Jednostkowo  zwyciezyt to znaczy
zdobyt najwiekszg ilos¢ punktow Pry-
mozycz Jugostawja przed Gajdoszem
i Lofflerem Czechostowacja.

Nastepne mistrzostwa odbedg sie w
1932 r. na Olimpjadzie w Los Angelos, kto-

re bedg dla nas ciekawsze z tego wzgledu,
ze spodziewany jest udziat w nich Polakow.

F. A
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Walasiewiczowna w gronie najlepszych osmiu sportowcow Ameryki, od |ewed'(:j Jones (golf), de Mar (maraton), Madison (ptywanie),

Walasiewiczéwna, Simpson (spinier), Wills-Moody  (tenis), Ru

y (ptywanie), i Berlinger (wieloboje).

TYDZIEN HOKEJOWY

Ostatnio Pol. Zw. Hokeja Lodowego o-
trzymat zgtoszenie Szwecji do hokejowych
mistrzostw w Krynicy. Dzieki udziatowi
Szwecji mistrzostwa krynickie bedg bez-
wzglednie najlepiej obsadzonemi  mistrzo-
stwami z dotychczasowych. System rozgry-
wania mistrzostw nie jest jeszcze definityw-
nie ustalony.

Angielska druzyna hokejowa gra¢ be-
d-ie na turnieju krynickim w skladzie na-
stepujgcym: Little, Sexton, Mackenzie, Mag-
wood, Erhardt, A. Grace, rezerwa: Gard-
ner, Malanod, N. Grace, Carrhors. Przed
przybyciem do rynicy rozegrany zostanie
w Katowicach 28 bm. mecz Polska—An-
glja.

Kanadyjska druzyna hokejowa przybe-
dzie do Krynicy na mistrzostwa S$wiata w
sktadzie nastepujgcym: Putte, Mc Vey, Wi-
liamson, Pideook, Mc Callum, Hill. Rezer-
wowi: Mc Kenzie, Garbut, Wattson.

W zwigzku z mistrzostwami hokejowe-
mi w Krynicy od dn. 20.1—15.11 czynny be-
dzie bezposredni pociag Warszawa—Kry-
nica, a specjalne pociggi: Krakow—Kryni-
ca przytgczone bedag do linji Berlin—Kato-
wice—Krakow—Lwow. Urzad telegraficz-
ny, pocztowy i telefoniczny uzyska na czas
mistrzostw specjalng ustuge wiadajacg wie-
loma jezykami, linje telefoniczne bedg u-
sprawnione, podobnie jak i telegraf. Na
czas mistrzostw zaprowadzona bedzie tak-
ze wewnetrzna aparatura telefoniczna.

Wegry zawiadomity organizatoréw te-
gorocznych mistrzostw hokejowych S$wiata
w Krynicy, ze druzyna narodowa zostanie
wytoniona z posrod nastepujacych 28 gra-
czy: Vertes, Monostory, Benyovits (bram-
karze), dr. Lator, dr. Barna, Halmay, hr.
Bethlen, dr. Krepuska, Weiner, Minder, Je-
ney, Rajnay, Baty, Bikar, Barcza hr. Re-
vay Margo i Bicskey.

Dziennik niemiecki Vossische Zeitung
podat ostatnio bardzo ztosliwg plotke, pi-
szaC, m. innemi, ze Szwecja, Szwajcarja,
Francja, Niemcy i Czechostowacja zamie-
rzajag nie obesta¢ hokejowych mistrzostw
Swiata w Krynicy. ZwrdcilisSmy sie do za-
rzadu PZHL z zapytaniem w powyzszej
sprawie, przyczem odpowiedziano nam, ze
wszystkie te panstwa sg do rozgrywek zgto-
szone i 0 odmowie zadnej wiadomosci dotgd
nie otrzymano.

Polski Zw. Hokeja Lodowego ubezpie-
czyt wszystkich uczestnikow obozu hoke-
jowego, treningowego i instruktorskiego, w

Katowicach w jednem z towarzystw aseku-
racyjnych. Ubezpieczenie obejmuje nie-
szczeSliwe wypadki podczas obozu i gier o
mistrzostwo $wiata.

Japonja nie wezmie udzialu w turnie-
ju krynickim.

Film propagandowy w Krynicy demon-
strowany bedzie dzieki staraniom konsula-
tow polskich w Medjolanie, Wiedniu i Ant-
werpji w kinach Wioch, Austrji i Belgji.

Sprawa przybycia hokejowej reprezen-
tacji USA na mistrzostwa krynickie zosta-
fa juz definitywnie zatatwiona i w koncu
b. m. Amerykanie przybeda do Polski.

Do Krynicy przybedzie kilkudziesieicu
dziennikarzy zagranicznych z Cech, Wioch,
Szwajcarji, Austrji, Wegier, USA, Niemiec,
Belgja i Francji.

W Warsazwie w Nowy Rok Legja komb.
wygrata z Marymontem 3:1, za§ AZS komb.
pokonat Skre 6:1. Pierwsze mistrzostwa
kl. B wyznaczone na 4 bm. odwotano z po-
wodu deszczu.

Mistrzostwa stolicy klasy B nie majg
szczescia, gdyz skutkiem pogody jeszcze sie
one nie rozpoczety. Posunety sie one tylko
o tyle, ze wskutek wycofania sie klubu Or-
le, zaliczono wszystkim czkonkom I-ej gru-
py, a mianowicie Marymontowi, Legji Il i
Skrze po 2 pkt. Program rozgrywek przed-
stawia sie nastepujgco: | termin: Legja Il—
Skra, AZS Il—Polonia I, Warszawianka—
ZASS, Il termin' Marymont--Skra, Polonia Il

Hokejowy mistrz I%/rn% Ic_irutynz:l akademicka

—Z7ASS, AZS II—Warszawianka, 111 termin.
Legja 1l—Marymont, AZS 11—ZASS, Polo-
nia ll—Warszawianka. Nastepnei odbedg
sie mecze pomiedzy mistrzami grup I-ej i
li-ej, potem rozegrane zostang spotkania o
tytut druzyny, ktora wchodzi do klasy A z
mistrzem todzi o tytut mistrza klasy B.

W todzi w Nowy Rok rozegrano mecz
hokejowy pomiedzy kombinowang druzyng
Unionu i £KS-u a druzyng drugg kombino-
wang, zakonczony zwyciestwem pierwszych
3:1. W pierwszych meczach o mistrz, kl. B
4 bm. £KS pokonat Kadimah 20:0, a 6 bm.
Tryumf 6:0, a Union wygrat z Kadimahem
14:0. W mistrzoswtie prowadza £KS 4 pkt.
przed Unionem 2 pkt.

Mecz Wieden—Krakoéw rozegrany 30.XII
w Krakowie zakonczyt sie zaszczytnem dla
miodego zespotu krakowskiego  wynikiem
4:7 na korzy$¢ Wiednia.

W Krakowie 11 Cracovia
Makabi 6:0.

We Lwowie w dn. 11 Cazrni wygrali
w meczu towarzyskim z Lechjg 2:1.

W pierwszych meczach o mistrzostwo
klasy B we Lwowie Ukraina zremisowata
z Lwowiankag 0:0, za§ Hasmonea zdobyta
valkover i 5:0 z powodu niestawienia sie
Lechji I

W Wilnie AZS zremisowat z PKS 0:0.
a w Bydgoszczy Polonia pokonata BTW 8:0.

Legja pokonata 7 bm w Krynicy Kry-
nickie K. H. 3:.0.

W turnieju hokejowym w Szmeksie w
potfinatach LTC Praga pokonat Potleidorf
7.0, a Slavia wygrata z Magyar KE 1.0. Fi-
nat wygrywa LTC Praga bijac Slavie 2:0.

W Davos finat o puhar Sprenglera zdo-
byta druzyna LTC Praga, bijac Davos
HC 4:0.

pokonata

W Krynicy rozegrane zostalty we czwar-
tek zawody saneczkowe na otwarcie sezonu
przyczem wyniki byly nastepujace: bieg jedy-
nek panéw — 1) Witkowski (KTH) 1:51.4,
2) Reczkiewicz (KTH) 1516, 3) Zarzycki
(KKN) 1:516 (ten sam czas), 4) Szerauc
1:57,2. Bieg jedynek pan 1) Rosadowa 2:10.8,
2) Szeraucowna 2:21, 3) Enkeréwna 2:22.6,
4) Klepacka, 5) Frankowa, bieg dwojek pa-
néw — 1) Pielifnski (KTN) i Amatcwicz
(Warszawianka) 2:00.2, 2) Pisz (KKN) i
Terei (KKN) 2:00.6, Tor diugosci 1500 mtr.

Saneczkarze kryniccy: Witkowski, Re-
czkiewicz i Szerauc startujg 7—9 bm, w
Westerowie.
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PLYWANIE

W Warszawie na ptywalni Kays Cho-
rych rozegrane zostaty zawody plywackie
AZS-u, w ktorych wzigt udziat znajdujacy
sie obecnie w S$wietnej formie Bochenski.
Wyniki zawodéw byty nastepujace: bieg
100 m. st. dow. — 1) Galecki (AZS) 1:19.8.
2) Koztowski (Legja) 1:19.8, 3) Szymankie-
wicz 1:23.3, bieg 200 m. st. dow. — 1) Bo-
chenski (AZS) 2:30.2, 2) Makowski (AZSI
2:44.8, 3) Matysiak (AZS) 2:46, 4) Karpin-
ski (AZS) 2:50.7. Jesli zsumujemy czasy
tych zawoddéw, to wynik 4X200 mtr. bytby
rekordem Polski, bieg 200 m. st. klas. — 1)
Jurkowski (Polonia) 3:09.3, 2) Malanowicz
3:15, 3) Kempinski (AZS) 3:16.1, bieg 100
m. na wznak — 1) Baranowski (AZS) L
1:30.2, 2) Kornwasser 1:40.2, 3) Spodenkie-
wicz, 4) Lewinson. Pozatem rozegrano Kil-
ka konkurencyj klasy Il, a na zakoriczenie
odbyt sie mecz Bocheriskiego ze sztafetg
2X50 mtr. Bochenski wygrat ten mecz osig-
gajac na 100 mtr. czas 1:01.6, podczas, gdy
para Matysiak-Makowski miata czas 1.01.8

W Siemianowicach rozegrane zostaty
6 bm. zawody ptywackie z udziatem ptywa-
kéw $laskich, krakowskich i warszawskich.
Wyniki zawodéw: 100 m — 1) Bocheriski
1:03, 2) Kot 1:07, 3) Rouppert 1:10, 200 m —
1) Bochenski 2:30, 2) Karliczek 2:45, 3) Ma-
kowski. Kot wycofat sie. 4X100 m — 1) AZS
Warszawa (Matysiak, Malanowicz, Makow-
ski, Bochenski) 4:11, 2) Cracovia 4:41.5), 3)
EKS 4:42. Bochenski nadrabia 15 mtr na
ostatneij setce. 200 m klas. — 1) Kaputek
3:00.8, Begut 3:09, 3) Malanowicz 100 m na
wznak — 1) Karliczek 1:24, 2) Frania 1:24.2
3) Baranowski, skoki — Breguta, 4X100 m.
st. kl. — 1) Siemianowice 555 2) AZS
Warsz. 5:55.5, 3) SKLA, 100 m. pan — Jar-
kuliczéwna 1:40, skoki pari — Klauséwna.

8 zawodnikéw AZS-u z Bocheriskim na
dach miedzynarodowych YMCA, w ktorych
czele startuje 111 w Krakowie na zawo-

wezmg udziat Czesi Medricky i Svehla.

NARCIARSTWO

W Smokowcu startowali 6 bm narciarze
zakopianscy z duzem powodzeniem. Bieg 18
km w klasie I-ej wygrat Ruzsinsky (Karpa-
tehver.) 1:35:46 przed Br. Czechem 1:37:25
F. Bujakiem (Karpver.) 1:41:29, a Skupien
byt szésty, za$ Lankosz 9-ty. W klasie star-
szych wygrat Schiele 1:56:50, w klasie li-gj
S. Motyka 1:45:00 przed Mardutg 1:46:28 i
Rothem, a bieg pan Il kl. 8 km wygrata
Giewontéwna 1:09:52.

W Stawsku odbyt sie zjazdowy bieg
narciarski na trasie 4 km przy udziale czo-
przed Szczepanowskim (KTN) 8:23, Wrocz-
ka (Czarni), Likieniewskim (KTN) i Klu-
giem (Sokdt), zas w klasie junioréw pierw-
sze miejsce zajgt Markowski (Czarni) 9:10
towych narciarzy Iwowskich. W klasie sen-
iorow! wygrat Witkowski  (Czarni) 7:41
przed Chlipalskim (KTN) 9:13, Waknikiem
(Czarni) 11:16 i Turskim (Sokot) 11:51.

Ogolnopolskie zawody 0 mistrzostwo
Sokolstwa Polskiego rozegrane bedg 17 i
18 bm. w Makowie.
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W Krynicy rozegrane zostaty 6 bm har-
cerskie kobiece zawody narciarskie na 8
km., w ktérych wzieta udziat Halina Kono-
packa-Matuszewska, zajmujac trzecie miej-
sce z czasem 1:06:46 za lwaszkiewiczowng
(1:00:18) i Kozaréwng (1:00:51).

W Oberhof, gdzie odbeda sie narciar-
skie mistrzostwa Europy, konkurs skokdow
wygrat Recknagel, osiggajac 47 mtr.

Skupien gSNPTT;(mid'a leguta (Strzelec) pod-
czas biegu 5X 10 kim. w Zakopanem.
Wyznaczone na niedziele konkursy

skokow narciarskich na Krokwi nie doszty

do skutku, natomiast odbyty sie treningo-
we skoki, podczas ktérych wszyscy trzej
bracia Marusarze osiggneli ponad 50 mtr.

W Biatymstoku czynny jest od 2 ty-
godni kurs narciarski pod kierunkiem p. Lu-
dertowicza dla organizacyj p. w.

CIWF z Warszawy rozpoczat 7 bm w
Krynicy doroczny kurs narciarski.

Na skoczni w Davos konkurs skokéw
wygrat Kaufman (71 mtr.) przed S. Ruu-
dem (68 mtr.). Najdtuzszy skok miat Tro-
jani, a mianowicie 72 mtr. ustane.

Swietny narciarz  austryjacki, Lautchner

w  skoku.
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Terminarz zawodoéw tyzwiarskich —or-
ganizowanych przez WTL przedstawia sie
nastepujgco: 10.1 godz 18 miedzynarodowe
pokazy tyzwiarskie, 11.1 godz. 11 zawody
miodziezy szkolnej w jezdzie figurowej stop.
I-szy i ll-gi, godz. 12 miedzynar. pokazy
tyzwiarskie, 18.1 zawody przegladowe w jez-
dzie figurowej pan, panéw i par (godz. 11).
25.1 godz. 11 zawody mtodziezy szkolnej w
jezdzie figurowej stop. I-szy i Il-gi, 1. 1l
zawody miodziezy szklonej w jezdzie figu-
rowej, stop. I-szy, ll-gi i parami (godz 11),
8.11 godz. 11 zawody o mistrzostwc kregu
warszawskiego w jezdzie figurowel  pan,
nanéw i par, 1511 godz. 11 zawody WTL w
jezdzie figurowej pan, panéw i par oraz za-
wody w jezdzie figurowej pandéw o puha,
przechodni im. prezesa W. Rudnickiego,
22.11 godz. 11 zawody kwalifikacyjne w jez-
dzie figurowej (t. zw. sprawno$¢ tyzwiar-

ska) wedtug li-go i lii-go programu, IL.111
godz. 11 zawody miodziezy szkolnej w jez-
dzie figurowej stop. I-szy i Il-gi i parami.

Zawody odbywac sie bedg w Dolinie

W  Krynicy (1—31) i w Zakopanem
(4—6.1) rozegrano miedzynarodowe pokazy
tyzwiarskie, przyczem udziat w nich wziety
dwie pary wegierskie Orgonista-Szallay i
Rotter—Szollas, para wiederska Schneider—
Richter, para Czechostowacja panstwo Hop-
pe i trzy pary polskie Biloréwna—Kowal-

ski, Rudnicka—Theuer i Chachlewska—
Potczynski. W pokazach indywidualnych
brali udziat Prasznowsky (Praga), Tertak

(Budapeszt), panna Holowsky (Wieden) o-
raz Kikiewicz i lwasiewicz (Warszawa).

Pokazy tyzwiarskie w Wilnie, Grodnie i
Biatymstoku zostaty przesuniete na inny
termin.

Balangrud wygrat pierwsze w Norwe-
gji zawody tyzwiarskie, osiggajgc na 500 m
46.7, 1500 — 2:28, 5 km — 9:24 i 10 km —
17:57. Na 500 m lepszy czas miat Pedersen
(45), a na 5 km — Stenbek (9:20).

SPORT MOTOROWY

W drodze na zjazd automobilowy gwia-
zdzisty w Monte Carlo w koncu stycznai
16-tu automoblistow obrato sobie za start
Jassy i przejezdza¢ bedzie przez Warsza-
we, Berlin, Bruksele do Paryza. Trasa wy-
nosi¢ bedzie 3500 mtr. Start rozpocznie sie
16 bm. Oto lista zawodnikéw: Larue na Peu-
geot, Richard na Dalahaye, Berlesco na
Chryslerze, Kinika na Marcedes, Schielefrs
na Fordzie, Bderewska na Citroen, Martey
na Citroen, Brakker na Fordzie, Merenev
na Steyer, Wieczynski na Fordzie, Shepherd
na Morris, Jan Ripper na Praga, Cristea
na Dodge, Vaselle na Hotschkisie, Kozie-
rowska na Studebackerze i Penczyannna na
Studebackerze.

W Zakopanem odbeda sie 10 i 11 bm.
wielkie zawody automobilowe, a 17 i 18 bm
— zawody motocyklowe.

Nowy samochdd stynnego kierowcy an-
gielskiego, Campbella, zostat juz wybudo-
wany. Campbell na swem ,Blue Bird II"
w Dayton 14 bm. zaatakuje rekord szybko-
§ci automobilowej mjr. Segrave, wynosza-
cy 374 km na godzine.
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Wychowanie fizyczne narodowe. Prof. E.
Piasecki.

W zeszytach Nr. 10 i 11 ,,Wychowania
Fizycznego" prof. Piasecki stara sie zebrac
to, co w chwili obecnej da sie powiedzie¢
0 odrebnosciach narodowych, polegajacych
na rasie, terytorjum ojczystem i jego klima-
cie, wspolnosci kultury, tradycji, dziejow, a
wreszcie na rodzimej tworczosci w zakre-
sie tego dzialu wychowania.

W dziedzinie wychowania fizycznego
tradycja narodowa znajdzie swdj wyraz na-
dewszystko w grach i taicach rodzimych.
Tam bowiem bogactwo form jest tak wiel-
kie, z drugiej za$ strony bezposrednie za-
stosowania zyciowe tak matg odgrywajg ro-
le, ze u nas w Polsce np. znaczng wiekszosé
gier i wszystkie tance, jakie nam przyjdzie
uzytkowa¢ w wychowaniu mozemy zacze -
pna¢ z wiasnej tradycji.

Fascynujaca site tancow polskich stwier-
dzit miedzy innemi fakt, ze w czasie wojen
polsko-szwedzkich w XVII stul., cze$¢ ich
zawedrowata do Skandynawji, gdzie jako
polskan (taniec polski) w wielu odmianach
do dzi$ dnia zazywajg wiekszej opieki, niz
we wiasnej ojczyZnie.

Tradycja rodzima w dziedzinie sportow
daje nam niestety zbyt malo. Powtdre w
tych galeziach, gdz:ie zastosowanie prak-
tyczne i wynik w centymetrach, czy sekun-
dach rozstrzyga, musimy bra¢ najczesciej
gotowe wzory od tych narodéw, ktore sta-
nety w danej sppecjalnosci na najwyzszym
poziomie.

Ale i tu jednak tradycja narodowa od-
daje nam ogromne przystugi, wskrzeszajac
z tatwoscig zapat do tych c¢wiczen, ktéremi
niegdy$ nasz nardd stynat np. jazda konna.

Temperament narodowy jest zwigzany
prawdopodobnie z typami rasowemi. Po-
za tem jednak w ciggu tysiacleci dziataty
na nasz nar6d wplywy historyczne i urabia-
ty jego charakter, ktéry przez wychowanie
w $rodowisku polskiem przechodzit z po-
kolenia na pokolenie. Zadanie dzisiej-
szego wychowawcy jest juz tym ra-
zem nie tak skromne, jak tam, gdzie cho-
dzito o wiasciwosci wrodzone, do ktérych
przystosowujemy nasze zabiegi, malo ma-
jac na wywotanie zmian.

Rola wychowawcy fizycznego w tej dzie-
dzinie jest obszerna i doniosta. Ma on w
swym reku $rodki potezne, zmierzajgce tak
ku pozytywnemu jak i negatywnemu ze
wskazanych dopiero co zadan. Zalety, jak
odwaga bojowa, zdolno$¢ do samorzutnej
organizacji, zdolno$¢ do zapatu i poswiece-
nia, wytworzone w naszej warstwie szla-
chetnej przez chwobodny ustréj dawnej Rze-
czypospolitej, staty sie w pewnej mierze, z
postepem demokratyzacji wiasnoscig dzisiej-
szej klasy przewodniej inteligencji, a w
znacznej czesci i innych warstw.

Co do wad narodowych, pozostatych u
nas po chorobliwych stronach psychiki
szlacheckiej, powszechna jest zgoda na brak
karnosci. | tu mamy S$rodki zaradcze z dzie-
dzin wychowania fizycznego, rozporzadza-
my bowiem ¢éwiczeniami obu rodzajow: kar-
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nosci, pozadanej dla narodu i panstwa
nosci bezwzglednej i rozumowej. Pierw-
sza dajg Cwiczenia gimnastyczne, drugg
druzynowe gry ruchowe, wspdlne wyciecz-
ki, obozy.

Nadewszystko musimy uwolni¢ sie od
chorobliwej ambicji, ktéraby nas kusita do
stworzenia napredce wiasnego systemu gim-
nastycznego.

Gimnastyka jest dziatlem ¢wiczen cieles-
nych rozumowanych, opartych w miare moz-
nosci catkowicie na wskazaniach nauko-

wych.

A zatem podobniez jak w innych gate-
ziach nauki stosowanej musi dzi$ i tu obo-
wigzywacé elektryzm.

Oryginalny w znacznej mierze jest po-
myst Jordana co do organizacji zabaw i gier
ruchowych. Wielkim tedy grzechem trze-
ba nazwaé¢ zaniedbanie jego dzieta przez
dzisiejszg generacje, ktéra zapatrzona w
hucznie reklamowany sport widowiskowy
zapomniata o akcji podstawowej 0 do-
starczeniu polskiej dzflagtwiei i miodziezy

przestrzeni i kiedownictwa dla gier wy-
chowawczych.
Natomiast $wieze wprowadzenie pol-

skiej odznaki sportowej jest triumfem zasa-
dy, by kulture fizyczng narodu normowac
wedlug jego wiasnych potrzeb.

Podnosi prof. Piasecki zrobienie dal-
szego jeszcze kroku ograniczenia popar-
cia panstwa do sportu bez trybun, sportu,
ktréyby byt ¢wiczeniem dla mas, a nie wi-
dowiskiem.

Trzeba zerwa¢ z njeszczesng zasada
podziwiania i nagradzania maksymalnych
wynikéw, ktére mimo btyszczace pozory,
dajg nam fizycznych i moralnych kalekéw.

Na forum miedzynarodowem wyjdziemy
z czem$ innem: z pokazem metod i wysii-
kéw wychowawczych. Trzeba wiec wskrze-
si¢c przedwojenne Kongresy miedzynarodo-
we higjeny szkolnej i
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Stan zdrowia poborowych powiatu bton-
skiego.

Autor, dr. Klamrzynski, lek. pow. Bto-
nie, na podstawie pracy w komisjach pobo-
rowych i przegladu 1600 poborowych, podaje
swe spostrzezenia.

Na pierwszy rzut oka zdawaC by sie
mogto, ze stan zdrowia naszej miodziezy
poborowej, pochodzacej przewaznie ze wsi,
pracujacej na roli, silnej i miodej, nie po-
winienby nic pozostawia¢ do zyczenia, tym-
czasem, gdy blizej sie przyjrzymy, to mu-
simy stwierdzié¢, ze stan rzeczy jest wprost
zatrwazajacy.

Da¢ o tem nalezyte pojecie mogg tylko
dane liczbowe.

Na podstawie tych danych procent po-
borowych, zdatnych do stuzby wojskowe’
(kat. A) wynosi 50,5% .pozostali zostali
zdyskwalifikowani z powodu choréb.

Ale wsrod tej pierwszej potowy niema-
fo sie okazato miodziezy dotknietej naj-
rozmaitszemi cierpieniami tylko w tagod-
niejszej formie lub w stopniu nie przeszka-
dzajacym jej odby¢ powinnos¢ wojskowa.

Bez Zzadnych zastrzezen, bez zadnego
dodatkowego paragrafu byta zaledwie
cze$¢ wszystkich poborowych (34,2%).

Najniebezpieczniejszg chorobg, dyskwa-
lifikujagca mtodziez poborowg do stuzby
wojskowej sg zmiany w ptucach o charak-
terze specyficznym — gruZliczym. Z gruz-
licg ptuc bylo 24.1% wszystkich badanych.
Jezeli do tej liczby dodamy 3,6% z gruZli-
cg kosci, to ogblna liczba chorych na gruz-
lice ewentualnie wrazliwych na nig wynie-
sie 27,7%.

17,8% poborowych okazato sie niedo
rozwinietych fizycznie wskutek ztej budowy
ciata.

| chociaz zaden z tych 17,8% niedoroz-
winietych nie otrzymat kategorji A, jako
razaco staby, nie wynika, ze pewien i to
by¢ moze dos¢ znaczny procent stabo roz-
winietych fizycznie nie bedzie rnusiat odby-
wac stuzby wojskowej.

Natomiast wiemy dokladnie, ze 16,3%
poborowych otrzymato kategorje A mimo,
ze zostaty u nich stwierdzone te lub inne
cierpienia, z ktérych zmiany w plucach
sg najliczniejsze i najgrozniejsze.

Nie trudno dowies¢, ze taki stan rzeczy
predzej czy pozniej odbije sie na zdrowiu
tych stabszych.

Nasuwa sie wiec pytanie, czy nie byto-
by wskazanem wiekszy nieco niz dotych-
czas potozy¢ nacisk na jako$¢ zotnierza a
nie na ilos¢ i to nietylko ze wzgleddw mili-
tarnych, lecz réwniez i ekonomicznych
wydajnos¢ pracy jednostek stabszych jest
znacznie zmniejszona. Staby stan zdrowia
ludnosci omawianej uzalezniony jest od
wzgledéw ekonomicznych, geologicznych i
sanitarnych.

Poprawa warunkéw sanitarnych, eko-
nomicznych i przyrodzonych (regulacja rzek
przyczynitaby sie wydatnie do podniesienia
stanu zdrowia ludnosci, zapewnitaby prawi-
dtowy rozwoj miodziezy szkolnej, zwiekszy-
taby odpornos¢ na choroby zakazne, a zwia-
szcza na gruzlice.
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CZY TYLKO DLA SZKOt?

Przed dwoma laty stusznie i celowo
podniesiona zostata przez Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i P. W. sprawa
wykorzystywania gimnastycznych sal szkol-
nych przez grupy gimnastyczne pozaszkol
ne. Stusznie poruszong zostata i racjonalnie
rozwigzana.

Chodzito o to, ze niestety nie po-
siadamy dostatecznej liczby sal gimnastycz-
nych, ktére bylyby w stanie zaspokoi¢ po-
trzeby w tej dziedzinie. Kluby, stowarzy-
szenia sportowe i spoleczne, pragnace za-
prowadzi¢ dla swych cztonkéw dwa razy na
tydzien gimnastyczne éwiczenia jako mi-
nimalny program wychowania fizycznego dla
jednostek, nie miaty sie gdzie podzia¢ i z
koniecznodci rezygnowal musiaty ze swych
chwalebnych zamiar6w.

A przeciez domagamy sie ustawy 0 po-
wszechnem wychowaniu fizycznem, domaga-
my sie propagandy sportu kultury fizycz-
nej dla mas, wcigz narzekamy, ze wycho-
wanie fizyczne zbyt mato zdobyto dla sie-
bie zwolennikdw, ze niezbyt szybko idziemy
naprzod, jezeli chodzi o rozwdj sportu i tak
dalej, i tak dalej.

Wydawatoby sie tedy, ze koniecznoscia
spoteczng jest wykorzystanie wszystkich ist-
niejacych w miastach sal gimnastycznych,
bez wzgledu na to, czy sg to sale szkolne,
klubowe czy panstwowe. Na tem stanowisku
przed dwoma laty stanat Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego, kiedy zdecydowat
oddaé wszystkie szkolne sale gimnastyczne
w godzinach pozaszkolnych do dyspozycji
stowarzyszen na cele gimnastyki, na tem
stanowisku stoi i dzis.

Dodac trzeba, ze podobnie rzeczy sie ma-
ja zagranicg. W miastach, w ktérych odczu-
wac sie daje brak sal gimnastycznych poza-
szkolnych, do dyspozycji zainteresowanych
czynnikéw spotecznych oddane zostajg sa-
le szkolne. Dzieki temu sale te wykorzy-
stywane sg racjonalnie, przyjmujagc w swo-
je progi liczne rzesze miodziezy pozaszkol-
nej, daja jej rados¢ i zdrowie, zamiast sta¢
pustkami dla problematycznej przyjemnosci
kierownikéw szkot.

U nas zdawato sie z poczatku, ze
zarzadzenie Panstwowego Urzedu W. F. za-
fatwi kwestje braku sal gimnastycznych
kompletnie. ByliSmy radzi, ze sprawa pdj-
dzie normalnym torem dla dobra tysiecy
miodziezy pozaszkolnej. BylisSmy szczerze
rozradowaC ze nareszcie propaganda wy-
chowania fizycznego i sportu w masach .
znajdzie na salach gimnastycznych swoj wy-
raz realny i wartosciowy.

Tymczasem... Po dwuch latach zarza-
dzen Panstwowego Urzedu znalezlisSmy sie
w sytuacji nie wiele lepszej niz przed dwo-
ma laty, a wiec w okresie kiedy zarzadzen
tych jeszcze nie bylo. Na przeszkodzie wy-
konywania zarzadzen, na przeszkodzie roz-
wojowi idei wychowania fizycznego w ma-
sach staneli... dyrektorzy i dyrektorki szkot,
a wiec osoby, od ktorych przedewszystkiem
nalezatoby wymaga¢ obecnosci zmystu spo-
fecznego i wychowawczego.

Jest to rzeczywiscie zadziwiajace, ale
prawdziwe. Faktem jest, ze w biezg-

cym, roku szkolnym, na kilkadziesigt szkot
Srednich w stolicy — tylko... 6 szkét me-
skich i zenskich zglosito swe sale do dy-
spozycji D. O. K., ktory z kolei przydzie-
la sale szkolne w godzinach wskazanych
przez szkolty grupom gimnastycznym klu-
bow i stowarzyszen.

Fakt powyzszy wystawia niezbyt chlub-
ne Swiadectwo kierownikom naszych szkot.
Tlumaczg sie oni tem, ze grupy gimnastycz-
ne pozaszkolne niszczg sale i urzgdzenia
nie regulujg naleznych rachunkéw za stuz-
be i Swiatto, ze wreszcie szkota jest
terenem zamknigtym i nie powinna na swo-
im terenie przyjmowac intruzéw pozaszkol-
nych.

Wszystkie te ttumaczenia nie wytrzymu-
ja krytyki. Jedna ze Srednich szkét zen-
skich, z dyrektorkg ktorej miatem okazje
rozmawiac, 'juz trzeci rok udziela swej sa-
li elementom pozaszkolnym, a dyrektorka
stwierdzita lojalnie, ze nie moze skarzyé
sie ani na zachowanie, ani na nieregulo-
wanie rachunkéw przez ¢wiczace u niej gru-
py pozaszkolne. Ale gdyby nawet zda-
rzyt sie fakt przeciwny, to na zlikwido-
wanie go jest tysigc innych sposobow, ale
nigdy — zamykanie sali gimnastycznej przed
miodzieza pozaszkolng, spragniong gimnasty-
ki i Cwiczen fizycznych.

Sprawa domaga sie szybkiego zatatwie-
nia. Ped w kierunku ¢wiczen gimnastycznych
jest bardzo wielki. Swiadczy o tem dosko-
nale zarébwno od rana do nocy znakomicie
swykorzystywana sala warszawskiego osrodka
wychowania fizycznego, jak i liczne prosby
0 przydzielenie sali, kierowane przez rdzne
stowarzyszenia do wydziatu wych. fiz. przy
D. 0. K.

Rok szkolny juz sie zaczat. Sezon letnigj
pracy sportowej na boiskach — skonczyt sie.
Tysigce miodziezy sportowej, tysigce 0s6b,

pragnacych uprawia¢ gimnastyke — czeka na
przydziat sal gimnastycznych, do ktérych
wstepu bronig kierownicy i kierowniczki

szkot dla zasady Swietego spokoju.
K. M.

Uczestnik szkolnych zawoddéw bokserskich
w Anglji wydaje sie by¢ zmeczony,
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O SMAKOLYKACH

Dawniej uwazano che¢ zjedzenia czego$
dobrego za fakomstwo, dzi$ pojecia sie zmie-
nity, che¢ zjedzenia czego$ dobrego uwaza-
my za naturalny, zdrowy objaw. Czesto nie
rozréznia sie pojecia takomstwa i smako-
szosiwa.

takomym jest ten, kto przebiera w je-
dzeniu, za$ smakoszem ten kto lubi, by po-
trawa nawet najskromniejsza byta smaczna.
Jednym z najwiekszych smakoszéw $wiata
byt p. J. A. Brillat-Savarin, najwyzszy sedzia
Francji, zyjacy za czasdw rewolucji francu-
skiej i Napoleona. Napisat en przeszto 100
lat temu, w latach 1815—1825 ksigzke, pod
tytutem: ,Fizjologia smaku albo medytacja
z dziedziny wyzszej gastronomji".

~Smakoszostwo nie jest bynajmniej
przywilejem bogaczy, kromka smacznego
chleba z mastem i marmeladg lub kawat do-
brej babki moze by¢ takim samym przysma-
kiem jak homary Ilub ananasy“. Savarin
twierdzit, ze najlepszg jest potrawa tgczaca w
sobie smak dobry z wartoscig odzywcza, a
potrawg taka jest cukier.

,»Cukier pisze dalej Savarin uwa-
zany byt zrazu jako lekarstwo. Apteki bez cu-
kru nie mozna sobie byto wyobrazic. W o-
kresie nastepnym odnoszono sie do cukru z
nieufnoscig. Mdwiono ze dziata Zle na zola-
dek, ze ludzie spozywajacy cukier skionni
sg do apopleksji i t. d. Z czasem dopiero
przekonano sie co do wartosci odzywczej cu-
kru, coraz wiecej zaczeto go konsumowaé. Za-
den Srodek zywnosci nie bywa pod tak roz-
maitg postacig spozywczg spozywany, jak
cukier. W wielu wypadkach beznadziejnych
lekarz zapisuje cukier, jako $rodek nieszkod-
liwy, smaczny i pozywny. Cukier rozpusz-
czony w wodzie dziata odSwiezajaco i sku-
tecznie. W wigkszej ilosci rozpuszczony w
wodzie i gotowany tworzy syrop. Lody s3
cukrem rozpuszczonym w wodzie i sztucz-
nie chtodzonym.

Cukier z mlekiem tworzy krem. Wino
z cukrem jest znanym S$rodkiem wzmacnia-
jacym. Z cukru, maki i jaj robi sie najroz-
maitsze ciastka, cakesy, babki i biszkopty.
Cukier stodzi kawe, czynigc z niej Swietny
napdj. Z owocéw gotowanych z cukrem ro-
bi sie marmelady, kompoty, konfitury i kon-
serwy. Cukier z alkoholem daje $wietny na-
poj, ktéry poraz pierwszy sporzadzono dla
Ludwika XIV, celem zagrzania i podniece-
nia starego krola. K

Cukier jest domieszka, nie zawodzacy
nigdy. Czasem dodaje sie go nawet do
miesa lub jarzyn".

A pomysle¢ ze za czasow Ludwika XIII
cukier wogéle nie byt znany! Dopiero w
wieku dziewietnastym stat sie cukier arty-
kutem uzytku codziennego, a dzi§ wydaje
kazda gospodyni, zwlaszcza ze sfer posia-
dajacych, wiecej pieniedzy na cukier, anizeli
na chleb.

Dzi$ cukier nie jest smakotykiem, cena
jego obecna jest 7J4 razy nizsza, anizeli za
czasOw p. Savarina, byloby wiec rzeczg nieu-
zasadniona, gdyby nie konsumowano jak-
ngjwiecej tego smacznego, zdrowego i po-
zywnego artykutu.
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BOKS

Reprezentacja Brna przybyta do Pol-
ski na dwa mecze miedzymiastowe, a mia-
nowicie 4 bm. z Warszawg, a 6 bm. z to-
dzig. Mecz warszawski odbyt sie w prze-
petnionej sali Coloseum i zakonczyt sie
zwyciestwem Warszawy 9:7. W wadze mu-
szej Urkiewicz (W) pokonat na pkt. Bez-
decka, w wadze koguciej Goss (W) wygrat
przez techniczny k-o z Mensikiem, w wa-
dze piorkowej Anders (W) zremisowat z
Kosing (B), w wadze lekkiej Neubauer po-
konat rezerwowego Orlicza (W), w wadze
potsredniej Birenzweig (W) zremisowat ze
Stocklem (B), podobnie jak i Seidel (Wj
zremisowat ze Skrivankiem (B) w wadze
Sredniej. W wadze potciezkiej Mizerski (W)
wygrat z rezerwowym Lindnerem (B), za$
w wadze ciezkiej Ambroz (B) uzyskat val-
kover z powodu niestawienia si¢ Finna.

Bokserzy bernenscy walczyli we wtorek
w todzi z reprezentacjg todzi, ktorej ulegli
6:10. Wyniki poszczegélnych walk byty na-
stepujace: Pawlak (L) bije Bezdecka, Men-
sik (B) bije Spodenkiewicza, Cyran (L) bi-
je Kosine, ktory i tak miat nadwage, Klim-
czak (L) bije Neubauera, Seweryniak (L)
bije Stéckela, Ostruzniak (B) zostaje zdy-
skwalifikowany w walce z Rostawa, za$
w wadze ciezkiej, wskutek wycofania sie
Stibbego i Konarzewskiego, walczyt Slazak
Wocka, ktéry ulegt na punkty AmrozZowi.

Bokserzy Wilna przygotowujg ciekawy
program na styczen, mianowicie 11 bm. go-
Sci¢ bedzie w Wilnie Makabi warszawska,
nastepnie 18.1 rozergany bedzie mecz Wil-
no—Lwow, a l.1l1 odbedzie sie mecz Wilno—
Poznan.

Warszawianka prowadzi pertraktacje w
sprawie sprowadzenia dwdch piesciarzy
wioskich na zawody w Warszawie.

Mecz Warta (Poznan)— Polonia odbe-
dzie sie 18 bm. w Warszawie.

Polska walczy 1.1l z Czechami w War-
szawie, 22.11 z Austrjg w Katowicach i
15.111 z Wegrami w Poznaniu.

Bokserzy Polonji warszawskiej walczy¢
bedg 18 stycznia z Wartg a 25 stycznia z
Makabi. .

W poHinatach bokserskich o druzyno-
we mistrzostwo Polski Polonia spotka sie z
BKS Katowice (termin niewiadomy), a War-
ta walczy z IK Poznanski 25 bm.

Bokserska reprezentacja stolicy ktéra pokonata”repr.
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PIEKA NOZNA

Polski Zwigzek Pitki Noznej przyznat
honorowe odznaki nastepujagcym graczom:
Za udzat w reprezentacji Polski: | klasa
(ponad 20 razy) — Katuza, Kuchar, Sper-
ling, Stalinski, Il klasa (ponad 15 razy) —
Adamek, Bacz, Ginlel, Hanke, Reyman, Ka-
arsiak, Spojda, Il klasa (ponad 5 razy) —
Balcer, Bufanow, Cikowski Chruscinski,
Cieszewski, Domanski, Fontowicz, Fryc
Garbien, Gerlitz, Kotlarczyk, Kisielinski,
ozok, Loth, Mysiak, Miller, Martyna, Pazu-
rek, Synowiec, Styczen, Stonecki, Wojcie-
chowski, Wisniewski, Zastawniak. Za gre
ponad 20 razy w reprezentacji okregowej —
Cyll, Geisler, Kubik, Krol, Konieczny, Loth
I, Olearczyk, Szenajch, Wieliszek.

Walne zgromadzenie Ligi PZPN odbe-
dzie sie 17 i 18 bm przyczem podczas obrad
utozony zostanie kalendarzyk Zawodéw li-
gowych w r. 1931,

Polskie terminy miedzypanstwowe s3
nastepujace: 10.V, 7.1V, 5.VII, 12VIl, 20.1X,
22.X.

W Gdansku druzyna Polonji warszaw-
skiej pokonata Gedanig 5:2 (0:1). W pierw-
szej potowie gracze Polonji nie mogli o-
swoi¢ sie z pokrytm $niegiem terenem, gra-
li dos¢ stabo, jednak po przerwie zdotali
wykaza¢ znaczng przewage.

Na Slasku odbyty sie w niedziele na-
stepujagce mecz: Ruch—Kolejowy 4:0 (3:0).
Dzieki temu zwyciestwu, Ruch zdobyt puhar
Juvelii. Pozatem grali: Pogon (N. Bytom)—
Zjedn. Przyj. Sportu 3:0, Stadjon—Naprzdd
(Ruda) 2:1, Orzel—Iskra 4:1, Naprzéd (Ka-
towice)—06 Katowice 3:3.

Protest Amatorskiego KS w sprawie
neiprawidtowego rozegrania zawoddw z Le-
chjg o wejscie do Ligi, domagajacy sie po-
wtlérzenia meczu, rozpatrywany bedzie 8 bm
przez PZPN.

Ruch (W. Hajduki) pokonany zostat 6
bm. w meczu towarzyskim przez Dagb 2:3.
Pozatem Naprzdd pokonat AKS 3:1, 07 Sie-
mianowice—ZKS 3:2, a o puhar Juvelii Po-
licyjny KS wygrat z 06 Katowice 1:0.

W Limie odbyt sie mecz Urugwaj—Peru
(3:0), po ktdrym doszto do strzelaniny ze
strony policji do tlumy, skutkiem czego pa-
dio 3 zabitych i 18 rannych.

Brna.
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ROZNE

W Liverpoolu na boisku do gry w po-
lo odbyt sie ciekawy wyscig na 300 yar-
déw (270) m.) miedzy samochodem, moto-
cyklem, chartem i koniem wyscigowym.
Zwyciezyt motocykl w 14 sekundach przed
chartem (17 sekund), koniem (20 sek.) i sa-
mochodem (22 sek). Niewatpliwie przy in-
nym dystansie wynik bytby inny.

Druzyna sportowa o$rodka w. .f w
Warszawie, ztozona z zespotéw gier spor-
towych, gimnastyki i szermierki, odbyta
wczoraj w Przemyslu pokaz sportowy, orga-
nizowany przez Okregowy OS$rodek W. F. w
Przemyslu. Pokaz udat sie¢ doskonale. Dru-
zyng kierowat Szelestowski.

Doskonaly kolarz Legji, Pusz, ma wizac¢
udziat w wielkich zawodach kolarskich w
Wiedniu 25 bm.

Polski Zw. Tow. Kolarskich przyznat
najlepszym kolarzom odznaczenia, a mia-
nowicie: Szamota: Lange, Bryszke, Oksiu-
tycz, taczynski, Janocinski, Kendzia i Fra-
czkowski.

Liga Narodéw oddawna interesowata sie
sportem jako czynnikiem pokoju stusznie
zastrzegajac sie przeciwko pojmowaniu wy-
chowania fizycznego jako $rodka przygoto--
wan wojennych. Czesto kladziono nacisk,
ze organizacje sportowe winny by¢ jaknaj-
wiekszemi przyjaciotmi Ligi Narodéw, Jed-
no z panstw, a mianowicie Belgia, powo-
tata nawet ostatnio do zycia sportowa unje
belgijskg dla wspotpracy z Ligg Narodow.

Warszawianka zamierza wysta¢ Kuso-
cinskiego na biegi naprzetaj w Paryzu 15 i
22 marca.

Zwigzek strzelecki w Skierniewicach
przystapit do zorganizowania na terenie
Skierniewic klubu sportowego przy wybit-
nem poparciu miejscowego komitetu w. f.
Zapisy na zztonkéw w kancelarji komitetu.

W ciggu roku biezacego wykonczony
zostanie wielki gmach Polskiej YMCA w
Warszawie. Gmach liczy¢ bedzie trzy pie-
tra i zajmowac bedzie przestrzen 53X53 m
0 kubaturze 33000 m sze$é. Obejmowac on
bedzie pokoje klubowe, hotel sportowy na
200 miejsc, sale do gier i rozgrywek, czy-
telnie, 8 sal wykiadowych na 1200 stucha-
czOow, audytorjum, pracownie mechaniczna,
ptywalnie, dwie sale gimnastyczne, gabinet
lekarski, szatnie, natryski itd.

Niemieckie lekkoatletki podczas zaprawy w rzucie o0szczepem
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GRY SPORTOWE

Goscina Lotyszow.

Staraniem Okregowego Osrodka W. F.
odbyt sie w dn. 2, 3 b. m. turniej gier spor-
towych, czotowych druzyn stotecznych z
udziatem mistrza totwy—druzyny L. U. S.
P. Ryga. Rozegrane mecze staly na wyso-
kim poziomie, a do$¢ licznie zgromadzona
publiczno$¢ zywo oklaskiwata piekne wy-
czyny zawodnikdw. Turniej byt duzym suk-
cesem druzyn AZS-u i Polonji, ktére zwy-
ciezyty w koszykdwke i siatkowke dosko-
nate zespoly totewskie.

Wyniki techniczne byly nastepujace:

W siatkdbwce YMCA pokonata Polonje
27—21 (12—15), jednak zmeczona meczem
koszykdwki przegrata wysoko do AZS-u w
stos. 30—10 (15—5). AZS w skiadzie Wier-
szyHo, Olszewski, Lutzweichert, Stajewski.
Jaworski wystapit na mecz z druzyng L, U.
S. P., ktorg pokonat 30—25 (15—14). Dru-
zyna gosci posiada zesp6t zupetnie wyrow-
nany. Przewyzszajag oni naszych zawodni-
kow Scinaniem pitek z tem zastrzezeniem, ze
dciecia te sg zawsze wykonywane jednako-
wo, a wiec fatwiejsze do pokrycia. Na wy-
réznienie zastuguje Stajewski, ktéry byt w
doskonatej formie. Zwyciestwo AZS-u za-
stuzone — a nawet moglo by¢ wyzsze, gdy-
by nasi gracze lepiej Scinali.

W koszykéwce YMCA pokonata AZS po
b. zacietej walce w dogrywce 46—39. W
pierwszej potowie gry przewazata YMCA
prowadzac do przerwy 21—15, nastepnie
AZS przeprowadza b. tadne ataki i wyréw-
nywa, a nawet prowadzi, jednak w ostat-
nich minutach YMCA wyréwnywa przez
Bednarka i wynik brzmi 33—33. Dogrywka
przynosi zwyciestwo YMCA 13—6. Wyroz-
lili sie Kiedrawski z YMCA i WierszyHo
z AZS-u. Debiut w obronie AZS-u dosko-
natego gracza Varsovii Ptaszyckiego, wy-
pad! b. dobrze, Sedziowat p. Poroszewski,

Nastepny mecz Polonja—YMCA przy-
niést ciezko wypracowane zwyciestwo Po-
lonji 48—19, na tak wysoki wynik jednak
nie zapowiadato sie. Z tadnych strzatldw
Bednarka YMCA uzyskuje prowadzenie,
ktore stale wzrasta. Po 12-u min. gry YMCA
prowadzi 10—3, jednak Polonja zaczyna o-
panowywac boisko tak, ze na pauze wy-
nik brzmi 13—13. W drugiej potowie YMCA
zmeczona poprzednim meczem nie wytrzy-
muje tempa i przegrywa 48—19. Wigkszo$¢

Druzyna gier, szermierki i gimnastyki osrodka w. f, w Warszawie.

S T ADJ O N

punktdw zdobyli: Zglinski i Tomczyk po 14
dla Polonji i Bednarek 11 dla YMCA. Se-
dziowat p. Malanowski popetniajac kilka
btedow.

Pozatem Skra pokonata Strzelca 22—
18 (6—11) a mistrz Polski, druzyna kobie-
ca AZS-u pokonata w kosz. kob. Polonje
20—5. AZS w dobrej formie, wyr6znia sie
Wisniewska. W Polonji brak wykoniczenia
pod koszem. Wreszcie Makabi w meskiej
koszykdwce wygrata ze Strzelcem 24:20.

Na zakonczenie turnieju rozgrano mecz
miedzynarodowy kosz, meskiej U. S, Riga—
Polonja, ktéry przyniost piekne zwycigstwo
Polonji 40—30 (24—18). Gra prowadzona
w szybkiem tempie daje poczatkowo pro-
wadzenie gosci powoli jednak Polonja do-
chodzi. Wyréznit sie Swietng grg Czyzykow-
ski oraz Zglinski, u gosci za$ doskonatym
byt ér. napastnik Jurcius, ktéry zdobyt 13 p.
W Polonji punkty uzyskali: Gregotajtis 14,
Zglinski i Tamczyk po 10. Sedziowat p. Ma-
lanowski. Druzyny biorgce udziat w tur-
nieju otrzymaly pamigtkowe; proporce o-
Srodka.

W dniu 4 bm. druzyna L. U. S. P. goscita
w Krakowie, gdzie pokonata tamtejszg
Y.M.CA w koszykéwce 58:19 i w siatkdw-
ce 15:13.

Nastepnego dnia LUSP pokonat repre-
zentacje Krakowa w koszykowce 43:30 i
siatkdwcee 30:20.

Miedzymiastowy mecz koszykéwki War-
szawa—t.0dZz o puhar dr. Zawadzkiego ro-
zegrany zostanie 18 bm. w Warszawie.

W todzi w meczu koszykowki meskiej
£KS pokonat Zjednoczone 23.18, a w me-
czu kobiecej siatkowki HKS wygrat z Try-
umfem 30:15.

Komitet organizacyjny X Olimpjady w
Los Angeles (30.VII — 14.VIII 1932 r.) zaj-
muje sie obecnie udogodnieniem zaprawy w
muje sie obecnie udogodnieniem zaprawy w
ostatnich tygodniach przed Igrzyskami po-
szczegblnym druzynom panstwowym, przy-
czem w tym celu przygotowane zcstang boi-
ska w ilosci 15-tu, na ktorych kazda druzy-
na bedzie mogla oddzielnie trenowaé. Boi-
ska te uposazone bedag ve wszelkie mozliwe
udogodnienia. Wszystkie te tereny potozone
sg niedaleko olimpijskiej, dzieki czemu ko-
muinkacja zawodnikéw na trening nie be-
dzie przedtsawiata najmniejszej trudnosci.

STB.15

TENIS

Pierwszy krok tenisowy rozegrany zo-
stanie prawdopodobnie w maju, organizo-
wany przez red. ,Stadjonu™ i sekcje teni-
sowg Legji. W pierwszym kroku moga star-
towaC wszyscy niestowarzyszeni oraz czton-
kowie klubdw niezgtoszeni do PZLT. Za-
pisy przyjmowaC bedzie redakcja ,,Stadjo-
nu”, przyczem wpisowe wynosi 1 zi. od
gracza i konkurencji. Zwyciezcy otrzymuja
dyplomy i nagrody honorowe.

Sprawa budowy hali tenisowej Legji
zostata odtozona wskutek braku funduszow,
w kazdym jednak razie hala bedzie w roku
biez, wybudowana.

Walne zgromadzenie Pol. Zw. Law-Te-
nisowego odbedzie sie w potowie lutego w
Warszawie.

Tloczynski pojedzie na Riwiere w lu-
tym i weZmie udziat w szeregu turniejow
tenisowych.

Legja nie bedzie w roku biezacym bra-
fa udziatu w druzynowych mistrzostwach
Polski.

Jedrzejowska, ze wzgledu na przediu-
zajace sie nadwyrezenie stopy, nie wyje-
dzie na Riviere i poraz pierwszy gra¢ be-
dzie w maju.

Czetwertynski bedzie w sezonie letnim
znéw czynny w turniejach.

W turnieju w Paryzu Borotra pokona-
ny zostat w potfinale przez Buzeleta 2:6,
4:6. W finale Buzelet wygrat z Merlinem,
zwyciezca Goerge‘a.

Sezon turniejéow na Riwierze zostat juz
rozpoczety.

W todzi organizowane bedg podczas
meczéw hokejowych pokazy meczéw w te-
nisie lodowym.

Stynny tenisista amerykanski, Tilden,
ktory przeszedt na zawodowca, gra¢ bedzie
niebawem z Kozeluhem

Do tegorocznych rozgrywek o puhar
Davisa zgtosito sie ogdtem 19 narodéw, a
mianowicie: Grupa europejska: Anglja, Gre-
cja, Potudn. Afryka, Monako, Wiochy Au-
strja, Szwajcarja, Niemcy Czechostowacja,
Wegry, Japonja i Jugostawja. Niezgtosity
sie zatem Polska, Rumunja i panstwa skan-
dynawskie. Grupa amerykanska: Argenty-
na, Chili, Brazylja, Paragwaj, Urugwaj, Ka-
nada i USA.

Zespoly siatkowki LVSP (Lotwa) i A. Z. S.



STR. 16 S T A DJ O N NR. 2

Z‘I' 24 Konto w P. K. O. 7498 Zl 24
KTO OPLACI CALOROCZNA PRENUMERATE

za ,0 I ADJ O N

do dnia 25 stycznia r. b.
OTRZYMA BEZPLATNE PREMJUM
................ PIEKNIE ILUSTROWANY ALBUM

,oport w Polsce®

Z'I' 24 Konto w P. K. O. 7498 Z 1/24

FILMY SPORTOWE Znakomitym napojem dla sportowca po treningu

Jest
LEKKA ATLETYKA
WIOSLARSTWO UZHAHA WCALEJ POLSCE ZA HAJLEP
ZEGLARSTWO HERBATAz. KOPERHIKIEM
NARCIARSTWO ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK tfrr. 190. 100i23
SPORTw WOJSKU it d. SKUD GLOWMY WARSZAWA BRACKA 21 FIIJA MONIUSZKI 3

WAPSZ TOW HANDLU HERBATA A.DLUGOKECKI. W WRZESNIEWSKI

Wypozycza Administracja Stadjonu. =N B H B M SP AKC.

Dla Szkét i Komitetow Wychowania Fizycznego specjalne warunki.

, tyzwy szwedzkie hartowane
|f WIOSLARSKIE 0 precyzyjnej krzywiznie.

Narty turystyczne z wybo-

I_ O D Z I E Sanl!?mileg%i?/vgioenudo sportéw

zimowych.
WYSCIGOWE L.STAR T¢
TURYSTYCZNE Warszawa, ul. Chmielna Nr. 26
TRYKOTAZE
DO WSZELKICH SPORTOW
podiug wzoréw klubowych
gotowe i na zamoOwienia
poleca
FABRYKA TRYKOTAZY
JAN MATUSZEWSKI
Warszawa Nowy Swiat 40.
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