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Nowe suKcesy cuKru w Swiecie sportowym

Piechurzy, biegacze, bokserzy i motocykli $ci skwapliwie korzystaja z jego wartosci odzywczych.

Ostatnich pare dni przyniosto caty sze-
reg faktow, Swiadczacych o wzroscie popu-
larnosci cukru i zrozumienia jego wartosci
odzywczych w Swiecie sportowym.

Czotowi spo'rtowcy polscy juz dawno
uznali cukier za najbardziej intensywne i
najracjonalniejsze pozywienie w czasie tre-
ningéw, przed zawodami i podczas ich trwa-
nia.

Obecnie jednak spozycie cukru przez za -
checonych przyktadem mistrzw, sportow-
cow przybiera charakter masowy.

Tak wiec w czasie rozegranego w dniu
19 marca marszu Imieninowego Sulejowek:
Belweder wszystkie druzyny dozywiaty sie
na trasie cukrem. Dato to nadspodziewane
wyniki. Oto bowiem wszystkie zespoty, kto-
re w liczbie 87 doszty do mety, osiagnety
czasy, kwalifikujace je do kategorji druzyn
wyborowych. Nalezy przytem zaznaczyé, ze
pierwsza wkroczyta do Warszawy druzyna
1 putku lotniczego, ktdra juz od 6 tygodni
dozywiata sie cukrem.

Rdéwniez motocyklisci, ktoérzy w nie-
dziele 22 marca organizowali zawody pod
nazwg ,,Konkursowa jazda na ulicach War-
szawy" na dystansie 50 km, zdecydowali po
raz pierwszy wyprébowa¢ na sobie odzyw-
cze wartosci cukru. Kazdy z zawodnikow,
a bylo ich przeszto 100, dostatl na starcie
100 gr cukru, ktéry spozyt przed wyrusze-
niem na ten trudny bieg, wymagajacy od
kierowcow wielkiej wytrzymatosci, zreczno-
§ci i szybkosci orjentacji. Nalezy z uzna-
niem podkresli¢, iz wszyscy zawodnicy spi-
sali sie doskonale i osiggneli znakomite wy-
niki.

W niedziele tez zainicjowano w Os$rod-
ku Wychowania Fizycznego w Warszawie
niezwykle interesujgce badania nad wpty-
wem warto$ci odzywczej cukru na kondy-
cje fizyczng zawodnikéw i ich wyniki spor-
towe. Pod okiem p. Szelestowskiego, in-
struktora Osrodka Wychowania Fizycznego,
okoto 150 zawodnikéw przygotowuje sie do
»,Narodowego Biegu Naprzetaj", wyznaczo-
nego na dzien 3 maja r. b. Z grupy tej 50
biegaczy, poddanych statej obserwacji dr.
Szewczykowskiego, dozywia¢ sie bedzie w
ciggu 6 tygodni cukrem. Na poczatek kazdy
z nich otrzymywac¢ bedzie dodatkowg por-
cje 50 graméw cukru. Cukier ten, rozpu-
szczony w poét szklnace mocnej herbaty, za-

Bokserzy wszystkich wag i klas widza w cukrze

przyjaciela,

wodnicy zaleznie od wskazéwek lekarza
spozywa¢ bedg w godzine po obiedzie,
wzglednie na 45 minut przez treningiem lub
w 30 minut po treningu. Dawka cukru w
tygodniowych odstepach zwigkszana bedzie
,do 75, 100, 150, 200 i 250 gramdw, przyczem
w ostatnich tygodniach cukier spozywany
bedzie nie tylko z herbatg, ale réwniez roz-
tarty z jajkiem. W tym czasie co niedziele
odbywaé sie bedg treningowe zawody w

Biegacze trenujacy do Narodowego Biegu na
przetaj,* rozpoczeli w niedziele 22 bm. syste-
matyczne dozywianie cukrem.

biegu naprzetaj. Obserwacje dr. Szewczy-
kowskiego i p. Szelestowskiego nad formg
fizyczng biegaczy i ich wynikami oraz ba-
dania Kkliniczne dadza niewatpliwie niezwyk-
le ciekawy materjat, ktory pozwoli w przy-
sztosci jak najbardziej racjonalnie wyzy-
ska¢ cukier w odzywianiu sportowcow.

Woéweczas, gdy dr. Szewczykowski prze-
prowadza dopiero medyczne badania nad
wartoscig odzywcza cukru dla sportowcow,
bokserzy mieli mozno$¢ raz jeszcze na zy-
ciowym przyktadzie przekona¢ sie, iz cukier
naprawde jest wielkim przyjacielem spor-
towca.

W medc h

m. odbyt sie

Oto bowiem w czasie rozegranych w
dniach 20, 21 i 22 marca bokserskich mi-
strzostwach Warszawy trzy z pos$réd 7-iu
tytutdw mistrzowskich zdobyli zawodnicy,
ktorzy w czasie treningdw stale dozywiajq
sie cukrem i propaguja go jako najbardziej
odpowiedni pokarm dla bokserow.

Tak wiec mistrzem Warszawy w wadze
muszej zostat Kazimierski, ktory powiada:
»Znajac wielkg odzywcza wartos¢  cukru
uciekam sie do niego zawsze, ilekro¢ stangé
mam twarz w twarz z jakim ciezkim, po-
nad codzienng miare, wysitkiem". Zajdel
zndw, mistrz Warszawy w wadze péiciez-
kiej, stwierdza iz: ,Boks jest ciezka, inten-
sywng pracg. Intensywna praca wymaga
intensywnego odzywiania sie. Dlatego tez

«(Tawsze w okresie treningu spozywam re-
gularnie duzo cukru, ktéry jest najlepszym
pokarmem dla ludzi ciezkich wysitkow".

Wreszcie mistrz Warszawy w wadze ko-

guciej, ze wzgledu na doskonatg swoja tech-
nike nazywany ,czarodziejem piesci" —
Gton krotko i lapidarnie formutuje swdj sad
0 cukrze: ,Kazda kostka cukru na trenin-
gu — to punkt na ringu".
,  Zresztg cukier, ktory zyskuje sobie takg
popularno$¢ w Swiecie sportowym, spozy-
wany w wiekszych ilosciach dodaje wytrzy-
matosci, sit i energji nietylko sportowcom,
ale i wszystkim ludziom ciezkiej pracy fi-
zycznej, ktérzy potrzebujg intensywnie od-
zywiaé sie.

SPORTY WODNE

W plywalni Warsz. Kasy Chorych ro-
zegrany zostat towarzyski mecz plywacki
pomiedzy Sarmatg a Legja. Zwyciezyla Sar-
mata 36:35.

W Zgierzu w zawodach phlywackich
biegi 100 i 400 m wygrat Michalak 1:22 i
7:12, bieg 200 m klas. — Ginter 3:08, 4X1G0
m — HKS 6:04, a bieg 100 m pan — Micha-
lak6éwna.

Bochenski odwotat swe starty w bieza-
cym miesigcu 'z powodu choroby i braku
treningu.

83-ci wyscig Oxford—Cambridge wy-
grat poraz 42-gi Cambridge, bijac rywala o
3 dhugosci w czasie 19:34 (6437 mitr.).

164 km na godzinosiggnat Garwood
na motoréwce Miss America IX

ierwszy bieg motocyklistow pod
hastem ,,Cukier Krzepi



Lekcja pitki noznej w powszechnej szkole w Londynie-

Popularno$¢ boksu w Ameryce. Nawet dzieci go uprawiajg

SPORT W DNIU IMIENIN MARSZ. PILSUDSKIEGO

Dzien 19 marca, obchodzony uroczyscie w catej Pol-
sce i we wszystkich skupiskach polskich na catym S$wie-
cie — Swieto Marszatka Pitsudskiego, jest dla wielkiej ro-
dziny sportowej szczego6lnie uroczysty, jak sam Jozef Pit-
sudski jest — szczegOlnie bliski.

Bohater narodowy, tworca sity i panstwowosci polskiej,
jest przecie rowniez gorgcym opiekunem wychowania fi-
zycznego i sportu.

Dopiero z dojsciem Joézefa Pitsudskiego do wiadzy
rozpoczyna si¢ era zrozumienia i poparcia sportu ze strony
panstwa, era bujnego jego rozwoju.

. Sprawy sportu i wychowania fizycznego, w imie kto-
rych dawniej bezskutecznie kotatat polski Swiat sportowy
do obojetnosci wiadz, nagle zyskaty troskliwg ich opieke.
Stworzono specjalny Urzad W. F. i P. W., rozbudowano
sie¢ panstwowej i samorzadowej pomocy dla naszego ru-
chu w catym kraju, powotano Rade Naukowa W. F., stwo-
rzono wspaniaty Instytut W. F. na Bielanach, pobudowano
stadjony, ptywalnie, boiska i strzelnice, o jakich dawniej
mogliSmy najwyzej marzyc.

Na starcie raidu motocyklowego po ulicach Warszawy.

A wszystko to dlatego tylko, ze sprawami panstwa
rzadzi od 5 lat wola cztowieka rozumiejgcego, iz sport jest
kuznig charakteréw, szkota woli i sity.

Marszalek Pitsudski wychowuje naréd w dyscyplinie
panstwowej, w zrozumieniu koniecznosci stuzenia panstwu
i przygotowywania sie do tej stuzby obywatelskiej, czy zot-
nierskiej.

te szacujgc z tego punktu widzenia wartosci, wysoko
ocenit moralne i wychowawcze wartosci sportu i Swiata
sportowego — jesteSmy dumni. | wdzieczni jesteSmy Mu za
to, ze umozliwia nam szerzenie i pogiebianie zamitowania
do sportu, ze dat nam moznos¢ scistej na tern polu wspot-
pracy z panstwem i ze pozwolono nam cieszy¢ sie Swiado-
moscia, iz pozytek naszej pracy jest przez parnistwo nale-
zycie oceniany.

Wszystko to sprawia, ze imieniny Marsz. Pitsudskiego
sg dla polskiego swiata sportowego Swietem osobliwie dro-
gem i uroczystem.

Uczestnicy turnieju gier mtodziezy pozaszkolnej.
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PANSTWOWA ODZNAKA SPORTOWA

Wzorce gimnastyczne.
1 Grupa: Mezczyzni.
Kategorja M — A

(od 21 — 34 roku zycia wiacznie).

A. 1 Marsz z posrednim skurczem
nogi i z zaznaczeniem kroku 4 razy i 4 wy-
pady z wymachem ramion, naprzemian.
(Cwiczenie wykonaé 3 razy).

2. Siad ptlaski ze wznosu nogi wprzod
(przysiad na jednej nodze i siad ptaski), ra-
miona przodem wzwyz, po wymachu ramion
przodem w bok, przodem wzwyz i przodem
w bok, opust ramion i lezenie tytem, ramio-
na w bok i nozyce (szybkie siekanie noga-
mi w powietrzu), powrét do siadu ptaskie-
go, ramiona w bok, poczem trzykrotnie od-
chylanie ramion w tyt. (Cwiczenie wykonaé¢
3 razy).

3. Rozkrok, ramiona  wzwyz, opad
wprzod, skfon w tyt ze skurczem ramion,
wyprost ramion wzwyz, trzykrotne odchy-
lanie ramion w ty}, skton w dét z wyma-
chem ramion przodem w doét i trzykrotne
rytmiczne sklony w dét z dotykaniem zie-
pri, poczem powr6t do opadu, ramiona
wzwyz. (Cwiczenie wykonaé 2 razy).

3. Podskoki w miejscu, petny obrot (w
lewo i prawo naprzemian) do potprzysiadu,
skok w miejscu i w locie wykrok. (Cwicze-
nie wykonac 2 razy).

B. 1. Polzwis tytem i sklon napiety
(drabinki przyscienne). (Cwiczenie wykonaé
2 razy).

2. Rozbieg trzema krokami i skok z
potobrotem do wagi — stojgc tukiem, ra-
miona w bok. (Cwiczenie wykonaé raz w
strone lewg i raz w prawag).

3. a) Wspinanie sie po linie skosnej na
wysoko$¢ 5 m i zejscie po linie pionowei
albo

b) wspinanie sie po linie pionowej na
wysoko$¢ 5 m z pomocg nog, zejscie po
dwu linach bez pomocy ndg i w potowie
(na wysokosci 2% — 3 m) ,,gniazdko" lub
zZwis przewrotny.

4, Na rownowazni wysokosci 1% m,
dtugosci 474 m i 6 cm grub. wymyk przo-
dem, siad bokiem, wyjscie na réwnowaznie,
ramiona w bok i przejscie z przyklekaniem
siad bokiem, podpér przodem i odmyk.

5. Podpér — lezac bokiem raz w lewo,
raz w prawo, ramie wzwyz. Przejscie w
podpdér — lezac przodem. (Cwiczenie wy-
kona¢ raz w strone lewg i raz w prawag).

6. Bieg skokami z przyrzadu na przy-
rzad.

a) skrzynie (2 czesci),

b) kon w wysokosci 1 m 30 cm,

c) tawka skosna na tramie w wysoko-
$ci 2 m,

d) koziot w wysokosci 1 m 20 cm,

7. Poprawne petzanie na odleglos¢ 20
metrow.

8. Skoki:

a) rozkroczny i
wszerz,

b) skrzynia wzdtuz, wyskok kuczny i z
wykroku przerzut.

9. Walka wrecz: okazanie trzech chwy-
tow obezwiladniajagcych i obronnych.

kuczny ponad konia

(ciag dalszy — patrz Nr. 12)

Kategorje M — B i M — C.
(od 17 20 roku zycia wiacznie).

A. 1 Marsz z dwoma podskokami po
kazdym kroku i wymachami nogi wtyt i
wprzdd (krok marszowy). Marsz z wyma-
chem nogi po trzecim kroku i pochyleniem
tutowia.

2. Siad ptaski, ramiona w bok i po
trzykrotnem odchylaniu ramion w bok le-
zenie tylem ze skurczem ndg. Ramiona w
bok, wyprost nég i z wymachem nog siad
ptaski, ramiona w bok.

3. Rozkrok, skion w tyt ze skurczem
ramion, dwukrotny wyprost i skurcz ra-
mion, z wyprostem ramion skion w dot, z
chwytem za kostki i trzykrotne rytmiczne
sktony w dot ze skurczem ramion.

4. Rozbieg trzema krokami i skok z o-
brotem do potprzysiadu, poczem skok w
miejscu i w locie, rozkrok ze wznosem ra-
mion w bok.

Powyzsze C¢wiczenie nalezy wykona¢ 3
razy.

B. 1 Lezenie tytem 2z chwytem za
szczebel drabinki i uwypuklanie piersi.
Skton podparty i przygotowanie do stania
na rekach (2 razy).

2. Waga stojgc tukiem, ramiona w
bok i peiny obr6t w miejscu z posredniemi
wznosami i opustami piety (raz w strone
lewg i raz w prawa).

3. Wymyk przodem, siad bokiem, wyj-
Scie na rownowaznie, ramiona w bok i przej-
Scie ze skurczem ndg. Rownowaznia w wy-
sokosci conajmniej 130 cm albo

przejscie przez parkan wysokosci 2 m
20 cm bez pomocy i przejscie po roéwno-
wazni 4J4 m dhug, i 6 cm grub., umieszczo-
nej na wysokosci 1.80 cm.

4. Przerzut bokiem lub szturmowe pad-
nij, ramiona skurczone, nogi rozkrocznie.

5. Bieg 20 m z pieciokrotnem skozlo-
waniem pitki koszykowej, poczem celny
rzut pitki do kosza albo

bieg 50 m z pokonaniem na tej prze-
strzeni nastepujacych przeszkéd:

a) skok wolny ponad skrzynia 80 cm
wysokosci,

b) skok do podporu na tram podwojny
w wysokosci conajmniej 1 m 80 cm i skok
zawrotny,

c) bieg po tawce skosnej do wysokosci
1 m 80 cm i skok wglgb z podporem jed-
noracz.

6. Poprawne ruchy do rzutu granatem,
poprawne petzanie na odlegtos¢ 15 m.

7. Skoki:

a) kuczny ponad konia wszerz,

b) rozkroczny ponad kozia,

¢) przez okno z dolng listwg na wyso-
kosci 1 m przy wielkosci okna 80 > 100 cm
z odbicia w odlegtosci przynajmniej 60 cm
przed przyrzadem.

d) przewrét na
skrzyni.

8. Walka wrecz: okazanie jednego chwy-
tu obezwladniajgcego, oraz celowe zareago-
wanie na ten chwyt.

czterech  czedciach

Kategorje M — E i M — F.
(od 35 50 roku zycia wiacznie)

A. 1 Marsz z wypadami z wymachem
ramion.

2. Wspiecie, ramiona w bok i przysiad
z opustem ramion w dot. W przysiadzie
trzykrotny wiotki wymach ramion dotem
wprzéd i dotem w bok. Woyprost nogi
wprzod i siad ptaski (wyprost tutowia), le-
zenie tylem, ramiona w bok, poczem wznos
nég wzwyz, 4 skurcze i wyprosty nog na
przemian i z wymachem nd6g — postawa.

3. Rozkrok, skurcz ramion i trzy skio-
ny glowy w tyt z wyprostem ramion wzwyz,
poczem w dot podparty i trzy uginania i
wyprosty ramion.

4. Z rozbiegu trzema krokami skok
wprzéd z wymachem ramion. Odbicie lewg
i prawg nogg naprzemian.

Powyzsze ¢wicznalezy wykona¢ 2 razy.

B. 1 Potzwis tylem przy drabinkach
i skfony napiete (2 razy). Zwis tylem na
drabinkach, dwa skurcze i wyprosty ndg w
dot, zeskok podmykiem.

2. Bieg po tawie ustawionej skosnie na
rownowaznie dtugosci 4 m, grubosci 7 cm,
umieszczong na wysokosci | m 50 cm. Przej-
§cie po réwnowazni. Zejscie po tawce usta-
wionej skosnie na drugim koncu réwno-
wazni.

3. Wymyk przodem i odmyk, tram na
wysokosci czota.

4. Skurcz nogi, ramiona w bok i obro-
ty posredniemi wznosami i opustami piety
i krgzeniem w barku wyprostowanemi ra-
mionami.

5. Pitzanie na odlegto$¢ 10 m.

6. Bieg na przestrzeni 100 m z braniem
nastepujacych przeszkod czterokrotnie:

a) skok wzwyz (skrzynia 3 czesci)
dwa razy,

b) skok wdat (2 tawki w odlegtosci 1 m
od siebie) dwa razy.

7. Ruchy do rzutu granatem.

8. Skoki:

a) z rozbiegu skok szermierczy (okrocz-
ny) ponad skrzynig 1 m 30 cm,

b) wyskok kuczny i skok rozkroczny
(skrzynie wzdtuz 1 m 30 cm),

¢) skok wolny ponad skrzynig wysoko-
Sci 80 cm.

9. Walka wrecz: sprawno$¢ w trzech
chwytach obezwiadniajgcych i obronnych.

Kategorje M — D i M — G
(od 15 — 16 i od 51 roku zycia wzwyz).

A. 1 6 krokéw biegiem i 4 kroki mar-
szu wspietego na przemian. Marsz z prze-
nosem ciezaru ciata wprzod i w tyt na prze-
mian.

2. Trzy poprawne przysiady z ramiona-
mi w dot.

3. Podskoki w miejscu z wymachem ra-
mion w przéd i w tyl

B. 1 Siad ptaski, lezenie tytem, ra-
miona w bok i uwypuklenie klatki piersio-
wej (3 razy), poczem nakryC sie¢ nogami i
wymachem nég wprzdd przejs¢ do siadu
ptaskiego i postawy.

2. Wyjscie na réwnowaznie ustawiong
na wysokosci 1 m (dtugos¢ réwnowazni 414



NR. 13

m, grubo$¢ okoto 7 c¢cm) po tawce ustawio-
nej skosnie przejscie po réwnowazni z du-
zg pitka, poczem zejscie po taweczce skos-
nej.

3. Potzwis opadny przodem i 3 skurcze
ramion. Tram na wysokosci 1 m 20 cm —
I m 30 cm.

4. Dwa kroki od drabinki tytem, przy-
siad podparty i podpory — nogi powvz
(wsparcie stdp na szczeblu).

5. Bieg 50 m z pokonaniem pieciu prze-
szkéd statych o 50 cm wysokosci i szero-
kosci.

6. Marsz wypadami z wymachem ra-
mion.

7. Skoki:

a) rozkroczny ponad koztem wysoko-
§ciIml10cm — 1 m 20 cm,

b) okroczny ponad tramem wysokosci
Im10 cm — 1 m 20 cm.

8. Okazanie dwdch chwytow obezwiad-
niajacych, oraz celowe zareagowanie na te
chwyty.

Il. Grupa: Kobiety:
Kategorje K — A i K — B.

(od 19 — 30 roku zycia wigcznie).

1. Stopy zwarte, wymachy ragk wzwyz
i w tyt (rytmiczne).

2. Stopy zwarte, wymachy ragk ze stop-
niowym sklonem tutowia i prostowaniem
sie.

3. Przysiady o kolanach zwartych, pro-
stych i tulowiu podanym wprzéd, z doty-
kaniem palcami dioni o podtoge.

4. Stopy zwarte, rece w bok, skiony
boczne z uderzeniem dtoni o udo (kierunek
i rytm).

5. Wypady w Kierunku sko$nym, stop-
niowo trzy z kazdej nogi (maly, wiekszy i
najwiekszy — kierunek i rytm).

6. Podskoki w miejscu — i z miejsca
z jednym krokiem rozbiegu i wymachem
rak wprzod.

7. W lezeniu przy drabince z chwytem
za trzeci szczebel uwypuklanie klatki pier-
siowej, potem wznoszenie ndg.

8. Rownowaga bez przyrzadu. Wznosze-
nie kolana powyzej poziomu — oparcie czo-
fa o kolano.

9. Zwisy:

a) podskokiem zwis naohwytem o ra-
mionach skurczonych i powolny wyprost ra-
mion,

b) wymyk — przyrzad
barkow.

10. Marsz po réwnowazni (I m wyso-
kosci). Przejscie krokiem zmiennym.

11. Bieg intensywny.

12. Z podporu przodem przejscie do
podporu bokiem, tytlem, bokiem i powr6t do
podporu przodem (w obie strony).

13. W kleczce obunéz — opady tuto-
wia gleboko w tyl, plecy proste, rece przy-
warte.

14. Cwiczenie desymctryczne (niepr’-
Iwidziane) dla zbadania zdolnosci i wy ie-
nia koordynacji.

15. Skoki:

a) skok kuczny przez konia wszerz, w”
soko$¢ 1 m,

b) przeskok szermierczy ponad skrzy-
nig wysokosci 1 m lub przeskok matpi,

c) skok wzwyz zwykly na wysokos¢
pasa biodrowego ¢wiczacej (indywidualnie).

na wysokosci
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16. Wykazanie sie umiejetnoscig szyb-
kiej reakcji na bodzce stuchowe w formie
opanowania ruchow lub szybkiej zmiany
oraz wykazanie opanowania do$¢ trudnych
rytmow w marszu, przez akcentowanie ich
nogami i rekami. Te ¢wiczenia nie mogg by¢
w osnowie lekcyjnej pomieszczone ze wzgle-
du na zupetng ich bezwartosciowos¢, gdyby
byty uprzednio znane i wyuczone.

Kategorja K C.

(od 17 18 roku zycia wigcznie).

Cwiczenia od 1 8 wigcznie te same,
co dla K AiK B.

9. Zwisy:

a) zwis z nachwytem, postep w bok,
z lekkiem opuszczaniem tulowia rytmicz-
nie (mozna i spokojnie),

b) wspinanie po linie skosnej lub prze-
ploty skosne w kracie powr6t w dot bez
wspodtpracy nog.

10. Przejscie po

réwnowazni - wysoko-

ci 75 ¢cm Im krokiem zwyktym wprzod
i w tyt umiejetnos¢ obrotéw na réwno-
wazni.

11. Przewroty na materacu lub miekkiej
skrzyni.

12. Bieg do$¢ intensywny.

13. Stojac, stopy zwarte skretosklo-
ny z okreznym wymachem reki i zlozenie
dioni na podtodze tuz przy stopach z akcen-
towaniem, kolana catkowicie wyprostowane.

14. W podporze klecznym zginanie i
wyprosty ramion z réwnoczesnem wznosze-
niem nogi.

15. Stanie na rekach z pomocg wspot-
¢wiczacej lub przy drabinach.

16. Skoki:

a) dobrze opanowany przeskok przez
kozta na wysoko$¢ potowy Klatki piersio-
wej cwiczacej,

b) skok szermierczy ponad skrzynig wy-
sokosci 1 m lub matpi,

¢) skok wzwyz na wys. pasa biodrow..

d) przeskok nozycowy ponad tramem
na wysokos¢ bioder.

Cwiczenia desymetrji, rytmu, opanowa-
nia, jak poprzednio.

Kategorja K D.

(od 31 40 roku zycia wigcznie).

1. Wymachy rak w tyt i wzwyz oraz ko-
fowanie ragk w stawach ramieniowych (wy-
kazanie ruchomosci stawOw ramieniowych).

2. Wymachy nég w tyt i wprzdd ze
wsparciem sie wzajemnem ¢wiczacych, lub
samodzielnie (wykazanie ruchomosci stawdw
biodrowych).

3. Postawa stojaca zwarta. Skion cate-
go tutowia w dot z oparciem rak o podio-
ge bez zgiecia kolan. Po skionie korekcja
postawy.

4. Przysiad zwarty z dotknieciem pod-
fogi palcami dtoni.

5. Poprawne wykonanie wagi
jac z rekoma w bok.

6. Zwis postawny, postep w bok po tra-
mie, co trzy kroki skurcz ramion przy-
cigganie sie.

7. Swobodne przejscie po réwnowazni,
umieszczonej na wysokosci pasa biodrowego
¢wiczacej (przejscie zwykte lub do tytu lub
wprzéd z oczami zamknietemi).

8. Odmyk na tramie z podporu lub prze-
wrét na drabinie.

sto-
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9. W siadzie ptaskim skrety tutowia z
silnem przerzucaniem obu rgk z pozycji po-
ziomej przodem.

10. Stojgc we wspieciu, tylem do dra-
bin, z podchwytem szczebla rekami — ryt-
miczne wznoszenie obu kolan powyzej po-
ziomu.

11. Stojac bokiem do szczebli z opar-
ciem nogi o szczebel trzeci — sktony ryt-
miczne w strone nogi opartej, rekg po stro-
nie skfonu zesuwa sie po nodze, druga re-
ka ponad gtowag w pozycji swobodnej wspot-
dziata ze skionem.

12. Przeskok przez przeszkode stalg na
wysokosci wihasnego kolana.

13. Skok zawrotny ponad skrzynia lub
tramem na wysokosci biodra.

14. Skok strumieniem z wyskokiem jed-
nondz na skrzynie (dwie gorne kondygn.).

Wykazanie poprawnej postawy i umie-
jetnosci korygowania jej.

Wykazanie umiejetnosci opanowywania
ruchéw przez szybkie zmiany wywotane roz-
kazem (,,hop™) lub gwizdkiem.

Wykonanie ¢wiczenia desymetrycznego.

Bieg dos¢ intensywny.

Kategorja K — E i K — F.
(od 41 roku zycia wzwyz).

1. Wymachy i kotowanie rgk (rucho-
mosé stawow).

2. Wymachy nog w tyt i wprzod ze
wsparciem sie o drabine lub o ramiona
wspotéwiczacej (ruchomosé stawow).

3. Skiony tutowia w dét w postawie
zwartej, oparcie dioni o kolano lub o staw
skokowy. Po skionie korekcja postawy.

4. Przysiady zwarte z dotknieciem pal-
cami dtoni o podioge.

5. Utrzymanie réwnowagi, stojac we
wspieciu na jednej nodze, z uniesieniem ko-
lana drugiej nogi, rece swobodnie wznie-
sione, wspdtdziatajagc z utrzymaniem réwno-
wagi (bardzo krotko).

6. Zwis postawny na drabinie w formie
przysiadu i opuszczania kolejno nogi w dot.

7. Przejscie swobodne po roéwnowazni
umieszczonej na wysokosci kolana ¢wicza-
cej.

8. Bieg krotkotrwaly lub bieg z pod-
skokami (ulicznik).

9. W postawie lezacej powolne wzno-
szenie nog prostych w kolanach wzwyz i
jeszcze powolniejsze opuszczanie.

10. W siadzie skrzyznym — skrety tu-
fowia z wymachem reki w strone skretu.
Oparcie reki o kolano prawe przy Kierun-
ku w lewo i odwrotnie — druga reka opu-
szczona swobodnie.

11. Stojagc w postawie zwartej skreto-
sktony z okreznym ruchem reki w formie
ptynnej, rytmicznej. Dlori dosiega¢ ma sto-
py lub obok stopy.

12. Umiejetno$¢ prawidtowego zeskoku
z taweczki lub niskiej skrzyni.

Umiejetno$¢  prawidtowego przeskoku
przez pewng szerokos¢ (row).

13. Wykazanie zreczno$ci w umiejetnem
przejsciu przez ptot (dwa tramy).

14. Wykazanie si¢ dobrg postawa.

Wykazanie umiejetnosci opanowywania
ruchdw przez szybkie zmiany wywotane roz-
kazem (,,hop") lub gwizdkiem.

(dok. nast.)
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BUDZET SPORTOWO-INWESTYCYJNY WARSZAWY

W artykule zamieszczonym w Nr. S
»Stadjor.u" p. t. ,,Zagadnienia rozbudowy te-
renéw" uczyniliémy prébe ustalenia zasad
teoretycznych podlug ktérych nowoczesne
miasto powinno rozbudowaé swe urzadze-
nia sportowe, boiska i place do gier. Wska-
zaliSmy, ze nalezy przedewszyslkiem spo-
rzadzi¢ ,plan mobilizacyjny” placéw, ktdre
w tym kierunku mogg by¢ uzyte wol-
nych placéw miejskich, panstwowych, pry-
watnych, szkolnych, zabudowan kwalifiku-
jacych sie do zburzenia i t. d. Dalismy tez
kilka przykfadéw, co by mozna bylo stwo-
rzy¢ w stolicy, gdyby powaznie przystgpio-
no do realizowania tych wielkich plandw.
Ominieta jednak zostata najwazniejsza kwe-
stia z jakiemi wydatkami jest zwigzana
rozbudowa terenéw sportowych, do czego
tez w niniejszym artykule przystepujemy.

Z gobry sie zastrzegamy, ze uwazamy
nasze obliczenia za do$¢ niesciste, z powo-
dow, do ktérych nizej wrdcimy, lecz bedzie
to pierwsza proba rzucenia pod dyskusje
prowizorycznego preliminarza sportowego
budownictwa m. st. Warszawy. Prdba ta be
dzie napewno ostro skrytykowana, lecz po
przejsciu przez ogien dyskusji wytoni sie z
pewnoscig plan realnego budzetu sporio-
wego stolicy. Stanie sie to kamieniem we-
gielnym zadan ze strony wszystkich tych,
ktorzy majg zainteresowanie dla spraw wy-
chowania fizycznego — wszystkich, bez wy-
jatku partyj, grup, sfer i standw.

Jako zasade przyjmujemy, ze na kazda
glowe mieszkafica miasta powinno wypasé
3 metry kwadratowe urzadzeh sportowych
Stolica Polski zatem powinna byfaby wy-
budowac tych urzadzen 3.000.000 metrow
kwadratowych, poniewaz posiada okoto mil-
jona mieszkancow. Srednia cena gruntu w
Warszawie wynosi 20 ztotych za jeden metr
kwadratowy; w $rodmiesciu ceny sg o wie-
le wyzsze, lecz na krancach miasta mozna
ziemie nabywa¢ o wiele taniej, wobec cze-
go uznajemy cene zt 20 za $rednig, orjen-
tacyjna. Trzy miljony metréw kw. ziemi ko-
sztowaC bedzie 60.000.000 ziotych.

Poto, zeby plac sportowy zastosowac
dc uzytku, nalezy go zniwelowaé, skanalizo-
wac, zdrenowaé, ogrodzi¢, wybudowac na
nim szatnie oraz wszelkie inne urzgdzenia
sportowe liczy¢ nalezy, ze koszta te wy-
niosa okoto 20 ztotych na jeden metr kw

To oznacza, ze koszta urzadzenia na-
przyktad boiska o wymiarach 100 na 200 m
| j. wynoszacego 20.000 m. kw., pochione-
tyby 400.000 ztotych Jest to suma, ktdra
wyklucza wszelkie luksusowe urzadzenia,
wielkie trybuny zelbetonowe i monumental
ne gmachy sportowe z ptytami marmurowe-
mi. Za te pienigdze jednak mozna skrom-
nie, a dostatecznie wyposazy¢ plac sporto-
wy W urzadzenia umozliwiajace szerokim
rzeszom miodziezy maksymalne wykorzy-
stanie z dobrodziejstw wychowania fizycz-
nego.

Wyposazenie trzech miljonéw metréw
kw. w urzadzenia sportowe liczac po 20 zl.
za m. kw., wynositoby réwniez 60.000.000
zt. Z powyzszego wynika, ze koszta grun-
tu dla urzadzen sportowych wraz z inwesty-
cjami  wynosityby dla m. st. Warszaw,.
120.000.000 ztotych stanowi to tak zwa
ny budzet inwestycyjno-sportowy stolicy.

Liczac sie z realnemi warunkami ekono
micznemi wspotczesnej Polski oraz sytuacjg
finansowa miasta, nalezy uznac za rzecz nie-
jnozliwg natychmiastowe wykonanie catego
planu; musi to by¢ roztozone na caly sze-
reg lat. GdybySmy przyjeli zasade, ze to po
winno by¢ uskutecznione w przeciggu lat
trzydziestu, roczny budzet inwestycyjno-
sportowy wynosi¢ bedzie 4.000.000 ziotych.

PodkreSlamy, ze sume stu dwudziesta
miljonéw ztotych traktujemy, jako global-
na, poniewaz istnieje caly szereg czynni-
kéw, ktére mogg wpltyngé na jej zmniej-
legorji tych zjawisk (t. j. zmniejszajace wy-
szenie lub powiekszenie. Do pierwszej ka-
tcgorji tych zjawisk (t. j. zmniejszajace wy-
datki) nalezatyby nastepujace momenty;

1. Caly szereg placow, nadajgcych sie
do urzadzenia na nich boisk sportowych

Uczestniczki kursu narciarskiego ,,Rodziny Wojskowej" osrodka w- f. we Lwowie.

znajduje sie w rekach miasta, z tytutu wia-
snosci. Oczywiscie miasto moze rozporzg-
dza¢ swemi placami i odpadajg wowczas
koszta kupna gruntu.

2. Niemato placéow wolnych oraz bu-
dynkéw zdatnych dla przerobki na hale i
sale sportowe znajduje sie w rekach pan-
stwa. Obowigzkiem Paristwa jest bezintere-
sowne udzielenie objektéw powyzszych na
urzadzenia sportowe.

Jak juz wskazywaliSmy niejednokrot-
nie, wychowanie fizyczne obywateli oraz
dbanie o ich stan zdrowotny wchodzi w za-
kres obowigzkéw Panstwa. Ze wzgledéw
ednak materialnych — nie moze ono w
swym budzecie umieszcza¢ na ten cel wiel-
kich sum, cze$¢ wysitkow w tej dziedzinie
zostaje zepchnieta na barki samorzadow
miejskich. Jezeli mozna jeszcze sie ponie-
kad zgodzi¢, ze nie nalezy wymaga¢ od
wiadz panstwowych asygnowania olbrzy
mich $rodkéw na wychowanie fizyczne, to
jednak nalezy zada¢ od panstwa natych-
miastowego zrealizowania postulatow, nic.
wymagaiacych wydatkéw pienieznych — w
pierwszym rzedzie oddania swych wolnych
placow na cele sportowe. Ewentualne z3
danie Panstwa, aby ktokolwiek (czy to mia-
sto, czy inna organizacja) ,zaptacit' za te-
reny panstwowe nadajgce sie do celéw wy-
chowania fizycznego jego obywateli, bytoby
sprzeczne z zasadami nowoczesnego pan-
stwa oraz ze zwyktg logika.

Przejecie przez miasto terendw pan-
stwowych bez odszkodowania znakomicieby
zmniejszyto wydatki na rozbudowe terendw
sportowych.

3. W Warszawie istnieje juz w chwili
ebecnej, przed ewentualnem przystagpieniem
do zrealizowania ,wielkiego planu budow-
nictwa sportowego", caty szereg boisk szkol-
nych (przy samych szkotach powszechnych
okoto 20), boisk wielkich (stadjon szczesb
wieki, stadjon zieleniecki i t. d.), plaz i
ptywalni, oraz innych urzadzeh sportowych.

Oczywiscie, ze suma globalna 120 mil-
jondéw ztotych zmniejszy sie o warto$¢ juz
istniejgcych urzadzeh sportowych, znajdu-
jacych sie w rekach miasta.

Nalezy jednak podkresli¢, iz caty sze-
reg momentdbw moze tez wptyna¢ na po-
wigkszenie ustalonego przez nas budzetu in-
westycyjno-sportowego m. st. Warszawy .

a) wstawienie do programu rozbudowy
inwestycyj kosztowniejszych, jak sztuczne
tory Slizgawkowe, kryte ptywalnie i t. d.

b) Obliczenie ilosci niezbednych tere
néw sportowych dotyczy Warszawy, jako,
miasta z ludnoscig okoto 1 miljona gtow
Doswiadczenia jednak miast zachodu, a w
pierwszym rzedzie stolicy Polski w ciggu o-
statnich kilkunastu lat wskazujg, ze po 30
latach ilos¢ mieszkancow Warszawy conaj-
mniej sie podwoi, lub nawet jeszcze znacz
niej wzrosnie: proporcjonalnie do tego tez
wzrostyby potrzeby na tereny  sportowe.
Jednak woéwczas tez wzrostaby sita ekono
miczna miasta i budzet budownictwa spor-
towego mogtby by¢é odpowiednio powiek-
szony.
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¢) Cena gruntu przy obliczaniu zosta-
fa przez nas ustalona na 20 ztotych za metr
kw. W przysztosci ceny gruntu znacznie
wzrosng — jest to zjawisko wszech$wiato-
we — da sie to odczué¢ szczeg6lnie, gdy w
Polsce sie wzmoze ruch budowlany. W tym
wypadku jednak miasto mogtoby pokry¢ e-
wentualng réznice cen specjalnemi podat-
kami od wzrostu wartosci ziemi, co przy-
wrdcitoby rownowage ustalonemu przez nas
budzetowi inwestycyjno-sportowemu.

d) Obliczenia nasze oparliSmy o teze,
ze na kazdg glowe mieszkanica miasta po-
winno przypas¢ 3 metry kw. terenéw spor-
towych. Zasada ta jednak nie jest aksjoma-
tem: zostala ona wysunieta przez zwolenni-
kéw odrodzenia fizycznego ludzkosci, jako
pierwszy etap zdobyczy na tern polu.

W Niemczech naprzykltad sg miasra,
ktére juz przekroczyty cyfre 3 m. kw. na
glowe mieszkanca. Tam plany zostaty roz-
szerzone w tym kierunku, ze powinny to
by¢ 3 m. kw. powierzchni uzywalnej, t. j.
samych boisk, toréw i t. d.; w tg cyfre jed-
nak nie powinny wchodzié¢ trawniki, kwiet-
niki, szatnie, urzadzenia pomocnicze i t. d.
Sg tez miasta, jak np. Kolonja, ktére pod-
wyzszyty cyfre 3 m. kw. na 5 m. kw. na
mieszkanca i pewnie sie zblizajg do normy
podwyzszonej.

Mozliwe, ze w przysztosci i to niedale-
kiej wymagania bedg podwyzszone do 10
m. kw. lub 20 m. kw. na glowe, a nawet
jeszcze wiecej — zalezy to od zasad budo-
wy miast przysztosci. Oczywiscie, ze bud-
zet inwestycyjno-sportowy  musiatby  bvé
wielokrotnie powiekszony. Nalezy jednak
przypuszcza¢, ze i sita ludnosci miejskiej
pod wzgledem podatkowo-finansowym zna-
cznieby wzrosta, co by umozliwito odpo-
wiednig rekonstrukcje budzetu.

Powstaje jednak pytanie skad miasto
moze czerpaC tak znaczng sume, jak 4 mil-
jony ztotych rocznie na pokrycie budzetu
inwestycyjno-sportowego. Rozwigzanie tego
zagadnienia nie wchodzi wiasciwie w zakres
niniejszego artykutu i wymaga specjalnego
omowienia, lecz gdybySmy nawet pobieznie
zanalizowali budzet stolicy, zauwazylibysmy
wowczas wiele miljonéw ztotych, ktére zo-
staly wydatkowane na rozne fantastyczne
projekty, etatyczne, jak piekarnie miejskie
i t. d. Czy nie racjonalniejby byto te sumy
uzy¢ na inwestycje sportowe, ktdére dadzg
mozno$¢ polepszenia stanu zdrowotnego
stolicy?

Podkre$lamy, ze wysuniete przez nas
projekty nie s planem stabilizacyjnym, kto-
ry sie da ustali¢ z matematyczng doktadno-
§cig na przecigg lat trzydziestu. Plan po-
wyzszy ma znaczenie wylacznie orjentacy-
ne i moze sie, jak to wskazaliSmy niejedno-
krotnie, zmienia¢ w detalach. Lecz ustale-
nie planu inwestycyjno-sportowego m. st
Warszawy na przecigg lat trzydziestu jest
niezbedne, gtéwnie w celu umozliwienia
prowadzenia systematycznych prac w tym
kierunku, a unikniecia tak szkodliwej im-
prowizacji z roku na rok.

Z. Rusecki.

S T A DJ O N

NA CZASIE

Kapiele powietrzno-stoneczne jako jeden
z gldwnych czynnikdw wych fizycznego.

Wychodzg coraz to nowe podreczniki,
traktujace o wychowaniu fizycznem, znad,
ze spoteczenstwo interesuje sie tym dzia-
fem wychowania, tak doniedawna zaniedba-
nym. Najbardziej do prawdy zblizone zda-
nie brzmi: przez wychowanie fizyczne nie
nalezy rozumie¢ — ciata czltowieka jako ce-
lu — lecz $rodki fizyczne, ktéremi sie wy-
chowanie postuguje. Stowem, powietrze, po-
karmy, woda, praca migsniowa stanowig
gtowny zasob Srodkéw wychowawczych, do
ktorych siegamy, aby wybra¢ z nich te, kto-
re w danej chwili wydajg sie nam za naj-
bardziej wskazane.

Jednem z najwazniejszych zadan wy-
chowania fizycznego jest uodpornienie sze-
rokich mas na wszelkie czynniki chorobo-
twdrcze, a przez to zapewnienie zdrowia, po-
jetego jako doskonata harmonja miedzy po-
szczego6lnemi czynnoSciami. Wszystkie po-
wyzsze Srodki, jezeli majg spetni¢ swoj cel
muszg by¢é naréwni wykorzystane, a nawet
w pewnych okolicznosciach faworyzowane.
Najlepiej C¢wiczony organizm zmarnieje, 0
ile nie zapewnimy mu odpowiedniej ilosci
powietrza, pozywienia, stonca. Tymczasem
w praktyce widzimy dominujacg przewage
pracy miesniowej, przy matem wykorzysta-
niu pozostatych Srodkéw. Jezeli weZmiemy
za przyklad szkoty powszechne, to widzi-
my, ze miodziez najczesciej jest zle odzy-
wiana, a czesto nawet gtodna, sale szkolne
sg nieodpowiednie wskutek ciasnoty, zlego
oSwietlenia i stabej wentylacji. Sala gim-
nastyczna jako tako urzadzona — to unikat,
a sprawa boisk jest jeszcze w fazie dysku-
sji. Pierwszg z bolaczek, a mianowicie do-
zywianie miodziezy uwazatbym za bardzo
wazng. Wymaga ono duzego nakfadu finan-
sowego. Przy dobrych checiach sprawe te
mozna pomyslnie rozwigza¢ z pomocg Ssa-
morzaddw, opieki szkolnej i samego nau-
czycielstwa. Jakie s skutki zlego odzywia-
nia, ilustrujg nam dane statystyczne z ba-
dan przeprowadzonych nad dzie¢mi urodzone-
mi w czasie wojny. Dane te sg ciekawe, ale
zarazem zastraszajace. Wynika z nich ja-
sno, ze dzieci te odznaczajg sie duzg wraz-
liwoscig nerwowa, malg odpornoscig i sta-
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bem uzebieniem. Francja i Niemcy zabez-
pieczajg sie przed ewentualnem zwieksze-
niem nerwowo chorych, przez budowanie
specjalnych sanatorjow. U nas w tym Kie-
runku narazie nic sie nie czyni. Drugim ta-
kim waznym s$rodkiem, a czesto lekcewazo-
nym, sg kapiele powietrzno-stoneczne w po-
faczeniu z pracg miesniowa. Przez umiejet-
ne stosowanie tych najtafiszych $rodkéw
mozemy osiagnag¢ doskonate rezultaty. Po-
wietrze hartujgc i pobudzajgc nasz system
nerwowy, dziata dodatnio na skore, oddech,
krazenie, trawienie i wydzielanie. Stofce od-
dziatywuje w pierwszej mierze bakterpobdj-
czo, wplywa -korzystnie na wzmozenie cia-
tek czerwonych krwi, pobudza system ner-
wowy i sfere psychiczng, przez co potegguje
przemiane materji. Klinicznie swtierdzono
dodatni wptyw storica w chorobach  krwi,
gruzlicy kosci, stawdw. Stosowanie kapieli
powietrzno-stonecznych wymaga duzej zna-
jomosci rzeczy (nie we wszystkich bowiem
przypadkach, wskazane sg naswietlania pro-
mieniami stonecznemi, catego ciata, szcze-
golnie jesli chodzi o choroby serca i ptuc.
W powyzszych wypadkach storice za-
miast polepszy¢é moze procesy te zaognic,
spotegowaé. Szeroki ogot Czujac instyktow-
nie blogostawione skutki powietrza i stofca,
korzysta z nich bardzo chetnie, ale wobec
braku znajomosci elementarnych wiadomo-
Sci, 0 dozowaniu tych bezptatnych, a tak
nieraz skutecznych lekdw, popetnia czesto
kardynalne bledy. Wystarczy wyjs¢ w lecie
w pogodny dzien nad brzeg rzeki, azeby
ujrze¢ caly szereg amatorow kapieli, wyle-
gujacych sie godzinami na mokrym piasku,
z plecami poparzonemi, spieczonemi war-
gami i goraczkag w oczach. Naturalny ped
do stofca, powietrza i wody winien si¢ o-
prze¢ na wiedzy lekarskiej. W tym kierun-
ku sa poczynione u nas w Polsce préby, po-
parte doskonatemi wynikami. Mamy juz od
kilku lat w Druskienikach, wzorowo urza-
dzone kapiele powietrzno-stoneczne, oparte
na ostatnich zdobyczach wiedzy, pod fa-
chowym kierunkiem dr. Eugenji Lewickiej.
Kto powinien zaja¢ sie propaganda tej idei?
Sadze, ze w pierwszej mierze Panstwowy
Urzad Wych. Fiz. i P. W., nauczyciele wy-
chowania fizycznego, lekarze i wszyscy ci,
ktorzy zdajg sobie sprawe z wartosci tych
czynnikéw wychowania fiz B. Muczek.

Grupa uczestnikbw zawodéw lekkoatletycznych osrodka w. f. w Poznaniu.
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SULEJOWEK — BELWEDER

W dniu 19 bm. odbyt sie doroczny
marsz Sulejowek—Belweder, zorganizowany
przez Zwiazek Strzelecki. Marsz odbywa
sie rokrocznie od 1926 r. dla uczczenia i-
mienin  Wodza Narodu.

Juz od godz. 7 rano przed dworkiem
w Sulejowku panowat ozywiony ruch. Na
start przybyli przedstawiciele Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego pik. dypl.
Kilinski i mjr. dypl. Wadotkowski. Zwigzek
Strzelecki reprezentowany byt przez zast.
komendanta ptk. Rusina. Ponadto widzieli-
$my na starcie mjr. Lewina, mjr. Stefanskie-
go i innych.

Punktualnie o godz. 8.30 rozpoczat sie
start druzyn. Co minute startowaly dwie
druzyny, wskutek tego start trwat 42 min.
Z posréd zgtoszonych 114 zespotow starto-
wato 93, do mety doszto 75 druzyny, z cze-
go 33 wojskowe i 36 strzeleckich, pozatem
braty udziat zespoty policji, kolejowego p.
w., pocztowego p. w., Zwigzku Miodziezy
Ludowej, Harcerzy, Ligi Mocarstwowej itd.

Obecny regulamin  pozbawit marsz
pierwiastka rywalizacji, gdyz druzyny nie sg
klasyfikowane wedtug uzyskanego czasu.
Komisja nie oglasza wynikow, nie przyzna-
je nagrod dla zwyciezcow. Przewidziany jest
podziat druzyn na kategorje. Zespoty, kto-
re dojdg do mety w 3 godz. 15 min. do 3
godz. 25 min. otrzymajg dyplom 1 Klasy, w
3:25 do 3:35 — 2 klasy i w 3:35 do 4 godz.
— 3 klasy. Zespoty, ktére stang na mecie
w czasie dhuzszym niz 4 godz. lub w skia-
dzie mniej niz 10 ludzi na 13 uczestnikow
zespotu zostajg zdyskwalifikowane.

Marsz odbywat sie we wzorowym po-
rzadku. Juz w Grochéwie zaczynajg sie thu-
my na ulicach. Stolica jak zawsze entuzja-
stycznie wita wojsko i strzelcéw. Zespoty
maszerujg w doskonatej formie, szczegdlnie
druzyny wojskowe imponuja ostrem tem-
pem i Swiezym wygladem zawodnik6w.

-Poczawszy od rogu Al. Jerozolimskiej
i Nowego Swiatu, na ulicach robi sie tak
ciasno, ze chwilami druzyny muszg torowa”
sobie droge wsréd thumu.

Fotografje z marszu
SULEJOWEK — BELWEDER
sg do nabycia w firmie
R. WALTER.

tel. 794-88 ul. Wiejska 1.

Na szosie niedaleko Warszawy,

S TADJON

Dobra forma druzyn sprawita milg nie-
spodzianke. Oto komisja sedziowska, obli-
czywszy wyniki z zadowoleniem mogta
stwierdzi¢, ze wszystkie 75 druzyn, ktore
marsz ukonczyly, osiaggnely czas ponize) 3
godz. 15 min. Wobec tego, ze dla grupy
druzyn wyborowych obowigzywaty n>rmy
czasu 3:15—3:25, wihasciwie wszystkie ze-
spoty, ktére doszty do mety sg wyborowe.

Komisja wyrdznita druzyny, ktére do-
szty pod Belweder w 2 godz. 30 min. Bylo
ich ogotem 24, -w tern 13 wojskowych, 5
strzeleckich, po dwie policyjne, pocztowe i
kolejowe.

Oto wykaz tej elity marszowej: 1 p.
lotn. Warszawa, 1 p. art. naje. Warszawa,
21 p. p. Dzieci Warszawy, 30 p. strz. Ka-
niowskich Warszawa, 33 p. p. Lomza, 7 p.
p. leg. Chetm, 22 p. p. Siedlce, 50 p. p. Ko-
wel, 57 p. p. Poznani, 71 p. p. Zambrow, 73
p. p. Katowice, Szkota Podch. Rez. Zam-
bréw i Cieszyn, policja panstw. Warszawa
i Zyrardow, oddz. strzeleckie Warszawa-
Srodmiescie, Fort Bema, Zagozdzon, Siedlce
i Poznan, p. w. kolejowe Siedlce i Nowy
Sacz, p. w. pocztowcow Warszawa Urzad |
oraz £6dz.

Na zakonczenie w sali Generalnego In-
spektoratu Sit Zbrojnych nastgpito uroczy-
ste zakoniczenie zawoddéw. Gt kierownik
marszu mjr. Turyczyn, odczytat liste wyni-
kdw, poczem krétkie przemowienie do za-
wodnikow wygtosit gen. Wroblewski, pod-
kreslajac, ze wszystkie druzyny okazaly sie
wyborowemi

Marsz  £0dz—Zgierz—Aleksandrow—
£6dz (29.5 km) wygrat 28 p. p. 4:06:15 przed
,Policjg Piotrkow 4:08, a w konkurencji ko
biecej 135 km Zw. Strzelecki £6dz 1:34.

Bieg sztafetowy Dom Zotnierza—Ole-
andry rozegrany 19 bm . zokazji imienin
andry rozegrany 19 bm. z okazji imienin
Marsz. Pitsudskiego wygrata Patria przed
Legja i baonem mostdw kolejowych. W
marszu gwiazdzistym 10 km wygrat zespot
Myslenic przed Wadowicami.

Na sztafecie Cieszyn—Katowice (93 km)
najlepszy czas na poszczegblnym odcinku
(po 2 km) miat Balcerzyk 6:53.

NR. 13

KOLARSTWO

Polski Zwigzek Towarzystw Kolarskich
oglosit nastepujaca liste rekordow:

Ze startu lotnego: 200, 300, 400 i 500 m

Szamota 12.2, 18.8, 25.2 i 31.6, 1000 m —
Lange 1:10.2, 3 km Szymczyk 4:14.

Za prowadzeniem tandemu 200 m
Szamota 118.

Tandemy: 200 m
cinski 11.8, 1000 m
dzia 1:06.

Za prowadzeniem motoréw start lotny:
1. 315 km Lange 45, 2:20 i 3:51.2, start
z miejsca: 5 i 10 km Oksiutycz 4:12.6 i
8:22, 15, 20, 25, 30, 40 i 50 km — Lange
12:24, 16:55, 21:25.2, 26:02, 35:25 i 42:56..
100 km Weiss 1:52:33.4.

Rekordy motocyklistow: 1, 3, 5, 10 i 15
km Choinski  33.2, 146, 3.02)1, 6:14 i
10:39.8.

Rekordy ze startu zatrzymanego: 200

Szymczyk 16.4, 5, 10, 15, 20, 25, 30,

35, 40, 45, 50 km Bryszke 7:29.8, 15:09.6,
22:51.8, 31:51.8, 31:51.8, 39:39, 47:43.2, 55:51.6,

taczynski i Jana-
Fraczkowski i Ken-

1:04:22, 1:13:03.2, 1:21:41. 1 godz. Brysz-
ke 37.763 m.
Rekord druzynowy 4 km Szymczyk,

Lange, Roul, Oksiutycz 5:04.

Warszawskie Towarzystwo Cyklistow
postanowito wystapi¢ z okregowego zwigzku
kolarskiego warszawskiego. Sprawa ta nie
rowna sie jednak wystgpieniu z Polskiego
Zw. Towarzystw Kolarskich, gdyz w statu-
tach okregowych zwigzku znajduje sie punkt,
ktéry mowi, ze towarzystwa ,moga" a nie
muszg" naleze¢ do okregowego zwigzku.
Sprawa ta znajdzie epilog prawdopodobnie
na walnem zgrom. PZTK w dn. 29 bm.

Mimo catego szeregu pogtosek, jakoby
t6dzki okr. zw. kolarski miat na walnem
zgromadzeniu PZTK wystgpi¢ z wnioskiem
0 przeniesienie siedziby zwigzku do Kato-
wic, dowiadujemy sie, ze takiego wniosku
do chwili obecnej, nie ztozono, natomiast
+£6dz projektuje wprowadzenie sekcji zawo-
dowcow.

Walne zebranie Warsz. T. C. wybrato
na prezesa p. Stojewskiego, a na wicepre-
zesow pp. R. Langego i M. Orfowskiego.

XV Kolarski Pierwszy
Krok ,,STADJONU”

odbedzie sie 26 kwietnia
Zapisy w Redakcji

Jedna z druzyn wkracza do Stolicy.

-
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0 SZTUKE SPORTOWA

Ogot sportowcow nie rozumie  sztuki
sportowej, nie rozumie Kryterjow, jakie sto-
suje ,,jury" przy ocenie.

Niezrozumienie to ma dwie przyczyny
Jedna, to mata kultura artystyczna spote-
czenstwa, druga to mate zrozumienie
sportu wsréd artystow.

Aby zle skutki istniejagcego #tanu -
czy usunag¢ nalezy prace prowadzi¢ w dwdch
kierunkach; uswiadamia¢ na polu artystycz-
nem sportowcow, i zaznajamia¢ ze sportem
artystow.

Sportowiec szuka w obrazie tresci. Pa-
trzac na ,Pitkarza" zastanawia sie do ja-
kiego klubu nalezat model, bada z jakiej
firmy pochodzg wymalowane buty. Do oce-
ny stosuje kryterja nie artystyczne. Tym-
czasem zadaniem artysty nie jest kopiowa-
nie natury. Natura jest tylko chaotycznym
zbiorowiskiem tematéw, ktdére stuza arty-
Scie za punkt zaczepienia.

Celem jest zrealizowanie wiasnej wizji
plastycznej, stworzenie dzieta sztuki, ktdre
posiada wiasng indywidualno$¢, wiasny od-
rebny byt Dla pitkarza ,,Wiska" to szybki
Balcer, ambitny Adamek, przebojowy Rey-
inan, dla malarza to szereg biato-czerwo
nych plam w zielonem tle. Uktad tych plam,
dob6r barw, natezenia Swiatel, wzajemne
rozmieszczenie i zrozniczkowanie powierz
chni obrazu przez r6znorodne opracowanie
(faktura), podporzadkowanie plaszczyzn i
linji prawom réwnowagi oto malarska
interpretacja tematu, ktéremu na imie ,,Wi-
sta". Pr6zno tu szuka¢ mitych duszy spor-
towca bohaterdw.

Obraz to konstrukcja form na pla-
szczyznie, pewien barwny ornament, natura
jest tylko pretekstem.

Natura to chaos form, to ,groch z ka-
pustg" Artysta wnosi tad. Porzadkuje, prze-
stawia, wywyzsza, odrzucg, klasyfikuje, sze-
reguje motywy w mysl pewnej wiasnej idei.
Wydobywa na wierzch momenty interesu-
jace, istotne, odrzuca obojetne, zbedne.

Umiejetnos¢ komponowania jest koniecz-
nym czynnikiem artystycznej twdérczosci.

W pewnych dziatach sztuki, umiejet-
no$¢ ta wystarcza, aby tworzy¢ dzieta po-
prawne.

Mam na mysli sztuke stosowang, uzyt-
kowa, architekture, sprzet, grafike, uzyt-
kowa.

Twoérca stadjonu kieruje sie wymaga-
niami funkcji, jakie budynek wznoszony ma
spetniac. Funkcji tej jako idei naczelnej pod-
porzadkowuje wartosci czysto estetyczne.
Projektujgc puhar, czy plakat artysta musi
pamieta¢ o gtdwnym celu przedmiotu, roz-
wigzanie przestrzenne, kompozycje uzgodni
ze stawianemi przez materjat i funkcje wy-
maganiami. Posiadajac zmyst kompozycyjny
dobry konstruktor, stworzy w ten sposob
poprawne dzieto sztuki.

Whnosi¢ by stad mozna, ze tworczo$¢
polega na rozumowem rozwigzaniu arty-
stycznych tamigtowek.

Tak nie jest.

Zdolno$¢ rozumowania, planowania, po-
mystowos$¢ rozwigzan, sa niezbednemi czyn-
nikami tworczosci, lecz nalezg raczej do
rzemiosta artystycznego. Na tworczos$¢ skia-
dajg sie: instynkt tworczy (genjusz, talent),
technika i kultura artystyczna.

Z talentem trzeba sie urodzi¢ — to ,,dar
Boga".

Technike i kulture artystyczng w znacz-
nym stopniu mozna nabyé.

Artysta z Bozej taski posiada zdolnosc,
czucia lepiej i gtebiej niz inni. Tworzy, bo
musi, bo czuje potrzebe tworzenia.

Za wszelkg cene pragnie zrealizowac
wlasng wizje zycia — tworzy.

Widzimy wiec, ze tworczos¢ wyrasta na
podtozu emocjonalnem. Artysta jest niby
odbiornik niezwykle wrazliwy, czujny, selek-
tywny.

Z chaosu zycia wytawia ,fale", na kto-
re jest specjalnie czuly, wydziela je z po-
§rod innych, wzmacnia, transformuje ' uka-
zuje Swiatu. A Swiat spostrzegajac w dziele
sztuki rzeczy nowe dopatruje sie ich w na-
turze i.. znajduje. W ten sposob przez sztu-
ke uswiadamiamy sobie nature.

Zdolno$¢ wczuwania sie jest najistotniej-
szg cechg prawdziwej sztuki.

Niejeden artysta, cho¢ stabo wiada diu-
tem, czy pendzlem, tworzy dzieta prawdzi-
wej sztuki, gdyz potrafi w twory swej reki
i ducha wla¢ poezje.

Ze stwierdzenia powyzszego faktu pty-
ng wazkie wnioski. Aby méc sie czem$ dzie-
li¢, trzeba samemu to ,,co$" posiadaé Aby
tworzy¢ sztuke sportows trzeba czuc
sport, aby czu¢ sport trzeba go uprawia¢, bo
tylko drogg dziatania stworzy¢ mozna w so-
bie odpowiednie ,,0érodki reakcji".

Nie znaczy to, by kazdy artysta tworzacy
na tematy sportowe, miat by¢ rekordzista,
lub zawodnikiem. Wystarczy jesli wytworzy
w swej duszy wrazliwo$¢ na drgania nowej
fali, wowczas bodziec znajdzie w duszy
oddzwiek i stokrotne echo.

Kazdy artysta reaguje na podniete w
odrebny, indywidualny sposéb. Stad rzetel-
ny twér artysty nosi zawsze pietno tworcv.

W tym samym meczu bokserskim, jeden
aratysta dojrzy brutalno$¢, inny boha-
terstwo, jeden komizm, drugi wdziek,
kazdy SpiewaC bedzie na swa nute, kazdy
bedzie réwnie prawdziwy i innv, bo¢ ,ars
una, species mille". Kazda sztuka jest
prawdziwg, jesli ptynie z glebi serca, jesli
jest rezultatem naszego przezycia, a nie
nasladownictwem cudzych wzordw.

Istnieje i pseudo-sztuka. Przyktad po-
zwoli nam jg rozpozna¢. Prawdziwy arty-
sta malujgc Amundsena, w wyrazie jego o-
czu, postawie dojrzy i dobedzie na wierzch
godnos¢, dusze, bohaterstwo ,,ostatniego
Wikinga".

Pseudo-artysta namaluje kukle z mu-
zeum osobliwosci, bezduszny fotograficzny
wizerunek, szczegllnym pietyzmem oto-
czy guziki, bohaterstwo, site usymbolizu-
'e. obstawiajac kukte ortami, wezami, ale-
gorjami.

Wiekszo$¢ artystow, niestety uprawia
tylko pseudo-sztuke, zabawe w bal kostju-
mowy, sadzac naiwnie, ze sportowe akceso-
ija, zastapig zrozumienie ducha sportu.

Cztery rzezby nagrodzone na przedolimpijskim konkursie ogtoszonym przez Instytut Propagandy Sztuki.
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W czem lezy piekno sportu? Zywy
cztowiek stanowi jednie duszy i ciata. Sport
pokazuje nam cziowieka petnego ciato
ozywione duchem.

Jak z twarzy aktora czytamy uczucia
drzemigce w jego duszy, tak przez cialo
sportowca wyraza sie jego temperament,
charakter. Sport jest przejawianiem sie na-
szych namietnosci, wyrazem naszych in-
stynktdw. Sztywno$¢ konwenansu, uktad
no$¢ sztucznych form w walce piyska. Sta-
je przed nami pot-bdg piekne radosne
ludzkie zwierze.

Obserwujac boksera w ringu, cho¢ nie
widzimy szczegétdw twarzy, z sylwetki roz-
poznajemy zamiary, agresywno$¢, ostroz-
nos$¢. Celowos¢, ekonomja wysitku, koordy-
nacja pracy miesnidwej sprawia, zc ukiad
ciata podporzadkowuje sie pewnej idei, jest
zamkniety w sobie, harmonijny.

Wszechstronnie ¢éwiczone ciato posiada

zdecydowany wyraz, ktérego darmo szu-
ka¢ u bezdusznych sflaczatych ,aktow"
Wzorem starozytnych Hellenéw, pdjdzmy

na zawody, obserwujmy boisko, kort, pty-
walnie, trybuny. Co za powo6dz motywow

Dlaczeg6z nie wykorzystanych?

Studjum ozywionego ciata, jest rzeczg
niezwykle trudng. Natlok wrazed ciggle
zmiennych, trudnouchwytnych nie pozwala
zsyntezowa¢ formy. Trzeba nielada ,,stu-
chu plastycznego”, by zapamieta¢ te sym
fonje i odtworzy¢ ja w dziele sztuki. Brak
wzoréw do nasladowania, sprawia, ze wigk-
szo$¢ artystow unika tematdéw sportowych
jako zbyt trudnych — bo tylko wielki ar-
tysta potrafi stworzy¢ wihasng forme dla wy-
razenia tresci swej duszy. Plebs artystyczny
klepie stare pacierze.

Wielka sztuka, jak kazda rzecz wiel-
ka jest wyjatkiem, regutg jest miernosc,
przecietnos¢. Ta sama jednak teorja praw-
dopodobieristwa, ktéra nas uczy, ze rzeczy
wielkie nalezg do rzadkosci, mowi, ze praw-
dopodobienstwo trafienia jest tern samem
wieksze im wieksza ilos¢ prdb.

Jesli chcemy wielkg sztuke spor
towg, musimy mie¢ wielkg ilo$¢ artystow
czujacych sport, a wiec artystow-sportsme-
noéw. Miodzi artysci winni porzuci¢ babra-
nie sie w szarzyznach nedzy miejskiej, wyjs¢
z buduardw, a przenies¢ swe studjum na
stoneczne stadjony, aby opiewac catem ser-
cem, piekno sportu tworzy¢é hymn na
cze$¢ petnego radosci zycia.

Tonny.

Nasi jezdzcy brali udziat dotychczas w
28 zawodach miedzynarodowych w 14 mia-
stach Europy i Ameryki. Zdobyli og6tem
67 pierwszych nagrod, 62 drugich, 66
trzecich i 71 — czwartych, a ogétem 730 la-
gréd. W puharach Narodéw zdobyli 7 pier-
wszych miejsc, 8 drugich i 4 trzecie.
Nasze amazonki startowaly raz zagranicg
(Budapeszt), zdobywajac dwie pierwsze na-
giody, a trzy inne.

W czwartek ubiegly odbyto sie uroczy-
ste poswiecenie kamienia wegielnego po.l
nowe murowane trybuny, ktére stang w
parku sportowym Czarnych we Lwowie.
Park ten nosi imie Marszatka Pitsudskiego.
Nowe trybuny zastapig stare drewniane,
ktére spality sie w r. ub. podczas akcji
botazowej.
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ODZNACZENIA
DL A; SPORTOWCOW

Caly szereg sportowcdéw, organizatorow
sportu i dziennikarzy sportowych otrzyma-
fo Krzyze Zashugi. Na liscie zamieszczone
sg nazwiska nastepujace:

Prasa sportowa: zioty krzyz — Hemer-
iing, Sikorski W. Srebrny krzyz — Susei-
man, Bednarski, kpt. Mielech, Grabowski,
Szenajch, Fogiel, Majcher, Muszatéwna, Ro-
thart, Strzelecki.

Organizatorowie sportu: zioty krzyz
Stopa, Baranowski, Thiele, Kanenberg,
Szwykowski, Weisenhof, Wojakowski, Wit-
kowski, Szkolnikowski, Miller, pastor Loth,
Al. Loth, W. Fory$, M. Dudryk, T. Dudryk
mjr. Czyzowski, mjr. Jaciiie¢, Jungraw,
Garczynski, Bodalski, Noskiewicz, Polakie-
wicz, Aleksandrowicz. Srebrny krzyz; Gar-
stecki, Chrapowicki, Lipinski, Rebowski,
kpt. Gross, por. Kaseja, por. Herhold, kpt.
Mierzejewski, rtm. Antoniewicz, kpt. Kur-
ieto, Derda, Gordziatkowski, Kurnicki, Ru-
secki, Mtodzianowski, R. Lange, dr. Orlo-
wicz, Paruszewski, Schiele, Weyrauch, O-
siecimski, Pytlasinski, Konopka, Steinert.

Zawodnicy: zioty krzyz: W. Kuchar,
Srebrny krzyz: Tupalski, Adamowski, Kktp.
Segda, por. Baran, Nowosielski, Spojda, Sta-
linski, Szydtowski, Walasiewiczdwna, Kuso-
cinski, Petkiewicz, Stogowski, Mikotajczyk,
Sawaryn, Biloréwna, Katuza, Sperling, Sy-
nowiec, Cejzik, Loth, Lange J., Ciszew-
ski, Czetwertynski, Domanski, Gruner, Ko-
strzewski, Krygier, Niezabitowski, Nadra-
towski, Richter, Stankiewicz, Budzynski
Krzyz bronzowy: Zebrowski, Woynarowska.
Schabinska, Kowalski, Jaworski, Grabicka,
Dziewulska, Czaplicki, Lewinéwna, Richte-
rowna, Cyll, Warminski. Prawdopodobnie
jeszcze ogtoszona bedzie druga lista za dwa
tygodnie.

Fragment meczu pitkarskiego Francja —Niem-
cy w stadjonie w Colombes.
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LIST Z PARYZA

Niemcy pokonani w Collombes.
Paryz, w marcu 1931.

Francja—Niemcy 1:0!!! Czy to nie sen-
sacja duzego kalibru?! Wszak ws$réd naj-
wiekszych optymistow nie byto takiego
Smiatka, ktéryby wierzyt w mozliwo$¢ wy-
niku remisowego. Nawet prasa fachowa, o-
mawiajac szanse obu druzyn doszia do prze-
konania, ze 100% faworytem pierwszego
spotkania powyzszych panstw sg Niemcy,
przyczem spodziewano sie wyniku 3:1, 2:0
dla Niemcow. Od odmitodzonej druzyny
francuskiej spodziewano sie serca w walce
i silnej woli, a tymczasem?... A tymczasem
pizekonano si¢ po raz niewiedzie¢ ktéry, ze
w pitce noznej wszelkie papierowe oblicze-
nia do niczego nie prowadzg i ze niema nic
niemozliwego.

Jesli Francuzi spodziewali sie swojej
kleski tatwo zrozumiem jak pewni byli swe-
go zwyciestwa Niemcy, ktorzy przyjechali
w towarzystwie 15 tysiecy kibicow z wigk-
szych miast Rzeszy. Juz w duchu napewno
styszeli ,,Deutschland liber Ailes", co od-
bija sie gtosnem echem w Stade Colom-
bes z racji ich zwyciestwa. Niestety ,kiks"
Miinzenberger (pomocnik) przekreslit ich na-
dzieje i Niemcy zostali pokonani bramka
samobdjcza.

Zainteresowanie meczem byto ogromne,
a ze pogoda byla wspaniata, nic wiec dziw-
nego, ze juz na godzine przed meczem na
Stadjonie w Colombes znajdowalo sie prze-
szto 60 tysiecy publicznosci i trzeba byto
zamkna¢ wrota przed dalszym jej napty-
wem.

Po odegraniu hymnéw narodowych gre
rozpoczynajg Niemcy, majac za sobg wiatr,
lecz przed sobg stofice. Z miejsca przejmu-
ja inicjatywe, wykazujac sie lepsza techni-
ka. Francuzi wytrzymujg atak przeciwnika,
zagrazajagc z kolei jego bramce. Ich zywio-
fowe ataki wprowadzajg chaos pod bramkg
gosci, lecz Swietny bramkarz Kress ma
wdzieczne pole do popisu. Lecz jeden z ta-
kich atakéw korczy sie fatalnie: pomocnik
Miinzenberger, jak juz wyzej podatem,
chcac przyja¢ pitke, skierowat ja nieszcze-
Sliwie do wihasnej bramki, i jak sie pdzniej
okazato, bramka ta zadecydowala o prze-
granej gosci.

Pierwsze 15 minut drugiej potowy nale-
zq do Niemcdw, ktorzy za wszelkg cene da-
zyli do wyréwnania, obrona Francji jednak
byta, jak mur nie do przebicia. Na nic si¢
zdaty przepiekne strzaty Richarda Hofman-
na, na nic piekne zagrania i ,bomby" L.
Hofmanna. Thépot, bramkarz Francji, grat
wys$mienicie. Nie byto dla niego trudnych
pitek. Swietnie sie ustawiat i w najniebez-
pieczniejszych pozycjach byt panem poto-
zenia. Pozostata cze$¢ meczu nie byla juz
ciekawa: Niemcy, zmeczeni tempem pierw-
szej potowy, mniej juz teraz byli agresyw-
ni, a Francuzi czynili wszystko, by wynik
nie ulegt zmianie. W ostatniej chwili Niem-
cy mieli Swietng okazje do wyrdwnania
Bermier fatalnie jednak przestrzelit. Zawo-
dy prowadzit doskonale p. Crew z Londynu.
Pod koniec nalezy zaznaczyé, ze zawody
odbyty sie w nadzwyczaj pogodnej atmosfe-
rze. J. V.
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~WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE«

Od dhuzszego czasu trapi prase sporto-
wo-pedagogiczng sprawa nalezenia mitodzie-
zy szkolnej do klubéw sportowych. Nie
czas dzi$ zastanawia¢ sie nad tem, po czyjej
stronie racja. Uwazam te kwestje za omo-
wiong przez wychowawcow-pedagogéw. Na-
suwa sie jednak pytanie, w czem tkwi przy-
czyna, ze miodziez szkolna ,ucieka do Kklu-
bow" i dlaczego kluby wiadnie miodziez
szkolng tak chetnie przyjmujg i o rrig sta-
czajg walki?

Naturalny poped do ruchu musi by¢
zaspokojony w takiej lub innej formie, a
sprawg wychowawcy jest nada¢ mu wiasci-
wy kierunek. Mogtoby sie zdawaé, iz dzi$
jest to catkowicie w szkofach rozwigzane:
uczen moze na terenie szkoly znalez¢ wia-
Sciwe zaspokojenie swych impulséw. Tak
jednak nie jest. Btednem byloby pojecie
to uogolnia¢. Sg w Polsce i tacy szcze$liwi,
ktérzy na swoich boiskach szkolnych moga
znlaezé prawdziwg rados¢ zycia. W wiel
jednak szkotach srednich tak panstwowy”
jak i prywatnych, sprawa wychowania fi-
zycznego ogranicza sie przewaznie do lek-
cji gimnastyki, niekiedy traktowanej po ma-
coszemu, bez zadnego urozmaicenia. Posia-
damy tak bogaty materjat przeréznych gier
i zabaw, iz wykorzystanie ich wystarczyto-
by dla zaspokojenia miodziezy, umozliwito-
by zupetne przygotowanie do pdzniejszej
pracy w klubach, poznanie wiasnych sit i
upodobani. Swiadomo$¢ wiasnych sit ma
wielkie znaczenie w pracy nad sobg, a brak
jej powoduje dziwny lek na widok jakiego$
nieznanego przyrzadu lub nowego éwiczenia.
Jednym z gtownych powoddéw gnusnienia
miodziezy po ukonczeniu szkot jest wiasnie
brak wiary we wiasne sity, wstyd na mys'
Zle wykonanego ¢wiczenia, a z drugiej stro-
ny nierozwiniety ped do ruchu, ktéry za-
miast rozwija¢ sie — zanika. Do niedawna,
a w wielu wypadkach i dzis, zawody mie-
dzyszkolne nie spetniajg wiasciwego zada-
nia. Nie poprzedza ich nalezyty dluzszy
trening. W krétkim czasie przed zawodami
wybiera sie kilku ,asow" i na ich ustugi
przeznacza sie sprzet sportowy, bo oni ¢wi-
czg ,do zawodow". Olbrzymia reszta albo
sie temu przypatruje, albo tez wogéle tem
sie nie zajmuje, nie majac szans jakichkol-
wiek wynikow. | bardzo czesto sadzi sie o
poziomie wychowania fizycznego w danej
szkole z wynikow na zawodach. Pierwszg
i najwazniejsza przyczyng ustepowania jed-
nostek wybitniejszych (a ci  przewaznie
ustepujg) do Kklubéw jest brak nalezytego
zorganizowania wychowania fizycznego na
terenie szkoly, ktére umozliwiatoby miodzie-
zy racjonalne wykorzystanie jej sit i zbu-
dowatoby silny fundament dla pdzniejszej
pracy na polu sportowem po ukoniczeniu
szkoly. Przedwczesne wstepowanie do Klu-
bow, gdzie czesto celem, a nie Srodkiem sg
zawody, a z tem zwigzana sprawa kasy, po-
woduje niszczenie miodych organizméw. O
dzisiejszych klubowcach méwi sie jak o we-
teranach: dobrym byt sportowcem, ale obec-
nie lekarz zabronit mu trenowaé. Po kilku

W czem tkwi przyczyna?...

latach przechodzi w stan spoczynku, a na-
stepuje potdw nowych talentdw.

Dlaczego kluby sportowe werbujg mio-
dziez szkét Srednich? Trudno przypuszczac,
aby chodzito im o nalezyty rozwdj sportu
jako jednej z gatezi wychowania fizycznego.
Sport nie jest jedynym S$rodkiem rozwoju
cztowieka, co stawiamy wychowaniu fizycz-
nemu wog6le. Wiemy przeciez, ze niektére
jego gatezie nie nadajg sie do wprowadzenia
w szkotach z powoddéw doktadnie nam zna-
nych. Szwedzi z dumg potwierdzajg, iz mio-
dziez ich nie zna ,,czystego sportu” do 18 ro-
ku zycia, lecz gimnastyke i gry ruchowe, a
jednak o jego poziomie i rozwoju $wiadczg
czotowe miejsca na miedzynarodowych za-
wodach. Trzeba przyznaé, ze poziom ten
nie dotyczy garstki wybrancow, gdyz do
niego zbliza sie caty nardd, o czem moéwig
wymagania, stawiane przy prébie o odzna-
ke sportowa, jak réwniez udziat narodéw
skandynawskich w ,,nowoczesnym pieciobo-
ju". Kluby winny sta¢ na strazy usportowie-
nia catego narodu, a nie jego drobnego pro-
centu. Im jednak chodzi przedewszystkiem o
materjal juz w znacznym stopniu przygo-
towany, ktory po niedlugim treningu mogt-
by stangé do zawodow, co da sie powie-
dzie¢ o miodziezy szkot Srednich.

Inaczej przedstawia sie sprawa szkoét
zawodowych nizszych i powszechnych, z
ktorych kluby niechetnie miodziez przyjmu-
ja. Dzieje sie to z braku wykwalifikowa-
nych sit, a przedewszystkiem odpowiednich
urzadzen. Dziecko, przychodzac do | Kl
szkoty powszechnej jest normalnie rozwinie-
te i zdolne do wykonania ¢wiczer jego wie-
kowi odpowiednich. W tym wypadku opie-
ram sie na spostrzezeniach, dokonanych w
czasie prowadzonych lekcyj gimnastyki w
KL 1. IV i VII >in zycielskich konferen-
cjach wychowania fizycznego w Zyrardowie
(i na innych). Prowadzacy nie znat blizej
klasy. Lekcja w kl. | odbyla sie normalnie,
bez zadnych niespodzianek. Inaczej rzecz
sie miata w Kkl. V. Zupehie proste ¢wicze-

nia, nie wymagajace normalnie ani wielkie-
go wysitku fizycznego, ani tez skupienia u-
I wagi okazaty sie niemozliwe do przeprowa-
dzenia. Warunki szkolne (nieodpowiednie
fawki, brak racjonalnej gimnastyki i inne)
spowodowaty zahamowanie w rozwoju fi-
zycznym dzieci, zwilaszcza zesztywnienie juz
w tvm wieku stawéw, zwiekszenie krzywizn
kiegostupa, z czem t3gczy sie nieproporcjo-
nalny wzrost miesni catego ciata. W tym
yypadku nie mozna moéwi¢ o wyjatkach, ale
o smutnych konsekwencjach Zycia szkol-
nego, czego Swiadkami byto 28 nauczycieli,
biorgcych udziat w konferencjach. Nic wiec
dziwnego, iz materjat taki po ukorczeniu
szkoly nie przedstawia dla klubéw wartosci
i z tego powodu mato sie nim zaimuja.

Stowarzyszenia sportowe, niekie Iv bar-
dzo silne organizacje, winny sie tg sprawg
zainteresowa¢. W ich interesie i w intere-
sie sportu wszechpolskiego lezy dobro tej
sprawy. Dla rozumnego sportowca kwestja
wychowania fizycznego w szkole powszech-
nej winna by¢ bardzo bliskg. Razem z wia-
dzami szkolnemi winien domaga¢ sie od
wiladz samorzadowych najkonieczniejszych
urzadzen, ktérych brak wypltywa bardzo
czesto z niedbatosci i niedoceniania wycho-
wania fizycznego dzieci. Z drugiej strony
nie zwalnie nas brak sal gimnastycznych i
urzadzen od szukania sposoboéw prowadze-
nia wiasciwych c¢wiczen cielesnych nawet

najgorszych warunkach o czem pézZnie).

F. J. Krawczykowski.

W Centralnym Instytucie W. F. na Bie-
lanach odbyta sie uroczysta akademja z o-
kazji Imienin marsz. Pitsudskiego. Akadem-

zagait dyrektor CIWF, putk. Osmolski,
nastepnie przemawiat pos. Wawrynowicz
poczem nastapita udana cze$¢ koncertowa.
Na akademji obecni byli dyrektor PUWF,
putk. Kilinski, mjr. Lewin i przedstawiciele
Swiata sportowego i prasy.

W Warszawie na rogu al. Ujazdowskiej

Bagateli miesci sie doskonale urzadzony
ogrodek jordanowski dla dzieci. Zaopatrzo-
ny jest on w caly szereg nowoczesnych u-
rzadzen dla zabaw, plazy, szeregu pawilo-
now Kkrytych, szatni i t. d. Opieka nad dziec-

zajmujg sie fachowe instruktorki.

Kurs gier sportowych Kota Abs. PIWr
rozpoczety zostat w ub. tyg. przy udziale
102 mezczyzn i 91 kobiet. Wobec tak du-
zego zainteresowania zarzad Kota zamie-
rza zorganizowac jeszcze jeden podobny
kurs.

W osrodku w, f. odbylo sie zakoncze-
nie turnieju gier sportowych miodziezy po-
zaszkolnej. W finatach koszykéwki Pocho-
dnia pokonata Okopowg 36:12, Grdjecka
Przysztos¢ 21:2, w siatkéwce chtopcéow Jed-
no$¢—Czyn 29:27, Czyn—Przyszto$¢ 30:27
(dziewczeta), Okopowa Pochodnia 30:11
(chtopcy) i Koto Oswiatowe—Kuznica (dziew-
czeta) 29:26. W grze t. zw. ,We dwa og-
nie" Leszno pokonato Karowg 2:1 i Pta-
sia—Drewniang 2:1. Na zakornczenie tur-
nieju odbyla sie popisowa lekcja gimnastyki

wreczenie dyplomow.
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ROK PRACY W GRACH SPORTOWYCH

Przebieg ostatniego walnego zebrania
Polskiego Zwigzku Gier Sportowych dat
wyraz wielkiego niezadowolenia, a zarazem
najwyzszego uznania dla dziatalnosci uste-
pujacego zarzadu. Sprawozdanie z dziatal-
nosci za rok ubiegly wywotato namietng, o
dramatycznych niekiedy momentach dysku-
sje w rezultacie uchwalono absolutor-
ium z podziekowaniem. Mato tego no-
wy zarzad wybrano w starym skladzie!

Swiadczy to, iz $wiadoma swych celow
i konsekwentna dziatalno$¢ P. Z. G. S., nie
liczaca sie z interesami poszczegllnych o-
kregow czy klubéw a z dobrem og6inem,
mimo usterek i niedociggnie¢ znalazta
jednak ogdlne uznanie i wzbudzita respekt.
Zale stuszne czy nie stuszne pokrzywdzo-
nych nieuwzglednieniem ich protestow
nie potrafity zaslepi¢ delegatéw tych o$-
miu reprezentowanych na zebraniu okre-
gow (Warszawy, todzi, Wilna. Lwowa,
Krakowa, Biategostoku, Lublina i Slaska) i
wzbudzi¢  opozycji przeciw  Zarzadowi
Wszystkie bledy i usterki wytknieto u-
miano jednak ocenij wiasciwe zastugi, a
zastugi to niemate.

Przez okres sprawozdawczy polityka
zarzadu skierowana byta gtownie w kie
runku propagandy i rozwoju gier kobie-
cych. Ruch sportowy wsérdd kobiet jest bar-
dzo jeszcze miody. Lekka atletyka, pierw-
szy bodaj zawodniczo przez kobiety upra-
wiany sport, nie posiada szans na zjedno-
czenie pod swym znakiem mas kobiecych

jest zbyt dla nich nudna, zbyt mato im
daje przyjemnosci. Inne — cieszg sie jeszcze
mniejszg popularnoscia. | tu lezy olbrzymia
zastuga P. Z. G. S., ze zdajac sobie dosko-
nale sprawe z istoty rzeczy caly niemal
swoj wysitek zuzyt na propagande gier
wséréd  kobiet, a gtownie hazeny, najbar-
dziej do ideatu zblizonej gry zenskiej, juz
w niedlugim czasie mogacej sie sta¢ tern
wsréd sportdw kobiecych, czem jest pitka
nozna wsréd meskich. Pomogly mu w tern
i okolicznosci mistrzostwa Europy w ko-
szykéwcee i 11l Igrzyska Kobiece w Pradze.

Robota poszta w dwu kierunkach
sportowym i propagandowo-organizacyjnym.
Celem przygotowania reprezentacji w ko-
szykowece, rok zaledwie w Polsce uprawia-
nej, zorganizowano wczesng wiosng: mi-
strzostwa reprezentacyj okregowych. Nie-
dokoriczone z powodéw finansowych da-
ty jednak moznos$¢ zorjentowania sie w ma-
terjale ludzkim. Czerwcowy ob6z trenin-
gowy w Krakowie zgromadzit juz silne i
zaawansowane technicznie zawodniczki, za-
hartowane rozgrywkami o mistrzostwa o-
kregowe, w petni formy. Tych pare dni
wsp6lnego treningu wystarczyto by na-
sze reprezentantki gladko pokonaty w Kra-
kowie reprezentacje Szwecji, znanej z wy-
sokiej kultury sportowej. Wyprawa da
Strassburga przyniosta im nowe sukcesy w
postaci zwyciestwa nad Czechostowacja, a
po porazce z Francja — zdobycie tytutu wi-
cemistrza Europy. Miedzynarodowy debiut
koszykarek przyniést nam zatem najwiek-
szy sukces, jaki Polska w grach uzyskata!
Gorzej wypadfa hazena. Urzadzony w le-
cie, po mistrzostwach okregowych, obdéz na

Bielanach nie spetnit poktadanych nadziei.
Nieudolne i zle wychowawczo wptywajace
na miode zawodniczki jego kierownictwo
spaczyto intencje organizatorow.  Miast
skrzepi¢ druzyny, wzmocni¢ psychicznie i
uodporni¢ charaktery zaszczepito brak
zaufania poszczeg6lnych zawodniczek do
siebie i swych towarzyszek, brak wiary w
swe sily, zabito wszelkg swobode i inicja-
tywe, zdeprymowato moralnie. Skutki byty
optakane w postaci klesk 2:9 z Jugostawjg
i az 0:17 z Czechostowacja. A na krzywdza-
ce te kleski Polki nie zastuzyty!

Duzym krokiem naprzéd na terenie or-
ganizacyjnym byto wydanie drugiego tomi-
ku przepisdéw, obejmujacego hazene, w o-
pracowaniu S. Szmidéwny, i szczypiorniak.
przygotowany przez prof. Dregiewicza. U-
zupetniajace tre$¢ jego statuty, postanowie-
nia i regulaminy przyczynity sie do ti-
normowania struktury organizacyjnej Zwia-
zku i Okregow i okreslity stosunek do nich
klubéw. Pewng nowoscia, niespotykang w
innych zwigzkach, bylo organizowanie kon-
ferencji kwartalnych, na ktorych delegaci
okregbw zdawali sprawe z prac na swym
terenie, i otrzymywali od zarzadu rady i
wskazowki. Liczba okregdw wzrosta z 8 do
10, przez zorganizowanie Pomorza i Bia-
tegostoku. Zrzeszaty one 137 klubow z
2544 zawodnikami. Wprowadzono Kkarty
zgloszenn  zawodnikdw.

Kontakt z zagranicg podtrzymywano
nietylko przez mecze reprezentacyj pan-
stwowych, nietylko kluby same juz sprowa-
dzaty z zagranicy przeciwnikow (AZS sto-
teczny totyszow w koszykowce, Polonia
Victorie Zizkov w hazenie) lub wyjezdzaty
zagranice (AZS do Czechostowacji), ale
rowniez przez uczestniczenie w kongresie
Miedzynar. Federacji Pitki Recznej w Ber-
linie i Miedzyn. Feder. Sportow Kobiec. w
Pradze. Ostatecznemu unormowaniu ulegt
stosunek do PZLA, oficjalnego reprezen-
tanta Polski w Miedzyn. Federacji Sportow
Kobiecych. Ustalono mianowicie, ze dele-
gacja Polski na kongres Federacji sktadac

Moment meczu hazeny w Poznaniu-

sie bedzie z przedstawicieli PZLA i PZGS
z tern, ze w sprawach gier — gtos decydu-
jacy bedzie miat delegat PZGS.

Nie zapomniano i o grach meskich.
Zorganizowano turniej reprezentacyj okre-
gowych w koszykowece, ktéry przynidst try-
umf gospodarzom — Poznaniowi. Po maco-
szemu moze tylko traktowano pitke siat-
kowa.

Mistrzostwa Polski daty zwyciestwo: w
siatkbwce meskiej i kobiecej, hazenie i ko-

szykdwce kobiecej — AZS-owi warszaw-
skiemu, w koszykéwce meskiej — AZS-owi
poznanskiemu, i w szczypiomiaku — Cra-

covii. Ten to wiasnie dzial sprawozdania
zarzadu wywotal owg burze. Kazdy niemal
zawiedziony w swych nadziejach klub, po
przegranej zaktadat protest, z zasady od-
rzucany przez PZGS. Nie protestowaty tyl-
ko Polonja i AZS Poznan. Jeden za$ jedy-
ny uwzgledniony, anulujagcy rozgrywke £KS
-AZS w kobiecej koszykéwce, wygrany
przez todzianki, jak okazalo sie — skrzyw-
dzit je. Odebrat im bowiem mistrzostwo na;-
prawidtowiej zdobyte. Wina tu cala spada
na tddzki OZGS, ktéry falszywem zezna-
niem wywotat uniewaznienie owego meczu.
No i stato sie — na otarcie za$ tez £KS-owi
— uchwalono ubolewanie.

Rozgrywki mistrzowskie wykazaty nad-
mierng pochopno$¢ druzyn do gry brutal-
nej, w czem rekord ustanowita $laska dru-
zyna koszykdwki H. K. S. Lipiny

Dla zapobiezenia na przyszto$¢ takiemu
opGznieniu mistrzostwa, jak w roku ubieg-
tym i zmniejszenia kosztow organizacji —
opracowat zarzad plan rozgrywek, przyjety
przez zebranie. W okregach mistrzostwa
majg zakonczy¢ sie w siatkbwce do dn. !
czerwca, w innych grach — do 1 sierpnia.
Okregi podzielono na trzy grupy: A — Wi*
no, Warszawa, Lublin, Biatystok, B — +.6dz,
Pomorze, Poznan; C — Slqsk, Krakow,
Lwow. W ustalonych juz teraz i przyjetych
przez zebranie terminach mistrzowie okre-
gow zjadg sie w poszczegélnych grupach do
jednego z miast i rozegrajg spotkania kaz-
dy z kazdym. Wyeliminowani w ten sposob
trzej mistrzowie grup — znowu zjadg sie do
miejsca zamieszkania jednego z nich i zno-
wu gra¢ bedag kazdy z kazdym. U drugie-
go mistrza rozegrane zostang rewanze. W
ten sposob zostanie wyeliminowany mistrz.
Polski. System ten wprowadza znaczne u-
proszczenia i duze oszczednoSci przy prze-
jazdach.

Nowy zarzad wybrano w skladzie: pre-
zes mjr. Zietkiewicz, wiceprezesi dr.
Chrapowicki i ministrowa  Miedziriska.
skarbnik Olesinski, sekretarz $limin
ski, cztonek bez mandatu Prazmowska;
kierownicy referatow: hazeny Chrupcza-
towski, koszykowki Poroszewski, siat-
kowki Kwast; przewodniczacy wydziatu
spraw sedziowskich por. Woskowicz,
gier i dyscypliny por. Baran

Na zakonczenie postanowiono umiedzy-
narodowi¢ przepisy koszykéwki i siatkowki.

Wiktor Kwast-
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Mistrzostwa bokserskie Wilna daty na-
stepujace wyniki: waga musza: Raszewski
(SMP) zwycieza przez techniczny k-o Lew-
kowicza (ZAKS), w. kogucia: Glowacz
(SMP) zwycieza przez techniczny k-o Hryn-
cewicza (Pogon), w. piorkowa: Kompowski
(WKB) wygrywa na punkty z Niekoniecznym
1 (AZS), w. lekka: Mironowski (WKB) wy-
punktiwat Wencktina (Sokdt), w. Srednia:
Wojtkiewicz (WKB) zwycieza Pilnika (Z.
A. K. S), w. poiciezka Minikow (ZAKS) wy-
grywa z Norwiczem (WKB). Mistrzostwa
miodzikow daty wyniki nastepujace: waga
musza: Baginski (WKB) zwycieza Krzecz-
kowskiego (Sokét), w. kogucia: Milcz 1 p.
p .leg. zwycieza tukmina Il (WKB), w. lek:
ka: Kowalski (1 p. p. leg.) zwycieza Komo-
rowskiego (AZS), w. S$rednia: Brzozowski
(AZS) zwycieza Nadda (ZAKS), w. ciezka:
Zawadzki (WKB) zwycieza Milka (6 p. leg.).
Do zawodow zglosito sie 48 zawodnikéw z
9 klubéw. W ringu sedziowat Kloczkowski,

Piesciarze Makabi zamierzaja w najbt.
czasie rozegra¢ nast. spotkania: z k. s.
Pepege (Grudzigdz), Stadjonem (Krélewska
Huta) i Gedanjg (Gdansk).

Mecz Makabi—Repr. Lwowa odbedzie
sie w najblizsza niedziele w sali kina No-
wosci.

Mistrzostwa Polski odbedg sie w War-
szawie dn. 11 i 12 kwietnia w sali OS$rodka
W. F. Finaly tych mistrzostw odbedg sie
prawdopodobnie w sali kina Colosseum.

Finaty mistrzostw +todzi odbedg sie
29 bm. Najwieksze zainteresowanie wywo-
tato spotkanie wagi ciezkiej Stibbe—Kona-
rzewski.

Program Geyera przedstawia sie naste-
pujgco: 12 kwietnia w todzi ze Skoda, 18
z Cegielskim w Poznaniu, 19 z Goplang w
Inowroctawiu.

Wegierski Zw. Bokserski zamierza zwro-
ci¢ sie, jak podaje prasa wiedenska, do Pol-
skiego Zw. Bokserskiego 0 uniewaznienie
zupetne wyniku meczu w Poznaniu (IX16 dla
Polski) ze wzgledu na stronniczo$¢ sedzie-
go punktowego ze strony Polski.

Lwow pokonat Przemysl 10:6.

Mistrzostwa stolicy wykazaty kolosalny
postep ws$rdéd  piesciarzy  warszawskich,
przyczem wszystkie niemal walki staty na
wysokim poziomie. W wadze muszej Mro-
zowski pokonat  Pasturczaka (zwyciezce
Urkiewicza), lecz w finale przegrat z Kazi-
mierskim. W wadze koguciej Glon pokonat
Gossa, a w finale Olszewskiego, w wadze
piorkowej Anders pokonat Orlicza i Per-
naka, w w. lekkiej Brzoska wygrat z Be-
kowskim, zwyciezcg Birenzweiga, w w. pot-
Sredniej Wolski Il wygrat z Karpinskim, a
w finale z Wysockim, ktéry pokonat Strzel-
ca i Reutta, w. w. $redniej Szidel pokonat
Antczaka i Setowskiego, a w wadze pot-
ciezkiej Mizerski pokonat k-o Durawe. O-
gotem Polonia zdobyta 4 tytuly, Warsza-
wianka — 2, a Makabi — 1.

Niemiecki Zw. Bokserski zaprosit Pol-
ske do Hamburga na mecz w maju. W kwie-
tniu Polska walczy z Wiochami.

W meczu podchorgzéwek Szkota Pchor.
Piechoty pokonata Szk. Pchor. Kawale-
rji 6:2.

)
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TENIS

W turnieju w Nicei Tioczynski zdobyt
pierwszg nagrode w grze pojedynczej z wy-
rownaniem, bijagc w finale Mirkina 7:5, 6:2.
Tloczynski stat na zerze, a Mirk-in na plus
15 i pie¢ szostych. W potfinale Troczynski
pokonat Lotana 6:0, 3:6, 6:1.

Borotra zdobyt mistrzostwo USA na
kortach krytych bijac w finale Bella w pie-
ciu setach.

Po dziesieciu porazkach, jakie poniost
KoZeluh w spotkaniach z Tildenem, udato
sie wreszcie Kozeluhowi pokona¢ swego ry-
wala dwukrotnie w Los Angeles.

W Cannes Tioczyniski pokonat lage 6:0,
6:1 i Laesera 6:3, 6:2, Dubienska wygrata
z Grabe 6:1, 6:0, lecz przegrata z Tombiin
3:6, 1.6. Wgrze parami Ttoczynski—Grahm
wygrali z Roudway-Dimkerly 6:0, 6:1,
w grze mieszanej para Tioczynski-Dubien-
ska pokonata pare Radwick-Hawkeley 9:7,
8:6, zas w grze podwdjnej pan para Dubien-
ska-Stelman pokonata pare Goldschmidt-
Petroshini 6:4, 7:5. W ¢wierc¢finale Tloczyn-
ski pokonat Meuzla, zwyciezce du Plaixa,
5.7, 6:2, 6:4, a w grze podwoéjnej wraz z
Grahnem ulegli parze Salm-Huberti 6:8,4:6.
W c¢wiercfinale z Polignym Tloczynski pro-
wadzi. 5:3, lecz przerwano wskutek deszczu.

Komisja prasowo-propagandowa Pol-
skiego Zwigzku Lawn-Tenisowego zwr6ci-
fa sie do wszystkich okregowych zwigzkdw
i wszystkich towarzystw zrzeszonych z
prosba o udzielenie informacyj co do cate-
go szeregu Kklubow i sekcyj tenisowych
czynnych, a nie nalezacych do PZLT. Zwia-
zkowi chodzi o pozyskanie nowych czton-
kéw co przyczyni sie bardzo do rozwoju
sportu tenisowego, gdyz nalezenie do PZLT
gwarantuje przeciez opieke i nadzor nad
racjonalnem rozwijaniem sie mtodych orga-
nizacyj.

Volkmeréwna zostanie zaliczona réw-
niez do obozu treningowego w Warszawie

Wolski 11.
Jeden z najlepszych piesciarzy stotecznych.
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SPORT MOTOROWY

Rekord polski w szosowej szybkosci
motocyklowej nalezy obecnie do Czerniaka
(Unia Poznan) 139 km na godzine, a rekord
szybkosci torowej do Schweitzera 112 km
na godzine.

Legja zorganizowata z inicjatywy Auto-
lotu raid motocyklowy dookota Warszawy
na trasie 45400 m. Raid byt udang imprezg
sportowa, gdyz zgromadzit na starcie prze-
szto 100 zawodnikéw, ktérzy naogdt ukon-
czyli raid zgodnie z wymaganiami konkur-
su. Obok cztonkéw klubéw warszawskich
na raid przybyty cztery maszyny todzkiego
Unionu. W raidzie wziety udzial réwniez
trzy panie na maszynach z wodzkami, ktore
wyréznity sie umiejetng jazdg i znajomo-
$cig regulaminu.

Wyniki techniczne sa nastepujace: 1)
Dworakowski  (Harley), 2) Kozakowski
(BSA), 3) Dobrowolski (Harley), 4) Krygier
(CWS), 5 Menes (Motoscicoche), 6) Dab-
rowski R. (Harley), 7) pierwsza z pan Diu-
gokecka (Harley), 8) Pienigzkiewicz (Har-
ley), 9) Docha (Terrot), 10) Orczynski (FNI,
W grupie gosci z Unionu £6dz: 1) Wedd
(Calthorpe), 2) Goldberzanka (BSA), 3) Buc-
kley (BSA).

ZAPASY

W druzynowych mistrzostwach Polski w
zapasach odbedg sie mecze Warszawa—
Slask, Poznan—Krakéw i Pomorze—t.6dz, a
w podnoszeniu ciezaréw Warszawa—t.0dz,
Slask—Poznan i Pomorze—Krakow.

Zatwierdzono ostatnio dwa rekordy o-
kregowe w podnoszeniu ciezaréw, a mia-
nowicie w wadze lekkiej w trojboju Mer
|<el I osiagnat 262,5 (wynik ten jest lepszym
od rekordu polskiego o pdt kg), a w wa-
dze potsredniej Bressler miatl  podrzutem
97,5 km.

W Warszawie odbyly sie ostatnie eli-
minacje przed wyjazdem na zapasnicze mi-
strzostwa Europy w Pradze 27—30 bm,,
przyczem w wadze lekkiej pierwsze miejsce
zdobyt Bajorek (Krakéw) przed Wieckow-
skim (Skra), Zalewskim (Elektrycznos¢) i
Grosem (Krakow).

Mecz Warszawa—t6dZ rozegrany zo-
stanie 29 bm. w ktodzi, przyczem Warsza-
wa wystawia jedynie zwyciezcOw pierwsze-
go kroku.

Mistrzem Pomorza zostali: Granica, Ja-
skdtowski, Bianga, Wrdblewski, Witkowski,
Antonowski, Wezmo, Woystrach i Bindzius.

Do finatbw o mistrzostwo Slaska we-
szli: waga musza: Moczko |—Moczko I,
w. kogucia: Michalski—Tunk, w. piorkowa:
Rudzki—Dybata, w. lekka: Zachlot—Wic-
ka, w. pobsrednia: Wrazidlo—Wodjcik, w.
Srednia: Wieczorek—Latoszek, w. poiciez-
ka: Cyba—Niesobski, w. ciezka: Wocka—
Aichbaum.

W todzi Zjednoczone pokonat Widz.
Manufakture 11:5.

Zastuzony propagator sportu rugby w
Polsce Francuz Amblard L. zostat w ostat-
nich dniach odznaczony francuskim meda-
lem zastugi na polu wychowania fizycznego
Madaille d'or de [I'éducation phisique.
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LEKKA ATLETYKA

Warszawianka przygotowuje na wiosen-
ny sezon niebywalg sensacje sportowa, mia-
nowicie w koficu maja zamierza urzadzi¢
probe bicia rekordu S$wiatowego na 2 km
przy udziale Ladoumegue (Francja), Purje-
go (Finlandja), Peltzera (Niemcy), Kusocii-
skiego i Petkiewicza. Warszawianka prowa-
dzi obecnie pertraktacje z wyzej wymienio-
nymi zawodnikami, ktére wprawdzie nie da-
ty jeszcze definitywnych wynikdw, ale naj-
prawdopodobniej w najblizszym czasie be-
dg zatatwione. W biegu tym najwigksze
szanse ma Ladoumegue, a nastepnie Petkie-
wciz, lub obecny rekordzista Purje — 5:234.
Pozatem klub zamierza zaatakowaé rekord
Swiatowy na sztafete 4X1500 mtr. Re-
kord ten nalezy do jednego z klubow fin-
skich, ktérego cztonkiem jest Nurmi i wy-
nosi 16:11.8. Warszawianka wystawitaby w
skfad swej druzyny Petkiewicza. Kusocin-
skiego, Forysia oraz najprawdopodobniej
zubera. O ile Petkiewicz, Kusocirniski 0sigg-
neliby mniej wiecej po 3:58—3:59, wtedy
Forys mogtby mie¢ czas okoto 4:.06—4:08, a
Zuber nawet 4:12.

Na sezon letni Klub Sp. Warsza-
wianka projektuje zawody miedzynarodowe
w dniach 25.V, 7.VI i 5.IX.

Egzamin sedziowski odbedzie sie 28 bm.
0 godz. 18 w lokalu WOZLA.

Mecz kobiecy z Austrjg wyznaczony
byt przez PZLA na 26 lipca, jednak przez
kilka miesiecy austrjacki zw. lekkoatletycz-
ny nie dawat w tej sprawie zadnej odpo
wiedzi. Dopiero wczoraj zarzad PZLA« o-
trzymat list od Austrjakow, w ktérym za-
wiadamiajg PzLA o catym szeregu trudno-
§ci i proponujg rozegranie meczu na innych
warunkach, znacznie dla PZLA trudniej-
szych do przyjecia. Wobec tego sprawa te-
go meczu stanela pod znakiem zapytania.

Kobieca Federacja wioska zamierza o
bok dotychczas zaproszonych na $wieto wio-
sny we Florencji zawodniczek, zaprosi¢ do-
datkowo jeszcze 2—3 zawodniczki. Prawdo-
podobnie zatem druzyna nasza liczy¢ be-
dzie 6 lub 7 zawodniczek.

Walasiewicz6wna osiggneta na mistrzo-
stwach Ameryki w krytej hali na 220 yar-
déw czas 27.2, zajmujac pierwsze miejsce.

Va starcie biegu na przelaj osrodka w. f. w Warszawie.

W Warszawie odbyt sie pierwszy bieg
treningowy naprzetaj, urzadzany przez o-
srodek w. f. na trasie 6 km, z czego 3 km
za prowadzeniem i 3 km finisz. Startowato
65 zawodnikow. Zwyciezyt Kusocinski (War-
szawianka) w czasie ostatnie 3 km 10:00.2
przed Osiepkiem (AZS) 10:13, Weimanem
(Sokadt) 10:27.3, 3) Karczewskim, Nowackim
j Diugoborskim. Os$rodek w. f. organizuje
3 biegi naprzetaj w dniach 6.1V, 19.1V i pod-
czas Narodowego Biegu Naprzetaj 3.V. Na
[t>oisku Orta odbyt sie wewnetrzny bieg na-
przetaj z udziatem 10 zawodnikéw. Zwycie-
zyt Jankowski w czasie 9:06.5 przed Adam-
czykiem (9:11) i Trzcinskim 9:51.

Sarnacki startowal po pottorarocznej
przerwie w niedzielnym biegu os$rodka w .f.
w Warszawie, zajgt jednak dopiero 13-te
miejsce.

W Parku im. Sobieskiego rozegrane zo-
stang 29 bm. pierwsze biegi naprzelaj
WOZLA na 5 km i | km (panie). W dniu
6.1V odbedzie sie bieg w todzi, a 121V
biegi Polonji katowickiej i Kurjera Poznan-
skiego.

Trener Cejzik ofiarowat nagrode dia
zwyciezcy ogolnopolskiego szescioboju, kto-
ry urzadza Polonja na jesieni r. b.

Zarzad PZLA otrzymal zawiadomienie
Gd Francuskiej Federacji Lekkoatletycznej,
iz zawody na cel dobroczynny, na ktorych
pniat startowa¢ Petkiewicz zostaly przesu-
niete z 26.IV na 10 maja.

Kalendarzyk Wit. O. Z. L. A 18IV
bieg naprzetaj, 3.V bieg sztafetowy 10X1
km, 17.V bieg ogrodowy o puhar ,Stowa
23.V i 7.VI mecze o mistrzostwo druzynowe
okregu. 13 i 14.VI mistrzostwa okregu pai
i panéw klasy A i B. 20 i 21.VI zawody o
odznake PZLA, 28 i 29.VI trojmecz bal-
tycki, 4 i 5.VII dzien sztafet, 11 i 12.Vli
mistrzostwa klasy C, 2.VIII pieciob6j panéw
i tréjboj pan, 22 i 23.VIII dziesiecioboj pa-
néw i pieciobdj pan, 5 i 6.X zawody na
odznake PZLA, 13.IX trdjbdj osrodka W. F.,
19 i 20.IX zawody na odznake PZLA, 4.X
chéd 50 km o mistrzostwo Polski, I1.X je-
sienny bieg naprzetaj. Ponadto odbedzie sig
mecz Gorny Slask—Wilno w Katowicach i
Wilno—Biatystok.

W s$rodku Kusocinski

(w koszulce pasiastej).
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SPORTY ZIMOWE

Na Baraniej Gorze w zawodach AZS
Cieszyn wyniki byly nastepujgce: bieg 12
km Legierski 53:26, 2) tetowski 54:55, 3)
Trojanowski 55:26, 4) Kozdon 55:58, 5) Ku-
rzysz 56:45, 6) Kius 57:05. Startowato 28 za-
wodnikéw. Bieg zjazdowy 1) Trojanow-
ski, 2) Legierski, 3) Kruk.

W Nowogrédku na zawodach bieg 12
km wygrat Starkiewicz 1:08:36, bieg 9 km

Piotrowski 53:02, bieg pan Skapska, a
skoki Ciechanowicz.

W Zakopanem rozegrany zostat w ub.
czwartek bieg zjazdowy o mistrzostwo Pol-
ski przy udziale 26 zawodnikéw. Trasa wy-
nosita okoto 35 km, przyczem podzielono
ja na dwie czesci. Wyniki biegu: 1) S. Ma-
rusarz 4435, 2) A. Marusarz 5:00.5, 3) Br.
Czech 5:01, 41 J. Marusarz 5:23, 5) Suleja
5:32, 6) Jabtonski 5:34.

W Wilnie odbyly sie ostatnie w tym
sezonie zawody narciarskie w biegu 7 km
z przeszkodami. W konkurencji  klubowej
zwyciezyt Nieciecki J. (Ognisko) 46:8, 2)
Wojcicki E. (Ognisko) 48:37, 3) Zajewski
(Ognisko) 48:46. W konkurencji szkolnej: 1)
Starkiewicz (Gimn. A. Mickiewicza) 45:50,
2) Mukowski (A. Mick.) 46:13, 3) Wielezyn-
ski (Gimn. Czackiego) 52:42. W konkursie
skokdéw w konkurencji klubowej 1) Kelni
(Ognisko), 2) Zajewski (Ognisko), 3) Wojcic-
ki (Ognisko), w konkurencji szkolnej 1)
Ciechanowicz I, 2) Urban, 3) Ciechano-
wicz 1I.

Zapowiedziany na niedziele  konkurs
skokéw narciarskich w Zakopanem zostat
odwotany wskutek ztych warunkow $niez-
nych i atmosferycznych. Odbyty sie jedynie
biegi dla dzieci oraz kolejowego przysposo-
bienia wojskowego, za$ w biegu na odzna-
ke Branicki pokonat Michalskiego, a bieg
pan wygrata Wisniewska.

W hokejowych mistrz. Slaska HK Sie-
mianowice pokonat Stadjon 2:1 i SL. K. L
wygrat z KKT 52, a K. H. Bielsko Biata
wygrat z K. H. Mystowice 9:0, lecz ulegt w
poifinale K. H. Siemianowice 1.2, ktory
zremisowat z SKE 0:0.

Widzow, ktérzy w ub. niedziele przy-
patrywali sie w Katowicach finalowi o mi-
strzostwo Polski w hokeju AZS—Legia
zdziwit fakt ztamania kijow przez Tupal-
skiego i Adamowskiego. Obecnie dowiadu-
jemy sie, ze zawodnicy ci mieli w ten spo-
sob pokaza¢, ze wycofujg sie, po petnym
zastug czynnym zyciu sportowem, na zawsze.

tyzwiarskim mistrzem Slaska  zostat
Gabek, a wéréd pan Zmudzirska.

Osrodek w. i. w Katowicach zorgani-
zowat zawody dla poczatkujacych: Panie:
kula Lubkowiczéwna 9.19, wdat Mec-

nerébwna 429, wzwyz i wdat z miejsca
Bytomska 139 i 225. Na dalszych miejscach
Sznackowna (1939) i Wasilewska (139 i 224),
WzZWyZ Z miejsca Wasilewska 105. Pano-
wie: wdat, wzwyz i wzwyz z miejsca
Szymura 543, 155 i 129, kula — Tetznar
9.74, tyczka — Palton 290, wdat z miejsca

Eichbaum 282.

Bieg 45 km w Poznaniu wygral Mial-
kas w czasie 16:12.4.
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STRZELANIE

W zawodach strzeleckich w Wieleniu
wygrat zespdt Czarkowa przed Wieleniem.
Wyniki b. dobre.

Czterodniowe kobiece zawody strzelec-
kie w Warszawie daty nast. wyniki: strze-
lanie o nagr. Marsz. Pitsudskiego: 1) Org.
Przysp. Kobiet do Obrony Kraju 1685 pkl.
2) Strzelec (Przemys$l) 1606 pkt, 3) Kobiecy
Klub Strzelecki 1594 pkt. Strzelanie o nagr.
Pani Prezydentowej: 1) Kobiecy KS 714 pkt.
2) Strzelec (Przemysl) 596 pkt, 3) OPK 498
pkt. Strzelanie o mistrzostwo Kobiecego
S: 1) Dziewulakowa (Kielce) 359 pkt, 2)
Wozniakéwna (Biata Podlaska) 352 pkt, 3)
Zaborowska (Biata Podlaska) 352 pkt. Strze-
lanie wyborowej strzelczyni Stawarzow a
91 pkt. Strzelanie o ,,Zwyciestwo Wspdlne-
mi Sitami” 1) Rodzina Wojskowa Byd-
goszcz 266 pkt, 2) Strzelec (Przemysl) 261
pkt, 3) OPK 264 pkt. Strzelanie o ,,Nagro-
de Przysztosci" 1) Dziebulakowa 85 pkt,
2) Stawarzowa (Strzele Przemysl) 77 pkt,
3) Wojcikéwna (Zw. Strzelecki Lublin) 65
pkt. Strzelanie o Nagrode m. st. Warsza-
wy 1) Zwigzek Strzelecki Przemysl 1287
pkt, 2) OPK 1278 pkt, 3) Zwigzek Strzelecki
Lublin 1208 pkt. O nagr. Celnosci — Woz-
niakbwna 184 pkt, o najlepsze tarcze
Donderowicz 216 pkt.

Zwigzek Strzelecki projektuje urzadze-
nie miedzyzwigzkowych korespondencyjnych
zawodow strzeleckich przy udziale eston-
skiego Kaitselifu (Zwigzek Samoobrony) i
totewskiego Aiszargi (Zwigzek Obrony). Za-
wody odbytyby sie dnia 17 maja r. b. Ko-
misja delegatdw w celu obliczenia ogdlnych
wynikéw zawodéw zebracby sie miata, we-
dtug projektu, dnia 23 maja r. b. w Rydze.

Il Walny Zjazd Pol. Zw. Br. Matokali-
browej odbyt sie 22 bm, a na 28 bm. zapo-
wiedziano walny zjazd Pol. Zw. tuczni-
kow.

GRY SPORTOWE

Doroczny turniej osrodka w. f. w grach
sportowych rozpoczety zostat 24 bm.,
przyczem dopuszczone kluby  zaliczone
do klas A i B, a do drugiej grupy Kklu-
by klasy C, szkoly, stowarzyszenia i dru
zyny wojskowe. Ogbtem staje ponad 103
druzyn. Zakonczenie 26 bm.

W Warszawie Przysztos¢ pokonata w
meczu koszykowki Gwiazde 100:7, a w siat-
kéwce wygrata ze Skrg 30:18. Mecz koszy-
kowki kobiecej Warszawianka—Makabi, ro-
zegrany w o$rodku w. f., dat wynik remiso-
wy 17:17. Technik wygrat z Przysztoscig
44:26.

W turnieju gier w Wilnie wygrat 1 p. p.
leg. przed AZS i Strzelcem.

Druzyny gier sportowych £KS-u gosci-
ty w Toruniu odnoszac caty szereg sukce-
sOw.

Druzyna koszykowki i siatkéwki AZS
Poznan bawita we Lwowie, gdzie rozegrata
mecz siatkwki i koszykéwki z Sokotem
Macierza. W koszykdéwce AZS Poznan wy-
grat 31:13, w siatkbwce zwyciezyt Sokét
Macierz 30:19.

W todzi w mistrzostwie kobiecej siat-
kowki prowadzi HKS.

Czwormecz Polonia—tKS odbedzie sie
12.IV w Warszawie.
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BOJE PILKARSKIE

Poczatek rozgrywek ligowych.

W niedziele rozpoczely sie rozgrywki o
mistrzostwo Ligi P. Z. P. N, przyczem od-
byty sie narazie tylko dwa mecze.

Polonia zremisowata z Cracovig 2:2
(:0) po bardzo emocjonujacej grze, za$
Garbarnia pokonata zdecydowanie Warsza
wianke 4:1 (2:1). Widzow po 4 tysigce.

Mecz warszawski wykazat wcale niezty,
jak na poczatek sezonu, poziom gry obu ze-
spotéw, przyczem miodzi nowicjusze Craco-
vii stwierdzili, jak wspaniaty materjat re-
zerw posiada mistrz Ligi. Polonia grata
wielkg werwa i ambicja, jednak linja napa-
du spisata sie nieszczegolnie.

W Krakowie Garbarnia pokazata z
jaknajlepszej strony i chyba przez caly rok
ubiegly nie widziano u niej takiej formy.
Warszawianka, mimo zapatu, nie mogla
sprosta¢ przeciwnikowi.

W nadchodzaca niedziele odbedg sie
nastepujgce mecze: Warszawianka—Wista.
Cracovia—Czarni, Lechja—Garbarnia, War-
ta—Polonia, £KS—Legja.

W todzi grali: £KS Ib—Bieg 6:0, WKS

PTC 1.1, LTSG—Hakoah 7:0, Turysci
Kaliski KS 1:1, Orkan—Widzew 2:0.

Na Slasku odbyly sie nastepujace me-
cze 0 mistrzostwo Ligi Slaskiej: AKS (Krél.
Huta)—-Szturm (Bielsko) 5:3, Kolejowy KS

Slask (Swietochtowice) 2:2, Naprzéd (Li-
piny)—Orzet (Wetnowiec) 3:0, 20 Bogucice
22 Mata Dabréowka 1:0, Pogon (Katowice)
Dab 1:2, Zgoda (Bielszowice)—Slavia (Ru-
da) 1.1, Rozdzien (Szopienice)—09 Mysto-
wice 1:1, BBSV—IFC 3:0.

W Warszawie o mistrz, ki. A grali: Skra

Warszawianka Ib 7:4. W zawodach towa-
rzyskich Gwiazda—Znicz 3.0, Legja—Maka-
bi 2:1, Blyskawica—Makabi Il 5:1, Swit
Orzet 3:2, Reduta—Elektryczno$¢ 5:3, Dru-
karz—Sarmata 2:0.

We Lwowie Czarni pokonali Lechje 7:2
Pogori—Ukraina 9:1, Hasmonea—Jutrzenka
5:1, Rekord—Czarni b 4:2.

W Krakowie Wista wygrata ze Zwie-
rzynieckim KS 7:0, Cracovia Ib—Polonia
2:0, Wista Ib—Sparta 6:0.

W Poznaniu grali: Warta Ib—Legja 3:1,
Olimpja—OKS 1.1, Sparta—Ostrovia 11,
Cegielski Srem 4:2, Sokét—Polonia 3:0.

Do finatlu o puhar Anglji, ktory roze-
grany zostanie 28 h. m. stajg Westbrom-
wich Albion i Birmingham. Faworyt Everton
zostat pokonany przez pierwszych 0:1.

Pitkarze Krakowa walczy¢ bedg 14.Vi
z Lwowem i Slqskiem, 5VIl z Poznaniem,
20.1X z Bratistawg i todzia, 25.X z War-
szawg, a pozatem z Wiedniem, Budapesz-
tem, Pragg oraz z Kielcami i Bielskiem.

Polski Zwiazek Pitki Noznej nawiagzat
juz kontakt z Panstwowym Urzedem W. F
W sprawie zorganizowania kurséw instruk-
torskich pitkarskich w lecie roku biezacego.
Na kurs ten powotany bedzie réwniez spe-
cjalny trener, prawdopodobnie krajowy.

Reprezentacja todzi spotka sie na swdj
jubileusz 10-lecia z Warszawg o puhar Re-
publiki.

Il Kerulet (Budapeszt) gra na Wielka-
noc w Krakowie z Wista.

Legja gra¢ bedzie 12 i 131V w Buka-
reszcie a 28.VI z Rapidem w Wiedniu.

Warszawa gra¢ bedzie z Poznaniem
20.1X.

Mecz Czechy—Wegry dat wynik 3:3.

Wydany niedawno przez Polski Zw. Pit-
ki Noznej rocznik jubileuszowy zawiera 80
stron druku i kilkadziesigt ilustracyj. Jest
to bardzo tadnie wydana kompletna histor-
ja polskiego pitkarstwa, jego stosunkow
miedzynarodowych, przyczem statystyczne
dane sg bardzo dokiadne i obszerne. Skiad
gtéwny w Polskim Zw. P. N.

Do zarzadu Pol. Zw. Szermierczego we-
szli: prezes gen. Fabrycy, wiceprezesi
ppik. Bataban i insp. Sobolewski, sekretarz
— kpt. Segda, skarbnik kom. Wojczyn-
jki, cztonkowie mjr. Nolich, inz. Rower-
ski, por. Zabielski i por. Kuznicki.

Na mistrzostwach Polski w szermierce,
ktére odbeda sie 28 i 29 bm. w Warszawie,
rozegrany bedzie puhar Pol. Zw. Dzien.

‘Sport. dla najlepszego szpadzisty.

Termin meczu szermierczego armja
polska—armja wegierska nie zostal jeszcze
definitywnie ustalony, w kazdym razie ro-
zegrany on bedzie w Budapeszcie, przyczem
w ramach zawodéw odbedzie sie sensacyj-
ne spotkanie Piller (Wegry)—Nadi (Wio-

chy).

Kisielinski w akcji na pewnym meczu ligowym Polonia — Cracovia.
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HERODOTES O SPORCIE

Herodotes, historyk grecki z V w. przed
Chrystusem, byt zamitowanym podrozni-
kiem. Poznat osobiscie niemal caly 6wcze-
sny Swiat, byt u Scytéw, przeniknat wglgb
Egipt i t. d. On sam nie byt sportowcem,
ale nie lekcewazyt wielkoSci i wartosci
sportu, a nawet — jak chce tradycja —
karjere swg w pewnej mierze zawdziecza
sportowi. Szukatl on mianowicie potwier-
dzenia swego talentu w igrzyskach olimpii-
skich, na ktoérych czytat gtosno, stajagc do
konkursu pisarzy, urywki swojej historji.
Stuchajac jej — publiczno$¢ podobno pta-
kata ze wzruszenia.

W swej historji pozostawit
eragmenty, poswiecone sportowi.

ciekawe

Smieré dwoch atletéw,

Kleobis i Biton byli argiwami i pocho-
dzili z rodziny dostatniej. Obaj byli atleta-
mi tej miary, ze zdobyli nagrody na igrzy-
skach olimpijskich.

Kiedy argiwowie urzadzali igrzyska na
cze$¢ Hery, ich matka kaptanka mu-
siala koniecznie uda¢ sie do Swigtyni na
wozku. Ale zamoOwione woty nie przybyly
na czas. Wtedy obaj bracia, wobec spdz-
nionej pory zaprzegli sie do wozu, w Kkto-
rym siedziata ich matka i przywiezli jg do
Swiatyni bogini Hery, biegnac przeszio 12
kilometrow.

Po tym wspaniatym wyczynie, dokona-
nym w oczach licznych ttumdw, skonczyli
zycie w sposéb niezwykle szczesliwy, a
bogowie $miercig ich dowodnie wykazali,
ze Smier¢ jest dla cztowieka lepszg niz zy-
cie.

Wiasnie argiwowie, zgromadzeni doko-
fa dwdch miodych ludzi chwalili zalety ich
charakteru i winszowali kaptance takich
synébw. Matka szczeSliwa zarébwno z wy-
czynu synéw, jak z licznych pochwat oto-

SKELHDAJCIE OFIARY
NA FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Konto P. K. O. 7498

Na czekach prosimy zaznaczyc:
Na Fundusz Olimpijski.

F.POCHMARA,

w Warszawie, ul. Zgoda Nr.3.
SPECJALNA FABRYKA

[IHIOSII HUKI | 1Tt

WYROB FILCOWYCH MEZKICH i OZIECINNYCH
ORAZ SLOMKOWYCH KAPELUSZY. JAK ROWNIEZ

WSZELKIEGO RODZAJU ICH PRZEROBKI ~ J

czenia, stanela przez statug bogini i za-
czeta jg blaga¢, aby udzielita Kleobisowi i
Bitonowi najwyzszego szczedcia, jakiego
Smiertelny moze dostgpi¢. Kiedy prosby jej
i modty rytualne zostaty ukonczone, obaj
miodzi ludzie zasneli w Swigtyni i nie obu-
dzili sie juz nigdy, w ten sposéb konczac
zycie.

Argiwowie kazali wyrzezbi¢ ich posta-
cie, poswiecajac je w Delfach, podobnie
jak to czynili z innymi wielkimi ludZmi.

Sad bezstronny.

Za panowania Psaummisa przybyli do
Egiptu ambasadorowie eleatéw. Nardd ten
chwalit sie, ze zaprowadzit igrzyska olim-
pijskie i wydat przepisy sprawiedliwe i piek-
ne. Egipcjanie, aczkolwiek najmedrsi z-r
wszystkich ludzi, stuchajac tych przepisow,
musieli stwierdzié, ze nie byliby w stanie
pomysle¢ nic lepszego.

Eleaci stawili si¢ przed krélem i wy-
tuszczyli mu swojg misje. Wtedy krél we-
zwat najmedrszych egipcjan i wobec nich
polecit postom raz jeszcze wyjawi¢ wszyst-
kie przepisy, o ktérych sadzili, ze sg spra-
wiedliwe i dobre.

Wtedy eleaci powiedzieli:

PrzybyliSmy po to, aby wiedziec,
czy wy moglibyscie sprawiedliwsze przepi-
sy opracowac?

Po wystuchaniu eleatéw, egipcjanie na-
radzili sig, a potem spytali:

A czy wy, eleaci, bierzecie udziat w
tych igrzyskach?

Odpowiedzieli zapytani, ze tak; bio-
rg taki sam udziat i na tych samych wa-
runkach, co inni grecy.

Wasze przepisy sg niesprawiedliwe, po-
wiedzieli wtedy egipcjanie. Niemozliwe jest
abyscie nie faworyzowali swoich atletow
ze szkodg dla cudzoziemcéw. Gdyby wasze

Sktadnica Sportowa

Stanistaw Petkiewicz i S-ka

Warszawa, ul. Nowy Swiat 2 m. la

tel. 287-34
poleca

buty pitkarskie . . . . od z. 24—
pitkarskie koszulki r6zno-

kolorowe ........cccccoceuenv. od zt. 475
fifiskie kostjumy lekkoatl.

trening...cccocceveceieieseinn, od zt. 22—
koszulki i spodenki lekko-

atletyczne ... od zt. 290
pantofle na fifskich kol-

cach . . od zt. 23.50
rakiety tenisowe . .od zt 25—

i wszelki inny sprzet sportowy
po cenach konkurencyjnych
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igrzyska mialy by¢ sprawiedliwe, powie-
dzieli dalej egipcjanie, to musieliby mie¢
prawo stawania do nich tylko cudzoziem-
cy, a dostep do stadjonu bytby zamkniety
dla eleatow.

Taka byfa rada, jakiej egipcjanie udzie-
lili ludziom z Elei.

Dla stawy.

Do kraju krola Kserksesa przybyto kil-
ku dezerterbw z Arkadji. Byli zupetnie o-
puszczeni i prosili o prace. Zaprowadzono
ich przed kroéla, gdzie pytani byli przez kil-
ku persow. Jeden z nich zapytat zbiegow,
czem teraz zajmowali sie grecy.

— Obecnie — odpowiedzieli zbiegowie
grecy odbywajg igrzyska olimpijskie i bio-
rag udziat w zawodach sportowych i wysci-
gach konnych.

Woéwczas ten sam pers zapytal, jakie
byly nagrody dla zwyciezcow w tvch igrzy-
skach.

Wieniec laurowy odpowiedzie¢
zbiegowie.

Witedy pers 6w wykrzyknat:

O krolu, céz to sa za ludzie, z kto-
rymi kazesz nam walczy¢? Sg oni przeciez
obojetni i nieczuli na interes pieniezny i
walczg tylko dla stawy..

Dobry strat.

Na radzie wojennej, ktorg poprzedzita
bitwa pod Salaminami, Temistokles prze-
mawiat gorgco, jak czlowiek, pragnacy na
mietnie zdoby¢ wiekszo$¢. Wtedy Adymat
syn Okytosa, generat koryncjan, przerwat
mu, moéwiac:

Temistoklesie, rézgi dostajg ci, kto-
rzy wybiegaja ze startu wcze$niej od in-
nych..

Tak, odpowiedziat Temistokles, ale
ci, ktérzy startujg z opdznieniem, nigdy nie
sgq wienczeni.

FUNDUSZ OLIMPIISKI

Lista Nr. 7
P. Majleréwna 20—
Listy poprzednie 374.80
Razem  394.80
TRYKOTAZE

DO WSZELKICH SPORTOW

podtug wzoréw klubowych
gotowe i na zamowienia
poleca
FABRYKA TRYKOTAZY

JAN MATUSZEWSKI
Warszawa Nowy Swiat 40.
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