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S T A DJ ON

LIST Z CZECHOSLOWACJI

Pitkarstwo, beks, tenis.

Praga, w maju.
Wielkie ,derby" praskie Sparta—Sla-
via zdaje sie nigdy nie stracg na po-
pularnodci. Pomimo, ze liczba spotkari od-
wiecznych tych rywali przekroczyta juz
grubo 50, ze styl i sposéb gdy jednej i dru-
giej druzyny az do szczegdtdw jest znany
statym bywalcom meczowym, jednak zaw-
sze znajdzie sie ,,co$" co potrafi Sciggnaé
wielotysieczne rzesze na boisko, na ktérem
walczg te druzyny. Tym razem magnesem,
ktory przyciggnat przeszio 30 tysieczng
publicznos¢ byla wysoka stawka walki.
Zwyciestwo Sparty dawato jej w 90 proc,
prawo uczestnictwa cbok Slavji, w puharze
europejskim. Jedyny grozny jej rywal Bo-
hemians ma wprawdzie jeszcze o 1 pkt. wie-
cej, jednakowoz réwniez i ciezki mecz ze
Slavig. Sparta ostabiona brakiem chorego
Kostalka postarata sie szybko o zafatanie
niebezpiecznej luki angazujac doskonatego
Haftla z Teplitzer F. K. Wydatki z tein po-
faczone nie poszty na marne, jego bowiem
obecno$¢ wptyneta dodatnio na ozywienie
akcji napadu i pozwolita Sparcie na oczach
30 tysiecznej publicznosci odnie$¢ uprag-
nione zwyciestwo.

Niezbyt piekna, lecz nadzwyczaj emo-
cjonujaca gra trzymata widzéw az do o-
statniego gwizdka w denerwujacem napie-
ciu. Pierwsza cze$¢ gry zakonczyla sie re-
misowo, dzieki bramkom Podrazila (Sp.) i
Joski (SI). W 14 min. drugiej polowy w
zamieszaniu podbramkowem uzyskuje Brai-
ne (Sp.) bramke, ktéra zadecydowata o wy-
niku spotkania. Obie te druzyny przypu-
szczalne przedstawicielki pitkarstwa cze-
skiego w turnieju europejskim, reprezentu-
ja mniejwiecej rowng klase. Wyrdéwnane li-
nje bez specjalnie stabych punktéw, opar-
te na wybitnych indywidualnosciach: Pla-
nicka, Svoboda( SlI.) Kada, Braine (Sp.), oto
krotka charakterystyka mistrza i przypu-
szczalnego mistrza Czechostowacji.

Przed rozpoczeciem rozgrywek bedzie-

my mieli sposobno$¢ dokfadniej omowic¢
zalety i wady obu tych druzyn.
Boks czeski po niezbyt szczesliwych

chodzi obecnie drogach. Amatorzy pokaz-
nie ostabieni brakiem Jelinka, Dvozaka i
Ambroza, musieli pogodzi¢ sie z ciezkg po-
razkag w Budapeszcie. Wegrzy, ktérzy nie
maja zbytniego szczescia do Czechostowa-
cji (dwa razy 8:8) tym razem wykorzystali
ostabienie tej ostatniej, odsylajac jej re-
prezentantéw z przykrg kleskg w stosunku
13:3. Zwycieskie dla Czechéw punkty zdo-
byli Chundela i Hrdlicka. W tym mniejwie-
cej czasie walczyt w Pradze Franta Nekol-
ny ze swym paryskim pogromcg Alvare-
lem. Po siedmiu naogdt wyréwnanych run-
dach zdotat sobie Franta finiszem zapew-
ni¢ ostateczne zwyciestwo na punkty, a
tein samem i rewanz.

Pod smutnemi auspicjami stawali Cze-
si do tegorocznych rozgrywek o Davis-cup.
Brak J. KoZeluha, nieobecno$¢ Macenauera

oraz brak treningu u Maltecka na smutny
ton nastrajata prase sportowg. Honoru barw
czeskich mieli broni¢ Menzel, ktory rmu-
siat odstugiwaé stuzbe wojskowa, mitodziut-
ki Hecht oraz majgce swe najlepsze lata
poza sobg Rohrer. Menzel bezwzglednie je-
den z najbardziej utalentowanych graczy
europejskich, technicznie wysoko zaawan-
sowany, posiada jednak wybitnie stabe
punkty w najdzwyczajnej nerwowosci oraz
nienajlepszej kondycji fizycznej. Drug; sing-
lista, zesztoroczny junior Hecht, posiada
mimo swego miodego wieku piekng liste
zwyciestw, w ktdrej nie brak réwniez | na-
zwisk znanych dobrze w Swiecie tenisowym.
W grze jego goruje wybitnie miodos¢ i da-
je sie zauwazy¢ lekkomys$Inosé oraz skion-
no$¢ do szarzowania, co jednak przy jego
szczesciu daje  mu  zazwyczaj zwycieskie
punkty.

Partner Menzla w doublu, Rohrer nie
reprezentuje juz dawnej swej klasy, zacho-
wat jednak nadal niebezpieczny serwis, sil-
ny forhard i tak cenng rutyne. Dla Menz-
la jest on jednak stanowczo zastabym part-
nerem i razem nie tworzg oni zadnej kla-
sy. Double jest tez najstabszym punktem
reprezentacji i przegrana w tej konkuren-
cji prawie ze nie ulegata watpliwosci.

Przeciwnik Czechostowacji — Hiszpan-
ia wystata swych najlepszych reprezentan-
tow w osobach mistrza krajowego Maiera
oraz jego wielkiego rywala Alonsa. Maier
opromieniony szeregiem sukcesow na Ri-
vierze i stynny przed laty Alonso byli groz-
nymi przeciwnikami. Po grach treningo-
wych w Pradze (przybyli do Pragi tydzien
przed meczem) ton prasy czeskiej byt wy-
bitnie minorowy. Opfakiwano zawczasu
wyeliminowanie Czechostowacji juz w I-gj
rundzie. Pocichu liczono jednak na ,cud”.

Pobozne zyczenia Czechéw staly sie
faktem juz w pierwszym dniu. Bohaterem
spotkania stat sie bezwzglednie Hecht dzie-
ki zwyciestwu nad Alonsem. Rozanimowany
tatwem zwyciestwem Menzla nad Maierem,
potrafit on przezwyciezy¢ az nazbyt wi-
doczng treme i popierany przez u$miecha-
jaca sie stale do niego Fortune, zdotat u
zyskaC nieosiggalne zdawatoby sie zwycie-
stwo. W nastepnych dniach Hiszpanja spra-
wita sie lepiej, jednak w rezultacie ule-
gli 2:3.

Ma-find.

W Rembertowie w poniedziatlek 4.V
rozpoczete zostaty czterodniowe zawody
strzeleckie zorganizowane przez Pocisk. U-
roczystos¢ otwarcia odbyta sie bardzo uro-
czyscie. Przemawiali prezes p. Drzewiec-
ki i putk. Chiapowski. Pierwsze strzelania
daty wyniki nastepujace: Poula dobry po-
czatek — 1) Biler 10 pkt na 10 mozl., 2)
Baranowski, 3) Koliszewski, klasyfikacja |
klasa — 1) Hennig 100 pkt, 2) Kiszkurno
94 pkt, 3) Czerski, Il klasa — 1) Cigzynski
8S pkt, 2) E. Baranski, 3) T. Baranski, Il
klasa — 1) Nowicki 68 pkt, 2) Tyszkiewicz
68 pkt, 3) Podwysocki 66 pkt.
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STRZELANIE

W sobote w salach Kaysna Garnizono-
wego odbyto sie staraniem Polskiego Zw.
Stéw. towieckich, otwarcie pokazu trofedéw
towieckich, obejmujacego trofea z lat 1929—
1931. Licza eksponatdw przekracza 1500
sztuk.

Zawody strzeleckie w Ptocku odbedg
sie w czasie od 3 do 10 maja r. b. pod pro-
tektoratem Pana Starosty Plockiego, Miko-
taja Godlewskiego, o bardzo urozmaiconym
programie. Miedzy innemi bedg rozgrywa-
ne konkurencje specjalne jak ,Mistrzostwo
Choragwi Plockiej Z. H. P.", ,Mistrzostwo
Plockich Szkét  Srednich", , Mistrzostwo
Harcerskiego Hufca Zenskiego”, o nagro-
de Sektora i inne. Sg w programie i kon-
kurencje o charakterze strzelan powszech-
nych: strzelanie z broni kroétkiej typu woj-
skowego, dtugiej wojskowej, pistolet do-
wolny, oraz dwa ciekawe strzelania z bro-
ni dtugiej matokalibrowej o tytuty: ,,Strzel-
ca Wyborowego m. Plocka" i ,Pierwszego
Strzelca Zawodow" Zawodnicy zamiejsco-
wi mile widziani! Wpisowe b. skromne
dwa ztote od konkureenji. Zgtoszenia przyj-
muje Komisarz Zawodow Wactaw Kule-
sza, Plock, Kolegjalna I m. 2.

TENIS

Kapitan zwigzkowy PZLT, inz. Meyr-
hof, ustalit w dniu wczorajszym definityw-
ny sklad naszej reprezentacji tenisowej na
mecz o puhar Davisa z Norwegjg w Oslo
14—16 bm. Do gry pojedynczej wyznaczo-
no Tloczynskiego i M. Stolarowa, a do
gry podwojnej pare Tloczynski—Hebda.
Giupa to rozpocznie obecnie trening kon-
cowy na kortach Legji. Maks Stolarow, kto-
ry przed paru dniami przybyt do stolicy,
znajduje sie mimo braku odpowiedniego
treningu w doskonatej formie. Wyjazd re-
prezentacji nastgpi prawdopodobnie 10
maja.

O ile Polacy wygrajg z Norwegja, w dro-
dze powrotnej 22—24. V rozegraliby mecz
drugiej rundy z Danja w Kopenhadze.

O puhar Davisa Czechy pokonaty Hisz-
panje 3:2, Wiochy—Wegry 4:1, Potudn. Af-
ryka—Niemcy 3:0, Irlandja—Szwajcarja 5:0,
USA—Meksyk 5:0.

KRAJOWE RAKIETY TENISOWE
»,OLMAR*“

sg do nabycia we wszystkich
sktadach artykutow sportowych

W drugiej rundzie o puhar Davisa wy-
znaczono juz terminy: Norwegjg—Polska
14—17V w Oslo, Jugostawja—Japonja 8
10 maja w Zagrzebiu, 8—10 maja Belgja
Anglja w Brukseli. Inne terminy jeszcze
nie wyznaczone.

Mecz tenisowy Argentyna—Chile o pu-
har Davisa dat wynik 5:0, wobec czego Ar-
gentyna zmierzy sie w finale z USA.

W ostatnich pokazowych meczach te-
nisowych na kortach Legji Tioczynski po-
konat Hebde 6:1, 64, 6:3, a J. Stolarow
wygrat z Warminskim 6:4, 6:2, 6:3.

Po ukonczeniu zaje¢ w treningowej
grupie tenisowej, trener Stube zostat zaan-
gazowany na sezon letni przez sekcje teni-
sowg Legji.



Start 380 zawodnikéw w Narodowym Biegu Naprzelaj. Posrodku wysuwajg sie na czoto Kusocinski i Petkiewicz.

SWIETO NARODOWE -

Charakter i upodobania narodu najtatwiej dajg sie
okresli¢ wtedy, gdy w porywie samorzutnym wyjawia i wy-
tadowuje swa energje w kierunku narzuconym jedynie
przez wiasne checi.

Momentem najbardziej miarodajnym jest w tym wzgle-
dzie dzien Swieta Narodowego, kiedy zdrowa rado$¢ thu-
mu szuka sobie nieprzymuszenie ujscia.

Ot6z mozemy z wielkg dumg stwierdzié¢, ze spostrze-
zenia, jakie nasung¢ sie musza kazdemu, obserwujgacemu
przebieg uroczystosci 3 maja, jaknajlepiej Swiadczg o na-
stawieniu psychicznem Polakdw.

Swieto Narodowe nasze staje sie $wietem tezyzny du-
cha i ciata. W dniu tym odbywa sie Bieg Narodowy, w kt6-
rym udziat biorg setki zawodnikéw, przybytych ze wszyst-
kich dzielnic kraju, odbywa sie niezliczona ilo$¢ innych im-
prez sportowych, jak kolarska sztafeta Gdynia—PG6znan
Katowice, jak caly szereg Scisle zwigzanych ze sportem
uroczystosci ludowych.

Dowodzi to, iz psychologja pracy twodrczej, iz kon-
cepcja ,wyscigu pracy“ zakorzenia sie coraz gtebiej, odsu-
wa coraz wyrazniej na bok dawnag sentymentalng i Slama-
zarng atmosfere patrjotycznych pochodéw ze sztandarami

SWIETEM TEZYZNY

i pieSniami, pozbawiong jakiegokolwiek czynnika energji
i mocy.

Dzisiejszy Polak, miast tesknie nuci¢ ,Boze co$ Pol-
ske“ i wspomina¢ z bolesnem kiwaniem glowy dawne
Swietne czasy Rzeczypospolitej — woli stusznie pokazy-
wac, iz te Swietne czasy to nie przesztos¢, a przysztosé, iz
potega zyciowa i zywotno$¢ naszej rasy szukajga ekspansiji,
iz idziemy po drodze postepu krokami wielkoluda, iz rwie-
my sie do czynu, do walki, do pelnego radosnego zycia.

Kiedy sie widzi, ze w dniu Swieta Narodowego Polacy
biegajg, skaczg o tyczce, Scigaja sie na rowerach i na to-
dziach, kopiag pitke i bija sie na ringi — czyz wolno o ta-
kim narodzie powiedzie¢ co innego, niz: ,nardd, ktéremu
przysztos¢ sie usmiecha“.

— Biada Ci, ktory$ nas powiodt w boj przeciw mezom
dzielnym, co o gatazke wawrzynu walcza — powiedziano
ongi krélowi Perséw, gdy poszedt wojowaé z Hellenami,
Swiecgcemi wiasnie Igrzyska Olimpijskie.

Sposob, w jaki obchodzony jest obecnie dziern 3 maja
w Polsce — powinien wrogom naszym nasuna¢ refleksje
takie same, jak wodzom azjatyckim widok oddajgacych sie
zabawom atletycznym Grekéw.

Fragment regat wioslarskich dookota Paryza.
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OGOLNE UWAGI O TRENINGU

Kazdy zdrowy, miody cztowiek garnie
sie do ruchu i kazdy uprawia niemal ja-
kas gataz sportu, czy to ptywanie, wioslar-
stwo, pitke nozng, narciarstwo czy lekka
atletyke.

Rozumie sie¢ samo przez sie, ze wszy-
stko co sie robi, chce sie robi¢ i jaknajle-
piej z jaknajlepszym wynikiem, wystepuje
tu wiec i technika i dgzno$¢ do rekordu, z
czego wynika, ze obie wiasciwosci sg na-
turalnym popedem.

Poniewaz jednak we wszystkiem musi
by¢ stosowany pewien umiar, a doswiad-
czenie uczy, ze tylko drogg ewolucji do-
chodzi sie do rezultatéw, przeto i tutaj za-
sade te nalezy zachowa¢ w calej rozcigg-
fosci.

Drogg ewolucji w sporcie bedzie racjo-
nalny trening, ktory procz wiasciwosci fi-
zycznych ma duze walory psychiczne. Mio-
dzieniec, wychowuje sie w pewnej dyscyp-
linie, rygorze, hartuje sie, zdobywa wytrzy-
matos¢ i rozwija site woli.

Trening za$ z punktu widzenia fizycz-
nego, pod wzgledem usprawnienia osobiste-
go, jednostke podnosi, wzmacnia site mie-
$ni, ktore nabierajag wiekszej elastycznosci
i wytrzymatosci, daje lepsza koordynacje
ruchow.

Nie tylko jedna strona ruchowa sie
ksztakci, osobnik wytrenowany nie tak szyb-
ko sie meczy, a znacznie krdcej odpoczywa.

Trening przed 18 r. zycia. Trening w
poszczeg6lnych okresach rozwojowych be-
dzie rozny. Z miodziezg do osiemnastego
roku zycia nalezy bardzo ostroznie poste-
powac.

Podstawowg zaprawg w tym okresie
jest gimnastyka codzienna. Od tego co po-
wszechnie nazywamy treningiem, nalezy
miodziez odsuwac, ,trening" w tym czasie,
to zabawa w lekkg atletyke.

By naprawde by¢ pézniej dobrym lek-
koatletg, nalezy w tym okresie ¢wiczy¢
wszystko: ptywaé, jezdzi¢ na nartach, tyz-
wach, rzuca¢, skaka¢, gra¢ w pitke, upra-
wiac biegi naprzetaj, boks, szermierke, ko-
szykowke.

Wszystko jedno co sie robi, lecz to co
sie robi, ma by¢ zabawa.

Trening w przysztosci tem szybsze da
rezultaty, tem szybciej doprowadzi do do-
skonatosci, im lepsza jest budowa kandy-
data, im wyzsze jest jego fizyczne wyro-
bienie.

W tym okresie nalezy zdobywa¢ fun-
dament, by na trwatych i mocnych podwa-
linach budowa¢ potem wielki gmach.

Kluby, a przedewszystkiem trenerzy,
zasade te powinni przestrzega. Nietylko
chodzi nam o wynik, ale i o zdrowie jed-
nostki.

Zasadg zatem winno by¢, ze powoli,
nawet przez kilka lat nalezy prowadzi¢ mto-
dziez do najwyzszych wyczynéw sporto-
wych.

Obowigzkiem treneréw, nauczycieli i in-
struktoréw jest, aby to przyjazne odnosze-
nie sie miodziezy do ruchu, stalo sie ich
przyzwyczajeniem.

Trening po 19-tym roku zycia. Po 18-ym
roku zycia nalezy zdecydowal sie w za-

leznosci od wiasciwosci indywidualnych na
ktérags konkurencje i jej poswieci¢ teraz
racjonalny trening.

Pierwsze doswiadczenie jakie sie robi w
treningu, to czesto zamiast poprawy formy
jest jej obnizenie.

Objawami tego to marne samopoczu-
cie, zwiekszenie czestosci tetna oraz wzmo-
zenie cisnienia krwi (stwierdzi¢ moze lekarz
w poradni sportowej).

Mozemy tutaj zauwazyC
mozliwosci:

1) ze po paru dniach spadku nastgpi
poprawa, ze organizm dostosuje sie do na-
tezenia treningu, ktdére pierwotnie moze bvc
zaduze, samopoczucie zawodnika sie po-
prawia, a czestos¢ tetna (ktére mozna sobie
samemu sprawdzi¢) zmniejszy sie, jak row-
niez i cisnienie krwi sie obnizy (mozna
stwierdzi¢ w poradni sportowej).

2) jezeli po paru dniach nie nastepu-
je poprawa, a spadkowi formy towarzyszy
jeszcze przemeczenie, oznacza to, ze tre-
ning jest za ciezki.

3) czesto sie zdarza, ze pr6cz wzmoze-
nia tetna, przewaznie wystepuje u zawod-
nikéw przemeczenie, nieche¢ do pracy, brak
apetytu, snu, sg to pierwsze objawy prze-
trenowania. Przetrenowanie ma miejsce naj-
czesciej u zawodnikow nie trenujacych re
gularnie i nie prowadzacych hygjenicznego
trybu zycia. PrzysSpiesza réwniez przetre-
nowanie, praca monotonna, jednostronna.

Celem unikniecia catkowitego przetre-
nowania, nalezy z chwilg poczucia nieche-
ci do pracy, natychmiast trening przerwac,
nietylko na pare dni, ale czesto nawet na
pare tygodni.

W tym czasie nalezy zajmowac sie mi-
temi, spokojnemi, towarzyskiemi zabawami
i grami.

Rozmaito$¢ to odpoczynek. Zmiana ta-
ka czesto wptywa bardzo dodatnio na for-
me. Pozatem dobre odzywianie sie i sen sg
rowniez przeciwnikami przetrenowania.

Poprawa formy nie jest zalezng tylko
od wykonywanych ¢wiczen, ale od umiejet-
nie i racjonalnie stosowanych przerw od-
poczynkowych.

nastepujace

Szamota.

W czasie odpoczynkOw organizm mu-
si uzupetni¢ stracong energje, usuna¢ szko-
dliwe substancje, ktére powstaty na skutek
przemiany materji.

Stosowanie amerykanskiego tempa w
dochodzeniu do formy jest bardzo szkodli-
we. Mozliwem jest, ze w krétkim czasie
doprowadzi sie zawodnika do wzglednie
wysokiej formy, lecz zatamanie rowniez
szybko nastgpi, a powtorny powrét do for-
my jest zbyt dhugi. Z szybkiem dochodze-
niem do formy to tak, jak w szybkiem tem-
pie budowg jakiego gmachu. Poniewaz nie
nastgpito tutaj zcementowanie gmach runie—
to samo jest z naszym sportowcem.

W treningu zawodnik winien kierowac
sie nie tyle iloscia wykonanej pracy, ile
jakoscig, bowiem wartos¢, wzglednie szkod-
liwos¢ treningu nie tyle jest zalezng od
dtugosci trwania treningu, ile od nateze-
nia. Np. dla zawodnika, ktory nie doszedt
jeszcze do formy przebiegniecia 200 mtr. z
maksymalng szybkoscia moze by¢ szkodli-
we, gdy tymczasem przebiegniecie tych 200
mtr. 2—3 razy w umiarkowanym tempie
bedzie korzystne

W rzutach np. rzuty oszczepem 3—4
razy na petny gaz moze by¢ szkodliwe, na-
tomiast 15—20 rzutébw na pot sily bedzie
korzystne.

Natezenie treningu nie moze by¢ zatem
zbyt wielkie, gdyz w takim wypadku naste-
puje zatamanie, nie moze by¢ rowniez i za
stabe bo wowczas nie dojdzie sie do do-
brych wynikéw.

To tez sportowcy na wiasng reke nie
powinni prowadzi¢ treningu, a byé w cia-
gtym kontakcie z trenerem. Jego dos$wiad-
czenie, rutyna moze ich uchroni¢ od wielu
niespodzianek.

Nie nalezy nigdy przechodzi¢ z bez-
wzglednego spokoju do szybkiej pracy, te-
go rodzaju gwattownych przeskokéw serce
dtugo nie wytrzyma. W pracy powinna by¢
zachowana pewna krzywa, do ktorej punk-
tu kulminacyjnego nalezy zawsze dochodzi¢
drogg systematycznego wznoszenia.

Kazdy trening musi by¢ poprzedzony
lekkiem rozgrzaniem, a nastepnie zwieksze-
niem natezenia i szybkosci ¢wiczen. Szyb-
kos¢ bowiem w kazdej pracy musi by¢ od-
powiednio stopniowana, organizm ludzki
tak jak -motor winien by¢ wolno rozgrza-
ny. Dobre rozgrzanie wprowadza doby na-
str6j, a pozatem uniezaleznia ono zawod-
nika od pogody, chroni go od naciagniecia
Sciegien, naderwania wiokien miesniowych
it op

Wykaz pracy rocznej dla zaawansowa-
nych zawodnikéw. Trening roczny zawod-
nika winien by¢ Scisle dostosowany do por
roku i tak:

1) okres zimowy to — praca na kondy-
cje fizyczng i styl;

2) okres wiosenny — doskonalenie pracy
nad technikg i praca na forme;

3) okres letni — walka (zawody) i praca
nad utrzymaniem formy;

4) okres jesienny — odpoczynek.

W. Dobrowolski.
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30 LAT WYCHOWAWCZEJ PRACY

Gimnastyka. Jak dawno zgineto to o-
kredlenie ¢wiczerr cielesnych prowadzonych
w szkole. Wielez trudéw i walk stoczyli
nasi poprzednicy, by nietylko utrzymaé w
programach szkolnych te ,niepopularng
gimnastyke", lecz przedmiot ten rozszerzyé
do wiasciwych granic po uzyskaniu uprze-
dnio nalezytego uznania. Wiele staran szio
na marne. Wiele usitowari jednostek i grup
spetzto na niczem.

Dzi§ mozemy poszczyci¢ sie wielkim
postepem, dla niektérych nawet niepraw-
dopodobnym:  zyskaliSmy w programach
szkolnych zwiegkszenie ilosci godzin ¢éwiczen
cielesnych do 3 w tygodniu, oprécz | go-
dziny gier i zabaw dla klasy.

Jest to zastugg nietylko czasu, nietyl-
ko przemiany pogladéw niepodlegtosciowe-
go spoteczenstwa, ale tych, ktérzy te zmia-
ne pogladéw przygotowywali. Tymi byli wy-
chowawcy fizyczni, nasi nauczyciele. Tych
petnych poswiecenia fundamentatoréw idei
odrodzenia fizycznego narodu i wychowaw-
cow miodych pokolen nauczycieli nie ma-
my wielu. Tem wiekszy szacunek, tern pet-
niejsze uznanie zyskali sobie.

W roku biezacym obchodzimy 30-lecie
pracy znanego powszechnie nestora wy-
chowawcdw fizycznych, Bolestawa Olszew-
skiego. Kt6z z miodziezy warszawskiej, z
wychowawcéw fizycznych nie zna tego na-
zwiska? Ktory z ucznibw nie pamieta lek-
cyj gimnastyki prowadzonych przez jubila-
ta? Byly one ideatem miodocianych umy-
stobw. Pomimo ciezkiej wielogodzinnej pra-
cy w dniu, Bolestaw Olszewski wktadat ca-
ta swa energje i umitowanie swego zawo-
du. Cieszyt sie, gdy widziat dobrze pracu-
jacych swych wychowankéw. Byto to bo-
wiem najwiekszem i jedynem zadowoleniem
i odznaczeniem za prace wychowawcza.

Rozbudzenie swych zamitowan i uzy-
skanie pierwszych podstawowych wiado-
mosci, zawdziecza¢ moze juz atmosferze do-
mowej. Ojciec bowiem, Marjan Olszewski,
byt nauczycielem ¢éwiczern cielesnych w
warszawskich szkotach S$rednich, oraz je-
dynym wiascicielem od 1870 r. zakfadow
gimnastyki leczniczej przy ul. Miodowej i
Al. Jerozolimskich. Mato tego, kupuje plac
przy ul. Kaliksta (obecnie Sniadeckich), by
zamiast na sali, prowadzi¢ prace nad roz-
wojem fizycznym na $wiezem, otwartem po-
wietrzu. Tereny te w niedziele zostajg o-
twarte dla miodziezy robotnicznej, ktéra tu
moze korzysta¢ z kierownictwa i calej apa-
ratury.

W takich to warunkach, po skonczeniu
szkoty w Mitawie w 1897 r., Bolestaw OlI-
szewski, rozpoczyna praktyke u ojca w za
kladzie przy Al Jerozolimskich. Prace,
ktéra stuzy mu za podstawe do budowy
przysztych wiadomosci, wienczy zdaniem
egzaminu nauczycielskiego w r. 1899 i uzy-
skaniem dyplomu, zezwalajgcego na prowa-
dzenie zakfadu.

Dwuletnia praca pod opiekg ojca nie
zaspakaja ambicji mtodego nauczyciela. Je-
dzie do nowych o$rodkéw wychowania fi-
zycznego. Trafia najpierw do 6wczesnie po-
tozonego zagranicg Lwowa, gdzie styka sie
z wielkim znawcg wychowania fizycznego,

Antonim Durskim, oraz wspaniale rozwija-
jaca sie organizacjg ,,Sokota". Pod opieka
Durskiego ksztatci sie dalej, uczy sie pro-
wadzenia pracy w duzych zespotach, roz-
szerza swe umiejetnosci prowadzenia pra-
cy na zespoty miodsze i starsze. Nietylko
nabiera umiejetnosci wychowawcy, ale row-
niez sam pracuje nad swa sprawnoscig fi-
zyczng, stajgc w zastepie najlepszych.

Po pottorarocznej pracy, w ktorej u-
zyskuje jakby szczyt swych studjow, zda-
je nauczycielski egzamin kwalifikacyjny w
Sokole oraz panstwowy egzamin.

Nastepnie udaje sie na uzupetniajaca
wedrowke po Danji, Szwecji i Niemczech,
by po powrocie do kraju rozpoczaé wyko-
rzystywanie zdobytej wiedzy.

W Warszawie obejmuje stanowisko wy-
chowawcy fizycznego w Szkole Zgromadze-
nia Kupcdw oraz samodzielnie juz prowa-
dzi zakfad gimnastyczny, ze wzgledu na za-
ostrzenie przewlektej choroby ojca. Zy-
skuje z miejsca jaknajlepszag opinje jako na-
uczyciel zarowno w gronie nauczycielskiem
jak i wsrod najblizszej mu miodziezy.

Pomimo bogato wypetnionego dnia
przez zajecia szkolne i zakladowe, szuka
ujScia dla swych zamitowan organizacyj-
nych i spotecznych. Wynikiem tego zwro-
tu, jest zatozenie I-go gniazda sokolego na
terenie dawnej Kongreséwki w Warszawie
w Dolinie Szwajcarskiej, pod egidg Tow.
tyzwiarskiego. Na czele gniazda, jako prezes
staje obecny minister petnomocny — Patek.

W 1903 r. Olszewski organizuje pierw-
szy popis publiczny, ktory zwraca o0golng
uwage spoteczenstwa na nowopowstaty
placowke, wywotuje zainteresowanie nowe-
mi hastami.

Teraz jubilat w fonie Sokota zaczyna
ksztatci¢ grono nauczycielskie, ktoreby za-
pewnito wiasciwe prowadzenie pracy, w
stale rozwijajacem sie gniezdzie.

W 1905 r. otwiera sie gniazdo im. Dab-
rowskiego, ktérego naczelnikiem zostaje B.
Olszewski. Zamkniecie jednak Sokota przez
zaborcoéw, wptywa ujemnie na dalszy roz-

Prof. Boleslaw Olszewski.

woj pracy, cze$¢ ludzi ustepuje, praca z
jawnej przeksztatca sie na tajng. | tu po-
mimo grozacych niebezpieczeristw Olszew-
ski przyjmuje do zaktadu swego gniazdo.
Szkoli przodownikéw i miodziez, nie zatu
jac czasu. By zapewni¢ pracy ciggtosé i sy-
stematyczno$é, prace z Sokotami mianuje
oficjalnie — jako z kompletem, azeby da-
lej pozorowal starania, wcigga wszystkich
do ksiegi uczniéw zaktadu. Wybieg ten dat
mozno$¢ wychowac ludzi zahartowanych w
niebezpieczenstwie i wyszkolonych fizycz-
nie. W walce tej, ktorg bylo Olszewskiego
zycie, niby zotnierz na placu boju, dawat
z siebie wszystko, czem rozporzadzal, nie
wylaczajac whasnej egzystencji, ktorg przy-
pieczetowywat swg dziatalnos¢, nie pytat
nigdy wcale, co wzamian moze otrzymac.

Praca w Sokole i szkole ustalita opin-
je Jubilatowi dobrego kierownika i organi-
zatora. W dniu 5 lutego 1905 r. byt orga-
nizatorem pochodu narodowego, w ktorym
pomimo naporu ze strony zotdactwa rosyj-
skiego ratuje sztandar narodowy.

Po piecioletniej pracy u Kupcow prze-
chodzi do gimnazjum Chrzanowskiego, obec-
nie Zamojskiego, gdzie szkoli corocznie
1500 mtodziezy meskiej. W 1908 r. przecho-
dzi do gimnazjum Reja, gdzie pracuje do-
tychczas, dajac ze swej szkoly pierwszo-
rzedny materjat do klubow sportowych.

W swej pracy nauczycielskiej Olszew-
ski interesuje sie najnowszemi pragdami, bie-
rze udziat w kongresach wych. fizycznego
w Danji, Paryzu oraz zlotach sokolich w
Czechostowacji,. Chorwacji i parstwach sto-
wianskich.

Znajomo$¢ swej pracy oraz umitowanie
jej zdobywajg mu stanowisko naczelnika o-
kregu warszawskiego przez diugie lata, a
pbéZniej naczelnika Zwiagzku Sokolego catej
Polski.

Organizuje znéw kursy przodownikdw
i naczelnikéw, sam prowadzac na nich u-
sprawnienie fizyczne. Ostatni kurs sokoli to
»Legionistow". Opuszcza Sokota w r. 1917 na
skutek roznicy w pogladach.

Po opuszczeniu Warszawy przez Ro-
sjan Olszewski rozszerza krag swej pracy
spotecznej, bierze udziat w wiekszej ilosci
organizacyj i organizuje straz narodowa.
W 1915 r. kieruje organizacjg obchodu po-
Swiecenia Krzyza Traugutta, rowniez w tym
charakterze pracuje nad organizacjg ma-
nifestacji narodowej w niepodlegtej Polsce
w dniu 3 maja 1917 r.

Doswiadczenie tyloletniej pracy wy-
chowawczej w szkolnictwie i Sokole wy-
suwajg B. Olszewskiego na czoto prakty-
kéw wychowawcéw fizycznych. Ten ry-
cerski zotnierz obowigzku posiadat jedno-
czesnie nieztomny charakter kierownika,
posiadat wszelkie jego cechy i byt predy-
sponowany na czotowe stanowiska.

Stwierdzajg to najblizsi koledzy-nauczy-
ciele, powierzajgc Jubilatowi kierownicze
stanowiska w organizowaniu $wiat i wszel-
kich popisow szkolnych.

W r. 1919 zostaje zaproszony do gro-
na Rady Pedagogicznej Panstwowych Kur-
sow Wychowania Fizycznego, by moéc prze-
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kaza¢ miodym nauczycielom c¢wiczen cie-
lesnych te zalety prowadzenia lekcji gim-
nastyki, ktore w wysckim stopniu posia-
dat i skutecznie rozwija¢ usprawnienie fi-
zyczne miodziezy.

Na kursach wych. fizycznego zyskuje
powszechne uznanie u wiadz przetozonych,
u wychowankéw zaufanie i najszlachetniej-
sze uczucie wdziecznosci. . Wsrdd kursi-
stow staje sie niemal ideatem wychowawcy
fizycznego, umiejacego opanowa¢ C¢wiczg-
cych i zainteresowa¢ tokiem lekcyjnym.
Jego dziatalno$¢ wychowawcza plynie we
wszystkich kierunkach nurtem tak glebo-
kim i czystym, ze w naszych nawet warun-
kach tak bardzo niesprzyjajacych wszelkiej
pracy, fascynuje i porywa za sobg jedno-
stki i zastepy ludzkie. W tej tak sprzyja-
jacej atmosferze przeszkala setki miodych
wychowawczyn i wychowawcow w podsta-
wowym przedmiocie nauczania na kursach

S T A D J ON

W usprawnieniu osobistem.

Po utworzeniu Panfstwowego Instytutu
Wychowania Fizycznego pozostaje w nim
do r. 1929, wychodzac na skutek znéw roz-
nicy pogladéw z dyrekcja.

Ten cztowiek niedajacy sie wcisng¢ w
zadne ramy, nie znalazt na swej ukochanej
ptaszczyznie ksztatcenia wychowawcow
wychowawczyn, dla ktorej poswiecit tyle
lat swego zycia, naleznego zrozumienia. Re-
zygnuje wiec zupetnie z dalszej walki i
granicza swa prace do szkoly i zakiadu,
ktorym poswieca caly dzied, w tern prze-
Swiadczeniu, ze w razie potrzeby, zawsze
stanie do pracy, by da¢ swag wiedze i do-
Swiadczenie.

W r. 1924 zostaje zaproszony do za-
rzadu Polskiego Zwiazku Lekkoatletyczne-
go. | tu oddaje przez dwa lata duze ustugi,
jako przewodniczacy komisyj wizytacyjnych
dla okregéw.
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W calej swej pracy przySwieca Mu
wielki idealizm, niosagcy w dani organiza-
cjom ofiarno$¢ i poswiecenie. | to nietylko
pracy i czasu, ale i zasobow finansowych,
ktoremi uzupetnia braki kasowe i zapo-
trzebowania organizacyjne.

W r. 1930 Zwigzek Polskich Zwigzkéw
Sportowych, z racji swego dziesieciolecia,
odznacza dyplomem honorowym Jubilata.

W catem swem zyciu Olszewski, czy
to na wyzszych, czy nizszych stanowiskach,
zawsze pozostawat sobg, nikomu nie kia-
niat sie nisko, miat odwage cywilng posia-
dania wiasnego zdania, ktére bez ogrodek
wypowiadat.

30-letni okres pracy stanowi piekng
stuzbe na posterunku. To tez w roku bie-
zacym, tak uroczystym w zyciu Jubilata,
sktadamy serdeczne zyczenia: Ad multos
annos.

Dr. T. Chrapowicki.

ANGIELSKI PUHAR PILKARSKI

Bezsprzecznie najwiecej sportowg im-
preza Swiata jest finat rozgrywek o puhar
angielski, ktorego kierownictwo spoczywa
w rekach angielskiego zwigzku pitki noznej,
najsilniejszej sportowej organizacji $wiata
i jednej z najpotezniejszych socjalnych or-
ganizacyj wogole.

Zeby da¢ choé w przyblizeniu pojecie
0 gigantycznosci tego najwiekszego w dzie-
jach pitkarstwa meczu, zaznaczymy, ze bi-
lety w ilosci 150.000 (sic!) sg rozsprzeda-
ne zwykle na trzy, cztery miesigce przed
spotkaniem i prawie tylez zapalenicow pitki
okragtej musi  zrezygnowa¢ z widowiska,
wskutek braku miejsc. W Anglji na kilka
tygodni przed omawianym spotkaniem o ni-
czem innem sie nie mysli, 0o niczem innem
sie nie méwi, jak tylko o puharze.

Wszystkim chyba sportowcom wiado-
mem jest, jak pare lat temu w dzieA finatu,
ksigze Walji przerwal posiedzenie parla-
mentu... by sie nie spdzni¢ na mecz. Zwy-
cieska druzyna zostaje przedstawiona krélo-
wi Jerzemu V, lub jego reprezentantowi,
stajac  sie  jednoczesnie najpopularniejszg
druzyng Anglji, co pocigga za sobg olbrzy-
mie korzysci moralne i materjalne.

Historja tego stawnego puharu, petna
nazwa ktérego brzmi: ,The Football As-
sociation Challenge Cup", ma piekng tra-
dycje.

W pierwszym rzedzie nalezy podkre-
§li¢ wysoce artystyczne wykonanie samego
puharu prawdziwego arcydzieta sztuki,
nominalnej wartosci 50 f. szterlingébw (oko-
fo 2000 zt.). Pierwszy mecz o puhar Anglji
odbyt sie dnia 20 lipca 1871 roku.

Wowczas angielski zwiazek pitki noz-
nej liczyt zaledwie 15 amatorskich druzyn
utworzonych w podmiejskich miejscowo-
Sciach Londynu. Rozgrywany byt puhar
Quens Park (Glasgow).

W sezonie 1878/9 roku zainteresowanie
puharem znacznie wzrasta, w konkurencji
bierze udziat 50 druzyn; w tej liczbie dwie
prowincjonalne. W 1881/2 roku zwiazek pit-
karski ma do zanotowania juz 73 zgtosze-
nia, w posréd ktérych po raz pierwszy wi-

Historja i organizacja

dzimy znane na caly $wiat i w dobie obec-
nej druzyny: Blackburn Rovers i Scheffield
Wednesday.

W polowie osiemdziesigtych lat, wsrod
angielskich pitkarzy zjawili sie po raz
pierwszy zawodowcy.

Z poczatku traktowani byli po maco-
szemu, lecz wkrotce wiadze pitkarskie zmu-
szone byly uznac ich oficjalnie i w 1888 ro-
ku wprowadzony zostat specjalny puhar dla
druzyn zawodowych, rozgrywany i obec-
nie.

Poczatkowo nie byto naturalnie mowy
0 jakichkolwiek dochodach z meczy, p6z-
niej jednak, jak pisze Alfred Davis hi-
storyk angielskiego futbolu ,widzowie za-
czeli sie zbiera¢ w tak nieograniczonej ilo-
Sci“, ze powstata my$l ograniczenia wstepu
na mecze przez pobieranie specjalnej o-
platy.

Porzadek podziatu dochodéw byt na-
stepujacy: zwigzek pitkarski brat na siebie
wszystkie rozchody, zwigzane z urzadze-
niem meczu, wiaczajac w to przyjazd i u-
trzymanie prowincjonalnych druzyn, udzie-
lajgc oprocz tego pewnych niewielkich sum
dwu druzynom finalistkom puharu, resz-
tg za$ dochodow (jesli taka pozostawata)
zasilat kasy zwigzku.

Otfinowski (Cracovia), broni gorny strzat jed-
nego z napastnikow Legji.

Wspbtczesny regulamin organizacji za-
wodéw wprowadzony zostat dopiero w 1904
roku. Wedtug nowego statutu tylko 5% do-
chodu netto idzie na rzecz zwigzku, co sie
za$ tyczy meczy finatowych, to dochod z
nich catkowicie zasila kasy, rywalizujgcych
ze soba klubow.

Tabela zawoddw podporzadkowana jest
obecnie bardzo skomplikowanym prawid-
fom. Od kwalifikacyjnych rozgrywek zwol-
nione sg cztery druzyny, ktore zajely
pierwsze miejsca na zawodach roku ubie-
gtego i 48 klubow, w mysl decyzji zwiazku
z liczby najwybitniejszych. Reszte klubdw
dzieli sie na 24 grupy, wedlug dzielnic geo-
graficznych. Kazda dzielnica po przeprowa-
dzeniu rozgrywek wysuwa swego mistrza
przechodzacego do dalszej kolejki, po kto-
rej ilos¢ ich (24) zmniejsza sie do dwuna-
Stu.

Dwanascie powyzszych druzyn oraz 52
druzyny, zwolnione z Kklasyfikacji, dzielg
sie w grupy po 4 druzyny, ktére przyste-
pujg do decydujgcych rozgrywek, czyli do
tak zwanego Competition Proper

Czas ostatecznych rozgrywek podzielony
jest na trzy okresy: dwa t. zw. przejsciowe
i jeden decydujacy cykl. Stad jasnem jest
jak wielkg jest w Anglji konkurencja
wéréd pitkarzy i jak trudno zajg¢ czoto-
we miejsce. Tej wihasnie konkurencji za-
wdziecza Anglja niebywaly rozwdj i tezy-
zne swego futbolu. Pomimo olbrzymich po-
stepéw, jakie zrobit futbol we wszystkich
pafstwach kontynentalnych, nie popetnie
chyba wielkiego btedu, nazywajac Anglje
wzorowem panstwem pitkarskiem.

Tylko w Anglji pitkarze przechodzg ra-
cjonalng szkote i od miodych juz lat pro-
wadzg skromny tryb zycia, wymagany przez
ulubiony sport. Nie bez wplywu na to za-
mitowanie jest rozwoj zawodowego pitkar-
stwa, jakiz bowiem moze by¢ silniejszy ar-
gument dla poparcia talentu, jak nie funty
sterlingow.

Powazniejsze kluby nie liczg sie z wy-
(latkami, zwigzanemi z przygotowaniem dru-
zyny do puharowych rozgrywek, stusznie
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uwazajac, Zze w razie wygrania wszystkie
rozchody bedag pokryte z naddatkiem.

By wzmocni¢ stabsza linje druzyny, klu-
by nie wstrzymujg sie przed wyrzuceniem
legendarnych wprost sum na ,kupno® gra-
czy o wyrobionych umiejetnosciach i nazwi-
skach. Rywalizacja czotowych klubow osia-
ga rzadko spotykang zawzieto$¢, nie prze-
kraczajagca jednak zasady ,fair play".

Zdrowie kazdego gracza druzyny oto-
czone jest troskliwg opieka, jakiej nie zna-
ja prawdopodobnie nawet miljonerzy ame-
rykanscy.

Olbrzymig uwage poswieca sie trybowi
zycia pitkarzy Kklubu, bioracego udziat w
puharze. Wyjazd na mecze prowincjonalne
odbywa sie w specjalnych luksusowych ,va-
gons-lifts”, jak bohateréw narodowych.

Sezon letni jak wiadomo ,martwy” w
angielskiem pitkarstwie spedzajg druzy-
ny na wybrzezu w najmodniejszych miejsco-
wosciach kuracyjnych, gdzie zajmuja apar-
tamenty w najwytworniejszych hotelach.

Grajg w bilard, chodza do teatru, ka-
wiarni, lecz pod czujnim okiem trenera.

Utrzymanie druzyny przecietnie kosztu-
je okoto 6.000 zt. tygodniono. Wydatki te
nie sa jednak straszne jesli sie wezmie pod
uwage, ze przecietny mecz przynosi klubo-
wi od 40 do 50 tysiecy zlotych czystego
dochodu.

Kazdy gracz, stajacy sie cztonkiem dru-
zyny, zobowigzany jest bezwzglednie pod-
porzadkowac¢ sie regulaminowi oraz zada-
niom trenera i przejs¢ bardzo uciazliwg
szkote przygotowawcza.

W lipcu i sierpniu angielscy pitkarze
pracujg mato. Trening zaostrza sie na 3—4
tygodnie przed wznowieniem sezonu. Na od-
poczynek zwraca sie wielka uwage ,Od-
poczynek jest réwnie wazny jak i trening!"
— powiedziat w ubieglym roku w Wiedniu
znakomity obroica reprezentacji Anglji
Goodal.
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Kazdy z graczy zaopatrzony zostaje w
dwie pary idealnie dopasowanych do no-
gi butéw (dla terenu suchego i S$liskiego) i
dostateczng ilos¢ ekwipunku.

Gracze, ktorzy w czasie odpoczynku
zbytnio utyli muszg ,zrzuci¢ wage" footin-
giem, faznig i masazem. Elastycznos¢ mie-
$ni osigga sie przy pomocy masazu. Sprin-
ty, .skakanka", szwedzka gimnastyka do-
petniajg reszty programu zaprawy trenin-
gowej.

Co sie za$ tyczy treningu specjalnie pit-
karskiego, anglicy sg zdania, Ze rzadsze ob-
cowanie gracza z pitkg wplywa dodatnio
na jego forme w czasie zawodow.

Dlatego tez pitkarze terenujg z pitka
najwyzej dwa razy w tygodniu. Zasade te
probowat wiasnie wpoi¢ do druzyn polskich
m-tr Kimpton, byly trener Polonji i' Cra-
covii.

Gracze zyja niezwykle zgodnie i w
wielkiej przyjazni uwazajac, ze: ,spéjnia
jest rekojmig powodzenia”, to tez wszelkie

nieporozumienia zatatwiane sg przy pomocy
kierownikow.

WAGI OSOBOWE
SILOMIERZE
WZROSTOMIERZE
SPIROMETRY

Przyrzady naukowe
dla poradni sportowych ’f

poleca
,POMOC SZKOLNA
S-ka zj ogr. odp.
Warszawa, Krak-Przedm. 38.
tet. 791-32 i 217-32.

Fragment regat zeglarskich w Monte-Carlo.
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Anglicy, wychowani w dyscyplinie rzad-
ko pozwalajg sobie przekroczy¢ granice re-
gulaminu swego klubu. W wypadku, gdyby
jednak to miato miejsce, winny zostaje uka-
rany karg pieniezna. Zycie futbalistow-za-
wodowcow w  Anglji, pomimo komfortu i
wszelkich wygod, jest ciezkie. W nagrode
jednak za to sg ich niezwykle sukcesy, o
ktérych na kontynencie niema mowy.

Nie nalezy tudzi¢ sie, Ze zeszioroczne
wyniki Anglji z Niemcami 3:3 i 0:0 z Au-
strjg, sa prawdziwem odzwierciedleniem
ich umiejetnosci gdyz w pelni mozna je
zobaczy¢ dopiero w rozgrywkach puharo-
wych. Nikomu nie udato sie w Europie zmu-
si¢ do powaznej walki synéw zimnego Al-
bionu, traktujgcych kazdy wyjazd za ,la
Manche" jako ,partie de plaisir".

| jesli jest wogole kto$, komu sadzo-
nem jest zerwaC krolewska korone z glowy
anglikéw to chyba tylko... potudniowej A-
meryce, w osobach jej przedstawicieli
Urugway'u i Argentyny.

Osobiécie nie moge zapomnie¢ dotych-
czas zdania Karola Kozelucha, znakomite-
go mistrza Swiata w zawodowym tenisie i
nie mniej doskonatego reprezentacyjnego
pitkarza Sparty, W. A. C. i Czech., ktory
w liscie z Londynu, gdzie trenowat angiel-
ska druzyne do puharu Davisa pisat do
swego starszego brata, 6wczesnego trenera
Polonii, Franciszka Kozelucha dzielac sie
wrazeniami z meczu o puhar dwu angiel-
skich druzyn.

— ,Na boisku widziatem 22 artystow
futbolu, skoriczonych technicznie i taktycz-
nie. Nam, pitkarzom kontynentu, chwilowo
nie wolno marzy¢ o podobnej grze, gdzie
kazdy minimalny btad taktyczny, o tech-
nicznym bowiem niema mowy, zostaje
niemitosiernie wykorzystany" ..I nie za-
pominajmy, ze to pisat jeden z najznako-
mitszych pitkarzy Europy...

J. Butanéw.
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WOJSKO A WYCHOWANIE FIZYCZNE NA WSI

W ,Stadjonie” z dnia 8 stycznia b. r.
dr. Klgmrzynski, lekarz powiatu btonskie-
go, podaje swe spostrzezenia o stanie zdro-
wia poborowych powiatu btoriskiego. Dane
statystyczne najlepiej ilustrujg ogdélny sto-
pien rozwoju fizycznego dzisiejszej miodzie-
zy. Musze nadmienié, iz te 49,5 proc, nie-
zdolnych do stuzby wojskowej nie dotyczy
jedynie miodziezy meskiej, ale pod te cyfre
nalezy podciagna¢ i miodziez zerska. Wo-
bec takiego stanu rzeczy nie mozemy sie
spodziewac rychtej zmiany na lepsze w tym
kierunku, gdyz schorzali rodzice nie moga
wydac i wychowac zdrowego potomstwa, a
faktem jest, ze im zdrowsza matka, tern
zdrowsze i silniejsze dziecko.

"Do swych spostrzezen dodaje dr. Klam-
rzynski uwage, iz ze wzgledow militar-
nych i ekonomicznych konieczne jest zwré-
cenie uwagi na jakos$¢, a nie na ilos¢ zot-
nierzy.

Na~ te sprawe patrze pod innym katem
i twierdze, ze tak ze wzgledéw ekonomicz-
nych jak i militarnych, konieczne jest zwré-
cenie uwagi przedewszystkiem na podnie-
sienie zdrowia catego spoteczenstwa.

W dzisiejszych warunkach kazdy oby-
watel musi przedstawia¢ petng warto$¢ zot-
nierza, bo o zwyciestwie nie decyduje je-
dynie garstka tych, ktérzy walcza w pierw-
szej linji, ktorzy muszg i zdolni sg do zno-
szenia trudow wojennych, ale caly nardéd.
Nalezy wiec szukaé przyczyn tego zlego
stanu zdrowia miodziezy wiejskiej i dazyc
do ich usuniecia. Streszcze sie do poda-
nia - najistotniejszych, ktére majg najwiek-
szy wplyw ujemny na dzieci juz od pierw-
szych dni ich zycia i na miodziez starsza.
Choroby rodzicow udzielajg sie dzieciom
z tatwoscig dzieki niehigienicznemu sposo-
bowi podawania pokarméw niemowletom i
dzieki takiemuz spozywaniu ich przez star-
szych.

Ale najbardziej trapigcg okazuje sie
sprawa mieszkaniowa. Z lokalem dwupoko-
jowym i kuchnia, spotykamy sie na wsi bar-
dzo rzadko. Najczesciej w jednej izbie, kto-
ra jednoczesnie jest kuchnig, miesci sie ca-
fa rodzina, niekiedy bardzo liczna. To tez
stan higjeniczny, zwilaszcza w zimie, kiedy
otwieranie okien przewaznie nie ma miej-

Druzyna Zw. MI. Wiejskiej w Biatymstoku.

sca ze wzgledu na utrate ciepta, przedsta-
wia sie okropnie. W takiem dusznem mie-
szkaniu przebywajg dzieci przez kilka mie-
siecy. Celem zaoszczedzenia obuwia rodzi-
ce nie pozwalajg im wychodzi¢ na $lizgaw-
ke nawet w czasie wielkich mrozow.

Trudno tu méwié o hartowaniu ciata, to
tez w pierwszych dniach wiosny, kiedy wy-
daje sie by¢ zupetnie ciepto, bardzo tatwo
nastepuje zaziebienie ,co pocigga za sobg
wiele innych choréb, ktérych Slady w po-
staci sktonnosci do takich choréb, jak gruz-
lica, pozostajg na cate zycie.

Kiedy dziecko przychodzi do szkoty,
tryb jego zycia nie zmienia sie na lepsze.
Szkota nietylko nie jest zdolna spotegowac
rozwdj fizyczny dziecka, ale przeciwnie, w
bardzo wielu wypadkach hamuje go. Zastra-
szajagcym objawem tego jest brak nieprze-
partej wrodzonej checi do ruchu juz po
kilku latach nauki szkolnej, na dowod cze-
go musze przytoczy¢ zdanie pewnej nauczy-
cielki.

.Moje dzieci tak dobrze sie czujg w
klasie — mowi ona — ze na przerwe Siu-
sialabym je usuwa¢ surowym nakazem, cze-
go zresztg nie robie, gdyz zachowujg sie
spokojnie™.

Zrozumiatem jest, iz duszne i przesy-
cone parg powietrze dziata nuzaco i usy-
piajaco i takie dziecko woli siedzie¢ sku-
lone w niewygodnej tawce, 1niz wyjs¢ na
podworze.

Podobnie przedstawia si¢ zycie mio-
dziezy po ukonczeniu szkoty powszechnej.
Dziewczeta sg przykute przez calg zime do
pracy domowej w opisanych warunkach i
dlatego S$miato mozna powiedzie¢, iz ich
stan zdrowia nie jest lepszy, a czesto zna-
cznie gorszy, niz u chlopcow, gdyz ci o-
statni majg wiecej okazyj do przebywania
na Swiezem powietrzu. Mezczyzni na wsi
w zimie nie majg wiele pracy i z tego po-
wodu wiekszg czes¢ doby spedzajg w miesz-
kaniu, czy to na pogawedce z sasiadem,
czy tez oddajac sie grze w karty. Miodsi
schodzg sie w gromadki i najchetniej za-
bawiajg sie w t. zw. ,szlachetnego" z bra-
ku znajomosci innych zabaw, lub prowa-
dzg swoisty flirt z dziewczetami. Ze wzgle-
du na miejsce i sposdb przeprowadzania

powyzszych zaje¢, nie posiadajg one pier-
wiastka wychowawczego i zdrowotnego.

Kto zetknagt sie blizej z zyciem wiej-
skiem, tego napewno uderzy wiecej u-
jemnych stron tego zycia, a zarazem nasu-
nie mu sie pytanie, co robié, aby te mio-
dziez nalezycie rozwing¢ i uczyni¢ ja szcze-
$liwsza, niz jest obecnie?

Pierwszg rzeczg jest umozliwienie i na-
uczenie miodziezy umiejetnego korzystania
z ruchu na wolnem powietrzu w kazdej po-
rze roku. W tej pracy moze odegra¢ wiel-
kg role przysposobienie wojskowe i samo
wojsko. Musimy przyznaé¢, iz te organizacje
czynig w tym kierunku wiele wysitkéw ii juz
do tego czasu znaczne osiggnely wyniki.
Nasuwajg mi sie jednak pewne watpliwosci,
czy sposOb postepowania wymienionych
wihadz jest zgodny z duchem i potrzebami
miodziezy wiejskiej i czy zmiana tego po-
stepowania nie przyspieszytaby rezultatu
pracy. P. w. i w. f. wprowadza do swych
powstajacych oddziatow (jezeli chodzi o wy-
chowanie fizyczne) przedewszystkiem lekkg
atletyke.

Lekka atletyka (w znaczeniu wielo-
boju) jest bezsprzecznie jedng z najcenniej-
szych gatezi wychowania fizycznego i ona
moze harmonijnie rozwing¢ cztowieka, ale
dla wielu staje sie do$¢ nudna. Stusznie tez
uwazaja ja, jako najinteligentniejszy sport,
poniewaz uprawianie jej (nie przez zawod-
nika) celem podniesienia zdrowia i tezyzny
fizycznej, dowodzi wiasciwego zrozumienia
znaczenie wychowania fizycznego.

Tego jednak nie mozemy wymagac¢ od
przecietnego wiesniaka. Miodziezy wiej-
skiej musimy dostarczy¢ maksimum ruchu
i to takiego, ktory umozliwi poruszenie ca-
fego organizmu, da gietkos¢ i elastycznosé
mie$niowg i stawowa, ozywi obieg krwi, a
ta znowu odzywi wszystkie komorki, przez
co zapobiegnie sie przedwczesnemu starze-
niu i schorzeniom, da mozno$¢ zerwania ze
szkodliwg powaga, objawiajgcg sie w ocie-
zalym chodzie za przyktadem starszych.
Cho¢ ruch nie jest jedyna cechg zycia, to
jednak w zastosowaniu do cztowieka musi-
my powiedzieé: ruch — to zycie! Z drugiej
strony wzmozemy rozwo0j orjentacji, uwagi
i szybkiej decyzji. Przez dziatanie w zespo-

Najtansze miejsca na meczu majg powodzenie.
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le przyczynimy sie do wprowadzenia pier-
wiastka $cisle wychowawczego, jak soli-
darnosci, karnosci, podporzadkowania sie
innym i t. p.

Tym wszystkim wymaganiom czynig za-
dos$¢ gry i zabawy. Umiejetne ich dobiera-
nie tak pod wzgledem wartosci zd.owotnej,
jak i zastosowania do poziomu intelektualnego
i upodoban miodziezy, dajg nietylko wiele
ruchu, ale wzbudzg zainteresowanie i wpro-
wadzg bawigcych sie w odmienne warunki.

Pozostaje do omoOwienia kwestja prze-
wodnikéw gier i zabaw. Z calg pewnoscig
twierdze, iz o tych tatwiej nawet na za-
padtej wsi, niz o treneréw lekkoatletycz-
nych. Kto ich moze wyszkoli¢? Z bardzo
wielu powodow (ktérych przytaczanie po-
mine) nie moze w dobie obecnej zajgé sie

S T A DJ O N

catkowicie tg sprawa kazdy nauczyciel lu-
dowy, moze to jednak uczyni¢ wojsko. Wy-
szkolenie potowe nie stracitoby na tem (w
niedtugiej przysztosci moze nawet wiele
zyskac), gdyby w kazdej kompanji przezna-
czano specjalne godziny na gry i zabawy,
celem zaznajomienia kazdego zotnierza nie-
tylko z formg gier ,ale i ze sposobem ich
prowadzenia i z ich wartoscig zdrowotna.

Tu przeciez nie mozemy sie skarzy¢
na brak instruktorow. Byla Centralna Woj-
skowa Szkota Gimnastyki i Sportéw obec-
nie C. I. W. F. rok rocznie wypuszcza zna-
czne zastepy odpowiednio w tym Kierunku
przygotowanych oficeréw, a nawet podofi-
ceréw, ktérzy mogliby nalezycie tg praca
kierowa¢. Kazdy taki wychodzacy z woj-
ska wiesniak bytby propagatorem gier w

SIR. 9

swej rodzinnej wiosce. Rozwingwszy przez
gre dusze, umyst i ciato juz przed okresem
stuzby wojskowej, szybciej postepowaliby-
Smy w szkoleniu rekrutow i kazde nowe
¢wiczenie nie przedstawiatoby tyle trudno-
§ci dla ¢wiczacego i ¢wiczonego, jak to ma
miejsce dzi$ przy przykroceniu pewnych
grup miesniowych, przedewszystkiem miesni
nog i klatki piersiowej.

Poniewaz przy obecnym kryzysie nie
mozemy sobie pozwoli¢ na urzadzanie na-
wet krétkotrwatych kursow dla przewod-
nikow gier i zabaw, co znacznie wczes$niej
uskutecznili Niemcy, wiec w ramach dzi-
siejszych rébmy to, co jest napewno moz-
liwe a zarazem konieczne.

F. J. Krawezykowski.

MISTRZOSTWA SZERMIERCZE KLASY B

W dniach 25 (sobota) i 26-go (niedzie-
la) kwietnia odbyly sie w Os$rodku Wych.
Fiz. w W-wie zawody szermiercze 0 mi-
strzostwo Polski klasy B. Na starcie zjawi-
to sie ponad 60-ciu szermierzy z W-wy i
prowincji.

W sobote o godz. 9-ej rano odbyly sie
eliminacje floretu w 2-u grupach (razem
17-tu szermierzy).

Gr. | — Krzyzanowski, Brejnak, Jung-
witz (Legja W.), Lange (A. Z. S. Pozn),
Worycha (W. K. S. £6dZ), Koenner (Kato-
wice), Schmarak (Lwow), Demianoff (Cze-
stochowa). Do finalu weszli Krzyzanowski
(6 zw.), Koenner (6 zw.), Brejnah (4 zw),
Demianoff (4 zw).

Gr. Il. Glowiczower, Domanski (Legja
W.), Mniejzynski (A. Z. S. Pozn.), Pospie-
szalski, Wisniewski  (L6dz), Koztowski
(Warszawianka), Paszek (Kat.), Bachman
(Lwow).

Do finalu weszli Paszek (7 zw.), Bach-

man (5 zw.), Glowiczower (4 zw.), Wi-
Sniewski (4 zw.).
Rezultaty techniczne w finale floretu

byly nast.: 1) Paszek (6 zw. 1 przegr.), 2)
Koenner (5 zw. 2 przegr.), po rozgrywce
z 3) Bachmanem (5 zw.), 4) Krzyzanowski
(4 zw. 3 przegr, 22 touches), 5) Wisniew-
ski (4 zw., 3 przegr.,, 23 touches), 6) Brej-
nah (2 zw.), 7) Glowiczower (2 zw.), 8)
Demianoff (0 zw.).

Po potudniu rozegrane zostaty szpady
przy udziale 17-tu zawodnikow.

| gr. Mniejzynski (A. Z. S. Pozn.), Zu-
kowski (Pozn.). Norycha (L6dZ), Wartman
(Krakéw), Schmorak (Lwow), Rokicki, Ma-
tysik (W. K. S. W-wa).

Do finatlu weszli Schmorak (6 zw.), Ro-

kicki (6 zw.), Wortman (5 zw.), Matysik
(4 zw.).

Il gr. Lange, Knyszewski (Pozn), Wi-
Sniewski  (£6dz), Wojczyriski, Grzegorek,

Cuknik, Osmoélski (W. K. S. W-wa), Ko-
ztowski (Warszawanka), Czarnecki (Krak.).

Do finalu weszli: Czarnecki (6 zw.),
Wojczynski (5 zw.), Osmélski (5 zw), Ko-
ztowski (4 zw.).

Pp. Lange i W.isniewski,
lisci floretu, weszli
natu szpady.

W finale szpady wyniki techn.
nast.. 1) Wojczynski (7 zw., 1 przegr.), 2)

jako fina-
au'omatycznie do fi-

byty Mistrzowie Polski kl.

Wortman (6 zw., 2 przegr.), 3) Rokicki (5
zZw., 3 przegr ), 4) Matysik (5 zw., 3 przegr.),
5) Czarnecki (4 zw., 4 przegr.), 6) Schmo-
rak (3) wygr., 5 przegr.), 7) Wisniewski (3
zw., 5 przegr.), 8) Osmolski (2 wygr., 6
przegr.), 9) Koztowski (1 zw., 7 przegr.).

W szabli eliminacje odbyly sie w 4 gr.

| gr. Gorski, Kleban, Czajkowski (Le-
gjia W-wa), Wojczynski, Matysiak (W. K.
S. W-wa), Bachman (Lwow) Lange, Nowi-
cki (A. Z. S. Pozn.), Czarnecki (Kat.), Ka-
linowski, Huszczo (A. Z. S. W-wa).

Do poéHinatu weszli: Czarnecki (8 zw.,
1 przegr.), Kleban (7 zw., 2 przegr.), Gor-
ski (6 zw., 3 przegr.), Huszczo (6 zw., 3
przegr.).

Il gr. Knyszewski (A. Z. S. Pozn.), Ro-
kicki (W. K. S. W-wa), Tychy, Helczyn-
ski, Krdbah, Wronski (Legja W-wa), Kule-
sza, Kluberski, Swanczak (A. Z. S. W-wa),
Koenner (Slask), Woryche (£6dz).

Do potinatu wchodza:

1) Knyszewski (8 zw. 2 przegr.), 2)
Tychy (7 zw., 3 przegr.), 3) Kulesza (7 zw.
3 przegr.), 4) Wronski (7 zw., 3 przegr).

I gr. Koztowski (Warszawianka),
Grzegorek, Osmolski (W. K. S. W-wa),
Wortman (Kat.), Wisniewski (L6dz), Pa-
szek (Kat.), Antoszewski, Piotrowski (Le-
gja), Turski, Pietryk (A. Z. S. W-wa).

Do poffinatu wchodza:

1) Koztowski (7 zw., 1 przegr.), 2) Pa-
szek (7 zw. | przegr.), 3) Piotrowski (4 zw.
4 przegr.), 4) Antoszewki (4 zw., 4 przegr.).

IV gr. Zaleski, Zapasnik (A. Z. S
W-wa), Kostrzyca, Cuknik (P. K. S. W-wa),
Trzeciak (Lwow), Glowiczower, Sztettner,
Swanski (Legja W.), Demianoff (Czestoch.),
Zuchowski, Kazimierowicz (A. Z. S. Pozn.).

Do péHinatu wchodza:

1) Trzeciak (9 zw., | przegr.), 2) Za-
teski (8 zw., 2 przegr.), Kazimierowicz (7
zw., 3 przegr.), 4) Zapasnik (6 zw., 4 prz.).

I-szy potfinatk:

Piotrowski, Gérski, Kulesza, Trzeciak,
Czarnecki, Koztowski, Knyszewski, Wronski.

Do finalu wchodza:

1) Knyszewski (5 zw., 2 przegr.), 2)
Gorski (5 zw., 2 przegr.), 3) Czarnecki (4
zw., 3 przegr.), 4) Trzeciak (4 zw., 3 przegr.).

II-gi poHinat:
Antoszewski, Kleban, Zapasnik, Zate-
ski, Paszek, Tychy, Huszczo, Kazimiero-

wicz.

Do finatlu wchodza;

1) Zateski (5 zw., 2 przegr.), 2) Husz-
czo (5 zw., 2 przegr.), 3) Zapasnik (5 zw.,
3 przegr.), 4) Paszek (5 zw. 3 przegr.).

Finak:

1. Zapasnik (6 zw., ! przegr.) po do-
grywce z Czarneckim (6 zw., 1 przegr.),
3) Paszek (5 zw., 2 przegr.), 4) Knyszewski
(3 zw., 4 przegr., 25 touches), 5) Zaleski
(3 zw., 4 przegr., 24 touches), 6) Gorski (2
zw., 5 przegr., 25 touches), 7) Huszczo (2
zw., 5 przegr., 25 touches), 8) Trzeciak (1
zw., 6 przegr.).

B, Z lewej strony — Zapasnik AZS Warszawa (szabla) w srodku Paszek

Katowice (floret), a na prawo podkom. S. Woyczynski (szpada).
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Co do skutecznosci walki, wyrazajacej
sie zadanemi trafieniami, byt Paszek (Ka-
towice) we florecie stanowczo najsilniejszy,
gtéwnie wskutek swej realnej taktyki i bar-
dzo dobrej techniki parady-riposty. Naj-
wiekszg rutyne w walce zademonstrowat
Koenner (Katowice), dobrg technike —
Bachman (Lwoéw). Co do formy zewnetrz-
nej, to najpiekniej walczyli Brejniak i Glo-
wiczower.

Takze w walce na szpady okazali szer-
mierze pod wzgledem rutyny duzy postep
v/ poréwnaniu z rokiem poprzednimi w
technice nie dato sie to w tym stopniu za-
uwazy¢. Komisarz Woyczynski zastuzyt na
swoje pierwsze miejsce; pracowat bardzo
w poréwnaniu z rokiem poprzednim; W
kierunku zewnetrznej formy i techniki naj-
lepszym byt aspirant Rokicki. Wybitne po-
czucie tempa, temperament i energja bojo-
wa cechujg Wortmanna (Krakéw); Wort-
mann byt tez najlepiej wytrenowany,

W zawodach na szable startowato 43
szermierzy. Pod wzgledem technicznym po-
ziom byt w tej broni najwyzszy. Walki fi-
natowe byly bez wyjatku bardzo interesu-
jace i zadowolity z punktu widzenia tech-
niki. Zapasnik (AZS Warszawa), zdobywca
pierwszego miejsca, byt najlepszym ze wszy-
stkich uczestnikéw, zaréwno co do taktyki
i techniki, jak i co do zewnetrznej formy.
Bardzo dobrg technike tempa i pchniecia
zademonstrowat Czarnecki (Krakéw), bar-
dzo realng taktyke i dobre parady-riposty
— Paszek (Katowice). Wielkg niespodzian-
ka bylo to, ze z szermierzy Policyjnego
Klubu Szermierzy w Warszawie ani jeden
.nie doszedt do finatu. Drugg niespodzianke
stanowito dalekie miejsce Zateskiego, ktdry
byt faworytem zawodow w szabli. W eli-
minacji i w poHinatach walczyt Zateski bar-
dzo dobrze, lecz w finale opuscity go sity
wskutek niedostatecznego treningu. Bardzo
pieknie zaprezentowali sie Huszcza (AZS
Warszawa) i por. Trzeciak. Knyszewski i
Gorski nie okazali tym razem takich poste-
péw, jakie mozna byto u nich skonstatowac
w poprzednim turnieju.

Zawody powyzsze stanowity w pierw-
szej linji wybitny dowdd systematycznej |
skutecznej pracy na prowincji, co jest
przedewszystkiem zastugg st. fechmistrza
Linnemanna (Krakéw), oraz fechmistrzow:
Kozy, Pieczynskiego i Zagackiego.

Bela de Szombathely.

Taris (Francja) w akcji.
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BOJE PILKARSKIE

Mecze ligowe.

Kazda niedziela ligowa przynosi juz te-
raz zawsze coraz to wieksze niespodzianki.

Tym razem stato sie to dwukrotnie, bo
oto Wista, leader Ligi, ulega Pogoni 1:2,
tej Pogoni, ktéra stracita az siedem bra-
mek na rzecz Warty.

Wista przegrata zastuzenie — to juz
jest dziwniejsze.

Drugg sensacje sprawita Lechja, ktdra
w stadjonie Legji pokonata zesp6t gospo-
darzy 2:1, powtarzajac identyczny sukces
nad Polonig.

Cracovia zremisowata z Garbarnig 1:1,
potwierdzajgc, ze wszystkie trzy ligowe ze-
spoty krakowskie sg niemal zupetnie réw-
ne.

Warta pokonata £KS 2:1 zupetnie pra-
widtowo, a Ruch zwyciezyt Polonie 3:0, wy-
suwajgc sie na czoto tabeli.

Tabela ligowa

e

[4+]
Klub a5 gy Bram 3

sz g M

Ruch . . .. 4 3 1 112 7
Wista - - - . 5 3 1 1 136 7
Garbarnia . 4 1 3 — 63 5
Polonfa . 6 2 1 3 812 5
Legja - - - - 4 2 2 1007 4
t. K S . 4 2 — 2 97 4
Warta. . 5 2 3 119 4
Pogon . - - - 3 2 — 1 79 4
Cracovia. 1 2 2 812 4
Lechja. . , 4 2 2 611 4
Czarni. 3 1 2 67 0
Warszawianka. 3 3 414 2

W rekordzie bramek strzelcow ligo-
wych stan jest nastepujacy:

5 bramek — Herbstreich i Kniota.

4 bramki — Kisielinski 11, Pazurek I,
Ciszewski, Skowronski.

3 bramki — Muszynski, Wiodarz, Pe-
terek, Balcer, Nawrot, Przezdziecki, Ru-
siecki.

2 bramki — Jung, Kubinski,
Szerfke, Banaszkiewicz,
Lubowiecki,
nik.

Adamek,
Buchwald, Malik,
Koch, Smoczek, Kruk, Czar-

1 bramka Kozok, tagodny, Zabo-
rowski, Durka, Wypijewski, Zbroja, Za-
rzecki, Tadeusiewicz, Krol, Joksz, Ogro-

dzinski, Czulak, Pazurek |1, Zimmer, Przy-
kucki, Andrzejewski, Maurer, Bator, Zie-
linski, Starzycki, Chmielewski, Sobota, Al-
dek, Mieczystawski, Drzymata, Reyman IlI,
Pajak.

W Krakowie 10 maja rozegrany zosta-
nie pierwszy mecz pitkarski o puhar dr.
Cetnarowskiego Po6tnoc—Potudnie. W skiad
Pdtnocy wchodzg gracze Poznania, todzi i
Warszawy, a w skiad Potudnia Krako-
wa, Slaska i Lwowa. Skiady poszczegélnych
reprezentacyj ustalone bedg w przysztym
tygodniu, przyczem skiad poéinocy z pole-
cenia PZPN wyznaczyt kalpitan zwigzkowy

PZPN mjr. Loth, a skfad Potudnia daw-
ny kapitan zwigzkowy p. Synowiec. Re-
gulamin rozgrywek wymaga trzech zwy-

ciestw kolejnych, lub pieciu wogole, azeby
puhar przeszedt na wihasno$¢ jednej z grup.
Nastepnie dostaje go ten okreg, ktory dal
najwiecej graczy do meczow wygranych w
catym okresie. Mecz moze byé przedtuzo-
ny o godzine, gdy jednak po 150 min. nie
da wyniku rezultat nie liczy sie. Kazdy
gracz, ktory brat udziat w meczu otrzyma
zeton pamigtkowy. Spotkanie w roku bie-
zacym odbedzie sie w Krakowie, w r. 1932
Warszawa, 1933 Katowice, 1934
Poznan, 1935 £6dz, 1936 Lwow, kaz-
dorazowo w Dzienn PZPN.

Skiad druzyny péinocy na 10V bedzie
nastepujacy: Skwarczynski, Martyna, Bu-

tanow, Szaller, Woyciechowski, Janczyk,
Radojewski, Kniota, Nawrot, Ciszewski,
Wypijewski.

Na specjalnej konierencji w Brukseli,
wzieli udziat wszyscy prezesi belgijskich
zwigzkow pitki noznej i lekkiej atletyki,
prezes prasy sportowej p. Boin, konsul Chi-
czewski, baron Vaxelin, atache Jakubski i
p. Hauptman, korespondent prasy stolecz-
nej. Na konferencji tej postanowiono zapro-
ponowa¢ polskiemu zw. pitki noznej urza-
dzenie meczu Polska—Belgja w dniu 18 paz-
dziernika na wielkim stadjonie Heyzel (80
tys. widzow), a jednocze$nie zorganizowac
tegoz dnia mecz lekkoatletyczny Polska
Belgja.

Fragment z meczu Lechja—Legja 2-.1.
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W dniu PZPN 10 maja odbedg sie po-
zatem wazniejsze nastepujgce spotkania: w
Krakowie Wista—Garbarnia, w Biatymsto-
ku repr. Biategostoku—repr. Wilna, w Lu-
blinie rep. Lublina—Polonia, w Rdwnem
rep. Rownego—Lechja, w Czestochowie
repr. Czestochowy—Cracovia, w Sosnowcu
repr. Sosnowca—Ruch, we Lwowie Czarni
—Pogon i Ukraina—Hasmonea, w todzi
Hakoah—tKS,  Orkan—WKS,  Turysci—
Bieg, Sokod—LTSG, na Slqsku Katowice—
Siemianowice, Krol. Huta—Lipiny, Bielsko—
Biata, Lipnik, w Poznaniu repr. Poznania—
Warta, klasa B—klasa C, Ostrovia—OKS,
Sokot—Polonia, a w Warszawie repr. Klu-
béw robotniczych—Legja, Warszawianka—
repr. klubow zydowskich Barkochba—ZASS,
Skoda—AKS, Hakoah—CWS. Pozatem ro-
zegranych zostaje caty szereg spotkan na
Wolyniu, Polesiu, Kieleckiem. Wilenskiem,
Pomorzu oraz w prowincjonalnych  mia-
stach okregow Srodkowych.

Mecz pitkarski z Austrjg, projektowa-
ny na 5 lipca nie odbedzie sie. Prawdopo-
dobnie PZPN zaprosi Estonje.

W dniach 22—24 maja odbedzie sie w
Berlinie doroczny kongres miedzynarodowej
federacji pitkarskiej, na ktérym ma by¢ roz-
patrzona ostatecznie sprawa udziatu pitki
noznej na lIgrzyskach Olimpijskich.

W Belgji z inicjatywy klubu Polonia
(Bruksela) rozegrany zostanie w maju tur-
niej pitkarski dla druzyn polskich o puhar
konsula Chiczewskiego.

W Barcelonie rozegrany mecz pitkar-
ski Hiszpanja—Irlandja dat wynik 1:1.

W Warszawie na Zielone Swiatki go-
§ci¢ bedzie wiedenski Hakoah (ewent. Tri-
color), ktéry rozegra dwa mecze z Legjg i
Polonig, a Skra spotka sie Langfuhr
(Gdansk).

We Francji rozegrany zostat turniej o
tytut najlepszego polskiego klubu pitkar-
skiego we Francji, przyczem w finale War-
ta pokonata Promien 2:0.

W klasie A na Slasku grali: Orzel—
Kolej. P. W. 4:1, BBSV—Sturm 1.0,

We Lwowie w klasie A grali: Sokoét Il
—Polonia 2:0, Ukraina—Pogon 2:2, Révé-
ra—Resovia 3:0, Hasmonea—Switez 1:0, Po-
gon Ib—Czarni Ib 4:0.

W todzi w meczach o mistrzostwo
klasy A grali: £TSG—Kaliski KS 4:0, Ha-
koah—tLKS b 4:3, Bieg—PTC 2:1, Orkan
—WKS 1:1.

W Warszawie 0 mistrz, kl. A grali;
Warszawianka Ib—Gwiazda 10:0, Makabi—
Znicz 6:3, Legja Ib—Swit 3:0, Polonia Ib—
Skra 1:1, Marymont—AZS 2:1.

W Poznaniu w meczu o mistrz, kl. A
Warta Ib pokonata Ostrovie 9:1.

Austrja zremisowata z Wegrami 0:0.

Na Wotyniu grali: PKS—WKS Rdwne
4:2, Hasmonea—Sokét 7:2.

Mistrzem Francji zostat Club Francais.

Finatowy mecz pitkarski o puhar An-
glji cieszy sie kolosalnem zainteresowaniem
catego kraju. Na mecz przybyli przedsta-
wiciele dworu, caty gabinet ministréw i moc
najwyzszych  dostojnikow panstw.  Krol,
wskutek niedyspozycji reprezentowany byt
przez ks. Gleicesteru, jednak, w swoim pa-
tacu stuchat wyniku przez radjo.

S T A DJ O N

W Wilnie pierwsze mecze o mistrzo-

stwo okregu daty wyniki: Makabi—Ogni-
sko 2.1, 1 p. p. leg—Lauda 6:1 .
Warszawianka, korzystajgc z wolnej

niedzieli, rozegrata mecz towarzyski z Ma-
kabi, wygrywajac 3:0.

KOLARSTWO

Sekcja kolarska Legji organizuje w po-
fowie czerwca wycieczke do Paryza na wy-
stawe kolonjalng, przyczem wszyscy ucze-
stnicy pojadg na rowerach krajowej pro-
dukcji. Ponizej podajemy marszrute: War-
szawa — Berlin — Drezno Frankfurt
Reims — Paryz — Havre — Calais — Bruk-
sela — Amsterdam Hamburg Gdansk

Krélewiec Warszawa.

Do Katowic przybyta w sobote sztafeta
kolarska Gdynia—Katowice, zorganizowana
z okazji uroczystosci Slaskich przez Poznan-
ski Okregowy Zwigzek Kolarski.

Pod Jabtonng Legjonowg rozegrano do-
roczny druzynowy kolarski bieg 100 km o
puhar PUWF przy udziale 9 zespotow po
trzech zawodnikéw. Wyniki biegu: 1) Legja
| (Michalak, Targonski E. Napieracz S.),
6:06:44, 2) WTC (Zaleski, Moczulski, Piot-
rowski), 3) WTC Il (Stahl, Poporiczyk, Wa-
silewski), 4) Legja Il (Malczewski, Napie-
racz W. Olecki), 5 AKS. Indywidualnie
najlepszy czas miat Michalak 3:02.52, bijac
rekord dystansu.

Szamota startowat w Paryzu 26.1V, lecz
wskutek wypadku rnusiat sie wycofa¢ z
biegu.

Warszawskie Tow. Cyklistow wprowa-
dza na sezon nadchodzacy wyscigi za pro-
wadzeniem motoréw | tandeméw i mecze
»,omnium“,  Na trybunach zaprowadzono
wszystkie miejsca siedzace. Zorganizowano
bezptatne ,przedszkole kolarskie” na Dy-
nasach pod kierunkiem inz. Szymczyka, do-
stepne dla wszystkich niestowarzyszonych
kolarzy i dla uczniéw. Utworzono takze
sekcje pan. Wszelkie informacje i zapisy
w kancelarji WTC Dynasy, Obozna 3.
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BOKS

W Grudzigdzu miedzynarodowe zawody
bokserskie przyniosty zastuzone zwyciestwo
G. K. S. 1925, ktéry wzmocniony zawodni-
kami zlikwidowanego K. S. H. i O. pokonat
druzyne Schupo (Gdansk) 7:5 i pokazat do-
sy¢ tadne walki; natomiast poziom technicz-
ny gosci byt niski, poza agresywnoscig nie
wykazali oni nic. Brak skutecznych ciosow
oto najwazniejsza wada. Wyniki przedsta-
wiajg sie nastepujgco: waga musza Koz-
towski (GKS) uzyskuje wynik nierozstrzy-
gniety z Koentopem (Sch). Walka naogdét
nieciekawa. W. kogucia przynosi remis
Hirschona (Sch.) z Lutowskim (GKS) z po-
wodu 2 napomnien goscia, ktéry przez to
stracit zwyciestwo. W. pidrkowa Lenski
(Sch.) bije Plietka (GKS) na punkty, majac
w Il i Il r. przewage. W. lekka — Witkow-
ski (GKS) zwycieza wysoko na punkty Neu-
mana (Sch.), demonstrujgc  najtadniejszg
walke.W. potsrednia Hausigem (Sch) i
Wyzlica (GKS) remis, przyczem Polak w
IJ r. byt zupetnie wyczerpany. W. Srednia

Wezner (GKS) uzyskuje 2 pkty z powo-
du nadwagi Dunela (Sch). Walka towarzy-
ska ozywia si¢ dopiero w Il rundzie i
przynosi remis. Organizacja dobra. Sedzio-
wie punktowi nie zawsze sprawiedliwi, w
w ringu sedziowat b. dobrze por. Koprow-
ski.

Mecz bokserski Makabi—IKP  (£6d2)
zakonczyt sie niespodziewanem  2wyciesl-
wem Makabi 9:5 nad wicemistrzem Polski.
Wyniki walk byly nastepujgce: spotkania
Rochman—Leszczynski, Urkiewicz—Pawlak
i Spodenkiewicz-—Borenstein dajg rezultat
remisowy. Anders bije Wojciechowskiego,
Birenzweig wygrywa z Pawlakiem, nastep-
nie Wysocki remisuje z Chmielewskim, a
Garbarz z Garncarkiem. Sedziowat w rin-
gu p. H. Sadtowski z Katowic.

Mecz CWS (rezerwa)—Legja dat wynik
7:7. Poszczeg6lne walki: Traczyk (C) bije
Frankowskiego, Kopera (C) bije Kornaka,
Smiech (C) bije Lankegreina, Traczyk | (C)
remisuje z Zbierskim, Walendowski (C) re-
misuje z Plutonem, Tracki remisuje z Wit-
kowskim, Adamiak (L) bije Warwewicza,
a Duroka (L) wygrywa valkoverem z Mala-
nowiczem.

W Krakowie rozegrany mecz bokser-
ski Wawel—BKS (Katowice) zakonczyt sie
zwyciestwem $lagzakéw 10:6.

Znani piesciarze stoteczni Gton (War-
szawianka) i Glowacki (Skra) wezma udziat
w zawodach bokserskich urzagdzanych w b.
mies, przez IKP.

W meczu bokserskim Gedania wygrata
z Polonig 8:6.

Na Slasku Stadjon pokonat Ruch 9:7,
a Naprzod—BKS 10:8.

Makabi walczy 9 i 10 bm. na Slasku.

Warta walczy z Polonig 9.V, a z IKP
16.V.

ROZDANIE NAGROD ZA XV-TY

PIERWSZY KROK  KOLARSKI

ROZPOCZNIE SIE 7 B. M. OD
GODZ. 12-EJ.
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KIEDY BEDZIEMY GRAC W GOLFA?

W Anglji opowiadajg anegdotke: Dwdch
przyjaciét skonczywszy partje golfa omowi-
fo po dtuzszej naradzie spotkanie na czwar-
tek. Po drodze odzywa sie jeden z przera-
zeniem: Alez we czwartek my nie mozemy
gra¢! — Dlaczego? — Przeciez we czwartek
jest twdj Slub? — To ja moge odiozy¢!

Powstanie takiej historyjki $wiadczy
niewatpliwie, ze golf jest grg tak fascynu-
jaca, ze moze graczem zawiadna¢ do tego
stopnia, iz gotow dla golfa wszystko po-
Swiecic.

Jezeli do tego zartu dodamy troche
realnych danych, ze np. w St. Zjednoczo-
nych jest obecnie 5.856 klubow golfowych,
z ktérych kazdy ma swdj wiasny tor, ze w
roku 1930 wydano tam 3,158.000 funtow
sterl. na sprzet golfowy, co przedstawia
wzrost 0 46% wobec roku 1927, ze w r. 1930
odwiedzito  223.000 graczy tory publiczne
tylko w jednym miescie Glasgow w Szko-
cji, tej kolebce golfa, ze wedtug statystyki
Ministerstwa handlu Stanéw sprowadzono
w r. 1929 samych pitek golfowych 2,550357
sztuk za kwote okoto szes¢ miljondw zto-
tych, ze trener klubowy w Agua Caliente
pobiera 15.000 dolaréw pensji, ze tegorocz-
ny turniej zawodowcéw w Southport do-
towany jest nagrodami w wysokosci 1.575
funtéw sterl., a wiec okoto 70.000 ztotych,
ze w Spaa w Belgji ukonczono wiasnie bu-
dowe nowego toru kosztem przeszto 20.000
funtow (okoto 900.000 z+) i t d, i t d,
to trudno rzeczywiscie oprze¢ sie wraze-
niu, ze w tym golfie przecie co$ musi byc,
A jednak u nas, pomimo rozkwitu sportu,
o golfie tak jakby ani S$ladu, a mysle, ze
nie wskutek braku zmystu sportowego.

Wiec dlaczego? Ot6z jedynie dla uro-
jonej przeszkody, ze jakoby uprawianie golfa
byto niezwykle kosztowne. Kto widziat kie-
dy zagranicg golfa, nie majac zresztg o nim
zadnego pojecia, twierdzi i glosi, ze do
tego trzeba toru, ktorego urzadzenie kosz-
tuje kilkadziesigt do kilkuset tysiecy zto-
tych, ze za godzinke gry trzeba ptaci¢ naj-

mniej 10 zk, ze sprzet jest bardzo drogi
i trzeba go sprowadza¢, a nas na to wszyst-
ko nie staC, zresztag gra sama jest nudna i
polega gtéwnie na szukaniu pitki!

Chciatbym sie naprzéd z ostatnim punk-
tem upora¢ o ileby wymienione cyfry,
Swiadczace o olbrzymiem rozwoju tej sze$¢
wiekow istniejgcej gry, mogly dopusci¢ za-
rzut, ze gra jest nudna. Przytoczytbym znowu
anegdotke. Gdy w roku 1873 przybyt Szach
perski na wystawe wiedenska, zaproszono
go tez na wyscigi konne. Nie chciat w za-
den sposob jecha¢ o$wiadczajac, ze go to
nic nie interesuje, bo jest przecie rzecza
naturalng, ze jeden kon biegnie predzej niz
drugi!

W Persji wowczas wiedziano oczywi-
Scie 0 wyscigach konnych tyle co u nas
o golfie i tak szach sprofanowat mimowol-
nie najszlachetniejszy sport na $wiecie, bo
go nie znat. Prosze posadzi¢ przy stoliku
bridge'a cztowieka, ktory kart wcale nie
zna, zobaczymy jak dtugo wytrzyma i czy
mu nie bedzie nudno.

Ta sama nieznajomo$¢ golfa powoduje
tez twierdzenie, ze golf jest na nasze kie-
szenie za drogi, twierdzenie tak dalece
btedne, ze gdybysSmy gdziekolwiek w Pol-
sce urzadzili tor golfowy pierwszej Kklasy,
to krok taki przynidstby sprawie tylko szko-
de. Bo wobec minimalnej ilosci graczy trze-
baby bra¢ znacznie wiecej niz 10 zt. za go-
dzinke i to nie gry, lecz pierwszych prob-
nych krokéw, a na to nikt nie péjdzie, zwia-
szcza, ze konieczny sprzet kosztuje okoto
150 zt.

Gdziez znales¢ amatora, ktéryby chciat
za tak drogie pienigdze zapoznawaé sie z
gra, ktoérej nigdy nie widziat, nigdy nie pro-
bowat i o ktorej nie wie czy mu przypad-
nie do gustu!

Ci co majg by¢ pionierami golfa u nas
muszg mie¢ mozno$¢ poznania go i ¢wicze-
nia prawie za darmo. Nasze liczne pastwi-
ska, nieuzytki i piaski az sie prosza, aby
na nich gra¢ w golfa. Bez kosztow! Kilka

Miment z meczu finalowego o puhar Anglji Westbromwich Albion—Birmingham 2:1

hektaréw suchego pastwiska wystarczy, aby
wkitadem Kilkuset ztotych urzadzi¢ normal-
ny tor golfowy nawet z jedng lub dwoma
fawkami i jakim$ daszkiem dla ochrony
przed ulewa. Grunt, ktéry naturalnie nie
potrzebuje wcale zmienia¢ wiasciciela mo-
ze byC falowaty, pagorkowaty, nieco za-
drzewiony, poprzecinany drogami, rowami
lub strumykiem, a nawet krowy moga sie
nadal na nim pasa¢, byleby ich nie byto
za duzo. Taki tor na obcym gruncie wy-
starczy zupetnie, aby gre poznaé, aby za-
cza¢ gra¢, ulec jej urokowi w catej petni
i nauczyC sie graC. Zapewne, ze przyjem-
niej jest gra¢ na torze wypielegnowanym, z
trawnikiem jak aksamit stale strzyzonym,
nawadnianym i walcowanym, przyjemniej
mie¢ pod bokiem wygodnie urzadzony dom
klubowy, ale na to wszystko mamy czas
az golf sie u nas ogdlnie przyjmie, az tysig-
ce ulegng jego urokowi, az sie nauczymy
grac.

Brakiem toru w wielkim stylu nie moz-
na sie w zaden sposob zraza¢, wszak w An-
glji na taki tor nie puszcza zadnego gol-
fiarza, ktérego handicap jest wyzej 18. A
wiasnie takich graczy sg miljony, a u nas
by byli na cate lata wszyscy! | w Anglji
muszg zwykli $miertelnicy gra¢ na t. zw.
practice course'ach, ktére sa podobne do
tych, jakie mogg by¢ nasze na pastwiskach.

Jezeli nasze liczne towarzystwa spor-
towe takie tory pozakladajg, jezeli nadto
w miare zasobOw zaopatrzg sie w pewien
zapas lasek do gry, aby ufatwi¢ kazdemu
stawianie pierwszych krokow bez znaczniej-
szych wydatkow, to niewatpliwie golf i u
nas sie przyjmie, zjedna sobie w krotkim
czasie liczne zastepy mitosnikow tak mio-
dych jak starych obojga pici i zajmie sta-
nowisko dominujace jak na to ta jedyna
Grand Game rzeczywiscie zastuguje.

Literatura jest tak obszerna, cata tech-
nika tak z iscie matematyczng Scistoscig u-
jeta, ze narazie niepotrzeba Zzadnego tre-
nera. Ale jezeli juz tego roku mielibySmy
zrobi¢ poczatek to najwyzszy czas, aby o
tern na serjo pomyslec.

Agc.

Na posiedzeniu komitetu olimpijskiego
w Barcelonie ustalono ostatecznie, ze kon-
kurencje kobiece odbedg sie w plywaniu,
gimnastyce, szermierce lekkiej atletyce i
tyzwiarstwie. Pozatem odbedg sie: kolar-
stwo (torowe i szosowe), dzwiganie cieza-
row, zapasy, boks, wioSlarstwo, strzelanie,
hippika, hokej ziemny, pieciobdj i pokazy
w amerykanskim footballu i Lacrosse, a
na igrzyskach zimowych — ‘tyzwiarstwo,
narciarstwo, hokej lodowy i saneczki, a ja-
ko pokazy — Curling. A zatem tenisu i
pitki noznej nie bedzie. Puhar olimpijski
przyznano  Niemieckiej  Wyzszej  szkole
wych. Co do sprawy organizacji XI O-
limpj -dy w roku 1930, to kwestja Berlin
czy Barcenona rozstrzygnie sie mniej wie-
cej za dwa tygodn:e drogg telegraficzng gto-
sowania poszczegdlnych panstw. Na zakon-
czenie przyjeto gen. Rouperta jako drugie-
go delegata Polski, obok min. Matuszew-
skiego.
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NARODOWY BIEG

Na lotnisku cywilnem rozegrano Naro-
dowy Bieg Naprzetaj na trasie 8 km. Mimo
niezbyt licznego udziatlu zawodnikdw pro-
wincjonalnych, do biegu tego staneta rekor-
dowa ilo$¢ 380 zawodnikéw, w tem okoto
100  niestowarzyszonych, 140 czionkdw
Zwigzku Strzeleckiego i 150 cztonkéw Klu-
bow sportowych. Po pierwszych Kkilkuset
metrach wysuwa sie na czolo ,tandem”
Warszawianki Kusocinski i Petkiewicz. Po
2 km prowadzi Kusocinski o 10 mtr. przed
rywalem, nastepnie odleglos¢ po 4 km
zwieksza sie do 100 mtr, a Petkiewicza do-
chodzi Puchalski. Czwartym jest Adem-
czyk, a pigtym Strzatkowski. Nastepnie
Kusocinski, znajdujacy sie w doskonatej
fermie odrywa sie coraz bardziej, i ma juz
zwyciestwo zapewnione. Petkiewicz dopie-
ro na ostatnim kilometrze zostawia Puchal-
skiego i konczy zastuzenie na drugiem miej-
scu o0 jakie$ 200 mtr. za swym rywalem.
Dystans ten byt naturalnie zadtugi dla Pet-
kiewicza.

Organizacja biegu zupetnie udana, a
jesli chodzi o ilos¢ startujacych, bieg byt
rekordowy.

Kusocinski znajduje sie w Swietnej for-
mie i wykazat niebywatg wytrzymatosc. Mi-
le zadziwit Puchalski.

Trasa biegu nie byta wprawdzie dosc¢
urozmaicona, jednak imponowata swg roz-
legtoscia.

Na jej tle zawodnicy wygladali, jakby
»porywali sie z motykg na stonce”, a wy-
czyn Kusocinskiego, ktory przebyt bieg w
Swietnej rzeczywiscie formie, wypadl je-
szcze okazalej.

Petkiewicz wykazat duzy hart i ambi-
cje, jesli nie przerwat biegu po 4 km. Be-
dac nieprzygotowanym do cross’'u, wzigt w
nim jednak udziat. Przy treningu specjal-
nym bytby napewno znéw grozny dla Ku-
sccinskiego.

Wyniki biegu: 1) Kusocinski (Warsza-
wianka) 26:14, 2) Petkiewicz (Warszawian-
ka) 26:50, 3) Puchalski (Legja) 100 mitr.
za Petkiewiczem, 4) Strzatkowski (42 pp.
Biatystok), 5) Adamczyk (Orzet), 6) Dawi-
dowicz (Zw. Strzelecki Piotrkow), 7) Wiec-
kowski (Sokoét | Grudzigdz), 8) Moscibrodz-
ki (Lida), 9) Nowacki (Warszawianka)', 10)
Gapieniuk (Ordon), 11) Jankowski (Orzet),
12) Wiodarczyk (Polonia), 13) Zak (Polo-
nia), 14) Weyman (Sokét Warszawa), 15)
Dtilgoborski (Polonia), 16) Deka (Geyer).
17) Kosior (Lublin), 18) Duchewicz (Leszno),
19) Tryton (Orzeth), 20) Trzcinski (Orzet), 21)
Ociepko (AZS Warszawa), 22) Janiszewski
(niestow.J, 23) Urbanski (Strzelec Piotrkow),
24) Matyjaszczyk (Strzelec Lublin), 25) Kar-
czewski (niestow.J. Ze znanych zawodnikow
zawiedli Starosta i Z. Motyka.

Nagrode za pierwsze miejsce w klasy-
fikacji druzynowej zdobyta poraz trzeci na
wiasnos¢ Warszawianka, majac 50 pt. przed
Ortem 29 pkt. i Polonig 23 pkt. Nagrode za
ilos¢ zdobyt Zw. Strzelecki, a puhar re-
dakcji ,,Stadjonu™ dla zwyciezcy zdobyt po-
raz drugi Kusocinski.

S r ADJ ON

ROZMAITOSCI

Wioski  komitet olimpijski postanowit
wysta¢ do Los Angeles ekspedycje ztozong
az z 220 zawodnikéw, przyczem koszta ob-
liczono na 6 miljonéw lirdw (2.9 milj. zto-
tych). Komitet wihoski ma nadzieje otrzy-
mac okoto 3 milj. od rzadu, a reszte pokryc
ze zhidrek, znaczkoéw i imprez sportowych
oraz loterji olimpijskiej.

Miedzyministerialna  konferencja dla
spraw turystyki odbyta sie u pana premjera
Stawka. W konferencji tej wzieli udziat
dyrektor PUWF putk. Kilinski, dr. Orfo-
wicz i przedstawiciele min. skarbu i prze-
mystu i handlu. Rozpatrzono caly szereg
wnioskdw na temat rozwoju ruchu turystycz-
nego w Polsce.

Zatozony zostat niedawno w Warsza-
wie Zwigzek kupcow gatezi sportowej, kto-
ry ma na celu zjednoczenie wszystkich firm
zajmujacych sie sprzedazg artykutow spor-
towych.

P. J. Hauptman, w zwigzku z przenie-
sieniem do Brukseli, przestat by¢ referen-
tem sportowym konsulatu polskiego w Ant-
werpji.

W Wenecji obradowa¢ bedzie w dniach
6—12 bm. kongres wychowania fizycznego,
zorganizowany z okazji miedzynarodowej
wystawy sportowej. Na kongres ten udajg
sie z ramienia Rady Naukowej W. F. gen.
Roupert i red. Muszatéwna. Na wystawe
P. U. W. F. wystat caty szereg eksponatdw,
przedstawiajgcych zdobycze sportu polskie-
go i wychowania fizycznego w Polsce w cia-
gu ostatniego dziesieciolecia.

W Spale w dniach 12—14 czerwca od-
bedzie sie doroczne S$wieto wych. fiz. o
nast. programie: 11.VI zjazd bataljondéw p.
w. i zawodnikéw, 12.VI zawody eliminacyj-
ne i ¢wiczenia bojowe, 13.VI finaly w kon-
kursach sportowych, gry potowe kawaleriji,
zawody kolarskie, probna defilada, 14.VI
nabozenstwo .defilada, pokazy miodziezy
szkolnej, zawody sportowe, pokazy wyszko-
lenia itd.

Na boisku Warszawianki przy ul. Wa-
welskiej (niedaleko ul. Filtrowej) rozpocze-
to juz treningi, przyczem narazie zaczeta
trenowac sekcja pan w grach, a nastepnie
odbywaé sie bedg treningi pitkarzy.
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W dniach 23—29 bm. odbedzie sie wiel-
ka wycieczka polskich kajakowcéw po Wa-
gu (Czechostowacja), przyczem start nasta-
pi w Sv. Mikolaszu Liptowskim, a zakon-
czenie w Piszczanach. Wycieczke powyz-
szg organizuje zwigzek kajakowcow  cze-
skich, ktory zaprosit Polske do wziecia u-
dziatu. Koszt wycieczki ok. 150 zi. Zgto-
szenia do Pol. Zw. Kajakowcow (Mysli-
wiecka 3-5) do dn. 11 maja.

Panstwowy Urzad Wych. Fiz. organizu-
je ' w Gdyni dwa czterotygodniowe morskie
kursy osrodka zeglarskiego w lipcu i sier-
pniu. Os$rodek miesci¢ sie bedzie prawdop.
w Szkole Podchor. Marynarki.

Wojskowy Klub Sportéw wodnych za-
powiada na nadchodzacy sezon niezwykle
ruchliwg dziatalno$¢. Imprez wioslarskich
odbedzie sie sporo, a mianowicie 7.VI re-
gaty towarzyskie, 14.VI regaty wewnetrzne.
28 i 29.VI regaty miedzyklubowe, 1 i 2.VII
mistrz. Polski, 6,IX regaty w Wilnie, 13.IX
regaty w Warszawie, 20.IX regaty kobiece,
271X regaty wewnetrzne, 9.X wyscig Zoli-
borz—Warszawa. Sekcja ”zeglarska wezmie
udziat obok catego szeregu regat zwigz-
kowych w Warszawie réwniez i w regatach
na jeziorze Charzykowskiem (28 i 29.VII),
wyscigu Modlin—Warszawa (21.VI) na je-
ziorze augustowskiem  (26.VI) i w Gdyni

Na zawodach plywackich w Zgierzu
biegi 50 i 100 mtr. dow. i 50 m. na wznak
wygrat Trybuta 38.4, 1:33.7 i 57 sek, a 50
m — klas. — Tarwid 56 sek. W skokach
tryumfowat Pokorski, a w sztafecie 4X50
m — PKS Zgierz.

Podczas meczu ptywackiego SCUF (Pa-
ryz)—Ghent S. C. Bochenski wygrat bieg
100 mtr. w czasie 1:.01 przed Lesurem i
Borocco (obaj Francuzi), a w sztafecie 3X
50 mtr. przyczynit sie walnie do zwycie-
stwa, osiggajac na swych 50 mtr. doskona-
ty czas 27.2 sek., lepszy od rekordu poi

FUNDUSZ OLIMPIJSKI
Lista Nr. 8
C. Pobdg-Filipowska 5—
L'czniowie gimn. Zamojskiego w £odzi 58—
Razem 63.—1
394.80

Razem 457.80

Poprzednie listy

Grupa lekkoatletow AZS Warszawa.
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LEKKA ATLETYKA

Na Slasku odbyly sie zawody lekkoatl.
Czyz (Pogon, kat) poza konkursem 11.3,
z nast. wynikami: 100 m Tetzner 114,
400 m Lipich 54, 1500 m—Brenner 4.29,5,
5 km Bytomski 17:22, wzwyz Zwiegel
170, kula i dysk Banaszak 11.05 i 33.65,
wdat Elpel 615, tyczka Schneider 3.30,
oszczep Tomaszewski 51.10. Panie: 60
m Preisdbwna 8.4, 200 m Biataséwna 30,
kula Lubkowiczéwna 8.99, wdat Me-
lerbwna 467, wzwyz Bytomska 136.

Bieg naprzetaj ,Wieku Nowego" we
Lwowie 5 km wygrat Garncarz 18:29 przed
Jaworskim.

W biegu naprzetaj o puhar m. Grodna
wygrat Strzatkowski 5 km 17:13 przed
Moscibrodzkim i Millerem.

Na wewnetrznych zawodach AZS-u
warszawskiego osiggnieto caly szereg bar-
dzo dobrych wynikéw, a mianowicie: Pano-
wie: 100 yardow Trojanowski 1l 10.1, 2)
Kozlicki 10.3, 300 m Kostrzewski 37.1,
2) Weiss | Miller, 1000 mtr. Kostrzew-
ski 2:41, 2) Pruszkowski 2:43.2, 3 km
Kalbarczyk  10:14, 2) Holfeier, wdat
Dzwonkowski 629, wzwyz Ptawczyk
Trojanowski | po 173 cm, tyczka Ptaw-
czyk i Chetmicki po 320, kula Dzwon-
kowski 11.47, 2) Paryski 11.34, oszczep i
dysk Szydtowski 53.40 i 37.46 m, 3X1000
km Jagodzinski—Kuzmicki—-Pruszkow-
ski 8:21. Panie 60 m Manteufléwna 8
sek., 2) Piotrowska, 200 m Manteufléw-
na 28.6, 2) Koczanéwna, 800 m Kocza-
néwna 2:55.

Na zawodach wewnetrznych Legji Scha-
binska osiagneta w biegu 60 mtr. 8.6 sek., a
w biegu 80 mtr. plotki 134 sek.

W Wilnie tradycyjny bieg sztafetowy
10X1 km dat wyniki nastepujace: 1) So-
kot 29:56, 2) AZS 29:56.4, 3) 3 p. sap., 4)
1 p. p leg, 5 SMP. Skiad zwycieskiej
sztafety: Brewinski, Buzymski, Jelenski,
Kowalewski, Balcewicz, Oktabinski, Bu-
kowski, Kucharski, Zajewski i Zylewicz II.

Na miedzynarodowe zawody Warsza-
wianki na Zielone Swiatki przyjazd Loukoli
nie jest jeszcze zdecydowany, mozliwem
jest bowiem, ze przyjedzie mistrz olimpijski
na 1500 m Larva lub Isohollo, obecny jedy-
ny w Finlandji rywal Nurmiego na 5 i 10
kim. W sprawie przybycia Nurmiego na dru-
gie zawody Warszawianki prowadzone sg
ozywione petraktacje.

W tucku bieg naprzetaj 3.5 km wygrat
Borowiecki przed Zelechowskim.

W Krol. Hucie bieznia jest obecnie po-
wiekszana, przyczem praca nad dorobie-
niem szoOstego toru posuwa sie szybko na-
przdd, gdyz w dniach 11 i 12 lipca rozegra-
ne zostang tam meskie zawody gtowne o
lekkoatletyczne mistrzostwo Polski.

Kusocinski startuje dafinitywnie 14 ma-
ja w Brnie na zawodach Mor. Slavii, gdzie
zmierzy sie z KosSciakiem. Préba bicia re-
kordu na 2 km w Krdl. Hucie zostata prze-
fozona na pdzniejszy termin.

We Wiodzimierzu Wotynskim odbyt sie
$lub znanej lekkoatletki Grazyny, Aliny Hu-
lanickiej z dr. Mazurkiem, doniedawna
nym wio$larzem a obecnie wyktadowca
tralnego Instytutu W. F. na

Ogdlnopolski kobiecy bieg naprzetaj
Sokota poznanskiego rozegrany zostanie w
dniu 17 maja.

Do Polskiego Zw. Lekkoatletycznego
nadeszto zaproszenie dla Petkiewicza na
wziecie udzialu w zawodach lekkoatletycz-
nych w Abo (Finlandja). Petkiewicz zmu-
szony byt byt jednak zrezygnowa¢ z zapro-
szenia, gdyz w dniu 21 czerwca startuje w
Antwerpji, a zawody w Abo wyznaczono
aa 20.VI.

Angielka™Harris na ptotku.

Program zawodow lekkoatletycznych w
Antwerpji 21Vl przewiduje: 200, 1500,
5000, 400 m. plotki, w wyz, tyczka, dysk o-
szczep, 200 800 400 200 m. Udziat
wezma: Francuzi (Ladoumegue i in.), Niem-
cy, Anglicy (Burgley i Tatham), Wiosi, Ho-
lendrzy, Belgowie i Polacy z Petkiewiczem
i Kusocinskim na czele.

Warszawianka zdecydowata sie wystac
Petkiewicza na zawody lekkoatletyczne w
Paryzu w dniu 10 maja na rzecz inwali-
déw wojennych.

Jasienska (AZS Poznan), ktora pobita rekord
polski w rzucie kulg 11.56 m.

Warsz. WOZLA organizuje w maju kurs
lekkoatletyczny, dostepny dla wszystkich.

W Bydgoszczy na zawodach Mikrut
rzucit oszczepem 53.76, Majtkowski skoczyt
0 tyczce 340, a Zotkiewiczéwna skoczyla
wdat 452.

Cejzik pojechat z Bydgoszczy do Wilna.

W biegu o puhar I. K. C. w dniu 10 b.
m. w Krakowie weZmie udziat Kusociniski.

W zwigzku z wyjazdem polskiej grupy
lekkoatletycznej na kobiece zawody we
Florencji 29—31 maja zarzad PZLA orga-
nizuje w kazdym poszczeg6lnym okregu eli-
minacje o0 charakterze korespondencyjnym.
Program zawodéw: 60, 100, 200 m, 80 m
ptotki, skoki wdat i wzwyz, rzuty kula, dy-
skiem i oszczepem. Biegu dluzszego we
Florencji nie bedzie, natomiast rozegrane
zostang sztafety 4X75 m, 4X100 m i 200
100—75—60 mtr. Okregi moga organizowac
eliminacje -tylko w niektorych konkuren-
cjach, ale nawet o ile tylko jedna zawod-
niczka sie zgtosi zawody muszg dojs¢ do
skutku.

SZERMIERKA

Mecz szermierczy Polska—Czechosto-
wacja w Piszczanach dat wynik remisowy
1:1.

Impreze rozegrano w parku miejskim
na $wiezem powietrzu, co bylo dla naszych
zawodnikéw nowoscig i przez dluzszy czas
nie mogli sie do tego przystosowaé. To
wplyneto takze na porazke w szpadzie,
zreszta bardzo minimalng 7%—8Kks. Przy sta-
nie 7.7 por. Suski przegrat z Kirchmanem
1:2 i to zadecydowalo o zwyciestwie Cze-
chow.

Wyniki walk na szpady byly nastepu-
jace: Friedrich wygrat z Podhalem 2:1, z
Tillem 2:2, z Kirschmanem 2:0 i Jungmanem
2:1. Szemlplinski wygrat z Kirschmanem 2:0,
inz. Podhalem 1.2, dr. Tillem 2:1 i Jungma-
nem 0:2. Segda wygrat z Jungmanem 2:0,
z Podhalem 1:2, z Tillem 1:2 i Kirschmanem
1:2. Suski wygrat z Podhalem 2:1, Tillem
1:2, Kirschmanem 1.2 i Jungmanem 1:2.

A zatem po naszej stronie wyroznit sie
Friedrich, a po stronie czeskiej Tille.

W szablach Polacy wygrali 11:5. Nasi
zawodnicy nie byli jeszcze u szczytu formy,
mimo to jednak odniesli zastuzony tryumf.
Pappe pokonat wszystkich czterech prze-
ciwnikdw, Segda przegrat jedynie z Hil-
debrandem, Nycz ulegt Kleinowi i Bero-
nouskiemu, a Friedrich Hildebrandowi i
Kleinowi.

Sedziowanie dopisato w zupetnosci, po-
dobnie jak i przyjecie, niezwykle serdecz-
ne. Zawodnicy nasi byli gos¢émi Domu Zdro-
jowego w Piszczanach.

W Wiedniu w dniach 26.V—4.VI roze-
grane zostang mistrzostwa Europy w szer-
mierce przy udziale Niemiec, Francji, An-
glji, Wegier, Wioch, Belgji, Danji, Grecji,
Norwegji, Polski, Szwecji, Szwajcarji, Cze-
chostowacji i Jugostawji. Uczestnicy przy-
jeci beda przez prezesa Komitetu Olimpij-
skiego radce Szmidta, ministra spraw we-
wnetrznych i beda na przedstawieniu ga-
lowem w operze.
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Ostatnio rozegrano w Warszawie tyl-
ko spotkania koszykéwki meskiej i ko-
biecej, oraz jedno hazeny. W koszykdwce
kobiecej na specjalng uwage zastuguje nie-
bywale dobra forma Warszawianki, ktora
pokonata wysokocyfrowa 18:4 nie robigcy
ostatnio postepdw Skre. Pozatem AZS, mi-
mo dobrej gry, miat sporo roboty z Legja,
wygrywajac 26:10, a Polonia z PIWF 13:5.
W koszykéwce meskiej zdecydowane zwy-
ciestwa odniesli przedstawiciele czoto-
wej trojki: AZS z Makabi 46:12, YMCA ze
Skra 47:14 i Polonia we Wiochach z Przy-
sztoscig 47:17. Pozatem Polonia rozegrata
z Przyszioscig towarzyskie mecze tréjko-
we siatkOwki, wygrywajac kobiece 20:6, a
meskie 20:12 i 19:13. Jedyny mecz hazeny
dat ciezko wywalczone zwyciestwo AZS
nad Grazyng 6:3.

Stan mistrzostw przedstawia sie obec-
nie nastepujgco: w koszykéwce kobiecej
prowadzi bez porazki AZS 4 pkt iprzed Po-
lonig, Warszawiankga i Legja, majacemi réw-
niez po 4 pkt, ale i po jednej porazce, oraz
Skrg — 2 porazki i 0 pkt; w koszykowce
meskiej na czele Polonia 3 gry — 6 pkt, 2)
YMCA 4 gry — 6 pkt., 3) i 4) AZS i Legja
3 gry — 4 pkt., 5 Skra 4 gry — 4 pkt, 6
Strzelec 3 gry 2 pkt, 7 )i 8) Makabi i Przy-
sztos¢ 3 gry 0 pkt.; w siatkbwce meskiej:
1) YMCA 4 gry 8 pkt, 2), 3) i 4) AZS, Po-
lonia i Legja 3 gry 4 pkt, 5 ZASS 3 gry
0 pkt i 6) 16 WDH 4 gry 0 pkt; w siat-
kéwce kobiecej: 1) AZS 3 gry 6 pkt, 2) Po-
lonia 4 gry 6 pkt, 3) Warszawianka 3 gry
2 pkt, 4 ZASS 4 gry 2 pkt, 5) Makabi 2
gry 0 pkt; w hazenie, w pierwszej grupie
na czele AZS 3 gry 6 pkt i imponujacy sto-
sunek bramek 28:4, 2) Grazyna 2 gry 2 pkt,
3) i 4 PIWF i Makabi bez punktu; w dru-
giej grupie: 1) Legja 2 gry 4 pkt, 2) i 3) Po-
lonia i Warszawianka 2 gry 2 pkt, 4) Skra
2 gry 0 pkt.

W Poznaniu w meczach hokeja ziemne-
go Warta pokonata Lechje 1.0, a zremiso-
wata z AZS-em 2:2.

Mistrzostwo todzi w siatkbwce zdoby-
fa druzyna HKS.

W robotniczych meczach  koszykowki
Skra komb. wygrata z Sarmatg komo.
70:10, a Skra Il pokonata pitkarzy Skry
19:11.

Doroczny dzierr Warsz. Okr. Zw. Gier
Sportowych odbedzie si¢ w dniu 31.V.

Warsz. OZGS ogtosit konkurs na wy-
konanie dyplomu dla druzyn i czlonkow
druzyn mistrzowskich.

Na miedzynarodowe zawody konne w
Warszawie, ktOre rozpoczynaja sie 28 bm,
przybywajgq napewno juz ekipy Francji, Ru-
munji, Czechostowacji, Szwajcarji i Wioch.
Druzyna polska ustalona bedzie za tydzien.

W ostatni dniach miedzynarodowych
zawodow konnych w Nicei nagrode miasta
Nicei zdobyt por. Forquet (Wiochy), na-
grode Arena — por. Clave (Francja), a na-
grode francuskiej kawalerji por. du Breul
(Francja). Polska druzyna konna wrdcita
z Nicei rezygnujac z konkursow w Rzymie.
W ostatnich dniach nasi zawodnicy nie od-
niedli zadnych sukceséw .
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SPORT MOTOROWY

Na kongresie motocyklowym, ktéry od-
byt sie ostanio w Wiedniu, Polski Zw. Mo-
tocyklowy reprezentowany byt przez kpt.
Szumowskiego.

Motocyklowy zjazd plakietowy do War-
szawy na dzien 3 maja wygrat Lodzki K.
M. przed Gedanig (Gdansk), Unionem
(ko6dz) i Barkochba (k6d7).

We Lwowie odbedzie sie w dniu 7.VI
doroczny automobilowy wysScig uliczny w
konkurencji miedzynarodowej na trasie 152
km. Udziat weZmie gorski mistrz Europy
Stuck.

W sporcie motocyklowym w dniu 10
bm. odbedzie sie raid tddzkiej Barkochby,
a 14 bm. raid plakietowy do Ptocka.

Pokaz samochoddéw organizuje Automo-
bilklub Polski 10 bm.

STR. 15

Z KSIAZEK

Kiadac duzy nacisk na sport ,,Gtowna
Ksiegarnia Wojskowa wydata nowy tomik
»Bibljoteczki Sportowej".

Tomik 17. Slaski E. ,Zasady zaprawy i spor-
towej jazdy konnej". Warszawa 1931.
Cena 1.60 zi
Gen. Slaski, znawca zagadniefi z zakre-

su zaprawy i jazdy konnej, w pracy tej

pragnie przyj$¢ z pomocg miodym sportow-
com, ktérzy chcg opanowaé zasady zapra-
wy i jazdy konnej i poprébowaé swych sit
na torze. W tym celu w omawianym pod-
reczniku daje on z jednej strony ogolne za-
sady zaprawy, jej wykonanie, zaprawe dwu-
latkbw i oddziatow, z drugiej za$ strony
szkic jazdy konnej. Podkresla on koniecz-
no$¢ przygotowania konia do pracy spor-
towej przy pomocy racjonalnej zaprawy.
Ksigzke ozdobiono szeregiem ilustracyj.

wa/1”*zol/uj KierL

pad/w&Tiyjch

tPobucfoa u/mjyst
regeneruje mrivy

cukier kntejd
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LODZIE

MALY HERKULES ZEGLARSKIE
WIOSLARSKIE
MOTOROWE .
300 cem. | WSZELKICH IHHYCH TYPOW
STOCZNIA LODzI
Motocykliscie, UDYSLAW U(E\;EétN IAK
oooga esinsK 10 hm 1

ktory pragnie
naby¢ petno-
wartosciowag
maszyne po
przystepnej ce-
nie, rozwijajaca 1
dostatecznag ”Spo rt W POISCG

szybkos$¢, wy-

ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

starczy w zu- Bogata tresé. — 112 stron druKu. — Tabele.

petnosci model Wyczerpujacy materjat statystyczny.

300 ccm. CatoKsztatt historji Sportu Polskiego.
CENA Zt. 250

SKEAD GLOWNY:

GLOWNA KSIEGARNIA WOJSKOWA
ul. Nowy Swiat Nr. 69

DETALILS AND CATALOCUES Nom

Katalogi i szczeg6towe informacje przez fir''ie

LEON LESZCZYNSKI

1ODZ, Piotrkowska 175, telefon 205-06 Do nabycia — we wszystkich wigkszych ksiegarniach,
w Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych (ul. Wiej-
ska 11 m. 16 i w Redakcji ..Stadjonu”

Pamietajcie o )
Sktadnica Sportowa o Sktadajcie Ofiary
. . . . prenumeracie na
Stanistaw Petkiewicz i S-ka FUNDUSZ OLIMPIJSK]
Warszawa, ul. Nowy Swiat Nr. 2 : .
tel. 287-3 Skiadnica Sportowa KAZDY, kto wptaci
' C. GRABOWSKI na FUNDUSZ OLIMPIJSKI
0000 ' zt. 10 —
Warszawa, ul. Szpitalna Nr. 7 ) o
POLECA ussmms Telefon Nr. 240-47 OTRZYMA pigknie ilu-
strowane wydawnictwo
WSZELKIE POLECA u
WSZELKIE ARTYKULY "SPORT W POLSCE
ARTYKULY SPORTOWE oraz PRZY- Wobtat s
SPORTOWE RZADY GIMNASTYCZNE KON‘IPO P K O 7498
po cenach najnizszych . ..
PO CENACH KONKURENCYJNYCH Na czekach prosimy zaznaczyc:
Na Fundusz Olimpijski.
REDAKCJA 1| ADMINISTRACJA! CENNIK OGEOSZENi
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29). i 0 0 e 7L 400.-
Telefon 670-56. ' Konto P. K. 0. 7498. S e e Z 210—
PRENUMERATA WY NOSI: 1/8 L PP %}' %58—
ROCZNI. . ZL Qb gL 60
POIHOCZNIE. ... e Zb L e Zt. 35—
Kwartalni€............ooooeiiiciic e, Zt. 6— Ogtoszenia w teklcie i zagraniczne 50% droie.
Zmiana adresu 50 gr. Prenumerata zagraniczna 50Qj drete). Rekopisow nie zwracamy.
Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher. Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch

Redaktor przyjmuje od 11 — 13. Sekretariat czynny od godz. 10 — 13. Administracja od godz. 10—16.

A-uk.rnia Techniczna, Sp Ake., Warizawa, ul. Czackiego 3'5-



