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NAMIOTY TURYSTYCZNE

wszelkich typéw, wiasnej konstrukcji i fabrykacji
od 85.— zi. za komplet

RAKIETY od zt. 24-50

po cenach Scisle fabrycznych

oraz catkowity sprzet turystyczny i sportowy
najtaniej na dogodnych warunkach poleca

Centralna Komisja Dostaw Zwiazku Harcerstwa Polskiego

Warszawa, ul. Traugutta Nr. 2, telefon 345

Cennik na zadanie.
Zamowienia z prowincji zalatwiamy odwrotng poczta.

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu .

STANISLAW PETKIEWICZ i S-ka

Warszawa, No Swiat 2 m. 1*

UZMAIIA W CALEJ POLSCE ZAHAJL & N
HERBATAZ- KOPERH I KlEM (22 222 22 2 SO N BNOIVIN 2 22222 2 2 4
SKEAD GEOWMY WARSZAWA BRACKA 23. flUA HOHIUSZKI 3 TYCZNE. PILKARSKIE BUTY i KO-
WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA A.DLUGOKECKI. W. WRZE SZULKI. — RAKIETY TENISOWE

SP AKC mm mum mum mom mm

I WSZELKI INNY SPRZET SPORTOWY.

PRZYCZEPNE MOTORY DO tODZI
firmy EVINRUDE MOTOR Co. kosztuja:

UJ200z-20mi230

JEN. REPREZENTACJA NA POLSKE i W. M. GDANSK

E. BRYZEMEJSTER

Warszawa, ul. Lipowa Nr. 4% telef. 695-09

Dlaczego nie uczysz sie ptywac?

aby mdc uprawiaC ten najprzyjemniejszy sport letni. A jesli juz umiesz plywac,
dlaczego nie poprawisz swego stylu?

Wyczerpujace wiadomosci i odpowiedz na wszelkie zagadnienia z tego zakresu znajdziesz w nowej,
cennej pracy znanego pioniera sportu plywackiego

Inz. ALEKSANDRA ZALESKIEGO

cea.... p. t, ,,KROTKI PODRECZNIK PLYWANIA® c,......

Traktuje ona popularnie o tym sporcie, specjalnie uwzgledniajac crawl — najtatwiejszy i najekono-
miczniejszy sposéb plywania. Ponadto autor omawia w niej urzadzenie taniej ptywalni, zaprawe
ptywacka, skoki, oraz ratowanie tongcych.
KsigzHa bogato ilustrowana. Cena wyjatkowo niska, aby udostepni¢ Ksigzke najszerszym masom.
Do nabycia w GEOWNEJ KSIEGARNI WOJSKOWEJ. Warszawa, ul. Nowy Swiat Nr. 69

oraz wszystkich wiekszych ksiegarniach w Polsce.



Widok przystani Yacht-Klubu Polski podczas uroczystosci otwarcia.

NA DOBREJ

Tak czesto, w ostatnich czasach, wotaliSmy, na tern
miejscu na alarm, stwierdzajgc, ze dzieje sie coraz gorzej
w panstwie Dunskiem, ze strona ideowa naszego zycia spor-
towego szwankuje coraz bardziej, a catloksztatt naszej kul-
tury fizycznej zbacza coraz wyrazniej z drogi wiasciwej,
ze moznaby pomysle¢, iz postanowiliSmy widzie¢ wszystko
w czarnym kolorze i postawiliSmy pesymizm jako zasade.

Tak nie jest. Wiasnie dlatego, ze w postannictwo
sportu Swiecie wierzymy, ze spodziewamy sie po nim nie-
mal cudoéw — boli nas szczeg6lnie kazdy zgrzyt. Zgrzytow
tych, niestety, jesteSmy zmuszeni notowa¢ bardzo duzo.
Nie znaczy to jednak, by oprécz objawoéw niemitych nie
byto w dziedzinie polskiego ruchu fizyczno-wychowawcze-
go nic do podkreslenia. Owszem, momentoéw dodatnich jest
wiele, jest wiecej niz ujemnych. Uwazamy je jednak ra-
czej za rzecz normalng i dlatego rzadziej sie niemi zajmu-
jemy. Dla odmiany jednak, i by zepsu¢ troche krwi zbyt
jeszcze licznym u nas zasadniczym przeciwnikom pedu ku
sile i zdrowiu — poswiecimy niniejszy artykul rozwaza-
niom optymistycznym.

Mimo, iz mamy tak kuszacy temat, jak przykry i nie-
pouczajacy finat niedawno odbytego w Warszawie spotka-
nia miedzy dwiema stawami naszej lekkoatletyki, w ktorym
obie wielkosci sportowe wykazaty sie... niezupetnie na po-
ziomie, jesli chodzi o etyke postepowania w walce, z czego
tatwoby wysnu¢ nieostrozny wniosek, iz dziatanie wycho-
wawcze sportu nie jest znowu takie znaczne.

Whniosku tego nie wyciggniemy tembardziej, ze wia-
$nie w dziedzinie lekkoatletyki mamy do zaksiegowania co$
wrecz przeciwnego. Oto rozpisany przez P.Z.L.A. konkurs
na prace ,,Wzorowy klub lekkoatletyczny* spotkat sie,
z duzem stosunkowo zainteresowaniem, a we wszystkich

Fot. ,,Prasa“

DRODZE

bez wyjatku nadestanych odpowiedziach podkreslano jak-
najmocniej, ze strona wychowawcza winna by¢ uwzgled-
niona w pierwszym rzedzie. Dowodzi to jednak, ze z ideo-
woscig naszego sportu nie jest jeszcze tak beznadziejnie.

Nie jest réwniez tak zle z kierunkiem naszej kultury
fizycznej. Przynajmniej jesli chodzi o perspektywy na
przyszto$¢. Jest rzecza niezaprzeczong, iz w tym wzgle-
dzie najwiecej beda mieli do powiedzenia nauczyciele i in-
struktorzy, ktérzy wychodza z naszej najwiekszej i najpo-
wazniejszej specjalnej uczelni, z C.I.LW.F.

Ot6z niedawno mozna byto przeczyta¢ w dziennikach,
iz pierwsze 200 oznak P.O.S. uzyskali kursanci z Bielan.
Fakt bardzo drobny, lecz znaczacy.

Dowodzi on, ze ci, czyja mioda inicjatywa najwiegcej,
w najblizszych latach, zawazy na polu naszej kultury fi-
zycznej, zostali wychowani w kierunku dgzenia do harmo-
nji i racjonalnego wszechstronnego rozwoju, i ze w dodat-
ku nie bedg tylko suchymi... i nudnymi teoretykami, a z ca-
tym zapalem zaczynaja wprowadza¢ idee w czyn, zaczy-
najagc od samych siebie.

Te dwa fakty, i jeden i drugi, moéwig bardzo wiele
i mogtyby stuzy¢ kazdy tematem dla entuzjastycznego,
przepetnionego superlatywami artykutu. Ale wilasnie ce-
chg i dowodem naszego optymizmu jest to, ze takie przy-
jemne rzeczy zaznaczamy tylko pobieznie, en passant, za-
trzymujemy sie diuzej, i dajemy upust temperamentowi
dopiero wtedy, kiedy na horyzoncie ukazuje sie chmura,
kiedy na stonecznem tle pojawia sie plamka.

Nie jest to jednak dowodem pesymizmu i niewiary. Na-
odwrot, tylko podkresleniem wysokiego pojecia, jakie, wy
daje sie nam, ze stusznie, mamy o wartosciach polskie/
kultury fizycznej.

OD REDAKCJI.

Wsfcutele catego szeregu trudnosci technicznych nie byliSmy w stanie wyda¢ zeszytu ,Stadjonu“ W ubiegtym

tygodniu, wobec czego w zeszycie obecnym zamieszczamy dziat sprawozdawczy w znacznie skrdconej Jormie.

Redakcja
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WZOROWY!KLUB LEKKOATLETYCZNY

Z inicjatywy swego prezesa ini. Znojdowskiego, Polski
Zwiazek Lekkoatl. oglosit za posrednictu em Polskiego Radja
konkurs na wzoi owy[klub. Pierwszg nagrode z posrod 15 prac
przyznano p. W. Kwastou i- Prace te drukujemy ponizej.

Jakze czesto styszy sie skargi na sport. Jakze czesto rodzice,
i wogble przedstawiciele starszego, przedwojennego pokolenia, obser-
wujac dzisiejsza miodziez — wszystkie jej wady i przywary zapisuja
na konto ,przekletego sportu®. Z westchnieniem wspominajg o daw-
nych czasach, kiedy to w miodosci zyto sie ideatami, gdy tymczasem
teraz... | niestety, przyzna¢ trzeba, ze skargi te i zale sa najczesciej
usprawiedliwione. Sa tylko skierowane pod ztym adresem. To nie
sport winien, ze chtopak nie uczy sie i psuje, zatraca swa kulture
i dobre wychowanie, to winne sg warunki, w jakich sw6j ukochany
sport uprawia, winien temu ten brak opieki, brak wskazowek i do-
brej rady, brak odpowiedniego Srodowiska r terenu. A juz najwiek-
szg wine chyba ponoszg sami rodzice i wychowawcy, ktdrzy nie ro-
zumiejac potrzeby dziecka, ciggiem utrudnianiem czynig sport owo-
cem zakazanym, a wiec tembardziej upragnionym. Mato tego, swem
postepowaniem wywotujg potrzebe uciekania sie do demoralizujgcych
wybiegdw, podstepéw, a nawet oszustw, do Swiadomego gwatcenia
lub obchodzenia ustanawianych praw i zakazdw. Trudno, trzeba po-
godzi¢ sie z losem! ,,Zaraza" sportu jest nie do zwalczenia ,a osta-
tecznie czy ta ,,zaraza" jest taka zta. Moznaby przeciez dyskutowac,
co jest lepsze: czy przedwojenne sentymentalizowanie i roztkliwia-
nie sie ,czy wyrabianie w sobie przez sport trzezwego pogladu na zy-
cie, umiejetnosci radzenia sobie samodzielnie w kazdej okazji, nie
zniechecania si¢, nie upadania na duchu i wytrwatosci w dazeniu do
celu.

Do sportu mozna zastosowac twierdzenie, ze jest ztym panem,
ale moze by¢ dobrym stuga.

Jest rzeczg z gruntu zlg i szkodliwg traktowaC go bezkrytycznie,
bezpamietnie, jako cel sam w sobie. Moze natomiast — moze, ale nie
musi — by¢é w odpowiednich rekach doskonatym $rodkiem wycho-
wawczym, Srodkiem idealnym, oddziatywujgcym przemoznie tak na
ducha, jak i na cialo mitodziezy. Ale wiasnie musi by¢é podawany
przez rozumnych wychowawcéw, $wiadomych swych celéw i mozli-
wosci sportu, w odpowiednich porcjach, w odpowiedniej formie. Nie
mozna zostawi¢ ,zarazonej" sportem miodziezy samopas wiasnemu
losowi, jak nie mozna da¢ dziecku bez opieki zapatek czy brzytwy.

A mozliwosci sportu sg olbrzymie. Potrafi on porwac, pobudzié
do czynu tysigce i miljony, potrafi zmusi¢ do wieloletniej, uciazli-
wej, systematycznej i uporczywej pracy, potrafi rozgrza¢ do biatosci
setki tysiecy publicznosci i graczy, zawladna¢ wyobraznig rzesz mio-
dziezy. Posiada site $lepego zywiotu, ktdra odpowiednio wyzyskagna
da¢ moze korzysci niezmierne, lecz rozhulana i nieopanowana —
powoduje wiele, wiele ofiar..,

A co moze da¢ sport dobrego?

Nie nalezy uwaza¢ za czysty przypadek, ze anglicy, uprawiajacy
sport od wiekow, sg istotnymi panami $wiata. Nie jest to chyba dziw-
nym zbiegiem okolicznosci, ze najwieksza potega Swiata polityczna
i gospodarcza, Stany Zjednoczone, céra Anglji, jest jednocze$nie
i najwiekszg potega sportowa! Czyz nie zastanawia przyktad Nie-
miec, ktére po strasznej klesce w wojnie Swiatowej, bodaj ze za naj-
wazniejszy punkt w programie dzwigniecia narodu obrali usportowie-
nie swego spoteczeristwa.

A wiec sport daje i duzo daje, ale nie ten widowiskowy sport
rekordowo-cyrkowy, nie ten sport fenomendéw i mistrzow, ale ten
sport mas, sport skromnej miernoty, pokorny stuga wychowania fi-
zycznego. Tamci wszyscy — to ofiary sportu, i trzeba zaznaczy¢, ze
nie zmarnowane bezuzytecznie: i oni majg tez swa zastuge, i oni
spetniajg swe zadanie. Sg to te wzory do nasladowania, te ,,ideaty",
oddziatywujace na wyobraznie, jednajgce rzesze nasladowcow, — to
pionierzy sportu. Kosztem ich — sport idzie w masy. A wtedy daje
wszystko, co da¢ moze, gdy go wszyscy uprawiaja.

Wiele czynnosci pozytecznych, nawet moznaby powiedzie¢, wy-
dtuzajacych zycie, czlowiek nie wypetnia, ot poprostu dlatego, ze
mu sie nie chce. Niema bodaj czlowieka, ktdryby nie zdawat sobie
sprawy ze znaczenia gimnastyki, niema chyba takiego, ktdéryby sobie
nie postanowit poswiecaC jej po pare minut dziennie, a w tym chwa-
lebnym zamiarze wytrwat... tydzien. Dlaczego? Dlatego, ze mu sie diu-
zej nie chciato. A wiasnie sport potrafi taki cud zdziata¢, ze ludzie

cheg chcieé! Z whasnej i nieprzymuszonej wolil Ze ludzie, — o! nie
tudzmy sie — nie dla zdrowia, usilnie pracujg nad wiasnem zdro-
wiem, nad podniesieniem swej fizycznej sprawnosci, nad wiasnem
udoskonaleniem. A co to komu moze szkodzi¢, ze chtopak ma jaki$
rekord czy mistrzostwo na oku, skoro prowadzi wstrzemiezliwy i hy-
gieniczny tryb zycia, systematycznie uprawia Cwiczenia cielesne i przy
okazji wyrabia swoj charakter. Byleby oczywiscie nie wpadt w prze-
sade, byleby mu sie nie przewrdcito w glowie! A sta¢ sie to moze
bardzo, a bardzo fatwo, trzeba wiec nad nim dyskretnie, lecz stale
czuwac, i odpowiednio kierowaC jego rozwojem. Ot6z to wiasnie!
Kto czuwa nad rozwojem naszej miodziezy? Czy rodzice, ktorzy
sport przeklinaja, czy wychowawcy, ktérzy go nie uznaja, nie ro-
zumieja, i wogoble zna¢ nie chca. Do kogo zatem nalezy mie¢ preten-
sje, ze sport miodziezy w glowie przewraca, paczy ja moralnie i cher-
lawi fizycznie.

Jednym ze sportéw najbardziej idacym w masy, jednym z najde-
mokratyczniejszych, najbardziej pociggajacych, a przytem najbardziej
wychowawczych — jest ,krolowa sportow" lekka atletyka. Jest ona
czem$ posredniem miedzy suchg coprawda i nuzacg psychicznie, lecz
bedacg fundamentem fizycznego wychowania — gimnastyka, a pory-
waj gcemi,-wielkie rozkosze dajacemi lecz niebezpiecznemi dla wply-
wowych charakterow — grami sportowemi, od rugby i pitki noznej
noczawszy, na tenisie i siatkowce skonczywszy. Daje podstawy zdro-
wia pierwszej, a przyjemnos¢ i satysfakcje drugich. Dla kazdego co$
ma: i dla stabego i dla silnego, i dla malego i dla duzego, kazdy,
kazdy co$ sobie w niej znajdzie, co bedzie mdgt polubi¢, czemu be-
dzie sie mogt oddac, co bedzie dlan i przyjemne i pozyteczne. Wpro-
wadza element walki i wspdtzawodnictwa, czego niema w gimnasty-
ce, ale bez brutalnosci boksu czy zapasow, bez koniecznosci zetknie-
cia sie fizycznego gier. Wyrabia site miesni, szybko$¢ i wytrzyma-
08¢, a przytem uczy systematycznosci w pracy, wytrwatosci, i umie-
jetnosci  rozkiadania jej wprzod, wedlug nakreslonego planu, uczy
zdawac sobie sprawe ze stanu wycwiczenia poszczegllnych swych
organdw. Przy opanowywaniu stylu zmusza do obserwowania, studjo-
wania, zastanawiania sie¢ — wyrabia inteligencje. Posiada jednem
stowem wybitne walory, jako narzedzie w wychowaniu fizycznem,
i stusznie moze by¢ wybrana jako to narzedzie najwazniejsze, mo-
gace do pewnego stopnia dostarczy¢ wszystkie atuty, na jakie sport
wogole stat. Ale lekka atletyka, jako sport indywidualistow, w wigk-
szym jeszcze stopniu da¢ moze okazje do zgrubnego wybujania oso-
bistych ambicyj, zarozumiatosci, najtatwiej moze hoduje gwiazdy
i rekordzistow. Na szczescie instruktor czy wychowawca, latwiejszy
tu ma dostep do kazdego poszczegdlnego zawodnika, fatwiej mu ob-
serwowaC zachodzace w swych uczniach zmiany i procesy, tatwiej
im moze zapobiec, czy niemi pokierowac. Jak zatem wyglada¢ winno
takie ciato spoteczne, klubem sportowym zwane, ktére jest dla mio-
dziezy istng furtg do raju? Co powinno charakteryzowaé ,wzorowy
klub lekkoatletyczny", wzorowy, a wiec mozliwy w naszych obec-
nych warunkach, realny, a nie jaki$ idealny — nieziszczalny, chi-
meryczny?

A wiec klub sportowy musi mie¢ na celu dobro swych cztonkéw,
a nie zyski materjalne czy jakie$ inne. Statby sie wowczas przed-
siebiorstwem — na szczescie takich u nas jeszcze niema. To dobro
cztonkéw nie powinno polega¢ wytgcznie na ,,popularyzacji i rozwo-
ju sportu w Polsce", jak opiewajg statuty wiekszosci klubéw, a udo-
skonaleniu swych cztonkéw fizycznemi metodami. Bo, wedtug okre-
Slenia prof. Piaseckiego, wychowanie fizyczne nie zasadza sie¢ na po-
grubieniu i zwiekszeniu sprawnosci miesni, a na uzupetnieniu ogol-
nego wychowania cztowieka, tak jego strony zewnetrznej jak i we-
wnetrznej, zapomocg $rodkéw przewaznie fizycznych. Do tego celu
dazy¢ winny przy pomocy sportu, jak w naszem zagadnieniu, za po-
Srednictwem lekkiej atletyki.

Majac takie zadania klub staje sie wielce pozyteczng instytucja
spoteczng, majacg prawo zada¢ od spoteczenstwa poparcia moral-
nego a przedewszystkiem materjalnego, w postaci boisk i t. p. inwe-
stycyj i umozliwienia egzystencji. Nabycie bowiem odpowiedniego
terenu i urzadzenie na nim boiska — wielokrotnie przerasta sity naj-
potezniejszych naszych klubow.

Klub ,/wzorowy" nie powinien zasklepia¢ sie w samej tylko lek-
kiej atletyce, winien zaspakajaC wszystkie pragnienia czy zamitowa-
nia sportowe swych cztonkow. A wiec powinien posiadaC sekcje ply-
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wacka, uzupetniajaca przygotowanie zyciowe zawodnikow, sekcje
wioslarsko-zeglarska, pozwalajgcg niekoniecznie na trening regato-
wy, a udostepniajacg zblizenie do wody i zazywania w lecie rozko-
szy turystyki wodnej, sekcje bokserska dla zahartowania, wyrobie-
nia, odwagi i meskosci, nakoniec ,,matych™ gier sportowych, bedacych
nietylko dobrg zaprawg i szkolg taktyki ale dostarczajacych wiele
przyjemnych chwil. Uprawianie takiego cyklu sportéw przy zaloze-
niu, ze gléwnym, traktowanym zawodniczo, bedzie lekka atletyka,
pozostate za$ tylko uzupetnieniem zaprawy, przy wyzej poczynionych
zastrzezeniach — bedzie idealnem rozwigzaniem zagadnienia.

Egzystencja klubu winna opiera¢ sie na skladkach cztonkdw,
oraz na dobrowolnych ofiarach i subsydjach rzadowych czy samo-
rzadowych. Aczkolwiek lekka atletyka jest sportem nader widowi-
skowym — nie moze sie¢ u nas pod tym wzgledem réwnaé z pitkg
nozng, czy boksem. Nie byto bodaj w Polsce zawoddw lekkoatle-
tycznych (moze z wyjatkiem zawodoéw z udziatem Nurmiego), kto-
reby potrafity Sciggna¢ wielkie thumy publicznosci i przynies¢ duze
zyski organizatorom. Z drugiej za$ strony S$cigganie optat od widzéw
na zawodach jest pierwszym krokiem do wprowadzenia zawodowstwa,
najwiekszego wroga sportu. BraC pienigdze za ogladanie widowiska,
a nie da¢ za wystepy samym aktorom — grzeszy powazng niekon-
sekwencjg i mimowoli rzuca pewien cien na stosunek zawodnika do
klubu i naodwr6t. Innem okiem bedzie sie patrzytlo na znakomitego
zawodnika, ktdrego nazwisko bedzie magnesem przyciagajagcym thu-
my, a innem na poczatkujacego, czy na takiego, co z niego ,nic nie
bedzie". Czego bedzie wymaga! od klubu jeden, i co bedzie otrzy-
mywal — to o tern drugi nawet nie bedzie mdgt marzy¢. Stad juz
krok tylko do zawodowstwa ukrytego, bardziej niemoralnego, od
jawnego, a stad do... rzemiosta lekkoatletycznego. Nalezy wiec zre-
zygnowac z ciagniecia zyskdw z pozwolenia ogladania mistrzow przy
robocie. Mniejszem chyba ziem bylaby dos¢ daleko idaca reforma,
polegajaca na obciazeniu spoteczeristwa jeszcze jednym podatkiem,
podatkiem na wychowanie fizyczne i sport, a uzyskane tg drogg
fundusze obrdci¢ na subsydja dla klubow.

Sciaganie sktadek winno odbywaé sie bardzo ostro, ale z zacho-
waniem wszelkiego rodzaju ulg i udogodnieh. Prdcz cztonkéw Ewi-
czacych kazdy klub winien wystara¢ sie o cztonkdéw wspierajgcych,
ktérzyby opiekowali sie nim i odpowiednio wspierali finansowo.
Optaty od gosci pobieracby mozna byto jedynie za korzystanie z u-
rzadzen i sprzetu klubowego — nigdy za wstep na zawody.

W pracy wewnetrznej klub za punkt wyjscia winien wzig¢ swe
zadania wychowawcze. Obecnie istniejgce zaniedbujg je kompletnie
i tern najwiecej grzesza. A wiec powinien posiada¢ odpowiedni ze-
spot fachowych wychowawcéw fizycznych, w najgtebszem tego sto-
wa znaczeniu, i rozumnie, celowo zakre$lony plan pracy. Rozréznicby
w niej nalezato trzy etapy: prace z dzieémi — ,dorostem"”, z wia-
$ciwg miodziezg i miodziezg dorosty.

Nie wszyscy jednakowo odczuwajg potrzebe sportu. Dla jednych
samej gimnastyki w szkole bedzie zaduzo, dla innych za§ — wszyst-
kiego mato. Tych nalezy juz od najwczesniejszej miodosci oddac
w dobre rece, nalezy zapisa¢ do ,wzorowego" klubu. Pierwszym za-
tem i bodaj czy nie najwazniejszym punktem w programie pracy klu-
bu bedzie nalezyte, zdrowe zapoznanie dorostu ze sportem i przygo-
gotowanie go umystowe i fizyczne do pdzniejszej czynnej pracy na
tym terenie. Musi on by¢ podzielony na zespoty jak najbardziej do-
brane, pod wzgledem zaawansowania w rozwoju. Miedzy poszczegdl-
nemi zespotami nalezatoby zachowa¢ jak najscislejszy rozdziat, by
uchroni¢ miodszych od szkodliwego w olbrzymiej wiekszosci wypad-
kow — wplywu starszych. Od samego poczatku nalezy wpaja¢ zasa-
de, ze to co kazdy malec éwiczy — robi przedewszystkiem dla wia-
snej zabawy, a nastepnie dla zdrowia. Wskazywac przyjemne strony
ruchu, podkresla¢ zalety zahartowania na zimno éwiczeniami w lek-
kiem ubraniu na powietrzu, zahartowania na b6l z powodu nabicia
guza, czy zadrapania kolana, nauczy¢ szanowa¢ dobroczynny wplyw
storica. Jako $rodek pomocniczy postuza tu zabawy i gry ruchowe,
oraz nauka ptywania,

Zabierz radjo
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Zaleznie od szybkosci rozwoju poszczegolnych  jednostek —
szybciej wybujate, lepiej rozwijajace sie, trzeba przenosi¢ do grupy
nieco starszych, by utrzyma¢ réwny poziom sit czionkéw zespotu,
chronigcy stabszych od przemocy silniejszych, silniejszych za$ od
pokusy wykazania swej przewagi na skorze stabszych. Wychowawca
winien jak najbardziej indywidualizowaé swdj stosunek do wycho-
wankow, zna¢ na wylot kazdego z nich, wplywa¢ na wyrobienie bra-
kujacych zalet, na wyplenienie wad. W pracy swej musi iS¢ reka
w reke z lekarzem, bedacym réwniez jednocze$nie wychowawcg i pe-
dagogiem, starannie czuwajacym nad stanem zdrowia dorostu. Musi
w razie ztych postepbw w naukach, jako najwyzszy wymiar kary
stosowa¢ niedopuszczanie do udziatu w zabawach i grach.

W miare wyrastania dzieci w miodziez, stosunek wychowawcy
do niej winien sie stawaC coraz mniej tkliwy zewnetrznie, coraz bar-
dziej kolezenski, sportowy. Miodziez powing coraz mniej widzie¢
w nim opiekuna, pedagoga, a coraz wiecej przyjaciela, starszego ko-
lege. Musi sie uczy¢ radzi¢ sobie sama, sama przestrzega¢ wymagan
etyki zyciowej i sportowej, a juz nie jak do wychowawcy, ale jak
do kierownika i przyjaciela zwraca¢ si¢ o rady i wskazdwki. Instruk-
tor coraz dyskretniej winien czuwa¢ nad swymi miodszymi kolega-
mi, zostawia¢ im wiecej swobody i samodzielnodci, jednak w razie
potrzeby interwenjowaé z calg stanowczoscig i bezwzglednoscia, czu-
waé nad moralnosoig i stosunkiem do nauki w szkole. Teraz juz mo-
ze zapozna¢ ich ze wszystkiemi sportami ,klubu wzorowego", z ich
zaletami, wadami i znaczeniem spotecznem. Ciggle oczywiscie w sta-
fem porozumieniu z lekarzem, ktéry wiasnie w tym okresie zycia
miodziezy najwieksza powinien jg otaczal pieczotowitoscig, badac
jak najczesciej, i na podstawie sumiennych obserwacyj, odpowied-
nio regulowa¢ C¢wiczenia. Do zawodéw z dorostymi nie nalezatoby
jeszcze dopuszczaé, chyba w wypadkach wyjatkowych, urzadza¢ na-
tomiast dos¢ czesto zawody o charakterze treningowym, bedace
sprawdzianem postepéw, zachecajagce do pracy i dajace ujscie zyice
wspoétzawodnictwa. Smiato mozna pozwalaé na branie udziatlu w
spotkaniach gier sportowych. Baczy¢ tylko pilnie nalezy, by zawody
te i spotkania byly traktowane z odpowiedniem nastawieniem, wcigz
jeszcze jako forma zabawy, a nie jako sport w calem tego stowa
znaczeniu. Uczy¢ umiejetnosci pogodnego przegrywania i wygrywania.

Praca w trzecim etapie ,wzorowego klubu" z miodzieza dorosts,
wychowang wedtug powyzszych zasad, bedzie znacznie juz ulatwiona.
PolegaC bedzie gtownie na przygotowaniu do zawoddéw pod Kierun-
kiem specjalisty-trenera. Wptyw wychowawczy klubu — bedzie po-
legat na osobistym wptywie kierownika i wspdtpracujacych z nim,
na dobrym pnzyktadzie. Teraz juz nie z materjgtem ma sie do czy-
nienia, a ze Swiadomym swych celéw i sit zawodnikiem. Bedzie on
teraz pracowat starannie, systematycznie, z petnem zrozumieniem,
nad jak najidealniejszem technicznem opanowaniem stylu. Treningi
swe roztozy zaleznie od oczekujacych go zawoddéw. Unormuje swe
zycie prywatne, bedzie unikat wszelkich wybrykéw i naduzyc.

Dazac do zwyciestwa i rekordu — nie bedzie sie cwiczyt
w zdolnosci wykonywania jak najwiekszych wysitkéw, krotkotrwa-
tym, dorywczym a forsownym treningiem, gdyz jest to metoda ra-
bunkowa, na bliskg mete, wyniszczajgca organizm. Poziom swych wy-
nikéw bedzie sie starat podnies¢ wiasnie zwiekszeniem ogélnej spra-
wnosci organizmu, ulepszeniem stanu zdrowia, umiejetnem wykorzy-
staniem swych danych fizycznych, dzieki celowemu wyzyskaniu har-
monijnej wspOtpracy poszczegdlnych miesni.

Oto droga, ktdrg powinien dazy¢ ,wzorowy Klub", oto metody,
jakiemi sie ma postugiwa¢, by dostarczaé spoteczenstwu obywateli
zdrowych, silnych, inteligentnych, petnych radosci zycia. Tak wy-
chowany zawodnik, nie da sie skusi¢ wartoscig nagrody, czy zyskami
materjalnemi. Dla pierwszej lepszej okazji sukcesu nie narazi swego
zdrowia szkodliwym wysitkiem. A i klub sam, majac dobro swych
cztonkéw na celu, nie bedzie ich eksploatowat dla wiasnej reklamy,
nie bedzie z nich robit péthogéw, albo komiwojazeréw do kolekcjo-
nowania puharéw.

Wiktor Kwast.

na letnisko —

Bedziesz miat stolice blisko
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WYCHOWANIE FIZYCZNE A , TYDZIEN DZIECKA*

W dobie obecnej jestesmy sktonni przy kazdej sposobnosci po-
wtarza¢: zdrowa miodziez, to przyszto$¢ narodu. Niekiedy zdaje sie
nam, ze te przysztos¢ budujemy, poczynajac od silnych i wiasciwych
fundamentow. W zwigzku z tern nasuwa sie na mys$l kwestja tych fun-
damentéw: kto i co pod tym wyrazem rozumie. Wielu ludzi, ktérzy
chcg uchodzi¢ za reformatoréow wychowania wogéle, a wychowania
fizycznego w szczeg6lnosci, uwaza, iz gtowny nacisk winnismy poto-
zy¢ na szkote $rednig, szkote za$ powszechng odsuwajg na dalszy
plan, z powodu braku sal gimnastycznych, boisk, odpowiednich wa-
runkéw higienicznych, wielkiej ilosci dzieci, a przedewszystkiem z
braku wykwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego. Od-
suniecie szkoty powszechnej na dalszy plan uwydatnia sie na kazdym
kroku. Woystarczy wspomnie¢ o redukcji godzin wychowania fizycz-
nego, przy kazdej sposobnodci, wystarczy powiedzie¢, ze wiadze
szkolne zatwierdzajg rozkiady godzin lekcyjnych, w ktorych na 10
oddziatéw, umieszczono zaledwie 3 godziny gimnastyki tygodniowo
cho¢ i te niezawsze sa nalezycie wykorzystane, co nalezy przypisa¢
brakowi odpowiednich wizytacyj. Dodajac do tego zte warunki do-
mowe, nakreslimy sobie dokfadny obraz szarej rzeczywistosci, ktéra
cigzy na kilkudziesieciu latach naszej przysztosci.

Wykazy badan lekarskich podaja, iz przeszta 50% dzieci szkol
powszechnych wzrasta z krzywica i wielu innemi chorobami. Nie
mozna .poming¢ danych z ksigzki d-ra A. Kopczynskiego o stanie
zdrowotnym dzieci szkdét powszechnych w Polsce. | tak: ,2% dot-
knietych jest gruzlicg czyna, wymagajaca leczenia w szpitalach i sa-
natorjach; okoto 6 do 8% jest powaznie zagrozonych gruzlicg i wy-
maga leczenia i nauki w szkotach — uzdrowiskach, a do 40% z po-
wiekszonemi gruczotami chlonnemi, ze wzgledu na pewng sktonnosc¢
do chordb ptucnych, wymaga, o ile moznosci, lekcyj na wolnem po-
wietrzu, forsownego odzywiania, pobytu na kolonjach i t. p.". Jezeli
tak miodziez ze szkot powszechnych przechodzi do szkot  Srednich,
to chocby najidealniejsze warunki nie sg w stanie zrobi¢ z niej tego,
co mogtyby z przecietnie rozwinieta. Zresztg do szkét Srednich idzie
maty procent miodziezy, a wiekszo$¢ udaje sie do pracy zarobkowej
lub do szkot zawodowych. Nie mozemy dopusci¢ do tego, aby ten
ogrom miodziezy szedt w zycie z rozwijajgcemi sie .chorobami i bra-
kiem sit do wklki o byt. Poniewaz przez szkole powszechng prze-
chodzi prawie wszystka miodziez i w niej przebywa najwazniejsze
okresy rozwojowe, wiec tu sie buduje fundament, a budowac nalezy
silny i wiasciwy. Im gorsze warunki, tern wiecej uwagi winnismy
zwréci€, tem skrupulatniej szuka¢ drég wybrniecia z tej sytuacji.
Chodzi mi o réwnouprawnienie szkét powszechnych ze Sredniemi, pod
wzgledem wychowania, o praktyczne stworzenie jednolitosci szkol-
nictwa. To tez nauczyciel ludowy musi korzysta¢ z kazdej sposob-
nosci i podkresla¢ znaczenie wychowania fizycznego i hygjeny dla
dobra catego spoteczeristwa.

Jedng wiasnie z takich okazyj jest ,Tydzien dziecka". Niewiele
pomoga dziecku szumne afisze, rzadko przez starszych czytane. Je-
dynie wspotdziatanie domu ze szkolg moze przyspieszy¢ rezultat
pracy.

A wiec praca w ,Tygodniu dziecka" musi i$¢ w 2 kierunkach:
1) propaganda wsrod rodzicow i opiekunéw, 2) stworzenie dziecku
przynajmniej w tym tygodniu innych warunkéw zycia i propaganda
zdrowia wéréd samych dzieci. Caly tydziern winien wypetniaé cykl
odczytow dla rodzicéw, opiekunéw i innych chetnych stuchaczow
z zakresu higjeny osobistej, higjeny mieszkan, odzywiania, — stanu
zdrowotnego i potrzeb dzieci tak ze wzgledéw fizycznych, jak i du-
chowych, o wychowaniu fizycznem i jego roli w rozwoju organizméw
dzieciecych i t. p. Umozliwi to nawigzanie kontaktu z rodzicami,
wzbudzi zainteresowanie si¢ szkota, a tem samem wiasnemi dzieémi.

Druga cze$¢ programu przy wspOtpracy starszych stanie sie ta-
twiejszg do zrealizowania. Znaczng cze$¢ lekcyj w dnie pogodne mo-
zna prowadzi¢ pod golem niebem, zwiaszcza w maju i czerwcu. To
powinno catkowicie mie¢ miejsce przez czas ,,Tygodnia dziecka".
Zgodnie z okolnikami wiadz szkolnych musimy dziecku dostarczy¢
jak najwiecej ruchu na wolnem powietrzu w postaci gier i zabaw,
urzadzajac nawet z tego zakresu z dzie¢mi i dla dzieci, dla rodzi-
cow i opiekunéw widowiska. Do dnia dzisiejszego nie wiedzg czesto
starsi, czem dla dziecka jest zabawa i jak ona winna wygladac.
Wymienione pokazy bylyby jedng z przyozyn, ktéra w pewnym
stopniu spowodowataby poznanie przez starszych duszy dziecka, jego
upodoban; inaczej traktowanoby wychowanie fizyczne i jego role
w wychowaniu wogodle. z

Tak te sprawe pojeto nauczycielstwo miasta Zyrardowa. Chcac
nada¢ ,,Tygodniowi dziecka" szersze i wilasciwsze znaczenie, propo-
nowato potgozy¢ go ubiegtego roku z ,Tygodniem zdrowie", wcia-
gajac do wspotpracy wiadze magistrackie i lekarzy. Sprawa staneta
na stworzeniu 4 sekcyj, na czele ktérych staneli inzynierowie i leka-
rze. Gdy jednak przyszto do zrealizowania programu — magistrat
i lekarze (oprécz jednego) odmdwili pomocy. Skoriczyto sie na tem,
ze jedynie nauczycielstwo w szczuplejszych ramach i w pézniejszym
terminie wygtlosito szereg popularnych odczytéw: z higjeny i wycho-
wania fizycznego oraz urzadzito pokaz gimnastyki wychowawczej.
Dzi$ , Tydzien dziecka" w miastach prowincjonalnych mija sie z ce-
lem. Ogranicza sie on wiasciwie do jednego dnia, ktdry z uzasadnio-
nych powoddéw, mozna niekiedy nazwa¢ dniem propagandy magi-
strackiej. Polega on na wymarszu dzieci do lasu, lub na inne miej-
sce zbiorki, gdzie na kawatek kietbasy z butkg i stodkg wodg, do
ktorej kiadzie sie 16d famany brudnemi butami lub na gotowane
jajko, z wspomniang woda, czekajg dzieci godzinami. Nie widze
w tem celu, jaki stawiamy , Tygodniowi dziecka" i jaki winien przy-
SwiecaC organizatorom. F. J. Krawczykowski.

Druzyna bokserska reprezentacji Poznania.
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V MIEDZYNAROD. ZAWODY KONNE W tAZIENKACH

Duzo trudnosci do przezwyciezenia miato w tym roku Towarzy-
stwo Miedzynarodowych i Krajowych Zawodéw Konnych, by moc
zrealizowaé cel, dla ktérego egzystuje.

Wszystko musiato by¢ wykonane wylacznie o wihasnych sitach,
gdyz wszelkie subwencje, i utatwienia materjalne zostaty cofniete.

Tak czy inaczej sezon zostat zakonczony, kilopoty zlikwidowane
i pozostat dorobek sportowy, jako nagroda za poniesione trudy.

Nie mozemy rozpatrywac tego dorobku z punktu widzenia ,wy-
tapywania" nowych aséw lub pognebiania starych, gdyz ten dziat
odstepujemy tym, ktérym chodzi o sensacyjne tytuly, drukowane
thustym drukiem, a wnoszace do zycia sportowego pierwiastki cho-
robliwych stosunkdw.

My chcemy wiedzie¢ co dat sezon w znaczeniu
i wychowawczem.

Od biezacego roku obowigzuje wszystkie konne zawody miedzy-
narodowe nowy regulamin, wydany przez Miedzynarodowy Zwigzek
Jezdziecki.

Pomimo, ze w przewaznej swej czesci jest on opracowany pod
wplywem dotychczasowego polskiego, jednak sg tam szczeg6ty, prze-
forsowane wiekszoscig gtosdw nie po naszej mysli.

Dotychczas unikalismy konkursow, w ktorych przy roéwnosci
punktéw decyduje lepszy czas, gdyz w tym wypadku zbyt duzy gtos
ma $lepe szczeScie. Pomimo to i konny regulamin polski wprowadza
ten element, jako obowiazujacy.

Wymaga to od jezdzcow i koni specjalnego przygotowania,
a wiec, traktujac nasze jezdziectwo, jako materjat potrzebny dla go-
dnej reprezentacji Polski w szrankach miedzynarodowych, zastoso-
walismy miedzynarodowy regulamin i we wszystkich zawodach kra-
jowych,

Nie jest to czem$ strasznem dla polskich jezdzcow, gdyz zawsze
byli oni znani ze swej umiejetnosci pokonywania przeszkdd w bardzo
ostrem tempie galopu.

Bedzie to stuzy¢ dla podtrzymania kondycji i zmuszania do dal-
szego doskonalenia sie w tym kierunku.

Jedynie przy konficowej klasyfikacji w poszczeg6lnych prébach
dawna rdéznica w wartosci czotowych miejsc stata sie mniej znaczna,
czasami wprost znikoma.

Sto kilkanascie koni polskich, ktére przemknety w ciggu mee-
ting'u przed trybunami, $wiadcza, ze ich poziom jakoSciowy nie-
ustannie poprawia sie. Daleki on jest jeszcze od poziomu np. koni
francuskich, ale sam fakt poprawy, zaznaczanej przez rok kazdy,
$wiadczy o wydajnosci pracy hodowlanej i Departamentu Chowu Ko-
ni przy Ministerstwie Rolnictwa.

Wzbudza to nadzieje, ze za kilka lat wyrdéwna sie nalezycie kla-
sa materjatu koriskiego i tern samem utatwi sie zadania jezdzcow.

Charakterystyczng cechg wiekszosci obserwowanych koni jest
ich niedostateczne wyszkolenie i brak rutyny. Zrozumiate to zjawi-
sko, gdyz jezdzcy przewaznie operujg stosunkowo miodym materja-
fem, a odruchowo dazac do czynnego udziatu w sporcie, tolerujg nie-
dociggniecia w wypracowaniu koni.

Przy obecnych trudnych warunkach zawodéw i nader powaznej
konkurencji, kon, miodszy niz siedmioletni, nie powinien by¢ wpro-
wadzany w szranki zawoddw miedzynarodowych. Siedem lat, to jest
termin dla wyjatkowo zdolnych koni. Dla ogdétu pierwszym rokiem
rozpoczecia normalnej karjery konkursowej jest wiek 8 — 9 lat.

Co6z dziwnego, ze jezdzcy, szczegblnie wojskowi, spotykajgc sie
z nowonabytym koniem, gdy ten ostatni ma 3ks — 4 lata, nie zawsze
zdobywajg sie na cierpliwosé wyczekiwania od 3 do 5 lat na zupetng
dojrzatos¢ swego skoczka, a tembardziej wtedy, gdy ten ostatni
zdradza pewne zdolnosci.

Za to umiejetno$¢ doprowadzenia konia do form, jego wygalopo-
wanie i wciagniecie do pracy, z malemi bardzo wyjatkami, staty na
bardzo wysokim poziomie.

Ta zalete polskich jezdZzcow uwypuklit krajowy
konia“.

Jest to proéba nader ciezka i, jako eliminujgca do szampionatu
Olimpijskiego, skonstruowana wedtug tego ostatniego.

Po raz pierwszy ta sama ilos¢ koni, ktéra staneta do wspoiza-
wodnictwa w pierwszym dniu, pozostata i w ostatnim dniu, trze-
cim.

Pomimo, ze Szampionat nie jest popularnym wsrod publicznosci,
gdyz tylko jego ostatnia, trzecia czes¢ odbywa sie w tazienkach

technicznem

»Szampionat

przed oczami widzéw, nalezy sie mu
wsrdd wszystkich zawodéw konnych,
loku kalendarzowego w catym kraju.

Dlatego tez jest on obecnie uposazony w wysoce wartosciowg
nagrode wedrowng dla putku, w barwach ktorego startowat zwy-
ciezca, ofiarowang przez Kawalerje Rzeczypospolitej Chili.

Nagroda ta zostata zdobyta przez por. Oledzkiego na ,,Odalisce",
a wiec jest na r. 1931 w posiadaniu 2 Putku Utanéw Grochowskich.

Nalezy wspomnie¢ jeszcze o krajowym wszechstronnym ,,Kon-
kursie ujezdzania konia", ktéry stale wykazuje wielkg poprawe w
wypracowaniu koni.

W tym roku obserwowalismy kilka koni tak $wietnie wykonczo-
nych, jak nigdy dotad. Byly to konie przewaznie nowej generacji,
ujezdzane wylacznie wedtug zasad polskiego systemu jazdy.

W prébach miedzynarodowych bezwzglednie najlepszym mater-
iatem konskim rozporzadzat zespdt francuski  Zrezygnowali oni
z ciezszych koni, remontujac swe skoczki francuskimi Swietnymi
anglo-arabami.

Francuzi, goszczac u nas po raz piaty, dobrze wiedzg jak przy|
gotowywac nalezy konie i jezdzcow do toru tazienkowskiego. W tym
roku optacito sie im to catkowicie, gdyz wygrali oni wiekszo$¢ na-
gréd indywidualnych.

Zarzucili oni dawny sposéb jazdy, polegajacy na dawaniu catko-
witej inicjatywy koniom, ujeli je ,w gars¢", zmusili do zwrotnosci,
zmienili i dosiad, t. j. poSlubili nowoczesne metody jazdy, propago-
wane u nas od lat dziesieciu — jedenastu.

Jednak w ,,Puharze Naroddw" nie poszio im i zajeli oni za zwy-
cieskimi Polakami drugie miejsce ze znaczng roznicg punktow kar-
nych.

Sympatyczni, wysoce sportowo wychowani Szwajcarzy, zoba-
czyli nasz tor po raz pierwszy.

Zdobyli oni kilka nagrdd, lecz pierwszych miejsc nie udato sie
im zajac.

Nic w tem dziwnego.

Jadac na nieznane warunki, przedewszystkiem przyprowadzili
ciezkie konie irlandzkie, mato pracowane w zwrotnosci, a raczej na-
dajace sie do konkurséw typu ,potegi skoku". Wiasnie w tym roku
program, z powodu ukfadu dni $wigtecznych, nie mogt umiesci¢ do-
rocznego ,konkursu potegi skoku", w ktérym Szwajcarzy mieliby
duze pole do popisu.

Rumuni, odwiedzajacy nas po raz drugi, zmienili uniformy koloru
khaki, na barwne granatowe, lecz sposoby jazdv pozostawili bez wi-
docznych modyfikacyj.

Ich materjat konski jest bardzo nieréwny. Wybijat sie na czoto
wszystkich koni obecnych w Warszawie, watach ,,Gascony” pod rtm.

bezwzglednie pierwszenstwo
przeprowadzanych w ciggu

Pot. deu Breuil (Francja) na przeszkodzie.
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Kirculescu. Za wyjatkiem jednego przebiegu z wypadkowym upad-
kiem, kon ten szedt jak maszyna, nigdy nie robigc btedow.

Zupetnie zastuzenie zdobyt on swemu jezdZcowi pierwsze miej-
sce indywidualne w ,Puharze Narodow".

Ciekawym byt wynik konkursu wytrzymatosci konia i pewnosci
skoku. W przewidywaniu polepszenia sie klasy koni, jego warunki
byty mocno utrudnione i przeszkody zostaty, zgodnie z zawczasu
wydanemi propozycjami powiekszone od 1,25 m do 1,40 m.

W zesztym roku wygrat go Wioch, rtm. Filipponi, robigc na swo-
im ,,Nusello" 36 skokéw. W tym roku Francuz, por. du Breuil na
»Popol" wykonat 49 skokdw i dopiero 3-cie miejsce zajgt kon z 36
skokami.

Jest to najlepsza ilustracja, w jakiem tempie polepsza sie klasa
koni, bo w tym konkursie wikasnie jako$¢ konia odgrywa najprzed-
niejsza role.

Konkurs sprawnosci jezdzca nagr. im. Pierwszego Marszatka Pol-
ski, Jozefa Pitsudskiego, czwarty rok z rzedu wygrywajgq Francuzi.
Tu kazdy jezdziec przechodzi ten sam parcours dwa razy, lecz za
kazdym razem na innym koniu.

Jak i w roku ubiegtym zwyciezcg okazat sie por. du Breuil. Bar-
dzo to zdolny jezdziec. Ma on jednak i jeszcze jedng duzg zalete —
to mocne nerwy, bez ktorych dzi$ trudno utrzymac sie na czotowych
miejscach. Takie dublowane przebiegi wymagaja tego w najwyzszym
stopniu i sg doskonatg szkotg oraz prébg opanowania samego siebie.

Po raz pierwszy w dniu ostatnim zawoddw, rozegrano nagrode
wedrowng, ofiarowang przez Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej ,,Nagrode Polski".
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Niestety, w ostatniej chwili, zespdt francuski zostat wycofany
z tej pieknej konkurencji, na mocy twierdzenia, iz niema tu szans
do wygrania.

Jury trzymajac sie Scisle warunkéw proby, musiato jednak uznac
konkurs za odbyty i nagroda przypadta w udziale Polsce.

Do tej proby jest dopuszczana sama elita koni sezonu, gdyz star-
tujg tylko konie, ktére w jednym z poprzednich konkursow zajety
5-te miejsce.

Najlepsza okazata sie ,,Nela" pod kpt. Satega, ktdrej moralnie
nalezy sie mistrzostwo sezonu fazienkowskiego.

W trzech konkursach miedzynarodowych dla pan i jezdzcow cy-
wilnych duzg poprawe wykazaty nasze dzielne amazonki, pracujgce
(zdaje sie wszystkie) pod kierunkiem rtm. Matochleba.

Byly wypadki, ze panie stawaty do powazniejszych konkursow,
otwartych dla wszystkich i zostawaty klasyfikowane — to jest zja-
wisko wielce pocieszajgce, wymownie przemawiajgce na korzysc¢ pan.

Gdyby miniony sezon nie odbyt sie — stracilibySmy moznos¢ —
sprawdzenia na duzg skale swych sit. Wiekszo$¢ bytaby zadowolong
z przygotowania swych koni. Dzi§ kazdy z uczestnikéw dowiedziat
sie, czego mu brakuje, a tem samem wie, jak ma dalej postepowac
ze sobg i koniem. Bez tego spoczatby na wymarzonych laurach,
a wiec cofnatby sie wstecz.

To jest najwazniejsza racja, iz zawody miedzynarodowe odby-
wac sie majg co roku; to jest ich najszczytniejsza zastuga.

Inaczej zaczniemy sie cofaC. Dzi§ kroczymy naprzod; mamy
i mie¢ bedziemy wszelkie mozliwosci do utrzymania sie przy dotych-
czasowym cennym dorobku hippicznym. Leon Kon.

NA MARGINESIE SZERMIERCZYCH MISTRZ. EUROPY

Tegoroczne mistrzostwa szermiercze Europy staty pod wzgledem
sportowym na wysokim poziomie i wypadty znakomicie.

W szpadzie na pierwszy plan wysuneli sie bezapelacyjnie Fran-
cuzi i nawet ich przegrana druzynowo do Wiochéw, nie mogta
zmniejszy¢ ich potegi w finale walk indywidualnych. Siedem pierw-
szych miejsc w walkach indywidualnych mowi samo za siebie. Extra
klase stanowit Francuz Buchard.

We floretach pierwsze miejsce zajgt Francuz Lemoin przed Mar-
zim (Wioch) i Loydem (Anglik). Zwyciestwo Francuza byto niespo-
dziankg dla wszystkich.

Szabla jest bezsprzecznie domeng Wegréw. Nadzwyczajna ich
szybkos¢, ruchliwo$¢, precezyjne prowadzenie broni, $wietne pod-
ciecia, ogromna skala kombinacji, zdecydowanie wysuwa ich daleko
naprzéd przed innemi narodowosciami. Na drugiem miejscu, w duzem
jednak oddaleniu od Wegréw,, nalezy postawi¢ Wiochéw, za Wiocha-
mi za$ Polakow.

To trzecie miejsce w Swiecie sportowym, jakkolwiek jest za-
szczytne, nie jest granicag naszych mozliwosci. Mozemy w najblizszej
przysztosci pokusi¢ sie o lepsze uplasowanie.

Niestety nie zajeliSmy nawet Il miejsca na tegorocznych mi-
strzostwach Europy. Po porywajacych naprawde walkach z Holen-
drami, spodziewalismy sie w walce z Austrjakami jeszcze wiekszego
sukcesu, gdyz Austrjacy z Holendrami wygrali zaledwie réznicg je-
dnego tusza, przy stanie walk 8:8.

Finalisci ,,Pierwszego Kroku Szermierczego“ w Poznaniu.

Naogot Austrjacy byli stabsi od Holendrow, Holendrow za$ roz-
gromilismy bezapelacyjnie w stosunku 13 :3. Tymczasem w walce
z Austrjakami mieliSmy przeciw sobie nietylko druzyne, ale jeszcze
sedzidw, szczegdlnie 2, Jugostowianina Urbana, i Wegra, ktory stale
mieszka w Wiedniu i nalezy do W.A.C.-u, z ktorego sie rekrutowata
druzyna austryjacka. Rozstrzygniecia byly wprost skandaliczne, np.
atak z naszej strony przez batute ciecie, byt analizowany jako pa-
rada ripost, zaliczali nam tusze zadane w podioge i t. p. Po zato-
zonym przez Papeego protescie przewodniczacy, Wioch Terlizzi, kto-
ry tez nie byt bez grzechu, stara sie od czasu do czasu tagodzi¢
krzyczace rozstrzygniecia bocznych sedziow. | tak w pewnym mo-
mencie Suski zadaje ciecie Austrjakowi, widownia to widzi, — Au-
strjak czuje tusz, bo sie krzywi, tylko boczni sedziowie nie widza.
Wywotuje to syk nawet u szowinistycznej publicznosci. Przewodni-
czacy, majac przeciw sobie 2 gtosy na swoje 1%, rozstrzygnat na
korzy$¢ Suskiego. Normalnie rzecz biorgc, sedziowie boczni wycig-
gneliby z takiego stanowiska przewodniczacego konsekwencje. Od-
nodnie za$ Jugostowianina Urbana, to wprost dziwi¢ sie nalezy, ze
na tak powaznych zawodach piastowat urzad sedziego. Przy prostem
pchnieciu z naszej strony, kiedy klinga az sie wygieta, dawat roz-
strzygniecia jako passe. Oczywiscie w takich warunkach trudno wal-
czy¢. Druzyna zatamata sie, — zwatpita w mozliwos¢ wygrania, za-
wodnicy stracili wiare w siebie, no i przegralismy.

Bezposrednio potem bilisSmy sie z Wegrami. Druzyna moralnie
rozbita nie byta juz w stanie wywalczy¢ sobie cho¢ jednego zwy-
ciestwa. Przegrywamy do zera.

Nastepnego dnia rozpoczety sie zawody indywidualne. Papee
odwotuje sie do zawodnikéw, i ci obiecujg walczy¢ o kaz-
dy tusz. Starzy nie zawiedli. Po wczorajszem zatamaniu

sie nastepuje catkowita metamorfoza. Kto widziat naszych szermie-
rzy wczoraj i dzisiaj nie moze uwierzy¢, zeby to byli jedni i ci sami
ludzie. Do pétfinatu zakwalifikowato sie oSmiu Wegrow, osmiu Wiho-
chow, 6 Polakéw, ! Niemiec i 1 Austrjak. Obecno$¢ 6 Polakéw w
potfinale notowang jest dopiero poraz pierwszy w dziejach naszej
szermierki. Ten stosunek jest najlepszym dowodem, kto w tej chwili
druzynowo winien zajg¢ trzecie miejsce. Papee w pieknym stylu
wygrywa z mistrzem Europy Pillerem, nastepnie wygrywa z Petchaue-
rem, z jednym z najlepszych Wegréw (nie zaliczajg mu tego zwy
ciestwa) z najlepszym Wiochem Marzim wychodzi 3 :5, nastepnie
bije Wiochoéw Salafja, Terlizziego.

Segda bije Wiochow Terlizziego, de Wecki, Ragno 3 zwyc. —
4 por. przegrat z Wiochami Gaudinem, 2 razy z Marzim i Wegrem
Gombosem. Wszyscy ostatni finalisci.
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Nycz wygrywa z Terlizzim, z Fridrichem, 2 zwyc. 5 porazek,
przegrywa z Ragno 2 razy, z Anzelmim, Marzim i Gaudinem, Fry-
drych wygrywa z Wiochem Pignottim, 1 zwyciestwo 4 porazki —
przegrywa z Gezewiczem, z Pillerem i Pignottim i Nyczem.

Szemplinski wygrywa z Casmirem 5:3, 1 zwyc. 4 por. — prze-
grywa z Gombosem, de Wecki, z Terlizzim i Krupskim.

Krupski wygrywa z Szemplinskim i Pignottim — przegrywa z Sa-
lafja, de Wecki, z Anzelmim 2 zwyc. 3 porazki.

Potfinat: Finat rozgrywany byt wg. nowego systemu, ktory po-
legat na tem, ze zwyciezca bije sie ze zwyciezca, pokonany z poko-
nanym, posiadajacy 2 porazki z tym ktéory ma 2 porazki i t. d.
Zrobito to wielkie zamieszanie. Walki byty rozgrywane na 4 plan-
szach rownocze$nie. Niewiadomo z kim sie kto za chwile bedzie bit
i dochodzito do tego, ze zawodnicy jedni i ci sami bili sie po dwa
razy, a clou wszystkiego byto, kiedy w finale Petchauer bit sie 4 ra-
zy z Casmirem, gdy tymczasem zwyciezca Piller miat wszystkiego
tylko 3 walki. Pomyst ten nie wytrzymuje krytyki i zycie juz poka-
zato, ze jest absurdalny. Nam zaszkodzit bardzo wiele, przy starym
bowiem uktadzie, biorgc pod uwage piekng forme naszych zawodni-
kéw, bezapelacyjnie zajelibysmy w finale jedno lub 2 miejsca.

Pomimo przegranych w tym roku Mistrzostw Europy Polacy juz
dzisiaj na miedzynarodowej platformie szermierki majg ustalong opi-
nje tegich szablistow i fair zawodnikéw. Osobiste za$ stosunki Pa
peego z catym szeregiem ludzi, piastujgcych wysokie stanowiska w
szermierce, ufatwiajg réwniez, ze tak powiem, swobodne poruszanie
sie naszych szermierzy w tej elicie. To, co najbardziej dzieli nas
od Wiochow, to ich rutyna! Kazdy z Wiochéw ma za sobg w roku
niezliczong ilo$¢ spotkan miedzynarodowych, gdy tymczasem my, ani
jednego, gdyz nie mozna liczy¢ meczu z Czechostowacjs, jako ze
stabszym przeciwnikiem, ktory, ani nie ksztalci, ani tez nie daje
zadnej rutyny. Dlatego tez wielkim btedem bylo nie wystanie w bie-
zacym roku druzyny do Monte Carlo, czy tez Nicei, jesli nie wszyst-
kich do kazdej miejscowosci, to przynajmniej czesciowo.
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Wiadomo, ze bardzo ciezko dzisiaj jest z pieniedzmi, ale jesli
mamy utrzymac swoj tak ciezko wywalczony prestige w $wiecie spor-
towym, to pienigdze muszg sie znalezé.

Miarodajne czynniki, szczegdlnie teraz przed Igrzyskami Olim-
pijskiemi winny zrozumie¢, ze .wydanie w tej chwili paru tysiecy
stokrotnie optaci sie.

Liczymy przeciez z wszelkg pewnoscig na zajecie trzeciego miej-
sca druzynowo na Igrzyskach Olimpijskich, patrzac na naszych szer-
mierzy na Mistrzostwach Europy, bez zarozumiatosci mozna powie-
dzie¢, ze mozemy sie pokusi¢ o drugie miejsce druzynowo i o jedno
lub dwa miejsca w indywidualnych.

Zeby to jednak zdobyé, nie wystarczy tylko walczyé na sali szer-
mierczej, trzeba zdobyC¢ rutyne, odporno$¢, pewnos¢ siebie, zimng
krew, jednem stowem, by bedac na planszy, nie da¢ sie wytraci¢
z réwnowagi, czy to niekorzystnem orzeczeniem sedzidw, czy tez
chwilowo gorszym stosunkiem tuszéw w walce.

Wskazaniem wiec na najblizsza przysztos¢ winno by¢ organizo-
wanie jak najwiekszej ilosci spotkan ,czy to miedzyklubowych, ogol-
nopolskich, czy tez meczy miedzy najlepszymi zawodnikami, np. do
10 tuszéw. Organizowanie zawodéw miedzynarodowych, chocby z u-
dziatem 2 — 3 Wegréw, da nam to mato kosztéw, a bardzo wiele
zyskow.

Btedem nie do darowania jest staty brak naszych sedziow na
mistrzostwach Europy.

Obniza to w pierwszym rzedzie nasz prestige sportowy, pozwala
na krzywdzenie nas w ocenach i pozbawia opieki na miedzynarodo-
wej arenie. f

Juz samo przeswiadczenie, ze np. 2-ch naszych sedziéw bedzie
brato udziat w mistrzostrzostwach, wywota u sedziéw innych naro-
doéw przekonanie, ze obliczenia z Polakami trzeba przeprowadzac¢
doktadnie i sprawiedliwie, gdyz za chwile Polacy sedziowie moga
sie ich ziomkom odptaci¢ tg samg moneta.

W. Dobrowolski.

OBOZOWNICT W0 KOBIECE

Obozy kobiece w Polsce organizuje sie dopiero od kilku lat, ale
w ciggu tego krétkiego czasu zdobyly one sobie u nas powazne pra-
wo obywatelstwa.

Obozy mamy réznego typu: instruktorskie, propagandowe, wypo-
czynkowe. Sa one przeznaczone dla nauczycielstwa, kobiet pracuja-
cych fizycznie, cztonkin klubow sportowych i t. d. Organizujg je
zwigzki bardzo réwnorzedne zaréwno co do celu, jak metody pracy
Panstw. Urzad Wych. Fiz>, Strzelczynie, Organizacja Przysposobie-
nia Kobiet do Obrony Kraju, Zwiazek Miodziezy Wiejskiej, Zwigzek
Osadnikéw, robotnicze organizacje sportowe oraz Zrzeszenie Zyd.
Kob. Stowarzyszen Sport. Znacznie przewyzszajg je liczebnie obozy
skautowe, ktorych ilos¢ w Polsce siega okoto 400, ale te majg catkiem
inny charakter i sg przeznaczone wytgcznie dla miodziezy.

Kilkuletnie dosSwiadczenie pouczyto, :z na’ezatoby opracowaé
wytyozne dla obozownictwa kobiecego, oparte na indywidualnosci ko-
biecej i specyficznych potrzebach jej organizmu. W tym celu referat
kobiecy PUWEF-u zwotat konferencje wszystkich zainteresowanych
stowarzyszen. Odbyfa sie ona w dniach 14—17 maja na Buczy Har-
cerskiej (Beskid Zachodni).

Woygtoszone referaty objety catoksztalt zycia obozowego, np.
»Organizacja obozéw w. f.“, ,Estetyka zycia obozowego", ,,Obrzedo-
wos¢ w zyciu obozowem", ,,Obozy wedrowne i znaczenie turystyki",
»Instruktorki w. f. na obozach", ,,Administracja Obozu", ,,Obozy
harcerskie", ,La Palestra — ob6z kobiecy Heberta" i t. d. Po kazdym
referacie odbywata sie dyskusja, trwajgca niekiedy dtuzej, niz sama
prelekcja, co najlepiej Swiadczy o wielkiem zainteresowaniu stucha-
czek.

Jak zreasumowa¢ wyniki konferencji? Jest to nader trudno, o ile
nie mozna omoéwi¢ tresci poszczegélnych referatbw. W zaleznosci od
celu datoby sie je podzieli¢ na dydaktyczne .majace zaznajomic kie-
rowniczki obozéw z pewng przyjeta formag gospodarki obozowej
i innemi analogicznemi zasadami, oraz na takie, ktore byly raczej
zagajeniem dyskusji, a to w celu, aby wzajemnie pozna¢ swe poglady
i uzgodni¢ postulaty.

Jako dalszy cigg teoretycznych rozpraw ma by¢ przeprowadzona
wzajemna wizytacja obozOw, co moze okaza¢ sie w praktyce bardzo

ciekawem i pouczajgcem. Rozszerzy to roéwniez horyzonty kierowni-
czek obozow i instruktorek .ktére znajg przewaznie tylko typ obozu,
prowadzonego przez wiasng organizacje. Pozatem wyrazono zyczenie,
aby zorganizowaC obozy dla niestowarzyszonych. Bylyby to obozy
propagandowo-wychowawcze dla najszerszych warstw kobiecych ze
przez kogo majg by¢ finansowane powyzsze obozy tego nie omoéwio-
no ,nie nalezato to bowiem to kompetencji zebranych. Wyrazono row-
niez zyczenie, aby uczelnie, szkolgce nauczycieli w. f. uwzglednity w
swych programach przygotowanie ich do prowadzenia pracy instruk-
torskiej na obozach kobiecych.

Poruszono i omoéwiono pozatem szereg spraw bardzo waznych i
zasadniczych. W ramach krétkiego sprawozdania trudno je strescic,
nalezy tylko zaznaczy¢, ze konferencja na Buczy to byly 4 dni na-
der intensywnej i owocnej pracy, ktérej rezultaty dadzg sie niechyb-
nie zaobserwowaé juz na tegorocznych obozach. Referatowi kobiece-
mu PUWIF-u nalezy sie szczera wdzieczno$¢ za inicjatywe i trud.

Mira Jakubowiczowa.

,,Dar Pomorza" opuszcza Gdynie w droge do Ameryki.
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Miedzynarodowy turniej tenisowy o mistrzostwo Francji mamy
juz za soba. Jak zwykle byt on oczekiwany z niecierpliwoscig, nie
cieszyt sie jednak takiem powodzeniem jak w latach ubiegtych, a to
z powodu braku dwdch stawnych rakiet: Tildena i Cocheta. Pierw-
szy przeszedt do obozu zawodowcdw, drugi za$ po po-
wrocie z Wioch, silnie sie przeziebit i nie mégt bra¢ udziatu w mi-
strzostwach. Publiczno$¢ wiec zostata pozbawiona walki Tilden—Co-
chet i to wilasnie byto jedyng przyczyna, ze nawet kort gtowny, na
ktorym odbywajg sie najciekawsze walki dnia czasami Swiecit
pustkami.

Przechodzac do omawiania poszczeg6lnych punktéw programu
nalezy przedewszystkiem zaznaczy¢, ze brak Cocheta dat sie Fran-
cuzom porzadnie we znaki. Teraz dopiero Francuzi sie¢ przekonali, ze
ich tenis to Cochet i jesli jego zabraknie, szanse Francji w po-
wazniejszych spotkaniach miedzynarodowych zmniejsza sie o dobre
60 proc. Ze stawnych ,trzech muszkieteréw" jeden Cochet stoi je-
szcze na wysokosci zadania, Borotra za$ nie jest jeszcze w swojej
formie, a Lacoste w tym roku ani razu nie byt jeszcze na korcie.

Z przedstawicieli Stanéw Zjedn. $wietng gre zademonstrowat van
Ryn. W niczem mu nie ustepowat l.ott. W doublu para ta grafa
wprost koncertowo, dzieki czemu doszta do finatu, w ktorym pobi
la przedstawicieli Pot. Afryki w trzech fatwych setach. Zwycieska
para posiada idealny tenis i jest wiecej niz pewne, ze jesli sie spotka w
walce o puhar Davisa z parg Cochet-Brugnon bezapelacyjna wyz-
szo$¢ bedzie po stronie Amerykan.

W mixcie zwyciezyta para Spence-Nuthall. O tej parze rdwniez
mozna powiedzie¢, ze na tytut mistrza w zupetnosci zastuzyta. Do
zwyciestwa przyczynita sie szczeg6lnie wspaniata forma miss Nu-
thall, ktéra wprost ol$nita swag werwg w grze.

Z graczy angielskich $wietnie sie przedstawiali: Kingsley, Hughes
i Pery. Pokazali oni piekng gre, stojagcg na najwyzszym poziomie
technicznym. Z graczy Japonji, |. Satoh jest klasg dla siebie. O jego
grze mozna sie wyrazi¢ tylko w superlatywach. Z graczy francuskich
w dobrej formie byli: Feret, Bousus i Berthet. Borotra przystapit do
zawoddw prawie ze bez treningu, tak, ze stabo grat w doublu i mix-
cie. Znalazt jednak swojg forme w singlu, 0 czem moze najlepiej
Swiadczy¢ pobicie w potfinale Satoh (gra bardzo piekna) i zwycie-
stwo nad Bousus (ktory uprzednio wyeliminowat Hughesa), ktérem
zdobyt mistrzostwo Francji.

Ogbtem mozna powiedzieé, ze tenis we Francji przechodzi silny
kryzys, o czem moze najlepiej Swiadczy¢ fakt, ze do finalu doublu
panéw, pan i mixcie nie doszta ani jedna rakieta francuska.

Z kobiet w pierwszym rzedzie wybita sie Aussem (Niemcy), kto-
ra tez zdobyta mistrzostwo Francji w singlu pan. Z pozostatych za-
wodniczek pieknie graty: mis Jacobs (Ameryka) mis Ryan (Ann,

M-lle de Alvarez (Hiszpanja). Tytut mistrzyni Francji wpadl w od-
powiednie rece, bo gre Aussem charakteryzuje zupetnie me-
ski system, tak, ze Smiato i z powodzeniem mogtaby zagra¢ w
singlu panéw. Gra ona z giebi kortu jak réwniez przy siatce dosko-
nale, a service ma bardzo silny.

O Jedrzejowskiej mozna powiedzie¢, ze jej wystep udat sie bar-
dzo dobrze nawet doskonale juz chociazby za recenzje, jaka otrzy-
mata od prasy po meczu z mis Ryan, ze ma najwieksze dane, by juz
w niedalekiej przysztoSci zosta¢ mistrzynig Swiata i godng nastep-
czynig Wills-Moody. Takiej recenzji zadna z zawodniczek nie otrzy-
mata, nawet p. Aussem. Panna Jedrzejowska moze wiec z tego byc
dumna.

Coprawda pierwsze dwa mecze jej nie bylty udane. Ziozylo sie
na to dluzsza przerwa w grze i niedostateczne przygotownaie do te-
go rodzaju zawodéw. W doublu pan wraz z p. Anet (Fr.) przegrata
do pary Mac Ready-Berthet (Ang.—Fr.) 6:2, 4:6 i 6:3, a w mixcie
wraz z Kawachi (Japonja) przegrata do parv Amaray-Merlin 6:4, 4:6,
1:6. W obu wypadkach partnerzy Polki grali wprost zle i przegrang
majg na swem sumieniu. Na tych meczach Jedrzejowska miata moz-
no$¢ zademonstrowania swych pieknych i silnych drajwéw. ktore
publicznos¢ wprost zachwycaty.

W kilka dni pézniej w singlu pan Jedrzejowska fatwo sie upora-
fa z p. Vaussard 6:4, 3:6, 6:2. W drugiej rundzie natrafita odrazu na
silng przeciwniczke w osobie p. Ryan. W pierwszym secie Polka
grata wprost koncertowo i nim sie obejrzano wynik seta brzmiat 6:2
dla Polki. W drugim secie walka byta piekna i zazarta. Ostatecznie
zwyciezyta lepsza kondycja fizyczna p. Ryan (9:7). W trzecim secie
walka w dalszym ciggu piekna i réwna. Przy stanie 3:3 zlapat Je-
drzejowska kurcz nogi, co byto jedyng przyczyng przegrania meczu
(6:3). Jest wiecej niz pewne, ze przy lepszej kondycji fizycznej mecz
ten rozstrzygnetaby Jedrzejowska na swojg korzysé.

W walce o puhar Stade-Racing Jedrzejowska pobita p. Houn
(Niemcy) 5:7, 9:7 i 8:6, p. Léwenthal (Niemcy) 6:1, 6:1, a przegrata
z mis Wittingstell (Anglja) 0:6, 6:0, 0:6.

Pod koniec nalezy zaznaczy¢, ze miniony turniej byt doskona-
tym przegladem rakiet Swiatowych i na tej zasadzie mozna $miato
powiedzie¢, ze w finale o puhar Davisa walka bedzie w tym roku
bardzo zazarta i Francja jesli zechce z tego spotkania wyj$¢ zwy-
ciesko, bedzie musiata zmobilizowa¢ wszystkie swe najlepsze sity i
wyda¢ z siebie maximum swej umiejetnosci i energji, bo grozi jej
niebezpieczenstwo tak ze strony Anglji jak Ameryki, ktére znajdu-
ja sie w Swietnej formie. W kazdym razie wynik meczu zaleze¢ be-
dzie od formy Cocheta.

I. Vasin.

Widok ogélny stadjonu tenisowego w Paryzu podczas mistrzostw Francji.
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LIST Z CZECHOSLOWACJI

W dniu 31 maja odbyto sie w Pardubicach oficjalne otwar-
cie ogoélno-panstwowej wystawy wychowania fizycznego i sportu
w C. S. R. Wystawa ta, majgca by¢ odzwierciadleniem catoksztattu
zycia sportowego w republice, zgromadzita bodajze wszystkie dane,
tyczace sie pracy i wynikbw na polu wychowania fizycznego oraz
sportu w C.S.R. Z ciekawie rozmieszczonych eksponatdow, wsrod
ktérych pokazne miejsce zajmuje przemyst sportowy, mozna dowie-
dzie¢ sie jak Czechostowacja pracuje dla dobra spofeczenstwa, jakie
stanowisko zajmuje wychowanie fizyczne oraz w jaki sposéb czynniki
rzadowe popierajg sport i starajg sie o zdrowie i site narodu. Wy-
stawa pardubicka otwarta bedzie przeszto cztery miesigce (31.V—
4.X) i przez czas jej trwania bedzie miejscem interesujgcych 'mie-
dzynarodowych zawodow, turniejow, zjazdéw i zlotow. Centralnym
punktem wystawy, obejmujacej obszar okoto 30 ha, jest wspaniaty
pierwszy w Czechostowacji stadjon, miejsce przysztych zawoddw,
ktorych clou stanowi¢ bedg tak zwane ,,Masarykowe hry". Ciekawa
ta, na olbrzymiag skale zakrojona impreza, nad ktdéra protektorat
objat prezydent Masaryk, bedzie bodaj czy nie najwybitniejszym
przedolimpijskim przegladem lekkiej atletyki europejskiej. Wedtug
bowiem zapowiedzi komitetu organizacyjnego, zapewniony jest udziat
najwybitniejszych zawodnikéw Finlandji, Francji, Niemiec, Wioch,
Polski i inych. Lecz nietylko kwiat lekkiej atletyki Europy bedzie
w Pardubicach startowaé. Najlepsi szermierze, tenisisci, ptywacy,
czy tez bokserzy ukaza swe umiejetnosci widzom zgromadzonym na
trybunach stadjonu pardubickiego. W interesujacej tej rewji spraw
nosci fizycznej, Polacy kilkakrotnie gosci¢ bedg podczas wystawy,
wspoétzawodniczac badZto w konkurencji miedzynarodowej, badZ tez
w szlachetnej rywalizacji, walczac z zawodnikami Czechostowacji
i Jugostawji o prymat w sporcie stowiafskim.

Bezwzglednie za mato uwagi zwraca si¢ w Polsce na druzyny i
zawodnikow, ktorzy wyjezdzajg zagranice na zawody sportowe. Wy-
jezdzac¢ winni jedynie tacy, ktérzy godnie potrafig reprezentowac bar-
wy polskie. Nalezy bowiem pamieta¢ o tern, iz zagranica w pitkarzach
Cracovii czy tez hazenistkach Polonji lub bokserach +todzi widzi
przedewszystkiem reprezentantéw sportu polskiego i jako takich sie
ich ocenia.

Te oto reflekcje nasunety nam sie po goscinie bokseréw todzkich
w Brnie. Przypuszczalnie wraz z podaniem do wiadomosci £. O. Z. B.
wyniku 9:7, historja tego meczu i okolicznosci mu towarzyszacych
nie zostanie zamknieta. Organizatorzy brnefscy nie najlepiej wywia-
zali sie z obowigzkéw gospodarzy. Wybitnie niesportowa i ze wzgle-
dow czysto handlowych prowadzona reklama druzyny tddzkiej ,ktérg
przedstawiano za reprezentacje Polski, zostata dopiero na interwen-
cje p. Milsza, kierownika todzian, zaniechana. Specjalna uwaga na-
lezy sie publicznosci oraz sedziom punktowym a szczegblnie neutral-
nemu p. Flohrowi z Wiednia. Nadzwyczaj ,taktycznie" punktujacy
wiedeficzyk nie wiedziat nawet, iz zgodzono sie na remisy (dowiedziat
sie dopiero po walce Stdckel—Seweryniak). Z tego tez tylko powodu
przegrat Pawlak i srodze pokrzywdzony zostat Cyran. Publicznos¢
brneinska w walkach bokserskich nigdy nie grzeszyta bezstronnoscia,
wiec tez nic dziwnego, ze i tym razem nie uczyniono wyjatku. Spot-
kanie zostato rozegrane w olbrzymiej hali, centralnego pawilonu po-
wystawowego. Po oficjalnem przywitaniu i wymianie pamigtkowych
puharéw, .pozostajg na ringu Hromada oraz Pawlak. Nadzwyczaj spo-
kojnie walczacy Pawlak byt réwnorzednym przeciwnikiem dla mi-
strza C. S. R. Zwyciestwo Hromady byto niezbyt przekonywujace.
W nastepnej walce Cyran zdecydowanie géruje nad ambitnie walcza-
czym Menschickiem. Mimo rozcietej powieki punktuje Cyran pewnie
lecz tylko po to by zosta¢ wypunktowanym przez... p. sedziéw. Tutaj
generalne zwyciestwo odniosta taktyczna ,bestronnos¢" p. Flohra,
ktory nie moze po dzi$ dzien zapomnieC kleski katowickiej Austrji.
Zielinski w walce z Krumplerem précz wytrzymatosci i fauli nic nie
pokazat. Morawy prowadzg 6:0. Grozny ten stosunek punktow popra-
wia Klimczak. Jego walka z Kosing byta do tego stopnia piekng i
przekonywujaca, iz pozyskat sobie uznanie publicznosci, a nawet p.
Flohra .Najpiekniejszemi spotkaniami dnia byta walka panstwowych
mistrzow C. S. R. i Polski, Stockel—Seweryniak. Szkoda tylko, iz
decyzja sedzidw zepsuta wrazenie tego interesujacego spotkania. Ju-
bilat Stockel (70 mecz), przyjat defenzywny sposéb walki przecho-
dzac dopiero w 3 rundzie do generalnego ataku. Pieknie walczacy

Seweryniak znalazt w nim godnego przeciwnika, ktéry umiat Swietnie
wykorzysta¢ stabe punkty Polaka. Pierwotna decyzja sedzidw, da-
jaca zwyciestwo Stécklowi zostata p6zniej skorygowana na wynik re-
misowy. Walka Lindnera z Majerem nie nalezata do interesujgcych.
Nieczysty sposob walki Lindnera winien byl zadecydowal o zwycie-
stwie fodzianina. Wystrach niestety zawiodt. Lzejszy o 7 kg Skriva-
nek (w. $rednia) byt dla niego za szybki i zbyt ostroznie walczyt.
Pierwsze dwie rundy nalezaty raczej do technicznie lepszego Skri-
vanka, ktory dopiero w trzeciej wybitnie opadt na sitach. Zdecydo-
wana przewaga Wystracha w ostatniej rundzie zadecydowata o re-
misie. Spotkanie wag ciezkich stracito duzo na atrakcyjnosci z powo-
du braku Ambroza, ktéry ma podobno nadwyrezong reke. Ostruzniak
mimo najlepszych checi nie mogt by¢ groznym dla Stibbego. Dwie run-
dy wystarczylty do ,,obrobienia” popularnego Osteca. W trzeciej je-
dynie dzieki nadzwyczajnemu wysitkowi woli nie zostat wyliczony.
Zwyciestwo Stibbego przyjeta publicznos¢ wrogiemi okrzykami i gwi-
zdami. Ostateczny rezultat 9:7. A wiec przegralismy.
Ma-tind.

Z CENTK. INSTYTUTU WYCH. FIZ.

Zakonczenie roku szkolnego potaczone z wreczeniem dyplomow
absolwentkom i absolwentom pierwszego kursu w CIWF. odbedzie
sie w dniach 20 i 21 b. m. na Bielanach. Program tej uroczystosci
obejmie w zarysie: defilade wszystkich uczniow przed wiadzami
i gostmi, wreczenie P. O. S., pokazy lekcji gimnastyki pan i panow,
plasy, gry i gimnastyka z dzieémi, wciagniecie sztandaru i Spiew, a
wieczorem gawedy przy ognisku w lesie.

Dnia nastepnego, przemowienia osobistosci urzedowych, wrecze-
nie dyploméw absolwentom, przemdwienia delegatow kursdw, odspie-
wanie hymnu narodowego i wspélny obiad.

Stuchacze Instytutu brali udziat poraz pierwszy w S$wiecie wych.
fizycz. Wojewddzkiego Komitetu W. F. Zesp6t 90 uczestnikéw pre-
zentowat sie bardzo dobrze. Szkoda, ze odwotano zapowiedziano wre-
czanie ,P. 0. S.".

Wojskowe Przysposobienie Kolejowe urzadzito przy Centr. In-
stytucie kurs wychowania fizycznego dla sfer kierowniczych swojej
organizacji. Kurs trwat dwa tygodnie i byt pod kierownictwem por.
Barana Jozefa. Z braku wolnego pomieszczenia mieszkali kursanci
w wagonach kolejowych, wtoczonych na bocznice Instytutu.

Udziat CIWF. w uroczystosciach spalskich przed Panem Prezy-
dentem jest zapewniony, mianowicie w ostatnim dniu ,t. j. 14 czerwca
b. r. Szczegoty programu nie s dotychczas znane z powodu uzgad-’
niania ich z og6lnym programem tych uroczystosci.

Kursy oficerski roczny i szermierczy podoficerow nie zakoriczg
sie rownoczesnie z kursami nauczycielskiemi i potrwajg do pierwszych
dni lipca b. r.

Polski Zwigzek Gier Sportowych zyskuje kilkudziesieciu sedziow
okregowych i zwigzkowych w osobach tych stuchaczek i stuchaczy,
ktdrzy poddali sie egzaminom przed komisjg tego Zwigzku, delego-
wang do Instytutu. Podobng komisje delegowat i Zw. Lekko-Atletycz-
ny i dlatego wida¢ w kolegjach sedziowskich prowadzacych zawody,
tak duzo aplikantow z CIWF-u, odbywajacych swoj okres proby przed
otrzymaniem legitymacji sedziowskiej.

Start jednego z biegéw kobiecych na stadjonie w Krél- Hucie.
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KWESTJA GIER W C.ILLW.F.

Od Redakcji: w Nr. 22 Stadjonu zamiesciliSmy arty-
kut p. Wojcickiego, ktory, jak sie okazato, zawierat wiele
niescistosci, wobec czego drukujemy ponizsze stuszne
uwagi na powyzszy temat.

W ,,Stadjonie" z dnia 28.V b. r. ukazat sie artykut p. Antoniego
Wojcickiego p. t. ,,Gry sportowe na uczelniach wychowania fizycz-
nego". Artykut ten interesuje mnie jedynie dlatego, ze dotyczy
CIWF-u, a tem samem i mnie, jako stuchacza tej uczelni. Poniewaz
stawiane przez p. A. W0jcickiego zarzuty sg niezgodne z prawda,
wiec Smiato mozna twierdzi¢, iz jest to tendencyjna robota lub zu-
petny brak znajomosci programu, urzadzen i zycia w Instytucie. Dzi-
wie sie jednak, jak mozna pisa¢ o czem$, czego sie nie zna, chyba z
nadmiaru bujnej fantazji. CIWF istnieje zaledwie drugi rok i jeszcze
nie wydat wychowawcow fizycznych, i z tej racji nie mozna przypu-
szczaé, aby absolwenci tej uczelni byli powodem uciekania miodzie-
zy szkolnej do klubow sportowych. Nauczycielami wychowania fizycz-
nego tych szkét nie sg zapewne wychowankowie CIWF-u, ale innej
uczelni, jak zresztg ip. Wojcicki twierdzi, ,ktorzy dzi$ pracujg w ca-
tej Polsce w szkotach i w zwigzku gier" i po ich stronie moze sie
grupowacC cata wina obecnej ucieczki miodziezy do klubdw.

Cho¢ CIWF datuje sie od niespetna 2 lat, to 0' jego postepach w
pracy $wiadczy uznanie Rady Naukowej, ktére w imieniu cztonkow
Rady z poza personelu CIWF wyrazit Dyrekcji i osobom nauczajg-
cym za wyniki wyszkolenia, osiggniete przez stuchaczéw i za zorga-
nizowanie nauczania na wysokim poziomie prof. S. Ciechanowski z
Krakowa.

Trzeba chcie¢ i umie¢ patrzec, trzeba by¢ spostrzegawczym, a wy-
chowanie fizyczne powinno wyrobic¢ i te ceche.

Koncze | rok studjow w Instytucie i przez ten czas nie widziatem
p. kpt. Barana na stanowisku instruktora. Zapytuje p. Wojcickiego, czy
zna instruktorow w CIWF-ie i CIWF jako uczelnig?

Pan Wojcicki dziwi sie, ze CIWF za mato interesuje sie wyszko-
leniem absolwentéw w zakresie gier. Tak nie jest. O roli gier w w. f.
duzo sie mowi i duzo sie wie w naszej uczelni i na nie poswieca sie
moc czasu, bo w wymiarze 16 godz. tygodniowo na | roku i tylez na II:
4 godz. na wyszkolenie osobiste, przy ktorem zwraca sie uwage oprocz
wyktadéw teorji sportéw, na technike i sedziowanie, za$ 12 godz. na
¢wiczenia metodyczne z miodziezg gimnazjalng i szkot powszechnych.
Zanim jednak rozpoczelismy instruowanie gier ruchowych i sporto-
wych, poznaliSmy je doktadnie ze wzgledu na znaczenie fizyczne,
duchowe i intelektualne. Gry ruchowe nie rozpatrujemy same w So-
bie, ale i jakie np. dana gra czy, zabawa moze zastapi¢ Cwiczenie w
osnowie lekcyjnej, jaki element i jakiej gry sportowej przygotowuje
sie nig, jak uktada¢ wzorce gimnastyczne z gier i zabaw w zastoso-
waniu do warunkéw znanych i ewentualnie nieznanych i t. p. O zna-
jomosci przepisdw gier sportowych moze tez poswiadczy¢ wynik
egzaminu na sedziow przed Komisjg PZGS z Warszawy, zorganizo-
wanego dla stuchaczow Il roku. Zdato 42 na ogolng ilos¢ zdajacych
42. Fakt moéwi sam za siebie. Dodajac do tego gruntowng znajomosc
takich nauk podstawowych jak: Teorja w. f. (Dr. Osmolski) i fizjologja
(doc. Dybowski), anatomja (doc. Wojciechowski), biologja i biome-
trja (doc. Mydlarski), fizyka i chemja (dr. Cyga), psychologia (ptk.
Kornitowicz), pedagogika (wiz. Sulczynski), higjena (dr. Szulc).

Stwierdzam, ze CIWF przygotowuje absolwentéw nietylko jako
praktycznych przodownikéw w. f. (co zresztg jest bardzo wazne), ale
i doskonatych teoretykdw i badaczy catoksztattu w. f.

Wobec powyzszego Smiesznem sie wydaje powiedzenie p. Wojci-
ckiego, ze absolwent dwutygodniowego kursu wie duzo wiecej od
magistra w. f. czy instruktora z petnem wyksztatceniem.

Zarzut, ze wiadze krzywem okiem patrzg na samowolne doksztat-
canie sie stuchaczéw w grach poza zajeciami jest dziecinng bajecz-
ka ,gdyz bardzo czesto w tych grach biorg udziat instruktorzy i pro-
fesorowie (zastrzegam, ze poza zajeciami programowemi i na odpo-
wiedniem boisku).

Musimy by¢ dumni z naszych instruktoréw, iz zdotali w nas
wzbudzi¢ wielkie zainteresowanie sie i umitowanie gier i przy wielkim
ich wymiarze nie spowodowali przesytu, co stwierdza p. Wojcicki mo-
wigc, ze stuchacze z zapatem oddajg sie im w czasie wolnym od za-
je¢ nawet przy tych (wedlug p. Wojcickiego) nieprzepisowych, nie-
praktycznych i archaicznych urzadzeniach.

Poniewaz w CIWF-ie urzadzenia postepujg z kazdym dniem, wiec
wskazanem bytoby, aby p. Wdjcicki podat nam konkretnie, co jest
nieodpowiednie, a z kazdej madrej wskazowki skorzystamy.

Powtarzam, ze cho¢ Instytut istnieje dopiero drugi rok, to jed-
nak personel nauczajacy poczynionemi do$wiadczeniami i swa wiedzg
dzieli sie ze Swiatem sportowym. Drukuje sie obecnie ,Lekka atlety-
ke" a w opracowaniu sg gry sportowe i gry ruchowe i inne.

Instruktorzy CIWF-u korzystaja z kazdego pobytu wybitniej-
szych jednostek sportowych zagranicznych w Polsce, udajac sie do
nich celem wspolnej wymiany zdan nad zainteresowang gatezig sportu.

Nadmieniam réwniez, ze (Gry Sportowe kpt. Kurleto i Rebow-
ski) ojczyzng szczypiorniaka jest Polska (Szczypiorno pod Kaliszem)
a nie Niemcy, jak méwi p. Wojcicki.

F. J. Krawczykowski.

Z PANSTWOWEGO URZEDU W. F.

Podréz inspekcyjna Dyrektora PUWF.

W ubieglym miesigcu Dyrektor PUWF. i P. W. pik. dypl. Wia-
dystaw Kilinski odbyt siedmiodniowg podr6z inspekcyjng terendw
Wotynia i Lubelskiego.

Celem tej podrozy byto zlustrowanie prac p. w. i w. f. w huf-
cach szkolnych i oddziatach stowarzyszen p. w., oraz zetkniecie sie
z pracg spoleczng w dziedzinie w. f. i p. w. to znaczy pracg Komi-
tetow W. F. i P. W., wreszcie zapoznanie si¢ ze stanem urzadzen
sportowych i dalszemi potrzebami w tej dziedzinie.

Podréz objeta nastepujgce osrodki pracy p. w.. wiesS Golgh m.
Lublin i Chetm — w Lubelskiem, oraz m. tuck, Otyke, Cuman, Kle-
wan, Réwne, Dubno, Krzemieniec i Wisniowice — na Wotyniu.

iPierwszy etap podrézy, to wioska Gotgb, gdzie ptk. dypl. Ki-
linski w obecnosci wiadz gminnych, miejscowego oddziatu p. w. Zw.
Strzel, oraz licznie zebranej publicznosci — dekorowat ksiedza Pro-
boszcza Furmaniuka, ztotym krzyzem zastugi nadanym Mu za prace
pasterska i zastugi potozone nad szerzeniem idei w. f. i p. w. wsrdd
miodziezy w obozach letnich p. w.

W Lublinie putk. Kilinski, zwiedzit o$rodek pracy Zwigzku Strze-
leckiego jak: Swietlice, biura, warsztaty krawieckie, oraz sklep arty-
kutéw sportowych. Nastepnie byt obecny na zebraniu Zarzadu Okre-
gu Zwigzku Strzeleckiego, ktore miato charakter sprawozdawczy.

W Chelmie Dyrektor PUWF. i PW. zwiedzit kurs S$wietlicowy
zorganizowany przez Zw. Strzel, dla nauczycieli szk6t powszechnych,
gdzie wystuchat odczytu p. Borkowskiego, Wiceprezesa Sadu Ape-
lacyjnego i Prezesa Zarzadu Okregu Zw. Strzel. — na temat: ,,Ideo-
logia Zwigzku Strzeleckiego".

W tucku pik. Dypl. Kilinski inspekcjonowat nowoutworzony
osrodek wychowania fizycznego, gdzie byt obecny na dwuch lekcjach
gimnastyki i gier sportowych, poczem zwiedzit budujgcy sie stadjon
z terenem kolarskim oraz ogrédek Jordanowski, a nastepnie dokonat
przegladu hufcow szkolnych, wreszcie objechat pobliskie osrodki.

W Osrodku Klewan dyrektor PUWF dokonat przegladu miej-
scowego oddziatu, zwiedzit strzelnice i cale gimnasytczng i udat sie
do osady Klewan.

W Réwnem putk Kilinski zwiedzit boiska i strzelnice maloka-
librowe, poczem byt obecny na Cwiczeniach i repetycji kol. p. w. z
dziedziny gazoznawstwa, gdzie kolejarze wykazali duzo sprawnosci
i znajomosci tak zacnej dziedziny wyszkolenia, za§ w Dubnie zwiedzit
boiska, gdzie byfa zebrana miodziez ¢wiczaca w hufcach szkolnych
i oddziatach p. w., oraz miejscowe wiadze i przedstawiciele spote-
czenstwa, poczem szczegotowo zapoznat sie z pracami Klubu Wio-
$larskiego w Dubnie. Na zakoriczenie Dyrektor PUWF. i PW. zwie-
dzit Wisniowiec, gdzie zostaty przedstawione hufce szkolne p. w., a
w godzinach popotudniowych dokonat przegladu hufcéw szkolnych w
Krzemiencu, zgromadzonych na nowobudujgcem sie boisku.

Serdeczne przyjecie ze strony wiadz i spoteczenstwa zgotowane
P. Dyrektorowi PUWF. i PW. wykazuje jak dalece idea w. f. i p. w.
znalazta zywy oddzwiek w szerokich sferach ludnosci Wotynia. Z dru-
giej zas$ strony Swietny nastrdj i dobre wyrobienie ¢wiczacej miodzie-
zy wykazuja, ze duzy nakiad pracy na polu w. f. i p. w, a zwlaszcza
prowadzona na duzg skale rozbudowa urzadzen sportowych nie po-
szty na marne, a przeciwnie wydatnie przyczynity sie dé wzmocnie-
nia tezyzny moralnej i fizycznej miodego pokolenia.
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JAK UCZYC LEKKIEJ ATLETYKI W SZKOLACH

Cwiczenia tutaj podane stosowane by¢ moga dla chtopcow jak
i dla dziewczat w wieku od 12-tu do 18-tu lat, a pdzniej przez catg
karjere sportowa. Cwiczenia te wplecione byé winny w odpowiednie
miejsca toku lekcyjnego — odbywac sie codziennie, dla starszej za$
miodziezy dodaé mozna jeszcze 1—2 godziny tygodniowo nadpro-
gramowo specjalnie (Kotka Sportowe). Przy c¢wiczeniach na sali gim-
nastycznej konieczne pantofle o gumowej podeszwie.

Nauka startow.
¢wiczenia przygotowawcze:

1) Marsz z Wysokiem unoszeniem kolan,

2) Wymachy ramion wprzod i w wyz,

3) Wymachy ramion jak w pozycji biegowej,

4) Wymachy ramion z potaczeniem pracy nog,

5) Bieg w miejscu z Wysokiem unoszeniem kolan, 2—3 razy po
10 sek.,

6) Bieg z Wysokiem unoszeniem kolan, poczatkowo odlegtosci
krotkie do 20 mtr. stopniowo w miare wprawy odlegtosci
zwieksza¢ do 200 mtr. (tylko dla starszej miodziezy).

7) Bieg po zaznaczonych linjach w odlegtosci 1.20—150 m.,,
a) Bieg po zaznaczonych prostych linjach — réwnolegte u-

ktadanie stop.

8) Bieg szybki w miejscu. 3—4 razy po 10 sek.

9) Bieg szybki w miejscu z oparciem o Sciane, barjere i t. p.

10) W oparciu o Sciane, barjere, drzewo, ¢wiczenie dla nogi za-
krocznej (przenoszenie jej wprzéd — ruch wahadtowy).

11) W podporze na ziemi, szybka zmiana ndg (bioder nie nalezy
unosic).

12) W podporze tylko dla nogi zakrocznej.

13) W postawie stojgcej przenoszenie nogi zakrocznej wprzéd,
wymach przeciwnego ramienia wprzod, a odpowiedniego do
tyhu.

14) To samo w podporze.

Start.
1) Opanowanie postawy ,,na miejscu” i ,gotowi".
2) Wyjscie swobodne ze startu dla koordynacji ruchéw ra-
mion i nog.
3) Wybieg ze startu (najpierw noga zakroczna, a nast. wy-
kroczna).

4) Wybieg z postawieniem pierwszego kroku na okreslonem
miejscu (30—60 cm).

5) Wyjscie ze startu i bieg po prostych linjach (réwnolegte usta-
wianie stop).

6) Cwiczenia z tasma na starcie. Tasma w oddaleniu 5—6 mitr.
od linji startu, poczatkowo na wysokosci gtowy a nastepnie
brody, ramion. Cwiczacy przebiega pod ta$ma, nie narusza-
jac jej. Ma to na celu przyzwyczai¢ ¢wiczacego do dobrego
pochylenia.

7) Prostowanie nog w kolanach.

8) iPo wyjsciu na bieznie nauka kopania dotkéw.

9) Nauka wchodzenia do dotkdw najpierw uklekngé, a nastepnie
stopniowo wsungé stopy w dotki startowe.

10) Jak punkt 4, 51 6 po wyjsciu z dotkow.

11) Krotkie, szybkie biegi, nalezy stosowa¢ w roznych zabawach,
grach bieznych oraz biegach rozstawnych, pozatem starty.

Nl

Beaufrand i Gerardin w petnej akcji podczas kolarskich mistrz. Francji.

Branie tasmy.
1) Potozenie ramion normalne — wysuniecie tutowia wprzéd.
2) Ramiona lekko wzniesione — wysuniecie tutowia wprzod.
3) Skret tutowia w lewo lub prawo z réwnoczesnem pochyle-
niem tutowia — odpowiednie ramie lekko wzniesione.
Kazdy z wyzej podanych sposobéw nalezy uczy¢ najpierw w
miejscu, nastepnie w marszu, lekkim biegu i t. d.

Sztafety.

Cwiczenia pomocnicze przerabia¢ z catym oddziatlem réwnocze-

$nie, pateczki zwykte z walki wrecz.

1) Marsz z prawidtlowem wysunieciem prawego ramienia ku ty-
fowi.

2) Jak punkt ! stosujac krotkie 1—15 mitr. biegi.

3) Podawanie pateczki dotem w miejscu (lewg do prawej).

4) Jak punkt 3 w marszu; odbierajagcy natychmiast przenosi pa-
teczke do lewej reki. Cwiczacy tworza koto.

5) Jak punkt 4, stosujac bieg.

6) Z rozbiegu 10—15 mtr. zmiana z pomocg linji pomocniczej,
znajdujacej sie w oddaleniu 5—6 krokow od odbierajgcego.
Odbierajgcy wybiega, kiedy oddajacy znajdzie sie na linji
pomocniczej.

7) Nauka zgrywania druzyny najpierw po 2-ch, a nastepnie catg
druzyne, na przestrzeniach 20—40 mtr.

Biegi na przetaj.

Mtodziez starszag od 14 roku zycia mozna zaprawia¢ do biegdw
przez stosowanie biegdbw na przelaj, ktore ze wzgledu na swoj cha-
rakter, zmiennos$¢ terenu, wptywaja bardzo korzystnie na organizm.
Dtugos¢ trasy dla chtopcow 2—3 kim., dla dziewczynek 1 kim. Bieg
zawsze za prowadzeniem, pozatem stale wiosenng porg (kwiecien,
maj). Przyzwyczai to mtodziez w przysztosci do rozpoczynania pra-
cy treningowej od biegdw na przetaj. Zaprawa biegowa roztozona na
przecigg 4-ch tygodni. Najpierw rozpocza¢ marszami, stopniowo je
zmniejszaé, dajac bieg, w koncu czwartego tygodnia mozna juz prze-
biec petny dystans.

I tydzien 1-szy trening 2 kim. marsz
ft 2 ,

o iz "
..

z tego 4/5 marsz a 1/5 bieg

20 sek/100 mtr.

3/5 marsz a 2/5 bieg

21 sek /100 mtr.

2/5 marsz a 3/5 bieg

22 sek./I00 mitr.

v. 1 N n 1 . 1/5 marsz a 4/5 bieg

~ 23—24 sek./IOO mitr.

2 2 kim. bieg 25 sek/IOO mtr.

L tydzien po kazdych 400 mtr. marszu 100 mtr. biegiem,

II. n » f 300 W 200
[l W W 200 . 300
V. " 100 . 400

Podobnie nalezy postapi¢ z zaprawa biegowa dla dziewczat, z
tem, ze w ostatnim tygodniu zamiast 1000 mtr. bez przerwy, nalezy
biec 2 razy po 500 mtr. z przerwg marszowg 50 mtr.

Marsze.

Nalezy je rozpoczyna¢ w piewszych dniach marca; miodziez od
14—16 r. zycia — 2 razy tygodniowo, 2 godzinny marsz, a 5 kim. na
godz. miodziez starsza od 16—18 r. zycia 3 razy tyg. od 1% do 2
godz. marszu do 8 kim. na godz. W. Dobrowolski.

Druzyna bokserska Rygi, ktdra ulegta reprezentacji Wilna 7:9.
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GRY SPORTOWE

Zokonczono juz w okregach mi-
strzostwa siatkowki kobiecej i meskiej. W
nadchodzacg sobote rozegrane zostang
pierwsze spotkania o mistrzostwo Polski w
grupach. W pierwszej grupie rozgrywki od-
bedg sie w Biatymstoku przy udziale mi-
strzobw Warszawy (kobieca i meska druzy-
ny AZS, obie posiadajgce tytuly mistrzow
Polski), Biategostoku, Wilna i Lublina, w
drugiej, w Toruniu, mistrzowie Pomorza,
Poznania i todzi, nakoniec w trzeciej spo-
tkaja sie na Slasku okregowi mistrzowie
Lwowa, Krakowa i Slaska. Za tydzien zwy-
ciezcy z tych trzech grup rozegrajg finat
0 mistrzostwo Polski. Najwieksze szanse
posiada AZS, dla ktérego w utrzymaniu
sie na pierwszem miejscu w Polsce grozne
by¢ moga chyba tylko mistrzowskie zespo-
ty todzi — w konkurencji meskiej £KS.
a w kobiecej — HKS.

Najwazniejszym ewenementem w grach
sportowych byta nadzwyczaj udana wypra-
wa druzyny hazeny stotecznej Polonji do
Czechostowacji. Byt to pierwszy wystep
polskich hazenistek na gruncie czeskim po
owej nieszczesnej klesce 0:17, poniesionej
rok temu podczas Igrzysk Kobiecych w
Pradze. Z tego wzgledu posiadat on spe-
cjalne znaczenie, gdyz miat zrehabilitowaé
polskg hazene w oczach zagranicy. Po
pierwszym zaraz meczu, rozegranym w Pra-
dze z Viktorig Zizkov, przegranym przez
Polonie 3:5, prasa czeska wyrazata si¢ nad-
zwyczaj pochlebnie o postepach Polek. Za-
imponowata Czechom S$miato$¢ i brak tre-
my u Polonji, ktéra energicznemi atakami
zapewnita sobie z punktu prowadzenie 2:0,
oraz wybitnie kobieca, elegancka i fair gra
aczkolwiek bardzo ambitna i zdecydowana.
Podkreslali poprawnos¢ i ptynnosé kombi-
nacyj, przypisujac ostateczng porazke miek-
kosci w strzatach i brakowi rutyny. Dru-
gie spotkanie Polonji w Mlade Boleslavi
przyniosto jej identyczng porazke 3.5 z
Mladoboleslavskym S. K. Na Polkach odbi-
fo sie zmeczenie, spowodowane upatem i
podrozami. Wystep w Mielniku skorczyt
sie wysokocyfrowg przegrang warszawianek
211 z S. K. Mielnikiem. Na ich obrone
trzeba jednak nadmienié, ze Mielnik mistrz
zupy praskiej, stanowi trzon reprezentacji
Czechostowacji i swe lokalne przeciwnicz-

Studenci Panstw. Szkoty Ogrodnictwa w Poznaniu omawiajg

S T A DJ O N

ki bije jeszcze mocniej, jak np. ostatnio
Viktorie Zizkov 17:0! (Viktorja grata z Po-
lonig wzmocniona S$rodkowg napastniczka
pozyczong z Mielnika!). Nakoniec ostatni
mecz, w Pradze, z Sokotem Vinohrady, w
obecnosci zgora 1000 widzéw, przynidst Po-
lonji piekny sukces w postaci remisu 2:2.
Polonistki mimo zmeczenia upatem, ciagte-
mi meczami i wyjazdami, niemozliwie po-
kaleczone i porozbijane, zdobyty sie na
nadzwyczajny wysitek i zagraty wspaniale.
Do ostatniej chwili prowadzity 2:1, za$ wy-
rowujagca bramka dla Czeszek padia z
rzutu karnego, ustuznie przyznanego przez
sedziego.

PILKA NOZNA
W meczach ligowych mieliSmy caty
szereg niespodzianek, ktére spowodowaty
wielkie zmiany w tabeli. Warta wygrata z
Garbarnig 1:.0 i z Cracovig 2:1. Wista u-
legta Legji 0:1 i Lechji 1:2, Warszawianka
pokonata Cracovie 6:1 i Legje 4:2, Pogon
wygrata z Czarnymi 2:1 i Polonig 4:0, Czar-
ni zremisowali z £KS 1.1, Legja pokonata
Ruch 1.0, £KS wygrat z Lechjg 1:.0, a Gar-

barnia wygrata z Polonig 2:0.

Tabela ligowa

o] § o % Bram-
Klub € 2 ¢ ﬁz . 2
62T & o k3
Wista - - - . 9 5 1 3231 U
Ruch . . .. 8 4 2 2 15:8 10
Warta. . . . 9 5 — 4 22:13 10
Legja - - - - 8 51— 3 15:11 10
Pogorh - - - - 8 4 2 2 15:14 10
t. K. S . 9 4 1 4 17:16 9
Polonja 0 4 1 5 19:18 9
Warszawianka. 8 4 — 4 20:24 8
Garbarnia 7 2 3 2 85 1
Lechja. 7 3 — 4 8:21 6
Czarni. 8 2 1 5 12:20 5
Cracovia . 9 | 3 5 11 24 5

W niedziele 14 bm o godz. 18 na sta-
dionie Legji rozegrany zostanie mecz pit-
karski Polska—Czechostowacja, przyczem
sktad druzyny polskiej ustalit mjr. Loth w
sposéb nastepujacy: Fontowicz, Martyna,
Butanow, Szaller, Kotlarczyk |, Kaotlar-
czyk 1l, Szczepaniak, Nawrot, Smoczek, Pa-
zurek |, Bator. Rezerwowi: Skwarczynski,
Jesionka, Cebulak, Pazurek II.

objekt ogrodniczo-sportowy do projektowanego ogrodka.
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ROZNE

Rekord w podnoszeniu ciezaréw usta-
nowit w wadze lekkiej Merkel — 274 kg.

Szrajbman pobit rekord polski w pty-
waniu 200 m na wznak — 3:19.6.

W Wilnie mecz bokserski Wilno—Ry-
ga dat sukces druzynie Wilna w stosun-
ku 10:6.

Bokserzy todzcy przegrali w Brnie z
repr. Moraw 7:9, a w Olomuricu zremiso-
wali z tamtejsza reprezentacjg 8:8.

Druzynowe mistrzostwo Slaska zdobyt
BKS bijac AKB 11:5.

Otwarcie miedzynarodowych zawodéw
strzeleckich we Lwowie nastgpi 23 sierp-
nia. Protektorat nad zawodami objeli p. Pre-
zydent Moscicki i Marszatek Pitsudski.

VI Polskie Narodowe zawody strzelec-
kie rozegrane zostang we Lwowie 15—19
lipca. .

Eliminacje polskich strzelcow do mie-
dzynarodowych zawodéw strzeleckich ro-
zegrane zostang podczas Narodowych Za-
wodéw i na obozie treningowym, ktéry roz-
pocznie sie przy udziale 15 strzelcow w
drugiej potowie lipca.

We Lwowie obok zawoddw strzelec-
kich rozegrane zostang takze tuczne mi-
strzostwa Swiata przy udziale Szwecji, Da-
nji, Szwajcarji, Wegier, Francji, Anglji, Ho-
landji, Czechostowacji i Polski.

Panstwowa Fabryka Karabinbw wy-
produkowata nowy model karabinu mato-
kalibrowego 22 mm jednostrzatowego za
cene zt 130.—

Paristwowy Urzad W. F. wyda w cza-
sie najblizszym rozporzadzenie regulujgce
prawo noszenia munduru przysp. wojsk,
wedtug wzoru ustanowionego przez PUWF.

Osrodek p. w. w Gdyni uruchomiony
zostanie 2 lipca.

Panstwowy Urzad W. F. pracuje obec-
nie nad sprawg ubezpieczenia od wypad-
kow cztonkéw stowarzyszen p. w.

Swieto w. f. w Spale 12—14 bm. za-
powiada sie rzeczywiscie wspaniale. Spo-
dziewany jest udzial 11 tysiecy miodziezy
z calej Polski.

Swieto gimnastyczne szkét powszech-
nych odbyto sie w Warszawie na 5-ciu boi-
skach. Program obejmowat gimnastyke, de-
filade i pokazy gier.

Zespoty hazeny poznariskiej Warty.



NR. 23

SPORTY MOTOROWE

W Mystowicach na niedawno wybudo-
wanym torze ziemnym dla motocykli odby-
t> sie miedzynarodowe wyscigi z udzialem
kierowcow niemieckich, dunskich, austrjac-
kich i polskich. Najlepszy czas miat Kal-
mayer (Austrja).

W motocyklowym zjezdzie gwiazdzi-
stym do todzi druzynowe zwyciestwo od-
niost £tKM przed Unionem i warszawskg
Legja oraz Barkochba. Indywidualnie naj-
lepszy wynik miat Pelikan (LKM,) ktory
pobit rekord polski przebywajac 1069 km
w 23 godz. 10 min.

We Lwowie najlepszy czas w wyscigu
okreznym osiagnat Stuck (Austrja,) a w ka-
tegorji sportowej Nadu (Rumunja).

Doroczny miedzynarodowy raid auto-
mobilowy dookota Polski rozegrany zosta-
nie na trasie 3000 km w dniach 21—23
czerwca.

LEKKA ATLETYKA

We Florencji na ,$wiecie gracji" Man-
teufléowna byta 4-ta na 60 m., a 5-ta na 100
m., Jasienska zajeta drugie miejsce w kuli
(11.64), a Bersonéwna trzecia w dysku 34.38.
Konkurencja silniejsza nawet niz w r. ub.
w Pradze.

Kusocinski wygrat w Helsingforsie bieg
5 km 15:01.4 przed Kaila i Loukola, ale
przegrat w Abo z Virtanenem, ktéry miat
czas 14:52.

Mecz Petkiewicz—Kusocinski na 3 km
wygrat Petkiewicz 8:40.8, lecz zostat zdy-
skwalifikowany za popchniecie rywala, kto-
ry zeszedt na ostatnim okrazeniu z biezni.

W druzynowych mistrz, okregowych w
Warszawie AZS pokonat Polonig, Legje i
Warszawianke, w Poznaniu Warta wygra-
fa z Sokotem, w Wilnie 3 p. sap. pokonat
AZS, we Lwowie Pogon wygrata z AZS i
Sokotem, a na Slasku Stadjon pokonat Po-
gonn (wsréd kobiet odwrotnie). Najwazniej-
sze wyniki tych imprez, to: panie: 200 m
Ortowska 29.4, wdat Sikorzanka 503,
4X200 m Stadjon 1:57.2, 800 m Kilo-
séwna 2:30. Panowie: wdat Sikorski 720,
400 m Biniakowski 50.8, dysk Heljasz
4253, 3X1000 m AZS Warsz. 7:58.6 (re-
kord), 4X100 i 4X400 m AZS 441 |
3:31.6, 110 m pt. Trojanowski 15.6, 5 km

Puchalski 16.07, oszczep Szydtowski
52.90.

Dwa rekordy polskie ustanowit AZS
Warsz. a mianowicie 10X100 m 1:51.8
4X1500 m 17:13.4

Kobiece mistrzostwa okregowe roze-
grano w Warszawie i todzi. Najlepsze wy-
niki, to: 60 m Manteufléwna 7.9, 800 m pt.

Schabinska 13, kula i oszczep—Konopac-
ka 10.31 i 32.00, wzwyz Solska 140, 4X
100, 4X200 m AZS Warsz. 54 i 1:55.2.

S TADJION

KRAJOWE RAKIETY TENISOWE
»O LM A R*

sgq do nabycia we wszystkich
sktadach artykutow sportowych

TENIS

Polscy tenisisci brali dotychczas 9 ra-
zy udziat w walkach o pubar Davisa, przy-
czem 2 razy wygrali (Rumunja i Norwegja).
Spotkalismy sie pozatem 4 razy z Anglia,
2 razy z Danjg i raz z Belgja. Stosunek gier
8:36, setéw 35:113, gemow 484:799. Najwie-
cej gier grali: Ttoczynski — 10, M. Stola-
row — 9, J. Stolarow — 7, Kleinadel — 6,
Czetwertynski i Warminski — po 4, Heb-
da — 3, Steinert, Ferster, Szwede i Tar-
nowski — po 2, Kuchar i Loth — po 1. Naj-
wiecej setow zdobyli: Tioczynriski 17, M.
Stolarow — 6, Hebda — 3, Warminski,
Czetwertynski i J. Stolarow — po 1. W
grze podwdjnej Ttoczynski i J. Stolarow —
5, a bracia Stolarow — 1. Najwiecej gemow
zdobyliSmy z Rumunjg (100), Danjg (89).
Norwegja (60) i Belgjg (51), a najmniej z
Angljg w r. 1925 — 15. Najwiecej gemow
straciliSmy z Danjg (106), Belgja (103) i Ru-
munjg (100). Najwiecej gier zdobyliSmy z
Rumunjag (15), Norwegja (9) i Danjg (8).

W péifinatach o puhar Davisa grupy
europejskiej spotkajg sie Japonja (wygrata
z Egiptem 5:.0) z Angljg (wygrata Potudn
Afryka 4:1) i Czechostowacja (wygrata z
Wiochami 5:.0) z Danjg, ktéra pokonata
Polske 3:2. Final grupy amerykanskiej wy-
grata USA bijac Argentyne.

Jedrzejowska goscita ostatnio na mi-
strzostwach Francji w Paryzu i na turnieju
miedzynarodowym w Berlinie. W Paryzu
trafita juz w drugiej rundzie na Amerykanke
Ryan, przegrywajac honorowo 6:2, 7.9, 3:6,
w turnieju pocieszenia ulegta dopiero w
potfinale Angielce Bennet. W Berlinie znéw
w drugiej rundzie Jedrzejowska ulegta Ham-
mer 0:6, 5:7, natomiast w grze podwdjnej
(wraz z Neppach) ulegta dopiero w finale
parze Krahwikel-Peitz. W grze mieszanej
lwraz z Gabrowitzem) doszta do ¢éwiercfi-
natu.

W Warszawie Siba pokonat Stolaro-
wa 6:1, 7:5, Tloczynski wygrat z Maleckiem
2:6, 8:6, 61, wreszcie w doublu zwyciezyli
Czesi 6:3, 6:2.

W Krol. Hucie finat panéw wygrat Vo-
dicka bijagc Witmana, a w Katowicach Hecht
pokonat Sibe.

W Wjmbledonie Polska reprezentowana
bedzie przez Tloczynskiego i Jedrzejow-
ska.
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KOLARSTWO

Bieg Warszawa—Radom—Warszawa wy-
grat Targonski 200 km 7:11.40, bieg Tar-
now Krynica (120 km) Jakubiec
4:57:13 przed Wieckiem, a wyscig dookota
woj. poznanskiego Michalak 233 km
6:26.36. W Warszawie bieg 100 km wygrat
Piotrowski.

W todzi na torze tryumfowat Schni-
tzler 13.2 przed Einsiedelem, Traudenem i
Puszem.

W Warszawie w biegach za motorami

tryumfowat  Oksiutycz, a wsrod sprinte-
row Janocinski.
FUNDUSZ OLIMPIJSKI
Lista Nr. 11
Pow. Kom. P. W. w Szubinie 50—

Por. J. Herhold zamiast zyczen z

okazji 15-lecia Makabi (Wilno) 10—

Rada Wychowawcéw Fizycznych w
Biatymstoku 179.51
Poprzednie listy 567.80
Razem 80731

Uwaga. W liscie Nr. 8 w Nr. 19 zaszla
pomytka drukarska, mianowicie sktadke na
Fundusz Olimpijski ztozyli uczniowie gimn.
Zimowskiego (a nie ,,Zamojskiego“) w to-
dzi.

Z OSTATNIEJ CHWILI.

Jedrzejowska wraz z Gabrowitzem po-
konani zostali w potfinale gry mieszanej w
Berlinie przez pare Krahwinkel-Prenn 5:7,
4:6.

Cochet gra¢ bedzie w Warszawie 8—10
lipca. Wraz z nim przybeda Merlin i panna
Mathieu. Bedzie to mecz Racing (Paryz)—
Legja.

W turnieju szablowym w Budapeszcie
szOste miejsce w finale (na 10 zawodnikow)
zajgt Nycz. Papee i Segda odpadli w pot-
finatach.

W St. Smokowcu 19—21 bm. rozegra-
ny zastanie turniej szermierczy, w ktorym
wezmg udziat Nycz, Segda i Dobrowolski.

Do Antwerpji na zawody lekkoatletycz-
ne jada Biniakowski, Sikorski, Maszewski,
Petkiewicz, Kusocinski i Kostrzewski. Na-
stepnie Petkiewicz jedzie do Amsterdamu,
p reszta wraca na trojmecz battycki 28 i
29 bm. w Wilnie.

Bokserzy t6dzcy wygrali w Zlinie (Cze-
chy) z klubem Bata 10:4.

Miedzynarodowe zawody kolarskie w
Warszawie zaczynaja sie 21 bm. Mistrzo-
stwa Polski odbedg sie 28 i 29.

Polskie Radjo powigkszyto
dziat sportowy.

Zarzad ZZ wydelegowat specjalng ko-
misje w skiadzie dr. Ortowicz, Inz. Szym-
czyk i mec. Rusecki do spraw organizacji
muzeum sportowego. Lokal na to muzeum
ofiarowat dyr. Centr. Inst. W. F. dr. Os-
molski.

znacznie

Wszech$wiatowej stawy rakiety i pitki tenisowe do nabycia w pierwszorzednych sklepach.
Przedstawiciel na Polske: Z. H. KORNGOLD — Warszawa—Piekna 13 m. 3, tel. 851-09.
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7. posrod motocykli Raleigh’a
jest model sportowy

S T A DJ ON

NR. 23

PORT

T™WO PORT — DWURUROWY

o silniku 500 ccm. O. H. V.

Jego niebywata szybkos$¢ oraz moznos¢
raptownego przyspieszenia biegu jest
wprost sensacja dla kazdego motocy-
klisty. Temu tez zawdziecza ta maszyna

miano

Zwyciezcy Rekordow

WIOSLARSKIE

LODZIE

HAVICUIA

I WARSZAWA TEL 11438
HI GROCHOWSKA 119

Y WODNY

PAMIETAJCIE O PRENUMERACIE

TRYKOTAZE
DO WSZELKICH SPORTOW

podtug wzoréw klubowych
gotowe i na zamoéwienia
poleca
FABRYKA TRYKOTAZY

JAN MATUSZEWSKI
Warszawa Nowy Swiat 40.

SIATKI TENISOWE obszyte ptot-
nem z linkg stalowg od zi. 35.
RAKIETY o trwatych ramach i do-
brych naciggach od zt 24.50
»START" Skladnica Sportowa
Warszawa, Chmielna 26

Fachowa naprawa rakiet tenisowych.

Sktadajcie Ofiary

na

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

KAZDY, kto wptaci
na FUNDUSZ OLIMPIJSKI

nie mniej

zt. 10 —

OTRZYMA pieknie ilu-
strowane wydawnictwo

~OPORT W POLSCE"

Whplacaé mozna na
KONTO P. K. O. 7498

Na czekach prosimy zaznaczyc:
Na Fundusz Olimpijski.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA!
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska 29).

CENNIK OGLOSZENIi

Telefon 670-56. — | e Konto P. K. O. 7498.
PRENUMERATA WYNOSIi

[ L0 1074 o 1 =T ZL. 24—

(20} {0 074 o | 1T Zt. 12—

KWartalNie..........ccoveiiiviiie s Zt. 6—

Ogloszenia w tekicie ! zagraniczne 50$ drotej.
Rekopiséw nie zwracamy.

Zmiana adresu 50 gr. Prenumerata zagraniczna 50$ droie].
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