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TENIS

Do finatu grupy europejskiej weszty
Czechostowacja (pobita Danje 5:0) i An-
ghja (pobita Japonje- 5:0). Finat grupy ame-
rykanskiej wygraty USA.

Przed turniejem w Wimbledon nasi te-
nisisci wzieli udziat w turnieju o mistrz. Lon-
dynu, przyczem Jedrzejowska pokonata Fel-
ham 3:6, 6:4, 6:3, lecz ulegta Krahvinkcl
1:6, 4:6, a Tloczynski ulegt Boydowi 3:6,
6:4, 3:6.

KRAJOWE' RAKIETY TENISOWE
»,OLMAR*

sg do nabycia we wszystkich
sktadach artykutow sportowych

Tenisowe mistrzostwo Poznania zdobyt
Hebda bijagc Warminskiego. Wsréd kobiet
wygrata Poseltdwna, w grze parami Hebda-
Navratil, w grze mieszanej Weteszczukowa-
Hebda.

W turnieju Quenns-Clubu w Londynie
para Jedrzejowska—Ttoczynski pokonata
pare Brown — Cobb 6:3, 6:4, w grze po-
dwojnej para Tioczynski wraz z Jakimowi-
czem przegrata z parg Kirby — Fergusson
1:6, 3:6, zaS w grze podwdjnej pan Jedrze-
jewska — Edingston pokonane zostaty przez
pare Harper — Van Ryn 4:6, 6:1, 7:9.

GRY SPORTOWE

Mistrzostwa  Polski ~w  siatkdwce.
W mistrzostwach Polski wschodniej w Bia-
tymstoku w siatkbwce meskiej AZS Warsz.
pokonat HKS 30:15, w siatkdwce kobiecej
AZS Warsz. wygrat z ZKS 30:5. Pozatem
AZS pokonat w koszykéwce i siatkowce
repr. Biategostoku 30:4 i 30:8. W mistrzo-
stwach siatkowki Polski zachodniej w To-
runiu w siatkowce kobiecej HKS to6dz wy-
grat z Sokotem 30.14, a w siatkbwce me-
skiej £KS wygrat z Gryfem 30:21. W mi-
strzostwach Polski potudniowej w Katowi-
cach w siatkbwce meskiej Cracovia poko-
nata KS Tarnowskie Goéry 30:2 i Pogon
(Lwéw) 30:0, a w siatkbwce Kkobiecej
YMCA Krakéw pokonata Katowice 29:27.
A zatem do finalowych rozgrywek o mi-
strzostwo Polski w siatkdwce 27 i 28 b. m.
zakwalifikowaty sie wsrod mezczyzn AZS
Warszawa, todzki KS i Cracovia, a wéréd
kobiet AZS Warszawa, HKS tédz i YMCA
Krakow.

Druzyny przed defiladg na Swiecie w. f-ip.w. w Nowej Wilejce.

S T A DJ ON

PILKA NOZNA

Mecze miedzymiastowe rozegrarfe 14
b. m. w Polsce daty nast. wyniki: £6dz —
Warszawa 4:1, t6dz — Lwow 3:2, Prze-
my$l — Lwow 6:4, Krakow — Lwow 5:4,
Krakow — Slqsk 3:1, Kielce — Radom 3:3.

Warszawianka pokonata w Grudzigdzu
Olimpje 8:1.

Poznariska Warta pokonana zostata
przez ligowy klub wiedenski WAC w sto-
sunku 0:6.

W dniu 5 lipca rozegrany zostanie w
Rydze mecz pitkarski Polska — +totwa,
przyczem skiad druzyny polskiej ustalony
zostanie w przysztym tygodniu. Jako se-
dziego PZPN zaproponowat p. Birleima
(Niemcy).

W meczach ligowych grali: Warta —
Warszawianka 4:3, Legja — Polonia 8:1,
Cracovia — Lechja 3:1, Wista — Ruch 6:2,
Garbarnia — Czarni 6:1.

W nadchodzgcg niedziele 28 b. m. od -
beda sie trzy mecze ligowe: Cracovia —
Ruch, Pogonn — Lechja i £KS — Wista. W
poniedziatek 29 b. m. grajg Czarni — War-
szawianka.

Tabela ligowa
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o 4 .2 c bram-
Klub s g '
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O ss X U Cu
Wista - - .. 10 6 1 329 13 13
Legja - - - - 9 6 — 32121
Warta. . . . 10 6 — 426 16 12
Ruch . _ - _ 9 4 2 317 14 10
Pogon . - - - 8 4 2 2 15 14510
Garbarnia 8 3 3 214 6 9
BLKS . .. 9 4 1 41716 9
Polonja . . . 11 4 1 61925 9
Warszawianka. 9 4 — 523 28 8
Cracovia . 10 2 3 51425 17
Lechja. . . . 8 3 — 5 924 6
Czarni. . . . 9 2 1 6132 5

NR. 24

W. F. i P. W.

Panstwowy Urzad WF. i PW. organizu-
je w lipcu trzytygodniowy kobiecy obo6z we-
drowny z siedzibg w Roztuczu. Kandydat-
ki winny nadsyta¢ pismienne zgtoszenia do
Okregowego Urzedu WF. i PW DOK X
Przemys$l i wnie$¢ jednorazowa optate
zt. 50.

W Sulejowie nad Pilicg panstwowy U-
rzad WF organizuje ob6z wf. dla nauczy-
cielek szkdét powszechnych. Zgtoszenia do
Okregowego Urzedu WF. i PW DOK IV

Miedzynarodowy zlot harcerski odbe-
dzie sie w Pradze 28.VI — 2.VII, przyczem
Polska reprezentowana bedzie w grach spor-
towych, lekkiej atletyce, ptywaniu i tucz-
nictwie. Pozatem wezmiemy udziat w sze-
regu popiséw, a mianowicie: w technice,
wych. fizycznem, ludowym i stowianskim.
Z Polski wyjezdza na zlot 1500 harcerzy
i 300 harcerek. W zlocie biorg udziat wszy-
stkie panstwa stowianskie oraz delegacje
Anglji i Francji.

Komenda Poznanskiej Druzyny Biekit-
nej w r. b. organizuje we wiasnym zakresie
Ob6z Letni w Hallerowie nad morzem dla
miodziezy z Druzyn Btiekitnych, w celach
¢wi zebnych, zdrowotnych i krajoznawczych
na stan 60-ciu chltopcéw, w czasie od 15
lipca i. b. do 15 sierpnia r. b.

Lista strzeleckich rekordéw $wiatowych
przedstawia sie nastepujgco: Brohn dowol-
r»: zespotowo Szwnjcarjn 5442, stojac
Szwajcarja 1717 , kleczac — Szwecja 1844,
lezac — USA 1910. Jednostkowo — Hart-
man 1114 pkt, stojac — Oksa 359 pkt,
kleczac — Hartman 379, lezac — Bruce
389 p, pistolet — Szwajcarja 2651 p, jedno-
stkowo — Zulauf 542 p, bron wojskowa —
Erickson 526 p, matokalibrowa zespotowo-—
stojgc i kleczac — USA 1804 i 1877 p, le-
zac — Danja 1926 p. Jednostkowo — sto-
jac — Peterson 368 p, kleczac — Sven-
son 382 p, lezac — Lindgreen 392 p.

Z OSTATNIEJ CHWILI

Lekkoatleci AZS pokonali V. S. Brati-
slava 69:43. Najlepsze wyniki: 100 m --
Dzwonkowski 11.3, 200 m — tada 23.9,
400 m — Holfeier 53.6, 1500 m — Kuz-
micki 4:11.4, 3 km — Ociepko 9:41, 4X100
m — AZS 45 w dal — Siegel (B) 662,
w wyz — Plawczyk 175, kula— Victory (B)
13.13. dysk i oszszep—Szydtowski 37.90 i 54.49.

W Wimbledonie Tioczynski pokonat
22 b. m. w pierwszej rundzie Patridge 6:2,
6:1, 6:1 i spotka sie z Collinsem.

Walasiewiczéwna osiggneta w Cleve-
land nast. wyniki: 60 m — 7.6, 100 m —
124, 200 m — 25.8, 800 m — 2:18.3, w dal—
572 -fm.

Trening bokseréw poznanskiej druzyny biekitnej.



Norzekamy czesto — a raczej stale — ze poteznemu
rozrostowi kultury fizycznej w naszym kraju nie towarzy-
szy pogiebienie ideowe i podniesienie poziomu etycznego
zycia sportowego.

Ze, naodwr6t, im zainteresowania wychowaniem fi-
zycznem stajg sie szersze — tern plytszemi stajg sie war-
tosci jego dla wychowania moralnego. Bolejemy, ze szczyt-
ne hasta, rzucone przez inicjatoréw wielkiego ruchu ku
sile i zdrowiu, nie zostajg podchwycone przez najmiod-
szych adeptéw, ze coraz czesciej i powszechniej spotyka-
my sie z przejawami absolutnego niezrozumienia zasady
fair - play, i brutalnem naruszaniem srogich praw lojalno-
&ci sportowe;j.

I wotamy gto$no: uczcie na boiskach nietylko bi¢ re-

kordy i bi¢ przeciwnikéw, ale i ksztattowaé swa wole i u-
pieksza¢ ducha! Przewychowujcie miodziez!

Tak. Ale czy nie trzeba zacza¢ od przewychowania
wychowawcow?

Zupetnie stusznie narzeka sie, iz w klubach sporto-
wych trudniej nauczy¢ sie smakowania rozkoszy bezintere-
sownego uszlachetniajgcego wysitku, niz arkanéw zakuli-
sowej szacherki, i ze pobyt w nich grozi miodziezy... de-
moralizacja.

Ale — czy wyzszy poziom etyczny niz u przygodnych
kibicow klubowych znajdujemy u tych, kto zajmuje sie wy-
chowaniem fizycznem z zawodowego obowigzku i pedago-
gice poswiecit wszystkie swoje sity?

Niestety!

ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO W C. I. W. F.

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego jest jednym z naj-
piekniejszych pomnikéw Odrodzonej Polski, $wiadczacym chlubnie
nietylko o naszych ambicjach, lecz i posiadaniu woli do ich realizacji.

Wartos¢ Instytutu lezy nie w pieknych budynkach i wzorowych
urzadzeniach, lecz w duchu pracy zaréwno wyktadowcéw jak i ucz-
niow.

Wszyscy pracujg z myslag by stworzy¢ wielkg rzecz. Z zapatem
miodosci budujg rzeczy nowe. Nic rutyny schematu! Ciggle ped na-
przéd, szukanie nowych doskonalszych drdg, tworzenie! Ten dyna-
mizm wewnetrzny, o ktorym wspomniat dyrektor CIWF putk. dr.
Wt Osmolski w swem przemdwieniu, to najwyzsza sita Instytytu
sprawiajgca, ze mioda placowka jest juz dzi§ wzorem nietylko dla
nas, lecz i dla innych.

Zainteresowanie z jakim obserwowali pokaz attaches wojskowi
Czechostowacji, Francji, totwy, Japonji, Rumunji i S.S.S.K., S$wiail
czyto, ze mys$l polska w zakresie wychowania fizycznego zdobyta w
Swiecie stanowisko godne najwyzszej uwagi.

W sobote 20 czerwca na gtownem boisku CIWF rozpoczety sie
uroczystosci rozdaniem Panstwowej Oznaki Sportowej. Po raporcie
stuzbowym, zdanym przez kpt. R. Szuszkiewicza, dyr. PLIWF. ptk.
dr. Kilinski wreczat dorodnym i ogorzatym stuchaczkom i stucha-
czom oznake sprawnosci fizycznej ,,POS".

Po rozdaniu POS przzd zebrang licznie publicznoscig defilowaty
zastepy uczniow CIWF w porzadku nastepujacym: Kadra instruk-
torska, Oddziat zenski, meski cywilny, kurs oficerski, i kursy szer-
miercze. Dzielna postawa i wyglad wywotywaty huczne brawa na
trybunie.

Popis rozpoczeta wzorowa lekcja pan. Byta to najbardziej inte-
resujgca cze$¢ pokazu. Gimnastyka kobieca w odréznieniu od mes-
kiej jest jeszcze ciggle w okresie szukania drdg. Sekcja prowadzona
przez instruktorke p. Chrupczatowska, wykazata nasz oryginalny do-
robek na tern polu. Doskonaty dobdr cEwiczen, dostosowanych do
organizmu kobiecego, zywe tempo, efektowne ewolucje spotkaty sie
z zywem aplauzem obecnych.

Pokaz grupy meskiej pod kierunkiem kpt. Mierzejewskiego po-
twierdzit, dobrze juz znane zalety polskiego systemu, wypracowa-
nego przez szereg lat istnienia Centralnej Szkoty Gimnastyki i Spor-
tow w Poznaniu. Pieknym dopetnieniem lekcyj byly tance narodo-
we w kostjumach, wykonane przez stuchaczki i stuchaczéw, a wiec:
smetny kujawiak, zadzierzysty krakowiak, i peten ognia mazur. Pod
koniec grupa meska wykonata ,Marsz Sobieskiego".

Pokaz zakonczyly lekcje prowadozne przez absolwentki i absol-
wentow z dzie¢mi réznych oddziatéw szkoty powszechnej ze Zdo-
byczy Robotniczej. Gwizd syreny przerwat pokaz. Byt to znak za-
konczenia. Uczestnicy uroczystosci zgromadzili sie pod masztem
sztandarowym, skad, przy dzwiekach hymnu narodowego, spuszczo-
no flage na znak zakonczenia w biezacym roku Akademickim prac
Instytutu. Piesn ,,Wszystkie nasze’dzienne sprawy", od$piewana przez
chér stuchaczow zakonczyta dzien.

W niedziele 21 czerwca odbyta sie uroczysta promocja.

Po nabozenstwie potowem, uczestnicy z p. ministrem WR. i OP.
Czerwinskim, i ptk. dr. Kilinskim na czele zgromadzili sie w Auli.

Dyr. CIWF ptk. dr. Osmdlski otworzyt uroczystos¢, proszac dyr.
PUWF pik. Kilinskiego, by odstonit tablice, ku czci Jedrzeja Snia-

deckiego. Po odstonieciu tablicy i od$piewaniu ,,Gaudeamus", zabrat
gtos ptk. dr. Osmdlski, zdajac krotkie sprawozdanie z dwuletnie)
dziatalnosci Instytutu. Przez ten krotki okres CIWF wypuscit w
Swiat 408 absolwentow, z tego 179 ukonczylo normalny dwuletni
kurs nauczycielski.

Procz nauczania uczyniono duzy wysitek w Kkierunku ustalenia
programOw i opracowania metod nauczania, rezultaty tej pracy naj-
lepiej wida¢ w systemie gimnastyki zenskiej, gdzie stworzono zu-
petnie nowe wzory. Rezultaty pracy dzieki zrozumieniu zadan i za-
patowi zaréwno ze strony kadry ja kstuchaczow sg bardzo dobre.
Stuchacze wynoszg nietylko wiedze ksigzkowa, lecz i praktyczna.
Specjalng uwage zwrdcono na umiejetno$¢ instruowania. Stuchacze
sami prowadzili lekcje z miodzieza szkdét powszechnych i Srednich
przez co nabyli praktyki niezbednej w wykonywaniu zawodu nau-
czycielskiego. Pierwszy zastep absolwentdw CIWF idzie w zycie
w pehni przygotowany. Swiadectwa nauczycielskie wydane beda do-
piero po 2-letniej praktyce w szkotach, po egzaminie pedagogicznym,
dzi$ stuchaczki i stuchacze otrzymujg od dyr. PUWF dyplomy in-
struktorow WF, uprawniajgce do pracy w klubach i stowarzysze-
niach spotecznych pozaszkolnych.

Po przemowieniu dyr. pik. dr. Osmdlskiego p. minister Czer-
winski wraz z ptk. Kilinskim wreczyli  $wiadectwa stuchaczkom
i stuchaczom, ktdrzy ukonczyli kurs nauk z wynikiem bardzo dobrym.
Byly to panie: Cichowska Halina, Dolinska Anna, Domanska Jani-
na, Pawlowska Janina, oraz panowie: Lisowski Jan, Makowski Le-
szek, Noskiewicz Zbigniew i Roszko Roman.

Z kolei zabrat gtos dyr. PUWF ptk. dr. Kilinski, podkreslajac
w zwieziem, a pieknem przemowieniu na Scisty zwigzek wychowa-
nia fizycznego z duchowym. Pierwsza kadrowa CIWF wniesie w zy-
cie nietylko wiedze, ale i ideologie Tworcy Zaktadu. W dniu wyj-
Scia poza progi uczelni pierwszych absolwentéw zaczyna sie two-
rzy¢ tradycja szkoty na kanwie opinji spotecznej. Przypomnieniem
starej prawdy, ze ,,niewdzieczni uczniowie sg uczniami ztych wycho-
wawcow" zakonczyt pik. dr. Kilinski swe przemowienie. Imieniem
absolwentéw przmeéwit prymus p. Lisowski, dziekujagc w imieniu
stuchaczy wychowawcom i protektorom Instytutu, zapewniajac, ze
wiedza i idea wyniesione z CIWF znajdg swéj wyraz w zyciu.

Na zakoriczenie mdéwca wznidst okrzyk na cze$¢ Tworcy Insty-
tutu Pierwszego Marszatka Polski, podchwycony przez zebranych.
Poczem p. Humen imieniem stuchaczéw wreczyt pik. dr. Osmolskie-
mu cenny dar do powstajgcego muzeum szkoty, w postaci ksigzki,
Jedrzeja Sniadeckiego: ,,Teorja jestestw organicznych", zaopatrzonej
w wiasnoreczny podpis autora i opatrzonej jego pieczatka rodowa.
Odspiewanie przez chor hymnu narodowego zakonczyto piekng uro-
czystosc.

W czasie promocji dobyot sie dekorowanie przez ptk. dr. Osmol-
skiego oznaka honorowg instruktoréw CIWF pana Bolestawa Olszew-
skiego, ktorego jubileusz pracy na polu WF niedawno obchodzono,
nadajac oznake ptk. Osmolski zaznaczyt, ze przed 25 laty sam nale-
zat do uczniéw zastuzonego jubilata.

Uroczystos¢ zaszczycili swag obecnoscig nadto: gen. Wroblew-
ski, gen. Uzdowski, ptk. Krzyski, ptk. Ulrych, pik. Glabisz, woj. Ja-
roszewicz i inni.
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SWIETO W. F. |

W letniej rezydencji P. Prezydenta Rzplitej w Spale w ciggu 3-ch
dni 12, 13 i 14 b. m. odbywato si? ,,0go6lnopolskie Swieto w, f.ip w”
bedace pierwsza, na tak olbrzymig miare zakrojong rewje wyszkole-
nia p. w. i w. f. oraz pierwszemi zawodami sportowemi, gromadza-
cemi na starcie druzyny ze wszystkich okregéw Polski. Obok maso-
wego pokazu tezyzny fizycznej miodziezy p. w. i hufcéw szkolnych,
zbiorowych ¢wiczen gimnastycznych grup uczniowskich nie zabrakio
réwniez w programie ,Swieta" punktéw frapujacych swym poziomem
sportowyml. W pierwszym rzedzie start Petkiewicza na 1500 m w sil-
nej konkurencji miedzyokregowej, bieg sztafetowy 4 X 100 przy
udziale druzyny AZS—W-wa i rozgrywki w koszykéwce pierwszo-
rzednych zespotow emocjonowaty niewidziane dotychczas thumy pu-
blicznosci, ktore Sciggnety szczegdlnie licznie w ostatnim dniu im-
prezy.

Program sportowy obejmowat pieciob6j meski druzynowy (dla
hufcow szkolnych — 6 X 100, skok w dal, rzut oszczepem, ptywanie
50 mtr. i strzelanie na 25 mtr.; dla stowarzyszen p. w. — 100 mtr.,
skok wdat, rzut dyskiem, ptywanie — 50 mtr. i strzelanie 25 mtr.),
trojbdj kobiecy druzynowy (dla hufcow szk. — bieg 50 mtr. ,skok
wwyz i ptywanie 25 mtr.; dla stowarzyszen p. w. — bieg 60 mtr.
skok wdat i ptywanie na 50 mtr.), strzelania zespotowe na 25 m dla
mezczyzn i kobiet (stow. p. w. i hufce szk.), strzelania z tukow (dla
kobiet — stow. p. w. i hufce szk.) oraz turniej p. koszykowej 10 dru-
zyn meskich.ze stow. p. w.

Wyniki wszystkich tych konkurencyj stuzyly za podstawe do
klasyfikacji og6lnej, ktéra ostatecznie uksztattowata sie nastepujaco:
1) Ok. 1l Grodno — nagroda P. Prezydenta Rzplitej; 2) Ok. IV —
nagroda P. Marszatka Pitsudskiego, 3) Ok. VIII, 4) Ok, IlI, 5) ok. X,
6) Ok. VII, 7) Ok. V, 8) Ok. I; 9) Ok. VI, 10) Ok. Ix (Slask odpadl
wskutek niewykonania tréjboju i piecioboju p. w.).

Okreg todzki zdobyt pozatem po raz trzeci (na wiasnos¢) nagro-
de P. Prezydentowej Moscickiej za najlepsze wyniki zespotdw kobie-
cych, a Ok. Ill nagrode P. U. W. F. za najlepsze wyniki mezczyzn.
Okreg IX (Brzes€) zostat wyrdzniony za najlepsza organizacje.

W przeddzien S$wieta, t. j. 11 b. m. juz od potudnia naptywaty
plutony, kompanje i bataljony p. w., oraz niezliczone rzesze zawod-
nikéw, sportowcow, harcerzy. Miedzy innymi przybyli réwniez Pan
Dowodca O. K. IV. Gen. Bryg. Matachowski, Dowddca 10 D. P. Pan
Gen. Olszyna-Wilczyriski, Szef Sztabu D. O. K. IV. Putk Switalski,
oraz techniczne kierownictwo Swieta z Majorem Ulatowskim, Majo-
rem Nawrockim na czele. Pozatem przybyli przedstawiciele prasy
sportowej Warszawy, Poznania i todzi. Réwniez reprezentowany jest
licznie $wiat sportowy, wojskowy, oraz spoteczenstwo.

Wieczorem przybyt do Spaty Pan Prezydent Rzeczypospolite)
w otoczeniu swej Swity. W godzinach wieczorowych naptyw uczest-
nikéw Swieta byt tak liczny, ze wokét Rezydencji, a zwhaszcza oko-
licznych wiosek stycha¢ byto piesn przybytych strzelcow p. w. i za-
wodnikéw.

Pierwszy dzien Swieta t. j. dnia 12 czerwca rozpoczat sie juz
0 godz. 6-ej rano. Pogoda dopisata w catej petni. Storice swemi pro-
mieniami rozgrzato i rozjasnito olbrzymie lasy spalskie. Oddziaty
p. w. i zawodnicy nadal naptywajg catg falangg. Cala Polska jest tu
reprezentowana. Przybyli putk Kilinski, mjr. Wadotkowski i mjr.
ldzik z PUWF,

Dzier pierwszy Ogélnopolskiego Swieta P. W. i W. F. w Spale
byt sprawdzianem wyszkolenia oddziatdbw p .w. i hufcdw szkolnych
p. w., gdyz w dniu tym odbyty sie w godzinach od 8-¢j do 13-¢j wiel-
kie ¢éwiczenia potowe wszystkich rodzajow broni p. w. (piechota, ka-
walerja, artylerja, pluton wodny ze Spaty i pluton cyklistow). Cwi-
czenia przeprowadzone zostaly pomiedzy Spatg a Tomaszowem na
przepieknych wzgorzach, potozonych tuz nad Pilicag. Oddzialy roz-
rzucone zostaty po obu brzegach Pilicy.

Cwiczenia mialy przebieg — biorac pod uwage zakres szkole-
nia p .w. — imponujacy.

O godz. 9.30 rano wyjechat na tereny cwiczen polowych Pan
Prezydent Rzeczypospolitej w towarzystwie Dowoddcy O. K. IV. Pana
Gen. Matachowskiego, oraz swojej $wity z Kpt. Ropelewskim na czele.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej byt obecny do korca ¢wiczen
t. j. do godz. 13-¢j i interesowat sie wszystkiemi przejawami i epizo-
dami stron walczacych. W szczegdlnosci bardzo dobrze wypadio for-
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sowanie rzeki Pilicy i umiejetne wykorzystanie terenu przez strzel-
cow p. w., biorgcych udziat w obronie i natarciu.

Catos¢ Cwiczen pod sprawnem Kkierownictwem Gen. Olszyny-
Wilczynskiego wypadta bardzo dobrze. Oddziaty p. w. reprezentowaty
sie okazale. Mitodziez p. w. wykazata opanowanie catoksztattu wy
szkolenia, co znalazto wyraz w zywem zadowoleniu Pana Prezydent?
Rzeczypospolitej, jako najwyzszego zwierzchnika sit zbrojnych.

Po raz pierwszy przedstawiciele prasy mieli mozno$¢ doktadnegr
obserwowania ¢wiczen.

Z uznaniem nalezy podkresli¢ udziat plutonu wodnego p. w. ze
Spaty pod dowddztwem Por. Gajewskiego, ktory to pluton przepra-
wiat przez Pilice strzelcow p. w.

Niemniej imponujgco wypadty na dwoch stadjonach sportowych
przewidziane programem zawody w piecioboju hufcow szkolnych i
stowarzyszen p. w., tréjboju kobiecym hufcow szkolnych i stowarzy-
szen p. w., w pitce koszykowej stowarzyszen p. w., strzelan druzy-
nowych z broni matokalibrowej i tukéw kobiecych.

Juz o godz. 7.30 rano stadjon gtéwny, strzelnica oraz boiska do
koszykowki zaroity sie od druzyn uczestniczacych w zawodach. Na
pierwszy ogien poszty strzelania z tukéw z broni matokalibrowej,
rozgrywki w koszykowke, oraz konkurencje lekkoatletyczne, wcho-
dzace w skiad piecioboju i trojboju meskich i zenskich hufcow szkol-
nych. Zacieta walka poszczeg6lnych okregéw o pierwszenstwo data
sie zauwazy¢ w meczach koszykdéwki i wielobojach.

W strzelaniach z tukéw supremacja O. K. IV (L6dZ) byta cat-
kowita.

W grupie hufcow szkolnych w tej konkurencji uzyskane wyniki
oraz kolejnos¢ miejsc, zdobytych przez druzyny przedstawia sie na-
stepujaco: 1) OK tédz 137 p., 2) OK Warszawa 128 p., 3) OK Prze-
mysl 90 p. W grupie Stowarzyszen p. w. — 1) OK Przemysl 101 p.,
2) OK +6dz 98 p., 3) OK Poznan 84 p..

W rozgrywkach druzyn koszykowki rekrutujacych sie ze stow,
p. w. zaszty pewne niespodzianki, gdyz zespoly Krakowa i Warsza-
wy zostaty niedopuszczone ze wzgledéw formalnych (nieuprawnieni
do gry zawodnicy, wzglednie opOznione przybycie druzyny). Odbyty
sie mecze Wilno—Brzes¢ z wynikiem 108:0!!! oraz to6dz—Przemysl
z wynikiem 22:20 na korzy$¢ todzi. Lublin i Poznan zakwalifikowa-
ty sie do potfinatow bez gry. W potinatach Wilno pokonato Lublin
w stosunku 98:0!!! oraz Lddz—Poznan 28:17.

W tréjboju zenskim hufcow szkolnych po odbyciu dwu konku-
rencyj (bieg 50 m i skok wzwyz) kolejno$¢ druzyn punktacji jest na-
stepujgca: 1) OK Grodno; 2) OK Krakow, 3) OK Poznan.

W piecioboju meskim stowarzyszen p. w. odbyty sie trzy kon-
kurencje (bieg 100 m, rzut dyskiem i skok wdat), po ktorych pro-
wadzi OK Ill. Nastepne miejsca zajmuja: 2) i 3) OK VI i VIII,
4) OK 1V, 5), 6) i 7) OK II, VII i X; 8) OK I.

W piecioboju meskim hufcdw szkolnych réwniez odbyto trzy
konkurencje (sztafeta 6 X 100 skok wdat i rzut oszczepem). W punk-
tacji dotychczasowej prowadzi OK IV. Dalsze miejsca zajmujg: 2)
OK 111, 3) OK VIII, 4 OK 1l, 5) OK VII, 6) i 7) OK VI i Slask,
8) OK IX, 9) OK V, 10) OK X.

Nalezy podkreslic, ze w konkurencjach wchodzacych w skiad
wielobojéw uzyskano wyniki bardzo dobre (np. skok wdat mezczyzn
— 6 m. 84 cm., skok wzwyz 1 m. 40 cm). Ponadto w strzelaniach ze-
spotowych meskich i zenskich niektorzy zawodnicy i zawodniczki
mieli wyniki bliskie rekordom polskim.

Drugi dzieri Swieta wypadl niemniej okazale niz pierwszy. Juz od
samego rana do Spaly przybyly wszystkie oddziaty p .w. w liczbie
kilku tysiecy strzelcow p. w., kawalerji, artylerji, rowerzystéw, ko-
lejowego, oraz harcerzy biwakujacych w Spale. W czasie od godz.
8f do 10-ej rano odbyfo sie prébne ustawienie na stadjonie i prdb-
na defilada tych oddziatow na drodze do Tomaszowa.

Po probnej defiladzie oddzialy p. w. odmaszerowaly do swych
siedzib.

Miedzy godz. 15-tg a 17-tq odbyly sie na stadjonie pomocniczym
urozmaicone zawody kawaleryjskie, ktdremi kierowat Rotmistrz Mto-
dzianowski — Kmdt Rejonu Konnego p. w. D. O. K. IV i tworca
tejze kawalerji.

Zawody zaszczycit swa obecnoscig Pan Prezydent Rzeczypospo-
litej, ktory przybyt na stadjon w towarzystwie J. Ekscelencji Ks. Bi-
skupa Bandurskiego, Pana Dodéwcy OK IV Gen. Bryg. Matachow-
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skiego, Szefa Gabinetu Wojsk. Putkownika Gtogowskiego i swego
otoczenia.

Na zawodach odby} sie bieg Sw. Huberta, bieg za lisem, woltyzer-
ka ,oraz gry kawaleryjskie.

Wszystkie zawody wykazaty bardzo dobre opanowanie wyszko-
lenia kawalerji p. w. D. O. K. IV, przyczem nalezy zaznaczy¢, ze w
Ogolnopolskiem Swiecie W. F. i P. W. w Spale bierze udziat wytacz-
nie kawalerja p. w. D. 0. K. IV.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej interesowat sie zywo przebie-
giem zawoddéw i wyniost z nich jaknajlepsze wrazenie. Réwniez Pan
Prezydent osobiscie wreczyt nagrode zwyciezcy biegu Sw. Huberta
ppor. rez. Winszemu — D-cy plutonu kaw. p. w. pow. Piotrkow-
skiego. Po zawodach kawaleryjskich Pan Prezydent udat sie na stad-
jon gtéwny, gdzie odbywaty sie zawody sportowe.

Licznie zgromadzone rzsze widzow i zawodnikéw owacyjnie wita-
ty Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, ktdry po przejsciu przed try-
bunami zajagt miejsce w lozy. Pan Prezydent réwniez i tu interesowat
sie przebiegiem zawoddw w hazene, grze pokazowej w siatkdwke zen-
ska, oraz w dalszych konkurencjach piecioboju hufcow szkolnych.
O godz. 6-ej wiecz6r Pan Prezydent odjechat do patacu.

Wieczorem Pan Prezydent odwiedzit ob6z harcerzy, ktorzy roz-
lokowani sg w kilkudziesieciu namiotach tuz przy patacu Pana Pre-
zydenta nad Pilica w lasach spalskich. Przy pies$niach harcerskich
i tradycyjnem ich ognisku Pan Prezydent zabawit az do p6znego
zmroku. Pan Prezydent zostat powitany przez 600 harcerzy hymnem
panstwowym, poczem Pan Putkownik dyplomowany Kilinski — Dy-
rektor Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. w nastepujacych sto-
wach zwrécit sie do Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej:

Panie Prezydencie!

Pie¢ lat uptywa od chwili, kiedy nad obozownictwem miodziezy,
najprzyjemniejsza i najmilszg forma sportu wyszkolenia przedpobo-
rowych i wychowania obywatelskiego roztoczyto Panstwo oficjalng
opieke i niem kieruje. Rok rocznie w czerwcu, w miesiacu Nocy Swie-
tojanskiej zapala sie pierwsze ognisko, jako hasto rozpoczecia obo-
z6w. Ognisko to wyrosto ze starych stowianskich zwyczajow i prze-
drogich wspomnient powstariczych. Rozsiada sie przy niem miodziez,
aby prostg gaweda hartowa¢ dusze dla stuzby Panstwa, a potem za-
kreslajac ,,przyjacielskie koto" wesoto nuci¢ piesn. Dzi§ dostepuje
miodziez zaszczytu, ze pierwsze wici obozowe zaptong w goscinnej
rezydencji Glowy Panstwa.

W imieniu jej zwracam sie do Pana Prezydenta z najzarliwszaz
prosba, aby raczyt na znak rozpoczecia obozéw w tym roku zapali¢
ognisko. Niech wie cata Polska, ze z najwyzszego patrjotyzmu i po-
Swiecenia dla Panstwa, Pana Prezydenta, Pierwszego Marszatka Pol-
ski i Rzadu, czerpie miodziez natchnienie do pracy obywatelskiej
i serdeczng rado$¢ z przynaleznosci do Najjasniejszej Polskiej Rze-
czypospolitej.

Niech zyje Pan Prezydent Rzeczypospolitej!

Nastepnie Pan Prezydent podang gtownie przez dwoch matych
harcerzy zapalit i podpalit wiasnorecznie ognisko.

Po czesci wokalnej przy ognisku braé harcerska popisywata sie
szeregiem deklamacyj i monologéw. Najpiekniejsza i wzniostg chwilg
byto przyrzeczenie druzyny harcerskiej z Pomorza, w ktorym S$lubujg
obrone Pomorza.

Po godzinnym pobycie w obozie Pan Prezydent zegnany owacyj-
nie okrzykiem Niech zyje opuscit oboz.

Obozy harcerskie byty jednym z najpiekniejszych pokazéw z zy-
cia miodziezy skautowej, ktéra reprezentowana jest w Spale w ilo-
ci 600 harcerzy.

Rownoczesnie w ciggu catego dnia na stadjonie gtownym i po-
mocniczym oraz na ptywalni odbywaty sie zawody sportowe. Wszyst-
kie konkurencje zostaty do godz. 18-ej wyczerpane.

Ze wzgledu na niezwykle zacietg walke, toczacg sie miedzy okre-
gami w pieciobojach i tréjbojach najwyzszem zainteresowaniem cie-
szyly sie strzelania i ptywanie, ktére mialy zadecydowac o klacyfi-
kacji ostatecznej.

W tréjboju zenskim hufc. szkolnych ukofnczonym najwcze$niej
niespodzianie pierwsze miejsce zdobyta druzyna Slaska (7 pkt.), wy-
stepujagca w sktadzie: Raszdorféwna, Harasiewiczwna i Janencowna.
Drugie miejsce wskutek niefortunnego plywania zajgt okreg todzki

11 pkt.). Nastepne lokaty: 3) OK VIII — 12 pkt., 4) OK | — 13 pkt.,
5) OK IX — 14 pkt, 6) OK VII — 17 pkt., 7) OK V — 21 pkt,
8) OK Il — 21 pkt., 9) OK Il — 22 pkt., 10) OK VI — 25 pkt.
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W piecioboju meskim hufc. szkolnych od poczatku do konca za-
wodoéw prowadzit OK 1V £06dz, zdobywajac pierwsze miejsce przy
14 pkt. Sktad zwycieskiej druzyny tddzkiej: Rucharski, Cylke, By-
stry, Miller, Wolf i Wesotowski. Nastepne miejsca w tej konkurencji
otrzymaty: 2) OK Il — 18 pkt., 3) OK VIII — 19 pkt., 4) OK VII —
23 pkt., 5) OK VI — 27 pkt., 6) OK Il — 29 pkt., 7) OK Slask —
33 pkt., 8) OK IX — 34 pkt., 9) OK X — 40 pkt, 10) OK | — 46
pkt., 11) V (zdyskwalifikowani za strzelanie).

W strzelaniu zespotowem meskich Hufcow Szkolnych zwyciestwo
odniosta reprezentacja D. 0. K. VIII — 1257 pkt. Kolejnos¢ dalszych
miejsc przedstawia sie nastepujaco: 2) OK 111 — 1255 pkt., 3) OK Il
— 1255 (mniejsza ilo$¢ dziesiatek), 4) OK IV — 1921 pkt., 5) OK x
— 1244 pkt., 6) OK V — 1232 pkt., 7) OK VI — 1188 pkt., 8) OK
VIl — 1182 pkt., 9) Slask — 1131 pkt., i 10 miejsce OK IX — 977 pkt.

W tej samej konkurencji zespotdw zenskich hufcow szkolnych
zwyciezyta druzyna OK Il — 725 pkt.,, 2) OK | — 716 pkt., 3) OK
VIII — 699 pkt., 4) OK X — 672 pkt., 5) OK V — 664 pkt., 6) OK
VI — 650 pkt., 7) OK IV — 640 pkt., 8) OK IX — 615 pkt., 9) Slask
— 578 pkt., 10) OK Il — 569 pkt., 11) OK VIl — 533 pkt.

Trojboj zenski stowarzyszen p. w. zakonczyt sie zwyciestwem
druzyny OK Il wystepujacej w sktadzie: Tokarzewiczéwna, Krasni-
cka i Daszotowna. Nastgpne lokaty .posiadaja: 2) OK V, 3) OK VI,
4) OK X, 5) OK VII, 6) OK 1V, 7) OK II, 8) OK I, 9) OK IX.

W piecioboju meskim stowarzyszen p. w. réwniez triumfowat
OK 1ll zdobywajac pierwsze miejsce przez druzyne ztozong z: Zien-
kiewicza, Zardzina i Legunka. Dalsze pozycje w klasyfikacji otrzy-
maty: 2) OK VIII, 3) OK VI, 4) OK 1V, 5) OK X, 6) OK II, 7) OK
VII i 8), OK 1.

Strzelania zespotéw meskich rekrutujgcych sie ze stowarzyszen
p. w. daty wyniki nastepujgce: 1) OK V — 787 pkt. (sktad druzyny:
Kolesza, Hajduk i Milewski). Dalsze miejsca: 2) OK X 766 pkt,,
3) OK IIl — 735 pkt., 4) OK IV — 726 pkt., 5) OK VI — 726 pkt.,
6) OK Il — 714 pkt., 7) OK VII — 632 pkt., 8) OK VIl — 615 pkt.,
9) OK IX — 262 pkt.

W tej samej konkurencji zespotow zenskich stowarzyszen p. w.

zwyciezyt OK | — 806 pkt. ztozony z Majewskiej, Krajewskiej i
Bernacinskiej. Nastepne miejsca przypadly: 2) OK x — 788 pkt.,
3) OK Il — 737 pkt.,, 4) OK IV — 712 pkt., 5) OK Il — 705 pkt.,

6) OK V — 640 pkt., 7) OK VIl — 604 pkt., 8) OK VIIl— 581 pkt.,
9) OK VI — 577 pkt. i 10) OK IX — 497 pkt.

Turniej koszykéwki meskiej druzyn rekrutujacych sie ze stowa-
rzyszen p. w. zakoriczyt sie pewnem i zastuzonem zwyciestwem do-
skonatej druzyny wilenskiej (OK 1Il) w skiadzie: Walicki, Kulesza,
Jarmutowicz, Naczalski i Puszkarzewicz. Ostatni jest zdobywca naj-
wiekszej ilosci koszy, ktora pokonata zespot todzi (OK 1V) w sto-
sunku 30:8 (9:5).

W meczu pokazowym szczypiorniaka druzyn p. w. Poznanh zwy-
ciezyt zespot Lublina w stosunku 8:2 (4:1) wykazujagc wysokg tech-
nike oraz doskonate zgranie.

W grach pokazowych siatkowki zenski zesp6t p. w. z Krakowa
zwyciezyt wysoko reprezentacje Brzescia w stosunku 30:10 i repre-
zentacje Przemysla 30:6.

Defilada kajakéw na Swiecie w- f. i p. w. w Spale.



STR. 6 S T A

W meczu hazeny Hufcdw Szkolnych reprezentacyjna druzyna
Warszawy pokonata zesp6t z Torunia w stosunku 4:0 (1:0).

Program pokazow sportowych, odbytych na zakoriczenie ,Swieta"
w dniu 14 b. m. cechowata rozmaitosc.

Bieg 1500 m wygrat Petkiewicz w czasie 4 m. 10,3 sek. przed Si-
dorowiczem (Wilno) 4 m 12,6 sek., Janowskim (Poznan) i Wroblew-
skim (L6dz—EKS). Bieg 4 X 100 przyniost zwyciestwo druzynie AZS
(Warsz ) 46,2 sek. przed zespotami z Przemysla i todzi.

W grach sportowych nastepujgce wyniki: p. koszykowa — £KS—
YMCA 15:10; p. siatkowa kobiet — Przemysl—Warszawa 30:26; ha-
zena — Pomorze—Warszawa 2:1, szczypiorniak — Lublin—Poznan
3:2. Szczegolnie efektownie wypadly zawody szermiercze grupy olim-
pijskiej: floret Segda—Szombathely 5:4; szabla Dobrowolski—Pappee
5:3, Szombathely — Pappee 10:4; szpada Sliski—Segda 3:1.

Zposrdd pokazow gimnastycznych wspaniale udaty sie ¢wicze-
nia grup meskiej i zenskiej studentow CIWF pod kierunkiem p.
Chrupczatowskiej i kpt. Mierzejewskiego.
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Rowniez efektowne byty plasy i tarnce narodowe, wykonane przez
uczenice todzkich szkot Srednich w strojach ludowych. Pokazy gim-
nastyczne chtopcow i dziewczat z todzkich szkét Srednich i powszech-
nych imponowaty swag masowoscia.

Cze$¢ wojskowa programu, rozgrywata sie przewaznie poza
Stadjonem Giownym i obejmowata gry potowe piechoty i kawalerji
p. w. i wykazata, iz nasi p.w.-iacy sg juz ,starym" zotnierzem.

Swieto Spalskie bedac przegladem rozwoju idei w. f. i p. w. w ca-
fej Polsce, byto jednoczesnie manifestacjq miodziezy i spoteczenstwa
ku czci P. Prezydenta. Najsilniejszym wyrazem tego byfa spontanicz-
na owacja na stadjonie i zasypanie lozy p. Prezydenta kwiatami przez
parotysieczng mtodziez.

Poza tem Spala zdobyta dla idei w. f. i p. w. cate spoteczenstwo
polskie. W ciggu trzech dni pociggi przywiozty do rezydencji P. Pre-
zydenta przeszto 10 tysiecy publicznosci, bioracej zywy udziat w de-
filadzie, pokazach gimnastycznych i zawodach sportowych.

LIST Z PARYZA

Paryz, w czerwcu 1931.

Z okazji Miedzynarodowej Wystawy Kolonjalnej zostat tu urza-
dzony wielki miedzynarodowy turniej pitkarski o puhar red. Le Pe-
tit Parisien. Od Olimpjady w roku 1924, byt to najwiekszy turniej
pitkarski, jaki tu byt urzadzony, pr6cz bowiem mistrza Paryza Ra-
cing Club de France i posiadacza puharu Francji, Club Frangais, brato
w tym turnieju udziat 6 druzyn zagranicznych, jak: mistrz Austrji—
Vienna, mistrz Czechostowacji — Slavia, mistrz Belgji — Antwerp
F. C,, wicemistrz Hiszpanji — Santander, posiadacz puharu Szwajca-
rji — Urania oraz czotowy klub II ligi angielskiej — Wolverhampton
Wanderers. Jak wiec widzimy same gtosne nazwy i tytuly, to tez
nic dziwnego, ze turniej stat na bardzo wysokim i rzadko napoty-
kanym poziomie. Jak zwykle w takich wypadkach — turniej byt pe-
fen niespodzianek, ale najwiekszg niespodziankg byto zdobycie pu-
haru przez Uranie, ktéra bynajmniej nie byla zaliczana do fawory-
tow turnieju. W finale spodziewano sie bowiem zobaczy¢ Vienng,
Slavie lub Anglikéw, tymczasem najniespodzianiej w Swiecie Anglicy
nie odegrali zadnej roli, a Wiedenczycy zostali wyeliminowani przez
Szwajcarow, tak ze do finatu doszta Slavia i Urania, ktéra tez zwy-
ciezyta.

Zajecie pierwszego miejsca przez Uranie bylo, zdaje sie,
dla niej samej niematg niespodzianka, bo nigdy zdaje sie nie marzyfa
o tem, ze potrafi pokona¢ na obcym terenie mistrzdw Austrji i Czech
(2:1). Wyniki te nie sg jednak sprawiedliwym odzwierciedleniem sit,
walki bowiem byty réwne i nie wykazaty niczyjej przewagi. Jedynie
startem do pitki i orjentacjg pod bramka Urania przewyzszata swoich
przeciwnikow.

Przechodzac do charakterystyki poszczeg6lnych druzyn nalezy
przedewszystkiem zaznaczy¢, ze ogdlny faworyt Wolverhampton
kompletnie zawiodt. Spodziewano sie ich zobaczy¢ w finale, a juz
w pierwszym meczu przeciw Santander zostali pokonani. Ich praw-
dziwy angielski system gry, polegajacy na forsowaniu skrzydet, o diu-
gich passingach nie mogt sie podoba¢ na tle fizycznej gry Wie-

Zwyciezcy 1-go kroku ptywackiego.

deficzykéw i Czechdw, gry petnej kunsztu pitkarskiego, o krétkich
przyziemnych i celowych podaniach. Anglicy mogli tylko zaimpono-
wacC wspaniatym biegiem .ostrg, meska gra, oraz gra gtowg. W polu
Swietni —byli pod bramkg przeciwnika formalnie bezradni, nieod-
dajac ani jednego silnego i celnego strzatu, to tez nic dziwnego, ze
musieli ulec Hiszpanom, ktorych przyziemna zespotowa gra kombi-
nacyjna wprowadzita chaos w ich tylnych formacjach. Wynik 3:!
dla Santander — sprawiedliwy.

Najstabszg druzynag turnieju byt mistrz Belgji — Antwerp. F. C,,
ktéry zostat rozgromiony przez Vienng 7:1 By¢ moze, ze mistrz
Belgji nie jest jeszcze taki staby jak wskazuje wynik powyzszy, na-
trafit bowiem na $wietnie usposobionego przeciwnika, ktory w dniu
tym byt w stanie pokona¢ najsilniejszego swego rywala.

Po tym koncercie, gdy Vienna byta uwazana za faworyta tur-
nieju — niestety tak sie nie stato i, jak juz podatem, zostata nie-
oczekiwanie pokonana w pofinale przez Uranie 2:1. W meczu tym
Vienne przesladowat pech w strzatach, gdyz 4 razy trafita w po-
przeczke, a karnego Blum nie wykorzystat.

Po tym meczu zainteresowanie turniejem zmalato o dobre 50%.
Dotychczas bowiem, bezwzgledu na ulewne deszcze na Velodrome
Municipal de Vincennes, gdzie odbyt sie turniej, na kazdym meczu
byto 12 — 15 tysiecy widzow, podczas gdy po klesce Vienny liczba
ta opadfa do 6 — 8 tysiecy.

Po wyeliminowaniu Vienny zdawato sie, ze Slavia jest gtownym
faworytem i ze ona ma najwieksze dane do zdobycia puharu. tem-
bardziej, ze w drugim poétfinale po przepieknej grze pobita pogromce
Anglikéw, Santander 5:1, lecz jg spotkat ten sam los co i Vienne,
gdyz w finale przegrata do Uranji réwniez w stosunku 2 : 1. W meczu
tym Slavia nie miata szczeScia, gdyz chwilami formalnie bombardo-
wata bramke przeciwnika, lecz bez pozytywnego rezultatu. Nawet
karnego nie udato jej sie wykorzystaé, a zwycieska bramka padta na
25 sek przed koncem zawoddw. Zwyciescy zadziwili wszychkich swojg
doskonatg gra gtowa, doskonalem zgraniem wszystkich formacji, czyli
jednem stowem, w niczem nie ustepowali swoim renomowanym prze-
ciwnikom.

Co do druzyn francuskich, to te, jak bylo do przewidzenia, me
odegraty w turnieju zadnej roli, a gra ich na tle gry pozostatych
druzyn wypadta bardzo blado. Raz jeszcze Francuzi wieli mozno$¢
przekonania sie jaka roznica dzieli ich od pitkarstwa $rodkoeuro-
pejskiego i ile jeszcze musza nad sobg popracowac.

Poza konkursem Vienna spotkata sie z Wolverhampton Wan-
derers, ktorych gladko pokonata w stosunku 4 2. Takiej gry, jaka
nam Vienna na tym meczu zademonstrowata, dawnosmy juz tu nie wi-
dzieli i Smiato rzec mozna, ze Vienna byfa najtadniej grajacg druzyng
turnieju. Najlepszym jej graczem — jesli nie catego turnieju - to
wiecznie miody Blum i jego towarzysz Reiner. Gra w ostrem tem-
pie wykazata techniczna i kombinacyjng wyzszos¢ Wiedenczykow,
ktorzy nawet samych Anglikéw oszotomili swojg krétka, przyziemna,
petnej finezji gra. Grg tg Vienna zastuzyla na tytut honorowego mi-
strza turnieju.
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Start biegu 50 mtr. dlamlodzikow.

S T A DJ ON

STR. 7

Start biegu 300 mtr. st. dowolnym.

WIOSENNE PIERWSZE KROKI PLYWACKIE

Pierwsze kroki kolarskie — jesli chodzi o pogode — majg juz
swojg tradycje. Lepiej niz wszystkie przystowia ludowe i biuletyny
PIM-a przepowiadaja piekng, stoneczng pogode. Nie byto jeszcze
Stadjonéwki kolarskiej, przerwanej lub zagrozonej przez deszcz lub
zimno.

Inaczej niestety jest z pierwszemi krokami plywackiemi. Tu po-
goda nie zawsze dopisuje. Zresztg woda ma to do siebie, ze trzyma
temperature dni poptrzednich i dla tego azeby wiosenna stadjondw-
ka ptywacka udata sie wcatej petni nie wystarczy, by w dniu za-
wodow grzato storice. Tembardziej za$ nie wystarczy jesli dnia tego
wieje wecale zimny wiatr, a niebo od czasu do czasu powleka sie
chmurami.

Tak wiasnie byto 14 czerwca w dniu wiosennego kroku ptywa-
ckiego. Start podczas takich warunkéw nie mogt by¢, rzecz oczywi-
sta, uwazany za bohaterstwo, ale nie nalezat tez do przyjemnosci, nie
dziwmy sie wiec, ze miast stukilkunastu zgtoszonych staneto na star-
cie tylko 60 stowarzyszonych zawodnikéw, niestowarzyszonych za-
brakto wogole. Najmniej procentowo zdezertowato pan, ktdre na 30
zapisanych zglosity sie w liczbie 20.

Mimo wszystko jednak w stosunku do poprzedniej stadjonowki
ptywackiej organizowanej na basenie krytym AZS-u stwierdziliSmy
duzy postep zaréwno techniczny jak i iloSciowy. Poza tern na wio-
sennej stadjonéwce widzieliSmy znacznie lepszy, bardziej obiecujacy
pod wzgledem sportowym materjat.

Na szczeg6lne wyr6znienie wérod pan zastugujg: Biernacka z Po-
lonji (styl klasyczny), ktéra ma zadziwiajaco silne nogi. Z chwilg
kiedy Biernacka nauczy sie w 100% wykorzystywac site nog i nie
bedzie tak wysoko wyskakiwata z wody stanie sie grozng nawet dla
najlepszych. Lepiej pod wzgledem stylowym przedstawia sie Doman-
ska z AZS-u triumfatorka na 100 mtr. w stylu klasycznym, ustepu-
jac jednak znacznie Biernackiej, ktéra wygrata 300 mtr. i byla drugg
na 100 mtr. — jesli chodzi o warunki fizyczne.

Wsréd panéw na szczegdlng uwage zastugujg dwaj kraulerzy:
Szatkowski z AZS-u i Szenkier z Makabi. Pierwszy wygrat 300 mitr.
bijac niespodziewanie startujgcego po za konkursem Sobolewskiego
((Polonia) i byt drugi na 100 mtr. Szatkowski jest dorobkiem krytych
ptywalni, gdzie w roku biezagcym nauczyt sie ptywaé stylowo. Szen-
kier z Makabi pokazat najpiekniejszy kraul zawoddw. Jego pewne,
dtugie pociagniecia rgk, oraz intensywna praca nog nie pozostawiajg
juz wiele do zyczenia. Zaréwno Szatkowski, ktory budowg przypo-
mina Szrajpmana | jak i Szenkier, ktory powinien jeszcze nabra¢ cia-
fa i ros¢ — zapowiadajg sie na pierwszorzednych ptywakow.

<?0Tr2)(trade§x\{

Wyniki techniczne przedstawiajg sie jak nastepuje:

100 mtr. st. dow. panéw: 1) Szenkier (Makabi) 1288, 2) Szat-
kowski (AZS) 1.31,0, 3) Pasturczak (Polonja) 1352, 4) Konarek, 5)
Dobrzanski, 6) Mtodzianowski, 7) Rewkowski, 8) Kosinski, 9) For-
bert, 10) Wyzykowski, 11) Domanski, 12) Janowski, 13) Wilczak,
14) Droban, 15) Koztowski, 16) Lenkowski, 17) Burno, 18) Gersten-
zan, 19) Walczak. Minimum P. O. S. osiggneto 18-tu.

100 mtr. st. klas, panéw: 1) Lewin 1l (Makabi) 1.46,2, 2) Boboli
(Legja) 1.484, 3) Borensztajn (Makabi) 1491, 4) Giab, 5) Pernak,
6) Rubinsztajn, 7) Szabtowski, 8) Vollmer, 9) Gatkowski, 10) Jabton-
ski, 11) Skiba, 12) Chodzynski. Wszyscy osiggneli minimum P. O. S.

100 mtr. nawznak panéw: 1) Dobrzanski (Pol.) 1,53,2, 2) Zhy-
szewski (AZS) 1541, 3) Miniewski (Pol.) 2113, 4) Przepiorka.
Wszyscy osiagneli minimum P. O. S.

300 mtr. st. dow. panéw: 1) Szatkowski (AZS) 5.33,2, 2) Plu-
cinski (Pol.) 6.07,1, 3) Zajaczkowski (Sarmata) 6.08,8, 4) Pernak, 5)
Borensztajn, 6) Rewkowski, 7) Wyzykowski, 8) Dobrow'olski II,
9) Kopinski, Sobolewski (poza konk.) 5.36,2.

Sztafeta 4 X 100 st. dow. pandw: 1) Polonja | 6.44,6, 2) AZS |
6.49,6, 3) Polonja Il 7.37,1.

50 mtr. st. dow. dla chtopcdw (nie wchodzit w sktad walk o pu-
har PUWF): 1) Urbanski (Pol.) 51,3, 2) Kordowski (Pol.) 558, 3)
Goldfein (Sarm.) 61,6, 4) Stepniewski, 5) Stadtfoler. Pierwsi dwaj
osiggneli minimum P. O. S.

Skoki panéw: 1) Morawski (Legja), 2) Leszczynski
3) Zajaczkowski (Sarmata) poza konkursem.

100 mtr. st. dow. pan: Goldwazanka (Makabi) 2.02,2 valkoverem
osiggajac minimum P. O. S.

100 mtr. st. klas, pan: 1) Domanska (AZS) 156,22, 2) Biernacka
(Pol.) 1582, 3) Ola (Mak.) 2.038, 4) Strzatkowska, 5) Znifska, 6)
Stridleréwna, 7) Ejskontéwna, 8) Racigzer, 9) Wolfartbwna. Minimum
P. O. S. osiagneto 7 pan.

100 mtr. nawznak pan: 1) Jastrzebska (AZS) 2.28,2, 2) Rybicka
(Pol.) 2.38,2. Obie osiggnety minimum.

300 mtr. st. dow. pan: 1) Biernacka (Pol.) 6542, 2) Strzatkow-
ska (AZS) 7.52,7, 3) Kurpiewska (K. Wiosl.) 8.032, 4) Fajglowna.

Punktacja klubowa o puhar P. U. W. F. jest nastepujgca: 1)
AZS 165 pkt., 2) Polonia 157 p., 3) Makabi 111 p., 4) Legja 50 p.
5) Sarmata 21 p., 6) Klub Wios$larek 18 p., AZS zdobyt puhar poraz
drugi.

(Makabi),

J. Wlodarkiewicz.

Wszech$wiatowej stawy rakiefy j pitki tenisowe do nabycia w pierwszorzednych sklepach.
Przedstawiciel na Polske; Z. H. KORNGOLD — Warszawa — Piekna 13 m. 3, tel. 851-09.
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SPORT, NIKOTYNA A ALKOHOLIZM

Juz Eurypides strescit w nastepujacych stowach harmonje duszy
i ciata: ,,Najdoskonalszym cztowiekiem jest dla mnie ten, ktéry ta
samg reka potrafi napisa¢ Ifigenie oraz zdobyC wieniec zwyciezcy
podczas gier olimpijskich".

Sport w dzisiejszych czasach powojennych, czasach cherlactwa,
wszelakiego kalectwa i utomno$ci — jest uprawiany na mocy prze-
konania, ze jest on konieczng potrzeba, azeby ratowac rase ludzka
od zwyrodnienia fizycznego oraz dla zdobycia potrzebnego hartu
i wytrwatosci w walce o byt, w walce z przeciwnosciami zycia.

Zawrotne tempo wspdiczesnego zycia przemystowego, rozwdj
techniki maszynowej, standaryzacji produkcji doprowadza do wiek-
szego, anizeli dawniej, zuzycia sit umystowych i fizycznych. Dlatego
tez nalezy dazy¢ w ramach dzisiejszej kultury, azeby wynagrodzi¢
szkody, wynikte z przyspieszonego tempa pracy, zresztg dla rozrywki,
dla koniecznych sit obronnych Panstwa, wreszcie dla samego siebie
nalezy wykorzysta¢ warunki powietrza, $wiatta, wiasnej energji mie-
$niowej, azeby sta¢ sie godnym obywatelem XX wieku. Kto chce
wprawi¢ w ruch swe ciato, w celu uodpornienia go, ten powinien znaé
wartos$¢ i wytrzymalo$¢ swego organizmu oraz unika¢ wszystkiego
co te warto$¢ pomniejsza.

Praca miesni ma wplyw nie tylko na serce, lecz réwniez na caty
system naczyniowy; krazenie i cisnienie krwi w naczyniach wioso-
watych, zalezne jest od sity serca, od szerokosci i zdolnosci regu-
lacyjnej tetnic i zyt; z chwilg gdy odptyw zylny jest uniemozliwiony
nastepuje zastdj w narzadach.

Zadaniem wiec nalezytego treningu winno by¢ dazenie do mak-
symalnej pracy, z uwzglednieniem troskliwem sity serca.

Ogolng charakterystyka wszystkich ¢wiczen sportowych jest to,
ze wymagania ich co do sity oraz zrecznosci zmystow i umystu sg
dos¢ znaczne.

Sport, jesli ma przynies¢ korzy$¢ zdrowotng i spofeczna, wyma-
ga wyksztatcenia gimnastycznego zmystow i przestrzegania zakazu
uzywania piwa, wadki i tytoniu.

Kto inaczej robi, nigdy do lepszych wyczyndw w sporcie nie
dojdzie. Tyton czyni straszne spustoszenia wsroéd sportowcow.

Pluca sa narzadem wydzielniczym, gdyz oddajg powietrzu kwas
weglowy i pare wodng. Réwniez sg one jednym z najwazniejszych
narzadow, zapobiegajacych zatruciu organizmu, a to przez swg zdol-
nos$¢ oddawania gazu, powstatego przez spalanie sie kwasu weglo-
wego, ktory to kwas jest jednym z produktéw, wywotujacych znu-
zenie i zatruwajacych organizm w krotkim czasie.

Przez zdolno$¢ wydzielania pary wodnej sg ptuca w stanie osu-
szaC tkanki ciata, co jest rzeczg niezmiernie doniosta, gdy sie po-
mysli, ze w ten sposéb moze by¢ zredukowany najgtowniejszy sktad-
nik organizmu woda, ktéra w wadze ciata zajmuje okoto 65%.

Tyton ostabia naturalng odporno$¢ organizmu, zawiera mocng

trucizne narkotyczng — nikotyne, ktéra w odpowiedniej dawce dziata
podobnie gwattownie jak cjanek potasu (kwas pruski). Jedna kropla
nikotyny wylana na gotg skére krolika wystarczy, by spowodowaé
jego $mieré. Dwie krople wylane na jezyk psa lub kota — dziatajg
Smiertelnie; zdarzaty sie dos$¢ czesto Smiertelne zatrucia u cztowieka
wskutek potkniecia tytoniu.

A wiec sportowcy bacznosé, pamietajcie o tern, ze istniejg dowo-
dy laboratoryjne i kliniczne, stwierdzajace szkodliwo$¢ dla zdrowia
tej trucizny.

Drugim $miertelnym wrogiem sportowca, jest alkohol, pod wszel-
ka postacig. Szkodliwos¢ alkoholu jest dwojaka: 1) zalezna od zet-
kniecia sie z wewnetrznemi btonami ciata, 2) pochodzaca od wessa-
nia sie, t. j. wejscia do krwi tej trucizny. Alkohol, jak kazdy ,po<
karm, przechodzi przez jame ustng, gardziel i przetyk do zotadka,
a stamtad do kiszek, stykajac sie po drodze z bardzo delikatng bto-
na, ktora te czesci ciata wysciela. W btonie tej znajdujg sie malen-
kie, niedostrzegalne gotem okiem gruozotki, jakby woreczki, ktore
wciggajg w siebie rozpuszczone juz pokarmy i doprowadzajg je do
krwi, a przez krew do catego ciata. Na te cieniutka, bardzo delikat-
na, a bardzo wazng dla zycia btone alkohol wywiera wplyw zahojczy.

Z ciagtego draznienia btony S$luzowej powstajg rézne choroby:
utrata smaku, brak apetytu, odbijanie, nudno$¢, czkawka, wymioty,
bolesci, a w koricu choroba raka bton $luzowych. Z zotgdka i kiszek
alkohol dostaje sie do krwi a razem z nig do wszystkich zakatkdw
naszego ciata, a wiec do mozgu, do serca, do watroby, do nerek, do
ptuc .szerzac wszedzie zniszczenie i chorobe.

Pod wptywem alkoholu serce z poczatku pracuje razniej, ale
wlkrétce stabnie i przyczynia sie czesto do przegranej, do porazki
sportowca. Bardzo czutg na jad alkoholowy jest watroba. To samo
mozna powiedzie¢ o nerkach, ptucach i t. p.

Z tego widzimy, ze najwiekszymi wrogami sportowca sa: tyton,
niewstrzemiezliwos¢ zyciowa i alkohol. Z tego wynika argument jasny,
sportowiec musi by¢ wstrzemiezliwy, wytrwaty, surowy dla siebie,
a wtedy moze tatwo zdoby¢ laury olimpijskie.

A jak jest istotnie. Pijanstwo wtargneto do sportu i panoszy
sie bezkarnie. Rozgrywki meczowe, zwyciestwa, czy porazki sg za-
wsze suto ,oblewane" przy kazdej okazji. Stad powstaje szybka
utrata zdrowia u sportowcow. Organizm popedzany wzmozonym wy-
sitkiem, niszczony nikotyng, rozpustg i alkoholem, w koncu musi
odmoéwic¢ postuszenstwa.

Przy$zto$¢ sportu w Polsce nalezy do ludzi trzezwych i wstrze-
miezliwych. Alkohol rodzi zwyrodnialcow i zbrodniarzy. Ofiary al-
koholu zapetniajg wiezienia, domy obtgkanych i szpitale.

Sport pragnie odrodzi¢ nardéd caty. Niechaj wiec stuzbe odra-
dzania moralnego i fizycznego sportowcy zaczng od siebie!

Aleksy Rzewski.

O ULEPSZENIE METOD«PRACY W STOW. P. W.

Wielkie niedomogi w zakresie przysposobienia wojskowego wy-
kazujg organizacje, ktére obok wyszkolenia wojskowego szerzg w
znaczniejszym stopniu idee oSwiatowg i kulturalna.

Gtowne niedomagania tych organizacyj to brak zrozumienia dy-
scypliny i karnosci wojskowej przez cztonkéw, a w zwigzku z tem
obnizenie sie ogblnego poziomu wyszkolenia.

Kazdy kto pracuje na tej niwie, spotka¢ sie musi z tem czesto.

Gtowng przyczyng tego stanu rzeczy jest odrebnos¢ pracy kul-
turalno-o$wiatowej i przysposobienia wojskowego, traktowanego jak-
by dodatkowo.

Mimo to jednak mozliwem jest postawienie poziomu pracy nad.
wyszkoleniem wojskowem na odpowiedniej lub chociaz dostatecznej
wysokosci, jesli zastosuje sie pewne metody, ktdrych dzi$ trudno sie
w pracy tej doszukac.

Jak czesto pisatem — gtownem zadaniem tak w wychowaniu fi-
zycznem jak przysposobieniu wojskowem — jest poznanie materjalu,
z jakim mamy do czynienia. A na tej podstawie mozna dopiero oprzec¢
racjonalnie program i tok pracy.

Tak jest i tutaj.

Wiadze wojskowe zetknaC sie musza z chtopcem, z ktorym ¢wi-
czg blizej nieco; nie wystarczy bowiem zna¢ ¢wiczacego tylko z nazwi-
ska, cho¢ i ten sposdb ,,bliskiej" znajomosci spotykamy rzadko mie
dzy instruktorami.

Cwiczacych z instruktorem tgczy¢ musi silniejsza nic.

Instruktor musi zna¢ nietylko poziom wyszkolenia, uzdolnienie,
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ale i charakter poszczegélnych ludzi, ich postepy i t. d. Instruktor
musi za ludzi swych ponosi¢ odpowiedzialno$¢ przed wiadza.

Z pracy swej i obserwacyj musi instruktor periodycznie zdawac
sprawe wyzszym wiadzom, a ponadto w wazniejszych wypadkach na-
tychmiast komunikowac z oficerem instrukcyjnym.

Nie fatwo jednak zna¢ wszystkich cztonkéw Cwiczacego oddziatu,
ktéry rozmaicie pod wzgledem liczebnoSci moze sie przedstawiac.

Nalezatoby wiec zastosowa¢ podziat na pewne jednostki organi-
zacyjno-administracyjne state i miedzy nie rozdzieli¢ instruktorow
tak zawodowych, jak kontraktowych, czy stowarzyszeniowych w cha-
rakterze dowodcow druzyn.

Kazdy druzynowy obowigzany by¢ winien zna¢ wszystkie dane,
tyczace sie jego ludzi, notowac ich postepy, zdolnos$¢, zachowanie sie

PICCARD I

Bruksela, w czerwcu.

W chwili obecnej przechodzi juz goraczka, jaka ogarneta ludzi
przed niedawnym czasem na wiadomos¢ o dotarciu do stratosfery
prof. Piccarda, a raczej jego balonu, bowiem sam uczony miat w tem
najmniej do powiedzenia. Dlaczego balon zatrzymat sie na wysoko-
sci 16.000 m. a nie wyzej, czy nizej to juz kwestja jego osobistych
zapatrywan, my za$ musimy jedynie skonstatowac, iz rekord padt.

Wszystko odbyto sie jak w stoperze. Profesor szwajcarski (dzi$
juz naturalizowany przez dzienniki belgijskie na Belga) wzbit sie,
jak kto$ stusznie zauwazyt 27 maja r. biezacego, by szarpnagé sie
na stratosfere. Szarpniecie byto nieco za mocne i balon pofrungt w 25
minut na wysoko$¢ 16 km. Byto to nieco za predko i profesor zanim
zdazyt pomysle¢ poco wiasciwie jedzie, oprzytomnial na wysokosci
14.000 m., gdzie zrobit gorgczkowe dwa pomiary i poOzniej znalazt sie
w stratosferze. Sam wyraz naogdt obcy szerszemu ogdtowi, doczekat
sie dzieki iPiccardowi nieSmiertelnosci i dzi$ jest nie mniej znany
od stynnych bandytéw amerykarskich.

Ot6z z tym odwaznym uczonym miatlem wywiad. Zupetnie ory-
ginalny — nie zerzniety z jakiegokolwiek pisma tutejszego, podajace-
go stowa Piccarda w o$wietleniu redaktora danego dziennika.

Czy wszyscy profesorowie majg takie zwyczaje, jak ten ostatni?
Nie wiem. Ale gdy przyszedtem do niego w przerwe obiadowa, kiedy
wiasnie drzemat, zona oznajmita mi, iz jest u krdla. Powiedziatem
wiec jej, ze poczekam, bo wiem z doswiadczenia, iz to dtugo nie po-
trwa. Wyjasnito sie jednak, iz Piccard byt naprawde u kréla, zupet-
nie nie utakiego, jak myslatem poczatkowo i otrzymawszy zapewnie-
nie, iz po powrocie jego do domu da mi natychmiast zna¢, poszedtem
uspokojony.

Rzeczywiscie w godzine po wizycie zabrzeczat telefon i czcigod-
na matzonka uczonego zawiadamiata, iz maz jest w domu i moze mnie
przyja¢. Za chwile gwattem wdartem sie do jego salonu (zawsze sie
pisze w wywiadzie gwattem, ale tu, daje stowo, gwattu nie byito).

Piccard przyjgt mnie w pokoju zapetnionym do sufitu kwiatami.
Nie wiem dlaczego, ale won pewnego rodzaju kwiatéw przypomina
mi zaraz cmentarz. | znalaztszy sie w pokoju miatem wrazenie, iz za-
leciato trupem. Byto to jednak ztudzenie. Sam profesor skulony w ja-
kims$ fotelu, wygladajacy bardzo mizernie, poczat sie podnosi¢. Ma-
jac metr osiemdziesigt wzrostu, jestem zawsze przyzwyczajony do
patrzenia na ludzi z gory, lecz tu gdy przybratem swa zwyklg poze,
zbaraniatem. Profesor zaczawszy sie wydtuza¢ rost pod sam sufit,
odpoczawszy dopiero na wysokosci 1.90 cm. Jesli w pokoju byly
rowniez warstwy powietrza to glowa jego z pewnoscig zatrzymata
sie w stratosferze.

— Czem moge panu stuzyé? — rozpoczat.

— Wywiadem.

— Jakie mam pierwsze pytanie?

— Czy moge usigsc?

— Owszem — odpowiedziat uczony i twarz rozchylita mu sie
w jakim$ blizej nieznanym mi wyrazem, wyrazajagcym usmiech. No
ale pozwolmy mu mowic.

Dowdd osiggniecia przezemnie 16.000 m. jest bardzo prosty. Gdy
sie znalaztem na maksimalnej wysokosci barograf wskazywat 76 mm
co odpowiada wyzej wymienionej wysokosci. Pozatem mieliSmy ci-
$nienie 1 10 atmosfery. Jak sie dowiedziatem po wylgdowaniu dwaj
inzynierowie austrjaccy zrobili pomiar mego balonu o godzinie 8 w.
Doswiadczenie ich wykazato, iz w tym czasie znajdowatem sie na wy-
sokosci 12.000 m. poréwnujac to z wynikami zanotowanemi w mym
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i t. p. Da to bogaty materjat statystyczny tym, ktérzy glebiej sprawe
te badaja, a organom kontrolnym umozliwi naprawde solidne badanie
wynikow pracy.

Oczywiscie, w takiej formie przedstawiajgca sie metoda wymaga
odpowiedniej ilosci instruktorow, taka iloscig jednak na szczescie
wihadze P. W. naog6t rozporzadzaja.

W wypadku moznosci wyboru, na druzynowych wybra¢ nalezy
ludzi inteligentniejszych i o wigkszych zaletach wychowawczych.

Ten, w krétkich stowach przedstawiony — nie nowy, bo dawno
juz stosowany w naszych organizacjach P. W. sposob — zarzucany
jednak w wielu wypadkach powinien wroci¢ na swe dawne miejsce,
a nalezy sie spodziewaé, ze przyniostby dodatnie wyniki

St. M. Raczkowski.

JEGO BALON

dzienniku widze rzeczywiscie, iz obydwie wysokosci sobie odpowia-
daja.

Zanim ogtosze Swiatu rezultaty naukowe mego lotu, dzi$ moge
juz podac¢ Kilka spostrzezen, ktore bedg miaty znaczenie pierwszo-
rzednej wagi dla rozwoju lotnictwa. Podr6z ma do stratosfery udo-
wodnita przedewszystkiem w sposdb jasny ,iz cziowiek zamkniety w
kabinie, hermetycznie izolowany od otaczajgcego go tam powietrza
moze przedsiebra¢ podréze bez zadnego uszczerbku dla swego zdro-
wia. Wypadek jaki miatem po stracie i ktéry zmusit mnie do 16 go-
dzinnego przebywania w stratosferze, rozwigzat jednoczesnie problem
oddychania i skad mozna przypuszczaé, iz konstruktorzy aparatow
stratosferycznych nie bedg z nim mieli zadnych trudnosci.

Podr6z w stratosferze rozwigzuje przedewszystkiem popularne
dzi$ loty nad oceanami. A wiec Paryz-New York czy odwrotnie. Roz-
wigzanie tego zagadnienia mozna sie doszukaC jedynie na wiekszych
wysokosciach, gdzie wplyw warunkéw atmosferycznych nie istnieje.
Prosze bowiem sobie wyobrazi¢, iz stratosfera niema ani burz, ani
silnych wiatréw, a wiec tych rzeczy, ktére czynig przelot nad Atlan-
tykiem prawie niemozliwy.

Drugim plusem stratosfery jest trzy razy wieksza szybkos¢ od tej
jaka panuje na wysokosciach mniejszych. Czyli $rednia szybkos¢
aparatu 200 kmg w stratosferze dochodzi do 600 km/g., a wiec Pa-
ryz—New York w 10 godzin. Zagadnienie bezpieczenstwa jest row-
niez pomyslnie rozwigzane, bowiem po uniknigciu nieprzyjaznych
warunkéw atmosferycznych lot staje sie w stratosferze pewniejszym.

Wybo6r miedzy samolotem lub balonem dla tych podrézy jest dos¢
trudny. Balon pozwala na obserwacje w czasie drogi, drgania za$ sil-
nika samolotu je uniemozliwiajg. Z drugiej jednak strony samolot po-
siada wiekszg szybkos¢, co go prawie plasuje do lotéw stratosferycz-
nych.

Realizacje rzucanych przezemnie mysli widze juz w niedtugim
czasie i przypuszczam, ze od dzi$ za pare lat potgczenie samolotowe
miedzy Europg i Ameryka, dzieki wykorzystaniu stratosfery nie be-
dzie natrafia¢ na szczeg6lne trudnosci.

Wojewoda Koscialkowski oddaje strzat honorowy podczas
zawodow strzeleckich w Biatymstoku.
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ROZBUDOWA PROGRAMOW SPORT.
W ,,POLSKIEM RADJO*

Wspotpraca ,,Polskiego Radja" ze sportem wydaje coraz to ob-
fitsze rezultaty i stopniowo rozszerza zakres swych zainteresowan.

Poza bogatym programem sportowym ,Polskiego Radja", opie-
rajagcym sie gtownie na tak bardzo przez stuchaczy tubianych tran-
je'onach i komunikatach, Dyrekcja ,,Polskiego Radja" w porozumie-
niu z Panstwowym Urzedem Woychowania Fizycznego postanowita
wprowadzi¢ do dotychczasowych programéw sportowych inowacje,
ktérej znaczenie przerasta wszystko co dotychczas zrobiono dla pro-
pagandy sportu przez radjo. Mianowicie, poczynajac od dnia 21-go
czerwca r. b., wygtaszano dotychczas o godz. 22.50 codzienne komu-
nikaty sportowe zostang rozszerzone i bedg wygtaszane w dwuch
serjach o godz. 20.10 i 22.20. Dotyczy to tylko dni powszechnich, w
Swieta bowiem komunikat sportowy wygtaszany bedzie w jednej edy-
cji, 0 godz. 22.15.

W ten sposob Dyrekcja ,,Polskiego Radja", dbajac o swoich stu-
smisjach z najwazniejszych imprez sportowych, na odczytach, fel-
chaczy-sportowcow, oraz wszystkich tych, ktérzy sportem sie inte-
resujg, udostepnia komunikaty sportowe jaknajszerszym sferom ra-
diostuchaczy, gdyz dotychczas zbyt p6zna godzina wygtaszania komu-
nikatéw sportowych utrudnaita wielu osobom ich odbior, szczeg6lnie
radiostuchaczom prowincjonalnym i miodziezy.

W $lad za tg decydujacg o wspdtpracy radja ze sportem zmiang,
nastapi rozszerzenie istniejgcego juz dziatu odczytéw sportowych do
dwuch lub trzech (w zaleznosci od pory roku) odczytdw miesiecznie.

Wobec tych zmian zreformowany program sportowy ,Polskiego
Radja" bedzie zawierat:

1) codzienne komunikaty sportowe wygtaszane w dwuch serjach;
2) perjodyczne 5-minutowe komunikaty Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, oraz
Panstwowych Zwigzkéw Sportowych w czwartki o godz. 19.50.
3) sporadyczne komunikaty sportowe z wazniejszych imprez wy-

gtaszane bezposrednio po zakonczonych zawodach (jak np. ko- -

munikat z biegu narodowego, z mistrzostw bokserskich Polski,
z matchu Petkiewicz—Kusocinski i t. p.);

4) perjodyczne 15-minutowe tygodniowe odczyty i komunikaty
sportowa, wygtaszane w druga, trzecig i czwartg sobote kaz-
dego miesigca 0 godz. 15.45, oraz w kazdy pierwszy pigtek
kazdego miesieca o godz. 15.45;

5) sporadyczne feljetony i wywiady sportowe, oraz

6) transmisje z najciekawszych imprez sportowych z catej Polski.

Rozbudowa programéw ,,Polskiego Radja" w dziedzinie sporto-
wej jest jednym jeszcze dowodem petnego zrozumienia znaczenia na-
szego sportu, jakie na kazdym kroku wykazuje kierownictwo naszej
radjofonji.

Rozbudowa ta odbije sie tez niewatpliwie wdziecznem echem w
szerokich masach sportowcow polskich.

Tloczynski w karykaturze Erika Lipinskiego.
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LIST Z CZECHOSEOWACIJI

Praga, w czerwcu.

Rozgrywki o Davis-cup, w europejskiej strefie sg niemal ukon-
czone. Ostatnie gry wytonity finalistw, Anglje oraz Czechostowacje,
ktore to reprezentacje bez wiekszego wysitku rozgromity swych kon-
kurentow w identyczym stosunku 5:0. O ile zwyciestwo Anglji z po-
wodu wybitnego ostabienia Japonji brakiem Jiroh Satoh byto fatwe
do przewidzenia po sukcesach Austina, Hughera i Perry’ego, o tyle
zdecydowane zwyciestwo Czechostowacji nad Danjg w stosunku 5:0,
byto poniekad niespodzianka. Wprawdzie Czesi po sensacyjnym suk-
cesie nad Italjg byli- zdecydowanymi faworytami, jednakowoz repre-
zentanci Danji, walczacy na wiasnym terenie uchodzili za powaz-
nych przeciwnikow, ktérych w zadnym wypadku nie wolno byto
niedocenia¢. Danja po szczeSliwem zwyciestwie nad Polska pieczo-
fowicie przygotowata sie do spotkania z C. S. R., czego najlepszy
fowicie przygotowata sie do spotkania z C. S. R, czego najlepszym
dowodem byto sprowadzenie specjalnie na ten mecz Wocma, ktorv
tez okazat sie pierwszg rakietg zespotu dunskiego. Ulrich jedynie
w spotkaniu z Meurlem stangt na wysokosci zadania. Z Hechtem
gtadko przegrat. Hewricsen pieknie walczyt z mtodym Hechtem, rnu-
siat jednak po piecipsetowej walce uzna¢ wyzszos¢ Czecha. Filarem
druzyny C. S. R. byt jak zwykle Meurel. Niezawodny w ringhu wy-
kazat rowniez pierwszorzedng gre w doublu, w ktorym wespot ze
Swietnie grajacym Marsalkiem tworzyli doskonale pracujaca pare.
Marsalek odznaczajacy sie nadzwyczajng orjentacjag i spokojem w
grze byt doskonatym partnerem dla Meurla, ktéremu wspaniale wy-
rabiat pozycje.

Double ten stanowi obecnie jeden z silniejszych punktéw czes-
kich. Hecht nie zawiodt poktadanych w nim nadziei, a zwyciestwem
swym nad Utrichec dowiddt iz po zdobyciu, tak koniecznej w ciez-
kich spotkaniach, rutyny, bedzie powaznym przeciwnikiem nawet dla
najlepszych rakiet europejskich. Zwyciestwo nad Danjg wprowadzito
reprezentantdw czeskiego lwa do finalowego spotkania z Anglja.
Dojscie Czechostowacji do finatu strefy europejskiej nalezy uznad
za wielki sukces tenisu czeskiego, tembardziej, iz w obecnym sezonie
byt zupetnie niespodziewany. Powaznie ostabieni absencjg J. Koze-
luha i Maceudnera byli Czesi oddawna przygotowani na rychte od-
padniecie z rozgrywek o puhar Davisa. Jednakowoz niezwykle szcze-
Sliwa gra reprezentantdw czeskich pozwolita im $wieci¢ niebywate
triumfy a w koncu doprowadzita ich do zaszczytnego spotkania fina-
fowego z Anglja. Ta ostatnia wydaje sie by¢ przeciwnikiem zbyt
ciezkim dla mtodego zespotu czeskiego, tembardziej, iz mecz praw-
dopodobnie rozegrany zostanie na terenie angielskim. Na pewien
sukces w walce z reprezentantami dumnego Albionu liczy¢ moze je-
dynie Meurel, mieszkajacy obecnie w Berlinie. Meurel, zdaje sie ze
wzgledoéw czysto taktycznych nie startuje w Wimbledzie, usprawiedli-
wiajac swa obserwacje trudnosciami urlopowemi. Nie chce on przy-
puszczalnie da¢ Anglikom okazji do podpatrzenia jego systemu wai-
ki, a co wazniejsze stabych punktow gry.

Jest on obecnie powaznym kandydatem do listy Wallis Meyersa
na ktorg po ewentualnem zwyciestwie nad Anglikami niewatpliwie
by sie dostat. Hecht mimo olbrzymiego talentu i szczescia nie wyda-
je sie by¢ groznym dla rutynowanych wyspiarzy. Jego zadanie ogra-
niczy sie do osiggniecia mozliwie najzaszczytniejszej porazki. Meu-
rel — Marsalek bedg mieli okazje wykazania wszystkich wartosci
doubla czeskiego w ciezkim egzaminie, ktérego wynik nie zapowiada
sie dla nich w zbyt rézowych barwach. Gregory — Colins, czy tez
Perry — Hughes mag juz na rozkladzie duzo grozniejsze pary, by
wynik tejze walki pozostawiat jakiekolwiek powazniejsze watpli-
wosci.

Gdyby jednak finatowe spotkanie miato mie¢ miejsce w Pradze,
woéwczas Czesi wystgpiliby do walki z duzo powazniejszemi sukce-
sami, walczac juz nie tylko o honorowg porazke, ale kto wie, czy
nie o zwyciestwo. Praska bowiem publiczno$¢ tenisowa jest bodaj
czy nie grozniejszym przeciwnikiem, anizeli rywal na korcie. Hisz-
panie i Wlosi napewno jej nie zapomng, gdyz nie mato wplyneta
ona na ostateczny rezultat tegorocznych spotkari Czechostowacji.
Finatowe spotkanie rozgrywane w Anglji wytoni z pewnoscig jako
zwyciezcow... — gospodarzy. Na wypadek za$ meczu w Pradze, kwe-
stja zwyciezcy pozostaje najzupetniej otwartg. Niepozostaje wiec nic
innego jak czekac. Qui vivra — verral

Ma-find.
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PORAZKA PILKARZY Z CZECHAMI

Na stadjonie Legji w obecnosci 13 tysiecy widzow rozegrany zo-
stat mecz pitkarski Polska—Czechostowacja, zakoriczony zwyciest-
wem Czechostowacji 4:0 (1:0).

Sktady druzyn byty nastepujgce: Polska — Fontowicz, Martyna,
Butanow, Szaller, Kotlarczyk |, Kotlarczyk Il, Szczepaniak, Nawrot,
Smoczek, Pazurek I, Bator; Czechostowacja — Kardos, Burger, Dan-
zik, Kolenaty, Pleticha, Stefan, Poltzner, Kios, Bara, Nejedly, Cipera.
Czesi wystawili wiec sktad zawodowcdw.

Juz w pierwszej minucie Czesi zdobywaja bramke z bliskiego
strzatu Poltznera, wykorzystujac niezdecydowanie tytow Polski. Na-
stepuje kilka atakdéw druzyny polskiej, jednak obrona Czechow li-
kwiduje wszystko. Polska gra tylko lewg strong, podczas gdy prawa
strona bezczynna. W 17 min. Fontowicz pieknie broni strzat Cipery.
W 20 i 21 min. krytyczne momenty pod bramka Czechéw. Polska ma
nawet przewage, jednak ataki jej sg bardzo chaotyczne. Do przerwy
obraz gry niezmieniony, cho¢ pod koniec pierwszej potowy nastepuje
kilka groznych atakow czeskich.

Po przerwie Czesi majg juz wyrazng przewage. W 7 min. Poltzner
strzela drugg bramke strzatem z kilku metréw. Nastepuje grozny mo-
ment pod bramka Czechéw, zakonczony strzatlem Pazurka tuz nad po-
przeczka. Fontowicz musi teraz dwukrotnie interwenjowaé. W 17 min.
Bara z przeboju strzela skutecznie obok wybiegajgcego Fontowicza.
W 3 minuty pézniej Nejedly ustanawia krotkim strzalem ostateczny
wynik 4:0. Polska otrzasa sie z przewagi gosci, jednak nie potrafi nic
zdziata¢ wskutek niezaradnosci napadu. Pazurek i Nawrot kilkakrot-
nie strzelajg bez skutku. Ostatnie minuty nalezg znéw do Czechow.

W druzynie polskiej, w ktorej brak bylo kompletnie zgrania i star-
tu do pitki, wyréznili sie Szczepaniak, Butanow, Szaller, a w pierwszej
potowie Nawrot i Pazurek. U czechéw najlepsi Burger, Kolenaty, Ple-
ticha, Poltzer i Nejedly.

Sedzia p. Malmstrom (Szwecja) bardzo dobry.

WYNIKI W HALACH

Ciekawem jest wyprowadzenie poréwnania miedzy wynikami na biez-
ni odkrytej, a rezultatami w hali zamkniete;.

W biegach krotkich ,Swieze powietrze" ma wyrazng przewage
nad ,indoor", zamykajacg sie od 0.2 — 2.6 sek.

W biegach $rednich réznica maleje wyraznie, ale c6z za niespo-
dzianka w biegach dtuzszych. Oto rezultaty w hali krytej sg tutaj
znacznie lepsze niz na biezni na $wiezem powietrzu.

WezZmy np. rekord Widego na 2 km. Jest on przeciez o 3.6 sek.
gorszy od wyniku Nurmiego w hali. | tak jest ze wszystkiemi rekor-
dami. Przewaga hali nad bieznig waha sie od 5 — 15 sekund.

Czem wyttlumaczy¢ lepsze wyniki w halach. Przedewszystkiem
przyczyna lezy tutaj w podiozu toru ,indoor". Bieznia w halach
amerykanskich zrobione sg z drzewa, sg zatem niezwykle elastyczne
i powoduja, ze biegacz odbija sie przy kazdym swym kroku od terenu.

Dla sprinterow bieznie zakryte majg zbyt ostre wiraze, zeby
czas miatby byC lepszy, niz na Swiezem powietrzu. Obwod biezni
amerykanskich wynosi $rednio 150 — 200 m, a zatem znacznie mniej
niz zwykte stadjony odkryte.

TABELA REKORDOW SWIATOWYCH

Bieznia zakryta Bieznia odkryta

50 yardéw 5 s. 2 S. G. Loomis 1916 5s. C. W. Paddock 1922
100 yardéw 9 s- 8 L- A. Clarke 1924 9s. 4 F. Wykoff 1940
100 mtr. 11 8. B. Mac Allister 1924 10 8. 3 P- Wiliams 1930
200 mtr. 22 s. 4 L. C. Murchinson 1924 20 s. 6 R. Locke 1924
300 yardow 31 s. 2 A. Woodring 1925 30 8. 2 C. W/Paddock 1921
400 mtr. 49 s. 6 T. T. Halpin 1922 47 s- Spencer 1930
800 mitr. 1m. 51s. 2 LI Hahn 1913 I'm 50s 6 S, Martin 1928
1000 yard. 2m. 14 8.4 T- W. Ray 1928 2m 11s.2 Ellis 1929
1000 mtr. 2m.29s.6 T.W. Ray 1919 2 m.23s.4 T. Ladomegue 1930
1500 mtr. 3 m. 56 s. P. Nurmi 1225  3m. 49 s. /00 . 1930
1 mila 4 m. 12 8. 1925 4 m. 10s 4 P. Nurmi 1923
2000 mtr. 5 m. 22 8.4 1925 5m. 26 s. E. Wide 1925
3000 mtr. 8m. 26 8. 4 1925 8m.20s. 4 P. Nurmi 1926
2 mile 8m. 58 s.2 1925 9m9s. 6 A. Shrubb 1904
3 mile 13 m 56 s 2 V. Ritola 1925 t4m. 11s.2 P. Nurmi 1923
5000 mtr- 14 m. 23 s.2 " 1925 14m. 28 s. 2 . 1923
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Uczestnicy ptywackich akademickich mistzzostw Polski
w Cieszynie.

SUKCES LEKKOATLETOW

W dniu 21 b .m. w Antwerpji rozegrane zostaty wielkie miedzy-
narodowe zawody lekkoatletyczne przy udziale najsilniejszeych ze-
spotow siedmiu narodéw. W zawodach tych druzyna warszawska spi-
sata sie doskonale i zajeta w konkurencji druzynowej zaszczytne
drugie miejsce za stynnym klubem Achiles Club z Londynu.

Poszczegblne wyniki byly nastepujace:

Bieg 200 m — 1) Cohen (Anglja) 22 sek, 2) Bergman (Nemcy)
22.2. Polacy Trojanowski Il i Sikorski zostali wyeliminowani w przed
biegach.

Bieg 400 m ptotki — 1) Lord Burghley 54.4, 2) Kostrzewski 55.8,
3) de Negri (Wiochy) 56.2. Maszewski (Polska) na piatym miejscu.
Obaj Polacy zakwalifikowali sie pewnie z przedbiegéw do finatu.

Bieg 1500 m — 1) Cornes (Anglja) 4:01.2, 2) Petkiewicz 4:.01.4
Polak przegrywa po zacietej walce na finiszu. 3) Hampson (Anglja),
4) Tugnoli (Wiochy).

Bieg 5 km — 1) Kusocinski 14:55.3 rekord polski pobity, 2) De-
nison (Anglja) 15:25, 3) Marechal (Belgja) 15:30. Kusocinski biegt
wspaniale i wygrat bezkonkurencyjnie.

Bieg sztafetowy 800 — 200 — 400 — 200 m — 1) Achilles Club
3:33.6, 2) Warszawa (Petkiewicz, Sikorski, Kostrzewski, Troja-
nowski), 3) Bologna (Wiochy), 4) CASS (Francja.

Ostateczna punktacja: 1) Achilles Club (Londyn) 38 pkt, 2) War-
szawa 23 pkt, 3) Bologna SC (Wiochy) 12 pkt, 4) Duisburger SV
(Niemcy) 7 pkt, 5) La Haye (Holandja 6 pkt, 6) CASS (Francja) 5 pkt,
7j Berschot (Belgja) 3 pkt.

NASI SZERMIERZE W SMOKOVCU

W dniach 2 0i 21.VI odbyt sie w Smokovcu turniej szermierczy
przy udziale Wegréw .Czechéw, Austrjakéw i Polakéw. W szpa-
dach Wortman (Krakéw) zajagt 6-te miejsce w finale, za§ w szablach
Nycz walczyt Swietnie i zajgt 3-cie miejsce przed Boszg (Wegry),
a za Wegrami Gereviczem i Rajczanim. Dobrowolski, Segda i Ma-
kowski przeszli Swietnie eliminacje ,ale w po&tfinatach odpadli do-
piero po dodatkowyh ewent. matg roznicg tuszéw. Nasi Szermierze
spisali sie Swietnie.

ETONY o

ODZNAKI
WOJISKOWE

PIECZECIE GUMOWE,
STALOWE | MOSIEZNE

PRACOWNIA ARTYSTYCZNO - GRAWERSKA

Jozefa MICHROWSKIEGO

WARSZAWA, Nowy Swiat 15, telefon 799-99.

gotowe i na zamoéwienie
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GRY SPORTOWE W SZKOtACH.

Miedzyszkolne zawody w grach spor-
towych zostaly zakoficzone. Gry grup fina-
towych byty bardzo zajmujace i wykazaty
wysoki poziom techniczny gier wsrod szkot
warszawskich. Wyréwnanie czotowych ze-
spotow w hazenie i koszykowce sprawito,
ze wynik zawoddw do. ostatgiej niemal
chwili znajdowat sie pod znakiem zapyta-
nia. SzczegOtowe wyniki przedstawiajg sie
nastepujaco: Siatkowka zenska: pierwsze
miejsce i puhar przech. red. Startu zdobyt
zespot gimn. im. Konopnickiej, 2) gimn. im,
krol. Jadwigi, 3) gimn. Zyberk-Plater, 4)
sem. im. Orzeszkowej, 5) gimn. Tyminskiej,
6) szkt handl. Wiedza. W zawodach brato
udziat 36 szkol. Siatkdwka meska: pierwsze
miejsce i nagrode przechodnia W.0.Z.G.S.
zdobyt zespot gimn. Niklewskiego, 2) gimn.
Rontalera, 3) Szkota Techn. Kolejowa, 4)
gimn. Reya, 5) gimn. Lelewela, 6) IV gimn.
miejskie. W zawodach brato udziat 33 szkdt.
W hazenie (jordance) pierwsze miejsce i na-
grode przech. W.0.Z.G.S. zdobywa niespo-
dziewanie lecz zastuzenie gimn. im. Anny
Wazdwny, 2) sem. im. Orzeszkowej, 3) gimn.
im. Emilji Plater, 4) gimn. Kurmanowej, 5)
gimn. Popielewskiej-Roszkowskiej, 6) gimn.
im. Hoffmanowej. Udziat w zawodach brato
14 szkot. W koszykéwce meskiej pierwsze
miejsce i puhar K. S. Abs. P.LW.F. zdobyt
zespOt gimn. Przysztos$¢, 2) | gimn. miejskie,
3) gimn. Niklewskiego, 4) IV gimn. miejskie
5) sem. Ursynow, 6) gimn. Mickiewicza. W
zawodach brato udziat 32 szkoty.

Swieto sportowe na Wierzbnie. Na do-
rocznem Swiecie sportowem na Wierzbnie
wzieto udziat 14 szkét. W trojboju lekko-
atletycznym wygrat zesp6t gimn. Gizyckie-
go przed | gimn. miejskiem, przyczem najA
lepsze wyniki to w dal — Kossowski 625,
100 m — Kossowski 11.6, Turniej siatkdwki
zenskiej wygrat zespdt gimn. Konopnickiej,
bijac gimn. krél. Jadwigi 23:17. Turniej siat-
kéwki meskiej wygrat zespot gimn. Rontha-
lera bijgc gimn. Niklewskiego. Turniej ko-
szykowki wygrata druzyna .1 gimn. Miej-
skiego bijagc gimn. Gizyckiego 16:14, w ha-
zenie gimn. Popielewskiej pokonato gimn.
Kurmanowej 3:1.

S T A D J O N

KOLARSTWO

W Helenowie pod todzig rozegrano za
wody kolarskie i motocyklowe, ktére daty
nast. wyniki: bieg motocyklistow 3 km: 1)
Czerniak 3:32, 2) Nagengast, nagroda mo-
tocyklowa Helenowa 3 km: 1) Frankowski
3:15, 2) Docha, wyscig z przyczepkami: 1)
Stefanski 4:53, wyscig 6 km: 1) Frankowski
5:15, 2) Docha, 3) Wojciechowski, bieg ko-
larski sprinterow: 1) Brauner, 2) Zybert.

Wyscig kolarski Krakéw—Wadowice—
Krakéw (100 km) wygrat znany kolarz war-
szawskiej Legji — Michalak.

Miedzynarodowe zawody kolarskie na
Dynasach w dn. 24 b. m. o godz. 22.30 do
23 bedg transmitowane przez Polskie Radjo.

Szosowe mistrzostwo woj. poznariskie-
gi wygrat Wiecek 2 godz. 59 min., woje-
wodztwa $lgskiego — Kostrzyk 2:52:15, a
woj. wilenskiego — Chochotowicz 3:23:10,
wojewodztwa warszawskiego — Michalak.
2:59:10, woj. todzkiego — Klosowicz 3:06:55.
woj. krakowskiego — Jakubiec 3:33:59, a
woj. Iwowskiego — Zacharko 3:25:42.

Na Dynasach w pigtek i niedziele roze-
grano miedzynarodowe zawody kolarskie,
przyczem Szamota wygrat finat biegu gtow-
nego bijac Wiocha Mozzo i uzyskujac czas
rekordowy 12:2. Bieg gosci wygrat Szwaj-
car Scheuzer, bieg tandemoéw 1 km — Kacz-
marski i Michalak 1:06.8, wyscig z 4 star-
tow — Wiodarczyk, w niedziele mecz om-
nium wygrywa druzyna Dohenzer, Szym-
czyk, Koszutski, Mozzo przed druzyng
Fraczkowski, Nicinski, Mouhot, Szamota.
W meczach pojedynczych — Schenzer bije
Fraczkowskiego, Nicinski wygrywa z Szym
czykiem, Koszutski bije Mouhot, a Mozzo
(12.4) Szamote. Szamota bije w trGjmeczu
Mouhota czas 12.8. Scratsch 1l klasy wy-
grywa Asad — Bahador 12.8, Handicap wy-
grywa Szamota przed Mozzo, bieg 4 km
wygrywa Wiodarczyk przed Poporiczykiem,
a bieg miodziezy — Kaolinski.
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W Cieszynie rozegrane zostaty ogélno-
polskie mistrzostwa akademickie w ptywa-
niu. Wyniki byly nastepujace: 100 m Kklas,
pai: 1) Swiecifiska 1:58,1, 2) Malinowska,
200 m dow.: 1) Matysiak 2:44.4, 2) Makow-
ski 2:45.4, 3) Karpinski, 200 m st. klas.:
1) Krotochwila 3:18.2, 2) Stefanowicz 3:21,
4 X 100 m st. dow.:. 1) AZS Warszawa
5:58.8, 2) AZS Cieszyn 6:04.6, 100 m st
dow.: 1) Kot 1:09.6, 2) Matysiak, 3) Karpin-
ski, 100 m na wznak: 1) Baranowski 1:34.4,
2) Piotrowski, 100 m pan: 1) Thomee 1:36,
2) Swiecifiska, 400 m: Kratochwila 6:8, 2)
Makowski 6:25, 3 X 100 m: AZS Warsz.
4:19.5, 2) Cracovia, 5 X 50 m: AZS Warsz.
5:49, 2) Cracovia, 3 X 50 pan: AZS Warsz.
2:19.6, 2) AZS Cieszyn. W meczach water-
polowych AZS Warszawa bije Cracovie 9:0
i AZS Cieszyn 6:1.

Bochenski wezmie udziat w plywackim
Grand Prix w Paryzu w dniu 14 lipca, na-
stepnie w dniach 8 — 10 sierpnia w War-
szawie na mistrzostwach Polski w plywa-
niu, a 15 — 16 sierpnia w Pradze na meczu
z Czechami w Pradze.

W Plocku rozegrane zostaty kwalifika-
cyjne regaty wioslarskie, podczas ktdrych
bieg jedynek wygratl Sadowski przed Ka-
wieckim, bieg jedynek miodszych — Saw-
nor, a bieg czwérek — Wioctawek przed
Ptockiem.

Karliczek pobit rekord polski w biegu
200 m na wznak 3:00.2.

W regatach zeglarskich Warszawa —
Modlin (38 km) w poszczegolnych kategor-
iach wygrali: 10 m zagla — Zaleski 4 godz.
31 min.,, 15 m zegla Miszewski (jachty tu-
rystyczne) 4 g. 58 m i Lisiecki (jachty wy-
scigowe) 4 g. 18 min, 20 m zagla — lIgez
19 19 m, 25 m zagla — Sokyk 4 g. 29 m.

Polski Zw. KajakowcOw opracowat juz
regulamin regatowy i regulamin sportowo-
turystyczny. Uchwalono takze regulamin
sekcji zwigzkowej. Obecnie PZK przystepuje
do opracowania przewodnika turystycznego
po wodach polskich, stownika kajakowego
i calego szeregu odczytow o sporcie kaja-
kowym.

Pamietajcie o Funduszu Olimpijskim.

Uczestnicy mistrzostw stolicy w podnoszeniu cigzaréw.

Druzyna pitkarska Czechostowacji, ktdra wygrata z Polska 4:0.
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LEKKA ATLETYKA

Skiad naszej reprezentacji lekkoatle-
tycznej na trdjmecz battycki w dniach 28
i 29 b. m. w Wilnie przedstawia sie naste-
pujaco: 100 m — Sikorski, Trojanowski I,

200 m — Biniakowski, Trojanowski II, 400
m — Biniakowski, Kostrzewski, 800 — Ma-
szewski, Kostrzewski, 1500 m — Kusocin-
ski, Sidorowicz, 5 km — Kusocinski, Adam-
czyk, 10 km — Adamczyk, Miatkas, 110
ptotki — Trojanowski I, Nowosielski, 4 X
100 m — Sikorski, Biniakowski, Trojanow-

ski I, Nowak, 4 X 400 m — Meyro, Binia-
kowski, Piechocki, Kostrzewski, w dal —
Nowak, Sikorski, w wyz — Plawczyk, Me-
yro, tyczka — Adamczak, Majtkowski, ku-
la i dysk — Heljasz i Siedlecki, oszczep —
Szydtowski, Ptawczyk.

Bieg sztafetowy Zakopane — Morskie
Oko — Zakopane (58 km) wygrata Wista
3:11:59 przed Sokotem i SNPTT.

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny zamie-
rza na dochod funduszu olimpijskiego zor-
ganizowa¢ w roku biezacym kilka imprez
biegowych z udzialem Petkiewicza i Kuso-
cinskiego ze strony polskiej, a prawdopo-
dobnie Virtanena, Purjego, Lermonda, La-
doumeguea i Lindgena — jako gosci zagra-
nicznych.

Trojmecz AZS — Legja — Morawska
Slavia (Brno), rozegrany zostanie 4 i 5 lip-
ca na stadjonie Legji. W skiad druzyny
czeskiej wchodzg miedzy innymi; Kosciak,
Koreys, Mrtynek, Sindler, Vykoupil i inni.
Ostatnio Brno, w sktad ktérego wchodzg
gtéwnie zawodnicy Mor. Slavii, pokonato
Prage. Program zawodow obejmuje biegi:
100, 200, 400, 800, 1500, 5000 m, 110 ptotki,
sztafety 4 X 100 i olimpijska, skoki w dal,
w wyz, tyczka, rzuty kula, dyskiem i oszcze-
pem.

S TADJION

Mecz kobiecy Austrja — Czechostowa-
cja w Pradze wygrata Austrja 62:43. Per-
kaus rzucita dyskiem 38.78 m.

W Krdlewskiej Hucie rozegrany meski
mecz lekkoatletyczny Slask Polski — Slask
Niemiecki dat wynik 70:67 na korzys¢ Niem-
cow. Poszczegdlne rezultaty: 100 i 200 m —
Lakwa (N) 10.8 i 23.6, 400 m — Rzepu$ 52,
800 i 1500 m — Brenner 2:03 i 4:19, 5 km—
Kabut 16:14, 4 X 100 m Niemcy 45, 4 X
400 m Polska 3:32.5, w dal — Kamieniecki
686, w wyz — Chmiel 177, tyczka — Sznei-
der 340, kula — Kolibay 13.07 (N), dysk —
Steindroth (N) 36.23, oszczep — Stoszek (N)
62.23.

Kobiecy mecz lekkoatletyczny Polski
Slask — Niemiecki Slask dat wynik 53:41
na korzy$¢ Polski. Poszczegolne wyniki: 100
m — Sikorzanka 132, 2) Breuerowna, 200
m — Orfowska 27.9, 800 m — Kiloséwna
2:28.8, 80 m ptotki — Biataséwna 14.6, 4X
100 m — Polski Slask 54, w dal — Siko-
rzanka, 498, w wyz — Dotzkaf (N) 135, ku-
la i oszczep — Kolonko (N) 9.85 i 29.30,
dysk—Heinz (N) 33.54, 2) Wasilewska 32.32.

Mecz AZS — Grazyna dat wynik 62.57.
Najlepsze wyniki 60 i 200 m i w wyz —
Mauteuflowna 8.2, 27.5 i 140, 800 m- — Ko-
czanowna 2:45, 4 X 75 — Grazyna 39.6,
4 X 200 m — AZS 1:55.2, 80 m pilotki, ku-
la, dysk i oszczep — Konopacka 15.2, 10.20,
34.06 i 30.48, w dal z miejsce i z rozbiegu—
Hulanicka 247 i 492.

Druzynowe mistrzostwa Polski wytoni-
ty pieciu mistrzow okregowych: Wiste
(Krakéw), Warte (Poznan), AZS (Warsza-
wa), Stadjon (Krdl. Huta) i Pogon (Lwow).
Rozlosowano dwa c¢wiercfinaty, a mianowi-
cie Wista — Pogon i Warta—Stadjon, za$
AZS warszawski spotka sie w potfinale z
jednym ze zwyciezcow cwiercfinatow. Ter-
miny wyznaczone bedg pdzniej.

STR. 13
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Mistrzostwa Polski odbedg sie 27 i 28
b. m.

Tytuly zapasnieczych mistrzow stolicy
zdobyli: waga kogucia: 1) Szajewski, 2)
Mianowski, w. piérkowa: 1) Jaser, 2) Kon-
wa, w. lekka: 1) Dzieciotowski, 2) Skodlew-
ski, w. pofsrednia: 1) Hebda, 2) Wieckow-
ski, w. potciezka: 1) Baliszewski, 2) Zbro-
zek, w. ciezka: 1) Puciata, 2) Witkowski.

Czwormecz atletyczny Polska — Fin-
landja — Austrja — Czechostowacja za-
mierza zorganizowaé Polski Zw. Atletyczny.

Tytuly  ciezkoatletycznych — mistrzéw
Slaska zdobyli: zapasy w. kogucia — Gan-
zera, w. piorkowa — Goworek, w. lekka —
Gasior, w. pofsrednia — Manka, w. Sre-
dnia —Gatuszka, w. poétciezka — Uherek,
w. ciezka — Zeug. Podnoszenie ciezarow:
w. kogucia — Knoppek, w. piorkowa — Ru-
Pieczka, w. pofciezka — Eihorn, w. ciez-
sek, w. lekka — Frychel, w. $rednia —
ka — Zeug.

Tytuly mistrzow Warszawy w podno-
szeniu ciezardw zdobyli: w. kogucia — Tyl-
ski 176 kg, w. piorkowa — Tomaszewski
210 kg, w. lekka — Maczka 225 kg, w. pot-
Srednia 255 kg, w. ciezka — Puciata 258 kg.

Polski Zw. Bokserski projektuje na se-
zon 1931-32 mecze z Niemcami, Wiochami,
Angljg i Szwecja. Mistrzostwa Polski od-
beda sie 11 — 13 marca. Finat druzyno-
wych mistrzostw wyznaczono na 13 grudnia.

Mecz bokserski Slask potnocny — Slask
potudniowy wygrata Pdtnoc 11:5.

Bokser warszawski Edward Ran poko-
nat w New Jorku w 10-ej rundzie przez k-0
amerykanina Lighta.

Tabelka poréwnawcza lekkoatletycznych mistrzostw okregowych.

ovar- - Slgsk
100 mitr. 107 11'6
200 22'8 241
400 52'6 52'5
800 . 2:02.8 2:108
1500 .. 4:09'4 5.013
5000 ,, 15:59'8 16:15'5

N 10000 34:17'8
110 m. pt. 162 174
400 m. 8’: 56'8 58'7
N 4 X<10 44'4 46'1
o 4 X 400 m. 3312 3:348
N w dal 662 654
ar w&/ 1775 165
E tyczka 3'30 350
trojskok 12'54 12'52
kula 1332 11'56
dysk 3821 36'23
0szczep 56'94 52'96
miot 3061 29'99
60 mtr. 79 82
100 ., 139 132
200 28'9 275
» 800 2:39.6 2:29'9
** 80 m. pt. 13 147
4 X 100 m 54 54'5
- 4'Xi200 m 1:552 1:55'8
< w dal z miejsca 227 242
0w dal 448 507
W WyZ 140 144
kula 10'31 920
dysk 34'81 29'98
oszczep 3200 26'98

Poznan  Lwow  Krakéw  todz  Pomorze  Wilno Lublin ~ Wotyn Biatystok
115 112 112 11'8 12 12 117 11'4
23'4 231 23'6 24 25'8 25'3 24'8
552 55'1 54 594 59'4 61'8 55'5

2:02'8 2:06'8 2:08'6 2:17 2:06.4 2:10'4 2:30 2:082
4:34'6 4:26'6 4:46"2 4:28 4:115 4:45'6 4:27-5
16:08'6 16:55 17:01'5 17.26 16:56 17'40 17:52'6
34:16'6 4549  36:492 37:27 38:06'6
18 17'3 17 196 171
60 62'3 68'4 68'6 64'6
46 45'4 45'8 52 49'4 472
341 3'40 4:26 4:04 3:46'6
631-5 628 699 628 641 583 610 635
165 145 160 161 165 157 170 172
3'55 333 2'97 2'28 334 2'84 2.70 3'26
11'62 1730 13'52
13'15 11'82 11'15 11'74 12.01 9'41 1100 9'90
42'46 35'75 39'26 3520 38'10 3027 35'00 34'59
50'95 46'57 48'11 48'55 5002 38'08 40'00 49'86
27'43 25'46
8?2 8'6 9 9 9
13 4 24'4 139 142 14
27'9 306 304
2:44 2:56 2:49'4 2:43 2:47'3 2:492 2:46
142 17 15-2
56'2 62'6 572 60
2:02 2:14'7 2:02'6 2:05
229 211 217 222 202
444 416 433 498 412 445
130 133 124 132 117 122
11'40 8'69 10-15 11-45 8'75
32'15 22'09 24'13 3172 26'25
31'45 18'65 23'22 29'37 21'04
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PRZYCZYNEK DO FIZJOLOGJI SPORTU

Wyczyny sportowca podczas zawodow sportowych daja sie po-
dzieli¢ na trzy okresy. Na poczatku ustrdj spontanicznie wytadowuje
caty zas6b i nawet nadmiar energji, nastepnie wyczerpuje nagroma-
dzone sity, a nareszcie, pod koniec goni resztkami sit. Od startu do
mety wysitek fizyczny musi péjs¢ w parze z réwnowaga duchowsa,
niezbedng dla statej kontroli wyczyndw wspdtzawodnikéw i dla
Swiadomosci szkod i korzysci Jakie stad wynikajg dla uczestnika
zawodow.

Powodzenie sportowca wskutek tego uzaleznione jest nietylko od
konstytucji ,ale takze od samopoczucia fizycznego i umystowego,
i dlatego nalezatloby w zwigzku z zagadnieniem wyczyndéw sporto-
wych zastanowi¢ sie¢ nad tern, w jakich warunkach organizm bywa
zdolny do skupienia maksimum waloréw, stanowigcych o maksimum
szans powodzenia. Tu za$ nie odbiegamy od warunkéw normalnego
istnienia cztowieka i dlatego ponizsze przepisy zachowania sie spor-
towca tyczg sie rowniez kazdego czlowieka, a zadanie to nabiera wo-
bec tego ogdlnego znaczenia.

Tryb zycia, ktory jest najwazniejszym warunkiem bytu i powo-
dzenia, niewatpliwie zastuguje na uwage. Nie przez mentorstwo a przez
uzasadnienie potrzeb i wykazanie logicznych konsekwencji grzechow
wzgledem siebie samego nalezy przeciwstawi¢ sobie warunki byto-
wania w Swietle wyczynéw sportowych. Na wyswietlenie zastuguje
takze dalszy postulat powodzenia, a mianowicie sprawa odzywiania,
najlepszym wskaznikiem pod tym wzgledem jest zasada: ,nie tyle
jest szkodliwe, co spozywamy, jak to czego nie wydalamy".

Powszechnie znanym jest fakt, jak wazng role dla sportowca od-
grywajg oktady a szczegdlnie kapiele, to zaréwno cieple jak tez i
zimne. Kapiel cieptg nalezy rozumie¢ z punktu widzenia zagrzania
organizmu, dzieki ktéremu nastepuje przekrwienie naczyn obwodo-
wych oraz przywr6cenie obiegu krwi w naczyniach wioskowatych.

Zatory zwalniajg sie, ztogi kwasu moczowego porwane przez
strumien krwi zaczynaja cyrkulowaé. Po kapieli nastepuje odwrotne
zjawisko: fala krwi z organdéw obwodowych powraca do narzadéw
osrodkowych i powstaje pobudzenie czynnosci tak serca, jak i nerek,
a porwane przez te fale zanieczyszczenia ustroju doznaje ulatwione-
go wydalania z katem i moczem. Zimna kapiel dziata tylko orzez-
wiajgco, przyczem kapieli morskiej nalezy sie specjalna uwaga. Ka-
piele zimne, lub natryski dziatajg wrecz przeciwnie od cieptych.
Z poczatku krew z naczyn obwodowych, wskutek kurczenia sie ich
Swiatta przechodzi do narzaddéw centralnych, p6zniej nastepuje fala
odwrotna.

Po wyczerpujacym fizycznie wyczynie sportowym nastepuje pew-
ne, jeszcze jakis czas trwajace naprezenie miesni wraz z przekrwie-
niem ich. Objawom tym towarzyszy nieraz bél, dla pozbycia sie kto-
rego znakomicie nadaje sie kapiel ciepta lub faznia. Jednym z naj-
wazniejszych warunkéw dobrego samopoczucia dla zapewnienia po-
wodzenia w zyciu i w sporcie jest sen. Nalezy wczesnie chodzi¢ spac,
a zato tez wczesniej wstawaé. Po przebudzeniu pierwszym obowigz-
kiem wzgledem samego siebie powinno by¢ usuniecie moczu i katu.
Pod grozg catodziennego przyttumienia witadz umystowych, a takze}
i sprawnosci fizycznej nalezy zaraz udaC sie na stolec. Zapomnienie
tego szczeg6tu prowadzi do nawykowego zaparcia, a poniewaz wraz
z usuwaniem katu otwierajg sie Sluzy moczowe, to jednoczesnie i w
czasie najwiasciwszym wydala sie te produkty, ktore przechodzac
pewnego rodzaju fermentacje w jelitach .prowadza do tworzenia sie
produktéw szkodliwych, miedzy innemi tez methomoglobiny.

Stosowanie S$rodkOw przeczyszczajgcych powinno mie¢ miejsce
tylko w wyjatkowych przypadkach. Z lekéw przeczyszczajacych na
uwage zastuguje Peristaltina, dzialajgca pewnie a nadzwyczaj ta-
godnie i powoli. 3 tabletki na noc, a nazajutrz stolec jest zupetnie
przygotowany, mimo, ze nie odczuwa sie nawet szczeg6lnego parcia.

W zwigzku z temi postulatami prowadzenia ustroju po drodze
zycia znajduje sie tez i sposob odzywiania. Nie odrzucajac donio-
stosci djety, nie nalezy jednak zamilczaé, ze nienaturalny dobér po-
zywienia stanowi tylko karby i taricuchy dla rozweju sit zywotnych.
Instynkt nasz, wzgl. pozadanie na ten lub inny pokarm czestokro¢
jest najlepszym wskaznikiem pomysinosci. Do konca ubiegtego stu-
lecia za materjaty spozywcze uwazano tylko biatko, tluszcze i weglo-
wodany, nie przypisujgc wielkiej wagi odzywianiu substancjami nie-
organicznemi. Dopiero rozwazania nad skladem koséca i poszcze-
gblnych komdrek i tkanek wskazato na potrzebe regularnego wpro-

wadzania do organizmu alkalji, ziem alkalicznych, metali ciezkich
i t. d, nawet i jodu, jako czesci sktadowych statych i ruchomych,
czyli wydzielanych codziennie z moczem i katem. To samo juz wska-
zuje na potrzebe alimentacji nieorganicznej. Niedostateczne zréwno-
wazenie strat organizmu .sprowadzg czesto bardzo powazne powikia-
nia naprz. zmiekczenie kosci wskutek braku wapnia w ustroju.

Najwazniejszym jednak elementem dla organizmu jest zapozna-
ny i skromny metaloid—fosfor. Jest on integralnym skfadnikiem
wszystkich komorek i tkanek ustroju, a miedzy innemi zawarty jest
W najwazniejszej substancji moézgowej, gdzie przyjmuje udziat w pra-
cy umystowej i zuzywa sie w miare potrzeby wysitkow intelektual-
nych. Fosfor przeto jest tym tgcznikiem, ktéry wigze zycie fizyczne
ze sprawnoscig umystowa, zycie realne z abstraktem. Kalcyfikacja, to
jest wzbogacenie ustroju wapniem i wogble mineralizacja ko$¢ca po-
wstaje gtownie wskutek powinowactwa fosforu do wapnia i magnezu,
z czego wynika, ze niedostateczne odzywianie fosforem niemowlat po-
woduje stabo$¢ koscca, bedac m. in. przyczyng gtdéwng krzywicy.
Zwiagzki nieorganiczne fosforu, jako produkty wstecznej przemiany,
spalone na popidt (1) nie s3 w moznosci asymilowac sie, na co wska-
zat Posternak przez swe klasyczne prace nad przemiang materji (2).
W kolbie chemika sporzadzone potaczenia organiczne fosforu pod
wzgledem przyswajania réwniez nie rdznig sie od fosforanéw mineral-
nych, przeciwnie, Tyznienko (3) dowiédt, Zze glicerofosforany, ma-
jace byC identypznemi z produktami przemiany lecytyn nietylko nie
przyswajajg sie, ale nawet przyczyniajg sie do wyczerpywania ist-
niejacych zapaséw fosforandw w organizmie ludzkim. Dla nalezyte-
go wyboru zwigzku fosforowego daje nam wskazdwki sama natura.
Nasiona roélin chlorofilowych zawierajg nietylko dla rozwoju zarod-
koéw i zapewnienia wzrostu roslin, a takze bedac gtéwnym pozywie-
niem dla zwierzat trawozernych, posrednio tez dla miesozernych, a
takze i dla cztowieka, przyczyniajg sie do utrzymania ich egzysten-
cji. Posternakowi zawdzieczamy poznanie tego organicznego pierwiast-
ku fosforowego nasion, bulw, kigczy i t. d. z powodu wydzielenia
i zbadania go w stanie czystym i wprowadzenie do uzytku pod nazwg
,<Phytina".

Phytina zawiera okoto 22% fosforu w zwigzku organicznym o bu-
dowie: inozyto-szesciofosforanu  wapniowo-magnezowego. Kwasna
sOl ta w ustroju przechodzi w pewnego rodzaju metamorfoze, wzgl.
animalizacje lub humanizacje. Enzymy krwi i watroby rozszczepiajg
ja, oddzielajac biologicznie zuzyte masy nieorganicznie z wapniem
i magnezem zwigzanego fosforu. Po uzyciu Phytiny nie zauwazono
inozyto-szesciofosforanu wapnia ; magnezu w moczu i w kale, a przy-
swajalnos¢ jej daot sie uwodni¢ w garnicach 85%. Produktem prze-
miany w ustroju fosforu roslinnego jest lecytyna, czyli wzbogacenie
substancji moézgowej, stad tez pochodzi impuls na system nerwowy
oraz wplyw orzezwiajgcy po wyczerpaniu nadmiernemi wysitkami
umystowemi i fizycznemi. Krazace w krwi toksyny, to jest szkodliwe
produkty odpadkowe podiug Prof. Krausa zobojetniajg sie fizjolo-
gicznie przez lecytyny, przyczem tworzg sie unieszkodliwione tok-
solecytydy, ktére fatwo sie dajg wydzieli¢ z moczem. Kazdej gorgczce
towarzyszy fosfaturja, ubytek fosforanéw wapnia, wynikajaca ze
wzmozonych proceséw spalania. Doprowadzajac przeto do organizmu
przyswajalny fosfor roslinny, przyczyniamy sie do wyrdéwnania bi-
lansu fosforowego, réwnoznacznemu odpornosci ustroju  wzgledem
szkodliwych wplywoéw ubocznych. Vice versa zapasy nagromadzone
fosforu zabezpieczajg organizm przed intoksykacjami. Znana jest od-
pornos$¢ phytinistbw na alkohol i morfine, a takze pewnego rodzaju
imunitet wzgledem choréb zakaznych. Nie tylko praca umystowa, ale
takze wysitki fizyczne prowadza do zuzycia fosforu, wzgl. zuboza-
nia ustroju, stanowigcego cenny materjat dla powstania miodych
tkanek i komorek, a to zawdzieczajagc nadzwyczajnej chtonnosci ja-
der komorkowych na fosfor. Uksztattowanie ko$cca zawdziecza sie
rowniez gtdwnie powinowactwu ziem alkalicznych do fosforu. Z te-
go jasno zrozumiatem jest znaczenie Phytiny dla sportowcow nie tyl-
ko podczas zawodow, walk zapasniczych i t. d., ale takze jako inte-
gralny artykut odzywczy, ktérego w wysokim stopniu pozbawia nas
wspdiczesny tryb zycia i udelikacone pozywienie, jakie otrzymujemy
pod postacig jatowej pod wzgledem nieorganicznych pierwiastkow
maki, takze wskutek zbierania z gleby wyczerpanej krescencji, znacz-
nie sie roznigcej od tych produktow, jakiemi positkowali sie nasi
przodkowie.
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W zmeczeniu, ostabieniu przez niepomierne wysitki sportowiec
staje sie ofiarg zaburzen w krazeniu. Serce nad mozno$¢ obarczone
niepomierng pracg odmawia postuszenstwa, powstaje brak tchu, za-
grazajagcy omdleniem. W ostrych zapasciach ,a takze zapobiegawczo
przed wielkiemi marszami w armji szwajcarskiej podawano syste-
matycznie dwuetylamid kwasu pyridyno-beta-karbonowego, znany w
obiegu pod nazwg Coramina. Podawano po 30—40 kropli, poczem za-
wsze nastepowata wybitna zdolno$¢ do wysitkéw. Dawka lecznicza
Coraminy jest bardzo oddalona od dawki toksycznej, a zatem niewin-
ny ten Srodek, nie prowadzacy do nawykania, dziatajgcy tylko pobu-
dzajaco na osrodek krazenia i oddechu, bez potrzeby uciekania sie do
wielkich dawek, oddaje niepospolicie dobre ustugi zaréwno zapobie-
gawczo, jak zwihaszcza w przypadkach ostabienia i wyczerpania z po-
wodu wysitkéw fizycznych .pogtebiajac oddech, usuwajac uczucie nie-
pokoju i przywarcajac normalng sprawno$¢ serca przez uregulowa-
nie tetna bez jakich badz, w danym wypadku zupetnie niepozadanego
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|I60Oasowsportu
oswychprzygodach

Ksigzka p. t. ,,Djetetyka w sporcie*,
zawierajgca rezultat ankiety Zwiazku
Polskich Zwigzkdéw Sportowych.

podniesienia cisnienia krwi ponad norme.
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ZWYCIESTWO, REKORD I... CUKIER

G. A. Rosner.

Dr. Szewczykowski o sprawach zotgdka sportowca. Nauka
potwierdza obserwacje zyciowego os$wiadczenia.

W okresie przygotowan do Narodowego
Biegu Naprzetaj Warszawski Osrodek WF.
przeprowadzit niezwykle ciekawe badania
nad kwestjg odzywiania sie zawodnikéw w
czasie treningu i przed zawodami.

Obecnie dr. Szewczykowski, ktéry kie-
rowat niemi, ogtosit ze wszechmiar intere-
sujace sprawozdanie z wynikéw tej akcji.
Wsrod sportowcOw ostatnio stat sie niezwy-
kle modnym — cukier, jako najbardziej po-
zywny pokarm dla ludzi wielkich wysitkow.
W przeprowadzonej w roku ubiegtym przez
Zw. Polskich Zw. Sportowych ankiecie na
ten temat zabrato gltos paruset sportowcow,
zarbwno z poséréd najwiekszych naszych
gwiazd na czele z Kusocinskim, Petkiewi-
czem, Konopacka, Bochenskim, Tioczyn-
skim i innymi, jak tez i z szarych szeregow
sportu. Wszyscy oni zgodnie stwierdzili, iz
cukier odgrywa bardzo dodatnig role w od-
zywianiu sportowca i jest jednym z czyn-
nikdéw sprzyjajacych w walce o zwyciestwa
i rekordy.

Dr. Szewczykowskiemu chodzito o wy-
jasnienie, czy i w jakiej mierze naukowe
badania potwierdzg obserwacje zyciowego
doswiadczenia, chodzito o naukowe skon-
trolowanie czy istotnie, jak moéwi Bochen-
ski, cukier jest dla sportowca nieprzebra-
nem zrédiem energji.

W tym celu Dr. Szewczykowski prze-
prowadzit badania nad 44 zawodnikami,
ktorzy pod okiem p. Szelestowskiego w cia-
gu 6 tygodni przygotowywali sie w Osrod-
ku WF. do Narodowego Biegu Naprzetaj
i systematycznie dozywiani byli cukrem.

Dawka cukru wzrastata kolejno z 50
gr. do 75, 100, 150, 200 i 250 gr., przyczem
w dwoch pierwszych tygodniach spozywali
go zawodnicy w pot szklance herbaty przed
treningiem, wzglednie po obiedzie, w na-
stepnych dwoch tygodniach — dwa razy
dziennie po porannym i popotudniowym tre-
ningu, wreszcie w ostatnich tygodniach tre-
ningu, — pozatem jeszcze Spozywano Cu-
kier zrana, roztarty z jajkiem.

Badano zawodnikéw przed rozpocze-
ciem treningu i dozywiania i po jego ukon-
czeniu, notujagc wage, obwdd Kklatki pier-
siowej, roznice wdechu i wydechu, pojem-
no$¢ ptuc, zachowanie sie tetna po zme-
czeniu, wyniki badania sity miesniowej na
podstawie sitomierza recznego, barkowego
i ledzwiowego.

Badania te wykazaty zwiekszenie sie
wagi, pojemnosci zyciowej ptuc, (spirimetr),
zwiekszenie wytrzymatosci miesnia  serco-
wego i znaczny przybytek sity poszczegol-
nych miesni (sitomierze), wreszcie roznica
wdechu i wydechu réwniez wykazata wzrost

Dr. Szewczykowski pisze o tem: ,Je-
zeli przybytek spirometryczny, uregulowa-
nie tetna, zwiekszenie réznicy wdechu i wy-
dechu — mozemy raczej kias¢ na karb o-
gblnego wytrenowania zawodnikéw, to przy-
bytek na wadze i zwiekszenie sity poszcze-
golnych mieséni sktonny jestem przypisa¢ w
gtéwnej mierze umiejetnemu i racjonalne-
mu spozywaniu cukru przez zawodnikow.
Twierdzenie swe popieram poréwnaniami
wynikdw badan zawodnikéw trenujgcych
do Biegu Narodowego i dozywianych cu-

Narodowego.

7 wykreséw. Tablice.

Cena 95 gr. — Zadaé w Kazdej ksiegarni

krem i uczestnikdw ostatnich kilku kurséw
w Osrodku Wychowania Fizycznego w War-
szawie".

Nastepnie w szeregu wykresow i ze-
stawien wykazuje Dr, Szewczykowski do-
datni wptyw cukru na forme fizyczng za-
wodnikéw. Wreszcie stawia pytanie: ,,Czy
cukier wptynat dodatnio na wytrzymatosé
zawodnikow"?

95% badanych podkres$lato zwiekszenie
sie wytrzymatosci po dozywianiu cukrem.
W Narodowym Biegu Naprzetaj na 400 star-
tujgcych osttni z dozywianych cukrem za-
wodnikéw zajat 200 miejsce. W grupie tych
200 zawodnikéw S$rednia arytmetyczna dla
biegacy dozywianych cukrem data 75 miej-
sce, dla nieodzywianych za$ 106 miejsce.

»Widzimy wiec — pisze Dr. Szewczy-
kowski — ze cukier jako czynnik energe-
tyczny i odzywczy ustroju jest poteznym
sprzymierzericem sportu w walce ze znu-
zeniem; jest czynnikiem wptywajacym nie-
tylko na wydajnos¢ pracy fizycznej, ale i
nerwowej, dziatajac korzystnie na psychike
zawodnika. Racjonalne uzywanie cukru, Sci-
$le indywidualizowane, moze wptyna¢ do-
datnio na forme sportowcow, a tem samem
podnies¢ i utrwali¢ ich wyczyny, o ile na-
turalnie mamy do czynienia z osobnikiem
zdrowym".

Tak po naukowych badaniach pisze o
roli cukru w sporcie dobrze sportowcom
znany lekarz sportowy Dr. Szewczykowski,
przytaczajagc w ten sposéb gtos nauki do >-
partej na zyciowem doswiadczeniu opinji
szerokich rzesz sportowcow.
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NAMIOTY TURYSTYCZNE

wszelkich typow, wilasnej konstrukcji i fabrykacji

od 85«— zi. za komplet

RAKIETY od zt. 24-50

po cenach scisle fabrycznych

oraz catkowity sprzet turystyczny i sportowy
najtaniej na dogodnych warunkach poleca

Centralna Komisja Dostaw Zwigzku Harcerstwa Polskiego
Warszawa, ul. Traugutta Nr. 2, telefon 745-54

Cennik na zadanie.
Zamoéwienia z prowincji zatatwiamy odwrotng poczta.

Znakomitym napojem dla sportowca po treningu

UZNANA W CALEJ POLSCE ZA HAJLEPSZ
HERBATAz,KOPERNKIEM”?

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK 190. 100i23

SKEAD GLOWNY WADSZAWA BRACKA 23 flU MONIUSZKI 3 .
WAPSZ TOW MAMDLU MtPBATA AOtUGOKECKI W. WRZESNIEWSKI

(mSKBRKaaMMBBBBHBB Sp akc

QWSBNY

DWUTYGODNIK
poswiecony sprawom
WIOSLHRSTWR
ZEGLfIRSTWH
pl YWRCTWH

i TURYSTYKI

Tel.

Ceny fabryczne.

8 T A D J O N

ERNEST NEUMANN

Warszawa, Mazowiecka 6
262-88 i 654-96

NR. 24

STANISLAW PETKIEWICZ i S-ka

Warszawa, Nowy Swiat 2 m. la
Telefon Nr. 287-34

eesesseseee PO L E. C A 444444449
FINSKIE KOSTJUMY LEKKOATLE-
TYCZNE. — PILKARSKIE BUTY i KO-
SZULKI. RAKIETY TENISOWE
I WSZELKI INNY SPRZET SPORTOWY.

WIOSIARSKIE

LODZIE

KAZDY MOZE
FOTOGRAFOWAC!

Aparaty

od Zt 33—

do zt 300.— i wyzej.

Zyczacym na spiaty,

WODNEJ

REDAKCJA

Wywotywanie i kopjowanie klisz szybko
i starannie.
Bezptatne 3 tygodniowe kursy fotografji
dla poczatkujacych.

Cennik z objasnieniami i podrecznikiem
fotogr. za zwrotem 50 gr. porta.
Solidno$¢ i fachowos$é, ktore stworzyty do-
bre imie naszej firmy, egzystujacej przeszio
¢wieré¢ wieku, daja rekojmie dobrego kupna.

Warszawa,
Senatorska 29

Okazowy zeszyt po wptaceniu 1 zi.
P. K O. 6013

REDAKCJA 1| ADMINISTRACJA:
Warszawa, Galerja Luksemburga (nl. Senatorska 29).

SKELADAJCIE OFIARY

NA FUNDUSZ OLIMPIJSKI
KONTO P. K. O. 7498

NAVICIJ1A

WARJMWA TEL 34438
II GROCHOWSKA 119

PAMIETAJCIE O PRENUMERACIE

CENNIK OGLOSZEN:

71 . . . 5 5 5 5 53 Zt. 400.-

Telefon 670-56. Konto P. K. O. 7498. \VAR —————— Zt. 210.—

PRENUMERATA WYNOSI: v, 2 180.-

ROCZNIC ..o Zt. 24— s L Vo 7t 60.-

POIOCZNIE.. ... Zt. 12— */15 1 ] zZt. 35—
IKWATTAINIE. ... Zt. 6.— Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 50J drozej.

Zmiana adresu 50 gr. Prenumerata zagraniczna 50% droze;j.

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.

Redaktor przyjmuje od 11 — 13.

Drukarnia Tec'.”Nissua, Sp Ake.,

Sekretariat czynny od godz. 10 — 13.

Warszawa, ul.

Rekopiséw nie zwracamy.
Zastepca Redaktora: Aleksander Szenajch

Administracja od godz. 10 — 16.
Czackiego 3/5.



