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ZOtLADEK

(Na marginesie Marszom Szlakiem Kadrowki)

W roku ubieglym piszac w jednym z artykutdw o ,wy-
nalazkach i odkryciach* dokonanych na kadréwce wspomi-
naliSmy o tern, ze sprawa racjonalnego odzywiania sie na
szlaku robi znaczne postepy, co musi sie dodatnio odbié
na wynikach.

W pierwszych latach rozwoju sportu marszowego po-
petniano w tej dziedzinie kardynalne btedy. Uwazano, ze
zawodnik musi ,,dobrze sie najes¢,, a wiec troskliwy opie-
kun pchat w swojg druzyne mieso, kietbasy i inne ciezkie,
niestrawne, a czasami nawet niezdrowe pokarmy. W czasie
za$ samego marszu pragnienie gaszono przewaznie — na-
pojami gazowemi, ktdre powodowaty kolke i czesto — od-
padniecie zawodnika od dalszego marszu.

Wydana w roku ubiegtym ksigzeczka , Zaprawa mar-
szowa", ktdra stworzyta podstawy do racjonalnego przygo-
towywania sie do marszu, zwrdcita uwage zainteresowa-
nych na fakt niewatpliwy, ze zawody wygrywajg nietylko
nogi i serce, ale rowniez — zotgdek.

W czasie diugotrwatego wysitku marszowego trzeba
podtrzymywac¢ i odbudowywaé wyekspansowane sity, a
wiec — odzywia¢ sie. Jednocze$nie trawienie w czasie mar-
szu wplywa ujemnie na sprawno$¢ fizyczng zawodnika, kto-
ry narazie czuje sie ociezale, a przyptyw nowych sit od-
czuwa dopiero po 2—3 godzinach.

Trzeba wiec odzywianie na szlaku tale przeprowadzic,
by przyjmowany pokarm byt szybko i fatwo strawny, oraz
by nie obcigzajac zotgdka dawat znaczny i szybki przyptyw
nowych sit.

Dr Mazurek (a zgodne sg z nim i inne powagi naszego
Swiata naukowo-spertowego) zwrocit w swej ksigzeczce spe-
cjalng uwage na cukier jako znakomite pozywienie dla pie-
churdéw.

Cukier prawie bez trawienia idzie z przewodu pokar-
mowego do miesni i zostaje tam zuzyty do pracy. Jest to
zdaniem dr. Mazurka jedyny pokarm, ktéry warto zabie-
rac ze sobg na dluzsze marsze, jak w czasie zaprawy, tak
i zawodow. Spozycie cukru bowiem juz po uptywie kilku-
nastu minut daje przyptyw nowych sit.

Rowniez gorgca, dobrze stodzona herbata najlepiej ga-
si pragnienie, bez ryzyka tych wszystkich nastepstw, jakie-
mi grozi picie lemonjady i wod gazowych.

Do wskazéwek dr. Mazurka natychmiast zastosowat sie
21 pp., dozywiajgc druzyne cukrem na 6 tygodni przed
marszem i oddziaty strzeleckie Orleta Krakéw i Powazki
Warszawa, dozywiajac swych zawodnikow przez ostatnie
dwa tygodnie przed marszem. Trzy te zespoty rowniez na
kieleckim szlaku odzywiaty sie cukrem.

I w rezultacie 21 p. p. z 8 miejsca w 1929 roku prze-
sungt sie na pierwsze w 1930 roku. Druzyny strzeleckie,
ktore zaczely dozywianie za p6zno nie wykazaty narazie
znaczniejszego podniesienia sie poziomu, zajety mniejwie-
cej takie same miejsca jak poprzednio, jedynie szty i do-
chodzity do mety w doskonatej formie. Juz jednak dozy-
wianie sie cukrem przez dalsze dwa tygodnie pozwolito
Orletom na zajecie pierwszego miejsca w bardzo trudnym
marszu ,,Na Odre".

Tak zapoczatkowane zostato dozywienie druzyn mar-
szowych cukrem na treningach i w czasie samych zawodow.
Obecnie za przyktadem tych czotowych zespotéw poszli i
inni piechurzy.

Przeprowadzony na jesieni roku ubiegtego przez Zw.
Polskich Zw. Sportowych konkurs na temat wptywu spozy-
cia cukru na forme fizyczng i wyniki sportowe przyniost
potwierdzenie zalet cukru jako pozywienia sportowcéw nie-

tylko ze strony wielu gwiazd naszego sportu ,,cywilnego
jak Kusocinski, Petkiewicz, Konopacka, Ttoczynski czy Ste-
fanski, ale réwniez i wielu rutynowanych i renomowanych
piechurow.

Oddziaty strzeleckie Powazki i Orleta zdobyty nawet
3 i 4 nagrode za swoje opracowania tematu konkursowego.
Tak np. Powazki znane z licznych sukceséw na wielu szla-
kach marszowych pisza, ze od chwili przekonania sie o war-
tosciach odzywczych cukru ,,system odzywiania sie¢ zawod-
nikéw kietbasa, gulaszem i t. p. Srodkami tak w czasie tre-
ningow jak i samych zawodow znikt bezpowrotnie, a pienia-
dze cho¢ w skromnych ilosciach uzywane byty na cukier".

W roku biezacym wydana zostata pierwsza praca na
temat odzywiania sie sportowcéw p. t. ,,Djetetyka w spor-
cie" (Praca zbiorowa, poprzedzona ws'epem dyr. Panstw.
Zakt. Higjeny pitk. dr. Szulca, naktad Domu Ksigzki Pol-
skiej, str. 142, cena 95 gr).. W ksigzce tej szereg ludzi
nauki, wybitnych lekarzy i dziataczy sportowych oraz czyn-
nych sportowcoéw podkresla wartosci odzywcze cukru.

Gtos nauki i doswiadczenia zachecit dwie druzyny strze-
leckie, ktore juz w roku ub. dozywiaty s cUkrem, do
wczesniejszego przeprowadzenia dozywiania.  Wynik byt
nadzwyczajny: Powazki zajety drugie miejsce w o0gdlnej
klasyfikacji przysp. wojsk, o 1,5, pkt. za Poznaniem a Or-
leta zdobyty pierwsze miejsce w kategorji druzyn starszych
p. w., przyczem osiggniete przez obie druzyny czasy bytly
znacznie lepsze niz w latach poprzednich.

W Kkategorji druzyn wojskowych zwyciezyt i o0sigg-
nat najlepszy ogoélny wynik zespot 30 psk., ktory za przy-
ktadem swego sgsiada z Cytadeli warszawskiej — 21
p p. na wiele tygodni przed marszem dozywiat druzyne
cukrem i rozdawat go zawodnikom w czasie samego
marszu.

Zwiazek strzelecki przekonawszy sie na paru swych
druzynach o wartosci odzywczej cUkru przeprowadza
obecnie propagande odzywiania sie cukrem piechuréw row-
niez i innych druzyn. W tym celu na Kadréwce rozdawano
zawodnikom cukier. Juz na pierwszym etapie przekonata sie
»wiara marszowa", ze cukier jest doskonatem pozywien em
i na nastepnych etapach chtopcy sami dopominali sie o swe
porcje.

Akcja Zw. Strzeleckiego niewatpliwie da pozgdane wy-
niki i ze szlakéw marszowych znikng wszelkie nieracjonalne
pozywienia na rzecz cukru, co przyczyni sie nietylko do
podniesienia sie formy fizycznej zawodnikow, ale posrednio
réwniez i do podniesienia sie¢ ogbélnego poziomu sprawnosci
marszowej i wynikow.

J. S B.

Hasto ,cukier krzepi“ towarzyszyto w r. b. druzynom mar-
szowym na catym szlaku kadréwki-
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Lwowskie Koto Polskiego Zwigzku Dziennikarzy i Pu-
blicystow Sportowych ogtosito, powiedzmy jasno, nader
dziwng ankiete. Pod nazwg ,ankieta" zwyklisSmy rozumieé
zasiegniecie opinji o danej sprawie czy zagadnieniu u wiek-
szej ilosci osob, bez zadnego ograniczenia swobody odpo-
wiedzi na postawione pytania, bez narzucania wasnego zda-
nia. Tymczasem powyzsza ankieta odbiega powaznie od usta-
lonego zwyczaju.

Juz sam wstep moze budzi¢ pewne zastrzezenia:

»W ciggu ostatnich lat wielokrotnie juz stwierdzone
niedomagania zycia organizacyjnego sportu polskiego, spo-
tegowane obecng og6lng ciezka sytuacjg gospodarczg, czyni
wysoce aktualng sprawe najszybszego usprawnienia i uprosz-
czenia sportowego aparatu organizacyjnego".

No ale ostatecznie zgoédzmy sie, ze to wiasnie ciezka
sytuacja gospodarcza poteguje niedomagania zycia organi-
zacyjnego, gorzej natomiast, gdy:

»Za najwieksza w chwili obecnej bolgczke uzna¢ nalezy:
1} nadmierng ilos¢ ogolnopolskich i okregowych zwigzkow
sport; 2) zbyt wielkg ilo$¢ czionkéw zarzadéw w poszcze-
gllnych zwigzkach; 3) brak dostatecznej ilosci wyrobionych
organizacyjnie jednostek, mogacych z powodzeniem spetniac
przyjete na siebie obowigzki, co zmusza do kumulacji zbyt
wielu urzedéw w jednem reku i w rezultacie doprowadza do
rozproszkowania sil i energji tworczych; 4) zbyt wielkie
Swiadczenia materjalne obcigzajg poszczegélne kluby z ra-
cji koniecznosci nalezenia do najrozmaitszych zwigzkéow".

Takie ujecie zaczyna sie juz nie podobaé. Dlaczego,
zwracajac sie do szerszego ogétu odrazu narzuca mu  sie
zgory, ze ma uznac¢ za najwiekszg bolaczke nadmierng ilos¢
zwigzkow, albo zbyt obfity liczebnie sktad osobowy ich za-
rzadoéw? Przeciez mdgtby tu mie¢ ktos wrecz odmienne zda-
nie i kto wie, ozy nie stuszniejsze. Dalsze dwa zarzuty po-
stawione obecnemu ustrojowi organizacyjnemu mniej moga
wzbudzi¢ sprzeciwdw, ale z drugiej strony nie wyczerpujg
catosci zagadnienia. Przeciez organizacja naszego sportu po-
siada wiele jeszcze brakéw o znacznie glebszem podiozu,
bardziej istotnych, o ktérych powyzsza odezwa zapomina i
wyklucza mozliwos$¢ wziecia pod rozwazania.

Ale jeszcze i te niedociggniecia odezwy Iwowskich
dziennikarzy, jako formalnej natury, moznaby w ostatecz-
nosci ptazem pusci¢, gdyby w swych wywodach nie grzeszy-
ta przeciw zdrowej logice. Nawigzujagc do poprzednich za-
tozen, wycigga takie Wnioski:

LLacznie z tern wylania sie nieodzowna koniecznos¢
zmniejszenia nadmiernej ilosci istniejgcych zwigzkéw i zcen-
tralizowanie agend pokrewnych w jednej organizacji co spo-
woduje: a) zmniejszenie kosztéw administracji  klubéw i
zwigzkéw; b) zarzady zwigzkow sktadac sie bedg wyitgcznie
z ludzi najbardziej ku temu powotanych; c) jednostki zwol-
nione z pracy w zwiagzkach z pozytkiem bedg mogty praco-
wac¢ dla dobra swych klubow".

Owszem, gdyby to byto mozliwe (a czy jest mozliwe, to
jeszcze pytanie), zeby zamiast tych kilkunastu zwigzkoéw ist-
niato tylko kilka, to moze i koszty administracyjne tej
mniejszej ilosci organizacyj zmniejszytyby sie, zmniejszyty-
by sie moze réwniez nieco finansowe obcigzenia klubéw na
ich rzecz, ale kto moze zareczy¢, ze woOwczas ,zarzady
zwigzkow skiadac sie bedg wylacznie z ludzi najbardziej ku
temu powotanych"?

Ale wracajmy do odezwy. Na zakonczenie:

.Biorgc powyzsze pod uwage Zwigzek Dziennikarzy
Sportowych we Lwowie rozpisuje ankiete na temat: ,Jak
przeprowadzi¢ reforme obecnego ustroju organizacyjnego,
przyjmujac za podstawe bezwzgledng konieczno$¢ zmniej-
szenia ilosci sportowych organizacyj okregowych".

To wszystko!

Z rozumowaniem bardzo tu nie w porzadku... W po-
przednich swych wywodach ,,ankieta” ubolewa nad brakiem
,dostatecznej ilosci wyrobionych organizacyjnie jednostek",
wiec skadze tu naraz wniosek, ze po ,,zcentralizowaniu agend
pokrewnych w jednej organizacji" znajdag si¢ wogdle ,,jed-
nostki zwolnione z pracy w zwigzkach™ i to jeszcze takie,
ktore ,,z pozytkiemm beda mogly pracowac dla dobra swych
klubow"? Wiec albo owych ,jednostek” mamy tyle, ze po
redukcji zwigzkdw mozemy jeszcze z tej racji liczy¢ na do-
datkowe korzysci, albo jest ich zamato i muszg ku-
mulowaé zbyt wiele urzedéw w jednem reku, rozproszkowu-
jac sity i energje tworcza. Ale i jedno i drugie jednocze-
$nie?... — Dalej: ankieta wspotczuje tym, co muszg (dla-
czego muszg?) piastowaé zbyt wiele urzedéw, wiec by zao-
szczedzi¢ im tego, zada bezwzglednego zmniejszenia ilosci
sportowych organizacyj okregowych. Czyli chce, by dany
dziatacz miast w Kilku, pracowatl w jednym zwigzku, ale o
agendach tych kilku. | chociaz zachodzi¢ tu bedzie réznica
tylko w nazwie — w pierwszym wypadku bedzie ,,rozprosz-
kowywat swe sity i energije tworczg"”, w drugim, chociaz wy-
kona te samg prace — wszystko bedzie w porzadku! Takie
rozumowanie grzeszy powaznie przeciw konsekwenoji.

A teraz przejdzmy do sedna zagadnienia.

Z catlem uznaniem nalezy powita¢ i podkresli¢ inicjaty-
we Iwowskiego Kota Dziennikarzy w rozpisaniu ankiety, trud-
no jednak powstrzyma¢ sie od jeszcze jednego ciezkiego
zarzutu. Mianowicie zarzutu zbyt powierzchownego potrak-
towania w gruncie rzeczy bardzo powaznego zagadnienia,
jakiem jest sprawa organizacji sportu polskiego. Wedtug
nich calg przyczyng ztego jej funkcjonowania jest nadmier-
na ilos¢ zwigzkow okregowych i ogolnopanstwowych. Zmniej-
szy¢ te ilos¢, a wszystko bedzie dobrze! -—— A tymczasem
tak nie jest. Taka powierzchowna reforma do dobrych re-
zultatow nie doprowadzi. Istota zta lezy znacznie glebiej.

Znacznie juz wazniejszg bolaczka, do pewnego stopnia
paralizujgcg prawidtowe funkcjonowanie naszego aparatu
administracyjnego, a mianowicie brak dostatecznej ilosci od-
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powiednich gtéw do pracy na tym terenie — ankieta poru-
sza tylko mimochodem, nie doceniajac jej znaczenia. Ale
i to jest réwniez sprawa raczej charakteru powierzchowne-
go, zas gtébwna przyczyna zta polega przedewtszystkiem na
podtozu ideowem, na wypaczaniu celéw i zadan zwigzkdow,
jako instytucyj zwierzchnich, kierujacych rozwojem sportu
w Kkraju.

Sport, obok gorgcych zwolennikéw i propagatorow
wsrod  wszystkich warstw naszego spoteczenstwa, posiada
wielu przeciwnikéw a nawet wrecz zwalczajgcych go wro-
goéw, gdyz majac wielkie, niezaprzeczone zastugi (najcze-
Sciej jednak przez ogdt nie rozumiane i nie doceniane), jest
rowniez powodem i wiele ztego. Zbyt pochopny jednak wnio-
sek wyciagajg ci, ktorzy chcac unikna¢ zla, potepiajg |
zwalczajg sport, bez wzgledu na jego zastugi. Whniosek to
tern niesprawiedliwszy, ze przeciez idea sportu, aczkolwiek
moze sama w sobie niezbyt wzniosta, nieco naiwna — jest
w gruncie rzeczy nieszkodliwa, niepozbawiong pewnego piek-
na. Niema w niej nic takiego, coby organicznie wigzato sie
ze zlem. Owszem, jedyny zarzut, jaki sportowi mozna po-
stawi¢, to ten, ze opiera si¢ w znacznej mierze na instyn-
ktach i namietnosciach ludzkich, daje im tatwo okazje prze-
kroczenia granic nakre$lonych konwenansami zycia, obnaza
dusze cztowieka, ukazujgc jej catg wartos¢ kulturalna, sto-
jaca tak czesto na nader niskim poziomie... Ale przeciez i ta
whasciwos$¢ sportu moze byé wyzyskana, jako wspaniata
szkota charakteru! Trzeba jedynie sportowcom narzuci¢ ta-
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ki sposob zazywania sportu, by traktowany przez nich za
cel sam w sobie — byt w rzeczywistosci $rodkiem do uzy-
skania naprawde szczytnego celu, jakim jest odpowiednie
wychowanie spoteczenstwa. (Sport uprawiany jako Srodek
tylko — sportem nigdy nie bedzie, i nigdy nie bedzie takim
bodzczem, zrodiem energji w pracy nad doskonaleniem sa-
mego siebie). Praktycznie biorgc, sportowiec od najwcze-
$niejszych lat musi zawsze ¢éwiczy¢ pod rozumnem i celo-
wem Kkierownictwem wychowawcy, czy trenera. Ze tak nie
jest, ze dziko i bezmyslnie uprawiany sport niejednokrotnie
psuje charaktery i cherlawi fizycznie miodziez — wina za
to spada najpierw na czynniki czysto wychowawcze — ro-
dzicow i wychowawcOw, ze nie majg pojecia 0 sporcie, a na-
stepnie na czynniki sportowe — kluby i zwigzki okregowe
oraz panstwowe, ze je nic nie obchodzi strona wychowaw-
cza. Starszemu pokoleniu, niemogagcemu zapomnie¢ daw-
nych czasow — tatwiej wybaczyé, natomiast najwieksza od-
powiedzialno$¢ spada na zwiazki, ze nie poczynity nigdy
krokéw w celu nawigzania wspotpracy czynnikdw wycho-
wawczych ze sportowemi, ze zasklepiajgc sie w fatwej ro-
bocie organizowania mistrzostw — nie wywieraty w tym Kie-
runku zadnego wptywu na podlegte im kluby.

Oto zrodio zka! To zagadnienie nalezato, jako najwaz-
niejsze, przedewtszystkiem poruszy¢ w ankiecie. Od zaradze-
nia tej bolaczce nalezato uzalezni¢ sprawne i celowe funk-
cjonowanie aparatu organizacyjnego sportu polskiego.

Wiktor Kwasi.

PSEUDOAMATORSTWO W LEKKOATLETYCE

Przedewszystkiem —co to jest amator. To osoba, upra-
wiajgca sport z zamitowania, nie ciggnaca z tego tytutu ma-
terialnych korzysci. Wedtug tego okreslenia Paavo Nurmi,
ktory, jak twierdzi jedno z wielkich pism szwedzkich, za
bieg na 2 mile w Helsinki miat otrzymac¢ 20.000 ztotych po-
winien by¢ bez dyskusji zaliczony do zawodowcow. Ale —
stop! Nalezy jeszcze sprawdzi¢ w jaki sposob Nurmi otrzy-
mat te pienigdze. Formutka amatoryzmu ujeta zostata w
ramki tak elastyczne, ze dopuszcza wszelkiego rodzaju kom-
binacje. Tak naprzykfad, Nurmi nie zostanie uznany za za-
wodowca, mimo iz ze sportu wyciggnie finansowe korzysci,
jesli go naprzyktad zrobig dyrektorem hotelu, kierownikiem
magazynu przyboréw sportowych, jesli mu dadzg do dyspo-
zycji auto, jesli mu dadza fikcyjng posade w biurze, do kto-
rego nigdy sie zjawia¢ nie bedzie, jesli zwraca¢ mu bedg
koszty podrézy wedtug stawek, wzorowanych na rachun-
kach wojazujagcego monarchy i t. p.

Gdy reprezentanci olimpijscy Kanady wrécili w roku
1928 do swego kraju, otrzymali kazdy kosztowny zegarek.
Miss Catherwood, mistrzyni olimpijska i rekordzistka w sko-
ku wzwyz, dostata ponadto: wspaniaty samochdd i 25 tysie-
cy ziotych, jako stypendjum na uczeszczanie do uniwersy-
tetu w Toronto przez trzy lata. Ze swej strony, Percy Wil-
liams, triumfator w biegu na 100 i 200 metréw, otrzymat w
prezencie S$liczne torpedo i jeszczy grubszy plik bankno-
téw, oczywiscie réwniez jako stypendjum.

" Fakt jest faktem. Miss Catherwood i Williams, dzieki
wyczynom sportowym, odniesli korzysci materjalne, ktére
w innym wypadku pozostatyby dla nich niedostepne. Lecz
badZzmy pewni, iz jesli zjawig sie w roku 1932 w Los Ange-
les, bez zajgkniecia powtoOrzg stowa przysiegi olimpijskiej,

Powiedzg — ze nie dostali oni gotowki na reke. Zgo-
da! Ale czy trudno zamieni¢ samochdd na papierki!

Zreszta, czy mato znamy lekkoatletow, czesto zupetnie
biednych, ktoérzy bez przerwy podr6zujg po Swiecie, startu-
jac dzis w Nowym Jorku, za tydzien w Kalifornji, a jeszcze
za tydzien w Tokio.

Jak sie urzadzajg ci dziwni globtrotterzy by pozosta¢
czystymi amatorami. Bardzo prosto. Norweg Charles Hoff
jezdzit w charakterze... dziennikarza. Paddock, przynajmniej
teoretycznie, miat wygtasza¢ odczyty. Doktorzy niemiecki
i szwajcarski, Otto Peltzer i Paul Martin przeprowadzali do-
Swiadczenia madycyny poréwnawczej w Honolulu, Singapo-
re i Calcuttie. Edwin Wide przeprowadzat badania chemicz-
ne, Paulen jezdzit poprostu jako student tesknigcy za wie-
dzg. Paavo Nurmi podrozuje jako przedstawiciel fabryki sa-
mochoddw.

Otoz, przed swym ostatnim wyjazdem do U. S. A., Nur-
mi o$wiadczyt dziennikarzom paryskim, iz postanowit przejs¢
do obozu zawodowcow, a w kazdym razie, ze bedzie biegat
w kategorji ,,ktora przedstawi wiecej mozliwosci zarobko-
wych".

W Ameryce, promoterzy Tex Rickard i Charles Pyle
proponowali Nurmiemu bieg godzinny i bieg maratonski w
towarzystwie Ritoli, Joie Raya i El Ouaffi. Fakt, iz Nurmi
powrdcit do Europy jako oficjalny amator dowodzi, iz w
tej kategorji mogt on osiggna¢ wieksze korzysci.

To.prowadzi nas bardzo daleko. Czterdziesci lat temu,
kiedy sport byt tylko rozrywka, mozna byto bez trudu od-
rézni¢ amatora od zawodowca. Z chwilg gdy zainteresowa-
nie publicznosci sie powiekszyto, gdy stawa aséw gwattow-
nie wyrosta, zmienita sie réwniez i ich umystowos¢.
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Czy wolno mie¢ pretensje do rekordsmendw. Chyba
nie. Raczej — do kierownikow sportowych. Kazdy wie, ze
w warunkach obecnych gwiazda sportowa musi sie podda-
wa¢ ogromnie starannemu treningowi, skomplikowanym i
kosztownym zabiegom higjenicznym.

Pozostaje mato czasu na zajmowanie sie czeri innem.
Tembardziej wobec koniecznosci czestych i diugotrwatych
wyjazdow. W rezultacie sport amatorski zostat nieuniknie-
nie skomercjalizowany.

-OTOMOHTAZ

S T A D J O N STR. S

Mistrz amatorski stat sie zupeinie podobnym do za-
wodowca. Réznig sie tylko sposobem brania pieniedzy. Je-
den czyni to otwarcie, drugi w sposob ukryty.

Ostatni wypadek z Nurmim rzucit na te metody jaskra-
wy snop Swiatla. Pora by Miedzynarodowy Zwigzek Lekko-
atletyczny raz nareszcie postawit kwestje jasno i znalazt
rozwigzanie tego drazliwego zagadnienia, w ktérem obecnie
najwybitniejsza rale odgrywa hypokryzja.

Maurice de Behaulte.

Na Baaofteh
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KULA W PLOT

Fanatyzm nigdy nie byt objawem sympatycznym. Mie-
dzy fanatykami jednak trzeba odrdznia¢ typy rozmaite, da-
jace sie co do szkodliwosci ulokowaé na réznych szczeblach
drabiny hierarchicznej.

A wiec najzno$niejszym jest fanatyk-entuzjasta, ktéry
przesadza jedynie w optymizmie, ktéry tylko dlatego nie
osigga wiasciwego celu, ze w niepowstrzymanym zapale sta-
le i grubo go przekracza.

Gorszym juz jest fanatyk-pedant, ktoéry sie jakiejs nie-
logicznej idée fixe uczepi kurczowo i z wytrwatoscig god-
ng lepszej sprawy wywierca bliznim dziure w brzuchu, chcac
ich koniecznie przekona¢ o stusznosci swych absurdalnych
wywodow.

Jeszcze przykrzejszym jest fanatyk ztosliwy, uporczy-
wie sie wysilajacy, aby przeszkodzi¢ twoérczej pracy innych,
wytykajacy zawziecie urojone biedy, oddajgcy sie niepo-
dzielnie rzucaniu kamieni pod nogi.

Najgorszy jest jednak typ uniwersalny, tgczacy entu-
zjazm dla wiasnych waloréw z zazartem zaprzeczeniem ja-
kichkolwiek zastug cudzych, a w dodatku odznaczajacy sie
nieprzejednanem nudziarstwem i nieztomnie konsekwentng
statoscig fatszywych przekonan.

Klasycznym przedstawicielem tego najbardziej skompli-
kowanego typu jest publicysta sportowy, na tamach ,llu-
strowanego Kurjera Codziennego“ wylewajacy z manjac-
kiem zacietrzewieniem z6t¢ na wszystko, co tylko nosi ety-
kiete warszawska.

Poczatkowo, ze wzgledu na znaczenie pisma, brano jego
elukubracje powaznie. Gdy zauwazono wreszcie, ze to jest
tylko krytyka dla krytyki — przestano sie przejmowac. Te-
raz, gdy w dalszym ciggu prowadzona jest ta Swieta woj-
na — wystgpienia publicysty podwawelskiego traktowane
sg jako mniej lub wiecej dowcipne prébki zdolnosci humo-
rystycznych. Niestety, bywajg rzadko trafne. W jednym z
ostatnich numeréw udat mu sie jednak prawdziwie genjal-
ny zart, z ktdrego usmia¢ sie powinni nietylko czytelnicy
organu krakowskiego, a ktéry ze wzgledu na swe kapitalne
walory zastuguje na to, by nim uraczy¢ caty polski Swiat
sportowy.

Mowilismy, iz bohater nasz dyszy nieposkromiong nie-
nawiscig do wszystkiego, co ,warszawskie. W ostatnich
czasach ulubionym jego koztem ofiarnym stat sie Panstwo-
wy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego, jako organ centralny znajdujacy sie oczywiscie w
stolicy — a wiec oczywiscie obcigzony w oczach przedsta-
wiciela krélewSko-stotecznego grodu wszystkiemi siedmio-
ma grzechami gtownemi plus grzech pierworodny.

Otoz w ,,Kurjerze Sportowym™ Nr. 33, bezptatnym do-
datku do ,illustrowanego Kurjera Codziennego™ Nr. 227 z
dnia 18 sierpnia, znajdujemy artykut pod dzwiecznym tytu-
tem: ,Kluby sportowe w niebezpieczenstwie. Komunikat ra-
djowy Panstw. Urzedu Wych. Fiz. stawia klubom ciezkie
zarzuty".

Autor jego, oblekajgc sie w toge obroncy ucisnionych,
odpiera meznie ataki P. U. W. F. na zwigzki i kluby spor-
towe, i walczy o uchronienie samodzielnej pracy spotecznej
przed zakusami instytucji rzadowej, chcacej natozy¢é na nig
swg ciezkg reke.

Czytajac ustep powyzszy, czytelnik zapewne pomysli —
ze niema w tern nic $miesznego, ze nalezy tylko pochwalié
cztowieka, ktéry kluby, zwigzki i Zwigzek Polskich Zwigz-
kéw Sportowych, te najwyzsza sportowg instancje spoteczna,
ktorej zarzad, przez przedstawicieli Zwigzkéw i klubéw wy-

bierany, stanowi elite kierownikow samodzielnej pracy spo-
tecznej w sporcie — broni przed napasciami ze strony gne-
bigcego je Urzedu Panstwowego, chcgcego tej samodzielnej
pracy (przeszkodzic.

Istotnie, nie byloby sie z czego $miac, i nie byloby zad-
nego zartu, gdyby nie drobny fakt, iz publicysta krakowski
bierze kluby i zwigzki sportowe w obrone nie przed P. U.
W. F., a wihasnie przed... Zwigzkiem Polskich Zwigzkdw
Sportowych. Albowiem komunikat radjowy, inkryminowany
P. U. W. F-owi — byt wiasciwie — komunikatem Zarzadu
Zwiazkow Zwigzkoéw Nr. 914/31 z dnia 15 lipca!

W samej rzeczy, P. U. W. F., uwazajacy zdanie Z. Z.
za miarodajne w sprawach zycia spotecznego organizacyj
sportowych, uznat za wskazane dopomoéc Zwigzkowi Zwigz-
kéw w rozpowszechnianiu jego pogladéw i w swoim komu-
nikacie ogtosit jego okolnik, zaznaczajgc zresztg wyraznie je-
go pochodzenie.

Szukajacy dziury w calem publicysta krakowski widocz-
nie niedostyszat czy tez sie przestyszat — i huzia na P. U.
W. F., ktory tak szkaradnie Zwigzek Zwigzkow krytykuje!

plus catholique que le pape — dziennikarz z Kurjerka bro-
Wyszto wiec arcybawne qui pro quo; bedgc stanowczo
ni Z. Z. przed.Z. Z. i w zapale walki krytykuje zawziecie
poglady Z. Z., przypisujac je P. U. W. F.
Jesli, prostujac pomytke, skierowac jego tyrady pod
adresem naleznym, otrzymamy nastepujacy niezrOwnany po-
emat;

»Poraz pierwszy od swego powstania odstonit Zwigzek
Polskich Zwigzkow Sportowych jasno swe poglady, dotych-
czas tylko w prywatnych oswiadczeniach jego cztonkow i
kierownikéw enuncjowane. Bylo to ogolnie wiadomem, ze
Zwigzek Zwigzkéw zajmuje stanowisko wrecz nieprzychyl-
ne w stosunku do klubow sportowych, uwaza je za skazane
na zagtade i nie uwaza za narzedzia pomocnicze w Swej
akcji, nie popiera ich — a tern samem potepia i odrzuca
poza nawias swej pracy. Poraz pierwszy jednak te tak pod-
stawowe dla catego zycia sportowego w Polsce poglady zo-
staty wypowiedziane zupetnie otwarcie, w urzedowym ko-
munikacie. Poraz pierwszy te punkty widzenia, ktére ogol-
nie uwazano za wewnetrzng dyrektywe polityczng Z. Z. zo-
staly jasno sprecyzowane i otwarcie ogtoszone. Swiat spor-
towy musi sie do nich ustosunkowaé¢, cho¢ mu to przyjdzie
bardzo ciezko. Przedewszystkiem, takie stanowisko Z. Z
jest trudnem i ciezkiem do zrozumienia. Dorobkiem pracy
spoteczenstwa w dziedzinie wychowania fizycznego jest
wiasnie sport, a organami spoteczenstwa, przez nie stwo-
rzonemi, sg kluby sportowe i zwigzki sportowe. Zwigzek
Zwigzkoéw, odrzucajac kluby, odrzuca tern samem dotych-
czasowg forme pracy spoteczenstwa nad swa kulturg fizycz-
ng. W spoteczenstwie, gdzie sport jest tak stabg i wychu-
chang roslinkg, jak w Polsce, tego rodzaju stanowisko jest
zupetnie niezrozumiate. Bo jezeli naczelna spoteczna wia-
dza sportowa mowi — nie pracujcie z klubami i w klubach
— bo one Zle pracujg, sa na fatszywej drodze — to c6z po-
zostaje: odmodwienie poparcia sportowi w klubach.. "

2Z. Z. W swej pracy ma na pierwszym' planie przyspo-
sobienie wojskowe".

,,Jasne postawienie sprawy przez Z. Z. przecina wrzdd
niedomowien i nieszcze-rosci, jaki cigzyt nad polskiem zyciem
sportowem. Kluby i zwigzki i przedewszystkiem prasa po-
dejma teraz dyskusje, a przebieg jej musi niejasne i wprost
btedne poglady Z. Z. na sprawe klubdéw wyjasni¢ i przygo-
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towa¢ grunt do rewizji tych przestarzatych poje¢ o zyciu i
zadaniu klubéw sportowych*.

No, ale dosy¢ S$miechu! ,,Wpadunek' publicysty z pod
Wawelu jest oczywiscie zabawnyy. Mniej jednak — 1 0
wiele — jest zabawnym fakt, iz skrytykowany zostat i u-
znany za niezgodny z wspOtczesnemi pojeciami o zyciu i za-
daniu klubow sportowych wiasnie taki komunikat, w kto-
rym Z. Z. daje wskazania jaknajracjonalniejsze i jaknaj-
zdrowsze. By czytelnik moégt sobie wyrobi¢ zdanie o... po-
gladach publicysty z ,llustrowanego Kurjera“ przede-
wszystkiem dlatego, ze zdanie wybranych przez przedsta-
wicieli wszystkich kluboéw sportowych catej Polski o pracy
tych klubow jest jednak nieco ciekawsze i wazniejsze, niz
pojecia pierwszego lepszego dziennikarza — przytaczamy
~inkryminowany* okolnik w catosci:

Zarzad Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych, ob-
serwujgc stosunki, panujgce w Swiecie sportowym, zauwazyt
brak nalezytego zainteresowania sie zawodnikami i zawod-
niczkami klubéw zrzeszonych w Panstwowych Zwigzkach
Sportowych.

Zarzad Z. Z. ceni dotychczasowg dodatnig prace Zwigz-
kow i Kluboéw sportowych w krzewieniu polskiego sportu,
niemniej jednak musi wskaza¢ zjawiska, ktére sa szkodliwe
dla sportu i zaktocaja jego zycie.

Zazwyczaj kluby troszczg sie o wybitnych, a zaniedbu-
ja poczatkujacych lub mniej zaawansowanych w wynikach
zawodnikéw, wskutek tego zniechecajg tych ostatnich do
uprawiania sportu dla zdrowia i przyjemnosci. To jest tak-
ze przyczyna, ze sport w Polsce nie objat jeszcze szerokich
mas, ktore uprawialyby rdézne gatezie sportu niekoniecznie
dla wynikow.

Kluby nie zwracajg uwagi na potrzebe regularnego i cze-
stego badania zawodnikéw i zawodniczek przez lekarzy
sportowych. Zdarzajg sie nawet wypadki, ze niektére kluby
w trosce o zdobycie punktow wystawiajg do forsownych za-
wodow lub meczéw zawodnikdw, o ktorych wiedza, iz sg fi
zycznie stabi, a nawet w stanie podgorgczkowym.

Bezptatng porade i pomoc lekarskg mogg zawodnicy i
zawodniczki otrzyma¢ w poradniach sportowych, ktore ist-
nieja przy Os$rodkach Wychowania Fizycznego. W miastach
za$ i powiatach, gdzie niema poradni sportowej pomoc i po-
rade lekarskg udzielajg lekarze powiatowi i wojskowi oraz
lekarze prywatni lub miejescy, ktdrzy wchodzg w sktad Po-
wiatowych lub Miegjskich Komitetow W. F. i P. W.

Dla zapewnienia sobie pieczy nad zdrowiem zawodni-
kow i innej pomocy Osrodkéw Wychowania Fizycznego oraz
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Powiatowych, Miejskich i Wojewddzkich Komitetow W. F.
i P. W. konieczna jest Scista wspOtpraca z niemi.

Rowniez daje sie zauwazyC brak staran o etyczne za-
chowanie sie mitodziezy w Klubach, co jest powodem takze
zabraniania przez rodzicow i wiadze szkolne nalezenia mio-
dziezy do klubéw sportowych.

Jakkolwiek sport polski oparty jest na zasadach $ci-
stego amatorstwa, to jednak zdarzajg sie wypadki, ze nie-
ktore kluby czynig materjalne Swiadczenia pod rdéznemi po-
staciami dla przyciggniecia i utrzymania w swoich szeregach
wybitnych zawodnikow.

IV zwiazku z powyzszem Zarzad Z. Z. wzywa wszystkie
Polskie Zwigzki Sportowe do wydania zarzadzen i domaga
sie od klubow:

a) by treningi i zawody wewnetrzne klubéw odbywaty
sie pod statym nadzorem instruktora klubu celem
chronienia miodziezy przed przetrenowaniem, zby-
tecznem trwonieniem czasu oraz przestrzeganiem po-
prawnego i etycznego zachowania sie na boiskach;

b) zaszczepienia zmystu przyjemnosci w sporcie i wy-
rabianie poczucia potrzeby uprawiania codziennie
¢wiczen cielesnych;

c) tepienia tendencji — pseudo-amatorstwa, t. j. ukry-
tego zawodostwa;

d) rozwijanie kierunku wychowawczego celem zapobie-
zenia wypaczaniu charakterow przez sport;

e) zapewnienie nalezytej opieki lekarskiej;

f) wywierania wptywu na zwigzki okregowe i Kkluby
sportowe w kierunku wspotpracy z Okregowemi U-
rzedami oraz Osrodkami W. F. Powiatowemi i Woje-
wodzkiemi Komitetami IV. F. i P. IV,

W koncu Zarzad Z. Z. prosi o zawiadomienie go w ter-
minie do dnia 30-go wrzesnia b. r. jakie wydal Zwigzek za-
rzadzenia w omawianych sprawach.

Tyle Zwiazek Zwigzkow, tyle ludzie, ktorzy z klubdw
wyszli, kluby reprezentujg, tylko w Kklubach widzg mozli-
wos¢ realnej tworczej pracy. Jesli zastanowi¢ sie powaz-
nie, trudno nie uzna¢, iz protestowanie przeciw radom i
wskazéwkom Z. Z., iz uderzanie na alarm, iz twierdzenie,
ze ,Kluby sportowe sg w niebezpieczenstwie” mozliwe jest
tylko ze strony przedstawicieli takich poje¢, wedtug iktérych
amoralno$¢ ma by¢ podstawg zycia klubowego, i ze wresz-
cie mamy do czynienia ,z formulg retoryczng", ktora wy-
legta sie w ,gtowie zatabaczonej” matomiasteczkowego Ki-
bica z czaséw dobrze przedwojennego ,krakauerstwa"

Wiktor Junosza Dabrowski.

Start na 100 mtr. stylem dowolnym na Mistrzostwach Europy w Paryzu.
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ANKIETA ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO

Wzorowy klub lekkoatletyczny. Dokoriczenie *

Szczego6ty dotyczace charakteru pracy sportowej przed-
stawione sg w catym szeregu odpowiedzi.

Dr. Schenker omawia je nastepujaco:

Wzorowy klub lekkoatletyczny w swej pracy sporto-
wej dysponuje materjatem ludzkim nietylko roéznej ptici, ale
réznego wieku, réznego wyrobienia fizycznego i sprawno-
sci sportowej. Nadto Scisle rozréznia¢ nalezy pomiedzy gru-
pami c¢wiczacych a grupami zawodnikéw, pielegnujacych
poszczegolne dyscypliny lekkiej atletyki. Racjonalna orga-
nizacja catej pracy sportowej pozostaje przeto najwazniej-
szem zagadnieniem Kklubu. Praca ta bedzie tern racjonalniej-
szg i celowsza, im wiecej da sie utworzy¢, wewnetrznym
skigdem ¢wiczacych bardziej sobie odpowiadajacych grup.
Najpierw osobno zenskie i meskie grupy ¢wiczacych, potem
w ramach granic wiekowych mitodzicy, junjorzy, chiopcy
(dziewczeta), panowie, w dwoch kategorjach — wiekowych,
tak samo jak i panie. O przydziale do poszczeg6lnych grup
decyduje kierownik(czka) druzyn c¢wiczacych, na podsta-
wie opinji instruktora i lekarza. Opinja lekarska wazna tu-
taj szczegOlnie, gdyz nietylko wiek, ale rozwdj fizyczny
jednostki decydowa¢ moze ostatecznie o przydziale do gru-
py starszej lub miodszej. Przy masowych ¢wiczeniach i moz-
nosci dalszej selekcji i intelekt odgrywa¢ musi przy podzia-
le pewng role. Roéwniez wzgledy praktyczne muszg przy
podziale grup i ustanawianiu podziatu czasu decydowac.
Mtiodziez, lub starsi, zawodowo zajeci mogg c¢wiczy¢ tylko
we wczesnych godzinach porannych lub p6znych godzinach
przedwieczornych. Miodziez szkolna, uniwersytecka i panie
bez zawodowego zajecia, winny wypetnia¢ godziny popotu-
dniowe. Jesli 6 instruktora dla tych grup chodzi, to ko-
niecznem wydaje sie obsadzenie tego miejsca przez osobe
ptatng. Miejsca instruktoréw w klubie moga zaja¢ roéwniez
czy to byli zawodnicy, czy tez specjalnie na instruktorow
szkoleni cztonkowie klubu. Sity te jednak jak praktyka wy-
kazata, sg ze wzgledu na swa matg obowigzkowos¢ (pew-
nego rodzaju przezycie sportu) i punktualnos¢, jako tez ze
wzgledu na swe zawodowe zajecie mato wydajnym elemen-
tem w prowadzeniu ¢wiczen.

Z koniecznosci, strukturalnego przeznaczenia, o0sobng
grupe stanowig w zenskie i meskie oddzialy podzieleni za-
wodnicy i zawodniczki. Szkoleni i ¢wiczeni najpierw w sze-
regach grup ¢wiczacych, wykazujacy i pewien talent i szyb-
szy postep w opanowaniu poszczegllnych c¢wiczen i dyscy-
plin lekkiej atletyki, eliminowani naprzykiad na podstawie
wyniku kilku zawoddéw lub tez wyszukani bacznem okiem
trenera, przechodza po pewnym okresie pracy sportowej
do druzyn zawodnikéw. Praca sportowca-zawodnika jest
zawsze odmienng od zwyktego c¢wiczacego. Trenuje on nie-
tylko wedtug specjalnie dla siebie dobranego programu, ale
i pod okiem specjalisty trenera. Praca zawodnikéw wykazy-
wac¢ bedzie lepsze postepy, jesli ¢wiczenia ich odbywac sie
bedg w grupach, pod wzgledem specjalizowanej dyscypli-
ny, dobranych do siebie zawodnikéw. Tak naprzykiad osob-
ne grupy krétkodystansowcéw, Sredniodystansowcow i du-
godystansowcow, dalej skoczkow, miotaczy wielobojowcow,
o ile ztozone sg z 6—10 zawodnikow wydajg sie najodpo-
wiedniejsze.

W ramach pracy sportowej klubu lezy urzadzanie je-
szcze innych specjalnych kurséw. Do takich nalezy zaliczy¢
kursy teorji lekkiej atletyki, kursy sedziowskie i nie na
ostatniem miejscu stojgce kursy przodownikéw ¢éwiczen cie-
lesnych i instruktoréw lekkoatletycznych.

Osobng wzmianke nalezy poswieci¢ wspotpracy lekarza.
Instytucja lekarza w klubie sportowym w znaczeniu zapo-
biegawczym, a nie leczacym jest u nas jeszcze dos$¢ stabo
rozpowszechniona, powiedzmy raczej prawie ze nie znana.
Proby wprowadzenia przymusu badania lekarskiego, przez
Okregowe Zwigzki Lekkoatletyczne, praktycznie-pozytyw-
nego rezultatu nie daly. Trudno tez oczekiwa¢ wiasciwych
rezultatow, skoro lekarz siedzi gdzies w poradni lekarskiej,
zwykle daleko potozonej od boisk sportowych i czeka az
sie z wielkg niechecig zjawi pod przymusem S$ciggniety za-
wodnik (bo tylko dla rejestrowanych w zwigzku zawodni-
kéw istnie¢ moze przymus), raz lub dwa razy do roku. Jas-
ne wiec, ze badanie takie najwyzej moze potwierdzi¢, ze
zawodnik badany jest zdrowy. Dziatalnos¢ zatem lekarza,
w zrozumieniu petnienia przez niego funkcji lekarza Spor-
towego nie $mie sie ogranicza¢ tylko do stwierdzania zdro-
wotnosci cztonka klubu. Lekarz musi stale wspétpracowac
z instruktorem sportowym, musi przeprowadza¢ systema-
tycznie badania, kontrolowa¢ wptyw ¢wiczen cielesnych na
ewentualne zmiany struktury anatomicznej ¢éwiczacego. Pra-
ca doswiadczalna systematycznie prowadzona usunie napew-
no niejedno zto, pochodzace czy to z pewnych wad ana-
tomicznej budowy, czy tez z przemeczenia nadmiernym ‘tre-
ningiem. Lekarzem nadajgcym sie do takiej wspotpracy mo-
ze by¢ tylko lekarz sportowiec znajacy sie dobrze poza swg
wiedzg czysto lekarskg takze na istocie Sportu i jego zna-
czeniu.

Niemniej obszerne sg wywody p. Forysia:

Szczegllng opieka powinna by¢ otoczona grupa junjo-
row. Kierownikiem jej jest jeden z grona profesoréw, a gtow-
nym instruktorem i zarazem kierownikiem c¢wiczen jest na-
uczyciel gimnastyki.

W zimie praca w grupie ogranicza¢ sie bedzie do gim-
nastyki raz w tygodniu. Uczniowie majagc dwa razy gimna-
styke w szkole w zupetnosci posiada¢ bedag konieczng zimo-
wag zaprawe. Duzg wage w tej grupie trzeba potozy¢ na
gry sportowe: jak koszykowka, siatkéwka i t. p. Gry te dla
miodego lekkoatlety dajg wiele dobrych cech. Wyrabiajg
instynkt szybkosci, wytrzymatos¢ i dajg harmonijny rozwoj
miesni. Sg one tez dobrym #acznikiem miedzy kolegami i ja-
ko gry zespotowe wyrabiajg potrzeby wspdlnego wysitku.

W zimie, a wiasciwie juz wczesng wiosng cztonkowie
tej grupy muszg by¢ zbadani przez lekarza szkolnego. Le-
karz wydaje zaswiadczenie 0 moznosci uprawiania sportow
i dalsza opieka nad ich zdrowiem przechodzi w rece le-
karza klubowego, W tym samym czasie rada szkolna wyda-
je opinje o moznosci uprawiania sportu bez szkody dla na-
uki. Wtedy dopiero grupa junjoréw rozpoczyna swojg prace
na boisku. Pod bacznem okiem profesora-gimnastyka, in-
struktorzy grupy, ktdrzy beda sie skiada¢ ze starych i do-
Swiadczonych zawodnikéw, przeprowadzajg treningi w go-
dzinach wyznaczonych przez kierownika grupy w poro-
zumieniu sie z radg pedagogiczng. Przez marzec i potowe
kwietnia grupa trenuje dwa razy na tydzien biegi naprzetaj
od kilometra do dwoch. Oczywiscie wszyscy ciepto ubrani.
Na biezni praca zostaje podniesiona do trzech dni w 'tygo-
dniu. Grupa trenuje biegi krotkie, skoki i rzuty, oczywi-
Scie dyskiem 1 kg i kula 5 kg. Instruktorzy nie mogag po-
zwala¢ na biegi dlugie, gdyz te mogg tatwo zaszkodzi¢ mto-
demu organizmowi. Gdyby ktéry$ z ¢wiczacych chciat sie
poswieci¢ biegom ditugim, to musi przedewszystkiem parnie-
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tac, ze potrzebng wytrzymatos¢ osiagna¢ pdzniej moze zaw-
sze, ale koniecznej mu réwniez szybkosci nigdy. Szybko$é
nalezy wyrabia¢ miedzy 16—18 rokiem zycia, pOzniej jest
to bardzo trudne. W skokach i rzutach instruktorzy uczg
stylu, a nie prowadzg pracy w kierunku jaknajlepszego wy-
niku. Cwiczacy biegi sg podzieleni na kilka sztafet i trenu-
ja podawanie pateczki. Dwa razy na sezon odbywajg sie
zawody wewnetrzne tej grupy. W programie sztafety
bez zadnych indywidualnych biegéow np. 10X100 m, 4X100 m,
60X100X200X100X60 m i t. d. Kazdy z ¢wiczagcych powi-
nien stawa¢ do zawoddw o0 odznake sportowg P. Z. L. A.

Zawody wewnetrzne i o odznake P. Z. L. A. powinny
by¢ catym programem zawoddéw, do ktérych grupa ta po-
winna startowaé. Wyjatkiem mogtyby by¢ zawody o mi-
strzostwo okregu junioréw.

Linja pracy sportowej powinna i$¢ w kierunku ogélne-
go wyrobienia lekkoatletycznego, bez Zzadnej checi otrzy-
mania wynikow wysrébowanych.

W czasie samego sezonu mozna uprawia¢ gry sportowe.

Grupa druga: ogolna sktadataby sie z mtodych zawodni-
kow, ktorzy swiezo do klubu przybyli lub przeszli z grupy
junioréw oraz cztonkdw, ktérzy nie chcg mieé¢ nic wspolne-
go z wysr6bowanemi wynikami a jedynie lekka atletyke
uprawiajg dla zdrowia. Z tego tez powodu praca w tej gru-
pie nie moze by¢ jednakowa dla wszystkich i musi sie opie-
ra¢ na pewnych skupieniach trenujgcych podobnie lub dla
tego samego celu. Wyjatkiem bedzie zaprawa zimowa daja-
ca sie zupetnie zgodnie i zarazem normalnie dla wszystkich
przeiprowadzi¢. Gimnastyka posiada¢ bedzie juz pewne C¢wi-
czenia trudniejsze, wymagajace pewnego wyrobienia spor-
towego. tatwo wiec komu$ mniej zaawansowanemu w danej
chwili nie éwiczy¢, aby tym sposobem dla wszystkich gim-
nastyka byfa jednoczesnie prowadzona. Przed wyjsciem na
wiosenne treningi lekarz klubowy bada zawodnikéw. Sama
wilasciwa praca sportowa w sezonie odbywa sie pod kie-
runkiem instruktoréw amatorow. Osobno ¢wiczg osoby star-
sze trenujgce dla zdrowia, osobno przyszli prawdopodobnie
zawodnicy. Wszyscy cztonkowie tej sekcji trenujg na odzna-
ke P. Z. L. A. llos¢ odznak zdobytch przez klub bedzie wy-
ktadnikiem racjonalnej pracy. Tu oczywiscie godziny c¢wi-
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czen nie moga by¢ jednakowe, dlatego treningi muszg w
miare moznosci odbywac sie w réznych godzinach. Kto z
cztonkoéw tej grupy w zawodach o odznake P. Z. L. A. w
jednej konkurencji uzyska wynik kwalifikujacy go do kla-
sy B, przechodzi do grupy zawodnikow.

Grupa trzecia: zawodnikéw, obejmuje cztonkéw upra-
wiajacych lekka atletyke dla wynikéw. Pozadanym w tej
grupie bytby trener zawodowy, gdyz tylko sity swoje wias-
ne nie zawsze tu moga wystarczy¢. Grupa posiada swoje
specjalnosci. Osobno trenujg sprinterzy, Sredniodystansow-
cy, diugodystansowcy, miotacze i skoczkowie. Specjalnie
muszg odbywac sie treningi sztafet. Juz sama zaprawa zi-
mowa podzial ten musi mie¢ uwzgledniony. Zarzad klubu
urzadzajgc zawody wewnetrzne powinien pamietac o wsta-
wieniu do programéw wielu sztafet jako stwierdzenia o ilo-
$ci zawodnikéw a nie wybitnych jedynie jednostek.

Tak prowadzona praca sportowa klubu lekkoatletycz-
nego musi da¢ pozadane wyniki. Ilos¢ trenujacych pociag-
nie za sobg dobre wyniki indywidualne jako konsekwencja
wspotzawodnictwa. Nowi mistrzowie i rekordzisci nie wyho-
dowani sztucznie, ale oparci o szerokie masy dadzag gwa-
rancje zwyciestwa barw klubowych.

P. Kotaczkowski uwaza:

Program, jako rzecz najwazniejszg klubu, opracowuje 1
wydaje w formie instrukcyj specjalna Komisja.

W skiad komisji programowej wchodzg: naczelnik dzia-
tu, kierownicy grup oraz badajgce sport ze strony nauko-
wej osoby, ktére klub w swej organizacji posiada.

Kierownicy grup, jako bezposrednio stykajacy sie z
praktycznem wykonaniem programu — przedstawiajg na ko-
misji swe spostrzezenia i wnioski oraz spostrzezenia i wnio-
ski instruktoréw ze swych grup.

Naczelnik ze swej strony komunikuje wyniki uzyskane
przez dziat oraz swe obserwacje i badania w zakresie ca-
tego dziatu sportowego.

Cze$¢ naukowa komisji, zbadawszy uzyskane wyniki i
drogi do tych wynikdéw prowadzace — tworzytaby z catym
sktadem komisji — program, na podstawie otrzymanych
wnioskéw i wskazan nauki.

Kolarze na placu Marszalka Pitsudskiego przed wyruszeniem do Morza Polskiego.
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W ten sposob powstaty program dzialu zawieratby
doktadne i szczegotowe wskazéwki Kkierunku prac catego
dziatu, poszczegdlnych w nim grup i kazdej sekcji w grupie
oraz instrukcje dla catego personelu, t, j. naczelnika, kie-
rownikéw grup i instruktoréw.

Pp. Chiger i Horoszkiewicz radza:

Najodpowiedniejszem jest wprowadzenie tabeli punkta-
cyjnej w walce o tytut najlepszego lekkoatlety klubu. | tak
zawodnikow klasy ,,.B" i ,,C” punktuje sie wedlug uzyska-
nych wynikéw do 10 miejsc, przyczem za kazde ! m w da-
nej konkurencji dostaje 10 pkt, za drugie 9 pkt. i t. d. Za-
wodnik punktowany jest w kazdej konkurencji za jeden
tylko najlepszy swoj wynik. Réwniez punktowac sie winno
sztafety np. I-sza 5 pkt............ V-t3 — 1 pkt. Zawodnik,
ktory uzyskat najwiekszg ilos¢ punktow w sumie jest naj-
lepszym. Punktacja ta zacheca do licznego startowania na-
wet stabych zawodnikéw (z czem zwigzana jest kwestja pil-
nego trenowania) byleby tylko dosta¢ sie do liczby 10 punk-
towanych zawodnikéw, oraz zmusza zawodnikéw do treno-
wania nawet mato popularnych konkurencyj, bo one dajg
tez tyle punktéw, ile kazda inna — klub za$ skut-
kiem tego posiada w kazdej konkurencji swoich reprezen-
tantéw. Dla zawodnikéw klasy ,,A stosowa¢ nalezy punk-
tacje odmienng. Pierwszym mianowicie jest ten, ktdrego wy-
nik jest najbardziej zblizonym do rekordu polskiego, drugim
ten, ktory posiada wynik wedtug tej samej punktacji i t. d.
tatwo moze sie zdarzy¢, ze jeden i ten sam zawodnik uzy-
skuje w kilku konkurencjach dobre wyniki, jednak moze
zdoby¢ tylko jedno punktowane miejsce. Gdyby za$ sie
zdarzyto, ze w klubie jest dwoch wzgl. wiecej rekordzistow
Polski, to pierwszym jest ten, ktérego wynik jest najbar-
dziej zblizonym do rekordu Swiatowego.

Szczegblng uwage trzeba zwr6ci¢ na sztafety: sg one
bowiem wyrazem pracy klubowej i legitymujg rozwoj klu-
bu wszerz. Oprocz punktacji za sztafety mozna wprowa-
dzi¢ nastepujacy zwyczaj. W lokalu klubowym na widocz-
nem miejscu wiesza sie fotografje sztafety, ktdéra w danej
konkurencji np, 4X100 m., uzyskata najlepszy wynik w se-
zonie, w roku nastepnym umieszczamy znowu nowg foto-
grafje najlepszej sztafety i t. d. W ten sposéb wisi caty
szereg fotografij, ktore sg milg pamigtka, a zarazem pod-
nietg dla biegaczy do intensywnego treningu, byleby tylko
dosta¢ sie do najlepszego zespotu.

P. Gérka stawia jako zasade:

Przyjmowac sie powinno osoby majgce ukonczone naj-
mniej 17 lat zycia i majgce juz podstawy wychowania fi-
zycznego.

Dla nieprzygotowanych nalezycie fizycznie winien ist-
nie¢ przy org. lek. specjalny dziat wychowania fizycznego,
gdzie pod kierunkiem fachowego instruktora, wedtug jego
programu i ustalonego przez niego terminu — przechodzg
kurs wychowania fizycznego.

Kazdego wstepujagcego do org. lekk, winien zbadac le-
karz i fachowy instruktor i dopiero na podstawie ich opinji
i podstawie poswiadczen 2 cztonkéw nalezacych do orga-
nizacji o stronie moralnej wstepujagcego — zarzad kwalifi-
kuje do przyjecia.

Bardzo daleko idagcym jest projekt nastepujacy:

Warunki przyjecia powinny by¢ nastepujgce: 1) nale-
zenie do ,wzorowego klubu lekkoatletycznego* jest bez-
ptatne, 2) wszystkich bezwzglednie obowigzuje punktualne
i systematyczne uczeszczanie na ¢wiczenia w przepisanym
stroju (spodenki i pantofle), nieobecnos¢ musi by¢ zawcza-
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su usprawiedliwiona i nie czesciej, jak raz w miesigcu, 3) no-
woprzyjety musi sie zobowigza¢ do uczeszczania na ¢wicze-
nia conajmniej w ciagu pot roku czasu, 4) podpisanie i sto-
sowanie przepiséw regulaminu.

Regulamin ten okresla, kto jest kierownikiem klubu,
jaki jest stosunek cztonkéw do kierownika (ew. zarzadu) i
trenera, kto jest zobowigzany do wziecia udziatu w lek-
cjach pokazowych, ewentualnie w zawodach i t. p.

»Wzorowy klub lekkoatletyczny" zanim rozpocznie swg
dziatalno$¢ musi posiada¢ wiasne boisko, zimowa sale Cwi-
czen, ew. zimowe boisko (kryte), ptatnego trenera, popar-
cie wladz panstwowych i samorzadowych. Wszystko to win-
ny dostarczy¢ wiadze samorzgdowe ewentualnie z pomoca
subsydjow panstwowych, spotecznych, zwigzkéw sporto-
wych i t. p. W dalszej swej egzystencji klub musi by¢ samo-
wystarczalny. Imprezy sportowe mogg dostarczy¢ odpowied-
nich funduszy na pokrycie kosztow biezacych, ktére nie po-
winny by¢ duze: optata sali, Swiatla, kupno sprzetu lekko-
atletycznego, odnowienie boisk i t. d. Pomimo samowystar-
czalnosci, dochody z imprez sportowych nie moga by¢ opie-
rane na wysokiej cenie biletbw wstepu. Majg one byc¢ ta-
nie, by wszystkie warstwy spoteczenstwa, zwiaszcza naj-
biedniejsze (najliczniejsze) znalazty sie na trybunach. Ja
przewiduje maksymalng cene bilecow 30—50 groszy. Kto
wie, czy ogoélny dochod nie bedzie wiekszy, anizeli przy
wygorowanych cenach biletow.

Co sie tyczy imprez sportowych, to powinny one no-
si¢ charakter raczej lekcji pokazowej lekkoatletycznej, ani-
zeli zawodow. Zawody w Scistem tego stowa znaczeniu win-
ny sie odbywa¢ rzadko, a udzial w nich mogg bra¢ tylko
specjalnie przygotowani i usprawnieni cztonkowie klubu,
stanowigcy oddzielng grupe t. zw. zawodnikéw. Szeroki o-
got cztonkow ,wzorowego klubu lekkoatletycznego®, moze
ze sobg zawodniczy¢ na lekcji, bez udziatu publicznosci.

O ile sport lekkoatletyczny ma obja¢ szerokie warstwy,
to musi by¢ zupeinie bezptatny, — kluby muszag zrezygno-
wac ze wszelkich wktadek cztonkowskich pobieranych od
¢wiczacych, sprzet i stroj lekkoatletyczny musi by¢ dostar-
czany ¢wiczacym bezptatnie. Lecz nasuwa sie pytanie, skad
wzig¢ na to funduszOw. Zasadniczym wiec postulatem jest
upanstwowienie sportu (podobnie jak szkolnictwa).

Dr. Schenker nie we wszystkiem by sie z nim zgodzit:

Rodzajem wydatkow, ktory jako iscie filantropijny na-
lezy stanowczo zwalczaé, to wydatki na zakupno osobiste-
go inwentarza dla ¢wiczacych (np. spodenki, koszulki, obu-
wie). Jest to niegodna sportowca filantropja i wykorzysty-
wane wspoétkolegéw klubowych i 0s6b trzecich na pokry-
cie wilasnego inwentarza. Ta grupa wydatkow, istniejgca w
niewielu klubach powinna bezwarunkowo zniknac.

Ciekawg mysl rzuca p. Jozef Chudzik:

Przynajmniej raz na rok wszyscy cztonkowie klubu po-
winni obowigzkowo bra¢ udzial w zawodach wewnetrznych
pod grozbag wyeliminowania z klubu. W wyniku zawodow,
kazdy cztonek powinien mie¢ przyznawang odpowiednig
ilos¢ punktow — ujemnych czy dodatnich, zaleznie od re-
zultatébw. Za niestawiennictwo moglaby by¢ ostatecznie
réwniez ustalona jaka$ liczba punktéw ujemnych. Punkty
wszystkich cztonkéw, ale to wszystkich bez wyjatku, na-
wet tych, co sie nie stawili, nalezatloby sumowaé i potem
oblicza¢ proporcjonalne w stosunku do liczby cztonkow,
biorgc np. za podstawe system dziesigtkowy. Zresztg opra-
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cowaniem doktadnem schematu takich obliczen zajg¢ sie
powinni fachowcy.

Zawody takie odbywacby sie musiaty pod kontrolg od-
powiednich wtadz mniej wiecej jednoczesnie we wszystkich
klubach, wzglednie sekcjach lekkoatletycznych, pordéwnanie
za$ proporcjonalnych cyfr wynikéw wszystkich klubow da-
toby moznos$¢ wykreslenia tabeli, gdzie kazdy klub miatby
swoje miejsce, przyczem pierwszy na liscie mogtby miec ty-
tut mistrza na dany rok.

Proponowany przeze mnie hierarchizm przyczyni sie
niezmiernie wydatnie do wzrostu zmystu spotecznego wsréd
cztonkow. Klub, jako taki, musi stanowi¢ zzytg, czujaca sie,
jako pewna cato$¢, grupe. Sukcesy bedg wtedy udziatem
naprawde catego klubu, bo kazdy czu¢ w nich bedzie cza-
stke swoich wiasnych wysitkow.

Moze by¢ inna jeszcze korzy$¢ takiego postawienia
sprawy oraz tak zorganizowanych mistrzostw. Nasze wia-
dze panstwowe, opiekujgce sie Sportem, bedg miaty moz-
nos¢ skontrolowania poziomu sportowego naszych klubéw
lekkoatletycznych i ewentualnego przychodzenia im w tej
czy innej postaci z pomoca.

Jesli beda tabele, mozna bedzie ustali¢ na drodze usta-
wowej, ze kluby ponizej takiej a takiej normy z zapomdg
publicznych korzysta¢ nie mogg w zadnym wypadku. Mini-
mum moze nie by¢ wysokie, ale chodzi o to przedewszyst-
kiem, azeby klub, zadajagcy pomocy, wykazat sie choc¢ jaka
takg dziatalnoscia.

Zadaniem klubu jest podnoszenie sprawnosci fizycznej
ogotu swych cztonkoéw, to tez grupowac powinien jednostki
takie, ktére sg Swiadome celow sportowych. Lepiej niech
klub bedzie mniej liczny, lecz grupuje naprawde sportow-
cow, r o
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Tu dochodzimy do niemniej waznego zagadnienia: za-
gadnienia rekordzistow w klubie. Klub, jak juz powiedzia-
tem, jednostka spoteczna, dazy¢ musi do stopniowego pod-
noszenia poziomu ogolnego. Rekordzisci — to zjawisko in-
dywidualne i tak tez je nalezy traktowac. Zdobywanie re-
kordow jest rzecza pozadang, wszakze nie moze by¢ celem
klubu. Rekord — to cel jednostki, bynajmniej jednak nie
kolidujacy z celami klubu, bo lepsze wyniki poszczegolnych
cztonkow wptywajg ostatecznie na punktacje catego klubu.
Lecz powtarzam: nie mozna z klubu czyni¢ wylegarni re-
kordzistow. Lepiej mie¢ stu sportowcdéw na poziomie i ani
jednego rekordzisty, niz jednego rekordziste i dziewiecdzie-
sieciu dziewieciu cherlakéw. Rekordzista musi dosta¢ od
klubu pomoc dla rozwiniecia swych przyrodzonych uzdol-
nien, ale nie moze by¢ przedmiotem specjalnych uprzywi-
lejowan.

Na tem cytowanie zakonczymy. | nie bedziemy wycig-
gali zadnych wnioskéw. Niech kazdy kierownik klubu czy
sekcji, niech kazdy uswiadomiony, powaznie sie do sportn
odnoszacy lekkoatleta sam sie zastanowi, wybierze to co do-
bre, odrzuci to co nie uwaza za mysl szcze$liwg. Wystar-
czy, by to wszystko, co tu przeczytat, pobudzito go do wias-
nej pracy myslowej nad sposjobami i formami akcji, daza-
cej do uczynienia z naszych kluboéw ognisik prawdziwego
ideowego sportu i warsztatbw pracy nad zdrowiem fizycz-
nem i moralnem narodu.

. Koniec.

WIOSLARSKIE WYSCIGOWE POLWYSC\GO\"\/E\TURYSTYCZNE
ZAGLOWKI SLIZGACZE.MOTOROWKI. KAJAKI iTT.ORAZ
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KATALOGI WYSYLA SIE NA ZYCZENIE.

Piekny fragment z regat wioslarskich w Filadelfji
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CO KAZDY O PLYWANIU WIEDZIEC POWINIEN

Uczucie obawy, spowodowane przez zmiany w obiegu
krwi, przez nieznane wrazenie ci$nienia wody na pier$, a
przy zanurzaniu sie¢ — na twarz i uszy, wreszcie przez
mys$l o mozliwem utonieciu — oto ujemne wrazenia, odno-
szone przez cziowieka nieumiejgcego ptywaé przy wejsciu
do wody.

Ptywanie jest umiejetnoscig utrzymywania sie i posu-
wania na wodzie, dzieki wiasciwemu wyzyskaniu natural-
nego oporu, jaki stawia ona ruchom naszego ciata.

Tak mniej wiecej mogtoby brzmie¢ okreslenie ptywa-
nia pokrétce i z czysto technicznej strony. Praktyczne za-
lety tej umiejetnosci kazdy sobie uprzytomni.

W dzisiejszych czasach, wprawdzie, ptywanie czesto
utylitarnego zastosowania nie znajduje juz i na drugi brzeg
rzeki przeprawi¢ sie mozna inaczej, lecz czy nie warto
przypomnieé, iz niemasz prawie dnia, szczegélnie w lecie,
aby rubryka wypadkéw w gazetach nie zawierata wiado-
mosci 0 dwuch czy trzech ofiarach nieostroznej kapieli.
Wzglad na bezpieczenstwo wiasne, jak tez na moznos$¢ nie-
sienia pomocy tongcym — przemawiajg dostatecznie prze-
konywujgco.

Zwracajac sie jednak do szerszego ogotu, chciatbym je-
szcze z innej strony do sprawy podej$¢ i inaczej okreslic,
czem jest ptywanie.

Otéz plywanie jest zdrowiem i plywanie jest radoscig,
a co zatem idzie — jest zrodtem pogody i energji. Niemasz
sportu, bardziej wszechstronnie rozwijajacego ciato, wyra-
biajgcego rownie harmonijnie catg muskulature, réwnie do-
datnio wplywajgcego na organy wewnetrzne, a przedewszyst.
kiem uprawianego w rownie higienicznych warunkach. Ce-
lowe opanowanie i Sciste skoordynowanie ruchdéw, gteboki
spokojny oddech, poczucie swobody cechujg ten sport, je-
dyny moze ze wszystkich, gdzie wysitek wtedy dopiero jest
prawdzie wydajny, kiedy sie staje wyladowaniem nadmiaru
energji i zabawa.

O tem, jak dobroczynny jest wptyw Swiezego powietrza,
wody i stofca, dowodzi¢ nikomu nie trzeba. Kazdy go do-
Swiadczyt na sobie, kazdy wie, iz tylko powietrze, stonce
i woda dajg zdrowie i dajg zasob sit do dalszej pracy za-
wodowej. W szczegodlnosci ludzie, skazani na prace biuro-
wg, z utesknieniem zawsze mysla o wietrzeniu sie na pla-
zy, 0 zyciodajnym wptywie promieni stonecznych i o przy-
jemnosciach kapieli.

By moc w catej petni z tych wszystkich dobrodziejstw
korzysta¢ — trzeba bezwarunkowo umie¢ pltywac. A nau-
czy¢ sie ptywaé moze kazdy samodzielni. Trzeba tylko
szczerej checi i odrobiny cierpliwosci.

Obiera sie na jeziorze, lub na rzece o stabym pradzie
— o ile nie moze sie korzysta¢ z basenu — miejsce o twar-
dem, piaszczystem i stopniowo opadajgcem dnie, gdzie sie
przerabia nastepujace C¢wiczenia;

Cwiczenie pierwsze: Na miejscu plytkiem (po kolana)
potozy¢ sie na wodzie podpierajac sie dtonmi lub koncami
palcéw rak o dno, wyciggna¢ nogi w przedtuzeniu ciata i
utrzymywac potozenie ciata rownolegte do powierzchni wo-
dy nozycowemi ruchami ndg, uderzajac niemi o wode z gob-
ry na dot i odwrotnie glowe trzyma¢ nad woda, zanurzong
po brode.

Cwiczenie drugie: Skoro juz pierwsze ¢wiczenie opano-
waliSmy dostatecznie, zaczynamy posuwac sie wprzdd, pet-
zajac rekoma po dnie, zachowujgc poziome potozenie ciata
i wykonujac nozycowe ruchy nogami jak w éwiczeniu pierw-

szem. Nastepnie odrywamy od czasu do czasu rece od dna
i prébujemy utrzymac sie dowolnemi ruchami rak i wska-
zanemi powyzej ruchami ndég na powierzchni.

Cwiczenie trzecie: Opieramy sie zgieta w kolanie jedng
noga o kamien lub dno, nabieramy w ptuca powietrze, kia-
dziemy sie na wodzie, trzymajac wyprostowane rece w prze-
dtuzeniu tutowia, poziomo na wodzie. Zanurzamy twarz w
wodzie, nastepnie prostujgc zgieta noge — odpychamy sie
wprzod. Witedy ciato szybuje jaki$ czas na powierzchni
wody.

Cwiczenie czwarte: Skoro ¢wiczenie trzecie po kilka-
krotnem powtérzeniu zostanie juz opanowane, wtedy, pod-
czas szybowania, kiedy cialo jeszcze posuwa sie naprzéd,
unosimy glowe nad woda, by méc oddychaé, i pracujac re-
koma i nogami, usitujemy jaknajdtuzej utrzymac sie na
powierzchni.

Po kilku dniach bedziemy z calg pewnoscig w stanie
utrzymywac sie na wodzie przez dtuzszy nawet przeciag
czasu.

Poza bezposrednim swym celem — nauczenia poczatkow
ptywania — C¢wiczenia wyzej opisane korzystnie dziatajg na
psychike, poniewaz usuwajg obawe i Skrepowanie, czynig
mozliwem uczucie radosci ze swobodnego obcowania z woda.

Podkresli¢ jeszcze nalezy role, jakg gra umiejetnosé
oddychania przy ptywaniu. Rézni sie ono od oddychania na
ladzie, gdyz trzeba przezwyciezy¢ cisnienie wody na pier$
i brzuch i uzgodni¢ oddychanie z ruchem, pozostawiajacym
zaledwie krotkg chwilke dla zaczerpniecia powietrza.

Przy ptywaniu klatka piersiowa i ptuca oprécz oddy-
chania majg zadanie utrzymanie ciata na powierzchni, uzu-
petniajagc prace rgk i nog. Nie mozna wiec jak przy cho-
dzeniu i bieganiu oddychajagc oproznia¢ catkowicie klatke
piersiowg, przeciwnie, przebiegowi ruchéw ptywackich to-
warzyszy¢ musi silne rozszerzenie klatki piersiowej i oddy-
chanie gorng czescig ptuc. Wymaga to znacznego wy-
robienia miesni oddechowych, co jest istotng przyczyng, dla
ktorej wiele os6b tak powoli opanowuje sztuke ptywania.
Dla osiaggniecia koordynacji ruchéw z oddechem, nalezy
przestrzega¢ by nie przerywa¢ oddychania wstrzymaniem
oddechu, lecz po wdechu bezposrednio robi¢ wydech, by
normowac¢ szybkos¢ ptywania oddechem, a nie odwrotnie —
oddech ruchami rgk i ndg.

Gdy dzieki ¢wiczeniom wyzej opisanym uczacy sie pty-
wacé przyzwyczai sie do dziatania cisnienia wody na ciato,
oswobodzi sie od meczacego i zbytecznego napieoia miesni,
uzyskujac poczucie swobody ruchow, gdy przyswoi sobie
prawidtowa pozycje ciata, opanuje koordynacje ruchow mie-
dzy sobg i w potgczeniu z oddechem, gdy wreszcie nauczy
sie wyczuwac¢ opér wody i wykorzystywa¢ go dla posuwa-
nia sie naprzéd — dalszy postep w umiejetnosci ptywania,
przejscie od sposobow ,,gospodarskich“ do ptywania stylo-
wego — bedzie tylko kwestjg czasu i wprawy.

Kto chce nauczy¢ sie ptywac stylowo, czyli wedtug zu-
petnie racjonalnego systemu, pozwalajgcego ha rozwiniecie
maksimum szybkosci wzglednie na maksymalng ekonomje
sit — powinien sie uczy¢ pod kierunkiem fachowych nau-
czycieli. Takich mamy obecnie w Polsce okoto 50.

Trzeba wiedzie¢, ze na wiosne roku b:ezacego Polski
Zwigzek Plywacki za pomocg i dzieki ulatwieniom Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego zorganizowat kurs instruktorski pod kie-
rownictwem znakomitego specjalisty najnowszej metody
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nauki ptywania, profesora Wieznera. Ponadto odbyt sie
tez kurs trenerow ptywackich, ktéry ukonczyto 15 absol-
wentéw. Wszyscy oni zostali przydzieleni do znajdujgcych
sie w Polsce basenéw otwartych i krytych (zimowych).

W chwili obecnej takich basenéw, dostosowanych w
catej petlni do nauki ptywania i do zawoddéw prywackich
i zaopatrzonych w nowoczesne urzgadzenia mamy: otwar-
tych — w Warszawie 1, w Krakowie 2, we Lwowie, Wilnie,
todzi i Krdélewskiej Hucie po 1. Basenoéw krytych mamy
w Warszawie 3, i po 1 w Krakowie, Katowicach, Siemia-
nowicach i Zgierzu.

Istnienie tych basenéw wptyneto juz bardzo dodatnio
na rozwoj sportu ptywackiego, jak pod wzgledem pod-
niesienia poziomu wynikéw indywidualnych, tak réw-
niez pod wzgledem powiekszenia sie liczby o0séb, u-
prawiajacych ptywanie sportowe, to jest nie ograni-
czajagcych sie do kapieli, lecz stajagcych do zawodow
w ptywaniu na szybko$¢. W przysztosci, wybudowanie ba-
senéw krytych i otwartych w kazdem wiekszem miescie —
bedace poprostu koniecznoscig chocby ze wzgledu na hig-
jene spoteczng — pozwoli polskiemu sportowi ptywackie-
mu stang¢ na tym poziomie, na ktérym by¢ on powinien.

By basen nadawat sie do przeprowadzenia zawodow,
winien on mie¢ przynajmniej 25 metrow diugosci, przy sze-
rokosci od 10 metréw. Krotkie Sciany basenu muszg by¢
gtadkie i prostopadle opada¢, pozatem posiada¢ barjerke,
idgcg wzdluz catej Sciany o 20 centymetréw nad woda.
Giebokos¢ wody w najptytszem miejscu winna wynosi¢
przynajmniej 120 cm, a brzeg, z ktérego startuje zawod-
nik winien by¢ wyniesiony nad powierzchnig wody naj-
mniej o 30, najwyzej zas o 75 cm. Ponadto kazdy zawod-
nik winien pltyng¢é wilasnym torem, granice ktorego sta-
nowig liny z korkami. Szeroko$¢ toru waha¢ sie moze od 2
do 2 i p&t metra. Dlugos¢ basenu jest zastosowana do dy-
stanséw biegéw. Najlepiej nadaje sie basen 50 metrowy
jak ze wizgledu na publiczno$¢ gdyz utatwia obserwowanie
przebiegu konkurencji, tak i dla zawodnikdw, poniewaz
zmniejsza sie ilos¢ nawrotow.

Najbardziej przyjetemi stylami ptywackiemi sg: crawl
(naprzemianreczny), na piersiach i nawznak, styl klasyczny,

ST 13

popularnie zwany zabka, na piersiach i nawznak, styl bocz-
ny czyli over arm, wreszcie trudgeon, ktérego odmiane sta-
nowi trudgeon-crawl.

Najszybszym stylem jest bezwzglednie crawl na pier-
siach. Ze wzgledu na potozenie ciala w wodzie oraz ruchy
rgk i ndég pozwala on posuwac sie naprzod przy namniej-
szyrn oporze wody. Dlatego tez wszyiscy ptywacy w kon-
kurencjach w stylu dowolnym ptywajg crawlem piersiowym.

Opisywanie tu rozmaitych stylow i ich charakterystyke
uwazam za zbyteczne, gdyz to nigdy nie potrafi zastgpi¢
ogladania na wiasne oczy na zawodach. Tam dopiero, ob-
serwujac i poréwnujac wymienione poprzednio style mozna
uzyska¢ prawidtowy na nie poglad.

Przed chwilg, wspominaliSmy o nawrotach. Kazdy za-
wodnik, przeptywajac wyznaczony dystans, ktory zazwy-
czaj stanowi pewng ilos¢ dtugosci basenu, doptywajac do
jego Sciany wykonuje nawrot i ptynie dalej. Ot6z przy na-
wrotach, ptyngc stylem dowolnym i nawznak, ptywak po-
winien dotkng¢ S$cianki basenu jedna reka, za$ ptynac zab-
ka — obydwoma rekoma jednocze$nie. Inaczej zostaje zdy-
skwalifikowany.

CzeScig sktadowg ptywania jest takze skok do wody.
Na zawodach wykonuje sie on tak, aby uzyskaé¢ jaknaj-
wiekszg odlegtos¢. Przy ptywaniu st. dow. i zabkg na pier-
siach, na komende startera ,gotowi" i strzat, w moment i
po strzale wolno oderwa¢ nogi od brzegu basenu. Po odbi-
ciu sie zawodnik leci w powietrzu lukiem z rekoma i nogami
wyprostowanemi w przedtuzeniu tutowia i wslizguje sie do
wody pod katem ostrym tak, ze najiwipierw wchodzg rece, po-
tem ramiena, glowa, tutdw i w korcu nogi. Po przejsciu pew-
nej przestrzeni pod wodg, zawodnik wynurza sie i rozpoczy-
na ptynaé. Przy ptywaniu nawznak startuje sie z wody.

Skoki do wody wchodzg réwniez do programu zawodow
ptywackich jako osobna konkurencja. Odbywajg sie one z
trampoliny z wysokosci 1 lub 3 metrow i z wiezy z wyso-
kosci 5 i 10 metréw. Wymagane jest wykonanie w powierzu
Scisle okreslonych ewolucyj.

W zawodach ptywackich przyjete sg i uwazane za kla-
syczne nastepujace konkurencje:

Oryginalny wyscig ptywacki przez Tamize pod Londynem.
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100, 200, 400, 1500 metréw stylem dowolnym dla pan
i pandw, 200 metréw stylem klasycznym dla pan i pandw,
100 metréw nawznak dla pan i pandéw, sztafety 3 po 100
stylem zmiennym dla pan i panéw, sztafeta 4 po 200 stylem
dowolnym dla panéw i 4 po 100 stylem dowolnym dla pan,
wreszcie sztafeta 5 po 50 dla pan i pandw.

W sztafetach stylem zmiennym pierwszy zawodnik
ptynie nawznak, drugi zabka, trzeci stylem dowolnym.

By dac¢ pojecie o stanie ptywactwa w Polsce, poréw-
nam tu rekordy S$wiatowe i rekordy polskie na najczesciej
uzywanych dystansach:

100 metréw stylem dowolnym. Panowie — rekord $wia-
towy Weissmiillera 57,4 sek., rekord polski Bochenskiego
1 m 004 sek. Panie: rekord $wiatowy Madison | m 08,0 sek.,
rekord polski Morawskiej 1 m 21,9 sek.

400 m st. dowolnym. Panowie: rekord sSwiatowy Tarisa
4 m 47 sek., polski Bochenskiego 5 m 174 sek. Panie —
Swiatowy Norelius 5 m 39,2, polski Kratochwilowny 7 m
10,5 sek.

1500 m st. dow. Panowie: rekord Swiatowy Arne Borga
19 m 07,2 s., polski Kota 23 m 10 sek. Panie: $wiatowy No-
relius 23 m. 44,6 sck., polski Kratochwiléwny 29 m 12,8 sek.

200 m st. klasycznym panow: rekord S$wiatowy Curuty
2 m 45 sek., polski Kaputka 3 m 05 s., pan — Swiatowy Mtihe
3 m 11,2 s, polski Jarkuliszéwny 3 m. 27 s.

100 m nawznak. Panowie: rekord $wiatowy Kojacg 1 m.
0,8,2 sek. polski Karliczka 1 m. 1838 sek. Panie: $Swiatowy
Mealing 1 m. 20,6 sek., polski Nowakdéwny 1 m. 353 sek.

Jak z tego widaé, jest jeszcze roznica dos¢ znaczna
miedzy najlepszemi wyczynami polskiemi a Swiatowemi.
Zmniejsza sie ona jednak bardzo szybko.

Czasy tu wymienione sg oczywiscie dla przecietnego
ptywaka nieosiggalne. Ale kazdy moze po krétkim nawet
treningu osiagna¢ wyniki, wymagane dla uzyskania Pan-
stwowej Odznaki Sportowej i Swiadczace o uzyskaniu tego
minimum sprawnosci ptywackiej, jakiego wymagac¢ nalezy
od normalnie rozwinietego zdrowego osobnika Wymagania
P. O. S. sg nastepujace:

Ptywanie na 100 m. st. dow. zaleznie od wieku w gru-
pie 1-ej od 2 m. 30 s. do 3 minut, w grupie Ill-ej od 2 m
10 s. do 3 m. 40 s. (dla kobiet). W grupie V przewidziane
jest ptywanie na 200 m. w czasie, zaleznie od pici i wieku,
od 5 m. 30 do 7 m. 30, na 400 m. od 11 m 40 do 14 m. 30, na
1000 m. od 29 m. do 38 m.

Jak tatwo s:e przekona¢, minima te sg bardzo niskie i
dostepne dla kazdego.

Ze wzgledu na czeste wypadki zatoniecia nie bedzie
zbytecznem powiedzie¢ kilka sétw o ratowaniu tonacych.

Z brzegu lub todzi ratujagcy daje pomoc korzystajgc
przedewszystkiem z przyrzadéw lub sprzetu, ktére podaje
tongcemu by mogt sie uchwyci¢ i utrzymaé na powierzchni
a potem z wody sie wydostac.

Kiedy ratujacy rzuca sie do wody ku tongcemu i 0so-
biscie go ratuje, pofgczone jest to zwykle z niebezpieczen-
stwem dla ratujacego, gdy tonacy, tracac panowanie nad
soba, chwyta go zazwyczaj kurczowo i utrudnia lub unie-
mozliwia jego ruchy. Wobec tego w zasadzie podptywa Sie
do tongcego od tytu, by chwyci¢ go niepostrzezenie za bro-
je jedna reka, a drugg podbi¢ od dotu grzbiet tak, by to-
nacy przybrat pozycje poz:omg. Wtedy sie go holuje trzy-
majac go oburgcz za gltowe tak, azeby Srednie palce scho-
dzity sie na jego brodzie, a dionie zakrywaty uszy.

W wypadku, gdy podptywanie od tytu okaze sie nie-
mozliwe, podptywa Sie goéra lub dotem. W obu wypadkach
obraca sie tongcego tytem do siebie i holuje jak powyzdj.
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Gdy tonagcy jest jeszcze zupeinie przytomny i zacho-
wuje spokdj, najlepiej ograniczy¢ sie do podania mu po-
mocy w ten sposob, by ptynal obok ratujacego opierajac
sie rekg o jego kark.

Po wyniesieniu tongcego, ktéry stracit juz przytomnosc,
z wody, nalezy przedewszystkiem oprozni¢ ptuca z wody,
ktadac go na brzuchu, podnoszac doling cze$¢ tutowia i na-
ciskajgc na piersi od dotu, potem za$ zastosowac sztuczne
oddychanie.

Mato umiejacy ptywaé, w wypadku gdy zaczyna tongé¢
i widzi zblizajgcg sie pomoc, winien pamieta¢, ze nie po-
winien krepowac ruchow ratujgcego, nie powinien wytazic¢
— jak zwykle bywa w takich wypadkach — mozliwie wy-
soko z wody, a naodwro6t, zanurza¢ sie mozliwie gteboko, ty-
le, ile tylko mozna by umozliwi¢ oddychanie. Gdy
bowiem wieksza cze$¢ tutowia jest nad powierzchnig, utrzy-
mac sie nad wodg jest bardzo ciezko, gdy za$ ciato jest pra-
wie catkowicie pogrgzone, przeszkodzi¢ dalszemu pograza-
niu sie jest fatwo.

Na koncu, bedzie moze wskazanem podac¢ przepisy hig-
ieniczne, jakich trzymac sie nalezy bedac w basenie, aby
unikng¢ przeziebienia i innych skutkéw nieracjonalnej ka-
pieli.

Ze wzgledu na specyficzne oddziatywanie wody, jeden
seans ptywania nie powinien przekracza¢, przy zimnej wo-
dzie (ponizej 20 st. C) — 20 minut, przy wodzie cieptej
(powyzej 20 st. C) — 40 minut.

Przed wejsdiem do.basenu dobrze sie wymy¢ ciepltg wo-
da, poczem pojs¢ pod prysznic (woda winna by¢ nieco zim-
niejsza niz w basenie). Nie nalezy pozostawa¢ w basenie,
zwiaszcza przy zimneij wodzie, przez diuzszy czas bez ru-
chu. Podczas korzystania z kapieli stonecznych nalezy pa-
mieta¢, ze stonce tak samo jak i ogien moze by¢ dobrym
przyjacielem, ale moze by¢ i tern samem co pozar. Nalezy
stopniowo przyzwyczaja¢ skore do oddziatywania promieni
stonecznych, poczynajac od godz. Gdy skéra jest juz zu-
petnie opalona, nalezycie zahartowana, wtedy zadnych
szkod obawiac sie juz nie trzeba.

Po wyjsciu z basenu nalezy sie dobrze wymy¢ pod na-
tryskiem, konczac te operacje oblewaniem sie zimng woda,
poczem nalezy natychmiast wytrze¢ sie do sucha szorstkim
recznikiem i zrobi¢ lekki masaz skory.

W zimowym basenie zwiaszcza podczas zimowego Se-
zonu nalezy pamieta¢, ze po ubraniu sie¢ i wyjsciu z kabiny
nalezy 10—15 minut przeczeka¢ w pokoju, by ptuca po wil-
gotnem i cieptem powietrzu ptywalni przyzwyczailty sie
znowu do wrunkow normalnych. Potem dopiero mozna wyj$é
na ulice.

Zakanczajac te krotkg pogadanke, w ktorej usitowatem
poda¢ te wiadomosci jakie niezbedne sg laikowi, jesli ze-
chce zawrze¢ przyjazn z woda, chciatbym jeszcze raz za-
apelowa¢ do wszystkich, z zywiotem mokrym nie zyjacych
jeszcze w zgodzie, by wyrzekli sie swej niestusznej niecheci.
Nietylko dlatego ,ze umiejetno$¢ ptywania moze im sie kie-
dy$ bardzo przydaé, moze uchroni¢ od zguby lub tez daé
moznos$¢ uratowania osob bliskich, nietylko dlatego, ze przy
wspotczesnych pogladach nieum:ejetnos¢ ptywania jest pew-
nego rodzaju kalectwem, ale dlatego przedewszystkiem, ze
ptywanie to zdrowie i rados$¢, ze umiejgc ptywaé, mozna w
stu procentach korzysta¢ z dobrodziejstw powietrza, stonca
i wody, korzysta¢ z najpiekniejszych rzeczy, jakie da¢ moze
obcowanie z Natura.

Kpt. Wiadystaw Kuncewicz.
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ZDOBYCIE POLNOCNEJ SCIANY MATTERHORNU

Matterhorn zdobyto péinocng sciana. ,Lew Zermattu"
oddat ostatnig swg twierdze!

Od tragicznego pierwszego wejscia Whympera w dniu
14 lipca 1865 r. co roku Matterhorn szturmowaty wyprawy
/Xozone z najwybitniejszych alpinistow. Odkryto catly sze-
reg nowych drég grzedami, lub $ciang. Niezdobytg byta
tylko $ciana poétnocna.

Matterhorn — jest Swietgq gorg alpinizmu. Najpiek-
niejszy szczyt Alp — trojgraniasty krzesany obelisk skal-
ny, wznoszacy sie samotnie z posrdd skutych w pancerz
lodu grani, zwracat od stulecia uwage wszystkich alpini-
stow swem najwyzszem pieknem, porywat wielkoscig i po-
tega-

Tragiczne zmaganie sie Whympera przez 5 lat przy-
kuwaly uwage catego Swiata. Wreszcie triumf czio-
wieka —. zwyciestwo i Kkatastrofalny odwr6t. Ging to-
warzysze Whympera miody lord Douglas, Hadow, Hud-
son, Croz. Matterhorn zyskat rozgtos. Tu alpinisci zjez-
dzajg by zdobyc¢ rycerskie ostrogi.

Mont Cervin, bo tak sie zwie po francusku Matterhorn,
staje sie blogostawiong ztotg gora przewodnikéw i hotela-
rzy. Dolina Zmatt stalje sie centrum zainteresowan alpini-
stbw zadnych sensacyj. Jak zwykle droge Whympera
uprzystepniono ,ulepszono®. Kazdy za optatg przewodnika
moze ,,zdoby¢" Matterhorn, zaspokoi¢ swag ambicje i proz-
nosc.

Niezdobytg tylko po 1 sierpnia 1931 roku, byta S$ciana
pétnocna. Droga najbardziej piekna, klasyczna, problem

Droga odbyta przez braci Franciszka i Antoniego Schmidoéw.
1) schronisko pod Matterhornem, 2) podejscie w Scianie lodo-
wej, 3) podejscie w ziemie, 4) biwak pod szczytem.

probleméw, nie znaljdowat rozwigzania. Od 30 lat przypu-
szczali do Sciany ataki, najznakomitsi, po to tylko by ugig¢
sie przed potega ,,Lwa Zermattu' i skapitulowac.

W koncu lipca do Zermatt przyjechato na rowerach z Mo-
nachjum 3 alpinistow bracia Franciszek i Antoni Schmidowie
i Ertll, zdobywca pétnocnej Sciany Ortlera. Ze wzgledu na stu-
dencka biede musieli oby¢ sie bez kolei i drogich autobu-
sow, na wiasnych ramionach przywiezli swoj skromny ryn-
sztunek. Z braku czasu i pieniedzy nie zatrzymali sie w zad-
nym z hoteli Zermattu, lecz ruszyli odrazu w géry. Na wy-
sokosci 2400 mitr, u stop 1200 mtr. przepascistej Sciany roz-
bili namiot. Chleb ze stoning zastgpowat im wymysine table
d'hote.

Nim przypuscili atak przez dwa dni studjujg Sciane,
badajg podejscie. Widza jak od potwornych krzesanic od-
padajg cate bloiki skalne, styszg huraganowy ogien kamien-
nych lawin. Widzg ogromne 400 mtr. wysokosci ptyty powle-
czone skorupkg lodu... tamtedy ma iS¢ ich droga. Doceniajg
ogrom zadania — mimo wszystko postanawiajg iS¢ — muszg
zdoby¢ te Sciane — nie, nie! — zwyktg droga nie pojda za
nic.

Wiedza, ze aby pokona¢ 1200 mtr. wspinaczke w skale
beda musieli nocowac, biorg wiec $piwdr z gumowanego ba-
tystu. Aby zwiekszy¢ tempo postanawiajg, ze pojdzie tylko
dwaoch. Trzeci musi sie poswieci¢, zosta¢ w obozie. Los pada
na Ertla. lIdg bracia. Jeszcze w nocy po ciemku opuszczajg
namiot kierujgc sie ku $oianie. Droga wiedzie stromym je-
zykiem lodowym sptywajacym z gory. Z oibu stron sypig sie
lawiny kamienne. Czekan wyrebuje stupaje, lecz droga diu-
ga, a rabanie ciezkie, trzeba i$¢ szybko. Asekurujgc sie ling
posuwajg sie bracia ku skale. Wreszcie 200 mtr. podejscia
zostato pod spinaczami. Sciana ptytowej budowy wymaga
specjalnej ostroznosci. Z radoscig znajdujg droge. Na pra-
wo ku gorze Srodkiem S$ciany ciggnie sie potezne wyztobie-
nie wyrobione przez wode. Niebezpieczny trawers po pty-
cie pokrytej lodowa glazurg i sg u stép rynny. Jedynym
punktem oparcia jest 16d wyscielajacy jej dno.  Stromo
— asekuracji zadnej. Trzeba i$¢ wierzac w przeznaczenie,
dobrg gwiazde, szczescie.

Pod zachdd stonca sg u wylotu rynny. Droge zagradza
500 mtr. krzesana $ciana szczytowa. Doliny spowite cieniem,
zapada zmrok, ostatnie promienie storica scigajg Smietkbw po
skale. Oko trwoznie wypatruje miejsca, gdzie mozna by
spocza¢, — spedzi¢ noc. Nigdzie naokét nic nie widaé... Wy-
czerpani catodzienng wspinaczka, nekani przez gtod, prag-
nienie, png sie bracia dalej; palce pokaleczone na olodzo-
nych skatach krwawig, lina ostra od lodu, ciezy niemito-
siernie. — Wyzej, wyzej. Cien dochodzi juz niemal Stop, za
chwile ogarnie ich wieczorny mrok...

Jest, jest!!

Pare metrow powyzej malenka platforemka ! m2 po-
wierzchni i wystep skalny!

'O 8.30 wieczorem bijg haki, wigza sie krétko ling,
skostniatemi rekami rozwiazujg rzemienie rakéw, — w akro-
batycznych pozach otulajg sie $piworem — ,,uktadajg sie na
spoczynek” na 4150 mtr. wysokosci w ponurej krzesanicy.
W dole o 2500 mtr. nizej S$wiecg hotele Zermatt. Mysl
Schmidéw ciaggnie jednak... ku go6rze, gdzie o 500 mtr.
wyzej I$ni w Swietle ksiezyca Matterhorn. Tymczasem catg
uwage skupiajg, aby nie zasng¢, aby nie straci¢ réwnowagi,
aby nie rung¢ w dot!
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Po 10 godzinach wytezajagcego czuwania ruszajg daleij.

Nadzieje, ze droga w szczytowej partji bedzie tatwiej-
szg, po paru krokach pryskajg. Oblodzone ptyty wymagajg
napiecia uwagi, ostroznosci. Haikéw juz niema, mozna liczy¢
tylko na wihasng zrecznos¢. Na rézowem tle skaty widaé
warstwe zmrozonego $niegu. Ostatnia nadzieja! Niema wy-
boru. Bracia Schmidt stawiajg wszystko na Kkarte, byleby
dotrze¢ do zbawczej wstegi $niegu. Trawers sie udat. Je-
szcze pare phytek, Snieznych rynien i sg u celu!

S TADION

NR. 28

1 sierpnia 0 godz. 2 po potudniu Matterhorn ulegi!!

Lecz nim zdobywcy wrdcili w chwale do Zermatt, cze-
kat ich jeszcze atak szatu Materhornu. Przez dwa dni srozy-
ta sie Sniezna burza, ktéra wiezita zwyciezcow w szatasiku
Solvay‘a na Szwajcarskiej grzedzie, 3 sierpnia brnac po
kolana w $wiezym $niegu zeszli w doline.

Po6tnocna $ciana Matterhornu zostata zdobyta!

Tonny.

NAUKA ZAGLOWANIA POWIETRZNEGO

Styszymy coraz czesciej i coraz bardziej zdumiewajgce
rzeczy o zeglarstwie powietrznem: oto znowu dwaj piloci
niemieccy dokonali lotéw na aparatach bezsilnikowych po-
nad Berlinem. Herbert Fuchs zaglowat okoto 40 minut ze
Srednig szybkoscig 65 km godz. ponad stolicg Niemiec, osiag-
nawszy dzieki istniejgcym ponad miastem prgdom termicz-
nym wysoko$¢ 1000 metrow, Wolf Hirth za$ utrzymat sie
w powietrzu przeszto dwie godziny, przyczem wzniést sie na
wysoko$¢ 1500 metrow. Ale — co ciekawsze — tenze pilot,
przebywajgc niedawno w Stanach Zjednoczonych, zauwa-
zywszy podczas swych licznych lotdbw na samolocie tury-
stycznym ponad New-Yorkiem istnienie pragdow wstepuja-
cych, postanowit wykorzysta¢ je dla lotow na szybowcu.

Umiesciwszy swoj aparat bezsilnikowy w parku miedzy
ruchliwg ulicag Riwerside a Hudsonem, wystartowat z nie-
wielkiego placu i wzniost sie ponad drapacza nieba. Nie
chcac hamowa¢ dtuzej ruchu ulicznego, ktdry podczas jego
lotu byt przerwany, wylgdowat na tym samym placyku wsréd
kamiennych olbrzyméw po 40 minutach swego imponuja-
cego lotu.

A wiec — lot bezsilnikowy zdobyt sobie wreszcie
prawo obywatelstwa, a nawet stat sie benjaminkiem i fa-
worytem spoteczenstw, umiejgcych doceni¢ piekno i zna-
czenie tego sportu.

Anglicy entuzjazmujg sie obecnie pomystem utworze
nia nawet catych ,pociagéw powietrznych"”, ktore skiada-
tyby sie ze swojego rodzaju ,,parowozu” w postaci samolo-
tu silnikowego i szeregu ,,wagondéw" — szybowcow, holowa-
nych przez samolot. Nie wdajac sie w krytyczng ocene tego
pomystu, zrodzonego dzigki udanym przelotom na szybow-
cach, holowanych przez samoloty, 0o czem wspominaliSmy w
poprzednich numerach ,,Stadjonu”, musimy stwierdzi¢ raz
jeszcze, jak szybko i $Smiato — 100% wspotczesnie — pod-
bija Swiat zeglarstwo powietrznel...

Szybowiec na starcie. Pilot siedzi zupetnie ,na wierzchu",
bowiem szybowiec typu szkolnego posiada zamiast kadiuba
t. zw. w technice kratownice-sztywny ukiad belek.

Trzeba tutaj zwr6ci¢ uwage, ze sport ten jest daleko
dostepniejszy od latania na samolotach silnikowych. Przyj-
rzyjmy sie przebiegowi szkolenia pilota szybowcowego, a
przekonamy sig, jak stosunkowo fatwo jest brata¢ sie z po-
wietrzem przy pomocy prostych, lekkich aparatow bezsil-
nikowych.

Oto rozpoczynamy szkolenie. Szybowiec ustawiamy u
samych stop wzgérza, pod wiatr. Instruktor szkolenia pod-
trzymuje aparat za skrzydto, by mu nada¢ potozenie row-
nowagi. Ogon naszego rumaka powietrznego przytrzymujemy
zapomocy linki, uwigzanej do whitego w ziemie palika. Na
przedni hak, znajdujacy sie na przodzie szybowca, zaktada-
my zelazne kotko, przez ktore przewleczona jest gumowa
lina w ten sposdb, ze oba jej konce rozchodzg sie od apara-
tu w ksztalcie litery V- Za konce te chwyta po Kilku ludzi.
Kandydat na pilota zasiada w szybowcu, przywigzujgc sie
pasami, jak w samolocie silnikowym, ujmuje drgzek stero-
wy i wspiera nogi na t. zw. orczyku — poprzecznym drazku,
przy pomocy ktdrego rowniez sie kieruje ruchem samolotu.
Wszystko gotowel...

Na rozkaz instruktora obstuga lin nacigga je, idac Kkil-
ka krokow wprzdd — teraz instruktor nakazuje uwolni¢
ogon szybowca, co sie odbywa jednem sarpnieciem wolnego
konca linki dzieki specjalnemu uchwytowi tylnego haka apa-
ratu i oto szybowiec jak z procy wylatuje lekko wprzéd
szurajgc ptozg (ktora- jest jego podwoziem) po ziemi. Na
tvch kilku, czy kilkunastu przebytych w ten sposéb metrach
uczen stara sie opanowac¢ elememnty pilotazu, utrzymujac
aparat w réwnowadze.

| tak — naciagajac gumowe liny coraz silniej i przeno-
szac start na coraz wyzszg cze$¢ stoku — osiggamy, ze szy-
bowiec zaczyna coraz bardziej odrywac sie od ziemi i prze-
bywa¢ coraz wiekszg przestrzen w powietrzu. W ten spo-

Start szybowca.
Szybowiec w chwili wyrzucania go przy pomocy gumowych
lin w powietrze.
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sob miody adept pilotazu stopniowo uczy sie opanowywac
aparat i poznaje swoéj zywiot — powietrze.

Wreszcie wykonywa wiekszy skok w powietrze — uno-
si sie w niem ponad 30 sekund i laduje tadnie we wskaza-
nym mu punkcie. | oto zdobyt dyplom pilota szybowcowego
klasy najnizszej, t. zw. kategorji A.

Z chwilg, kiedy zupeinie opanowat juz takie skoki po-
wietrzne, startowaé zaczyna z jeszcze wyzszej czesci stoku:
teraz zadaniem jego jest staraC sie utrzymaé w powietrzu
przynajmniej 45 sekund, wykona¢ w czasie tego lociku dwa
wiraze — prawy i lewy — i usigé¢ miekko we wskazanym
mu uprzednio punkcie. Jesli mu sie to uda — zostaje pa-
sowany na pilota kategorji B.

Teraz czeka go powazniejsze zadanie. Skonczyt sie
okres, kiedy wystarczato wykonywanie ,,szuran” i ,,skokow"
— teraz mtody pilot musi rozpocza¢ naprawde — lata¢. Mu-
si na tyle opanowa¢ szybowiec i wyczué¢ powietrze, aby méc
nietylko szybowa¢ wddt, opada¢ tagodnie ponad stokiem
wzgorza do jego stop, ale — by w czasie lotu jeszcze zy-
skiwa¢ na wysokosci — wznosi¢ sie wgorel...

Teraz wihasnie nadszedt czas, kiedy pilot musi wykazaé
umiejetnos¢ wyzyskania wstepujgcych praddéw powietrza, o
ktorych mowiliSmy poprzednio.

Uczen siedzi w szybowcu — lewa reka na oparciu fote-
la, prawa obchwytuje drazek sterowy, t. zw. popularnie
»~iknypel". Nieco drzacym z emocji gtosem rozkazuje: ,,Na-

ciggacl...". Ludzie, trzymajacy konce liny gumowej, poste-
puja naprzod; teraz na rozkaz pilota: ,,Biegiem!...“ przebie-
gajg jeszcze kilka krokéw — lina jest napieta do maximum
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— 1 wtedy pada rozkaz ostatni do obstugi ogonowej:
»Puscl...". Kroétkie szarpniecie — ogon szybowca uwalnia sie
— i aparat wystrzela Swiecg ku niebul!...

Sciagniety na piersi drazek sterowy zadziera ster wy-

sdko ku gérze — szybowiec pnie sie coraz wyzej] —
»puchnie”, jak mowig lotnicy. Wiraz i aparat lekko pikuje
ku ziemi — ale oto natrafit szczeSliwie w pore na prad
wstepujacy i odzyskuje znowu stracong wysoko$¢ — znowu
puchniel... Wiraz — pilot zawraca, ale tym razem Zle po-

kierowat aparat — nie udaje mu sie zyska¢ na wysokosci —
»~przepada" — az wreszcie dotyka ptozg ziemi i siada, a apa-
rat lekko przechyla sie na boik i koricem skrzydia wspiera
sie o ziemlie.

Teraz podstawia sie pod ogon i pod przéd szybowca
po parze két na oskach, przyprzeiga sie konia i wio!... zpo-
wrotem na start!.,.

Stopniowo udaje sie pilotowi coraz dbtuzej utrzymywac
w powietrzu — coraz lepiej je wyczuwac, wyszukiwacé prady
wstepujgce. Teraz zatacza juz szereg petli ponad szybowi-
skiem, to pikujac ku ziemi, to wznoszac sie na przemian ku
gorze. Az wreszcie — udaje mu sie zaglowac przez 7 minut
— i oto jest pelnym pilotem szybowcowym, pilotem kate-
gorji Cl... Teraz szkolenie jest catkowicie zakonczone — po-
zostaje systematyczny trening, ktory doprowadzi¢ moze kie-
dys$ pilota do stawy — moze kiedy$ beda dla niego wstrzy-
mywac ruch uliczny w najwiekszych metropoljach S$wiata,
a thumy z zapartym oddechem $ledzi¢ bedg jego wspaniaty
lot pond drapaczami chmur — henl... ponad chmuramil.,.

Inz. Czestaw Jerzy Kaczkowski.

KONGRES ZWIAZKU ZWIAZKOW SPORTOWYCH W JUGOStAWJI

Najwyzszg magistraturg sportu w Jugostawji jest Zwig-
zek Zwigzkéw Sportowych. Zostat on dopiero w zesztym ro-
ku powotany do zycia, ale w ciggu krotkiego swego istnie-
nia zdotat juz wiele zdziata¢. W skiad jego wchodzg nast.
zwigzki panstwowe: pitki noznej, tennisowy, kolarski, spor-
tow zimowych, ptywacki, ciezkiej atletyki, bokserski, lek-
koatletyczny, wioSlarski, szermierczy i hazeny. Wyzej wy-
mienione zwigziki obejmujg 647 klubow sportowych i
70.000 cztonkow.

18 pazdziernika b. r. odbyt sie pierwszy Kongres Zwiaz-
ku Zwigzkéw. Oprocz delegatow zwigzkoéw sportowych przy-
byli nan przedstawiciele ministerstw, samorzadéw miejskich,
zwigzkéw nauczycielskich i t. d. a nawet przedstawiciele
krdla, pod protektoratem ktorego Zwiazek sie znajduje.

Zainteresowanie jakie Kongres wzbudzit byto bardzo du-
ze i w zupetnosci odpowiadajacy zakresowi pracy i zamie-
rzeniom, jakie podejmuje. Na Zjezdzie poruszono caly sze-
reg tematdw, omdwiono szereg zagadnien, z ktorych najwaz-
niejszem byta opieka lekarska nad sportem. Dotychczas nie
byto zadnej planowej pracy w tym Kkierunku, kontrola le-
karska sprowadzata sie tylko do poradni sportowych i przy-
padkowych badan lekarzy, bedacych cztonkami danego sto-
warzyszenia sportowego. Zwigzek Pitki Noznej uczynit
pierwszy wytom i wprowadzit przymus badania swych czton-
kéw. Przed kilkoma miesigcami zostata uruchomiona w Za-
grzebiu Poradnia Lekarska dla sportow dzieki staraniom
i inicjatywie tamtejszego Panstwowego Instytutu Higjeny.
Zwigzek Zwigzkdéw pragnac szerzej rozbudowac opieke le-
karska podjat sie dalszej interwencji w tej sprawie. Zosta-
ty zainterpelowane Ministerjum Opieki Spotecznej, zwigzki
lekarskie i inne pokrewne instytucje.

Podstawg dla dyskusji na Kongresie byty nast. referaty:

»Sport 1 szkola" — wprowadzenie ¢wiczen sportowych
do wszystkich szkdt, zawody sportowe, urzgdzanie boisk,
ptywalni, zniesienie ograniczenia w sprawie nieprzyjmowa-
nia uczniéw szkoét srednich do zwiazkéw sportowych.

»Sport i wojsko" — wprowadzenie do armji wszelkich
rodzajow sportow przy pomocy zwigzkéw sportowych.

»Sport i gimnastyka” — wspotpraca zwigzkéw sporto-
wych z Sokotem, ktorego przewodniczacy nie jest wybiera-
ny przez cztonkdw zwiagzku, lecz mianowany przez rzad.

jPanstwo i sport" — znaczenie sportu dla Panstwa.

.Wyzsza Uczelnia Cwiczen Cielesnych" — urzadzenie
i plan budowy takowej,

.Ustawa dla ¢wiczen cielesnych" — zniesienie podat-
kow na zawody sportowe, ustawa dla nauczycieli, pomoc
panstwa i samorzadu,

»Ustawa dla budowy boisk, ptywalni i sal gimnastycz-
nych" — omdwienie warunkOw urzadzenia takowych.

Sadzac z programu pracy jugostowianski Zwigzek
Zwigzkéw postawit sobie powazne cele do zrealizowania.
Wygtoszone referaty dotykajg prawie wszystkich najwaz-
niejszych  problematéw sportu i wychowania fizycznego.
Ciekawe jest, ze miedzy innemi zostat poruszony zakaz na-
lezenia miodziezy szkolnej do zwigzkéw sportowych. Ju-
gostawja podobnie jak i my jest obecnie w fazie regulowania
tej kwestji i uzgodnienia jej z potrzebami zycia i zyczenia-
mi miodziezy. W innych krajach europejskich, jak naprz.
na Wegrzech, gdzie obowigzuje nowa ustawa szkolna, mio-
dziez ma prawo nalezenia do zwigzkéw sportowych, ale pod
warunkiem, aby w kazdym poszczegélnym wypadku uzyska-
ne zostato pozwolenie szkoly, ktdra ze swej strony udziela
je tylko wtedy, gdy na to pozwala zdrowie i rozw¢j fizycz-
ny ucznia oraz wyniki pracy szkolnej.

M. Ja-wa.
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PRZEGLAD WYDARZEN SPORTOWYCH

Pitka nozna.

Mecz z Rumunjg, rozegrany na stadjonie Legji, zakon-
czyt sie nasza niespodziewang porazkg 2:3 (0:2). Widzow
mzebrato sie 15.000.

Nasi pitkarze walczg jeszcze z Belgjg (11.X) i Jugo-
stawig (25.X).

W meczach miedzymiastowych td6dz pokonata Kra-
kow 5:4, a Poznan wygrat z Warszawg 5:1.

O mistrzostwo Ligi 30.VIIl grali: Wista—Polonia 3:0,
Legja—tKS 6:0, Garbarnia—Czarni 4:0, Warta—Craco-
via 7:1.

Tabela ligowa przedstawia sie teraz nastepujgco: 1)
Wista 20 p., 2) Garbarnia 19 p., 3) Legja 18 p., 4) Pogon
18 p., 5) Warta 16 p., 6) Ruch 14 p. 7) Polonia 13 p., 8)
EKS 12 p., 9) Cracovia 11 p., 10) Warszawianka 10 p., 11)
Czarni 9 p., 12) Lechja 8 p.

Rozgrywki o wejscie do Ligi rozpoczeto 30 bm. w
4-ch grupach. Finaty w pazdzierniku

Kolarstwo.

Wyscig do morza rozpoczety zostat 30.VIIL Wyscig
abejmie 6 etapOw na trasie Warszawa—Gdynia—Warsza-
wa (1150 km) i zakonczony bedzie 6.1X.

Szamota odpadt juz w pierwszych prébach na mi-
strzostwach $wiata, pokonany tak w przedbiegu (przez
Knudsena) jak i w repeszazu.

Mistrzem $wiata za motorami zostat Sawall, na szosie
Guerra, a wsrod amatorow — Hansen, a na torze — Har-
der (amatorzy) i Falk-Hansen (Danja).

Tenis.

Stube pokonat Jasinskiego w 5-iu setach.

Miedzynarodowe mistrzostwa Polski odbedg sie 7—
13.1X.

O druzynowe mistrzostwo Polski walczy¢ bedg Lwow-
ski KT—Sokot (Krakéw), a zwyciezca zmierzy sie z tédz-
kim LTK.

Cochet walczy 18—20.X w Warszawie.

Tenisowe mistrzostwa Polski rozegrane zostaty we
Lwowie od 25.VII—I.JX.

Tytuty mistrzéw zdobyli: Tloczynski, pan — Jedrze-
jowska. Gra podwojna b-ci Stolarow oraz Dubienska i Je-
drzejowska. Gra mieszana Volkmerowna i Poptawski.

Sporty wodne.

Naszym ptywakom nie powiodto sie podczas mistrzostw
Europy w Paryzu. Bochenski odpadt w przedbiegu 100 m.
(1:04), Karliczek byt dopiero ,5-ty w przedbiegu 100 m. na-
wznak (1:19.8), a Klauzéwna zajeta 7-me miejsce w sko-
kach z trampoliny i 5-te z wiezy. Druzynowo mistrzostwo
Europy wygrali Wegrzy przed Niemcami.

Mecz ptywacki Makabi—Legja dat wynik 120:112.

PAMIETAJICIE

Mistrzostwa w pitce wodnej odbedg sie i 6.1X w Kra-
kowie.

Pierwszy krok ptywacki organizowany przez AZS i re-
dakcje czasopisma ,,Stadjon” rozegrano 30.VIII na phtywal-
ni AZS, przyczem puhar PUWF zdobyt tym razem ZASS
przed Polonig i AZS-em.

Dtugodystansowym mistrzem Polski zostat Kratochwi-
la (6 km — 1:39:31), a wsrod pan — Antkowiakéwna
2:01:14.,

Lekka atletyka.

Na zawodach Warszawianki Kusocinski pokonat Ko-
strzewskiego na 800 m. w czasie 1:58.4. Pozatem Petkie-
wicz wygrat 3 km — 9:02, Twardowski skoczyt wzwyz
175, Trojanowski Il miat na 200 m. — 22.7, a Szydtowski
pobit rekord w oszczepie oburgcz — 90.83.

Nasi lekkoatleci walczg 5 i 6.IX z Czechami (K. Hu-
ta), 12 i 131X z lItaljg w Poznaniu, a 11.X z Belgjg w
Brukseli. Mecz kobiecy z Czeszkami odbedzie sie w Pra-
dze 27.1X.

W mistrzostwach Polski pozostato do rozegrania: 6.1X
trojbdj kobiecy (Lodz), 12 i 13.1X 10-béj we Lwowie, 13.1X
3 km. steeple w Przemys$lu, 20.IX potfinat druz. Mistrz.
Polski AZS—Pogon w Warszawie, 27.IX finat druz. mi-
strzostw Polski Warta—zwyciezca potfinatu w Poznaniu
i maraton w Bydgoszczy, 4.X pieciobdj kobiecy w Biatym-
stoku i chéd 50 km. w Wilnie.

Nurmi startuje 19 bm. w Warszawie, a 20 bm. w Ka-
towicach lub Krakowie czy Poznaniu. Virtanen startuje
26 i 27 bm. w Warszawie.

Pieciobdj meski o mistrzostwo Polski 30.VIII wygrat
Wieczorek 3442 pkt. przed Luckhausem 3352 pkt.

Mecz z Wegrami zakonczyt sie porazkg 28:51. Po-
szczegOlne wyniki: 100 m. — Trojanowski 1I, 400 i 800 m.
— Zsitvay (W) 50 i 1:57.8, 1500 i 5000 m. — Kusocinski
(P) 4:02.6 i 15:17, 4X200 m. — Wegry 1:284, 2) Polska
1:31.4 (rekord), 110 m. ptotki —Kovacs (W) 5.4, 400 m.
ptotki — Nagy (W) 56.4, wdat — Balogh (W) 737, wzwyz
— Bodosy (W) 183, 2) Chmiel (P) 183 (rekord), kula — Da-
ranyi (W) 15.02, dysk — Madarasz (W) 45.69, oszczep —
Szepes (W) 61.70, 2) Mikrut (P) 59.16 (rekord).

Walasiewiczowna wygrata w Cleveland bieg 200 m. w
czasie 254 sek.

Rozne.

Dempsey wrécit znéw na ring i pokonat Beasleya w
2-giej rundzie przez k-o.

Strzeleckie mistrzostwa S$wiata po tygodniu prébnym
(od 23—29.VIIIl) rozpoczete zostaty oficjalnie 30.VIII. Kon-
gres strzelecki odbyt sie 31.VIIl. W numerze nastepnym
»Stadjonu" zamiescimy na temat mistrzostw obszerny ar-
tykut.

Ran pokonany zostat w New-Yorku przez E. Schapiro
po 8 rundach na punkty.

PAMIETAJICIE

O FUNDUSZU OLIMPIJSKIM

Konto czekowe w P. K. O. 7498.

Na czekach prosimy dopisywa¢ ,Na Fundusz Olimpijski“
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NOWY STADJON W WIEDNIU

Po dwuletniej budowie zostat wykonczony w Praterze
Wiedenskim nowy stadjon, ktéry uchodzi za najwiekszy w
Europie. Narazie wykonczone zostaty boisko gtdwne, stad-
jon ptywacki i tor kolarski. Stadjon odpowiada wszystkim
wymogom wspotczesnej budowli sportowej. Arena gtow-
na ma forme starozytnego amfiteatru o formie elipsy, kto-
ra ma dtugos¢ 241 m., szer. 187 m. Miesci ona 9.000 miejsc
siedzagcych i 49.000 miejsc stojacych, z tern, ze w razie po-
trzeby ilos¢ miejsc siedzacych moze by¢ wydatnie powiek-
szona. Trybuny zbudowane z zelbetonu wznoszg sie do wy-
sokosci 12 m. Caty szereg schodéw utatwia doptyw i odptyw
widzéw. Boisko zawiera boisko footbalowe, bieznie lekkoat-
letyczng 400 m dhuga, i miejsca da skokéw, rzutéw dyskiem
i oszczepem. Dla budowy tego stadjonu uzyto ogromne ilo-
§ci materjatéw budowlanych, i tak 5 miljonéw kg cementu,
7 miljonéw kg piasku, 1 miljon kg zelaza, 55.000 mtr. kw.
szutru, 3.400 mtr.3 drzewa i t. d. Pod trybunami urzadzono
garderoby, gdzie moze sie przebra¢ 8.000 zawodnikéw. Ma-
ja one doptyw wody cieptej i zimnej oraz specjalne schow-
ki na rzeczy wartosciowe. Specjalne biura posiada zarzad
stadjonu, kierownictwo sportowe zawodoéw, pomoc lekarska,
policja, istniejg osobne pokoje dla telefondw, radja i prasy.
W parterze urzgdzono dwie potezne hale o dtugosci 30 m,
ktore majg stuzy¢ jako sale gimnastyczne. Dokota stadjo-
nu rozcigga sie wspaniaty park Prater.

§F\)/QSI;BNY

WARSZAWA
Senatorska 29

Okazowy zeszyt po wptaceniu 1 zi

P. K. O. 6013

Niedaleko gtéwnego stadjonu znajduje sie stadjon
ptywacki, ktory dzieli sie na 4 czeSci. Jedng stanowi
50 m diugi i 18 m szeroki basen ptywacki. Obok znajduje
sie basen dla skokéw ptywackich z 10 m wysoka skocznia.
Dalej jest zaktad kapielowy o 41 m dtugosci i 20 m szer.
dla os6b nieumiejgcych ptywac¢. Przy basenie plywackim
urzadzono trybuny na 4.000 widzéw. Obok basenu kapielo-
wego urzadzono garderoby dla 3800 kapigcych sie. Przy ba-
senie urzadzono plaze, na ktérej stoi okragta kawiarnia z
betonu.

W sgsiedztwie gtéwnego stadjonu znajduje sie tez tor
kolarski, zbudowany w ciggu 40 dni. Bieznia szeroka
na 7 m zostata zbudowana z zelbetonu, a ma ona dtugosc
400 m. Na $rodku toru znajduje sie boisko dla jazdy sztucz-
nej oraz dla gier w pitke rowerowa. Trybuny przy torze ko-
larskim moga pomiesci¢ 12.000 widzow. Dyrekcja stadjonu
spodziewa sie na stadjonie tak wielkiego ruchu, ze objeta
ona zarzad folwarku Krieau pod Wiedniem, aby sobie za-
pewni¢ dostawe nabiatu i jarzyn.

Wiedenczycy w najnowszych wydawnictwach propagan-
dowych Wiednia, przedstawiajg nowy stadjon i jego sa-
siedztwo jako najwieksze boisko sportowe $wiata. Ze stad-
jonem bowiem graniczy od zachodu tor wyscigébw konnych
a od wschodu place Wiedenskiego Golf Klubu oraz plac do
gry w polo. Dr. Mieczystaw Orfowicz.

Kostjumy i pantofle gimnastyczne przepisowe
i trwale. Przybory do sportu. Gry druzynowe. Dra-
binki, tawki szwedzkie, konie, kozty i. t. p. wyko-
nane p/g przepiséw Min. W. R. i O. P.
»START Skiladnica sportowa, Warszawa
Chmielna 26 tel. 295-96.

Zadajcie cennikow.

Przyszty bokser...

— Mamusiu, bedziesz zdyskwalifikowana za ciosy
ponizej pasa...
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Znakomitym napojem dla sportowca po treningu

UZNANA W CALE) POLSCE ZA NAJLEPSZA
HERBAPAZ FRIPERMIKIFEN

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK riw 190,100123
SKIAD GLOWHY WABSHIW BRACKA 23. HU MOHIUSZXI 3

CZY ZLOZYLES OFIARE
NA FUNDUSZ OLIMPIIJSKI

Konto Stadjonu w P. K. O. 7498 Na czekach prosimy dopisywa¢ ,,Na fundusz Olimpijski".

16-ty KOLARSKI
PIERWSZY KROK ,,STADJONU*

Nna 20 1 50 kKIim.
rozegrany zostanie 20 wrzesnia r. b.

Dokfadne miejsce i godzina startu bedzie ogtoszona pozniej
Whpisowe zt. 1 do biegu na 20 Kim. i Zt. 2 do biegu na 50 Kim.

Zapisy w Redakcji Stadjonu do dnia 17 wrzesnia r. b.
Obydwa biegi sg dostepne tylko dla nielicencjonowanych

W biegu na 20 Kim. nie moga startowa¢ ci zawodnicy ktorzy w biegach poprzednich
,otadjonu“ zajeli miejsca od 1-go do 15-go.

W biegu na 50 Kim. moga startowa¢ wszyscy nielicencjonowani, ktérzy w biegach
poprzednich ,,Stadjonu®* na 50 kim. nie zajeli miejsca od 1-go do 10-go.

Klub Ktérego zawodnicy zajmg najwiecej miejsc wsrdd pierwszych 25-ciu
zdobedzie nagrode przechodnig

Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego 1 Przysposobienia  Wojskowego

Nagroda przechodzi na wiasnos¢ Klubu po trzyKrotnem Kolejnem lub piecioKrotnem
nieKolejnem zdobyciu.

ERNEST NEUMANN

Je«t Tel. 262-88 i 654-96

Warszawvwa, Mazowiecka 6

KAZDY MOZE FOTOGRAFOWAC!
Aparaty od zt. 33.— do zt. 300.— i wyzej.

Ceny fabryczne. Zyczacym na splaty.

Wywotywanie i kopiowanie klisz szybko i starannie,
Itezplatne 3 tygodniowe kursy fotografji dla poczatkujacych.

WARSZ.TOW HANDLU HERBATA A.DLUGOKECKI W.WRZE NIEWSK} Cennik z objasnieniami i podreeznikiekn 1'otogr. za zwrotem

EEEEEEEEEEEEEES SP AKC. 5 - - ... .-

Redaktor i Wydawca: Mieczystaw Majcher.

50 gr. porta.

Solidnos$¢ i faehowos$¢, ktére stworzyly dobre imie naszej firmy,

egzystujacej przeszto ¢wieré¢ wieku, daja rekojmie dobrego kupna.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: CENNIK ©®GtOSZEN
Warszawa, Galeria LuKsenburga (ul. Senator<Ka 29). T Zt.
Telefon 670-56. - Konto P. K. O. 7498. V2o Zt.
PRENUMERATA WYNOSI 4t-)t ........................................................... %i
ROCZNIE.......ciiiiiice e zZt. 24— 1Yg | Tmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—m—— Zt.
POOCZNIE. ..o zt 12— TNV e Zt.
KKWaAITAINIE. ..o Zt. 6.— Og}oszenia w tekdcie i Zagraniczne 50% drozej_

Zmiana adresu 50 gr.  Prenumerata zagraniczna 50% drozej Rekopiséw nie zwracamy.

Redaktor przyjmuje od 11 — 13. Sekretariat czynny od godz. 10—13. Administracja od godz. 10 — 16.
Drukarnia Techniczna, Sp. Akc., Warszawa, ul. Czackiego 3/5.
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Redaktor nacz. Wiktor Junosza.



