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Przed VII narodowym biegiem naprzetaj

Dorocznym zwyczajem Polski Zwigzek Lekkoatle-
tyczny organizuje w dniu Swieta Narodowego 3 maja na
lotnisku cywilnem w Warszawie VII Narodowy Bieg na-
przetaj na trasie okoto 7 kim. Bieg ten jest corocznie
wielkg manifestacjg sportu polskiego i gromadzi stale
Kilkuset zawodnikow na starcie. Obecnie, gdy zaintere-
sowanie sie sportem w Polsce znacznie wzrosto, zarzad
PZLA pragnatby zebra¢, podobnie jak w Paryzu, Londy-
nie, Brukseli, Berlinie czy Helsingforsie, rekordowa licz-
be tysigca uczestnikow.

Zaproszono zatem do wspotpracy nietylko wszystkie
Kluby zrzeszone w zwigzku, lecz takie organizacje, jak
Panstwowy Urzad W. F., Wojsko, Zw. Strzelecki, Policje,
8okot, Harcerzy, Zw. Mtodziezy Wiejskiej, Stow. Mtodz.
Polskiej, Zw. Strazy Pozarnych i t. d.

W biegu tym startowaC moga takze i niestowarzy-
szeni, przeto zarzad PZLA zwrdcit sie z apelem do wszyst-
kich organizacyj, ktére w programie swym stawiajg idee
kultury fizycznej na pierwszym planie i do wszystkich
sympatykéw sportu lekkoatletycznego o0 propagowanie
Biegu Narodowego | stawienie sie na start jaknajlicz-
niej. ZaznaczyC tutaj nalezy, ze tylko ci zawodnicy, kto-
rzy ukonczyli 18 lat mogg startowaC w biegu.

Zgtoszenia do biegu przyjmuje sekretarjat PZLA
(Warszawa, Wiejska 11) do dn. 30 b. m. wiacznie, przy-
czem zgtoszenie winno zawieraC imie i nazwisko, adres,
wiek, zawdd, przynaleznos¢ klubowa lub organizacyjna,
grupe zawodnicza w ktorej zawodnik ma byC klasyfiko-
wany i zapotrzebowanie na kwatere (dla zawodnikow
pozawarszawskich). Zawodnicy zamiejscowi otrzymaja
w dniach 2 i 3 maja kwatery, przyczem winni sie zgta-
szaC po adres do osrodka w. f. w Warszawie (Ujazdow-
ska 1) w dniu 2 maja do godz. 18. Badanie lekarskie od-
bywaC sie bedzie rowniez w osrodku w. f. 2 maja od
godz. 12 — 22 | 3 maja od godz. 9 — 11. Zawodnicy,
ktorzy wykazag sie kartg zdrowia z datg niewczesniejszg
niz 30 kwietnia, bedg zwolnieni od badania lekarskiego.
Zawodnicy przywiez¢ winni ze sobg koc, poduszke, przy-
bory do jedzenia i komplet lekkoatletyczny, a na swych
kwaterach otrzymaja wyzywienie. Wpisowe do biegu wy-
nosi gr. 50 od zawodnika, przyczem pojedyncze wpisowe
moze byC zatgczone w znaczkach pocztowych.

Poczatek biegu wyznaczono na godz. 15.45 na lotni-
sku cywilnem (wejScie od ul. Topolowej). Zbiorke za-
wodnikow wyznaczono na godz. 14-tg, a kasy otwarte be-
da dla publicznosci od godz. 14.30. Trasa biegu bedzie
wyznaczona w ten sposob, ze caty bieg bedzie widoczny
dla publicznosci, dla ktorej zarezerwowano specjalne
miejsca. Meta umieszczona bedzie tuz przed miejscem
dla widzoéw. Szatnie dla zawodnikow miesci¢ sie beda

w specjalnych namiotach. Dojazd na lotnisko tramwajami
Nr. 17, 25 1 Z

W biegu tym rozegranych zostanie caty szereg na-
grod wedrownych i indywidualnych, a mianowicie:

a) wszyscy zawodnicy beda sklasyfikowani indywi-
dualnie i zespotowo wedtug grup zawodniczych,

b) zwyciezca biegu otrzymuje puhar wedrowny re-
dakcji ,,Stadjonu’, ktory przechodzi na wiasnos¢ po trzy-
krotnem kolejnem, lub pieciokrotnem, zdobyciu,

c) dwudziestu pierwszych zawodnikéw otrzymuje
srebrne zetony,

d) dalszych 150 zawodnikow otrzyma pamigtkowe
bronzowe zetony,

e) zrzeszenie, ktore wykaze sie najwieksza iloscig
zawodnikow, wsrdéd 75% konczacych bieg — otrzymuje
nagrode wedrowng ZZ, ktora przechodzi na wiasnosc po
7 latach.

f) zrzeszenie, ktore zdobedzie najwiecej punktow
w pierwsze] dwudziestce, otrzyma nagrode zwyciestwa
druzynowego, ktdra przechodzi na wiasnosc po 3 latach,

g) klub robotniczy, ktory wykaze sie najwiekszg
iloscig zawodnikow wsrod 75% konczacych bieg otrzy-
muje nagrode wedrowng kpt. Jerzego Misinskiego,

h) indywidualne nagrody dla zwyciezcow w roznych
kategorjach ofiarowaty organizacje wspotdziatajgce w bie-
gu, nagrodzeni wiec zostang: pierwszy strzelec, pierwszy
wojskowy, pierwszy harcerz, pierwszy policjant, pierwszy
strazak, pierwszy sokot, pierwszy z gminy wiejskiej,
pierwszy z miasta niewojewodzkiego, pierwszy niestowa-
rzyszony, pierwszy z rocznika 1882 — 1892, pierwszy
z rocznika ponizej 1881 i t. d.

NadmieniC jeszcze nalezy, ze w myS$l rozporzadzenia
P.UW.F., wszyscy uczestnicy moga otrzymaC u oficera
P.W. znizke kolejg 50% Il klasy.

Na zakonczenie nieco danych statystycznych: Bieg
Narodowy zgromadzit na starcie w 1926 — 139 zawod-
nikow, w r. 1927 — 103, w r. 1928 — 190, w r. 1929 —
234, wr. 1930 — 235, w r. 1931 310. Zgtaszato sie stale
wiecej o circa 30%, ale byli odrzucani przez komisje le-
karska, lub wycofywali sie w ost. chwili.

Puhar ,,Stadjonu” zdobyli w r. 1926 — Jaworski,
w r. 1927 — S p. Freyer, w r. 1928 — Sawaryn, w .
1929 — Petkiewicz, w r. 1930 i 1931 — Kusocinski, kto-
ry zatem posiada szanse, w wypadku tegorocznego zwy-
ciestwa, otrzymacC puhar na wiasnosC. Nagrode ZZ na
najwiekszg ilos¢ zawodnikow zdobyt trzykrotnie Zw.
Strzelecki, a nagrode za druzyn, zwyciestwo — trzykrot-
nie K.S. Warszawianka. Najlepszym klubem robotniczym
okazat sie w r. 1929 — WATT, a w latach 1930 i 31 na-
groda nie byla rozegrana.

Redakcja 1 Administracja czasopism
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Artykut ,,0 sprawnosC cielesng akademikéw” w Nr.
6 ,,Stadjonu” przeczytatem razy kilka i korci mnie teraz,
zeby z okazji skorzysta¢ i swoje trzy grosze na ten temat
wsadzic.

Jestem niemowleciem w pisaniu | jak poczatkuja-
cemu tyzwiarzowi nogi mi sie w kostkach na wszystkie
strony gna na lodowisku publicystyki. ,,Moze mi to przej-
dzie z wiekiem, kiedy bede duzym cztowiekiem”,

Od piagtej klasy gimnazjum pracuje organizacyjnie
sportowo, ostatnie trzy lata w tejze dziedzinie w A.Z.S.-ie
gdanskim czas mi ptynie. W gimnazjum takze zastat mnie
okolnik Nr. 12 wydany przez M. W. R. i O. P., zabrania-
jacy miodziezy szkolnej nalezenia do klubow sportowych.
Byto nas w klubach duzo i stwierdzi¢ musze ze skrucha,
Ze z moich przyjaciét zaden nie ustuchat — wiem, ze to
byto bardzo nieetycznie — ale trudno, bylismy zbyt przy-
wigzani do klubow, Ilubilismy tak atmosfere przystani,
tak przyzwyczailiSmy sie do pokoi, w ktoérych w zimowe
wieczory grywaliSmy w ping-ponga, ze nie postuchalismy.

A na pierwszych regatach, ktore odbytly sie po wyj-
sciu okolnika koledzy zmienili bardzo nieurzedowo, tyl-
ko ot, tak sobie nazwiska i pojechali. Wynikty rzecz zro-
zumiata represje, pogorszyty sie stosunki z nauczycielem
W. F. Ale dalej startowali zmieniali tylko pseudonimy
| na kazdych zawodach zaufani przyjaciele patrzyli uwaz-
nie czy gdzie nie wida¢ profesora.

Wiem — to tez byto nieetycznie.

Obserwujac nasze zycie sportowe i Srodowisko mito-
dziezy akademickiej, notujgc poprostu drobne fakty (bo
od chwili powstania okolnika zainteresowatem sie ta
sprawg) rozmawiajac z narybkiem klubowym doszedtem
do jeszcze jednego pasemka wnioskow, wyptywajacego
ze wszystkich innych — poprzednio omawianych w pra-
sie I poruszanych w rozmowach.

Tak wiec np. propaganda sportu wsrod ludzi juz
prawie dojrzatych, a nastrojonych obojetnie, jest coraz
trudniejsza. Chiopak, ktory w gimnazjum sam nie bie-
gat i nie kopat pitki — nie chodzit réwniez na zawody
| mecze, bo go poprostu ich poziom i treSC nie intereso-
wata. Nie chodzit poniewaz mecz czy zawody nie byty
mu potrzebne do udoskonalenia swej gry 1 stylu przez
podpatrzenie graczy i zawodnikow znacznie od niego lep-
szych. Trudno jest wsrod takich ludzi pracowac, trudno
ich do zycia sportowego weciggac i naklaniaC — gdy
oni ducha jakiego$ innego maja. A co ich jeszcze odstra-
sza od sportu to dziki jaki$s | niemadry wstyd i obawa,
ze majac np. 20 lat cos trzeba sie nowego uczy¢ — ze:
»,moze sie bedg na boisku Smieli”. ,,Nie warto zaczynac
juz jestem za stary” — oto co sie czesto styszy.

W szkole Sredniej tedy lezy punkt zaczepienia —
jesli to tak mozna nazwac. Jezeli bedziemy mieli uczni
sportowcow — oni i jako akademicy takimi pozostana.

Idgc dalej, zastanawiatem sie jak liczebnie zwiek-
szyC szeregi A.Z.S.-Ow. Dotychczas mam wrazenie s3
dwie drogi. terrorystyczna jakbym ja nazwat i druga
ewolucyjna, oparta na moim punkcie zaczepienia: na
Uczniowskich Zw. Sportowych — kadrach Akademickich
Zw. Sportowych. Droge terrorystyczng z wzglednie do-

brym wynikiem stosuje sie w Gdansku juz od lat 6. Po-
lega ona na uchwale Walnego Zebrania naszej Bratniegj
Pomocy, ze kazdy student Polak musi przez cztery se-
mestry (2 lata) nalezeC do miejscowego A.Z.S.-u,ptacic
sktadki (zresztg w porownaniu z innemi A.Z.S.-ami nie-
duze).

Na terenie Domu Akademickiego prowadzimy pot-
przymusowa gimnastyke z gratisowemi natryskami, zimg
na sali, latem na boisku.

Opieszatych S$piochow budzi sie przeciggiem i na-
tarczywem dzwonieniem. Zarzad Bratniej Pomocy, z kto-
rym Zarzad A.Z.S.-u jest w doskonatych stosunkach
wspotpracy posuwa swg kurtuazje do indagowania peten-
tow o pozyczki ,jak sie przedstawiajg naleznosci w A.
Z. S. 1 jak jest z bywaniem na gimnastyce” i t. d.

| mimo to idzie to wszystko jak z kamienia! Od
gimnastyki potrafig sie wykrecaC chorobami i egzamina-
mi, od ptacenia sktadek — dziurami na tokciach. Dobrze
trenujacy, ptacacy i zwyciezajacy cztonkowie — to tylko
ci, ktorych juz cos w szkole Sredniej ze sportem zwigzato.
Nowo zdobyci dla sportu ludzie na naszym terenie aka-
demickim stanowig rocznie max. 10% wogole zapisanych
do Zwiazku.

NamowiC tenisiste do motocyklizmu, lekkoatletyki,
yachtingu jest fraszka, ale zakorzenionego od szkolnych
czasOw ,,patatacha” do siatkowki — syzyfowa praca.

Tyle o0 gdanskiej metodzie. Sposéb niezty ale nie
rozwigzujacy nawet w 50% kwestji powszechnego wy-
chowania cielesnego akademikéw. Sprobuje tedy wyjasnic
drugg droge. Jest ona ucigzliwg — polega w pierwszym
rzedzie na pewnym moralnym zrzeczeniu sie werbowa-
nia kademikow przez kluby ogolno-sportowe, dalej na
stworzeniu Scisle skartelowanych z A.ZS. — U.Z.S.-Ow.

Dla przeprowadzenia jakiegos planu potrzebny jest
pewien czas, na Kktorego przestrzeni plan sie rozwija.
Plan wychowania fizycznego polskiego inteligenta nie
istnieje, jest pewien jego strzepek jedynie, w formie
W. F. i P. W. w szkole Sredniej. Koniecznem jest, by
dwa etapy ogolnoksztatcace inteligenta: szkota Srednia
| wyzsza byly powigzane réwniez | w dziedzinie kultury
fizycznej.

Po uptywie lat, gdy dojdziemy do pewnych rygorow
celem upowszechnienia P. O. S., ta ostatnia staC sie mo-
ze rowniez warunkiem, dla wszystkich normalnie rozwi-
nietych miodych obywateli, przyjecie ich na uczelnie
WYZSz3.

Mozna mi zarzuci¢ terroryzm pogladow. Tiumaczyé
go nalezy tylko tern, ze na podstawie moich wiasnych
obserwacyj stwierdzitem, ze wsrdéd studenterji w znako-
mity sposob rozprzestrzenia sie zupetnie dla naszego po-
tozenia szkodliwy antymilitaryzm i pseudopacyfizm. Znam
wypadki czterotygodniowych postow przed terminem Kko-
misji poborowej, Sledziowych i czarnokawowych kuracyj
byleby w wojsku polskiem obowigzkowych Kkilkunastu
miesiecy nie przebyc.

Trzy lata jestem w Gdansku i z zazdroScig obser-
wuje jak nasz sasiad pieknie sobie poczyna — jak mu
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do twarzy w bajecznie karnych szeregach ,towarzystw
gimnastycznych” 1 t. p.

A ze latwiej jest wzbudziC w razie potrzeby zapat
bojowy 1 patrjotyzm par excellence w zespole ludzi
zdrowych fizycznie, znajacych swag site 1 pomnych na
swoje wyniki na boiskach i szlakach turystycznych, niz
w zbiorowisku cherlakow — to jasne.

Cel jest panstwowy — pienigdze tedy mogtyby sie
znalezc.

Zarzuca sie A.Z.S.-om, ze pracuja jedynie wzwyz —
ze forytujg talenty i rekordzistow — ze narybek trak-
tuja po macoszemu.

Jest odpowiedzi kilka; jedna, ze na btyskotliwy ha-
czyk rekordow najtatwiej do niedawna byto tapac tysigce
potrzebne na tworzenie boisk, przystani, inwentarza i ta-
boréw todzi, z ktorych teraz szersze masy bedg korzy-
staty — inaczej, moze za wolno obrocilismy choragiewke
dla tego, tak zdrowego wiatru.

Druga odpowiedz lezy w samym ludzkim charakte-
rze. Rzadko ktora indywidualnosc-znakomitoS¢ nie jest
egoistyczna — nie dziwmy sie przeto starym kietbiom,
co wiele przyborow wod pamietajg i w wielu walkach
miesnie ich tezaty z wysitku, ze mtodemu narybkowi, co
duza paszcze-gtowe i ogon miat za ciato, rOwnego miej-
sca nie dawaty.

Otwarcie sezonu kolarskiego.

S T A D J O N Nr. 8

Tak tedy zblizamy sie do konca.

StworzyC nalezy kadry dla Akademickich Zw. Spor-
towych w formie Uczniowskich Zw. Sportowych. Niech
te kadry pod baczng opiekg szkoty, bo to konieczne,
a w scistym kontakcie braterstwa ze starszymi kolega-
mi - akademikami. A.Z.S.-y podzielg sie z miodszymi ko-
legami tern, co majg teraz: boiskami, przystaniami i t. d.,
dadza nauczycieli w poszczegolnych gateziach sportu,
wyprowadzg swoich nastepcow w tej dziedzinie po za
obreb 2 godzin na tydzien gimnastyki.

Wyczarujmy kluby, gdzie z bogatych czytelni-bibljo-
tek bedzie 16 krokow korytarza do hali, boiska, gdzie
z basenu ptywackiego pét pietra schodow do cieptego z du-
zym kominkiem hallu. Stworzmy tam takg atmosfere,
zeby bedac doktorem kilku wydziatow lubi¢ tam wpasc
| razem z nadchodzacem pokoleniem godzine swej mio-
dosci powtorzy¢. Z latami urodzi sie tradycja, ktora sta-
nie na strazy ciagtosci dzieta.

Cel jest panstwowy jak powiedzialem, tedy nie po-
zwolmy zeby w sejmie, jak to juz byto, obcieli caty kre-
dyt MW.R. i O.P. na W.F. akademikdow, tedy zmniejszmy
chociaz na dwa lata doptywy pieniedzy sportowych do
kKlubow innych i te sumy pchnijmy w nasz plan.

Gdansk, 9 kwietnia 1932 r.

J. MiecznikowsKi.

7 radycyjna wycieczka na Bielany.

BOlesua strata

W lotnictwo polskie ugodzit cios ciezki i bolesny.
Dnia 20 marca rozstat sie z zyciem putkownik pilot Jan
Sendorek.

Powszechny i gteboki zal jednoczy wszystkich towa-
rzyszow broni Zmartego, jak tez wszystkich, komu dro-
gim jest rozwoOj naszej potegi powietrznej.

Jak w piechocie i lotnictwie, tak | w przysposobieniu
wojskowem i wychowaniu fizycznem poniost Pik. Sendo-
rek wielkie zastugi. Dzieki jego zrozumieniu, doswiadcze-

niu | poparciu przyjmuje obecnie realne ksztatty p. w.
lotnicze.

Dbajac o rozwdj wyszkolenia fachowego i wojsko-
wego w lotnictwie, nie zapominat Ptk. Sendorek nigdy
0 wychowaniu fizycznem i sporcie. Nie ograniczat sie tvl-
ko do w. f. objetego obowigzujagcemi programami, ale

| w czasie pozastuzbowem “potrafit zaja¢ podwiadnych
sportem.

Sport szybowcowy zawdziecza Zmartemu wiele, gdyz

doznat z jego strony statej fachowej | materjalnej po-
mocy.

CzeSC Jego pamieci.
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Koniec epopel ->

Az za wiele atramentu i farby drukarskiej zuzyto
w zwigzku z wyjazdem do Ameryki hokeistow polskich.
Z pewng wiec ulga biore pioro obecnie, kiedy odnosze
wrazenie wyrazne zupetnie, iz wiecej w tej materji pi-
saC juz nie bedzie absolutnie potrzeba.

Biore za piéro nie poto, by siegajgc po tanie —
0 az nazbyt tanie — efekty, stwierdziC, ze jeszcze przed
tym stawetnym wyjazdem nazywatem go na tych tamach
»ryzykowng eskapadg”. Nie bylo zadng sztukg przewi-
dzie¢, ze wyjazd do Ameryki, oczywiscie i jaskrawo bez-
sensowny, zbedny byt catkowicie 1 mogt przyniesC szko-
de. Takich ,jasnowidzéw”, ktérzy sie obawiali przykrych
konsekwencyj imprezy Dr. Polakiewicza, byto w Polsce
okoto 30 miljondw.

Niestety, ani jeden z nich nie byt jasnowidzem w ca-
tej petni, gdyz nawet ci, co najwiecej ,krakali”, okazali
sie niepoprawnymi optymistami; rzeczywistosC smutna
okazata sie stokroC gorsza, niz najbardziej ponure prze-
powiednie.

Bo czeg6z spodziewali sie zagorzali pesymisci? Ocze-
kiwali, ze hokeisci polscy ze spotkan z druzynami za-
atlantyckiemi wyjda pokonani, i ze na turnieju olimpij-
skim nie odegraja zadnej roli. Ze wiec ani z punktu wi-
dzenia sportowego, ani z punktu widzenia propagando-
wego nie spetnig nadziei polonji amerykanskiej.

Oczywiscie mieli racje. Ttukty naszych ,,olimpijczy-
kow” rdzne prowincjonalne druzynki. Od czasu do czasu
tylko zdarzato sie Slepej kurze ziarno, co kierownik ekspe-
dycji, bedacy zarazem generalnym sprawozdawcg praso-
wym, natychmiast wyolbrzymiat do rozmiaréw .pirami-
dalnego triumfu, z zarem az wprost komicznym.

Nastepnie, na turnieju w Lake Placid nietylko ze
zajeliSmy bezkonkurencyjnie ostatnie miejsce, ale co-~
gorsza, przegralismy sromotnie do Niemcow, ktorzy tyl-
ko 1 wytgcznie poto do U. S. A. wyjechali, by tam zgne-
bic Polakow. Woycieczka ,,propagandowa” p. Polakiewi-
cza przystuzyla sie wiec rzeczywiscie propagandzie, ale...
niemieckie}!

Niedo$¢ na tern. Byloby pot biedy, gdybySmy spor-
towe niepowodzenie ponosili w lojalnej i rzetelnej walce,
w duchu ,,fair-play” prowadzonej.

Niestety, okazato sig, ze tu nas czekat zawod naj-
szerszy, wstyd najwiekszy!

Pan Polakiewicz uznat za wskazane wypozyczyC Sso-
bie do druzyny polskiej graczy kanadyjskich, starannie
izolowanych i wystepujacych pod fikcyjnemi o polskiem
brzmieniu nazwiskami.

Nawet ci, kogo pozbawito juz iluzy] skandaliczne
zachowanie sie ekipy naszej za oceanem, godzinne spoz-
nienie sie na bankiet oficjalny, awantury w pociggach,
doganianie okretu i t. p., ktore dowodzity wiasciwie tyl-
ko, iz kierowali zespotem ludzie nieodpowiedni i nieod-
powiedzialni — nawet oni musieli by¢ zaskoczeni i zde-
zorjentowani kompletnie, dowiadujac sie o0 popetnionej
przez p. Polakiewicza mistyfikacji. |

Pewne kofa ,,zainteresowane” usitowaty uciszyC obu-
rzenie prasy sensacyjnemi rewelacjami — twierdzac, ze
odkrywanie ,takich” tajemnic — to zdrada - narodowa,
to dziatanie na korzySC Niemcow etc. etc. etc .

Jakgdyby nie bylo stokro¢ wiekszym wstydem, gdy-
by polski Swiat sportowy i polska prasa ,,pogodzita sie”
z wyczynem p. Polakiewicza 1 go ,zaakceptowaty’?

Wiasnie tylko natychmiastowa i jaknajzywsza reak-
cja, jaknajkategoryczniejsze stwierdzenie, iz polski Swiat

sportowy i opinja polska metod p. Polakiewicza pod zad-
nym warunkiem nie przyznaja — moze choC w czesci
naprawiC to straszliwe zto, jakie sie stato.

A przeciez usitowano juz taka ,,akceptacje” narzu-
cic. Czyz nie pojawit sie komunikat, stwierdzajacy, iz
zarzad P. Z. H. L. czyn Pana Prezesa uznaje za wiasci-
wy? | czyz p. Polakiewicz w swoich ttumaczeniach Smiesz-
nie nieudolnych nie stara sie przekonaC Swiata, ze czynit
madrze i wiasciwie?

Znow te same ,kota zainteresowane” sugerujg, ze
taka ,nagonka” jaka rozpoczeta prasa w zwigzku ze
skandalem hokejowym, musi odstraszy¢ od udziatu w zy-
ciu sportowem ,wszystkich ludzi powaznych i wartoscio-
wych”,

Jest w tern pewna racja. Czyz mozna sie dziwic, ze
p. Leon Chrzanowski, ktory tyle dla sportu zrobit i tak
go popierat, wystapit ze Zwigzku Hockeyowego? Czyz
jako powazny cztowiek mogt zostaC w gronie ludzi, chca-
cych wyrazaC podziekowanie za... dokonanie ordynarnego
oszustwa?

°\ Dziatalnos¢ P.Z.H.L., ktoremu przewodzit p. dr. Po-
lakiewicz, to prawdziwa epopeja. Szerokie plany, efek-
towne pociagniecia, rozmach niestychany, wielkie mie-
dzynarodowe imprezy! Ale to tylko zewnetrzny blichtr.
Bo za kulisami znajdujemy: straszliwy upadek poziomu
sportowego, prawdziwg rujnacje polskiego hokeja, znaj-
dujemy zabieranie z sobg na zawody miedzynarodowe
zagranice i nawet za Ocean uczni gimnazjalnych, znaj-
dujemy nieptacenie rachunkow, zacigganie diugow na
wszystkie strony, wreszcie znajdujemy to, co chyba be-
dzie koncowym akordem!

Koniec epopejil Tak. Opinja publiczna, Minister-
stwo Spraw Zagranicznych, wszyscy domagaja sie tego
konca.

Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych, ktoéry jest
powotany do tego, by broni¢ honoru sportu polskiego,
musi teraz przemowicC i dowieS¢, ze ma sity po temu, by
uchroni¢ nas od gangreny.

Wiktor Junosza-Dabrowski.

Z TEKI KARYKATUR E. FEDEROWICZA.

Z cyklu ,,Sporty”. Sport konny.
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Kilka stow w sprawie gimnastyki Agnety Bertram

O gimnastyce Agnety Bertram dajg sie czesto sty-
sze¢ zdania, wynikajgce z nieporozumien, ktére postaram
sie ponizej wyjasnic.

1) A wiec przedewszystkiem istnieje poglad, jakoby
Agneta Bertram nie stworzyta nic, oprécz gimnastyki
domowej. Wptynat na to zapewne fakt, ze z ogtoszonych
drukiem prac p. Bertram ukazata sie na polskim rynku
ksiegarskim jak dotad jedynie jej ,,Gimnastyka domowa”,
przettumaczona na jezyk polski przez p. D. Rosenberga
| wydana w r. 1929 nakfadem ,Startu”. Opracowanie
gimnastyki domowej byfa to jednak zaledwie mata czesc
pracy p. Bertram. Narazie to tylko chce podkreslic, gdyz
omowienie catoksztattu dziatalnosci Agnety Bertram nie
mogtoby sie pomiesciC w ramach niniejszej notatki.

Wracajac jeszcze do ,,gimnastyki domowej” musze
zaznaczyC, ze oprécz 2 serji Cwiczen, omawianych we
wspomniane] ksigzce, istniejg juz dalsze serje Ccwiczen dla
zaawansowanych, ktore rowniez przerabia¢c mozna w do-
mu, gdyz podobnie, jak tamte nie wymagajg przestrzeni
| sg rowniez nagrane na ptyty gramofonowe wraz z ko-
menda. Komenda nadang jest w jezyku dunskim, mozna
ja jednak fatwo zrozumieC po otrzymaniu kilku zasadni-
czych wyjasnien.

2) W zwigzku z wyzej wspomnianym mylnym po-
gladem, zacieSniajagcym dziatalnoS¢ Agnety Bertram do
stworzenia i tylko gimnastyki domowej, powstaty row-
niez inne btedne mniemania, jak np. to, ze gimnastyka
Bertram nie nadaje sie dla dzieci. Jest to o tyle prawda,
Ze sama p. Bertram nie stosuje dla dzieci tego samego
programu, co dla dorostych, o tyle zas nie zgadza sie
Z rzeczywistoscig, ze wiasnie p. Bertram stworzyta row-
niez catkiem odrebng gimnastyke dla dzieci. Na Kursie,
odbytym w lesie r. 1930, otrzymatySmy m. i. programy
dla dzieci, a mianowicie:

a) dla dzieci od lat 4 — 5

b) 6 — 8
c) . 9 —11
d) N 12 —14.

Programy te, zarowno jak przeznaczona dla nich
muzyka, sg zgota odmienne od programow dla dorostych
(moga byC jednak czesciowo dla dorostych stosowane).

Cwiczenia na bomie.

3) Jeszcze jednem Dbtednem mniemaniem jest, ze
pani Bertram odrzuca zupetnie gry sportowe oraz gimna-
styke przyrzadowa.

W gimnastyce Agnety Bertram, a zwifaszcza w gim-
nastyce dla dzieci uwzglednione sg wszystkie zasadni-
cze elementy ruchu. Najszerzej brane jest pod uwage
przygotowanie do ptywania i gry w pitke oraz skoki (m.
I. stosowane jest wywijadto dtugie i krotkie).

Sadze, ze niema takiego ruchu w sporcie, ktoryby
nie miat swego odpowiednika u Bertram.

Co sie tyczy przyrzadow, to w gimnastyce Bertram
istnieje pewien przyrzad, a mianowicie tram (po dunsku
bom), ktory widzimy na zamieszczonej obok ilustraciji.
Na przyrzadzie tym wykonywuje sie najrozmaitsze Cwi-
czenia rownowazne, z muzyka i bez muzyki.

Dnia 31 marca r. b. odbyfa sie w Seminarjum K. Z.
P., po raz pierwszy w Warszawie, petna lekcja pokazowa,
utozona na zasadach osnow lekcyjnych Agnety Bertram
dla dorosytch, z uwzglednieniem ¢wiczen domowych z to-
warzyszeniem gramofonu.

Eug. Dziewulska.

Instrukcja o Swietach w f. 1p. w.

Niebawem ukaze sie opracowana przez Panstwowy
Urzad W. F. i P. W. instrukcja o swietach wychowania
fizycznego 1 przysposobienia wojskowego.

Swieta te sa w/g instrukcji jednym z najwazniej-
szych czynnikow stuzacych do nalezytego zaznajomienia
szerokich sfer spoteczenstwa z ogromem prac w. f. i p. w.
Organizowanie tych Swiat jest bezwzgledng konieczno-
Scig propagandowa. WSszystkie dziedziny wyszkolenia bez
wyjatku winny znalezC miejsce w ich programie. Poka-
zy jednak i zawody bedace sprawdzianem rezultatow
pracy, winny byC uwzgledniane tylko w ramach, ktéreby
zbytnio nie przemeczaty uczestnikow. W wiekszych mia-
stach winny one by¢ przeprowadzone mozliwie na wszyst-
kich skwerach 1 placach publicznych.

Swieta powinny odbywaé sie w maju i czerwcu.
Udziat w nich biorg hufce szkolne, druzyny harcerskie,
jednostki p. w. Kkluby sportowe, niestowarzyszeni ewent.
szkoty w ktorych niema hufcow. Pozgdanym jest udziat
wojska.

Program kazdego swieta winien skfadac sie z trzech
czesci. I-sza obejmuje zbidrke, nabozenstwo i defilade,
| nie powinna trwaC ponad 3 godziny, by nie przeme-
czaC uczestnikbw. Po conajmniej 3-godzinnej przerwie
obiadowej nastepuje czes¢ druga, sktadajgca sie z pro-
by o P. O. S. popisow i pokazow, a ewentualnie zawodow
szkolnych. Kandydaci do P. O. S. winni mie¢ juz za sobg
4 — 5 Ccwiczen, by w czasie Swieta odbywac tylko cwi-
czenia ostatnie. Program pokazéw szkolnych winien za-
wieraC wzorowg lekcje gimnastyki, pokazy harcerskie
dziaty techniki skautowej, jak budowa mostow, ratow-
nictwo, sygnalizacje etc., pokazy wojskowe wzorowe Cwi-
czenia potowe, strzelania, marsze. Wskazane jest tacze-
nie ze Swietami pokazow obrony przeciwlotniczej i prze-
ciwgazowe].

Trzecia, ostatnia czesC Swieta posSwiecona jest roz-

" daniu nagrod, Swiadectw P. O. S., wreszcie akademjom,

koncertom i zabawom ludowym.
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Nowy regulamin Panstwowe] Odznaki Sportowe]

Dotychczasowy regulamin P. O. S. zostat przez Panstwowy Urzad IV. F. i P. IV.

znacznie przerobiony, na podstawie doswiadczen pierwszego roku

iIstnienia Odznaki.

O wprowadzonych zmianach interesujacy sie. kulturg fizyczng ogot zostat powiadomiony

narazie jedynie w ogolnych zarysach,

tekstu nowego regulaminu.
Sadzimy,

I z niecierpliwoscia oczekuje ujawnienia peinego

iz przystuzymy sig¢ dobrze naszym czytelnikom, publikujac juz teraz —
na pare tygodni przed ukazaniem sie oficjalnego wydania — nowy ,
najwazniejsza czes¢ regulaminu,

,zestaw minimow” —
ktora pozatem najwiekszym uleg’fa modyfikacjom.

Pozwoli to tak kierownikom, jak 1 kandydatom do Odznaki na wczeSniejsze rozpoczecie

przygotowan do proéb.

Nowy regulamin Panstwowej Odznaki Sportowej,
ktory ukaze sie w druku za pare tygodni, przynosi sze-
reg zmian. Znacznym poprawkom ulegt przedewszyst-
Kiem ,,zestaw minimow”.

W grupie I-szej podano dwa wzorce ¢wiczen gimna-
stycznych: z przyrzadami i bez przyrzadéw, a to w celu
utatwienia odbycia proby tym kandydatom, ktorzy nie
majg moznosci korzystac z sal gimnastycznych. W pty-
waniu, w |-szej grupie ograniczono sie¢ do wymagania,
by kandydat lub kandydatka przeptyneli, stylem dowol-
nym, dang zalezng od ptci i wieku odlegtos¢, w czasie
obojetnym.

Do grupy drugiej wprowadzono obok skokow lekko-
atletycznych w wyz, dal i o tyczce rowniez skoki nar-
ciarskie oraz skoki do wody, mianowicie skok startowy,
przy ktorym w danym minimum czasu trzeba przebyc
osiem metrow, oraz skok z wiezy lub trampoliny, przy
ktorych kandydat musi w dowolnie obranym z tabel Pol-
skiego Zwigzku Plywackiego skoku osiggna¢ pewne mi-
niméw punktow.

Dla biegow obowigzujg rézne minima zaleznie od te-
go, czy proba sie odbywa na biezni czy tez w terenie.
Te ostatnie minima sg oczywiscie znacznie nizsze.

Do strzelan wprowadzono strzelanie z wiatrowki.

WZORCE G I

We wzorcach sg podane dwie odmiany Cwiczen ozna-
czone literami a. lub b..

Pod a. sg podane Cwiczenia z przyrzadami, obowig-
Zujace przedewszystkiem osoby stuzace czynnie w wojsku
| miodziez szkolng tych oddziatbw i zaktadow, gdzie jest
sala gimnastyczna z przyrzadami.

Pod b. sg podane Cwiczenia bez przyrzaddw, ktore
obowigzujg tych, ktérzy z sal gimnastycznych korzystac
nie moga. O zastosowaniu jednej z odmian wzorca gim-
nastycznego decyduje fachowy czionek komisji proby,
ktory przestrzega zasady jednolitosci wybranych cwiczen

Prawie wszystkie minima zostaty obnizone.

Na uwage zastuguje zastrzezenie, poczynione ze
wzgledu na zasade wszechstronnosci, skutkiem ktorego
nie wolno kandydatom zgtosiC¢ sie do dwu podobnych Cwi-
czen z roznych grup, np. ptywania w pierwszej i piatej,
albo biegdw pieszych lub tyzwiarskich w trzeciej i piatej.

Przeprowadzajacy probe moze usungC kandydata,
ktory wykazuje razacy brak przygotowania, z uwagi na
szkode, jaka mogtaby stad wynikngC dla jego zdrowia.

Celem udostepnienia proby wszystkim, Kierownicy
Okregowych Urzedow W. F. i P. W. w porozumieniu
Z przewodniczacymi miejskich i powiatowych Komitetow
tworzyC bedg komisje proby zmieniajagce w miare po-
trzeby miejsce urzedowania, utatwiajgc jednoczesnie
przybycie kandydatow z sasiednich miejscowosci.

Wykazy kandydatow, ktorzy odbyli probe pomysinie,
beda przedstawiane przewodniczacym Wojewodzkich Ko-
mitetOw nie dwa, jak dotychczas, a cztery razy do roku,
mianowicie na 15 marca, 15 czerwca, 1 wrzesnia i 15 li-
stopada.

Przytaczamy w catosci ,,zestaw minimow” | wzorce
gimnastyczne, ktére obowigzywaC beda poczawszy od bie-
zacej wiosny.

Zatgcznik ' Nr. 2 do reg. P. O. S.

MNASTYCZNE

t. zn., ze nakazuje przerabiaC catkowicie wedtug jednej od-
miany a. lub b.. Cwiczenia wspolne dla obu odmian sa od-
powiednio zaznaczone (a, b).

W?zorce gimnastyczne o P. O. S. nie sg wzorcami nor-
malnych lekcyj gimnastyki, lecz zestawem Cwiczen gimna-
stycznych, ktorych prawidtowe | poprawne wykonanie
Swiadczy 0 wszechstronnej sprawnosci ruchowej osobnika.
Lekcje gimnastyczne, majace na celu przygotowanie do
cwiczen podanych we wzorcach o P. O. S. nalezy odpo-
wiednio zmieni¢ lub uzupeni¢ w mysl metodyki Cwiczen
gimnastycznych.

GRUPA MEZCZYZN.

X Kategorja M — A
(od 21 do 34 r. zycia wt.)

1 a, b. Marsz ze skurczem no-
4 kroki) z zaznaczeniem

ro u (4 kroki) i 4 wypady

Zz wymachem ramion, na-
przemlan (catosc wykonac

4 razy).

KategorjaM — B i M —C
(od 17 do 20 roku zycia wt.)

Kategorja M — E I M — F
(od 35 do 50 roku zycia wt.).

. CWICZENI A WSTEPNE.

a, b. 4 kroki z wymachem ra-
mion przodem wzwyz, 4 kroki
z zaznaczeniem kroku .i 4 kro-
ki z wymachem nogi wprzdd
z podskokiem na nodze postaw-
nej (cato$¢ wykonaC 4 razy).

a, b. Marsz ze skurczem nogi
4 kroki 4 wypady z wymachem
ramion (catosC wykonacC 4 ra-

zy).

Kategorja M — D i M — G
(od 15 do 16 roku i od 51 r.
Zycia wiacznie i wzwyz).

a, b. Kategorja D. Marsz z
Wymachem ramion 4 Kkroki i
marsz ze skurczem no% | pod-
skokiem po kazdym kroku 4
kroki (catosc wykonac 4 razy).
Kategorja G. Marsz z wyma-
chem ramion 4 kroki i marsz
ze skurczem nogi 4 kroki (ca-
tos¢ wykonacC 4 razy).
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Kategorja M — A
(od 21 do 34 r. zycia wt.)

2 a, b. Wspiecie, ramiona whok
| przysiad z opustem ramion
wdot, poczem siad ptlaski,
lezenie tytem, ramiona whok
| wznos nog Wwzwyz oraz
cztery skurcze 1 wyprosty
nog; zaczem zamachem no
postawa (catos¢ wykonac
razy).

3 a, b. Rozkrok, ramiona wdot
w Kkrzyz i wymachy ramion
przodem wzwyz wskos ze
wspieciem (wykona¢ 12 ra-

zZy).

4 @, b. Rozkrok szeroki, ramio-
na w fuk, ugiecie prawej no-
gi z rdbwnoczesnym szybkim
sktonem tutowia w lewo i
opustem lewego ramienia i 3
rytmiczne dopetnienia skto-
nu z lekkim wymachem ra-
mienia prawego (w tuku),
oczem skion w prawo z po-
ozeniem ramion w tuk, wy-
konany ciggiem przez 4 tem-
pa (catosC wykonac po 3 ra-
Zy W obie strony).

5 a, b. Trzy podskoki w miej-
scu, dwa skoki z potobrotem
raz w lewo, raz w prawo do
potprzysiadu, skok w miej-
scu I w locie kroczny wy-
mach nog (catos¢ wykonac
2 razy).

I a. Pofzwis tytem i skion na-
piety (drabinki przyscienne
| Cwiczenie wykonac 3 razy)
b. Lezenie tytem, ramiona
wbok, dionmi wdot, skurcz
nog i wypuklenie Klatki pier-
siowej z réwnoczesnem pro-
stowaniem nég w gore (Cwi-
czenie wykonac 3 razy).

2 a, b. Krok lewg z wyma-
chem ramion przodem wzwyz
| waga z przenosem ramion
dotem wbhok i zpowrotem do-
lem wzwyz (2 razy), po-
czem postawa, to samo wy-
konaC prawg nowa (catosC
wykonac 2 razy).

S T A D J O N

Kategorja M — B i1 M —C
(od 17 do 20 roku zycia wt.)

a, b. Siad kroczny,lewa wprzdd,
prawa wbok zgigta w Kkolanie,
Eleta przyciagnieta do poslad-
ow, chwyt za stopy i skiony
wprzod, poczem to samo ze
zmiang potozenia noég (wyko-

naC 4 razy na lewa noge, z wy-
machem ramion wbok 8 razy

a, b. Skurcz ramion i szybkie
rzuty ramion wzwyz i skurcze
naprzemian z powolnym skur-
czem i wyprostem (wykona¢ 5
razy).

a, b. Wykrok lewg; ramiona
wbok 1 skton tutowia w lewo
Z przenosem ramion w tuk, po-
czem to samo w prawo (wyko-
nac po 3 sktony w obie strony).

a, b. Rozbieg trzema krokami
| skok z Ccwiercobrotem do pot-
Frzysuadu, skok w miejscu i w
ocle, wymach ndg wbok ze
wznosem ramion whbok (catosc¢
wykonac 2 razy, raz w jedna,
a raz w druga strone).

1. CWICZENIA GLEOWNE.

a. Lezenie tytem, chwyt za
szczebel drabinki i wypuklanie
lersi (wykonaC 3 razy).

. Dwojkami  nawprost, roz-
kl?k’ jedn. ramiona V_\IZV\(ijZ _|
skton wtyt, jednoczesnie drugi
opad i wsparcie rekami na
udach pierwszego (wykonac

obustronnie naprzemian 3 ra-
zZy).

a, b. Waga, ramiona wbok |
petny obrot (raz w lews, raz
W prawg strong) w miejscu z
posredniemi wznosami | Opu-
stami piety nogi postawnej, to
samo wykonaC na drugiej no-

dze.
t

Kategorja M — E 1T M — F
(od 35 do 50 roku zycia wt.).

a, b. Rozkrok szerokosci bio-
der, skton wdot z chwytem ko-
stek i cztery sktony, poczem
wyprost i cztery skurcze oraz
warosty ramion whok (catosc
wykonac 3 razy).

a, b. Rozkrok, skurcz ramion
| trzy skiony gtowy wtyt z wy-
prostem ramion wzwyz (wyko-
nac 8 razy).

a, b. Wypad whbok prawa, pra-
wa reka kark, lewe ramie
wbok, zwroty gtowy w lewo
| czterokrotny skion tutowia
w lewo, poczem to samo w pra-
wo (wykonac po 3 razy w obie
strony).

a, b. Z rozbiegu trzema kro-
kami skok wprzod z wyma-
chem ramion z odbicia lewa
| prawa naprzemian, po dosko-
ku na obie nogi wspiecie 1 po -
stawa (catos¢ wykonaC 2 ra-

zy). |

1eoif

a, b. W dwojkach tylem, wy-
krok szeroki, wsparcie lewych
stop, wzajemny chwyt za rece
| wymachy ramion bokiem
wzwyz, to samo w wykroku
lewa noga z oparciem prawych
stop (wykonac 8 wymachdow).

a, b. Skurcz nogi, ramiona
whok i petny obrot raz w lewg
| raz w prawa_strong z posred-
nimi wznosami i opustami pie-
ty | krazeniem w barku ra-
mionami wyprostowanemi wtyt
goczem to samo na drugiej no-
ze.

Nr. 8

Kategorja M — DI M — G
(od 15 do 16 roku i od 51 r.
zycia wiacznie 1 wzwyz,

a, b. Kategorja D i G. Trzy
po ,anne przysiady, ramiona
wdot.

a, b. Kategorja D i G. Ramio-
na wbok 1 wymachy przodem
wzwyz i przodem wbok z za-
chowaniem prawidtowej posta-
wy ciata i nalezytego potoze-
nia ramion wbok 1 wzwyz (wy-
konaC 8 razy).

a, b. Kategorja D i G. Roz-
krok i rytmiczne skiony tuto-
wia w lewo z czterokrotnem
taktowaniem r$ka 0 noge przy
pogtebianiu sktonu, poczem to
samo w prawo (wykonacC po 3
razy w obie strony).

|

a, b. Kategorja D i G. Ramio-
na whok i trzykrotne wymachy
ramion dotem wprzod ze wspn%-
ciem, a czwarty wymach
wzwyz ze skokiem wzwyz |
opustem rak przy doskoku, po-
czem wspiecie i postawa (ca-
losC wykonaC 2 razy).

3

a, b. Kategorja D. Lezenie
tytem, ramiona wbok i uwy-
puklenie Kklatki plersmw_ejwé
razy), poczem nakryC sie no-
gami i wymachem nog wprzod
przejs¢ do siadu ptaskiego, po-
czem skurcz ndg i postawa.
Kategorja G. W postawie za-
sadnicze] dwa prawidtowe skto-
ny gtowy | tutowia wtyt ze
wznosem ramion whbok, dtonmi
Ku gorze, poczem chwyt bioder
| dwa opady tutowia wprzod
| wyprosty (cato$¢ wykonaé 2
razy).

a, b. Kategorja D. W staniu
na jednej nodze rzucanie pi-
leczka (palantowa) nad gtowa
| chwytanie pitki naprzemian-
racz _bez dotknigcia druga sto-
pa ziemi (podskoki dozwolone,
wykonaC 6 rzutow i chwytow
stojac na jednej nodze, 6 na

K drugiej).

Kategorja G. Wolny marsz 10
krokow po nakreslonej iinji
proste] ,ze skurczem nogi 1 z
zachowaniem prawidtowe] po-

stawy.
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Kateggré'a M— A

Y (od 21 4 r. zycia wt.)

3 a. Wspinanie sie po linie
(zerdzi) pionowej na wyso-
koS¢ 5 m. z pomoca nog i
zejscie bez pomocy nog.

b. Podpor opadny przodem
| skurcze | wyprosty z na-
przemian stronnym wzno-
sem nogi (wykona¢ 10 ra-

zy).

4 a. Na rownowazni wysoko-
Sci 1,5 m., dhugosci okoto
45 m. | szerokosci okoto 7
cm. wymyk przodem, siad
bokiem, wyjscie na rowno-
waznie i przejscie z przykle-
kiem, siad bokiem, podpor

rzodem i odmyk.

. PrzejScie po rownowazni
(poreczy, Dbarjerze, belce,
waskiej kiadce) wysokosci
okoto 4 m. i szerokosci oko-
to 12 cm. z ciezarem 8—10
kg. nad gtowa.

5 a, b. Poprawne petzanie na
na odlegtos¢ 15 m.

6 a, b. Jedno ramie wprzod,
drugie wbok i zmiana wy-
machem wzwyz. (CatoS¢ wy-
konaC 4 razy).

7 a. Bieg z przeszkodami na
przestrzeni 100 m.
Przeszkody:

1) skrzynia wszerz, wyso-
koS¢ okoto 80 cm., 2) kon
bez tekow lub skrzynia
wszerz wysokosci okoto 1,20
m., 3) tawka ustawiona sko-
Snie na tramie okoto 2 m.
Przyrzady rozstawione w
odlegtosciach 4—6 m.
Przez przeszkode pierwszg
skok wolny z odbicia jedno-
ndz i doskok na obie, przez
przeszkode drugg skok okro-
czny z rozbiegu nawprost
z podporem jednoracz, na
przeszkodzie trzeciej wybieg
na czworakach | zeskok z
oparciem jednorgcz. CatosC
Brzes_zkc’)d pokonac 3 razy,
. Bieg 100 m. z pokona-
niem 9 przeszkod wysokosci
okoto 80 cm. (skoki wolne).
Jako przeszkody: porecze,
belki, poprzeczki, ptotki.

S T A D J O N

Kategorja M — B i M — C
(od 17 do 20 roku zycia wt.)

a. Wspinanie sie po linie pio-
nowej (zerdzi) na wysokosC
5 m. zejScie z pomocag nog.

b. Podpor opadny przodem i
skurcze 1 wyprosty ramion z
naprzemian stronnym wzno-
sem nogi (wykonac 6 razy).

a. Na rownowazni wysokosci
okoto 1,30 m., dtugosci okoto
4,5 m. i szerokosci okoto 7 cm.,
wymyk przodem, siad bokiem,
wyjscie  na rownowaznie |
przejscie ze skurczem nég, po-
czern zeskok do poOtprzysiadu
Z oparciem jednoracz.

b. Przejscie réwnowazni jak
w kategorji M — Az ciezarem
6 — 8 kg. nad gtowa.

a, b. Poprawne petzanie na

odlegtos¢ 12 m.

a, b. Jedno rami¢ wbok, dru-
gie wzwyz i zmiana wymachem

wprzod. (CatoS¢ wykonaC 4
razy).

a. Bieg z przeszkodami na
rzestrzeni 80 m.

rzeszkody:

12( skrzynia wszerz wysokosci
okoto 50 cm., 2) kon bez fe-
kow lub skrzynia wszerz wy-
sokosci okoto 1 m., 3) tawka
ustawiona skosnie na tramie
okoto 1.80 m. Przyrzady roz-
stawione w odlegtosci 4—6 m.
Przez przeszkode pierwsza
skok wolny z odbicia jednonoz
| doskok na obie, przez prze-
szkodg druga skok okroczny z
rozbiegu nawprost z podporem
jednoracz, na przeszkode trze-
plg wybieg | zeskok z oparciem
jednoracz . CatosC przeszkod
Boko_nac’ 2 razy. _

. Bieg 80 m. z pokonaniem
3 przeszkod sta’rKch wysokosci
okoto 1 m., skoki okroczne z
rozbiegu nawprost z poporem
jednoracz | 3 przeszkdd wyso-
osci okoto 50 cm. (skoki wol-
ne?._Jako przesz_kod?/: porecze,
belki, poprzeczki, ptotki).

Kategorja M — E 1 M — F
(od 35 do 50 roku zycia wt.).

a. Wymyk przodem i odmyk
(tram na wysokosci czota).

b. Postawienie sztywnie leza-
cego cztowieka na nogi i poto-
zenie go lekko zpowrotem na
ziemi (Cwiczenie dla obu wy-
konaC po 3 razy).

a. Bieg po tawce ustawionej
skosnie na rownowazni Wyso-
kosci 1,20 m., po rownowazni
dtugosci okoto 4 m., szeroko-
sci okoto 7 cm., poczem zej-
scie po fawce ustawionej sko-
Snie na drugim koncu rowno-
wazni.

b. Przejscie rownowazni jak
w kategorji M—A z ciezarem
4—6 Kkg. nad gtowa.

a, b. Poprawne petzanie na
odlegtos¢ 10 m.

a, b. Skurcz ramion i rzuty:
lewe whbok, prawe wzwyz |
przeciwnie (catos¢ wykonac 4
razy).

a. Bileg z przeszkodami na
przestrzeni 60 m. Przeszkody:
1) tram wysokosci okoto 60
cm. (dolny brzeg), 2) skrzy-
nia wszerz lub kon bez tekdw
wysokosci okoto 1 m. Przeszko-
dy ustawione w odlegtosci 6—8
m. Pod przeszkoda pierwsza
przebiec na czworakach, prze-
szkode druga pokonac skokiem
okrocznym z rozbiegu na-
wprost z podporem jednoracz.
CatosC przeszkdéd pokonac 3
razy.

b. Bieg z przeszkodami jak
wyzej. Przeszkody: 1) po-
przeczka na wysokosci okoto
60 cm., 2) EOFQCZ (belka) na
wysokosci okoto 1 m.

Str. 9

Kategorja M — D i M — G
(od 15 do 16 roku i od 51 r.
zycia wiacznie i wzwyz)

a. Kategorja D. Na tramie dtu-
gosci okoto 4 m., wysokosci ok.
1,20 m. Potzwis opadny na-
chwytem i postep wbok reka-
mi i nogami ze skurczem i wy-
prostem ramion co trzeci krok
przy zachowaniu prawidtowej
Bostavw ciata.
. Kategorja D? Podpor przo-
dem i skurcze oraz wyprosty
ramion (4 razy). _
a, b. Kategorja G. Dwa kroki
przed Sciang, opad podparty
do ramion skurczonych | Bo_—
wrot do postawy przez szybKi
prost ramion  (wykonac
ptynnie 6 razy).

a. Kategorja D i G. Wyjscie
na roéwnowaznie  ustawiong
na wysokosci 1 m., dtugosci
okoto 4 m., szerokoSci okoto
7 cm., po tawce ustawionej
skoSnie na drugim koncu row-
nowazni.

b. Kategorja D i G. Przejscie
po rownowazni jak w katego-
rjii M—A z ciezarem 2—4 kg.
nad gtowg (rownowaznia na
wysokosci okoto 80 cm.).

a, b. Kategorja D. Taczki na

przestrzeni 10 m. (Cwiczenie

dla obu).

Kategorja G. Poprawny marsz

98 czworakach na odlegtosc
m.

a, b. Kategorja D i G. Wznosy
| opusty ramion: lewe whbok,
Frawe Wzwyz i przeciwnie (ca-
0S¢ wykonac 4 razy).

a. Kategorja D. Bieg z prze-
szkodami na przestrzeni 50 m.
Przeszkody: 1) tram wysoko-
Sci okoto 50 cm.(dolny btzelg(;),
skrzynia wszerz wysokosci oko-
to 50 cm. Przeszkody ustawio-
ne w odlegtosci 6—8 m. Pod
przeszkodg pierwszg przebiec
2 razy na czworakach, przez
przeszkode drugg wykonaC 3
razy skok wolny z doskokiem
na jedna, o
b. Bieg z przeszkodami jak
wyzej. Przeszkody: 1) po-
Erzeczkl na wysokosci okoto
0 cm., 2) Borecze (belki) na
wysokosci okoto 50 cm.
a, b. Kategorja G. W ble_?u
pozbieraC piec grantow (pite-
czek, kamieni) porozrzucanych
na przestrzeni 50 m. w pasie
6 m. szerokosci.
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P, Kategorja M — A

g (od 21 do 34 r. zycia wt.)

8 a, b. Rozkrok, ramiona w
poziom skurcz, opad i skre-
ty tutowia z wymachem ra-
mienia (wykonac¢ po 8 razy
w kazdg strone).

9 a. Skoki:
— kuczny ponad konia bez
lekow lub skrzynie wszerz,
wysokos¢ okoto 1,30 m.,
.— wyskok kuczny na skrz?/-
nie wzdtuz, wysokosci okoto
1,20 m. i w wykroku prze-
rzut,
—skok  boczny  posrod:
chwyt rekoma za gorny tram
na wysokosci doskocznej i
skok boczny ponad do ng/
tram (skrzynia wszerz lu
Foprzeczka) wysokosci  oko-
0 1,20 m. Catos¢ wykonac
P

0 2 razy.

b. — barani
wspotCwiczacego  sie  (ze
sktoniong gtowg wprzod)
wysokosci rownej skaczace-
mu,

— przewrot na ziemi z roz-
kroku szerokiego z chwytem
za kostki,

— skok wolny ponad prze-
szkoda (belka, porecz, po-
przeczka) wysokosci 1 m.
| prawidtowy doskok na obie.
CatoSC wykonaC 2 razy.

skok ponad

1 a, b. Podskokami zaznacze-
nie kroku wbok, wprzod i
wtyt. Wznos ramion bokiem
WZWYZ.

Marsz.

ri |

Natomiast uwzglednione sg obozy wedrowne,

S T A D J O N

Kategorja M — B i M —C
(od 17 do 20 roku zycia wt.)

a, b. Siad ptaski, rozkroczny,
ramiona w bok i skrety tuto-
wia ze sklonem i chwytem za
stope przeciwlegty (wykonac
po 6 razy w kazda strone).

a. Skoki:

—1 kuczny ponad konia bez te-
kow lub skrzynie wszerz wyso-
kosci okoto 1,20 m.
rozkroczny ponad Kkozta
wysokosci okoto 1,20 m. lub
barani skok, jak w M — A.

— przewrot na skrzyni, wy-
sokosci okoto 1 m. CatoSC wy-
konaC 2 razv.,

b. — kuczny ponad splecione
na*wysokosci bioder wspotcwi-
czacych sie, _

— barani skok jak pod M—A,
— przewrot na ziemi z wy-
kroku z ostona gtowy reka |
bez oparcia drugg reka. Ca-
tos¢ wykonac 2 razy.

[

11, /CWICZENI

a, b. Podskoki w miejscu ze
skurczem nog. Ramiona whok
| wymachy dotem wprzad.
Marsz.

Kategorja M — E i M — F
Jod 35 do 50 roku zycia wit.).

a, b. Rozkrok szeroki, chwyt
bioder i skrety tutowia z wy-
machem ramienia (wykonac po
6 razy w kazda strone).

a. Skoki:

— 7 rozbiegu skosnego skok
okioczny ze wsparcia jedno-
rgcz ponad skrzynie wszerz
wysokosci okoto 1 m.,

— wyskok kuczny na skrzynie
wszerz wysokoscl okoto 1 m.
I zeskok z wymachem whok
| wdot do potprzysiadu, po-
Czern postawa,

— skok wolny ponad skrzynie
wszerz wysokosci okoto 80 cm
Catos¢ wykonac 2 razy.

b. —.z rozbiegu skoSnego
skok okroczny ze wsparcia
jednoracz ponad porecz (bel-
Ke) wysokosci okoto 1 m.,

— wyskok kuczny na porecz
(belke) wysokosci okoto 1 m.
| zeskok z wymachem ramion
wbok i wddot do potprzysiadu,
poczem postawa,

— skok wolny ponad porecz
(belke) wKsokoéci ok. 80 cm.
CatosCc wykonaC 2 razy.

A KONCOWE.

a, b. Podskokami  rozkroki.
Wznos ramion przodem wzwyz
| opust bokiem.

Marsz.

Jeszcze jeden wywiad

Pierwsze pytanie jakie zadatem kpt. Dembowskiemu
byto: Co stychaC z obozami wedrownemi?

Odpowiedz brzmiata jak nastepuje: ,.lepiej niz Pan so-
bie moze przedstawicC. Panstwowy Urzad Wychowania Fi-
Zycznego zamierza w roku biezacym zorganizowac roznych
obozow i kursow na ogolng ilos¢ 15000 miejsc. W liczbie
tej nie sg uwzglednione obozy harcerskie, sokole i t. p.

ktorych

w roku biezacym bedzie 24!”

Kpt. Dembowski, pierwszy komendant pierwszego ko-
larskiego obozu wedrownego, powiedziat to z duzym na-
ciskiem. Mowit z powaga dalej:

"Nr. 8

Kategorja M — D I M — G
(od 15 do 16 roku i od 51 r.
zycia wiacznie i wzwyz).

a, b. Kategorja D. Siad ptaski
rozkroczny i skrety tutowia ze
sktonem 1 chwytem za stope
przeciwlegta (wykonaC po 4
razy w kazda strone).

a, b. Kategorja G. Rozkrok
szeroki, chwyt bioder 1 skrety
tutowia z wymachem ramienia
(wykona¢ po 4 razy w kazda
strone).

a. Kategorja D. Skoki:

— Z rozbiegu nawprost skok
Eonad skrzynie wszerz wyso-
osci okoto 1,10 m.,

— skok rozkroczny ponad ko-
ztem wysokosci okoto 1,20 m.
lub barani skok jak pod M—A,
— przerzut nad wspotcwicza-
cym sie, bedacym w kleku pod-
partym. Catosc wykon. 2 razy,
— 7 rozbiegu nawprost skok
okroczny ponad porecz (belke)
wysokosci okoto 1,10 m.,

— barani skok jak pod M—A,
— przerzut na wspotCwicza-
cym sie, bedacym w kleku poa-
partym. CatosC wykon. 2 razy.

a, b. Kategorja G.

— Z rozbiegu 3 krokami skok
wprzod z wymachem ramion
| doskok do potprzysiadu, po-
czem postawa,

— barani skok jak pod M—A.
Catos¢ wykonac 2 razy.

a, b. Kategorja D. Podskoki
W miejscu ze skurczem ndg.
Wznosy ramion wbok i opusty.
Marsz.

a, b. Kategorja G. Marsz W
miejscu ze skurczem ndg.
Wznosy ramion wbok | opusty.
Marsz.

»Z tych 24, 20 bedzie kolarskich, reszta wodnych.
Oboz kolarski bedzie sktadat sie z 30 chiopcow i jednego

samochodu”.

W tern miejscu ja sie nieco przestraszytem 1 zapyta-
tem: ,,A czy samochdd musi by¢ koniecznie? Przeciez do-

Swiadczenia lat ubiegtych...”.

»Samochod musi byC” odpowiedziat kapitan stanowczo.
»~Samochod powiezie kuchnie, prowiant i namioty, a chtop-
cy na bagaznikach wiasnych rowerow bedg wiezli swodj ba-
gaz w plecakach. Kazde DOK zorganizuje dwa takie obozy
po 30 chtopcow. Jeden dla miodziezy starszych klas szkot
srednich, drugi dla mitodziezy pozaszkolnej nalezacej do
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organizacji p. w. lub Harcerstwa. Kazdy\taki obdéz trwac
bedzie trzy tygodnie i zwiedzi szereg miast potozonych na
jego trasie okreznej. Ogolnie wiec biorac 600 chiopcow
odbedzie w roku biezagcym wioczege po kraju na rowe-
rach. Na terenie DOK | oboz dla miodziezy szkolnej zo-
stat juz skompletowany. Pozostaty natomiast jeszcze wol-
ne miejsca w obozie pozaszkolnym. Reflektanci mogg sie
zgtaszaC przez powiatowych komendantow p. w.”.

»A czy dla dziewczat nie robi sie podobnych obozow
chocby pieszych lub kolarskich?” zapytatem, gdyz zawsze
interesuje mnlie zagadnienie emancypacji kobiet.

»,Narazie jeszcze nie, ale mam wrazenie, ze juz w naj-
blizszym czasie co$S podobnego bedzie sie organizowato
| dla dziewczat”.

Spytatem jeszcze co stychaC z krajowg fabryka ro-
werow ,tucznik”, ktora data 100 rowerdéw dla uczestni-
kow pierwszej kolarskiej wedréwki krajoznawczej.

,Pierwsza wedrowka mogta sie odbyC tylko dzieki
Dyrekcji Fabryki ,tucznik”, a szczegolnie panu Kasin-
skiemu, ktory tak duzo dotozyt staran aby ja zrealizowac,
ale obecnie, kiedy wszyscy juz wiedzg jak przyjemnie jest
wioczyC sie po kraju na dobrym krajowym rowerze, nie

ma potrzeby dawania rowerdw uczestnikom wyprawy. Kaz-'

dy juz musi mieC swoj wiasny, oczywiscie krajowy”.

»A coby mogt Pan powiedzie¢ o wodnych obozach
wedrownych” — pytatem dalej.

»Narazie niezbyt wiele. Ta sprawa znajduje sie je-
szcze w stadjum organizacji. W kazdym badz razie Polski
Zwigzek Kajakowy przystapit juz do pracy i w najblizszym
czasie beda juz przyjmowane zgtoszenia. Obdz wodny ma
sie sktadaC z 30 osob, ktore trzy tygodnie spedzg w ka-
jakach. Pierwszy tydzien bedzie poswiecony na kursy pty-
wania, specjalng gimnastyke, nawet niektore wykitady z za-
kresu kajakowania i obozowania. W tym okresie wszyscy
bedg jes¢ z jednego kotta, z chwilg jednak gdy wyruszg

w droge kazdy bedzie rnusiat sam dbac o wiasne pozywie-
nie | zakwaterowanie pod wiasnym namiotem. W kazdym
kajaku pojedzie po dwie osoby. Najlepiej zapowiada sie
ob6z na kresach potnocnych. Tam klub sportowy ,,Creso-
via” z Grodna zakupuje kajaki | prawdopodobnie juz
w najblizszym czasie przystgpi do prac organizacyjnych.
Poza tern odbeda sie obozy w centralnej Polsce, w Mato-
polsce i Wielkopolsce.

»A czy Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego nie
zamierza jeszcze organizowacC obozow pieszych w gorach,
naprzykiad albo w Kaszubskiej Szwajcarji, albo w Wilen-
szczyznie, lub Podlasiu™?

,Narazie nic jeszcze o tern nie wiem. Wydaje mi sie
jednak, ze sprawe wedrowek pieszych rozwigzujg dosko-
nale gwiazdziste rajdy YMCA, Kktore przeciez tak samo
powstaty z panskiej koncepcji okreznych rajdéw krajo-
znawczych trojkami”.

,Owszem rajdy krajoznawcze gwiazdziste czy okrez-
ne w matych komorkach przypuscmy trojkami powinny
mieC duze znaczenie wychowawcze, ale czy nie byloby
dobrze aby tak pluton sztubakow czy harcerzy poszedt
sobie polnemi drogami, sciezkami wedtug mapy — do-
wodcy mogliby sie zmienia¢. Zatrzymywatoby sie bractwo,
gotowato sobie jedzenie razem w polowej kuchni, i szto
dalej zwiedzacC, poznawac kraj i przyrode. Na rowerze nie
,da sie uzyskaC tak bliskiego kontaktu z przyrodg jak
pieszo”.

»,NiC 0 tern sie narazie nie mowito” — odpowiedziat
kapitan i spojrzat na zegarek.

Jak byt na obozie wedrownym nie patrzat na zega-
rek, mniej sie nudzit, pomyslatem sobie i poszediem.

A z tego oczywiscie morat tylko jeden: ,Nie zagrze-
bywaC gruszek w popiele”.

Jozef Wiodarkiewicz.

Ajnerykanie szukaja kandydatow olimpijskich nawet ws$réd czerwonoskorych.
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Przeglad wydarzen sportowych

Lekkaatletyka.

W Warszawie dn. 3 b. m. odbyt sie bieg naprzetaj
zorganizowany przez W. O. Z. L. A. na boisku Orta na
Grochowie. W biegu 5 kim. panow zwyciezyt Puchalski
(Legja) w czasie 19:02,2, 2) Adamczyk (Orzet) 19:35,8,
3) Milcz (Rezerwa). W biegu pan na 700 mtr.. 1) Ko-
czanowna (AZS.) 2:58, 2) Ginka (Orzel).

W todzi dn. 3 b. m. zainaugurowano sezon biegami.
W biegu na 2100 mtr. dla niest. zwyciezyt Krawczyk
6:36,4, 2) Szczecinski 6:37,6. W biegu dla stowarzyszo-
nych na 2800 mtr. zwyc. Starosta (Zjedn.) 8:01,8, 2)
Wroblewski (L.K.S.) 8:11, 3) Polak (L.K.S.). W biegu
pan na 1000 mtr. zwyc. Smetkowna (L.K.S.) 4:09,2, 2)
Gtazewska (L.K.S.) 4:14, 3) Sukienicka.

W Poznaniu dn. 3 b. m. odbyt sie 12-ty bieg naprze-
taj ,,Kurjera Poznanskiego” na dystansie ponad 4 kim.
1) Robinski (Warta), 2) Jakubowski (Sokot), 3) Miatkas
(Warta). /

We Lwowie dn. 3 b. m. odbyt sie bieg naprzetaj na
trasie 4 kim., zwyc. Jaworski (Pogon) 14:39,3, 2) Juden-
berg (Dror) 15:09,8, 3) Majsner.

Na Slasku odbyt sie bieg dla panéw na przestrzeni
5 kim., zwyc. Hartlik (Krol. Huta ,,Stadjon”). W biegu
pan na 1500 mtr. zwyc. Szuasowna (Pogon, Katowice).

W Warszawie w sali osrodka W. F. odbyty sie zawo-
dy z nast. przebiegiem: Bieg 2 razy po 50 yard — Lepecki
(AZS.) 11,3; 1000 mtr. — Skowronski (Warszawianka)
3:04,2. Sztafeta 4X1000 mtr. — Warszawianka 12:49
w skiadzie: Sochacki, Koper, Boblewski i Skowronski.
Skok wzwyz z rozbiegu — Iwanowski (Pol.) 169 cmt.
Wzwyz z miejsca — Pabis (AZS.) 130 cmt. Wdat z miej-
sca — Twardowski (AZS.) 2,73 mtr. Trojskok z miej-
sca — Sikorski 7.93 mtr. Wdat z rozbiegu — Warszaw-
ski 5,27 mtr.

W Warszawie na Bielanach na terenie C. I. W. F.
odbyt sie mecz na 5 kim. o puhar Magistratu: 1) Puchal-
ski (Legja) 16:38, 2) Milcz (Rezerwa), 3) Adamczyk
(Orzet).

W Krakowie w biegu naprzetaj na 4 kim. zwyc. Mo-
dzelewski (Wista) w czasie 14:18,5 przed Fiatkg (Crac.)
| Stepieniem (Wista). W biegu pan na 1.300 mtr. zwyc.
Gorkéwna (Legja) w czasie 6:12,8 przed Nowakdéwng
(Wista).

W todzi w biegu naprzetaj zwyc. Krawczyk (Kru-
sche Ender) przed Dekag (Geyer).

We Lwowie w biegu naprzetaj na 6.500 mtr. zwyc.
Jaworski (Pogon) czas 36 m., 2) Bremer (Pogon) czas
37:07. W biegu pan na 1000 mtr. zwyc. Puchaczéwna.

W Katowicach w biegu o puhar Polonji rezultaty byty
nast.: W biegu junjoréw na 3000 mtr. zwyc. Tysik (Sokot
Ruda) czas 11:32 przed Zajagcem i Kotasem. W biegu pan
na 2000 mtr. zwyc. Szuasowna (Pogon, Katowice) w cza-
sie 5:51,3 pezed Baszkowng i Paneczkowna. W biegu pa-
now na 6 kim.: 1) Hartlik (kol. P. W.) w czasie 17:44
przed Kabutem i Brennerem (Pogon).

W Warszawie w krytej hali C. I. W. F. na Bielanach
rozegrane zostaty zawody lekkoatletyczne: Skok wzwyz—
Ptawczyk (AZS.) 180 cm. Pchniecie kulg — Pabis (AZS.)
12,19 m. Dysk — Koztowski (Biatystok) 38,40 m. Bieg
pan 60 mtr. — Manteuflowna (AZS.) 8 s. Bieg panow
1000 yar. — Skowronski (Warszawianka) 2:28,2. W troj-
boju sprinterskim — TwardowskKi.

W Warszawie w biegu naprzetaj ,,Wieczoru Warszaw-
skiego” na przestrzeni 3.000 m. zwyciezyt Kuznicki (A.

Z. S.) w czasie 8:38,8, 2) Maszewski (Pol.)8:47, 3) Ja-
worski (AZS.) 8:48,2, 4) Milcz (Rezerwa) 8:51,8.

We Lwowie w biegu naprzetaj na dyst. 5 kim. ,,Wie-
ku Nowego” zwyc. Sawaryn w czasie 24:20, 2) Jaworski
24:22, 3) Denkowski 24:38, wszyscy z Pogoni. W Kat.
junjorow na 3.500 mtr. zwyc. Denkowski (T. U. R.)
16:01,7, 2) Jasio (Dror) 16:03,8. W biegu pan na 1.300
mtr. zwyc. Dzidka z Lechji, czas 5:13.

W todzi w biegu naprzetaj £. K. S. na dyst. 5 kim.
zwyc. Puchalski (Warsz.) czas 16:50,4, 2) Starosta
(Zjedn.), 3) Polak (LKS.).

Pitka nozna.

Mecze ligowe odbyty sie d. 3 b. m. z nast. wynikami:

Legja — Ruch 2:1.

Garbarnia — Warszawianka 4:2.

Warta — Cracovia 3:2.
\/ W Krakowie ligowa Wista rozegrata mecz towarzyski
z Korong, zwyciezajac 3:1.

We Lwowie ligowa Pogon rozegrata mecz towarzyski
ze Switezig, zwyciezajac 11:0.

W Bytomiu bawita druzyna I. F. C. z Katowic, gdzie
pobita mistrza wschodnich Niemiec 09 Bytom 2:1.

W Radomiu ligowa Polonia rozegraat mecz z R. K. S.
przegrywajac 1:3.

Mecze ligowe odbyty sie dn. 10 b. m. z nast. wyni-
kami ;

Polonia — Warta 2:1.

Legja — Czarni 4:0.

k. K. S. — 22 p. piech. Siedlce 4:1.

Cracovia — Pogon 2:1.

Ruch — Warszawianka 4:1.
W W Krakowie ligowa druzyna Wisty rozegrata trenin-
gowy mecz z Wawelem, zwyciezajac 5:0.

Mecze ligowe odbyty sie dn. 17 b. m., wyniki byty

nastepujace;

Czarni — Warszawianka 1.:0.
\  Legja — Wista 1.0.

Pogon — Polonia 3:0.

Garbarnia — t. K. S. 2:2.

Cracovia — Ruch 1:1.

Tabelka ligowa po meczach rozegranych w dn. 17
b. m. przedstawia sie nastepujaco:

1) Legja — gry 3, pkt. 6; 2) £. K. S. — gry 2,

pkt. 3 ; 3)Garbarnia — gry 2, pkt. 3; 4) Ruch — gry 3,
pkt. 3; 5)Cracovia — gry 3, pkt. 3; 6) Pogon —qgry 2,
pkt. 2; 7)22 p. p. — gry 2, pkt. 2; 8) Warta —gry 2,
pkt. 2; 9)Polonia — gry 2, pkt. 2; 10) Czarni —gry 2,
pkt. 2; 11) Warszawianka — gry 2, pkt. 0; 12) Wista —
gry 1, pkt. 0.

Boks.

W Biatymstoku dn. 2 b. m. bawita estonska druzyna
Box Club Tallin, gdzie odniosta zwyciestwo nad reprezen-
tacjag miasta 13:3.

W Wilnie Estonczycy w d. 3 b. m. pobili wilnian 10:6.

W todzi todzki Union w dn. 3 b. m. pokonat mistrza
niemieckiego Slaska, Oberschleisen 31, 11:5.

W Siemianowicach dn. 10 b. m. bawita druzyna Nie-
miec Colonia, rozgrywajac mecz z reprezentacja Slaska.
Zwyciezyta Colonia 14:2.

W Poznaniu Warta zwyc. H. C. P. 13:5.

W Warszawie dn. 17 b. m. odbyt sie mecz miedzy
piesciarzami stotecznymi, z todzi i Wilna, zakonczony
z wybitng przewaga zwyciestwem bokserow warszawskich.
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POWIESC.
(Cigg dalszy).

Nic twoi sportowcy przeciez przez to bieganie nie pro-
dukujg. Bo te opowiadanie 0 wzmozeniu wydajnosci zy-
ciowej wydajg mi sie, wybacz Janku, dziecinada. Popro-
stu parawanik, pozwalajacy pod pretekstem pracy spotecz-
nej przyjemnie spedzi¢ czas!

— Protestuje kategorycznie. Wez pod uwage, iz
przeprowadzone w szkotach badania wykazaty, iz spor-
towcy naogot ucza sie lepiej, gdyz umiejg sie przymusic
do wiekszego skupienia i dituzej pracowac. | wez pod
uwage, ze moézg zywi sie sokami organizmu. Im ten jest
silniejszy i1 zdrowszy, tern intensywniej i dtuzej funkcju-
nuje bez wyczerpania tkanka moézgowa.

— Czy Kant byt atleta? Czy Einstein biega na sto
metrow w 10,87

— Nie operuj sofistycznie umyslinie wybranemi odo-
sobnionemi przyktadami! Twoj Marks byt silny jak tur...
Pozatem... ale co tu — gada¢! Myslimy réznemi kate-
gorjami...

— Tak, konkludowat Ostrowiecki, Swiatopoglady na-
sze, w pewnych punktach bliskie, sg w innych krancowo
rozbiezne. Drogi zyciowe, jakieSmy sobie obrali, nie prze-
cinajg sie I nie Krzyzujg nigdzie, ani poto, by potaczyc,
ani poto, by nas przeciwstawiC. A wiasciwie wszystkie trzy
majg do tegoz celu prowadzic! Meta jest wspolna: szcze-
scie, szczescie uczciwel...

Dyskusje takie, jak dzisiejsza, kazdemu z nas zapew-
ne daja sporo do pomyslenia, przymuszajg do skonkrety-
zowania i sprecyzowania swego stanowiska. CobysScie po-
wiedzieli, gdybySmy sie tak umowili, iz co roku zjezdzac
sie bedziemy, aby sie rezultatami samodzielnych doswiad-
czen podzielic? Rozpoczynamy oto wiasne zycie. Bedziemy
mieli wiele nowych spostrzezen. Chcemy wszyscy zyc
Swiadomie | zyC madrze; czy nie przyda sie nam takie, raz
do roku, zestawienie bilansu, otwarte i szczere?

— Alez wysmienicie, zapalit sie Brandt. Pisze sie
w stu procentach na taka wspotprace! Trzy glowy — nie
to co jedna. Zawsze razniej iS¢, trzymajac sie za rece!

— Z calg gotowoscig staje do wyscigu, oswiadczyt
Wozniak. | zaktadam sie, ze gdy sprawdzimy za rok, bede
najblizej celu.

— Trzymam, w stosunku dziesie¢ do jednego,
usmiechnat sie Ostrowiecki. Wedtug teorji prawdopodo-
bienstwa powinienem wygrac!

*
* *

Czyz w tym pokoju jestem samotny i moge sie nu-
dzi¢, skoro jak czarnoksieznik wiadny jestem przywotac
tu Achillesa i Hektora, Rolanda, Hamleta, krola Leara,
Doktora Fausta | Manon Lescaut? Skoro na zyczenie
moje ptakaC tu bedzie Slepy Edyp, kochaC Romeo, po-
SwiecaC¢ sie Cyrano, strzelac sie Werther; skoro wyjsc
Z pozotktych kart pergaminowych i otoczy¢C mnie tu mo-

ga kazdej chwili olbrzymie cienie Buddy, Mojzesza,

Apostotow?..
Wzig¢ tom do reki — i oto tratujg wszystko hordy
Tamerlana. Przerzuci¢ kilka stron — zdobywajg Swiat

kohorty Cezara, przerzuciC jeszcze — z okrzykiem ,vive
FEmpereur” ginie pod Waterloo carré grenadjeréw
Gwardji!... Zechce® — po morzu mej wyobrazni poptyng
postusznie galery Tyberjusza, todzie wikingow, gondole
dozow, karawele Kolumba!... Gdy foljat odpowiedni wy-
ciggne, przeméwig do mnie spokojnym rownym gtosem
Konfucjusz, Plato, Spinoza, Pascal, by zamilkng¢ dy-
skretnie, gdy mysl ma w inne regjony odleci...

Przejdzmy do pokoju nastepnego. Oto w wielkich
aloumach reprodukcje obrazéw Tycjana, Rembrandta,
Durera, Velasqueza, rzezb Thorwaldsena, Rodina. W tam-
tych salach — kopje wielkosci naturalnej, dziet najcel-
niejszych i kilkanascie drogocennych oryginatow. O na-
przyktad ten rysunek weglem da Vinci, ta akwaforta
Watteau, ten szkic Cezanne’a... A te luksusowe wydaw-
nictwa, ilustrowane przez Dulaca i Rackhama! Czyz mo-
ze byC co$ gustowniejszego, milej techcacego wybredny
smak estety?

Idzmy dalej! Malenki pokoik prawie pusty. Tylko
fotel gteboki i szereg lamp dopasowanych tak, by oswie-
tlenie odpowiadato najlzejszym niuansom nastroju! De-
bowa szafka — to gramofon. Zwykia taka sobie mecha-
nika. A zechcieC — rozbrzmiewa! bedzie jedyny gtos En-
rica Caruso, tkajacego w tragicznej arji ,,Pajacow”, wi-
browaC bas Mefisty-Szalapina, czarowa¢ Adelina Patti
w ,,Tosce™!

Jesli wolimy, zagra na skrzypcach Kreisler, na wio-
lonczeli Cazals, na fortepianie Paderewski, lub tez sku-
pimy sie, stuchajagc symfonji Beethovena, oratorjum Ba-
cha... A moze — kaprysnie — zaczniemy przenosiC sie
z kraju do kraju, z epoki do epoki, 1 po wykwintnym me-
nuecie rozlegnie sie prostacka chaconne’a, po rozmarzo-
nym wienerwalcu skoczna poleczka, po tzawym romansie
cyganskim melancholijne tango o namietnej powadze
rytmu...

A tu czterolanipowka z gtosnikiem. Lekki ruch —
| stucham odczytu z Berlina. Malenki obrot — prze-
niostem sie do Salzburga, gdzie opere francuska Spie-
waja przy dzwiekach orkiestry wiedenskiej artySci z La
Scala... Jeszcze obrét, i oto jestem, Janku, na meczu
footballowym w Brukseli, albo — stuchaj Michale —
przemawia do mnie minister z Labour-Party. Nudzi mnie
swg demagogja? coz tatwiejszego, jak kaza¢ mu milczec
| poprawiC humor piosenkg Chevalierl.... Nudzi mnie
ten — oto gdzie§ w Sztokholmie opowiadajg sliczng
bajke dla dzieci...

Powiedzcie mi, czy siedzac tak w fotelu lub prze-
chadzajgc sie po bezludnych mych pokojach w potmro-
ku — nie mam wszystkiego, co tylko Swiat wydat naj-
poetyczniejszego, najbardziej poteznego? Powiedzcie mi,
czy zycie moje jest puste i prozne?
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Przez dwa lata, trzej przyjaciele nie spotykali sie
wcale. Zrzadka tylko pisywali do siebie listy; Brandt na-
legat wprawdzie uporczywie, by projekt zebran dorocz-
nych zostat zrealizowany, lecz jakos sie nie uktadato.
Ostrowiecki kilka razy wyjezdzat zagranice, to do Italji,
to znow do Paryza i Londynu, Wozniak uczyt sie pilnie
| wymawiat egzaminami, a raz, kiedy juz zdawato sie, ze
zjazd dojdzie do skutku, w ostatniej niemal chwili zate-
legrafowat, ze rezygnuje, ze wzgledu na jakieS miedzy-
okregowe zawody lekkoatletyczne, w ktorych udziat wzigc
koniecznie musi. Wreszcie, na trzeci rok nastgpita sprzy-
jajaca konjunktura: i Brandt i Wozniak znalezli réwno-
czesnie moznoS¢ udania sie na pare dni do rodowego zam-
ku hrabiow Ostrowieckich, gdzie zamieszkat na state
August.

Spotkali sie na przystanku kolejowym, gdyz, nie wie-
dzac o tern, ostatnig czesc¢ drogi przebyli w jednym pocia-
gu. Ledwie zdazyli sie przywitac, gdy podszedt siwy lokaj:

— Jasnie pan hrabia kazat Jasnie Pandw bardzo
przeprosic, ze nie mogt osobiscie wyjecha¢ na spotkanie.
Konie czekajg, do patacu jest pie¢ kilometrow.

Po drodze, Brandt wdat sie w rozmowe ze starym
| Z woznicg, rozpytujac o rozne szczegoty zycia wiejskie-
go. Interesowat sie iloscig/ szkot, kooperatywami, opieka
lekarska, stosunkiem do duchowienstwa. Wreszcie zapy-
tat o dziedzica.

— i, z pewnym zalem w gtosie zwierzyt sie stary
stuga. Co tu duzo gadacC, dzisiejsze czasy to nie to, co
byto kiedy$S dawniej! O, jak zyli jeszcze Jasnie pan hra-
bia Olgierd, dziad niby Jasnie hrabiego Augusta, to wia-
domo, zycie insze byto! Polowania parfors byty, i wszyst-
kie panowie z calej okolicy sie zbieralty, rozne ksigzeta
zdaleka przyjezdzaty, obiady tam 1 bale sie ciggle odby-
waty! No | chiopy znaty mores, trzymane byty krotko,
a Jakze! A tera, to co? Starszy pan rzadko kiedy sie po-
kaze, raz-raz z panem rzadca, czyli admenistratorem ni-
by, sie rozmdwig, i juz na pocigg. Nawet konno zeby sie
przejechac, to ni!l A przecie w stajni angielskich czystej
krwi wierzchowcow osiem stoi. Taki pono pan hrabia
czas majg zajety. Tego zrozumie¢ niema sposobu! Pan
rzgdca mowig, ze bogatszego jak nasz pan dziedzic, to
w Polsce wogodle niemasz. To jak to moze by¢, zeby cza-
su na spacer nie mieli? A juz miodszy pan hrabia, to,
nie przymierzajac, catkiem jakijSC dziwny! Nigdzie nie
bywa, nikogo nie przyjmuje. Z poczatku to ciggle goscie,
niby dziedzice z sasiedztwa, z wizytami przyjezdzali. No
bo nasz pan hrabia, to przecie na calg okolice pierwszy.
Tak miody pan zawdy kazali meldowa¢, co ich w domu
niemal! To i przestali sasiedzi przyjezdzac, no i wiadomo
dasaja sie, ze niby pan Ostrowiecki za dumy jest. A ja-
ki on tam dumny! Z parobkami za reke sie wita, ze az
wstyd sie robi. Ale i z chtopstwem to tyz rozmawiaC nie
lubig. Od wszystkich ucieka, sam chce byc. O tylko
ksigzkow to cate masy sprowadza. Siedzi sobie w poko-
jach czyta, albo radjo stucha, ale gtéwnie to w te lunete
przewaznie patrza, co to jg latos wyrychtowali, co to taka
droga ma byC. Siedzi i gwiazdy liczy!

— A jak, lubig u was pana hrabiego?

— Niby niema za co nie lubi¢! Krzywdy, po praw-
dzie mowiagc, to nikomu nie robi. Tylko taki jakis jest,
ze podejS¢ do niego to sie jako$S bojaja. Tak na cztowie-
ka patrza, niby na cegte jaka, czy tez kotek przy dro-
dze stojacy... A jak gadac do niego, to i owszem, usmiech-
nie sie 1 gtowa pokiwa, a potem cos takiego odpowie ze
wida¢ zara — nic nie stuchal! Wszystko jednom mu jest!
Ja na ten przykiad to choC dzien w dzien przy panu hrabi
jestem, a jak za dwa lata dwadziescia stow od niegom
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ustyszat, to juz duzo! Tylko ,,Janie, prosze napali¢ w pie-
cu”, albo ,Janie, prosze poda¢ kawy” i tyla. A prze-
ciez pana hrabiego za raczeta trzymatem, jak sie cho-
dzi¢ uczyt!..

Kareta zajechata pod ganek. August wyszedt na
schody na spotkanie przyjaciot, przywitat z wielka
uprzejmoscia, zaprowadzit ich zaraz do goscinnych po-
kojow, a gdy sie troche po podrozy oporzadzili, poprosit
do swego gabinetu.

Rozsiedli sie w miekkich, skorg obitych fotelach, za-
palili wonne cygara. Ostrowiecki nacisnat guziczek. Za-
palita sie w rogu lampa, ostonieta liljowym abazurem,
rzucita metny blask na ciemne arrasy po scianach.

— No wiec zaczynamy posiedzenie... Mamy stwier-
dzi¢ komisyjnie ktory z nas dotart najblizej do szczescia...
Prosze zgtaszac kandydatury na stanowisko odkrywcy
drogi do raju...

— Ja sie nie pisze, stwierdzit stanowczo Brandt.

— Narazie pas, oswiadczyt smutnie Wozniak.

— A ja- bede nieskromnym | zapretenduje.

— Motywacja wniosku?

— Przekonanie wewnetrzne! To wiasciwie wystar-
cza, gdyz sprawa podlega subjektywnej ocenie. Lecz go-
tow jestem stuzyC wyjasnieniami dodatkowemi. Jestem
szczesliwy, gdyz otacza mnie to, co kocham, a to czego
nie lubie niema do mnie dostepu. Rozmitowany jestem,
jak wiecie, w dobrych starych ksigzkach. Oto przejdzmy
do sasiedniego pokoju. Tam jest moja bibljoteka. Sta-
rannie utozona i skatalogowana, lezg tu na poétkach arcy-
dzieta literatury swiatowej, od klasykow greckich i swie-
tych ksigg indyjskich poczawszy | na najskrajniejszych
modernistach konczac. Od nastroju zaleznie, moge wy-
ciggngC reke po marmurowe heksametry Wirgiljusza, po
kunsztowne sonety Heredji, po natchnione liryki Shelleya,
po spokdj Goethego i niepokd) Edgara Allan Poe. Tak
jak Wilde’owski lord Henry, ulubione utwory posiadam
w Kkilku wydaniach, w roznych oprawach, do barwy hu-
moru dostosowanych.

— To nie wszystko. Chodzcie ze mna.

Po kretych schodkach poprowadzit kolegow do gory.
Zatrzymali sie na szczycie wiezyczki, gdzie umieszczony
byi teleskop August, g’raszczqc btyszczaca mledz zaczat
mowic z niezwykiem ozywieniem: 9

— W tamtych pokojach na dole celowsg i swmdomag
samotnoSC¢ moja przerywajg zjawy historycznych i legen-
darnych bohateréw ludzkosci. Lecz obok Prometeusza,
Franciszka z Asyzu, Joanny d’Arc, Mahatmy Ghandi sta-
ja gfenjusze zta, Nero, Borgowie, Wielki Inkwizytor, malen-
cy oszusci, drobni ztodziejaszkowie. Staje jako nieunik-
nione tto dekoracyjne przerazliwy gaszcz ludzkiego Smie-
cia. Tu na tej platformie gdzie juz samo powietrze jest
czystsze, staje ponad dobro i zto, w obliczu bezposredniem
Prawdy. Stonca w swym biegu promienistym nie znaja
chwil stabosci. Nie zaciemniajg ich orbit zbrodnie i wystep-
Ki, nie kieruje niemi nigdy nienawiSC. Jakze btaha, jakze
bezprzedmiotowa staje sie ziemska radosSC i jak nieznaczga-
cym ziemski bol, gdy uprzytomnimy sobie, iz blady blask
»alfy” Centaura, Gwiazdy najblizszej, leci do nas czter-
dzieSci trzy lata, cho¢ promien w ciagu roku przebywa
9463 biljony kilometrow! | czy mozemy inaczej, niz z do-
brotliwa, lecz zlekka pogardliwg wyrozumiatoscig odnosic
sie do namietnosci wszelkich, gdy uprzytomnimy sobie, iz
L2Antares” jest 90 miljonow razy wiekszy od stonca, a te
jest 331,950 razy wieksze od naszej biednej planety. Czy
tytut ,,upadku tez” nie wydaje sie wtedy zbyt hiperbo-
licznym dla niej epitetem? Vanitas vanitatum!

(D. ¢. n.)
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Miernik wychowania fizycznego

(Wywiad z p. wizytatorka Heleng Olszewska).

Na styczniowej okregowej konferencji nauczycieli wych. fiz. Kuratorjum Okregu
Szkolnego Warszawskiego p. wizylatorka Olszewska zapowiedziata, ze miesigc maj bedzie
poswiecony na prace nad miernikiem wychowania fizycznego w szkotach catej Polski.
Z uwagi na to, ze kwestja miernika w. f. jest sprawag dla nauczycielstwa w. f. bardzo
Interesujgcq redakcja Stadjonu Szkolnego uprosita p. wizytatorke Helene Olszewska, jako
cztonkinie Komisji Miernika przy Radzie Naukowej Wychowania Fizycznego — o0 specjal-

ny wywiad.

Pani wizytatorka Helena Olszewska mimo ogromnego
nawatu codziennych spraw po zapoznaniu sie z prosba
redakcji Stadjonu, zgadza sie chetnie na wywiad w po-
Wwyzsze] sprawie. Zaczynamy wywiad od pytania zasad-
niczego .

Co to jest miernik wychowania fi-
zycznego i jaka jest synteza prac nad
nim?

Miernik wychowania fizycznego, o ktérym dzis
gtosno w naszym Swiecie nauczycielskim, jest koncepcja
Przewodniczacego Rady Naukowej Wych Fiz., pana Mar-
szatka Pitsudskiego, ktory rzucajgc na trzeciem plenar-
nem posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycz-
nego (1929 rok) te mysl, powiedziat:

— Ja, przy przemysSlaniu miernika, wedtug ktorego
mogtaby istnie¢ pewna kontrola osigganych rezultatow
| pewien cel postawiony, nie mogtem sam, nie bedac
specjalistg, tego wymyslac. Odrazu sie wyrzeklem mysli
miernika zdrowia, bo chociaz wychowanie fizyczne nie-
chybnie poprawia zdrowie, ale okreslenie miernika tej
poprawy jest niepodobienstwem. Sadze jednak, ze przy
dogmatyce metodyki szkoty, jezeli sie nie okresli mierni-
ka, do ktorego sie dazy, to bedzie troche tak, jak z ka-
ligrafja w dawnej szkole”.

W mysl stow Pana Marszatka — miernik wychowa-
nia fizycznego polega przeto na opracowaniu, ustaleniu
| wprowadzeniu w zycie pewnych norm w wychowaniu
| sprawnosci fizycznej miodziezy szkolnej, a to zarowno
dla celow kontroli, jak skali wymagan, oraz miary po-

stepu.

Dla opracowania miernika stworzona zostata przed
dwoma laty specjalna komisja zposrod cztonkow Rady
Naukowej Wych. Fizycznego. Na czele komisji stanat
profesor S. Ciechanowski (Krakow). Jako cztonkowie
udziat w pracach komisji brali pp.. wiz. W. Sikorski,
wiz. Z. Wyrobek, prof. dr. Michatowicz, ptk. dr. Osmol-
ski, ptk. dr. Dybowski, dyr. Wk Gizycki, p. J. Gebethne-
rowna oraz Sw. p. dr. E. Lewicka.

Ponadto w pracach Komisji brat udziat wiceprze-
wodniczacy Rady Naukowej, generat dr. S. Rouppert.

Prace tej Komisji rozpoczety sie od opracowania
norm miernikowych, na zasadzie ktorych nauczyciele
Kilku szkot srednich z kazdego okregu szkolnego prze-
prowadzili préby sprawnosci fizycznej i wypemili wia-
sciwemi danemi przestane im arkusze miernikowe.

Wszystkie te dane, zebrane przez Kuratorja, dostarczo-x

ne zostaty Komisji Miernika, ktora powierzyta je do
opracowania statystycznego specjalnej podkomisji, a upo-
rzadkowany juz materjat statystyczny przestata wiz.
Zygmuntowi Wyrobkowi do wyprowadzenia wnioskow
| opracowania norm sprawnosci fizycznej, ktore juz mo-
gtyby by¢ wprowadzone do szkot w wiekszej skali.

Zebrany materjat pozwolit na podanie szczegoto-
wych cyfrowych norm, ustalajacych Srednig wysitku dla
poszczegolnych kategoryj wieku miodziezy. Opracowane
zostaty szczegotowe tablice miernikowe w dziedzinie —
¢wiczen w biegach, skokach i rzutach. Zdecydowano jed-
nak, ze zebrany uprzednio materjat doswiadczalny wsrod
miodziezy szkolnej jako zbyt waski nie moze stuzyC za
podstawe dostateczng dla ustalenia miernika i postanowio-
no wprowadziC obecnie opracowany miernik tytutem pro-
by na jeden rok. Znajdzie on zastosowanie narazie tylko
w szkolnictwie Sredniem, przewidujgc kategorje wieku
mtodziezy od 10 do 20 lat.

Tabele miernikowe obejmujg nastepujgce kategorje
¢wiczen: dla chtopcow — a) bieg na 60 mtr., b) skok
WWwyz z rozbiegu, c¢) rzut pitkg palantowg prawa i lewg
wdat (suma rzutdbw w metrach), oraz rzut granatem 600
gramow prawg i lewg reka.

Dla dziewczat: a) bieg na 60 mtr., b) skok wwyz
z rozbiegiem, c) rzut pitkag palantowg prawa i lewa re-
ka oraz rzut wdat pitkg detg Nr. 4 prawag i lewa reka.

W kategorji wieku mtodziezy przewidziano trzy pod-
kategorje: A, B C. Podkategorje ustala nauczyciel na
zasadzie postawy, ktora szczegotowo zostata zdefinjowa-
na w instrukcji.

Uzyskane dane z przeprowadzonych prob w roku
ub., ktore postuzyty do opracowania norm obecnego,
probnego miernika, przyniosty wiele materjatu nadzwy-
czaj interesujgcego. Prawdopodobnie materjat ten wyko-
rzystany zostanie w ,,Przegladzie Sportowo -Lekarskim”,
jako wstepne uwagi i wnioski dla celéw naukowych.

— Czy przeprowadzenie miernika w szkotach wy-
magac¢ bedzie od nauczycieli wiele pracy i jak powinna
byCc ona wykonana?

— Woprawdzie nauczycielstwo w najblizszym czasie
otrzyma specjalne, szczegétowe instrukcje, opracowanie
ktorych przez Min. W. R. i O. P. jest juz na ukonczeniu,
ale ogolnie dam kilka wyjasnien obecnie. Najwieksza
czeSC pracy spocznie naturalnie na barkach nauczyciel-
stwa wychowania fizycznego. Do wizytatorow wzgl. in-
struktorow szkolnych nalezeC bedzie jedynie obowigzek
dopilnowania przeprowadzenia prob w szkotach, zebranie
materjatu i przestanie go do Rady Naukowej Wych. F.

- Zaznaczam, ze do obowigzku przeprowadzenia prob
nad miernikiem wych. fiz. zostang pociggniete narazie
szkoty Srednie w Polsce. Proby te odbyC sie bedg mu-
siaty w czasie od 1 maja — 15 czerwca b. r. wigcznie,
z miodziezg wszystkich klas (od 10 r. zycia).

Zadaniem nauczycielstwa wych. fiz. bedzie przepro-
wadzenie badan nad wszystkiemi uczennicami i uczniami
swej szkoty, przyczem badania te obejma: 1) cwiczenia,
w biegu, skoku i rzutach, 2) ocene postawy uczniow.
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Uzyskane dane cyfrowe nauczyciel wpisywacC bedzie
na specjalnych arkuszach z ktérych kazdy obejmuje ten
sam rocznik miodziezy.

Badania rozpoczyna sie od pomiaru wzrostu,
a nastepnie przejs¢ trzeba do oceny postawy. Przy
ocenie postawy nasung sie pierwsze trudnosci dla nauczy-
cielstwa. Instrukcja odroznia 3 rodzaje postaw: bardzo
dobra (A), dobrg (B), mierng (C), zawiera rowniez opis
szczegotowy cech, charakteryzujacych rodzajow postawy.

Dalsza czeS¢ odbywaC sie musi na boisku. Obej-
ma one jak juz zaznaczytam bieg — 60 metrow, rzuty
| skok wzwyz. Badania te i préby, pomijajac juz pewne
trudnosci techniczne, zwalczyC¢ beda musiaty jeszcze trud-
nosc inng. Mianowicie muszg one by¢ przeprowadzone tak,
aby z jednej strony usunaC w zupetnosci cechy wspoétza-
wodnictwa, z drugiej zaS muszg 'daC jednak obraz wysit-
ku badanych.

Proby programowe nie moga tez w zadnym wypadku
byC przeprowadzone w formie egzaminow. To tez najlep-
szem wyjsciem bytoby wigczanie tych prob do lekcyj
gimnastycznych (np. skok wzwyz) lub do popotudniowych
gier i zabaw ruchowych (rzut pitka, granatem, biegi).

Przeprowadzanie w ten sposob prob jest mozliwe
| z tego powodu, ze wedtug instrukcji nie wszyscy ucznio-
wie danego wieku muszg byC ocenieni na tej samej
lekcji.

Gdy nauczycielstwo przeprowadzi badania nad o0go-
lem swych uczenie 1 ucznidw, przystapiC musi do zro-
bienia zestawien sumarycznych dla kazdego wieku, i od-
powiedzie¢ na pytania ile uczenie wzglednie uczniow od-
powiedziato wymogom kategorji A, B, C, a ile wogdle im
nie odpowiedziato.

Wiescli

Lwow zyje sportowo — 0 tern wiadomo wszystkim.
Ze teraz nie wysuwa sie na czoto sportu polskiego — a no
trudno. StaraC sie o to bedzie Lwow napewno, Scisle zas
mowiac staraC sie o to bedzie miodziez lwowska. Mtodziez
ta rusza sie energicznie, szkoty Iwowskie rozbrzmiewajg
gwarem sportowym, wychowanie fizyczne wsrod miodzie-
zy lwowskiej rozwija sie normalnie. Kierunek jego jest
dobrze wytyczony, oparciem jego sg szczytne hasta To-
warzystwa Zabaw Ruchowych.

Niema obecnie dziedziny sportowej, ktorejby szkoty
lwowskie nie uprawiaty. W wiekszosci jednak wypadkdow
sporty te chociaz rozwijajg sie masowo we Lwowie, na-
zewnatrz nie wychodzg. Mimo tego zamkniecia sie we
witasnych podworkach, od czasu do czasu odbywajg sie za-

wody na szerszg skale, a wowczas po wysitkach poznac,
Ze praca idzie.

Podczas ubiegtej zimy odbyto sie szereg takich za-
wodow miedzyszkolnych. 14 lutego odbytly sie zawody
Nnarciarskie hufcow szkét srednich w biegu na 6 km.
Do zawodow tych startowaty wszystkie Iwowskie szkoty
srednie. Pierwsze miejsce zdobyta druzyna Il gimnazjum.
22 lutego odbyly sie zawody narciarskie szkot srednich
0 odznake P.O.S. Wszyscy uczestnicy w liczbie 25 osigg-
neli przepisane minimum. Drugie takie zawody o P.O.S.,
bedace rownocze$nie zawodami o mistrz, lwowskich szkoét
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| to jeszcze nie wszystko, gdyz dla celow naukowych,
statystycznych 1 porownawczych, w arkuszach tych dla
kazdego ucznia poczyni¢ trzeba uwagi nastepujgce: podac
powiat urodzenia ucznia, wyszczegolni¢ srodowisko, z kto-
rego uczen pochodzi (ziemianstwo, wiesniacze, rzemiesini-
cze, robotnicze) wreszcie jakie uczen okazuje postepy
w nauce. Jak tatwo sie domysle¢ podanie tych szczego-
tow mieC bedzie donioste znaczenie dla catego szeregu
studjow i wnioskow.

— Alez to ogromna pracal

— Niewatpliwie. To tez obawiam sie, ze nauczyciel-
stwo wych. fiz. tak dalece zostanie zaabsorbowane ta
pracg nad miernikiem wych. fiz., ze na inne poczynania
w szkole nie bedzie miato juz czasu. Wierze, ze nau-
czycielstwo potrafi zebraC dobry i dokiadny materjat
pewnych szerszych poczynan sportowych szkot.

Na tern konczymy nasz wywiad, dziekujac pani wi-
zytatorce za obszerne wyjasnienia. Na odchodnem rzu-
camy jeszcze pytania a KkKiedy spodziewacC sie
mozna rezultatow tej olbrzym-ie| ak.cj.i?

— Na to pytanie trudno mi w tej chwili odpowie-
dzieC. Mysle jednak, ze pierwsze zestawienia ukaza sie
juz w tym roku w jesieni. W kazdym razie chce stwier-
dzi¢, ze praca ta bedzie miata ogromne wprost znaczenie
dla wychowania fizycznego w Polsce, bedzie podstawg, na
ktorej opieraC bedziemy nasze wnioski o postepach spraw-
nosci cielesnej miodziezy polskiej, — bedzie wreszcie do-
skonatym materjatem dla zobrazowania roznic sprawnosci
fizycznej poszczegolnych dzielnic Polski.

Z. O.

Lwowa

srednich odbyty sie 8 marca. Brato w nich udziat 80 za-
wodnikow. W biegu na 4 km. (start. 17 uczestn.) — 1)
Aker (g. Kistryna) — 26:13, 2) Sichulski 26:23”, 3) By
strzanowski, 4) Kiszkowski — wszyscy z X gimnazjum.
W biegu na 8 km. — (start. 47 ucz.) — 1) Dutkiewicz
(Korpus Kadetow) 46457, 2) Uhma (X gimn.) 48’15*

Zawody hokejowe szkot Srednich o puhar dyr.
Petyniak-Saneckiego zgromadzity 8 szkot i rozegrane zo-
staty przy doskonatej pogodzie od 22 — 27 lutego. Pierw-
sze miejsce zajeta dobra druzyna Panstw. Szkoty Ekon.-
handlowej, 2) Gimnazjum VIII, 3) Gimnazjum IlIlI.

Wiosne otworzono w lwowskich szkotach, jak na
,orleta” Iwowskie przystato miedzyszkolnemi zawodami
strzeleckiemi hufcow szkolnych. Zawody odbyty sie 16
marca | otworzyty uroczystosci imieninowe dla marsz. Pit-
sudskiego. Zawody objety strzelanie na dyst. 50 m. z bro-
ni matokalibrowej. Kazda szkota wystawiata 10 zawod-
nikow, przyczem od zawodow wyitgczeni zostali ucznio-
wie, ktorzy posiedli P.O.S. lub odznake strzelecka. WYy-
niki zawodoéw: 1) I. gimnazjum — 821 pkt. na 1000 moz-
liwych, 2) Szkota Ekonomiczno-Handlowa — 815 pkt.,
3) Seminarjum Naucz. --- 784 pkt., 4) gimnazjum Ill.—
769 pkt. W zawodach brato udziat 15 szkot (150 uczniow).

Obecnie z wiosng przenosi sie praca na boiska i kie-
ruje ku lekkiej-atletyce, grom sportowym i ptywaniu.
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Kronika nauczycielska

Zjednoczenie nauczycielstwa wych. fiz. w jeden zwig-
zek nalezy oczekiwa¢ juz w miesigcach najblizszych. Ko-
mitet Organizacyjny Il Ogoélno-polskiego Zjazdu Nauczy-
cielstwa wych. fiz. — ktorego termin oznaczony zostat
ostatecznie na dnie 28, 29 i 30 pazdziernika rozpoczat
obecnie juz prace przygotowawcze, wybierajac m. i. ko-
misje programowo-statutowg, ktorej zadaniem jest utoze-
nie ramowego statutu dla powyzszej organizacji centralnej.

Prace tej komisji przyspiesza niewatpliwie pewne
fakty, ktore w miedzyczasie zaszty na terenie Polski.
Oto w Lublinie og6t nauczycielstwa wych fiz. po roz-
wigzaniu sie tam Sekcji W. T. przy T. N. S W. (n. b.
bardzo stabej liczebnie) wzorem Okregu todzkiego utwo-
rzyt wiasne Koto Wychowawcow Fizycznych, popierane
przez '‘Kuratorjum Lubelskie, Koto to jednoczy cate nau-
czycielstwo w. f. okregu lubelskiego, wykazuje ogromng
zywotnoSC i1 jest z dawna pozadanym reprezentantem ca-
tego nauczycielstwa w. f. jego dazen, potrzeb i interesow
zawodowych. Stowarzyszenie takie powstaje w najbliz-
szych tygodniach na terenie Okregu Wotynskiego. W Okre-
gu Warszawskim, z ktorego wyszia inicjatywa do zjed-
noczenia sie i utworzenia ogolnopolskiego zwigzku, wy-
czuwac sie daje w ostatnich tygodniach coraz to silniej-
sze dazenie nauczycielstwa w. f. szczeg. szkot srednich war-
szawskich do przyspieszenia chwili utworzenia rejonowe-
go Zwigzku wychowawcow fizycznych Okregu Warszaw-
skiego. Akcja ta zostata juz nawet na prowincji rozpo-
czeta, gdyz w Grodnie i Plocku utworzyty sie miejscowe
Kota wychowawcow fizycznych.

Utworzenie takich zwigzkow okregowych na terenach
kuratorjow Iwowskiego, wilenskiego i pomorskiego ocze-
kiwaC nalezy w maju. Akcja ta niewatpliwie utatwi zor-
ganizowanie Polskiego Zwigzku Wychowawcow Fizycz-
nych.

Z dziatalnosci Sekcji wych. fizycz. przy Kole Warszaw.
T. N. S. W.

Okres dziatalnosci sekcji od maja 1931 r. do maja
1932 wyjatkowo obfitowat w Konferencje i zebrania orga-
nizowane dla wychowawcow fizycznych przez Kurator-
jum Okregu Szkolnego. Rowniez 3 miesieczny doksztat-
cajacy Kurs dla wychowawcow fizycznych, urzadzony

w wymienionym okresie sprawozd. przez Kuratorjum O.S.
pochtongt cztonkom sekcji (wychowawcow fizycz.) duzo
wolnego czasu (6 — 8 godzin tygodn. w godzinach po-
potudn.). Sa to wazniejsze powody dla ktorych Zarzad
sekcji byt skrepowany w rozwinieciu dziatalnosci sekcji
na szeroka skale.

Skromna stosunkowo dziatalnoSC sekcji w tym okre-
sie przedstawia sie nastepujgco: Zebran Zarzadu odbyto
sie 18, a przedmiotem obrad byly wyjatkowe trudnosci
w przyjeciu agend od poprzedniego Zarzadu Sekcji, spra-
wy biezace, organizacja zebran plenarnych Sekcji (od-
byto sie 5) w zwigzku z nastepujgcemi odczytami, wzgl.
zebraniami dyskusyjnemi. 1) ,,P.O.S.” — ref. kol. J. Ge-
bethneréwna (12.5.1931), 2) ,,Kolonje letnie T. N. S. W.
nad morzem” — ref. kol. J. Flisak (29.5.1931), 3) ,,Sport
wychowawczy” (zebranie dyskusyjne) — zagait dr. E.
Piasecki, prof. Uniw. Poznanskiego (11.1.1931), 4) ,,Naj-

pilniejsze zadania kultury fizycznej w Polsce” — iei.
p. Wiktor- Junosza-Dabrowski i ,,Cwiczenia srodlekcyj-
ne” — ref. kol. J. Flisak, 5) ,,Wychowanie fizyczne na
tle catoksztattu wychowania” — ref. dr. E. Piasecki, prof.

Uniw. Poznanskiego (1.4.1932)

W stadjum organizacji jest odczyt mjr. dr. W. Mis-
siuro, kieréw. Zaktadu Fizjoligji C. I. W. F. na temat:
,Czynnik znuzenia w zagadnieniach racjonalizacji pracy
| wychowania fizycznego”, ktory odbedzie sie w drugiej
potowie maja b. r.

Zarzad Sekcji zajat sie organizacjg Walnego Zgro-
madzenia Sekcji Autonom. nauczycieli wychow, fizyczn.
T. N. S. W., ktore odbyto sie w dniu 1.4 b. r. w Warsza-
wie, tacznie z dorocznym Zjazdem T. N. S. W.

Sktad Zarzadu Sekcji: kol. F. Francikowski (prze-
wodn.), kol. J. Flisak (zast. przewodn.), kol. Litwinowna
(cztonek dokooptowany), kol. A. Pillich (skarbnik), kol.
Frankiewicz (ustgpit w okresie spraw.).

Koto liczy obecnie 89 cztonkéw w tern 10 lekarzy
szkolnych.

Kronika szkolna.

W Warszawie w ciggu maja odbedag sie druzynowe
zawody lekko-atletyczne Srednich szkot warszawskich
organizowane przez redakcje Kuzni Miodych, czasopisma
miodziezy.

Uczniowie szkot angielskich rozgrywaja mistrzostwa w golfie.
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Zapisy przyjmuje redakcja ,,Stadjonu”, ulica Foksal Nr. 15.

Obydwa biegi sa dostepne tylko dla nielicencjonowanych.

W biegu na 20 kim. mogg startowac tylko zawodnicy, ktorzy jeszcze w zadnych
biegach nie byli nagradzani, t. j. nie zajeli miejsca od 1 do 15-go.

W biegu na 50 kim. moga startowacC wszyscy nielicencjonowani, ktorzy w bie-
gach poprzednich nie zajeli miejsca od 1 do 10-go.

Klub, ktoérego zawodnicy zajma najwiecej miejsc w pierwszej 25-ce, zdobedzie
nagrode:

Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz. i Przysposobienia Wojsk.

Nagroda przechodzi na wiasnosC klubu po trzykrotnem kolejnem, lub piecio-
krotnem niekolejnem zdobyciu.

Zwyciezcy biegu otrzymujag od Redakcji ,,Stadjonu pamigtkowe zetony

| dyplomy.
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