Janusz Kusocinski,
zwyciezca Biegu Narodowego o puhar Stad jonu.
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Nadestane Ksigzki

X. ANTONI MARCINKOWSKI: Walne zebranie.
Poznan 1931. Nakiad Zjednoczenia Miodziezy Polskiej.
Skfad gtowny: S. A. ,,Ostoja”, Poznan, Pocztowa 15.
Cena 75 gr

Walne zebranie jest to w kazdej organizacji jedno
z najwazniejszych zebran w roku. Zarzad skitada na niem
sprawozdanie, otrzymuje absolutorjum swej pracy oraz
nastepuja nowe wybory.

Wobec stabego jeszcze naogét wyrobienia miodziezy,
a nawet | starszych w dziedzinie prawniczo-statutowe;.
obowigzujagcych form parlamentarnych i t. p., ksigzeczka
niniejsza jest nadzwyczaj cennym podrecznikiem dla kaz-
dego pracownika spotecznego. Przestudjowanie jej utatwi
ogromnie wzorowe przeprowadzenie walnego zebrania
w kazdej organizacji, zawiera bowiem podstawowe wska-
zOwki 0 tern: jak przygotowaC sprawozdanie roczne, jak
zwotaC walne zebranie, jak przygotowacC wybory, jaki po-
winien byC przebieg walnego zebrania (porzadek obrad)
oraz jak sie ma zabra¢c do pracy nowy zarzad.

Wszystko to ujete krotko, jasno, praktycznie — to
tez broszura zastuguje na polecenie jak najgoretsze kaz-
demu spotecznikowi — a przedewszystkiem patronowi
S M. P.

Ks. Dr. K. MILIK, em. Kapelan W. P.: ,Zycie Zot-
nierza”. Poznan 1931, nakiad Zjednoczenia Miodziezy
Polskiej. Skiad Gtowny S. A. ,,Ostoja”, Poznan, Poczto-
wa 15. Cena 2.90 zi.

Ksigzka, ktora odda wielkie przystugi duszpasterzo-
wi | to zwiaszcza obecnie, kiedy miodziez poborowa
wkrétce pojdzie do wojska. Jak wazng bowiem jest rze-
cza, by miodzi chtopcy, nieraz bardzo niedoswiadczeni,
poznali przed pojsciem w szeregi wojskowe, jak sie w ko-
szarach majg zachowywac, jakie im tam grozag niebezpie-
czenstwa, jak czas stuzby wojskowej majg przepedzi¢, by
Im przyniost korzys¢ duchowg! A to zadanie spetni ksigz-
ka Ks. Dr. Milika bardzo dobrze.

W pierwszej czesci omawia ona najwazniejsze uste-
py ustawy o obowigzku stuzby wojskowej, w drugiej sa-
mo zycie wojskowe i to w nastepujacych rozdziatach: Po-
zegnaj sie z zyciem cywilnem. Pierwsze wrazenia w ko-
szarach. Dzien zoinierza. Uroczyste chwile wojskowego
zycia. Religijne zycie zotnierza. Moralne zycie zoinierza.
Dbaj o Twe zdrowie. RoOznosci godne pamieci zotnierza.
Pozegnanie z wojskiem. W dodatku podano wzory podan
0 odroczenie stuzby wojskowej, o0 przydziat do pewnych
gatunkow broni i t. p.

Ujecie jasne i interesujace dla miodych. Duszpasterz
powinien postaraC sie 0 to, aby zaden chtopak z jego pa-
rafji nie poszedt do wojska, nie przeczytawszy omawia-

nej ksigzki, jedynej tego rodzaju w literaturze naszej.
Ksigzka ta, z piekng oktadka Mackiewicza bedzie stosow-
nym podarkiem dla odchodzacych rekrutow. Jeszcze le-
piej bedzie, jezeli najwazniejsze ustepy przeczyta i omowi
sie z przysztymi rekrutami na zebraniu. Wielce pozytecz-
ng rzeczag bedzie tez wystanie tej ksiazki chtopakom, kto6-
rzy juz odbywaja stuzbe wojskowa.

BOKS — Kazimierz Laskowski. Warszawa 1932 r.
Gitowna Ksiegarnia Wojskowa — cena zt. 3.50.

,,»Jeszcze jeden podrecznik o boksie?! — zdziwig sie
piesciarze. Czy z podrecznika mozna sie nauczy¢ sportu?”
Zapewne, ze nie. Tak samo nie mozna byC lekarzem na
podstawie wiedzy zaczerpnietej wytacznie z ksigzki. Ale
kazdy przyzna, ze lekarz nie pogtebiajacy literaturg swej
praktyki, stanie sie lekarzem zacofanym, nie postapi ani
0 krok dalej od tego, czego go wyuczono. Podobnie ma
sie rzecz i ze sportem. Zapewne, ze opieka doskonatego
instruktora jest najbardziej pozadanym czynnikiem przy
nauce boksu, lecz czy wszyscy amatorzy tego wspania-
lego sportu moga sobie pozwolic na takg opieke? Zniko-
ma zaledwie ich ilosC i to przez krotki czas. Wiekszose
natomiast, zdobywszy praktycznie pewne podstawy, ska-
zana jest na prace nad sobg i tym podrecznik K. Laskow-
skiego odda nieocenione ustugi. Autor znany instruktor
piesciarstwa, zbadawszy metody zaprawy i walki zagra-
nica, oraz wyciggnawszy wnioski ze swego Kkilkunasto-
letniego doswiadczenia podat w wspomniane] pracy tyle
doskonatych wskazowek praktycznych, iz najbardziej na-
wet rutynowany piesciarz znajdzie w niej bogate zrodio
nowych dla siebie uwag. Szczegolnie zas poleci¢ ja na-
lezy piesciarzom, ktorzy skazani sg na dalsza prace nad
sobg bez pomocy instruktora.

Ksigzka dzieli sie na cztery czesci: 1) nauka boksu,
2) zaprawa (trenning), 3) uwagi o taktyce walki | 4)
regulamin sportowy polskiego zwigzku bokserskiego. Naj-
wiecej miejsca poswieca oczywiscie autor nauce boksu,
ilustrujgc opisy ciosow, zaston, unikow i t. p. 79 wyraz-
nemi fotografjami. RoOwniez bardzo szczegétowo po-
traktowane sg gimnastyka i Cwiczenia wstepne, ktore sta-
nowig podstawe dobrej formy piesciarza, jego zwinnosci
oraz zdolnosci do koordynacji ruchow rak, tutowia i ndg.
Niezwykle ciekawe sg uwagi autora o taktyce piesciarza,
jego wskazowki wyptywajg z gruntownego doswiadczenia
| przemyslenia wszelkich mozliwosci mogacych zachodzic
na ringu.

Ksigzka, ktorg gorgco zaleciC nalezy kazdemu ama-
torowi piesciarstwa, wydana jest ozdobnie, na bezdrzew-
nym papierze z ofektowng oktadkag p. A. Girsa.

Redakcja 1 Administracja czasopism
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KULTURY FIZYCZNEJ

Przesadna demokratyzacja

Stanowczo, za duzo spada w ostatnich czasach na
biedny sport ciosow moralnych. Niezakonczona afera dy-
skwalifikacji Nurmiego, Ladoumegue’a i innych tuzow
lekkoatletycznych, ktéra zdyskwalifikowata przedewszyst-
Kiem... prezesa Zwigzku Miedzynarodowego, afera hoke-
jowa, w ktorej prezes Zwigzku odegrat wielce brzydka
role, teraz nowu — przykry incydent na boisku Iwow-
skiem, ktorego smutnymi bohaterami byli Pazurek
| Zimmer.

Doprawdy, mozna sie podda¢ zniecheceniu. Jesli
jednak, hotdujgc kardynalnym zasadom sportowym, sku-
piC sie i zaczaC energicznie szukaC sposobOw wyjscia
Z opresji, I szukaC wobec tego przyczyn tak wyraznego
upadku etycznego, musimy dojs¢ do szeregu ciekawych
wnioskow, moze napozor paradoksalnych.

Tak, twierdzac z jednej strony, ze powodem wielu
nieszcze$¢ byto zbyt arystokratyczne traktowanie sportu
przez sfery kierownicze, ustalajgce pojecie amatora i t. p.,
musimy z drugiej strony stwierdziC, ze nie mniej szkod
przyniosta zbytnia... demokratyzacja, mianowicie obnize-
nie wymagan, stawianych sportowcowi.

Mozna bowiem walczyC o obnizenie kosztow mate-
rjalnych udziatu w zyciu sportowem, uznawaC nawet mo-
ze ,,zwrot utraconych zarobkow”, albo i wrecz profesjo-
nalizm, a jednak trwacC przy tern, by od sportowca wy-
magac¢ wiasciwosci, sktadajgcych sie na okreSlenie dzen-
telmena. Wymagac¢ fair - play, pewnego poziomu kultury
moralnej. Przesadna ,,demokratyzacja” wymagan w tym
Kierunku przyniosta wiasnie skutki optakane, i narazita
na powazny szwank autorytet idei sportowej jako takiej.

Bo zgodzmy sie, mozna by¢ biednym, ale uczciwym,
| demokratyzm wyraz swdj znalezé moze w czem innem,
niz... w bojce dorozkarskie;j.

A sfery kierownicze jakgdyby hotdowaty pojeciom
nieco innym. Wprawdzie Zwigzek Zwigzkéw wydat w swo-
Im czasie komunikat, nawotujacy do sanacji moralnej, ale
pozostato to pium desiderium. Ba, niektorzy dopatrzyli
sie w tym okolniku — dziatania na szkode klubéw spor-
towych. Jeszcze jeden dowod, jak gteboko przenikneta
juz zgnilizna.

Prawdziwe oburzenie musi wywotaC reakcja P. Z

P. N. na ,wyczyn” Pazurka. Zdyskwalifikowano go na...
cztery miesigce, motywujac taka niestychang tagodnosc
tern, ze brutala usprawiedliwia fakt, iz kontrahent jego...
tez zachowat sie po chamsku.

Trudno nie odnies¢ wrazenia, ze stuszniejszem wyj-
sciem byloby — ukaracC i tego drugiego przesadnego ,,de-
mokrate”.

Ukaranie, ukaranie przyktadne obu bytoby zamani-
festowaniem, ze strony wiadz kierowniczych, iz stojg one
jednak na gruncie pojmowania sportu, jako czynnika wy-
chowawczego. Wyszukiwanie okolicznosci tagodzacych,
przytem w sposob zgota sofistyczny, wystawia im zie
Swiadectwo.

Skutki takiej pobtazliwosci wobec razaco niekultu-
ralnych wybrykow moga byC az nadto przykre. Wypadek
Pazurka juz zdazyt utrudnié¢ niestychanie sprawe uchyle-
nia okolnika Ministerstwa Oswiaty, zakazujgcego miodzie-
zy szkolnej nalezenia do klubow. Dalej — postawit na
porzadku dziennym sprawe wydania zakazu udziatu w nich
osobom wojskowym. Ani uczniowie, ani oficerowie nie mo-
ga przeciez obracaC sie w srodowisku, gdzie bicie po twa-
rzy uwazane jest za... drobny nietakt towarzyski, za zro-
zumiatg reakcje zadrasnietej ambicji.

Pora skonczyC z taka skandaliczng tolerancjg. Tern
bardziej, ze zaiste — sportowcy nie sg W gruncie rzeczy
niekulturalni, jak sie to wydaC moze, i potrafiliby zacho-
wywac sie przyzwoicie, gdyby nie deprewowata ich Swia-
domos¢ bezkarnosci.

Mozna sie grubo zatozycC, ze jesliby padty trzy - czte-
ry dyskwalifikacje dozywotnie, wyltaczajagce wszelkie na-
dzieje amnestji — panowie typu Pazurek et consortes —
niestety az nazbyt u nas liczni — przeistoczyliby sie mo-
mentalnie w barankow i odkryli w sobie, zamiast zle uzy-
tych talentdow bokserskich — wszelkie cechy wyszukanej
wersalskosci.

A swiat sportowy oczyscitby sie ze stusznego nie-
stety zarzutu, iz sam nie docenia wartosci wychowawczych
sportu | sam je lekcewazy, pozwalajac, pod pozorem krze-
wienia demokratyzmu, na wprowadzanie na boiska metod
karczmy i ulicy.

Wiktor Junosza.
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Japonja 1 X Igrzyska Olimpijskie

Japonska ekspedycja na Olimpjade do Los Angeles
bedzie sie sktadata ze 125 zawodnikow i 25 ludzi do po-
mocy. Koszty tej ekspedycji ze wzgledu na tak liczny
udziat zawodnikéw wyniosg fantastyczng sume 125.000
dolarow.

Japonczycy stang do walki we wszystkich konkuren-
cjach ladowych i wodnych, jakie obejmuje program
Igrzysk. Zobaczymy wiec procz starych znajomych z po-
przednich olimpjad — japonskich footbalistow, wioslarzy
| kawalerzystow.

O niebywatym rozwoju ducha sportowego w Japonji
doskonale Swiadczy stopniowe zwiekszanie sie liczby
uczestnikow biorgcych udziat w olimpjadach: 2-ch w Sztok-
holmie, 15 w Antwerpji, 30 w Paryzu, 50 w Amsterdamie
az wreszcie 125 w Los Angeles.

Japonczycy nie ograniczajg swych przygotowan do
zaprawy, obozow treningowych na poszczegolnych uni-
wersytetach w Japonji; od lipca zesztego roku urzadzaja
w samym Los Angeles baze dla zawodnikow, aby ci po
przyjezdzie zupetnie nie odczuli zmiany i mogli startowac
prawie w tych samych warunkach co u siebie. DosC po-
wiedzie¢, ze najlepszy maratonczyk japonski, 6-ty na olim-
pjadzie w Amsterdamie, S. Tsuda, zostat wydelegowany
przez Zwigzek Lekkoatletyczny Japonski w lecie zeszte-
go roku do Los Angeles aby tam potrenowac | zda¢ spra-
we z wptywu klimatu.

Japonja wysyta okoto 30 lekkoatletow, pan i panow,
nadzieje swe pokiada przedewszystkiem w skoczkach i ma-
ratonie. Sprinty i biegi Srednie nie przedstawiajg sie nad-
zwyczajnie. Jedynie R. Yoshioka z Tokyo Uniwersity
osiggnat w lecie zesztego roku czas godny uwagi, bijac
jednego dnia dwa rekordy japonskie na 100 i 200 metrow
w czasie: 10,5 i 21,3.

Zwyciezca olimpijski w Amsterdamie w trojskoku M.
Oda poraz ostatni broni¢ bedzie barw Japonji w Los An-
geles, gdyz wycofuje sie z czynnego zycia sportowego.
Sadzac z jego ostatnich wynikéw 15,70 w trojskoku i 7,70
wdat mozna przypuszczac, ze przynajmniej w jednej kon-
kurencji laur olimpijski go nie minie.

Druga gatezig lekkiej altetyki na ktorg Japonja liczy
to skok o tyczce. S. Nishida posiada rekord 4 m. 15 i w nie-
dtugim czasie spodziewa sie skoczy¢ 4 m. 20. Jest pozatean
kilku miodych skoczkdéw, ktorzy skaczg stale okoto 4
metrow.

Lista najlepszych wynikow japonskich w lekkiej atle-
tyce przedstawia sie nastepujaco:

100 m. R. Yoshioka — czas 10,5 sek.

200 m. R. Yoshioka — czas 21,3 sek.

Maraton: S. Tsuda — czas 2:35,03; F. Schibui —
czas 2:36,23; S. Takahashi — czas 2:39,57.

Trojskok: M. Oda — 15,70; K. Oshima — 15,23;
C. Nambu — 15,07.

Skok wdat: M. Oda — 7,70 m., C. Nambu — 7,67 m.,
K. Oshima — 7,37 m.

Skok wzwyz: K. Kimura — 1,96 m.,, M. Ono —
1,90 m.

Skok o tyczce: S. Nishida — 4,15 m., S. Mochizuki—
3,95 m.

Oszczep: K. Sumiyoshi — 66,42 m.

Powyzsze wyniki zostaty osiggniete w 1931 roku.

Dwudziestu ptywakow i kilka pan uda sie z Japonji
do Los Angeles. W Amtserdamie Japonja byta drugag
w ptywaniu, z ogolng punktacja 18 przeciwko 48 punktom
U. S. A Od tego czasu wiele sie¢ zmienito, Japonski Zw.
Ptywacki zatwierdzit na poczatku 1931 roku 125 nowych
rekordow. Stynna byta kleska U. S. A. w Tokio zesztego
roku. Co bedzie w Los Angeles zobaczymy.

O niebywale wysokim poziomie ptywakow Japonji
Swiadczag czasy pierwszych 5-ciu w kazdej konkurencji
osiggniete w roku ubiegtym.

100 m. stylem dowolnym:

1) K. Takaishi — 1:00,4; 2) T. Yokoyama —
1:00,4; 3) K. Takayama — 1:00,8; 4) T. Sata — 1:01,4;
5 T. Mlyamono — 1:01,6.

Rekord japonski: 0,59,4 K. Takaishi.

Rekord olimpijski: 0,58,6 J. Weissmuller.

400 m. stylem dowolnym:

1) K. Takemura — 4:55; 2) S. Makino — 4:56,6;
3) T. Yokoyama — 4:56,6; 4) H. Yoneyama — 5:00;
5) K. Takemura — 20:43.

Rekord japonski: 4:55 K. Takemura.

Rekord olimpijski: 5:01,6 J. Weissmuller.

1500 m. stylem dowolnym:

1) S. Makino—19:35,2; 2) T. Yokoyama—20:03,4;
3) T. Takemura — 20:23,6; 4) K. Tanaka — 20:34,4;
5) K. Takemura — 20:43.

Rekord japonski: 19:35,2 S. Makino.

Rekord olimpijski: 19:51,8 Arne Borg.

200 m. stylem klasycznym:

1) Tsuruta — 2:44,6; 2) H. Nakamura — 2:54;
3) S. Tsukahara — 2:54,2; 4) Y. Fujimoto — 2:55,6;
5) T. Ogushi — 2:55,8. V

Rekord japonski: 2:44,6 Y. Tsuruta.

Rekord olimpijski: 2:48,8 Y. Tsuruta.

Trzeba zaznaczyc, ze Y. Tsuruta, ktory miat wszel-
kie dane aby zostaC mistrzem Olimpjady w Lon Angeles
zgingt w walkach pod Schanghajem.

Co do footbalu, hipiki, wioslarstwa i boksu trudno
jest co$ okreslonego przewidzieC, gdyz Los Angeles be-
dzie pierwszg probg sit tych gatezi sportu Japonji, na te-
renie miedzynarodowym.

A4,
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Jak punktowaC mecz lekkoatletyczny

Mowi sie u nas czesto po wiekszych niepowodzeniach
naszego sportu, ze mimo niekorzystnego cyfrowo osta-
tecznego wyniku zawodow, ustepowaliSmy przeciwnikowi
zaledwie 0 centymetry i utamki sekund, ulegajac dopiero
po rownorzednej zazartej walce. Tak pocieszaliSmy sie
np. w zesztym roku po wysokiej klesce z Czechami w pty-
waniu, podobnie usprawiedliwiano bolesng porazke z lek-
koatletami wegierskimi, podkreslajac w obu wypadkach,
ze suchy wynik bynajmniej nie ilustruje przebiegu zma-
gan na boisku.

Nikt nawet nie przypuszcza, ze wl tych tendencyj-
nych napozor i wielce juz zbanalizowanych ttumaczeniach,
majacych na celu, zdawatoby sie, jedynie umniejszenie
przed opinjg publiczng naszych klesk, tkwi bardzo trafne
| niezwykle dla kwestji wartosciowania wynikow sporto-
wych wazne spostrzezenie. Jest ono tern wazniejsze, ze
odnosi sie nietylko do tych czy innych zawodow, lecz
kryje w sobie prawde o ogolnem znaczeniu, wielokrotnie
potwierdzang w historji sportu.

W artykule niniejszym chodzi mi przedewszystkiem
0 lekka atletyke. Caty szereg druzynowych spotkan lek-
koatletycznych wykazat doS¢ wyraznie a nieraz i bardzo
jaskrawo, ze systemy punktacyjne, stosowane powszech-
nie w meczach miedzypanstwowych nie odzwierciadlajg
w wiekszosci wypadkéw faktycznego ukiadu sit walcza-
cych stron. Nad prawda tg dziwnie jakos przechodzi sie
do porzadku dziennego, ograniczajgc sie conajmniej do
jej stwierdzenia — 1 to z odcieniem bezradnej determi-
nacji. Natomiast o wyjasnieniu istoty zagadnienia i wy-
ciggnieciu odpowiednich wnioskéw nikt dotad nie po-
myslat, istnieje bowiem nieuzasadniony jakiS przesad, ze
wspomniane systemy Kklasyfikacyjne, usankcjonowane
w miedzynarodowych stosunkach tyloletnig tradycja, sa
nienaruszalne i1 nie podlegaja krytyce.

Postaram sie przeto osSwietlic powyzsza kwestje moz-
liwie jak najobszerniej 1 z oparciem sie na przyktadach
wykazac, ze systemy punktacyjne ogoélnie uzywane w me-
czach lekkoatletycznych sg wadliwe.

Wiadomo, ze sport, a scislej mowiac zawody spor-
towe, sg wspotzawodnictwem, rywalizacjg czyli mierze-
niem sit jednych z drugimi. Z tej podstawowej | naj-
istotniejszej cechy sportu wyptywa zupetnie logiczna ko-
niecznosC rozwigzania dylematu, ktéra z walczacych stron
jest lepsza a ktora gorsza, czyli kwestja wytonienia zwy-
ciezcy I zwyciezonego. Do celu tego stuzg najrozmaitsze
srodki — kryterja, Scisle zalezne od rodzaju i charak-
teru poszczegdlnych galezi sportu. Srodki te winny byé
oczywiscie mozliwie jak najsprawiedliwsze | jak-najbar-
dziej objektywne. Jasnem sie staje, ze sprawa wartoscio-
wania wyczynow sportowych jako decydujgca o osta-
tecznych rezultatach zawodow, wysuwa sie w teorji spor-
tu na naczelne miejsce i posiada znaczenie zasadnicze.

Lekkoatletyka jest jednym z tych szczesliwych spor-
tow, ktore rozporzadzajag niemalze matematycznie do-
ktadnemi miernikami osigganych na boisku wynikow.
Czas | przestrzen — sekundy i centymetry — oto spraw-
dziany, przy pomocy ktorych jaknajsciSlej przewarto-
sciowacC | oceni¢c mozna kazdy bieg, skok czy rzut. Zda-
wacbhy sie zatem mogto, ze niesprawiedliwos¢ i wzglednosc
ocen w zawodach lekkoatletycznych jest zupetnie wyeli-
minowana. Niestety tak nie jest, gdyz Scistos¢ ta doty-
czy jedynie wynikow indywidualnych; i tu wiasnie do-
chodzimy do naszego zagadnienia. Mianowicie — stoso-
wane w druzynowych meczach systemy punktowe wpro-

wadzajg do zawodow zwykig kalkulacje w luznym pozo-
stajgca zwiagzku z czysto sportowg wartoscig wynikow.
Systemy te polegajg na podziale dowolnych ilosci punk-
tow w stosunku zaleznym od kolejnosci miejsc zajetych
w kazdej konkurencji (np. za pierwsze miejsce — 4 pkt.,
Il — 3 pkt., Il — 2 pkt., IV — 1 pkt.).

W ten sposob scisle w centymetrach czy sekundach
przewartosciowany juz wynik podporzadkowuje sie zu-
petnie dowolnej punktacji, przez co zatraca sie catg jego
absolutnosc.

Obok tego z gruntu falszywego zatozenia, systemy
punktowe posiadajg nadto caty szereg innych razacych
wad i niedomagan.

Wzglednosci ich dowodzi najlepiej fakt, iz sposobow
punktowania istnieje wieksza ilosC, przyczem niema ta-
kich dwu punktacyj, ktoreby daty dla jednych i tych sa-
mych zawodow rownobrzmigcy wynik procentowy.

Zamieszczona obok tabelka przedstawia przykiady
z ostatnich’' trzech meczow lekkoatletycznych reprezen-
tacji Polski, rozegranych w ubiegtym sezonie. Jak wia-
domo, kazdy z tych meczow punktowany byt wedtug in-
nego systemu. Tabelka zestawia dla kazdego meczu trzy
wyniki, obliczone wedtug wszystkich trzech wymienionych
punktacyj z zaznaczeniem stosunku procentowego.

PUNKTACJA
Mecz

3, 2, 1 5 3, 1 4 3. 2, 1
sztaf. 6: 4 sztaf. 10: 6 sztaf. 8:4
51 :25 80:35 75:47
Wegry—POLSKA 1010 51%  56,25%, 37 5%
51,5: 50,5  79% : 72% 82-5 : 83
POLSKA—Czechy  “ok™ 204 50,8% " przeszt. 10%

45:43 69 : 64 73:69
Wiochy—POLSKA 4'5%  przeszto 7% OK. 5,5%

Wyniki wydrukowane grubym drukiem oznaczajg punktacje
oficjalnie przyjeta w danych zawodach.

Zaprawa zawodnikow w Warszawskiem Towarzystwie
Cyklistow.
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Zestawienie to Swiadczy b. wymownie o wzgledno-
sci uzywanych sposobow punktowania. Okazuje sie, ze
wyniki jednych i tych samych zawodow, majgce wyka-
zywaC o ile jedna druzyna jest lepsza od drugiej, nie
przedstawiajg wartosci absolutnej, lecz uzaleznione sg
catkowicie od rodzaju stosowanej punktacji. Najjaskra-
wiej rzuca sie to w oczy w meczu z Wegrami, gdzie roz-
nica miedzy dwoma wynikami wynosi blisko 14%.

Podobnie z C.zechami dwa skrajne wyniki réznig sie
0 8%. Cyfry te mowig same za siebie. Czy mozna za-
tem mie¢ w takich warunkach pretensje, by wynik od-
zwierciadlat doktadnie ustosunkowanie sit obu walczacych
reprezentaeyj! Kazdy z zamieszczonych w tabelce wyni-
kow zaleznie od sposobu obliczania krzywdzi raz te, raz
druga strone i w wyjatkowych tylko wypadkach, przy
szczesliwym zoiegu okolicznosci, moze byC nalezytym
miernikiem wartosci rywalizujacych druzyn.

Wreszcie doszczetnie kompromituje te murowane
punktacje fakt, ze moze zajsC zgota niesamowity (przy
b. wygorowanych sitach) wypadek, kiedy po rozegranych
juz zawodach, opierajagc sie na ustalonych juz wynikach
indywidualnych, kazda z walczacych druzyn moze byc
zarbwno zwyciezcg jak i pokonang! ,,Drobnostka” ta za-
lezy tylko od tego jak umowili sie punktowaé¢ zawody
przedstawiciele druzyn!

Wszystkie te dziwolagi rodza sie z zupetnie dowol-
nych i na niczem nieopartych roznic, zachodzacych mie-
dzy poszczegbélnemi sposobami punktowania. Raz punk-
tuje sie tylko 3 pierwsze miejsca, drugi raz wszystkie
cztery, sztafety szacuje sie raz na 8:4, drugi raz na
10 : 6 czy 6 :4 wzglednie jeszcze inaczej.

Nie potrzeba chyba podkreslaé, ze podobne sposoby
niewiele majg wspblnego ze sprawiedliwoscia. To tez
czesto sie zdarza, ze wskutek tak wzglednych | mato
miarodajnych punktacyj druzyny lepsze przegrywaja do
stabszych (niezaleznie oczywiscie od réznych ,,pechow”
| niespodzianek).

Stosowanie tych nielogicznych a czesto i sprzecznych
punktacyj pocigga za sobg szereg konsekwencysj.

Przedewszystkiem na podstawie tak niescistych mier-
nikow przeprowadza sie daleko idace klasyfikacje, decy-
dujace niejednokrotnie o najwyzszych tytutach w hie-
rarchji lekkoatletyki europejskiej czy Swiatowej.

Pozatem mozno$¢ dowolnego wyboru tej czy innej
punktacji wraz z nieujednostajnionym programem spot-
kan lekkoatletycznych uniemozliwiajg prowadzenie do-
ktadnych statystyk porownawczych, wywotujac w nich
kompletny chaos.

| wszystko to dzieje sie w tej gatezi sportu, w kto-
rej przypadek, niesprawiedliwosC i wszelkie czynniki
zewnetrzne sg niemal catkowicie wyeliminowane, gdzie
najsubtelniejszg nawet rdéznice w wynikach technicznych
da sie wyrazic w milimetrach czy dziesigtych czeSciach
sekundy!

Jest ona b. mato skomplikowana. Punktacje,
uwzgledniajg wytacznie kolejnos¢ miejsc zajetych w po-
szczegolnych konkurencjach przez cztonkow walczacych
druzyn, abstrahujg zaS zupeinie od poziomu sportowego
danych zawodow.

Zapewne, ze kolejnosc ta ma decydujace znaczenie
dla wartoSciowania. Kto wygrat jest lepszy, kto prze-
grat — gorszy. Przynajmniej w danej chwili. Chodzi
jednak o wyrazenie tych wartosci, o okresSlenie stosunku
zwyciezcy do zwyciezonego.

Omawiane punktacje czynig to zupetnie prosto. Zdo-
bywcy 1-go miejsca przyznajg, przypuscmy, 4 pkt., dru-
giemu zkolei 3 pkt., dwu nastepnym 2 i 1 pkt.

Jest jednak pewne ,ale”. Mianowicie dlaczego war-
tos¢ wyniku ,,pierwszego” do wartosci wyniku ,,drugiego”
okresla sie stosunkiem 4:3? Albo dwu nastepnych —
2:17? Nie trudno sie domysli¢, ze na to pytanie nie od-
powie zaden sedzia lekkoatletyczny. Odpowiadajg jed-
nak nan inne podobne, systemy punktacyjne. Oto oka-
zuje sie, ze nikt do powyzszych cyfr nie przywigzuje
wielkiej wagi, skoro inne punktacje te same wymienione
wartosci wyrazajg stosunkiem 5:3, 3:2 wzglednie ina-
czej. Jednein stowem ocenia sie te kwestje ,,na oko”.
Punktacje powyzsze ograniczajg sie tylko do zaznacze-
nia, ze zdobywca 1-go miejsca jest lepszy od ,,drugiego”,
ten od ,trzeciego” i t. d., przyczem ilosC 1 stosunek
przyznawanych punktow sg zupetnie dowolne. Najistot-
niejsza za$ sprawa ,,0 ile” ten pierwszy jest lepszym od
pokonanego pozostawiona jest wynikowi indywidualnemu,
a W punktacji ogoélnej nie odgrywa zadnej roli.

Ale to nie wszystko. Z powyzszego stanu wyptywa-
ja pewne konsekwencje, uragajace wprost zdrowemu roz-

IV. 0. Z. L. 4. urzadzit na Grochdéwie bieg naprzetaj, tu ktory m wzieto udziat wielu mtodych zawodnikow.
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sadkowi. Wezmy przyktady chocCby z ostatniego naszego
meczu z Czechami z ubiegtego roku.

Oto Kusocinski, ktory przebiegt 5 km. w Swietnym
czasie 14:58.8 o 200 blisko mtr. przed Koscakiem, otrzy-
mat 5 punktow a Engl za wywalczone z trudem zwycie-
stwo w skoku wdat z zupetnie przecietnym wynikiem
691 m. o 4 cm. zaledwie przed Hoffmanem uzyskat
rowniez 5 pkt. Dlaczego? Bo obaj byn pierwsi w swych
konkurencjach.

Podobnie i Douda za swoéj fenomenalny rzut kulg
(15,71 m) zebrat tylko tyle punktow ile np. dr. Drozda,
ktory wygrat 800 mtr. w stabym czasie 2 minut.

Tak samo krzywdzace jest tez zrownywanie co do
wartosci — zawodnikOw zajmujacych ostatnie miejsca
(ktore przewaznie sie nie punktuje).

Nikt chyba nie zaprzeczy, ze rzut dyskiem Sied-
leckiego na wspomnianym meczu, wynoszacy 42,10 m.
jest o wiele lepszy od rzutu w oszczepie 49,95 m. Kne-
nicky’ego. A jednak obu tych wynikow naréwni nie bra-
no pod uwage. A przeciez na 0golng wartoSC druzyny
wptywa chyba zarowno fakt posiadania zawodnika o naj-
wyzszym poziomie, jak tez i wyrdwnanych rezerw!

Nie potrzeba chyba dowodzi¢, ze to bezkrytyczne
sprowadzanie poziomu wszystkich konkurencyj do wspol-
nego mianownika jest rownie nielogiczne jak niespra-
wiedliwe.

Zasadniczym Dbledem opisanych powyzej sposobow
punktowania jest zupeine | zadziwiajace wprost niezro-
zumienie czy zignorowanie istoty zespotowosci W zawo-
dach sportowych. Bo c0z to jest druzyna sportowa, re-
prezentacja? Jest to przeciez zespot szeregu jednostek,
ktora, jak sama nazwa wskazuje, zespala, taczy swe si-
ty, czyli poszczegolne walory w jedng o0golng catosc.
Jasnem wiec jest, ze tylko zsumowanie wszystkich bez
wyjatku indywidualnych wartoSci moze daC nalezyte po-
jecie 0 ogélnym poziomie druzyny. A tego punktacje nie
robig zupetnie.

Najlepsze przykiady zespotowosci znalezC mozna we
wioslarstwie. Wezmy taki bieg osemek. Czyz moze wpty-
wac na wynik biegu i na wartos¢ dwu walczacych osad
fakt, ze pieciu, powiedzmy, wioslarzy jednej “o0semki”
bytoby nieco lepszymi skiffistami od pieciu swych ry-
wali z drugiej osady, trzech zas pozostatych ustepowa-

toby pod tym wzgledem znacznie swym trzem kolegom
Z konkurencyjnej todzi? Czy mozna teoretycznie powie-
dzie¢, ze pierwsza osada jest lepsza? Zeby zadecydowaé
0 wartosci obu osad (pomijamy oczywiscie sam bieg
,0semek™), nalezatoby przedewszystkiem wyjasnic do-
ktadnie te pojecia ,nieco” i ,znacznie”, to znaczy po-
rowna¢ wzajemny stosunek tych pieciu ,lepszych”
Z pierwsze] osemki z trzema ,lepszymi” z drugiej. Po-
dobnie trzebaby ze sobg poréwnac i tych ,,gorszych”.
Oczywiscie daje te analize dla przyktadu, w praktyce
bowiem jest, jesSli chodzi o wioSlarstwo, zupetnie niepo-
trzebna a nawet i niemiarodajna. Zalezy mi jedynie na
stwierdzeniu, ze 0 ostatecznym wyniku w zawodach ze-
spotowych decyduje caty - kompleks najrozmaitszych wa-
lorow, ktore nalezy sumarycznie uwzgledni¢. WartoSci
indywidualne za$ sa tylko srodkiem do celu wiodacym,
a nie samym celem. Celem tym jest natomiast osiggnie-
cie przy wspoétudziale wszystkich sit mozliwie jaknajwyz-
szego poziomu ogolnego.

Ze punktacje w meczach lekkoatletycznych zupetnie
nie ilustrujg ogolnego poziomu, a wyniki na ich podsta-
wie obliczane nie sg wyktadnikiem faktycznej wartosci
druzyn, niech postuzy za przyktad rozegrany w sierpniu
ub. r. w Hannowerze mecz kobiecy miedzy reprezen-
tacjami Niemiec i Anglji, ktorego niespodziewany wynik
53 : 47 na korzysC tej ostatniej .oddat prymat w kobie-
cej lekkiejatletyce europejskiej w rece Angielek.

Dla mnie bowiem nie ulega najmniejszej watpli-
wosci, ze Niemki jako zespot (a przeciez o to powinno
chodzi€¢) byty druzyng lepsza. Nie zdobyly one coprawda
ani jednego pierwszego miejsca w biegach (100 m., 200
m., 800 m. i 80 m. p. pt.) raz tylko zaS — drugie, w pra-
wie kazdym jednakze wypadku przegrywaty zaledwie
o utamki sekundy. Skoki wykazaty naogot sity rowne,
natomiast rzuty (kula, dysk i o0szczep) przyniosty przy-
gniatajgca wprost przewage Niemiec.

Najlepiej stan ten odzierciadlaja cyfry. Dodajac
wszystkie wyniki obu reprezentacy] w wymienionych
wyzej 3 kategorjach (biegi, skoki, rzuty), otrzymamy
niezwykle ciekawe zestawienie. | tak cztery konkurencje
biegowe przebieglty ogotem Angilki o 9 okoto sekund
predzej niz Niemki, co dowodzi o wyrownanej stosunko-
wo klasie. Dwa skoki (w wyz i w dal) daty Niemkom

Do biegu narodowego w dniu 3 maja r. b. staneto w Warszawie 575 biegaczy. Zwyciezyt J. Kusocinski—pierwszy od lewe;.
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lekkg przewage 17 cm., trzy zas rzuty wykazaty ogrom-
na wyzszoSC reprezentantek Niemiec, wyrazajaca sie
w roznicy blisko 40 mtr. (!). Wystarczy zaznaczyC, ze
gdyby nawet odja¢ zupetnie — doskonaty rzut dyskiem
Heublein (39 m.), Niemki jeszcze miatyby w rzutach
przewage 35 cm! Pomijajac fakt, ze wynikdw biegowych
nie mozna bezpoSrednio porownywacC z wynikami w rzu-
tach i skokach (chodzito mi tylko o porownanie (,,zgrub-
sza’), nalezy stwierdziC, ze reprezentacja niemiecka wy-
kazata bezsprzecznie wyzszy ogolny poziom.

A wynik brzmiat mimo to 53 : 47 dla Anglji, gdyz
na 10 konkurencyj Angielki zdobyty 6 pierwszych miejsc!

Taka samg ,»logicznoscig” bytoby przyznawanie ty-
tutu mistrza w dziesiecioboju zawodnikowi, ktory zajat
6 pierwszych miejsc — bez uwzglednienia wartosSci jego
wynikéw w pozostatych 4 konkurencjach!

A przeciez druzynowe zawody lekkoatletyczne majag
b. wiele wspolnego z dziesieciobojem!

Mecz Anglja — Niemcy jest niezwykle jaskrawym
przyktadem jaka decydujaca i jak dalece fatszywa role
' odgrywajg w zawodach obecne wadliwe punktacje.

Whiosek z powyzszych rozwazan jest zupetnie jasny.
W interesie lekkiej atletyki lezy koniecznosSC zmiany do-
tychczasowych systemow punktacyjnych w zawodach dru-
zynowych na racjonalniejsze, sprawiedliwsze i bardziej
odpowiadajace istocie i duchowi walki w sporcie. Wynik
musi byC mozliwie jak najdoktadniejszym wyktadnikiem
istotnych umiejetnosci i faktycznego ustosunkowania sit
walczacych stron.

Najpewniej zas | najrozsadniej gwarantuje to —
oparcie si¢ na objektywnych wynikach, uzyskanych na
boisku.

Projekt moj (ktory nie jest zresztg zadnym wyna-
lazkiem) w gtownych zarysach przedstawiatby sie naste-
pujaco

W meczach lekkoatletycznych punktuje sie nie ko-
lejnosC miejsc zajetych przez zawodnikdbw w poszczegol-
nych konkurencjach, lecz kazdy (bez wyjatku) wynik
czysto sportowy jako taki. RoOznicom w wynikach tech-
nicznych odpowiadaC muszg .proporcjonalne rdznice
W punktowaniu.

Punktacja opierataby sie na systemie podobnym do
tego, jaki sie stosuje np. w dziesiecioboju. Punktem
wyjscia obliczen bylyby wiec w kazdej konkurencji wy-
niki najbardziej ,,wysrubowane” (w stosunkach miedzy-
narodowych) i uznane — w pewnym okresie — za gra-
nice mozliwosci ludzkich. Tym podstawowym wynikom
odpowiadataby jednakowa dla wszystkich konkurencyj
maksymalna ilos¢ punktow. Za wyniki odpowiednio gor-
sze przyznawanoby odpowiednio mniej punktéw. Do-
ktadniej strukturg tego systemu zajaC sie, rzecz prosta,
nie moge, ustalenie jej nalezatoby do zadan Miedzyna-
rodowe] Federacji L. A.

Ma sie rozumiecC, ze system taki bytby bardziej
skomplikowany niz obecny, w celu ufatwienia, wiec pra-
cy sedziom moznaby oczywiscie ustalic specjalne tabel-
ki, podajace szczegbtowo odpowiadajagcg kazdemu da-
nemu wynikowi ilos¢ punktow. Na tabelkach tych mu-
siatyby byC¢ uwzglednione wszelkie najbardziej nawet
minimalne roznice miedzy wynikami.

W ten sposob kazda dziesigta czesC sekundy czy
centymetr przewagi dawatby zawodnikowi odpowiednio
wiekszg ilos¢ punktow.

Skonstruowany na tej zasadzie system speiniatby
niewatpliwie wszystkie postulaty, jakie wyzej wymieni-
tem. Giowng jego zaletg bytaby zupetna sprawiedliwosc
w wartosciowaniu wynikow. Ostateczny rezultat nie byt-

by kwestja przypadku, lecz zupeinie konsekwentnym
| miarodajnym wykitadnikiem sit walczacych zespotow.
Lepszego systemu poprostu nie mozna znalezC. Byloby
to wyzyskaniem dla oceny o0goélnej precyzji, dostepnej
w obliczaniu wynikow indywidualnych.

Poza wartoSciami zasadniczemi posiadatby taki sy-
stem rowniez caty szereg innych wiele korzystnych stron
dodatnich.

Przedewszystkiem juz sam wynik bytby wskazni-
kiem ogo6lnego poziomu sportowego zawodow, co przy
b. pozadanem ujednostajnieniu programow meczow lek-
koatletycznych mogtoby otworzy¢ nowa dziedzine rywa-
lizacji z druzynowemi rekordami jako gtownym celem
walki. Opierajagc sie nadto na tych wynikach jako war-
tosciach zupeinie absolutnych moznaby przeprowadzac
doktadne i b. pozyteczne statystyki.

Praktyczng zaleta tego nowego systemu bytoby m.
I. wyeliminowanie z zawodoéw druzynowych wszelkiego
kombinatorstwa 1 ,,polityki”, a zmuszanie wszystkich bez
wyjatku zawodnikow, nawet najstabszych, do walki do
ostatniej chwili. Nie miatyby wowczas miejsca wypadki,
kiedy to zawodnicy, pewni zwyciestwa o0szczedzajg sie
na przyszte konkurencje, inni zas rezygnuja lub odpa-
daja, widzac bezowocnos¢ swych wysitkow. Walczonoby
bowiem nie 0 miejsce, lecz o ich absolutng wartoSC spor-
towa. System ten miatby i walory wychowawcze, uczac
szanowaC kazdy wysitek zawodnika.

Mozliwe, ze zmiana ta miataby i pewne ujemne
strony, bylyby to jednak niedomagania bardzo chyba
minimalne.

Sadze, ze powyzszy projekt powinien by¢ wziety
przez miarodajne czynniki pod uwage, porusza bowiem
zagadnienie niezwykle dla cate] lekkoatletyki wazne.
Uwazam rowniez, ze obszerniejsza dyskusja na ten te-
mat na tamach pracy sportowej bytaby bardzo pozadana.

Kazimierz Hertz.

Plakaty ramowe dla wydrukowania (wpisywania)

tekstow obwieszczen o0 zawodach w poszczegolnych
klubach.

Format 56x80. Woykonane w kolorach na dobrym

papierze. Typy: bokserski, pitkarski, ptywacki, lekko-
atletyczny.

NaleznosC 65 gr. za 20 sztuk wraz z przesytkg mozna
nadisytaC znaczkami pocztowemi pod adresem Biura Pro-
pagandy Konsumcji Cukru, Warszawa, Karowa Nr. 20.
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Sport na Slasku

Na terenie wojewddztwa Slaskiego istnieje dziewiec
Okregowych Zwigzkow Sportowych.

Pod wzgledem sity liczebnej przedstawiajg sie one
nastepujaco.

Slaski Okregowy Zwiazek Pitki Noznej 118 towa-
rzystw, Slaski Okregowy Zwiazek Gier Sportowych 39
towarzystw, slaski Zwigzek Towarzystw Kolarskich 26 to-
warzystw, Slaski Okregowy Zwigzek Atletyczny 25 towa-
rzystw, Slaski' Okregowy Zwiazek Lekkoatletyczny 22 to-
warzystwa, Zrzeszenie Slaskich Klubéw Tenisowych 17
towarzystw, Slaski Okregowy Zwiazek Bokserski 15 towa-
rzystw, Slaski Okregowy Zwigzek Phywacki 10 towarzystw,
Slaski Okregowy Zwiazek Hokeja Lodowego 7 towarzystw.

Kluby narciarskie naleza do wspélnego okregu Sla-
sko - Krakowskiego. W okregu tym Slask liczy 16 organi-
zacyj narciarskich.

ZaznaczyC nalezy, ze Zwigzek pitkarski posiada z po-
za terenu wojewddztwa Slaskiego 12 towarzystw, za$
zwigzki: bokserski i atletyczny, oraz lekkoatletyczny po 2.

Kluby uprawiajace gatezie sportéw, ktore Zwigzkow
Okregowych na Slasku nie posiadaja, naleza wprost do
centrali danego Zwigzku Panstwowego, — i tak do Zwigz-
ku tyzwiarskiego, naleza ze Slaska 4 kluby do Polskiego
Zwigzku Hokeja na Trawie, Polskiego Zwigzku Szermier-
czego, Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego i Polskiego
Zwigzku Kajakowcow po jednym Klubie.

Ogo6lna liczba organizacyj sportowych na Slasku wy-
nosi 233 towarzystwa. Oczywiscie sg to tylko te organi-
zacje sportowe, ktore sg czitonkami odnosnych Panstwo-
wych Zwigzkow Sportowych.

W zestawieniu niniejszem pominieto kluby 1 zwiazki
motocyklowe oraz automobilowe. Ponadto nie uwzglednio-
no towarzystw, ktore oprocz roznych dziedzin zycia zaj-
mujg sie takze sportem, a wiec Strzelca, Sokota, Harce-
rzy, Zwiazku Powstaicow SI. i t. p. Towarzystwa rozpo-
rzagdzajgce kilkoma sekcjami i bedace cztonkami kilku réz-
nych zwigzkow, okregowych czy panstwowych w ogolnej
liczbie organizacyj sportowych Slaska sa liczone tylko je-
den raz.

lloS¢ towarzystw sportowych zrzeszonych w Panstwo-
wych Zwigzkach Sportowych na terenie poszczegoélnych

miast i powiatdw wojewddztwa Slaskiego wyglada naste-
pUjaco

Katowice miasto — 26 towarzystw, Krolewska Huta
miasto — 10 towarzystw, Bielsko miasto—10 towarzystw,
Katowice powiat — 45 towarzystw, Swietochlowice po-
wiat I— 39 towarzystw, Rybnik powiat — 30 towarzystw,
Bielsko powiat — 6 towarzystw, Pszczyna powiat — 15
towarzystw, Tarnowskie Gory powiat — 17 towarzystw,
Cieszyn powiat — 5 towarzystw, Lubliniec powiat — 1 to-
warzystwo.

W zestawieniu nie policzono towarzystw tenisowych.

Kluby najwszechstronniej pracujace to: Towarzystwo
Sportowe ,,Stadjon” w Krolewskiej Hucie i Policyjny
Klub Sportowy w Katowicach. Oba te towarzystwa posia-
dajg po 7 sekcji réznych gatezi sportu.

Na drugiem miejscu pod wzgledem wszechstronnego
rozwoju krocza: Klub Sportowy ,,Pogon” Katowice i To-
warzystwo Sportowe ,,Naprzod” Lipiny, posiadajagce po
4 rdzne sekcje.

Klubéw majacych po 3 sekcje mamy na Slasku 5 a to:
K. S. Chorzow, Kol. Klub Sport. Katowice, Klub Sportowy
06 Mystowice, Klub Sportowy Rozdzien —7 Szopienice,
Klub Sportowy Slavia Ruda i Klub Sportowy Orzgdw.

Klubow posiadajacych po 2 sekcje jest 13, a klubow
zajmujacych sie tylko jedng gatezig 211, z tego wytgcznie
pitkarskich 87, gier sportowych 31, kolarskich 24, atletycz-
nych 17, ptywackich 5, szermierczych, tyzwiarskich i kon-
nej jazdy 1.

Z cywilnych organizacyj sportowych, dziatajacych na
Slasku a nienalezacych do zadnego Paristwowego Zwiazku
Sportowego, wymieni¢ nalezy kluby robotnicze, ktorych
na Slasku jest 34. Zajmuja sie one gtownie lekkoatlety-
ka I grami sportowemi.

Organizacyj niemieckich, nie nalezacych do Polskich
Zwigzkow Sportowych jest wiele: Alter - Turnverein, kto-
ry posiada swe oddziaty prawie po wszystkich srodowi-
skach przemystowych, Turn - Gemeinde, Deutscher Hand-
lungs - Gehilfenverein, Katholischer Jugend Mannerve-
rein, Turnverein Vorwarst.

Prawie wszystkie te organizacje nalezg do Zwigzku
Turnerow w Niemczech i rozgrywaja mistrzostwa Niemiec

Fragment z zawodow robotniczych w dniu | maja r. b. w Warszawie.
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tej organizacji. Oprocz gimnastyki niemieckiej zajmujg
sie grami sportowemi i trzeba przyznac, ze pod tym wzgle-
dem przewyzszaja one liczebnie Slaski Okregowy Zwia-
zek Gier Sportowych.

Uksztaltowanie zycia sportowego Slaska jest zasadni-
czo rozne, jak innych centrow sportowych w kraju. Jak
z powyzszych danych wynika system organizacyjny jest
na Slasku bardzo jednostronny. Zwolennicy jakiej$ gatezi
sportu zamiast tworzyC autonomiczng sekcje przy istnie-
jacem juz towarzystwie sportowem, zakiadajg klub wy-
tacznie dla swojej konkurencji.

Dalsze ujemne wzgledy rozbicia zycia sportowego to
brak ludzi do pracy, brak ktorych w obecnej chwili od-
czuwaja wszystkie zwiazki i kluby sportowe na Slasku.
Garstka organizatoréw jest niezmiernie mata w stosunku
do wielkiej ilosci czynnych towarzystw, a na domiar ztego
garstka ta jest jeszcze rozproszkowana po roznych orga-
nizacjach naraz, a efekt tego jest taki, ze ktoS mogacy
byC pozyteczng sitg dla jednej organizacji, pracuje bez
wyniku w kilku.

SzczuptosC miejsca nie pozwala mi na przedstawienie
szczegotow, ogranicze sie tylko do podkreslenia, ze stan
powyzszy winien ulec zmianie.

Dla charakterystyki podaje fakt, jakie straszne spu-
stoszenie poczynit sport prowadzony bez fachowego kie-
rownictwa, nadzoru i porady lekarza w latach ubiegtych—
mianowicie to, ze w rocznikach poborowych ostatnich —

ponad 50% stajagcych do poboru wojskowego sportowcow
otrzymato kat. ,,c” lub ,,d”.

Nic dziwnego, dzika eksploatacja mtodych organi-
zmow w pogoni za rekordem i mistrzostwami klubéw da-
nej gatezi sportu — zrobita swoje.

Jeszcze jeden przyktad — na okoto 12.000 czynnych
sportowcow w wojewodztwie Slaskiem, zbadano w roku
1931 w Poradni Sportowej Osrodka WF. Katowice tylko
okoto 2.000 ludzi, mimo ze Osrodek WF. urzadzit w tej
sprawie specjalng konferencje z klubami i zwigzkami spor-
towemi, oraz zachecat sportowcow do poddania sie bada-
niom lekarskim w miejscowej prasie.

Nie ograniczajac sie tylko do wskazania zta, pozwa-
lam sobie na zaprojektowanie bardzo ogélnego planu na-
prawy obecnego stanu.

Pierwszg czynnoscig Komitetow W. F. i P. W. win-
no byC — zewidencjonowanie istniejgcych na terenie Kklu-
bow sportowych i ustalenie iloSci ¢wiczacych czionkéw, ja-
kie galezie sportu uprawiaja, czy maja odpowiednich in-
struktorow, boisko, sprzet i t. p.

Na podstawie powyzszego nalezatoby ustalic: ktore
kluby sg chetne i zdolne do prowadzenia réznych gatezi
sportu w znaczeniu masowem. PodkreSlam przytem, ze tyl-
ko masowosC moze wchodzi¢ w gre. Bez rdznicy inteligent
czy analfabeta, robotnik czy chiop; ktore kluby przy od-
powiedniej reorganizacji ew. ,fuzjach” mozna uzdrowiC

| do pracy wf. masowej wciggnacC, ktore kluby jako szko-
dliwe nalezy niszczyc.

Po wykonaniu tej pracy nalezatoby otoczyC opieka
jedne kluby, przychodzac im z pomocg w postaci dostar-
czenia boisk, sprzetu, przeszkolenia, instruktoréw w Osrod-
kach WF., a przez wejscie 0sob z Komitetu WF. i PW. do
zarzadow tych Kklubow — utatwiC sobie mozliwos¢ wgladu
W prace organizacyjng i sportowg klubu — ujmowac ini-
cjatywe.

Kluby drobne a chetne starac sie taczyC w jeden du-

zy klub o kilku czynnych sekcjach i od tego uzalezniC po-
moc nawet materjalna.
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Klubom uznanym za szkodliwe odmowi¢ wszelkiego
poparcia — do materjalnego wiacznie, tepi¢ i niszczyc,
gdyz one sg sprawcami niszczenia zdrowia miodziezy.

Poniewaz zaden zwigzek sportowy ani klub nie wy-
korzystat na terenie wojewddztwa Slaskiego uprawnien
Panstwowego Urzedu WF. i PW. w Kierunku przepro-
wadzenia prob o Panstwowa Odznake Sportowg — Od-
znake te propagowaC i rozszerzaC nie przez kluby lecz
przez oddziaty pw.

Nadanie sportowcom P. O. S. winno byC swietem dla
danej miejscowosci. W zwigzku z powyzszem, utworzyc
sieC instruktorow wf. w terenie, analogicznie do instrukto-
row pw. Instruktorzy ci winni by¢ rowniez uzyci do pracy
wf. w klubach.

UtworzyC sie¢c Poradni Sportowo - Lekarskich—w ko-
lejnosci: Krolewska Huta, Bielsko, Rybnik, Cieszyn.

Przystgpi¢ nareszcie do utworzenia typowych OSrod-
kow WF. i PW. po wiekszych osrodkach zamieszkania
(Instrukcja MSWojsk. PU. WF. i PW.), oddajac je do
dyspozycji Powiatowych Komendantow PW. w nadcho-
dzacych okresie letnim, skierowaC mitodziez po ulicach wa-
tesajacy sie lub kopigca pitke w rynsztokach — na boiska
sportowe, gdzieby pod okiem instruktora oddata sie bez-
troskiej zabawie lub odpowiednim dla wieku Cwiczeniom
fizycznym.

Wszystkie boiska sportowe klubow czy zwigzkdw, win-
ny sta¢ otworem dla tej miodziezy.

Mjr. Koiualowka.

Sktadajcie ofiary na

,Fundusz Olimpijski”

KONTO ,STADJONU"™ w P. K. O. Nr. 7498
Na czekach dopisywa¢ ,,Na Fundusz Olimpijskill

WAZNE DLA TOWARZYSTW SPORTOWYCH.

Plakaty ramowe dla wydrukowania (wpisywania)
tekstow obwieszczen o zawodach w poszczegolnych
klubach.

Format 56x80. Wykonane w kolorach na dobrym

papierze. Typy: bokserski, pitkarski, ptywacki, lekko-
atletyczny.

Naleznos¢ 65 gr. za 20 sztuk wraz z przesytka mozna
nadsyla¢ znaczkami pocztowemi pod adresem Biura Pro-
pagandy Konsumcji Cukru, Warszawa, Karowa Nr. 20.
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Janusz Kusoiinski na mecie, podczas Biegu Narodowego naprzetaj.

Palgca sprawa

Tyle juz pisato sie i mowito o potrzebie i korzysciach
wychowania fizycznego, ze powtarzanie tego wszystkiego
jeszcze raz bytoby niecelowe i nudne. Zdawatoby sie, ze
teraz hasta sportowe powinny byC wprowadzone w czyn
przez ogot miodziezy, powinny staC sie ,,krwig i ciatem”
cztowieka XX wieku. | réwniez zdawacCby sie mogto, ze
na czele licznych mas sportowcow powinni stangC ci, kto-
rzy chyba najlepiej zrozumie¢ moga potrzebe wychowa-
nia fizycznego; mam na mysli, oczywiscie, miodziez aka-
demicka. O tern, ze tak nie jest, wiemy wszyscy bardzo
dobrze, jak rowniez i o tern, ze zastuzone i znane w dzie-
jach sportu akademickie kluby, jak stusznie zauwazyt p.
W. J. D. w numerze 6 ,,Stadjonu”, zawdzieczajg swoj3
stawe i rekrutujg swoich czionkow przewaznie z miodzie-
zy pozaakademickiej. Kto§ moze powie, ze studenci na-
lezg takze do innych stowarzyszen i klubéw sportowych,
bedzie to jednak tylko czczym frazesem. Wszyscy bo-
wiem akademicy-sportowcy sg wyjatkiem potwierdzaja-
cym regute, ze ogot miodziezy akademickiej nie upra-
.wia sportéw, a do sprawy wychowania fizycznego odnosi
sie z rezerwg, a wielu nawet niechetnie. Sadze jednak,
ze srodki, proponowane przez p. W. J. D., nie potrafityby
przebi¢c tego muru niecheci czy obojetnosci do spraw
sportowych.

Juz pierwszy projekt uniemozliwienia przechodzenia
z kursu na kurs bez dodatnich wynikéw i wzrostu spraw-
nosci fizycznej nie datby sie rozciggngC na wszystkich
stuchaczy szkot wyzszych, poniewaz znajdujg sie wsrod
nich utomni, kalecy lub chorzy, ktorych musiatoby sie
zwolni¢ od Cwiczen sportowych. Z tych ,,przywilejow”
skorzystaliby wszyscy ci studenci, dla ktorych sport jest
rzeczg obojetng i obca, a przedewszystkiem ci, ktorzy sg
nastrojeni niechetnie lub wrogo do sprawy wychowania
fizycznego — moge bowiem zapewniC, ze tych ostatnich
nie brakuje na wyzszych uczelniach. Wszyscy oni napew-
no wszelkiemi sitami usitowaliby zwolgi¢ sie od ciezkiego,
wedtug ich pojecia, obowigzku przy pomocy mniej lub
wiecej symulowanych chorob, wiarogodnych lub niewia-
rogodnych zaswiadczen lekarskich.

Nie zgodze sie rowniez z drugim projektem p. W. J.
D. krzewienia kultury fizycznej i propagandy sportowej

droga przymusu czy tez przez narzucanie Kkorporacjom
obowigzku wprowadzenia wychowania fizycznego do
swoich programow. Czyz mozliwe bytoby to dla korpora-
cyj, nie posiadajagcych odpowiednich instruktorow, boisk,
przyrzadow i, co najwazniejsze, srodkéw materjalnych?
A gdyby nawet korporacje otrzymaty jakiekolwiek za-
sitki od Panstwa ( 1), to w jaki sposob mozna bytoby kon-
trolowaé¢ przeprowadzane Cwiczenia i wydane na ten cel
pienigdze. Pozatem bardzo sceptycznie zapatruje sie na
celowosc i1 skuteczno$S¢ przymusowego szerzenia zamito-
wania do ¢wiczen i sadze, ze wartoSC | korzySC ze sportu
prowadzonego pod grozbg i naciskiem wiadz akademic-
kich czy sportowych bytyby (zwiaszcza u nas — Pola-
kow) minimalne. A jesli wezmie sie pod uwage, ze uzgod-
nic godziny tereningdw z godzinami wyktadéw akademic-
kich i prac zarobkowych nieraz ciezko pracujgcych stu-
dentow bytoby niemozliwoscig, to przekonamy sie, ze ten
projekt p. W. J. D. jest nierealny i niezmiernie trudny
do przeprowadzenia.

Jezeli moge wyraziC swoje zdanie, to uwazam, ze
przedewszystkiem nalezy zorganizowaC wiasciwg propa-
gande wychowania fizycznego wsréd miodziezy akade-
mickiej. Wprawdzie sam na poczatku wspomniatem, ze
wszystkie te artykuty umieszczato sie w pismach sporto-
wych, ktérych oczywiscie miodziez usposobiona obojetnie
lub niechetnie do sportu nie czyta zupetnie. Suche, krot-
kie wzmianki o wynikach w dziatach sportowych gazet
(nieczytane albo pobieznie przerzucane), rowniez nie po-
wiekszg grona sportowcow. Trzeba wiec dotrze¢ do sa-
mych wnetrz wyzszych uczelni, do sal, pracowni, kreSlar-
ni, zawiesiC na Scianach wykresy, odezwy, dowcipne ka-
rykatury, organizowacC szumnie reklamowane zawody jed-
nej uczelni z druga, wydziatu z wydziatem, jednego kur-
su z drugim — stowem reklamowac sport z werwag,
Z zyciem, z rozmachem, z miodzienczym zapatem. Nie za-
braknie chyba malarzy, karykaturzystow, kreslarzy i t. p.
specjalistow, potrzebnych do przeprowadzenia wspomnia-
nej propagandy — trzeba z nich tylko zorganizowac
wielkg armje ochotniczg. Pozatem nalezatoby przy uczel-
niach porobi¢ boiska — nie mam oczywiscie na mysli
stadjonow, wzorowych boisk, przepisowych biezni, po-
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niewaz nie mamy i predko mie¢ nie bedziemy potrzebnych
na ten cel pieniedzy. Jednak troche wolnej przestrzeni na
boisko  koszykowki, siatkowki, szczypiorniaka, (zimag
slizgawka), troche miejsca do rzutow dyskiem, oszczepem,
kulg, skokow wdat, wzwyz, biegow znajdzie sie zawsze
przy kazdej wyzszej uczelni. | gdyby 20.000 studentow
Warszawy poswiecito chwilke czasu i1 ztozyto drobng
sktadke, to koszt takich boisk bytby minimalny, a ko-
rzys¢ — ogromna. Student bowiem mimowoli, idac z jed-
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nego budynku do drugiego, majac wolng godzinke mie-
dzy wyktadami, po ucigzliwem kresleniu czy tez diugiem
siedzeniu na wyktadach, zatrzymywatby sie przed boiskiem.
Moze z nudow, moze wciaggniety przez kolegow, pociag-
niety ich zapatem, pobudzony radosnym krzykiem, por-
wany walka albo tez rozbudzong ambicjg i checig zwy-
ciestwa mogtby zainteresowac sie sportem. A od zainte-
resowania do umitowania i oddania sie sportom — Kkrok

tylko. E. Henzel.

Tragedja radosna

Przed paru dniami Swiat sportowy dowiedziat sie ze
zdziwieniem, iz Zarzad Polskiego Zwiazku Ptywackiego
podat sie do dymisji, motywujac swoj krok... nieudziele-
niem mu subwencji przez P. U. W. F.

Moment zdziwienia zaistniaC rnusiat, skoro sie zwa-
zy, iz dotad sadzono powszechnie, ze .Zwigzek Plywacki
jest przez Urzad W. F. specjalnie forytowany (wzbu-
dzato to nawet pewng zazdrosC ze strony innych organi-
zacyj), a pozatem wobec faktu, iz nikt jeszcze dotad nie
odwazyt sie tak Smiato postawiC tezy, ze rola Zwigzku
Sportowego polega wytacznie na wydatkowaniu subsydjow
| darowizn. Wszystkie zwigzki uwazaty dotagd pomoc ze
strony jedynie za pozadane, lecz nieobowigzkowe utatwie-
nie, byty jednak daleko do tego, by sadziC, ze majg pra-
wo byC catkowicie na cudzym utrzymaniu. Mozliwa sa-
mowystarczalnos¢ byla nawet punktem honoru kazdego
z nich. Dowodzita ona w ich oczach zywotnosci i pozytecz-
nosci. Takie naprzyktad zwigzki, jak pitki noznej, bok-
serski, kolarski, wioslarski — subwencyj pienieznych nie
otrzymuja, a istniejg i dziataja.

DosS¢ powszechnie jest wiadomo, ze Zwigzek Pywacki
otrzymywat 1 otrzymuje na sprowadzanie trenerow i in-
ne cele fundusze o wiele znaczniejsze, niz te, jakich udzie-
lano wiekszosci innych organizacyj sportowych. Wiadomo
rowniez, iz Urzad W. F. i P. W. poleca stale organizo-
wanie kursow ptywania Osrodkom w. f., a w ubiegtym
roku sprowadzit stynnego Kurta Wiessnera, by kosztem
dziesigtkow tysiecy ztotych urzadzi¢ 3 kursy instruktor-
skie pod kierownictwem tego znakomitego pedagoga. Wia-
domo wreszcie, iz w ,,zestawie minimow” Panstwowej Od-
znaki Sportowej ptywanie figuruje na honorowem miejscu,

NAMIOTY

oraz wszelkl sprzet
do T urystyki
poleca najtaniej

Centralna Komisja Dostaw
Zwigzku Harcerstwa Polskiego

C. K D H . Warszawa

Traugutta Nr. a. Telefon Nr. 745-5-4

UWAGA: Najwiekszy w/bdor tanich rakiet
| przyborédw sportowych.
Umundurowanie | odznaki P. W.

ze budowa ptywalni jest jedng z wielkich trosk P. U. W. F.,
ktory sport ten na kazdym kroku stara sie propagowac.

Wiadomo réwniez z drugiej strony, ze dziatalnosc
w tym wzgledzie Zarzadu Zwiagzku Ptywackiego byta dosc
mizerna. W tych warunkach demonstracyjne twierdzenie,
ze ,Zarzad P. Z. P. nie moze pracowac, gdyz PUWF
ignoruje potrzeby ptywactwa”, wyglada albo na rozbra-
jajacg dziecinade, albo na ordynarna bezczelnos¢. W kaz-
dym razie kompromituje i dyskwalifikuje bezpowrotnie
ten Zarzad.

Doda¢ tu moze warto, ze P. U. W. F. w Kkrzewieniu
ptywania napotykat podobno nieraz na opor ze strony...
P. Z. P. Mianowicie wtedy, gdy chciat dawacC Swiadczenia
w naturze, udzielajgc urzadzen, kwater, zywnosci, biletow
kolejowych, instruktoréw i t. p. Zarzad P. Z. P. w takich
wypadkach domagat sie sie energicznie by mu dawano
wytgcznie gotoéwke, ktérgby on juz wedtug swoich zasad
gospodarowat.

Demonstracja Zarzadu P. Z. P. w bardzo niezdrowem
Swietle przedstawia wiadza kierownicze ,,najzdrowszego
ze sportow”. Jest ona odzwierciadleniem nienormalnych
stosunkow, wymagajacych gruntownego zreformowania.

To tez motywy ustgpienia Zarzadu P. Z. P. chetnie
bysmy zredagowali inaczej, niz on sam to uczynit. Powie-
dzielibysmy: poszedt bo byt niezdolny do pracy i przez
wszystkich zle widziany. Wtedy kryzys w P. Z. P. wyda
sie nam juz nie okropng tragedja, a poczatkiem rekonwa-
lescencji, ktory powitamy z prawdziwg i szczerg radoscia.

Spectator.

Gry sportowe w Warszawie.

Mistrzostwa stolicy w grach sportowych, tego naj-
potezniejszego 1 najlepiej zorganizowanego osrodka gier .
w Polsce, sg obecnie w petnym biegu.

Najbardziej zaawansowana jest siatkowka. W kon-
kurencji meskiej stoi bezapelacyjnie na czele tabeli A.Z.S,,
ktory mimo ostatniej przegranej z Polonig odrobit sie
roznicg paru punktow Na drugiem miejscu Przysziosc,
rewelacja mistrzostw. Polonia przez nieoczekiwang po-
razke od grubo stabszej Przysziosci, przegrang z A.Z.S.
w pierwszem spotkaniu i przegrang walkowerem z YMCA
zostata zepchnieta na trzecie miejsce.

W siatkowce kobiecej bez zmian w poréwnaniu z do-
tychczasowg tradycja: na czele tabeli A.Z.S. przed Por
lonig, dalej Przysztosc, mistrz kl. B, Warszawianka.

W koszykowce meskiej, rozgrywanej w dwu grupach,
w pierwszej prowadzi Polonia przed A.Z.S., w drugiej
YMCA przed Legja i Przysztosciag. W kobiecej — zno-
wu na przedzie A.Z.S. przed Polonig, Legja, Warszawian-
ka, Makabi | Stawa.

Wobec rozbicia sie druzyny YMCA bezapelacyjnie
ku mistrzostwu w szczypiorniaku kroczy Legja, majac
za rywalki YMCA, Marymont, PrzysztoS¢ i Warszawianke.

W hazenie prowadzi mistrz Polski Polonia.
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Przeglad wydarzen sportowych

|ekkaatletyka.
(
Mistrzostwa Polski etap pierwszy rozpoczeto biega-

mi naprzetaj. Dnia 24.1V r. b. w Krol. Hucie odbyt sie
bieg kobiecy na dyst. 1450 m.. 1) Szuasowna (Pogon—
Kat.) 4:55,6; 2) Gfazewska (L. K. S.) 4:58,2; 3) No-
wacka (AZS. — Warsz.). Bieg meski odbyt sie w tucku
na dyst. 8000 m.: 1) Hartlik (Stadjon — Krol. Huta)
26:16; 2) Miatkas (Warta — Poznan) 26:38; 3) Adam-
czyk (Orzet — Warsz.).

W Wyszkowie podokreg lekkoatletyczny zorganizo-
wat wiosenny bieg naprzetaj na dyst. 3000 m.: 1) Olean-
der Jan, 2) Pogtod J., 3) Tokarski St.

W Poznaniu na zawodach wewnetrznych Warty zna-
ny zawodnik Heljasz uzyskat w rzucie dyskiem 45,35, le-
piej od dotychczasowego rekordu polskiego.

W Warszawie dnia I.V r. b. odbyt sie dzien sportu
robotniczego, na co ztozyty sie liczne imprezy ze wszyst-
kich dziedzin sportu: mecz pitkarski miedzy repr. rob.
Warszawy i todzi zakonczyt sie zwyciestwem repr. t0dz-
kiej w stosunku 4:3; w turnieju széstkowym pierwsze
miejsce zajat Zar przed Szternem; w zawodach lekkoatle-
tycznych wyniki byty nastepujgce: 100 m. 1) Rusek —
12 sek.; 400 m. 1) Ostrowski — 56,8; 1500 m. 1) Kar-
wanek — 4:26,8; 5000 m. 1) Kiebicki — 17:15,5; wdat
1) Rusek — 5,87; dysk 1) Sokal — 28,48; kula 1) We-
growicz — 10; sztafeta 3x 1000 1) Sarmata — 9:04,2.
Wyniki kobiece: 60 m. 1) Wenclowna — 8,8; kula 1)
Sawicka — 8,36; wzwyz — Wencléwna 1,25; wdat —
Chabierowna 4,56.

W Bydgoszczy odbyt sie doroczny bieg Dziennika
Bydgoskiego na dystansie 3000 m.. 1) Hoheisel (Polo-
nia — Bydgoszcz) 9:36,2, 2) Jakubinski (Sokét — Po-
znan), 3) Aleksinski (Szk. Podch. — Bydgoszcz).

Weissowna, znana lekkoatletka, na zawodach lekko-
atletycznych na rzecz funduszu olimpijskiego pobita re-
kord Swiatowy Konopackiej w rzucie dyskiem, uzyskujac
wynik 39,76 m., lepszy od dotychczasowego rekordu
0 14 cm.

Breuerowna podczas zawodow lekkoatletycznych na
fundusz olimpijski w biegu na 60 m. wyréwnata rekord
Polski i Swiatowy, majac czas 7,6 sek.

W Krakowie w dniu 8 m. b. odbyt sie doroczny bieg
llustr. Kurjera Codziennego na dyst. ponad 3 kim.: 1)
Kusocinski 10:55,8, ustanawiajac nowy rekord i zdoby-
wajac na wiasnosCc puhar I. K. C., 2) Fjatka (Cracovia)
11:29,8, 3) Modzelewski (Wista).

W Gostyninie w biegu naprzetaj na przestrzeni 3000
mtr. o puhar wedrowny ,,Magistratu Miasta Gostynina’
zwyciezyt Tencer Zygmunt (K. S. ,,Mazur”) w czasie
10:14,1; 2) Kurkowski (,,Mazur”) — 10:31; 3) Podel
(S. M. P.) — 10:50; 4) Trepto (,,Mazur’) — 11:21.
Wedrowny puhar zdobyt poraz trzeci i ostatni K. S.
,Mazur”,

Ciezka atletyka.

W Poznaniu dnia 24.1V r. b. Y. M. C. A. (Warsza-
wa) w zawodach z miejscowym klubem Sztekker odnio-
sta zwyciestwo 12:9.

Szermierka.

W Poznaniu odbyty sie zawody szermiercze pan we
floretach o mistrzostwo Polski. Pierwsze miejsce zajeta
Lanzanka (AZS. — Poznan), 2) Stanuszkéwna (SI. KI.
Szer.), 3) Potomska (W. K. S. — L0dz).

W Budapeszcie dnia 24.1V r. b. zostaly rozegrane
zawody szermiercze na szable o mistrzostwo Wegier. Naj-
wybitniejsi nasi zawodnicy Segda, Sobolewski i Suski od-
padli juz w pierwszych eliminacjach. Segda, ktory byt za-
proszony do rozgrywek finatowych, zajat 9-te miejsce.

Boks.

W Warszawie dn. 23.IV r. b. C. W. S. zremisowat
z Pol. KI. Sport. 6:6, a Gwiazda-Warsz. zwyciezyta Union-
L 6dz 8:6. Dn. 24.1V r. b. Skra-Warsz. pokonata Goplanje
z Inowro-ctawia 8:6. Zawodnicy Polonji, Skody 1 Jordanu
pokonali t6dzki Union 10:2. Mecz miedzy Y. M. C. A
| Legja dat wynik remisowy 8:8.

W Lublinie dn. 24.1V r .b. bawita stoteczna Warsza-
wianka, ktora pokonata Strzelca 11:3.

W Wilnie dn. 1.V odbyt sie mecz bokserski Wilno —
kodz. Zwyc. todz 10:4.

Korty tennisowe Legji podczas turnieju Racing-Club de France — Legja.
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Tenis.

Dnia 5, 6 i 7-go b. m. odbyt sie na kortach Legji tur-
niej tenisowy Racing-Club de France — Legja. Przebieg
turnieju byt nast.

W pierwszym dniu du Plaix — Ttoczynski 6:2, 3:6,
1.6, 5:7, Brugnon -— M. Stolarow 6:3, 5:7, 6:0, 6:0,
Adamoff i Gentien — Jedrzejowska 1 J. Stolarow 6:4,
6 . 4.

Drugiego dnia przebieg turnieju byt nast. Brugnon,
Gentien — J. Stolarow, Tloczynski 6:2, 6:1, 6:3, Ada-
moff — Jedrzejowska 6:1, 6:4, Hebda — Gentien 6:1,
6 2.

Ostateczny wynik turnieju przyniost zwyciestwo
Racing-Club nad Legjg w stos. 6:1.

Pitka nozna.

Mecze ligowe w dn. 24/IV r. b. miaty przebieg na-
stepujacy:

Legja — 22 p. p. 1.0

Garbarnia — Ruch 0:0.

Czarni — Cracovia 1.0.

y L. K S — Wista 2:0.

W Wilnie dn. 23/1V ligowa Warszawianka pokonata
1 p.p. leg. 5:3, a dn. 24/IV Warszawianka pokonata Ma-
kabi 6:2.

Mecze ligowe w dn. I/V r. b. miaty przebieg naste-
pujacy.

Warszawianka — Polonja 2:1.

Legja — Warta 5:1.

22 p. p. — L. K. S 2:1.

Garbarnia dn. 31/1V i 1/V rozegrata dwa mecze na
niem. Slasku. Pierwszego dnia w spotkaniu z druzyna
Vorwarts, Garbarnia przegrata 2:3, drugiego dnia Gar-
barnia zrehabilitowata sie¢ bijac w Bytomiu druzyne ,,09
Beuthen” w stos. 5:1.

W Krakowie z okazji 25-ciolecia Cracovii rozegrano
mecz miedzy Vienna wiedenskg a Cracovia zakonczony
zwyciestwem gosci 5 :0.

Mecze ligowe w dn. 3/V miaty przebieg nastepujacy:

Polonja — Ruch 2:1.

Pogon — £. K. S. 1.0.

W Krakowie wiedenska Vienna powtorzyta swoj suk-
ces z dn. 1 b. m. bijac Garbarnie 4:0.

Mecz towarzyski miedzy Wista a Cracovia zakonczyt
sie zwyciestwem Wisty 3:0.

Mecze ligowe w dn. 8 b. m. miaty przebieg nast.

Polonja — £. K. S. 2:2.

Warszawianka — Warta 0:0.

Cracovia — Garbarnia 5:0.

Pogon — Wisla 1.:0.

Warszawska Legja bawita dn. 7 b. m. w Morawskiej
Ostrawie (Czechostowacji), gdzie rozegrata mecz osigga-
jac piekny wynik 4:2.

Tabela Ligowa po zawodach w dn. 8 b. m. przedsta-
wia sie nastepujaco:

Gier. Pkt. St. br.
1) Legja 5 10 13:2
2) . K. S 6 7 10:6
3) Czarni 5 / 6:6
4) Pogon 4 6 6:2
5) Cracovia 5 5 10:6
6) Polonja 5 5 7:9
7) Ruch 6 4 8:8
8) 22 p. p. 5 4 7:11
9) Garbarnia o o 5:8
10) Warta 5 3 7:12
U) Warszawianka 5 3 5:10
12) Wista 3 0 0:4
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RoOzne.

Walasiewiczowna, znana w Ameryce jako Stella
Walsch, w tych dniach ukonczyta 21 lat i przyjeta obywa-
telstwo amerykanskie, wobec czego na Olimpjadzie w r. b.
wystepowac bedzie jako Amerykanka.

Czeski lekkoatleta Douda w pchnieciu kulg osiggnat
16,045 m. Wynik ten jest lepszy od rekordu swiatowego,
nalezagcego do Niemca Hirschfelda.

Wegierka Magda Lankey ustanowita nowy rekord
w ptywaniu na 200 m. st. dow., osiggajac wynik 2:42.
Dotychczasowy rekord nalezat do Holenderki Braun.

Taris (Francja) pobit rekord Arne Borga na dyst.
500 m. o 7,2 sek., uzyskujac czas 6:01,2.

W Budapeszcie bawiagcy na przedolimpijskim trenin-
gu czotowi szermierze Legji rozegrali mecz z B. A.C., od-
noszac piekne zwyciestwo w stosunku 16:9. Papee, Nycz
| Friedrych odniesli po 4 zwyciestwa, Suski 3, Segda 1.

Wojskowy Klub Sportowy ,,Legja” otworzyt W dniu
5 b. m. oficjalnie sezon sportowy. Uroczystos¢ zaszczycity
SWo0ja obecnoscig najwyzsze wiladze sportowe, delegaci
M. S. Z. i Pol. Komitetu Olimp. Defilada zawodnikow
przed trybunami wypadta imponujaco.

Narodowy Bieg Naprzetaj.

Tegoroczny Narodowy Bieg Naprzetaj, rozegrany na
terenie lotniska, byt niezwykle .udang impreza. Zgroma-
dzit na starcie rekordowa liczbe 575 biegaczy! Stawili
sie najlepsi nasi zawodnicy klubowi, oraz niestowarzysze-
ni, cztonkowie roznych organizacyj, oraz wojsko, policja
| t. d. Bieg spetnit zatem swoje zadanie propagandowe
| byt prawdziwg i imponujgcg manifestacjg sportu lek-
koatletycznego.

Od startu do mety prowadzit bezkonkurencyjny Ku-
czyk ((Orzet), ktorzy wpadli na mete w jednakowym cza-
rywali o pareset metrow. Wygrat w dobrym czasie —
22:57.

Drugie miejsce zajat Strzatkowski (43 p. p. Biaty-
stok) — 23:56.4. Trzecim byt Milcz (Rezerwa) | Adam-
czyk (Orzet), ktorzy wpadli na mete w jednakowym cza-
sie 24:11. Dalsze miejsca zajeli: 5) Plotkowiak (Stow.
Mtodz. Polsk. Poznan), 6) Koniarek (Sarmata), 7) J. Kur-
pesa (Strzelec — todz), 8) Ociepko (AZS), 9) Zak
(Pol.), 10) Sarnacki (Warsz.), 11) Moscibrodzki (77 p.
p. — Lida), 12) Grajda (Strzelec — Warszawa), 13)
J. Janiszewski — pieiwszy z posrdd niestowarzyszonych,
14) Pottorak (Jagiellonja — Biatystok), 15) Diuborski
(Sokot — Warszawa), 16) Tryton (Orzet), 17) Biozyk
L. (Btonie wieS) — pierwszy zawodnik — reprezentant
wsi, 18) Kulinski St. (Sokot — Warszawa), 19) Mosz-
czynski (Strzelec — £06dz), 20) Ruslewski (Orzel).

Kusocinski zajat w Narodowym Biegu Naprzetaj po-
raz trzeci z rzedu pierwsze miejsce, wobec czego zdobyt
na wihasnos¢ puhar Stadjonu.

Nagrode ZZ na najwiekszg liczbe startujgcych zdo-
byt poraz czwarty Zw. Strzelecki, wobec czego nagroda'
przechodzi na state na wiasnos¢ Zw. Strzeleckiego, nagro-
de Zw. Strzeleckiego za najwiekszg liczbe zawodnikow
w 1-szej dwudziestce zdobyt KS Orzet, a nagrode dla klu-
bu robotniczego — Sarmata. Pozatem otrzymali nagrody
pierwszy niestowarzyszony, pierwszy wojskowy, pierwszy
strzelec, pierwszy cztonek p.w., pierwszy z gminy wiej-
skiej oraz 170 pierwszych zawodnikdéw. Organizacja biegu
wypadta zupetnie dobrze, cho¢ poraz pierwszy komisja
miata tak wielkie zadanie przed sobg. Widzoéw zebrato
sie 1500.
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POWIES ¢
(Ciag dalszy).

Stali wszyscy trzej milczacy, zadumani, topigc wzrok
w niezmierzonej gtebi gwiazdzistego nieba.

Pierwszy ocknat sie Brandt.

— W przestrzeni miedzyplanetarnej panuje tempe-
ratura minus 273 stopni.. Serce ludzkie w niej wyzyC nie
moze.

Ostrowiecki popatrzyt niedowierzajaco, wzruszyt ra-
mionami.

Zeszli na dot.

— A teraz wy opowiedzcie o swych doswiadczeniach
| przezyciach!

— Bede zupeinie szczery, oswiadczyt Brandt. Za-
wiodtem sie w wielu swych oczekiwaniach, duzo stonc dla
mnie zgasto, i horyzont moj zastaty cienie. Nieraz ogar«
niato mnie zwatpienie, rozposcierata nademng skrzydta
rozpacz...

Jak wiecie, wstgpitem na wydziat prawny. Nie z my-
Sla o adwokackiej karjerze — wyraz karjera budzi we
mnie obrzydzenie — a dlatego, ze uwazatem studja jury-
dyczne ;za najlepsze przygotowanie do szerokiej i wydajnej
dziatalnosci spotecznej i politycznej.

Z poczatku bytem zachwycony. Prawo rzymskie ol$ni-
lo mnie swa nieprzepartag logika, doskonatg jasnoscig swych
wigzan architektonicznych. Lecz potem zaczat sie budzic
niesmak. Gdym zabrnagt w bagno kruczkow procedural-
nych, gdzie racja absolutna ustepuje racji formalnej,
| gdym spostrzegt, ze sofistyczna préznos¢ paragrafow
uczynita z Kodeksu narzedzie zrecznych kuglarzy tak-
samo, jak Prawo Boskie, stato sie w reku chytrych zongle-
row stuga Nieprawosci Ludzkie;j.

Te same przykre odkrycia poczynitem, obserwujac
bardziej uwaznie zycie polityczne i biorac blizszy udziat
w pracach partji. Spotkatem tam mnostwo ludzi stale
obdarzonych okresleniami ,,czcigodny”, ,,zastuzony” lub
,ofiarny”, ktorzy wiasciwie na swem rzekomem poswie-
ceniu robili interes, Swiadomie przykrywajac swe dorob-
kiewiczowskie aspiracje gromkiemi frazesami. Widziatem
przywodcow, pragnacych rzuci¢ ttum na barykady poto,
by im teki ministerjalne i zwigzane z niemi djety i po-
bory wywalczyt; widziatem ,dziataczy”, biegajacych
z obozu do obozu i zmieniajgcych przekonania rownolegle
do zmiany posady. Widziatem, stowem, catg obtudnosc tej
welity”, ktéry zeruje na masie pod pretekstem jej uswia-
damiania, osSwiecania, wspomaganial Rowniez w zyciu
akademickiem, wsrod miodziezy wybranej, ktora wiasnie
byC powinna wzorem, dostrzegtem objawy daleko idacego
zepsucia, az do naduzy¢ finansowych w tonie organizacyj
samopomocy popetnionych, wigcznie...

W ten sposdb ogolna perspektywa przedstawita mi
sie czarno. Tam ministrowie wzbogacajg sie na procen-
tach od dostaw panstwowych, tu postowie do parlamentu
otrzymujg, wraz z czekami, dyrektywy od bankierow
| spekulantow gietdowych, tam trybuni ludu kombinujg

dla siebie intratne synekurki, tu miodziez uniwersytecka
praktykuje w szwindlach!.. Przestawatem juz wierzyc, by
mogta istnieC jakas uczciwos¢! M¢j biedny ojciec, ktory
przeszedt Sybir, bit sie pod rozkazami Komendanta, ze
swej skromnej pensyjki na wszystkie strony skiadat ofia-
ry — wydawac mi sie zaczynat czasami naiwnym Slep-
cem. Lecz byt przeciez i dowodem jaskrawym, ze nie
wszystko jest klamstwem 1 blaga, ze istnieje i bezinte-
resowna stuzba ideatom spoteczenstwa, szczere .umitowa-
nie blizniego...

' Zaczatem sie jeszcze rozgladaC dookota. | przyszed-
tem do przekonania, Gust, ze wiasnie ta wasza wysoka
kultura, ze wiasnie wybujata cywilizacja jest przyczyng
zta, tlumiagc zdrowe instynkty i znieksztatcajac naturalne
popedy. Poszukujac absolutnej prawdy, doszliscie do
teorji wzglednosci... Nauczyliscie sie w nic nie wierzyc,
a 0 niczem nie umiecie przekona¢. Mozecie tylko czems
wszystko wyttumaczycC: jedno kunsztowne djalektyczne
salto-mortale i czarne staje sie biatem! Jesli jeszcze wie-
rze — a wierze — w postep spoteczny | ostateczny
triumf dobra, to tylko w przekonaniu, iz wytrysnie on
Z niewyczerpanych sit zywotnych ludu, z dusz pierwot-
nych, czyj przyrodzony idealizm nie zostat przyttumiony
| spaczony przemadrzatemi rozumowaniami, usprawiedli-
wiajacemi chytrze wybor linji najmniejszego oporu. POj-
de do najnizszych warstw, tam sie uczyC szczerej mitosci
Cztowieka...

— Badz pewien, les extrémes se touchent... Tam na
dole taka sama rozpusta, jak w salonach! Nie czyn sobie
Huzyj...

Ostrowiecki usSmiechnat sie ironicznie. Dodat po
chwili :

— A ty, Jasiu, jakie$ stracit ztudzenia?

Wozniak spojrzat nan smutnie.

— Tak, i ja nie znalaztem tego, czegom szukat. Jak
wiecie, poza studjami handlowemi — traktowanemi po-
waznie, lecz tylko jako koniecznos¢ zyciowa, zajmowa-
tem sie przedewszystkiem — sportem. Do niego nalezato
moje serce. Widziatem w nim remedjum uniwersalne,
zdolne do wyleczenia wszystkich chorob, trawigcych ciato
spoetczne. Sadzitem, iz z boisk i stadjonow rozejdzie sie
na wsze strony promienny blask przykiadu, iz fair-play
rozejdzie sie szerokiemi kregami we wszystkie sfery tarc
ludzkich, stanie sie regutg kazdej walki. Wierzytem, iz
rekordy biegow 1 skokdéw pobudzg do rekordow pracy
I mysli, ze mistrzostwa sportowe, zdobyte ofiarnoscia,
podporzadkowaniem sie catkowitem interesom zespotu —
zaostrza apetyt na mistrzostwa zyciowe, za cene oddania
sie 0golnej sprawie osiggniete...

Spotkat mnie zawod. Stwierdzitem, ze prozny gtod
stawy jest gtdwnem motorem atletycznych wyczynow, i ze
biznes omotat swg brudng pajeczyng ziote strzaty spor-
towego stonca. Widziatem ,,asow”, ktorzy startowali tylko
wtedy, kiedy byli pewni, iz porazka im grozi¢ nie moze,
ktorzy wiec byli zwyktymi tchorzami. Widziatem innych,
ktorzy przegrywali naumysSinie dlatego, ze druga nagroda
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wydawata sie im materjalnie wartosciowszg. A wieluz
jest w istocie tylko ptatnymi komedjantami, angazowa-
nymi droga licytacji przez tak zwane amatorskie Kluby.
Ach, te kluby!.. Ogniska Swiezych pradéw, odradzajacych
| odzywczych, w rzeczywistosci tereny zerowania koteryj-
nych dziataczy, znajdujagcych tam moznoSC zaspakajania
swych menerskich ambicyjek. To samo co w partjach po-
litycznych, to samo co w tak zwanych towarzystwach do-
broczynnych, to samo co wszedzie!.. Jestem nawet bliski
pogladu, ze tak zwana kultura fizyczna, ktérej wykwitem
jest sport zawodniczy, staje sie w formie obecnej niebez-
pieczenstwem dla kultury jako takiej. Ze powoduje za-
nik zainteresowan intelektualnych, ze coraz bardziej na-
ktania do uznawania priorytetu sity, ze hodujac rekor-
dzistow, specjalistow od skoku o tyczce czy od skokow
z trampoliny — nietylko nie powieksza, lecz zmniejsza
kadry pozytecznych obywateli. To niezaleznie od faktu,
iz metody, stosowane przez organizacje sportowe pod
wptywem nieodpowiedzialnych , kibicow”, wptywajg nie-
stychanie ujemnie na zdrowie fizyczne i moralne miodzie-
Zy, rzucanej w wir zajadtej walki o ,,punkty” i ,,mistrzo-
stwa”, gdzie nadwereza sie organizmy | nadwereza Ssie
pojecia etyczne, spaczane fanatycznem pozadaniem zwy-
ciestwa za wszelkg cene.

Odwraocitem sie nieraz z obrzydzeniem od boiska,
gdzie praktyka zadawata kiam oczywisty szumnym zapo-
wiedziom teorji. Walory jednak samej zasady, samej idei
nie wyblakty w moich oczach. Sam, cho¢ wySmiewano
mnie zato boleSnie — czystosci jej przestrzegatem sSwie-
cie. | czuje, ze staje sie lepszy pod jej wptywem. To jest
dla mnie najpewniejszym dowodem stusznoSci mojej tezy.
Przyznaje jednak, ze dawniej datem sie ponieS¢ przesad-
nemu entuzjazmowi. Utrzymywatem, ze sport jest czyn-
nikiem moralnego postepu. Cofam: sport moze i powinien
sie takim staC w przysztosci, ale o to trzeba bedzie jeszcze
dtugo i uporczywie walczyc.

— Boje sie, ze ta walka bedzie beznadziejna. Tak
samo jak nie sadze, by odszukat Edenu Michas, tak sa-
mo watpie bardzo, bys ty, Janku, dotart do wrot Eldo-
rado. Marzyciele niepoprawni! Wy, praktycy, w tepe
umysty waszych bliznich chcecie sitg wtltoczyC jakieS tam
indywidualistyczne 1 socjalne ideaty? Zapominacie, ze
W czaszkach typowych przedstawicieli gatunku zwierzat,
przez zoologobw nazywanych homo sapiens et explorans—
jest miejsce tylko na mysl o zarciu, Snie, spotkowaniu
| ktamstwie? Przekonacie sie...

— Ta hipoteza jest zbyt ponura, by mogta nie byc
jeno jadowitym sarkazmem...

— Zobaczycie. Powiecie to sami za rok.

*

* *

W rok pozniej widownig spotkania przyjaciot, ktorzy
ZnOw prawie, ze nie utrzymywali miedzy sobg kontaktu,
stal sie skromniutki gabinet aplikanta sgdowego Brandta.
Gospodarz dotozyt wszelkich staran, by gosci przyjac jak-
najlepiej. Pokoik, zazwyczaj zawalony papierami i nie-
uprzatniety, zostat poddany gruntownemu odczyszczeniu.
Brandt poustawiat plecione krzesetka na wiasciwe miej-
sce, kupit i wiasnorecznie zawiesit firanki, oraz zapowie-
dziat wszystkim bezrobotnym i wykolejencom, ktorzy go
zazwyczaj odwiedzali, by sie przez dwa dni wstrzymali
od wizyt. Pozatem postat do pobliskiej kawiarni po
ciastka, a sam sporzadzit na naftowej maszynce czarng
kawe. Wreszcie osobiscie i bardzo obficie napalit w piecu.

Utworzyt sie wyjatkowo mity nastroj nieprzymuszo-
nej, szczerej prostoty. Totez rozmowa odrazu potoczyta
sie zywo. Pierwszy zaczat sie zwierzac gospodarz.
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— Pamietacie, przed rokiem dzielitem sie z wami
przykremi refleksjami, jakie mi obserwowanie elity na-
rzucito. Wierzytem wtedy, ze niziny mniej s3 zatrute.
Coz sie okazato? Oto po catorocznem obcowaniu z roz-
nemi odtamami najbiedniejszego proletarjatu miejskiego
| wiejskiego, a nawet ze sSwiatem nedzy — stwierdziC mu-
siatem niestety, iz racje maja filozofowie koscielni, utrzy-
mujacy, iz cztowiek jest ztej natury. Bo jesli ,,Smietanka”
wiedzac co jest dobrem i ziem, umySinie i Swiadomie zio
wybiera, to dot to zto praktykuje bez zastanowienia, bez-
wiednie, idac za gtosem wrodzonej sktonnosci.

Jesli nie dziwito mnie, iz gtodnego nie rozumie syty,
| jesli pojacC jeszcze mogtem, gdy zorganizowany proletar-
|jusz dazyt do tego, by sie staC w swoja kolej zorganizo-
wanym pasozytem, to zostatem silnie zaskoczony, kiedy
przekonatem sie, iz nigdy homo homini nie jest w tym
stopniu lupus, w jakim gtodny jest bezwzgledny i okrut-
ny dla gtodnego.

Wertowatem, wiecie, przerozne teorje, dazace do na-
prawy spotecznej i zagadnienie najlepszego, najsprawied-
liwszego ustroju wydawato mi sie zawsze najwazniejszym
I najpilniejszym, jakie tylko by¢ moze. Kapitalizm, so-
cjalizm, komunizm, solidaryzm, faszyzm, dyktatura, eta-
tyzm, regjonalizm, decentralizacja, samorzad, kooperacja,
syndykalizm, wszystkie systemy, wszystkie Srodki, poét-
srodki i paljatywy staratem sie oszacowac, szukajac wyj-
scia z labiryntu splecionych trudnosci. Dzis uwazam, ze
badania te byty bezprzedmiotowe. Dla tej prostej przy-
czyny, ze zaden architekt pieknego gmachu z bezwarto-
sciowej cegty nie wybuduje! Kazdy ustroj bedzie znosny,
kiedy cztowiek przestanie byC zty. Ale jak naprawicC czto-
wieka? DziesieC tysiecy lat charakteru jego na jote nie
zmienito. Bo garbatego, jak mowig, nawet grob nie wy-
prostuje... Znajdujemy sie w biednem kole. Nie jestem
juz daleki mysli, iz miast szukaC daremnie kwadratury
kota, lepiej, wedtug recepty Augusta, zajac sie astro-
nomja...

— Drogi Michasiu, zabrat gtos Ostrowiecki, przy-
szedteS, z innej strony, do tego punktu, od ktorego ja
swg wedrowke rozpoczynatem. | stato sie tak dziwnie,
ze... zamieniliSmy sie miejscami! Ty chcesz uciec w regjo-
ny dalekie miedzy gwiazdy, ja puscitem kantem niebo, by
ukochacC ziemie... Ach, byta ona dla mnie tak ditugo terra
Incognita...

Jak czesto bywa, przyczyng wielkich zmian psychicz-
nych byt arcydrobny fakt. Mikroskopijne zdarzonko otwo
rzyto przedemna narosciez horyzonty tak szerokie, ze ca-
ty system kosmiczny wydat sie obok nich nieskonczenie
mato znaczacym...

Bylo tak: ktéregos poranku udatem sie, wyjatkowo
wczesnie, do swego malenkiego obserwatorjum, by ogla-
daC Wenere, znajdujaca sie wiasnie w najlepszych wa-
runkach widzialnosci. Zastatem tam milodziutka pietna-
stoletnig dziewczyne ze wsi, obarczong pieczg 0 czystosc
mego sanktuarjum. Co rano wycierata ona z kurzu moje
instrumenty. Wiasciwie tylko tyle o niej wiedziatem, ze
istnieje 1 ze poruczono jej te obowigzki chcac dopomoc
bardzo biednym, a podobno wyjgtkowo porzadnym jej
rodzicom. Mato mnie to obchodzito, szczegdlnie z chwila,
kiedy rzadca zapewnit, ze nie potrzebuje sie obawiac, by
moim lunetom staC sie mogto co zlego, skutkiem nie-
ostroznosci lub zbytniej ciekawosci stuzacej. Widziatem
ja raz czy dwa, lecz tak mato zwracatem uwagi, ze do-
prawdy nie poznatbym jej gdzieindziej...

(D. ¢. n.)
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/Znaczenie lecznicze cwiczen cielesnych

Przed kilkoma miesigcami wyszta z druku ksigzka
Dr. Reicherowny p. t. , O dziataniu Cwiczen cielesnych
na ustroj ludzi zdrowych i chorvch”. Cenne to dzieto omoé-
wimy obszerniej na tamach naszego pisma, nim to jed-
nak zostanie uskutecznione, podajemy dziS streszczenie
jednego z rozdziatow tej ksigzki, traktujgcej o znaczeniu
leczniczem cwiczen cielesnych.

~W praktyce lekarskiej zycia codziennego, cwicze-
nia cielesne nie zajmuja, przynajmniej dotychczas, nalez-
nego im, jako czynnikowi terapeutycznemu, miejsca. Dzie-
je sie to moze i dlatego, ze w umystach nietylko laikow,
ale 1 lekarzy, ugruntowato sie pojecie, poniekad fatszywe,
ze doniostos¢ Cwiczen cielesnych opiera sie jedynie na ich
dziataniu ksztattujgco-rozwojowem i ze wobec tego, nie
nalezg one do czynnego terapeutycznego arsenatu srodkow
lekarskich. Pojecie to jednak nie jest stuszne, ustepuje ono
powoli, budzacemu sie w ostatnich czasach zrozumieniu,
iz Cwiczenia cielesne sg jedng z najwazniejszych metod
fizykalno - leczniczych”,

Stuszny poglad Dr. Reicherowny znajduje odzwier-
ciadlenie w catej pracy, a szczegolniej w omawianym
rozdziale. Z koniecznosci jestem zmuszona poruszycC tu
tylko pewng jej czesC, te mianowicie, ktora dotyczy pew-
nego typu osobnikéw sprawiajacych duzo trudnosci wy-
chowawcom fizycznym. Sg to astenicy, w stosunku do kto-
rych wptyw Cwieczen cielesnych ma niezwykle dodatnie
znaczenie, znaczenie Srodka leczniczego o jakim wyzej
mowa.

Dotychczas, w praktyce, stosowano daleko idace
0szczedzanie osobnikow o typie astenicznym, wychodzac
Z zatozenia, iz sie fatwo mecza, a wiec nie nalezy ich na-
razaC na duzg strate energji fizycznej. Obecnie, doSwiad-
czenie, wskazuje jasno, ze poglad ten jest niestuszny. Na-
odwrdt, astenicy ¢éwiczyC powinni, ale te Cwiczenia winne
by¢ umiejetnie stosowane i dawkowane.

Jezeli chodzi o mtodziez asteniczng, to bardzo dobre
wyniki daty doswiadczenia Kohlrauscha, znakomitego le-
karza sportowego w Niemczech. Twierdzi on, ze bodziec
ruchu fizycznego nie moze byc stosowany, ani zbyt staby,
ani zbyt silny, poniewaz ten ostatni moze wywota¢ osta-
bienie, a zbyt staby nie jest bodzcem rozwojowym. Aste-
nicy znosza zle ¢wiczenia wymagajace duzej wytrzyma-
tosci, przeto Kohlrausch stosuje wzglednie intensywne ¢wi-
czenia szybkosciowe, trwajace nie diuzej ponad 15-20
min. Po nich nastepuje 40 min. odpoczynek. Stosuje on
rowniez c¢wiczenia oddechowe, rozmieszczone pomiedzy
Intensywniejszemi ¢wiczeniami. Te ostatnie majg charak-
ter Cwiczen sportowych, nie za$ gimnastycznych, sg to
biegi, gra w pitke i t. d. Ma on podwojny cel w stosowa-
niu rodzaju c¢wiczen: pobudzenie organizmu, zapomocy
pracy szybkiej, zywej, podniecajacej, oraz dodatni wptyw
na rozwoj klatki piersiowej, ktora najczesciej u astenikow
jest niedostatecznie rozwinieta — ma dtugi, waski ksztait.

Dla rozwijania wytrzymatosci Kohlrausch stosuje i po-
leca Cwiczenia metodg Klappa. Sa to ¢wiczenia konczyn
| tutowia, wykonywane w podstawie na czworakach. Z po-
wodu poziomego potozenia ciata, odcigzona jest praca ser-
ca, poniewaz krew porusza sie nie pionowo, lecz poziomo,
a to utatwia krazenie zylne. Dzieki tej specjalnej postawie
astenicy, ktorzy nie znosza zwykiej gimnastyki, moga
cwiczyC powyzszag metodg nawet godzine dziennie. Kohl-

rausch stopniuje ¢wiczenia w ten sposob, iz na poczatku
daje tylko Cwiczenia szybkosciowe, nastepnie wprowadza
cwiczenia metodg Klappa, zaczynajagc od 30 min. dzien-
nie, a te uzupetnia niedzielnemi wycieczkami na dystansie
od 10 - 20 kim.

U astenikéw dorostych sytuacja jest analogiczna. Kon-
stytucji ich zmieni¢ nie mozna, a nawet ich rozwoju fi-
zycznego, jak to ma miejsce u ludzi normalnie zbudo-
wanych, wzamian wybitnie wzrasta ich wytrzymatosc, si-
ta, odpornoS¢ na zmeczenie. Z wiasnej obserwacji wiem,
ze kobiety asteniczki, ktore rozpoczynajg uprawianie Cwi-
czen cielesnych w wieku dojrzatym i na poczatku wyka-
zuja anormalne znuzenie — sg one zmeczone po dwuch
okrazeniach sali zwyktym krokiem — po kilku miesigcach
uprawiajg Cwiczenia na rowni z innemi bez odczuwania
specjalnych sensacji tego rodzaju.

Astenicy wykazujg duzg sktonnosc do gruzlicy, doleg-
liwosci serca, wielkiej pobudliwosci uktadu naczyniorucho-
wego, opadniecia trzewi i nerek. Bardzo korzystne jest
dla nich lokalne dziatanie Cwiczenia, a specjalnie miesni
brzusznych, celem zwalczenia czesto wystepujacego za-
parcia. Ze wzgledu na szybkie | tatwo wystepujace zme-
czenie, a nawet nieche¢ do ruchu nalezy c¢wiczenia sto-
sowacC bardzo umiejetnie, biorgc pod uwage nie tylko indy-
widualne wiasciwosci fizyczne, ale i psychiczne. Kohlrausch
zaleca rozpoczynanie od cwiczen oddechowych i ostrozne
przejscie do Cwiczen sportowych. Astenicy zle znoszg szyb-
Kie zmiany postawy | gwattowne ruchy, przeto nalezy uni-
kaCc skokow, szybkich obrotow i t. p., a stosowaC Cwicze-
nia w tempie umiarkowanem, tagodnem o Sredniem nate-
zeniu. Ze sportow najbardziej jest wskazane dla nich tu-
rystyka, wioslarstwo spacerowe, narciarstwo, tyzwiarstwo.
O ptywaniu Kohlrausch nie wspomina, moze czyni to ze
wzgledu na intensywnag prace organow wewnetrznych,
a szczegoOlniej serca, ktore u astenikow tatwo ulega roz-
szerzeniu, przy nadmiernym wysitku.

Umiejetne stosowanie c¢wiczen cielesnych dla asteni-
kow jest sprawg nader palgcg dla szkoty. Miodziez ¢wiczy
podzielona, podtug klas, czesto bardzo licznych. | tu wy-
twarza sie trudna sytuacja z dwoch zasadniczych wzgle-
dow. Przedewszystkiem nie wydziela sie mtodziezy asteni-
cznej, a indywidualizowanie c¢wiczen w duzej gromadce
jest wprost niemozliwem, to tez nadmiernie stabe typy,
przewaznie przerywajg gimnastyke. Powtore wychowawcy
fizyczni po czesci nie zdajg sobie sprawy, jak ksztattowac
osnowe lekcyjna, aby byta odpowiednig dla typéw odbiega-
jacych od normy. A wszak, w tych przytoczonych tu wy-
padkach widzimy, ze nie tylko nalezy stosowaC mniejsze
natezenie cwiczen, ale i uwzglednia¢ odpowiedni ich
dobar.

Jak zmieni¢ ten stan rzeczy, jakie nasuwajg sie wnio-
ski? Mtodziez o typie astenicznym wyodrebni¢ w oddzielne
grupy, do ktorej nalezatoby ew. rozne bliskie sobie klasy,
a nastepnie opracowac¢ odpowiednie wytyczne dla kieiow-
nikow tych c¢wiczen, prowadzonych pod opiekg lekarza.
W tern wzgledzie duze ustugi oddaje dzieto dr. Reichelow-
ny, poniewaz omawia wptyw cwiczen cielesnych nie tylko
na ludzi zdrowych, ale réwniez posiadajacych specjalne
dolegliwosci, bedace wynikiem ich konstytucji, choiob oiga

nicznych 1 t. d.
icznych i v
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Walne zebranie Auton. Sekcji W. F. 1| Hig. Szfy. T. N. S. W.

Przy wyjatkowo licznym udziale Delegatow odbyto
sie VI doroczne Walne Zebranie dnia 1-go kwietnia
1932 r. w Warszawie (lokal T. N. S. W.).

Na porzadku dziennym: 1) referat prof. dr. E. Pia-
seckiego. 2) Sprawozdanie Prezydjum Gtoéwnego i Dele-
gatow Okregow (Sekcji). 3) Wybory Prezydjum Sekcji.
4) Wolne wnioski.

Dr. Eug. Piasecki, prof. Uniwersytetu Poznanskiego,
wygtosit referat p. tyt.. ,,Wychowanie fizyczne na tle ca-
toksztattu wychowania” (zamieszczony w nr. 1 — 4 [ \Wy-
chowania Fizycznego” z b. r.) i zgtosit w zwigzku z refe-
ratem rezolucje, dotycz, ksztatcenia wychowawcow fi-
zycznych w Polsce. Walne Zebranie uznato za stosowne
(po wyczerpujacej dyskusji) przestaC wszystkie 4 rezo-
lucje przysztemu Prezydjum Sekcji do poczynienia popra-
wek, jakie okaza sie niezbedne w zwigzku ze zmiang
ustroju szkolnego w Polsce i przestania do kompetentnych
wiadz szkolnych.

Z kolei prof. Figna (Krakéw), jako zastepca Prze-
wodniczacego zdaje krotkie sprawozdanie z dziatalnosci
Sekcji  Auton.

Prof. Michatek (Krakow) sktada sprawozdanie z dzia-
talnosci jednego z najzywotniejszych Okregow, t. j. Okre-
gu Krakowskiego (zamieszczone w nr. 1 — 4 ,Wycho-
wania Fizycznego” z b. r.).

Delegat Okregu Poznanskiego (prof. dr. E. Pia-
secki) w sprawozdaniu swojem zaznacza, ze Okreg ten
urzadzat stale Kwartalne Zebrania Plenarne przy licznym
udziale cztonkdéw. Na program kwartalnych zebran skia-
daty sie referaty, lekcje metodyczne prowadzone w Stu-
djum Wychow. Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego
lub szkotach Srednich poznanskich, pokazy i popisy (np.
tancow narodowych, cwicz, rytmicznych, i t. p.). Wspo-
mina i o tern, ze Redakcje wychodzacego przez 12 lat
w Poznaniu czasopisma ,,Wychowania Fizycznego” prze-
niesiono z dniem 1.4 1932 r. do Warszawy (C. I. W. F.).
Zacheca obecnych do popierania w dalszym ciagu tak za-
stuzonego w Polsce dla sprawy wychowania fizycznego
wydawnictwa.

Na wniosek przewodniczacego Walne Zebranie Sekcji
sktada niestrudzonym redaktorom ,,Wychowania Fizycz-
nego” w osobie pp. prof. Piaseckiego I Wiz. Sikorskiego
podziekowanie za wytrwanie i za dotychczasowg owocng
prace redaktorska.

Delegat Okregu Lwowskiego (prof. Dregiewicz)
W sprawozdaniu miedzy innemi zaznacza, ze Okreg Lwow-
ski niegdys bardzo ruchliwy, napotyka na bardzo wiel-
kie trudnosci w pracy. Oznajmia, ze wyjatkowo na te-
renie tamtejszego Okregu tygodniowy wymiar lekcyj gim-
nastyki zmniejszono do dwuch a wszelkie starania Pre-
zydjum Sekcji w tej sprawie u wiadz szkolnych nie od-
noszg pozadanego rezultatu.

Delegat Sekcji Warszawskiej (prof. F. Francikow-
ski) przedstawia i uzasadnia wyjatkowo trudne warunki
pracy na terenie stolicy. Nadmienia, ze Sekcja, mimo
wszystko, przyczynita sie do zorganizowania uczniowskiej
Kolonji Letniej Warsz. Kota T. N. S. W. nad morzem
(Kolonje organizowat i prowadzit kol. J. Flisak), urzga-
dzita 4 odczyty, wzglednie zebrania dyskusyjne przy udzia-
le wiadz szkolnych (Min. W. R. i O. P., Kuratorjum
0. S, P. U. W. F.), prasy sportowej i cztonkow (m. i. od-
czyt prof. dr. E. Piaseckiego p. tyt.: ,,Sport Wychowaw-
czy” zgromadzit ponad 100 stuchaczy).

Prof. Kulesza (Ptock) zaznacza w sprawozdaniu, ze
Sekcja Ptock ograniczyta na razie swojg dziatalnosc do

miasta Ptocka i prosi Prezydjum Gtowne Sekcji Auton.
0 pamieC i SciSlejszy kontakt organizacyjny.

Po odczytaniu przestanego na pismie sprawozdania
Sekcji Okreg. Katowice (Delegat nie byt obecny) na wnio-
sek Delegata z Krakowa, prof. Michatka Walne Ze-
branie udzielito absolutorjum ustepujgcemu Zarzadowi
Sekcji Auton. T. N. S. W.

Po przerwie dokonano wyboru nowego Prezydjum
Sekcji w nast. sktadzie: Przewodniczacy — prof. dr. Eug.
Piasecki (Poznan), z prawem kooptacji trzech o0sob do
Prezydjum w Poznaniu. Pozatem do Zarzadu wybrano:
pp. Dregiewicz (Lwow), Flisak (Warszawa), Kulik (Ka-
towice), Kulesza (Ptock), Dr. Rogalski (Krakéw) i So-
sinski (Warszawa).

Przestane na pismie uchwaty Okr. Sekcji Slaskiej
Walne Zebranie uznato za wskazane przekazaC Prezydjum
Gtownemu Sekcji Auton. do zatatwienia. Dyskutowano
rowniez nad zamierzeniami powotania do zycia Ogolno-
polskiego Zwigzku Nauczycieli Wychowania Fizycznego
| sprawg zakazu nalezenia miodziezy szkolnej do klubow
sportowych. Po dyskusji bardzo rzeczowej, w ktorej za-
bierali gtos pp. Prof. Dr. Piasecki, Figna, Dregiewicz
| Francikowski — zebrani orzekli, ze nie widzg potrzeby
stworzena specjalnego Zwiazku Wychowawcow Fizycz-
nych, poniewaz uwazajg obecne zrzeszenia wychowaw-
cow fizycznych w Polsce za wystarczajgce. Nie widzg tez
potrzeby zniesienia zakazu nalezenia miodziezy szkolnej
do klubow sportowych.

Na zakonczenie Przewodniczacy (prof. Figna) podat
zebranym do wiadomosci, ze Komitet Organizacyjny Zlo-
tu Sokolego w 1932 r. w Pradze nadestat pod adresem
Sekcji Auton. zaproszenie na Zlot.

Przewodniczyt na zebraniu prof. Figna (Krakow),
sekretarzowata prof. Z. Litwinowna (Warszawa). W ze-
braniu brat rowniez udziat przedstawiciel Zarzadu Gtow-
nego T. N. S. W., prof. M. Tazbir (Warszawa).

J. Flisak.

KRONIKA SZKOLNA.

W catej Polsce rozpoczeta sie juz wytezona praca na
boiskach szkolnych. Narazie ruszajg sie gry sportowe
| lekka atletyka. W Warszawie ruch boiskowy rozpoczat
sie bezposrednio po ferjach wielkanocnych. Szkoty wszyst-
kie odbywajag obecnie zaprawe przed czekajagcemi je
w drugiej potowie maja i z poczatkiem czerwca réznemi
Imprezami  miedzyszkolnemi. Z ciekawszych wydarzen
ostatnich tygodni zanotowac trzeba oryginalnie pomysla-
ne lekko-atletyczne zawody wewnetrzne, jakie przepro-
wadzito w Warszawie gimn. Gizyckiego. Oto przeprowa-
dzane sg zawody p. n. ,,0 wejscie na liste 10-u najlepszych
lekko-atletow szkoty”. Zawody obejmujg biegi 100 i 1500
m., skoki w dal i w wyz, pchniecie kulg 714 Kkg. i rzut
oszczepem 800 gr. W kazdej z powyzszych konkurencji
braCc moga udziat wszyscy ktorzy przekroczyli pewne mi-
nimum (np. w skoku w dal — 480 cm., w biegu 100 m—
13.2 i t. d.). W punktacji ogolnej zalicza sie punkty tyl-
ko tym uczniom, ktorzy znalezli sie na listach 10-ciu naj-
lepszych miotaczy, sprinterow, stayerow i t. d. Zawody
odbywajg sie na terenie szkolnym i cieszg sie ogromnem
zainteresowaniem uczniow. Przyniosty one dotychczas
szereg dobrych wynikéw. Bieg 100 m. — 1) Kosewski
Z. 11.8”, 2) Szemplinski 12" — dziesigty wynik —
13" skok wdat — 1) Kosewski — 633 cm., 2) Rowin-
ski — 572 cm., 3) Szandlerowski — 547 cm. dziesigty
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wynik — 503 cm. Wyniki te sg godne uwagi | z tego
wzgledu, ze swiadczg one o zupeinie dobrym stanie lek-
Kiej atletyki w szkolnictwie i ze biadanie na temat upad-
ku lekkiej-atletyki z powodu wytaczenia miodziezy szkol-
nej z klubéw sag delikatnie moéwigc — przesadzone.

Najblizsza ciekawsza imprezg lekko-atletyczng mie-
dzyszkolng w Warszawie bedzie czwérmecz druzynowy
czterech najlepszych zespotow szkolnych: gimn. miej-
skiego iz Otwocka, gimn. sw. Wojciecha, gimn. Gizyckie-
go I gimn. PrzysztoscC, ktory odbedzie sie na tych samych
zasadach, jak zawody jesienne. Koniec maja przyniesie
szkotom warszawskim wielkie miedzyszkolne zawody lek-
ko - atletyczne o puhar Kuzni Miodych. Protektorat nad
temi zawodami objat p. minister Jedrzejewicz.

Obok lekkiej atletyki ruszyty sie w Warszawie gry
sportowe. W tym roku nie przewidywane sg wprawdzie
mistrzostwa w grach ale role ich spetnig zapowiedziane
na czas od 20 maja do 15 czerwca, zawody przechodnie
0o puhary K. S. Absolwentow P. I. W. F. (koszykowka
| hazena), red. Startu (siatkowka zenska) oraz Polskigj
Spotki Sportowej (siatkowka meska).

Podobnie jak w stolicy — lekka-atletyka i gry spor-
towe ruszyty sie we wszystkich okregach. Caty szereg ku-
ratorjow przeprowadzac bedzie dorocznym zwyczajem
mistrzostwa szkot.

W pewnych szkotach lansowana jest mysl, aby na
jesieni tytutem proby zorganizowaC pewne zawody mie-
dzy repre-zentacyjnemi zespotami poszczegolnych Okre-
gow szkolnych.

Redakcja Stadjonu Szkolnego otwiera ninigjszem
swoje ramy dla sprawozdan i opisow wszystkich wiek-
szych imprez miedzyszkolnych.

Miernik wychowania fizycznego. Dowiadujemy sie,
ze na skutek uchwaty Komisji Miernika Wychowania Fi-
Zycznego, powziete] na ostatniem posiedzeniu, do pracy
nad zbieraniem materjatu, potrzebnego Radzie Naukowej
Wychowania Fizycznego, weciagniete beda nie jak po-
przednio przewidywano wszystkie szkoty srednie w Pol-
sce, lecz tylko niewielka ich ilos¢ (w Okregu warszaw-
skim — 12). Praca nad zbieraniem materjatu rozpoczeta
sie juz we wszystkich wyznaczonych szkotach.

Z Panstwowego Urzedu W. F. i P, W.

Doroczne Walne Zgromadzenie Naucz. Klubu Spor-
towego Absolwentow P.IL.W.F. odbyto sie w dniu 18 kwiet-
nia b.r.

Obrady — nacechowane szczerg troskg o dalsze lo-
sy tej pozytecznej placowki — doprowadzity do duzej
rewizji Kierunku programu pracy Kklubu. W szczegol-
nosci klub postanowit wycofac sie z Warsz. Okreg. Zw.
Gier Sport., ograniczyC swojg prace na terenie miedzy-
szkolnym, a gtbwng uwage swojg skierowaC na prace
wsréd wiasnych cztonkow.

Na czele klubu stangt obecnie p. Czestaw R e m-
bowski, a dotychczasowy dtugoletni prezes p. Zygmunt
Ortowicz objat wraz z p. Zenonem Paruszewiskim funkcje
wiceprezesow. Do Zarzadu Klubu weszli ponadto p.p.
Anna Wolframowa, Jadwiga Szubertowa, Marja Malinow-
ska, Jadwiga Kostrzewska, Stefan Roézycki, Roman Cud-
ny i Jozef Ciszewski.

Z Panstwowego Urzedu W. F. i P. IV.

Udostepnienie boisk.

Dyrektor P. U. W. F. i P. W. wydat obwodowym
| powiatowym komendantom w. f. i p. w. polecenie, aby
celem uprzystenienia miodziezy pozaszkolnej korzysta-
nia ze stadjonéw, boisk i placow do gier sportowych —
weszli w porozumienie z wiascicielami objektéw sporto-
wych i zabezpieczyli dla tej miodziezy odpowiednig ilosC
godzin, sprzet i instruktorow. W razie napotkania na
trudnosci komendanci w. f. i p. w. maja natychmiast
o tern meldowaé¢ Dyrektorowi P. U. W. F. i P. W.

Zarzadzenie to powitac nalezy z uznaniem. Prowa-
dzi ono do stuprocentowego wykorzystania tych i tak
zbyt nielicznych boisk, jakie posiadamy. Stojg one —
mimo olbrzymiego zapotrzebowania, czesto pustkami, gdyz
wiasciciele opierajg sie przy tern, by nie mogli z nich
korzystac... obcy, za jakich uwazani bywajg przedstawi-
ciele innych organizacyj i klubow.

Wiosenne biegi naprzetaj cieszg sie obecnie iv catej Polsce tuielka popularnoscia.
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na 20 i 50 kim. odbedzie sie dnia 5 czerwca r. b.

Zapisy przyjmuje redakcja ,,Stadjonu”, ulica Foksal Nr. 15.
Obydwa biegi sa dostepne tylko dla nielicencjonowanych.

W biegu na 20 kim. moga startowac tylko zawodnicy, ktorzy jeszcze w zadnych
biegach nie byli nagradzani, t. j. nie zajeli miejsca od 1 do 15-go.

W biegu na 50 kim. moga startowaC wszyscy nielicencjonowani, ktérzy w bie-
gach poprzednich nie zajeli miejsca od 1 do 10-go.

Klub, ktérego zawodnicy zajmag najwiecej miejsc w pierwszej 25-ce, zdobedzie
nagrode:

Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz. i Przysposobienia Wojsk.

Nagroda przechodzi na wiasnos¢ klubu po trzykrotnem kolejnem, lub piecio-
krotnem niekolejnem zdobyciu.

Zwyciezcy biegu otrzymujg od Redakcji ,,Stadjonu pamigtkowe zetony

| dyplomy.
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