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Pod lupa lekarza

Wartosci odzywcze cukru wystepujg z catg wyrazistoscia.

Jak w swoim czasie donosiliSmy, uczestnicy lekko-
atletycznego obozu przedolimpijskiego w Poznaniu do-
zywiani byli cukrem. Obecnie w jednem z pism ukazat
sie artykut dr. Szewczykowskiego omawiajgcy wyniki do-
Zywiania.

Jak czytelnikom naszym wiadomo uczestnicy obozu
otrzymywali cukier w dziennych dawkach od 100 do 250
gram, przyczem co tydzien poddawani byli badaniom le-
karskim, zorganizowanym w mysl wskazéwek dr. Szew-
czykowskiego. Dzienna racja cukru podawana byta za-
wodnikom w ten sposob, iz 100 gram spozywali oni w sta-
nie naturalnym w kostce, 150 gram zas dodawano do po-
traw 1 deserow.

Dr. Szewczykowski w artykule swym zaznacza, ze:
0 ile z jednej strony dzienna 100 gramowa porcja spo-
Zywanego w porcjach cukru mogta niektérym zawodni-
kom sprawia¢ pewne trudnosci i nalezatoby im porcje te
zmniejszy¢ na korzysC cukru dodawanego do potraw, to
z drugiej strony dla innych zawodnikéw ,tolerancja”
dzienna cukru moze by¢ znacznie wieksza i w wypadkach
indywidualnych, unikajac schematyzowania, dojs¢ mozna
«stopniujac z pewng ostroznoscig do bardzo duzych ilosci
cukru (konieczna kontrola lekarza i1 trenera), jako ma-
terjatu, dajacego przy intensywnym treningu niewyczer-
pany wprost zasob sity, uwidaczniany doskonatemi wyni-
kami, dobrem samopoczuciem oraz wzrostem sit poszcze-
golnych miesni i przybytkiem wagi.

Omawiajac wyniki badan lekarskich przeprowadzo-
nych nad dozywianymi zawodnikami w czasie obozu przed-
olimpijskiego dr. Szewczykowski stwierdza, iz sitomier;
wykazat wzrost sity Srednio od 10 do 40 Kigr.

,,Wzrost sity — pisze dr. Szewczykowski — jest tak
duzy, ze trudno jest kfas¢ go tylko na karb trenowania,
badzcobadz znajdujacych sie w pewnej statej kondycji
zawodnikéw grupy olimpijskiej, a raczej nalezy to przy-
pisaC poteznej sile ,,energetycznej” cukru”.

W jeszcze wiekszym stopniu odzywczy wptyw cukru
wyrazit sie przybytkiem wagi zawodnikow. Dr. Szewczy-
kowski, ktory jako lekarz Warsz. Osrodka Wych. Fiz.
przeprowadzat badania w czasie wszystkich kurséw orga-
nizowanych przez ten osrodek, w artykule swym prze-
prowadza porownanie to ilustrujac bardzo interesujgcym
wykresem. Okazuje sig, ze gdy na obozie przedolimpij-
skim zawodnikom przybyto przecietnie 2 kgr. to na iIn-
nych kursach, w czasie ktorych nie przeprowadzano od-
zywiania cukrem, przybytek ten wynosit przecietnie 0,27
kg. Z porownania tego widaC jak wybitnie przyczynit
sie cukier do podniesienia kondycji | wagi uczestnikow
obozu przedolimpijskiego.

,,Zresztg wszyscy zawodnicy — pisze dr. Szewczy-

kowski — przy koncu obozu zaznaczali, ze dozywianie
cukrem wptyneto wspaniale na ich kondycje fizyczng
| samopoczucie”.

,,Zdanie to pochodzace z ust zawodnikow, ktorzy juz
nie raz reprezentowali Polske na zawodach miedzynaro-
dowych | stanowig kwiat polskiej lekkiej-atletyki, poparte
przez autorytet znakomitego trenera — Klumberga —
jest tembardziej cenne, ze potwierdza wyniki Scistych ba-
dan porownawczych”.

Artykut dr. Szewczykowskiego, Kktory jest jednym
z najwybitniejszych naszych lekarzy sportowych specja-
listow, jest jeszcze jednem cennem potwierdzeniem sze-
roko wsrdd sportowcOw uznanej odzywczej wartosci
cukru.

Motocyklisci na zamku u Pana Prezydenta.

W zwigzku ze swietem motocyklowem w dniu 22 b.
m., zorganizowanem przez Pol. Zw. Motocyklowy, i zio-
zeniem hotdu p. Prezydentowi na Zamku przez wszystkie
stowarzyszone kluby motocyklowe, sekcja motocyklowa
Legji zorganizowata w tym dniu 2zjazd plakietowy do
Warszawy, dostepny réwniez 1 dla motocyklistow niesto-
warzyszonych.

O godz. 15.30 ze stadjonu Legji nastgpit odjazd
wszystkich uczestnikow zjazdu na Zamek celem zlozenia
hotdu Panu Prezydentowi.

Otwarcie sezonu torowego w Warsz. Tow. Cyklistow.

Dn. 22 b. m. W. T. C. zorganizowato pierwsze w se-
zonie torowe zawody kolarskie na Dynasach, ktore wy-
kazaty mocno jeszcze wiosenng forme zawodnikdw.
Wyscig otwarcia sezonu na 1.000 mtr. wygrat Assack Ba-
hador, bieg otwarcia dla diugodystansowcow (5.000 m.)
Wiodarczyk, wyscig Il kl. na 1.000 m. Szandurski, a trze-
ciej — Piotrowski. W zawodach motocyklistow na 2.000,
3.000 i 5.000 m. — zwyciezyt Kowalski.

W biegu ulicznym na 15 kim. startowato 92 zawod-
nikow, — ukonczyto 68. Pierwsze miejsce zajat Kietbasa
(zesztoroczny zwyciezca) w czasie 25:50,4 przed Urban-
kiem i Dabrowskim.

W biegu szosowym na 105 kim. o puhar Expressu
Porannego zwyciezyt Targonski (Legja) w czasie 3:20:55,
2) Chwedoruk (Minsk Mazowiecki) — 3:23:25, 3) Ko-
todziejczyk (L0dz), 4) Hofszneider (LKS), 5) Malczew-
ski (Legja), 6) Odartus (L6dz), 7) Ratka, 8) Konop-
czynski, 9) Wasilewski, 10) Bykowski. Startowato 84 za-
wodnikow.

Puhar krysztatowy zdobyta na wiasnos¢ Legja.
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DWUTYGODNIK ILUSTROWANY
POSWIECONY SPRAWOM

KULTURY FIZYCZNEJ

ROLA ODZNAK SPORTOWYCH

W kulturze fizycznej zaznaczajg sie wyraznie dwa
Kierunki. Jeden z nich, reprezentowany przez adeptow
czystego wychowania fizycznego — na plan pierwszy wy-
suwa troske o0 przecietng sprawnosC o0golng kazdego oby-
watela; drugi, kierunek sportowy — nacisk ktadzie na da-
zenie do uzyskania wynikow szczytowych. W pierwszym
wypadku mamy wiec jako cel: uzyskanie minimum spraw-
nosci cielesnej, niezbednej obywatelowi, pragnacemu byc
dobrym pracownikiem i dobrym zotnierzem, w drugim za$
celem jest maximum — rekord, w pewnej uzyskany spe-
cjalnosci, uzyskany przytem nietylko wysitkiem miesni,
lecz i wychodzacym ponad zwykig norme wysitkiem woli.

Kierunki te majg sktonnos¢ do zwalczania sie wza-
jemnego. Przedstawiciele sportu z pewnem lekcewaze-
niem odzywajg sie 0 nudnawej metodycznej gimnastyce,
teoretycy wychowania fizycznego wytykajg skwapliwie
ujemne skutki rekordomanji. A przeciez, jak zwykle by-
wa — prawda lezy posrodku. Przynajmniej, jesli patrzec
na sprawy kultury fizycznej z punktu widzenia intereséw
ogolnych narodu i panstwa. Bo jeSli musi oczywiscie cho-
dzi¢c w wysokim stopniu o to, by kazdy obywatel byt zdrow
| posiadat takg cielesng sprawnos¢, ktoraby pozwalata na
wydajng i intensywng prace na kazdem polu dziatalnosci
ludzkiej, czyli jesli cele wychowania fizycznego pojetego
jako srodek do zapewnienia pewnego przecietnego pozio-
mu, ktorybysmy nazwali ,,minimum cielesnego wyrobie-
nia” — sg dla panstwa niezmiernie wazne, to z drugiej
strony walory sportu, jako czynnika wychowania psychiki,
wyrobienia charakteru, wreszcie jako niezastgpionego
bodzca, zmuszajagcego do bezustannego postepu — nie
moga byC niedocenione. ldeatem tedy kultury fizycznej,
chcacej ksztattowac petnowartoSciowych obywateli, bedzie
potaczenie sportu z racjonalnem wychowaniem fizycznem,

tak, by obok wszechstronnego wyrobienia cielesnego uzy-
skiwato sie 1 wychowanie charakteru w duchu sportowym.

Gdzie szukaC tego ideatu?

Racjonalna gimnastyka metodyczna jako taka nigdy
nie zyska czynnej sympatji mas. Trzeba wielkiego uswia-
domienia, wyjatkowego wyrobienia, by przez dtugie lata
systematycznie i1 uparcie odrabiaC codzienng porcje Cwi-
czen, nie dajacych ani zadnych emocyj, ani zadnego wiek-
szego zadowolenia, niezdolnych do wzbudzenia entuzja-
zmu, nie dajacych widocznych odrazu rezultatow.

Z drugiej strony, sport zasadniczy, sport widowisko-
wy uprawiany przez wybitnych specjalistow, zbyt duzej
propagandy na korzys¢ kultury fizycznej szerokich mas
tez zrobiC nie zdota. Owszem, tysigce, dziesigtki tysiecy
ludzi przyjda ogladaC jak biegnie Kusocinski, jak rzuca
dyskiem Weissowna, jak boksuje Ran, i nagrodzg ich wy-
czyny frenetycznemi oklaskami. Lecz niewielu z nich ze-
chce zejs¢ z trybun na boisko, by samym wzigC udziat
w sportowej zabawie. Doskonata sprawnosc tych ,,asow”
ich przerazi; nie dopuszcza ona przeciez do zadnego po-
rownania. Zwiekszenie sie ilosci neofitow, liczby uczestni-
kow réznych sportowych ,,pierwszych krokdéw” jest zupet-
nie niewspotmierne z poteznym wzrostem ilosci bywalcow
trybun, rozkoszujacych sie co niedziela ogladaniem cu-
dzych rekordéw. . ., lecz nie uprawiajacych zadnego spor-
tu w zadnej formie.

Gdziez wiec szukaC tego magnesu, ktoryby przycia-
gat ttumy na same boisko, ktoryby zdobywat je dla czyn-
nego uprawiania Cwiczen cielesnych w ich najwiasciw-
szem rozumieniu?

Role te wypelni¢ moga i po czesci juz wypetniajg
odznaki sportowe za minimum. Odznaki, ktére zdobyc
moga wszyscy, kto w danym dziale uzyska pewien wynik

Defilada zawodnikéw na ptywalni Legji, przy ul. Lazienkowskiej w Warszawie,
podczas otwarcia sezonu w dniu /5 b. in.
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wartosciowy, sSwiadczacy 0 uzyskaniu pewnego juz pozio-
mu; takiego jednak, ktory lezy w granicach mozliwosci
kazdego zdrowego i przecietnie sprawnego cztowieka.

Takich odznak istnieje juz sporo. By uzyskaC odzna-
ke Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego, trzeba w ciggu
danego roku osiggna¢ przewidziane ninima w jednym cwi-
czeniu z kazdej z czterech nastepujacych grup: biegi krot-
kie, biegi diugie i chod, skoki, rzuty.

Odznake narciarskg zdoby¢ mozna uzyskujac jeden
lepszy od ustalonego minimum wyniku.

Jak odznaka lekkoatletyczna, tak i narciarska prze-
widujg rozne stopnie, uzaleznione od wieku I od pozio-
mu  wyniku.

Regulamin odznaki strzeleckiej przewiduje uzyskanie
w strzelaniu z broni dowolnej albo wojskowej, albo krot-
kiej do 20 cm. dtugosci. To sg ustalone minima dla od-
znaki pewnej ilosci punktow.

Poza temi odznakami istniejg odznaki: tuczne, szereg
odznak za specjalng sprawnos¢ w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego i kilka podobnych odznak Zwigzku Strzelec-
Kiego.

Najwazniejszg jednak jest bezsprzecznie Panstwowa
Odznaka Sportowa. Dlatego, ze nadawana przez Pan-
stwo, jako znak, ze dany obywatel posiada te sprawnosc,
jaka z punktu widzenia Panstwa przedstawia wysoka war-
tos¢ i kwalifikuje go na obywatela w tym wzgledzie wzo-
rowego, dalej, dlatego, ze Swiadczaca nie o jakiejs jednej
umiejetnosci w jednym tylko dziale, a méwiaca o zaletach
wszechstronnych. Gdy sie b wiem mowi Odznaka Sporto-
wa, to ma sie na uwadze tak sprawnosC cielesng wielo-
stronng 1 0go6lng, jak i posiadanie pewnych cech psychicz-
nych, pewnego charakteru moralnego, wielce dodatniego.

Paragraf pierwszy regulaminu Panstwowej Odznaki
Sportowej mowi, iz celem jej jest podniesienie sprawnosci
fizycznej najszerszych warstw. spoteczenstwa oraz pod-
trzymanie tej sprawnosci przez najdiuzszy okres zycia.

Wszyscy ubiegajacy sie o odznake sg bowiem po-
dzieleni na kategorje zaleznie od wieku. Inne sg warunki
zdobycia odznaki dla chtopcow od 15 do 16 lat, mtodzien-
cow od 17 do 18, wzglednie od 19 do 20, dla mezczyzn

Celem przygotowania prowincji sil instruktorskich, V. F.

Kobiet zorganizowat Okr. Urzad IV. F. i P. W. w Krakowie

b-tygodniowy kurs wstepny dla przodowniczek cwiczen
cielesnych.

od 21 do 34, od 35 do 44, od 45 do 50, wreszcie ponad
50 lat. Panie sg podzielone na grupy od 17 do 18, 19 do
20, 21 do 30, 31 do 40, 41 do 50, wreszcie ponad 50 lat.

Kazdy kandydat musi osiggngC pewne przewidziane
dla jego wieku minimum w 6 ¢wiczeniach, wybranych do-
wolnie po jednym z kazdej z 6-ciu zasadniczych grup,
z ktérych jedna zawiera Cwiczenia sitowe, druga szybko-
sciowe, trzecia zrecznosSciowe, czwarta wytrwatosciowe
| . d. Tak, ze wykonanie wspomnianych 6-ciu punktow
pozwala stwierdzi¢ niezaprzeczenie prawdziwie wszech-
stronny rozw¢j fizyczny. Ze wzgledu na to, iz stwarzajac
odznake, Rzad Polski zamierzat zdecydowanie uczynic
ubieganie sie 0 nig dostepne dla wszystkich — minima
sq bardzo tatwe do osiggniecia dla kazdego, choC o tyle,
0 ile sprawnego fizycznego osobnika, po krotkim, rzecz ja-
sna, treningu. Kazdy sie przeciez zgodzi, iz ustalenie mini-
mow tak niskich, by mozna je byto osiggnaC bez zapra-
wy, bez uprzedniej pracy — chybiatoby celu, przekresla-
jac wszelka wartoS¢ Odznaki. Niemniej, warunki stawiane
obecnie sg tatwe do osiggniecia. Minima ustalone pierwot-
nie zostaty, na podstawie doswiadczen znacznie przero-
bione w nowym ,,zestawie”, ktory sie ukaze w najbliz-
szych dniach 1 obowigzywaC juz bedzie przy wszystkich
probach tegorocznych.

Proby takie organizowaC¢ mogga: przewodniczacy po-
wiatowych i miejskich komitetow wychowania fizycznego
| przyspobienia wojskowego, dowodcy putkow i rownorzed-
ni, dyrektorowie wzglednie przetozone panstwowych szkot
srednich, seminarjow nauczycielskich, szkot zawodowych
| prywatnych zakladéw naukowych o prawach szkot pan-
stwowych, dalej dyrektorowie Centralnego Instytutu Wy-
chowania Fizycznego na Bielanach, studjow wychowania
fizycznego przy uniwersytetach Jagiellonskim i Poznan-
skim, jakotez przewodniczacy zwigzkow | stowarzyszen
sportowych, upowaznienie przez Dyrektora Panstwowego
Urzedu WF. 1 PW.

Panstwowa Odznaka Sportowa ma trzy klasy: bron-
zowg, srebrng | ztota, przyczem w kazdej klasie istnie-
ja 4 stopnie. Nalezy jednak wyraznie podkresSlic, iz te
klasy i stopnie nie majg nic wspoélnego z jakakolwiek gra-
dacjg hierarchiczng, i nie zalezg bynajmniej od poziomu
wynikow. Zalezg jedynie od wieku i od dtugosci czasu,
przez jaki kandydat warunki P. O. S. wypetnia. Uzyska-
nie odznaki coraz to wyzszego stopnia | wyzszej klasy
jest niejako nagrodag za te tak wyraznie zaznaczone przy
okresleniu celu Odznaki ,,podtrzymanie sprawnosci przez
najdtuzszy okres zycia”.

Cziowiek miody moze byC szybkim, zwinnym i sil-
nym i bez specjalnej o to z jego strony troski. Zapewnia-
ja mu je warunki naturalne i sama miodos¢. Natomiast
cztowiek 40 czy 50 letni, jesli chcb pozostawac sprawnym,
jesli chce swa mtodosS¢ przedtuzy¢ — musi nad tern pra-
cowa¢. Nagrodg za takag prace, jest wiasnie Panstwowa
Odznaka Sportowa wyzszego stopnia. Posiadanie ziotego
znaczka P. O. S. jest znakiem, ze dany ktos dobrze przystu-
Zyt sie sprawie odrodzenia narodu polskiego — podczas
gdy znikniecie z klapy marynarki czy surduta owego sty-
lizowane orzetka w momencie, kiedy siwizna zaczyna przy-
proszac wiosy — dowodzi, iz ktos sie postarzat fizycznie
| moralnie podwadjnie szybko, i to spokojnie zaakceptowat,
nie walczac, nie opierajac sie, nie wykazujac cnot meskich
| wytrwatosci, znaczacych petnowartosciowego obywatela.

Utrata prawa donoszenia Odznaki grozi kazdemu, kto
w ciggu dwuch lat po jej zdobyciu nie wypeini ponownie
warunkow przewidzianych przez regulamin, oczywiscie
tych, ktore wymagane sg w jego kategorji wieku.
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Z orzetkiem w klapie, skoro sie go juz raz zdobyto —
rozstawac sie jakos jest nieswojo. Totez mozna byC pew-
nym, iz w tern co dotyczy zachecenia do uprawiania Cwi-
czen sportowych nawet w pozniejszym wieku — Pan-
stwowa Odznaka Sportowa role swg spetni catkowicie.

Dzisiaj bowiem sportowiec, ktory czuje, iz sity za-
czynaja go opuszczac, iz coraz mu jest trudniej mierzyc
sie z mtodymi, petnemi wigoru i zapatu wspotzawodnika-
mi, iz nadeszta nieunikniona chwila ,,drogi powrotnej” —
najczesciej porzuca sport catkowicie. Nic go juz bogiem
na boisko nie przycigga. Nic mu zadnych emocyj, zadnych
zadowolen nie obiecuje... Z chwilg ustanowienia P. O. S.
bedzie on miat nowy cel przed soba: dotrze¢ do Odznaki
ztotej 4-go stopnia, tej, na ktorg normalnie trzeba praco-
wac 24 lata... DowiesC, i to nie stowami, a czynem, a sta-
tym udziatem w sportowych zawodach, iz stara gwardja
jest wcigz na posterunku, iz stara gwardja sie nie pod-
daje.

Dzi$ jeszcze nie, ale po pewnej ilosci lat, kiedy P.
O. S. sie odpowiednio spopularyzuje — posiadanie od-
znaki ztotej bedzie zaszczytem, o ktorym marzyC bedzie
kazdy 1 kazda. A ze kazdy bedzie wiedziat, iz by ja po-
sigs¢, nie trzeba byC ani Kusocinskim, ani Ranem, ani
Weissowng, a tylko zdrowym, czerstwym fizycznie i mo-
ralnie, i petnym wytrwatosci osobnikiem o0 najmierniej-
szych nawet danych wrodzonych — wiec iloS¢ stajacych
do préb bedzie sie coraz to zwiekszata.

Tu trzeba doda¢, ze posiadanie P. O. S. juz teraz
przynoszace pewne korzysci na terenie catkowicie extra-
sportowym, w najblizszych juz latach bedzie nie w jed-
nym wypadku warunkiem sine qua non. Naprzyktad prze-
widuje sie wymog posiadania P. O. S. przy wstgpieniu
do Szkdot Podchorgzych, i niezadtugo nie mozna bedzie
zostac oficerem zawodowym, nie mogac sie wylegitymo-
wacC Odznaka. Taksamo rzecz sie przedstawia w wielu in-
nych dziedzinach. Jest zresztg rzecza zupetnie zrozumiats,
Iz przy obsadzaniu wszelkiego rodzaju panstwowych i pry-
watnych posad pierwszenstwo zawsze bedg mieli kandy-
daci, majacy Panstwowag Odznake Sportows. Bedzie ona
przecie dawata zupetng gwarancje, iz dany kandydat jest
zdrow i pracowac potrafi, i pracowac umie...

Tak wiec nawet dla ludzi, sportem sie zasadniczo nie
interesujacych 1 nie majacych w tym kierunku zadnych
ambicy] — posiadanie P. O. S. bedzie sie musiato przed-
stawiaC jako rzecz ze wszech miar pozgdana. A my, spor-
towcy, to dobrze wiemy: kto zetknie sie blizej ze spor-
tem, chocCby niechcacy — nie rozigczy sie z nim juz nigdy,
bo go pokocha, bo musi go pokochac.

Tak wiec rola propagandowa Panstwowej Odznaki
Sportowej jest juz dzis duza, a niezadtugo stanie sie
wprost olbrzymia. Przyciggnie ona do sportu niezliczone
ttumy ludzi dawniej obojetnych, a nawet moze usposo-
bionych negatywnie. Przyciggnie masy, wielkie szare ma-
sy — ktorych dotad w zaden sposéb poruszyC nie umiano.
Bo te masy znajdujg tam to, co im jest potrzebne. Znaj-
dg moznoS¢ uzyskania sukcesow sportowych bez posiada-
nia wybitnego talentu — i znajdg korzysci bezposrednie
wyrazne | niezbite: sprawnosC o0golng, ktorej znaczenie
stanie sie dla nich niewatpliwe z chwilg, kiedy Panstwo
ja niejako nagradza, i utatwienia zyciowe, ktorych badz
co badz lekcewazyC nie wolno, szczegolnie w dzisiejszych
czasach Kkryzysu i bezrobocia. | rownoczesnie te masy
pojda w trosce o swa kulture fizyczng — ktorej przed-
tem nie znaty wcale — odrazu po najlepszej | najwia-
sciwszej linji, szukajac, dzieki wptywowi P. O. S. spraw-
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nosci wszechstronnej, realizujgc ideat potaczenia racjo-
nalnego wychowania fizycznego ze sportem zawodniczym.

Tu moze niejednemu nasunie sie¢ na mysl zastrzeze-
nie: przecie regulamin P. O. S. wyraznie powiada, ze
proby o Odznake nie nosza w zadnym wypadku charak-
teru zawodow, | ze zajetych miejsc sie nie bierze pod
uwage, a stwierdza jedynie, czy minimum jest osiggniete,
czy tez nie. Proby wiec o Odznake nie majg nic wspol-
nego ze sportem zawodniczym...

| tak, i nie. Owszem, podczas prob nie wolno nawet
notowa¢ miejsc, ogtaszaC zadnych zwyciestw, etc. Ale to
nie zmienia faktu, iz dany charakter ¢wiczen jest sporto-
wy. Szykowanie sie do proby bedzie w stu procentach
uprawianiem sportu. Bo nawet, jesli kandydat bedzie sie
zaprawiat w catkowite] samotnosci, biegajagc na sto me-
trow, skaczac na nartach, skaczac o tyczce, strzelajac
z pistoletu, ptywajac i rzucajgc dyskiem musi doskonalic
| rozwija¢ te cechy charakteru, ktore wystepujg u spor-
towca. Czyz osiagnie on dobry czas w biegu, jesli nie na-
uczy sie zaciskaC zebow, przezwycieza¢ zmeczenia, wysi-
lac sie krancowo, i dazy¢ uparcie do celu?

Czyz nauczy sie skokéw ptywackich, jesli nie rozwi-
nie w sobie decyzji zimnej krwi, pogardy bolu i niebez-
pieczenstwa? Czyz nauczy sie dobrze strzelac, jesli nie
opanuje swoich nerwow?

Aczkolwiek Panstwowa Odznaka Sportowa nosi cha-
rakter wysoce utylitarny, i regulamin przewiduje tylko
éwiczenia, majace zastosowanie w praktycznem zyciu —
jest ona niemniej Odznaka Sportows, i cech sportowca od
kazdego kandydata wymaga. A cechy sportowca — czyz
to nie sg w pierwszym rzedzie cechy charakteru niezbedne
kazdemu cztowiekowi, pragngcemu do czegos dojsC w zy-
ciu, czegos dokonac, dopig¢ jakiego$ trudniejszego celu?
Cechy, ktore okreslamy krotko: cnoty meskie...

Pozatem, byloby blednem twierdzenie, ze P. O. S.
nie dopuszcza absolutnie zadnego wspotzawodnictwa.
Owszem. Czyz nie widzieliSmy juz w roku ubiegtym szla-
chetnej rywalizacji wszystkich putkdw armji polskiej, kto-
re chciaty kazdy pochwaliC sie najwiekszg iloscig zdoby-
tych Odznak? Czyz podobnej rywalizacji niema pomiedzy
szkotami, pomiedzy stowarzyszeniami i klubami, ba — po-
miedzy poszczegolnemi miastami wzglednie powiatami?

| to jest rywalizacja najpiekniejsza; bo nie jakims
jednym fenomenem chce sie szczyciC miejscowos¢, w kto-

Fragment walki bokserskiej Stibbe — Worka
podczas turnieju w cyrku warszawskim Ki b. m.
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rej sie on dosc moze przypadkowo objawit, a ogotem swych
synow i cor. Gdy przedstawiciel jakiegoS powiatowego
miasteczka powie: — wielki uczony, albo nawet wielki
ptywak X u nas sie urodzit — to nie kazdemu zaimponuje.
Jesli zas rzeknie: U nas na 2.000 mieszkancow mamy 1000
posiadajacych Panstwowa Odznake Sportowg — to bur-
mistrzowi nalezy z miejsca dac wysokie odznaczenie...

Zestawienie ilosci odznak, zdobytych w roku ubiegtym
W poszczegolnych wojewodztwach — dato dosC nieoczeki-
wane rezultaty.

Jesli wzigC stosunek zdobytych odznak do liczby lud-
nosci — znajdujemy, iz na pierwszem miejscu okazuje sie
wojewodztwo Biatostockie, przed Pomorskiem, Poznan-
skiem i Nowogrdédzkiem. Cztery ostatnie miejsca zajmuja:
Krakow, Wilno, Tarnopol i StanistawOw ze sSmieszng cy-
fra... 53 odznak wogole. Najwiecej odznak zdobyli ucznio-
wie szkot (okoto 50%). Na drugiem miejscu idzie woj-
sko (30%). Cata reszta, to znaczy czionkowie klubow

sportowych, organizacyj w. f., niestowarzyszeni i t. d. —
ktorzy powinniby byli figurowaC w przynajmniej 80% —
figurujg w niespetna 20%.

Dane te sg niezmiernie charakterystyczne. Pokazu-
Ja, jak wiele jest jeszcze do zrobienia i jak stabo jeszcze
rozwiniete jest u nas zainteresowanie kulturg fizyczna.
Energiczna propaganda jest konieczna. Uczyni jg, jak
dowodziliSmy obszernie powyzej, w sposéb znakomity Pan-
stwowa Odznaka Sportowa, ktdra rozwinie u nas nieby-
wale sport wsrod mas. Jednak, by to uczynita jaknajpre-
dzej, trzeba najsamprzod zapropagowac samg Panstwowag
Odznake Sportowag. Mato co o niej wiedzg w gtuchej wsi,
w zapomnianem miasteczku. Ci wiec, co wiedza, i co ro-
zumieja jej znaczenie, powinni jaknajzywiej ja popierac,
uswiadamiajgc otoczenie.

Najlepszym za$ sposobem propagandy bedzie: zdobycC
samemu T. O. S. i chodzi¢ wszedzie z orzetkiem stylizo-
wanym w klapie. Wiktor Junosza.

Pozycja miedzynarodowa sportu polskiego

Chcac przeprowadzi¢ poréwnanie miedzy sportem
polskim a zagranicznym, musimy TraktowaC sprawe Kko-
lejno w trzech ptaszczyznach. Najsamprzod co do jako-
sci, Inaczej mowigc — w plaszczyznie pionowej, ocenia-
jac stopien rozwoju wwyz, poziom wynikow szczytowych
w stosunku do rekordow Swiatowych nastepnie co do ilo-
sci, czyli w ptaszczyznie poziomej, oceniajagc stopien roz-
woju wszerz, procentalny stosunek sportowcoéw do nie-
sportowcOw U nas | zagranicg, wreszcie zbadaC, czy pod
wzgledem organizacyjnym, zaopatrzeniowym, nakoniec
etycznym stoimy na poziomie wysokim, czy tez jeszcze
niskim.

Poziom szczytowy wynikéw podniost sie w ostatnich
latach bardzo znacznie i dzis osiggnat wyzyny, kwalifiku-
jace czotowych zawodnikow we wszystkich prawie gate-
ziach sportu do miedzynarodowej extra-klasy.

W lekkiej atletyce posiadamy w osobie Kusocinskie-
go jednego z najlepszych biegaczy doby obecnej, w 0so-
bie Jadwigi Weissowny — nowg rekordzistke Swiatowg
w dysku, godng nastepczynie Haliny Konopackiej, w 0s0-
bie Heljasza — pierwszorzednego miotacza.

Ogolny poziom meskich rekordow podniost sie w cig-
gu czterech lat o 12%, kobiecych o 10%, ustepujac prze-
cietnie rekordom swiatowym tylko 0 6 — 7%. W niekto-
rych konkurencjach postepy sg wprost zadziwiajgce. Tak,
w skoku w dal w ciggu 10 lat zdobyto caty metr, w rzu-
cie dyskiem panow 8 metrow, a pan az cate 20 metrow!
Dzis, w kazdej nieomal konkurencji 10-ty zawodnik ma
wyniki lepsze od rekordu z przed 5 — 6 lat.

Wyniki zespotowe, osiggniete w meczach miedzypan-
stwowych z Czechami, Wegrami, Wiochami, Belgja, kra-
jami Battyckiemi wskazujg, iz polska lekkoatletyka zaj-
muje w Europie, miejsce honorowe. Ustepujemy w tej
dziedzinie tylko 5-ciu czy 6-ciu krajom. Kilku przedsta-
wicieli i przedstawicielek lekkiej atletyki zastuguje w ca-
tej peini na wysytke do Los Angeles.

W pitce noznej, zdobywajac w roku ubiegtym ama-
torski puhar srodkowo-europejski, Polacy wykazali, iz
naleza w tym sporcie do krajow silnych. | tu ustepujemy
jedynie Kkilku krajom. Szereg graczy polskich zdobyto
sobie rozgtos europejski.

W ptywaniu, mimo wielkich postepow, nie stoimy
jeszcze, ogolnie bioragc wysoko. Jedynym ptywakiem pol-
skim o klasie naprawde miedzynarodowej jest Bochenski.
Czas jego na 100 m. — Im. 00,4 sek. byt jednym z naj-

lepszych w Swiecie. Bochenski nie sprawdza jednak po-
ktadanych w nim nadziei w catej petni, i obecnie zatrzy-
mat sie, zdaje sie, w rozwoju, a przedewszystkiem — prze-
stat wierzyC w swoje sity!

Zwyciestwa bokserskiej reprezentacji polskiej nad
zespotami Austrji, Wegier i Niemiec, oraz sukcesy dru-
zyn Okregowych i klubowych w walce z zespotami Nie-
mieckiemi, Czeskiemi i1 totewskiemi kazatyby przypusz-
czaC, iz obecnie boks polski jest jednym z najsilniejszych
w Europie. Niestety, dzieki beznadziejnemu kierownictwu,
poziom jego spada gwattownie, i dziS nie mamy juz ani
jednego piesciarza, kwalifikujgcego sie na Olimpjade.

Wioslarze polscy odgrywajg od kilku lat powazng ro-
le na dorocznych mistrzostwach Europy. Na zajecie miej-
sca notowanego w Los Angeles liczy¢ moga.

W narciarstwie, jak wykazat udziat w Igrzyskach zi-
mowych w Lake Placid, ustepujac oczywiscie bezkonku-
rencyjnym krajom skandynawskim, mozemy smiato kan-
dydowa¢ do prymatu w Europie Centralnej, walczac
z rownemi szansami z Czechami. Czotowi narciarze nasi
Czech i Marusarz stojg na poziomie najlepszych, a do
niedawna narciarki nasze z Polankowa na czele byly nie
do pobicia.

W tyzwiarstwie stoimy znacznie stabiej, mimo Swiet-
nych tradycyj tego sportu w Polsce. Tak w jezdzie szyb-
Kiej jak i jezdzie figurowej zawodnicy nasi mato jeszcze
majag do powiedzenia w konkurencji miedzynarodowe;j.
| tu kobiety przewyzszajg obecnie swoich meskich kole-
gow. Mianowicie tyzwiarka nasza p. Nehringowa byta
pierwszg posiadaczkg kobiecych rekordow sSwiatowych,
ktorych czeS¢ jeszcze zatrzymuje.

W hokeju na lodzie do niedawna byliSmy przeciwni-
kiem bardzo groznym, nalezac do zespotow najsilniej-
szych w Europie. Ostatnio poziom hokeja polskiego obni-
Zyt sie jednak bardzo znacznie, czego dowodem bolesne
niepowodzenie na Igrzyskach Olimpijskich i fatalne wy-
niki tournee po Ameryce.

W zapasnictwie | dzwiganiu ciezarow znajdujemy
sie dopiero w okresie zgbkowania. Na arenie miedzyna-
rodowej nie wchodzimy jeszcze w rachube.

Kolarstwo polskie, w okresie VIII Olimpjady w Pa-
ryzu, oraz jeszcze w okresie IX Olimpjady w Amsterda-
mie. stato na wysokim poziomie. Dzis przechodzi wyrazny
kryzys. Starzy mistrzowie znikneli z widowni, a wartoscio-
wego narybka brak. Zupetnie stabo stoi, szczegolnie po
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przejsciu na zawodowstwo Szamoty, kolarstwo torowe,
nieco lepiej, lecz jeszcze niedosC dobrze przedstawia sie
sytuacja w kolarstwie szosowem.

Pieknie rozwijajg sie sporty strzelecki i tuczniczy,
czego dowodem sukcesy, uzyskane na mistrzostwach Swia-
ta we Lwowie przez Matuszczaka, Kiszkurno i Sawickiego.

Bardzo wysoko stoi i jest u nas bardzo rozpowszech-
niony sport marszowy, w innych krajach duzo mniej roz-
winiety. Pod tym wzgledem stuzymy za wzor niedoscigty
dla innych.

Hippika polska, ktéra ma za sobg diugi szereg Swiet-
nych triumfow, uzyskanych stosunkowo niedawno w Euro-
pie i Ameryce, dzis po laury miedzynarodowe siegaC nie
moze. Nie oznacza to jednak bynajmniej, by Kklasa
jezdzcow naszych sie obnizyta. Powodem regresu jest brak
odpowiednich koni.

Szermierka polska, po pieknych sukcesach w latach
1928 — 1930, obecnie mniej jest w Swiecie gtosna. Za-
graza jej pewien upadek, gdyz nie widac dostatecznej
ilosci miodych zawodnikow, ktorzyby byli w stanie za-
stgpiC schodzace z areny stare gwiazdy. Na zachowanie
jednak trzeciego miejsca w olimpijskim konkursie szablo-
wym liczy¢ wolno.

Wielkie postepy poczyniono w tenisie. Sport ten zde-
mokratyzowat sie wyraznie, i tacznie z tern podnidst sie
znacznie poziom wynikow. W osobach Jedrzejowskiej
| Tloczynskiego mamy graczy, mogacych zabra¢ powaz-
nie gtos w konkurencji miedzynarodowej.

Gry sportowe rozwijajg sie zywiotowo wsroéd mio-
dziezy meskiej i zenskiej. Brak jest jednak dostatecznej
ilosci punktow poréwnania z zagranicg, by moc wyroko-
wac o absolutnym poziomie naszych zespotow reprezen-
tacyjnych.

Reasumujac, widzimy duzy postep w lekkiej atletyce,
boksie, tenisie, strzelectwie i tucznictwie, niezawodny pro-

gres w ptywaniu, grach sportowych i tyzwiarstwie, sta-'

tus quo w pitce noznej, narciarstwie, szermierce, wioslar-
stwie, zapasnictwie, regres w hippice, kolarstwie i hoke-
ju. Co do szans olimpijskich Polski w Los Angeles, trze-
ba przyznac, iz nie mozemy liczy¢ na wyniki podobne tym,
jakie uzyskalismy w Amsterdamie, gdzie jak wiadomo
Polska zdobyta 12 punktow. Nie powinnismy jednak upasc
| nize] poziomu, jaki uzyskaliSmy przedtem w Paryzu,
gdzie osiggnelismy 4 punkty.

W rezultacie zestawien, widzimy wyraznie, iz naogot
wyniki szczytowe sportu polskiego sie polepszaja, nie
w tak szybkim juz jednak tempie, jak przed kilkoma laty.
Niema w tern nic dziwnego .Osiggnelismy juz taki poziom,
ze kazdy dalszy krok naprzdéd staje sie niezmiernie
ucigzliwy.

Przechodzac do oceny stanu ilosciowego naszego spor-
tu, stwierdzi¢c musimy, ze tu rzecz ma sie odwrotnie: po-
step na poczatku byt stosunkowo powolny, i dopiero te-
raz nabrat charakteru zywiotowego.

Bezsprzecznie, rozrostowi obecnemu zainteresowan
kulturg fizyczng musiaty w znacznej mierze dopomoc po-
czynania Panstwowego Urzedu W. F. i P. W., instancji
opieki rzadowej nad w. f. i sportem; P. U. W. F. i P W.
wydat caly szereg zarzadzen, dzieki ktorym propaganda
sportu zostata bardzo utatwiona i mogta roztoczyC praw-
dziwie szerokie kota. Caly szereg utatwien moralnych
| materjalnych, dostarczonych stowarzyszeniom, zwigzkom
| klubom, kultywujacym sport, rnusiat przyniesC owoce.

Cyfrowo, ilos¢ sportowcow, zrzeszonych w Polskich
Zwigzkach Sportowych przedstawiata sie nastepujgco:
w 1919 — okragto 40.000, w 1920 — 48.000, w 1921—
66.000, w 1922 — 70.000, w 1923 — 90.000, w 1924 —
100.000, w 1925 — 115.000, w 1926 — 170.000,
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w 1927 — 190.000, w 1928 — 200.000, w 1929 —
225.000, w 1930 — 260.000, a w 1931 — ponad 300.000.

Poszczegolne sporty sa przedstawione jak nizej:

Lekka atletyka — 210 klubow z 8800 cztonkami,
pitka nozna — 703 Kkluby z 42.000 czionkow, ptywanie—
84 kluby z 2100 cztonkow, #tyzwiarstwo — 12 Klubdw
I 700 cztonkow, tenis 70 Kklubow i 2500 cztonkow, nar-
ciarstwo — 96 klubéw, 5000 cztonkéw, kolarstwo — 131
klubow — 7500 cztonkow, wioslarstwo 52 kluby z 7700
cztonkow, zeglarstwo — 11 klubow i 1000 cztonkow, gry
sportowe 156 Kklubow i 5200' cztonkdéw, motocyklizm —
36 klubow i 30 cztonkdw, zapasnictwo i dzwiganie cieza-
row — 51 Kkluboéw i 2600 cztonkow, boks — 80 Kklubdow
| 3100 cztonkow, szermierka — 6 klubow i 350 cztonkow,
hokej na lodzie 54 Kkluby i 1000 cztonkow, hokej na tra-
wie — 14 klubow ze 350 czionkami, sport jezdziecki —
22 Kkluby i 500 cztonkow; nowopowstaty Zwigzek Kaja-
kowcow liczy Kkilkuset cztonkow. Najliczniejszemi organi-
zacjami sg Zwiagzek Strzelecki, liczacy 7500 oddziatow,
skupiajacych 122.000 cztonkéw i Zw. Tow. Gimnastycz-
nych ,,Sokot’ liczacy przy 975 gniazdach okoto 90.000
cztonkow.

Cyfry te, aczkolwiek na pierwszy rzut oka pokazne,
sg jednak jeszcze bardzo niskie, jesli zechcemy porownac
je z danemi statystyki zagranicznej. Francja posiada
5 miljonéw zrzeszonych sportowcéw, Niemcy okoto 10
miljonow. By stosunek liczby uprawiajgcych sport do
ogolnej liczby mieszkancow kraju stat sie ten sam, kadry
naszych sportowcoOw muszg jeszcze wzrosc 10-krotnie.

Przyyjmujac jako zatozenie, ze cCwiczenia fizyczno-
wychowawcze uprawia¢c winni obywatele w wieku od 11
do 55 lat i liczac tylko 32% ludnosci wielkich miast, 24%
w miasteczkach i zaledwie 6% na wsi, otrzymujemy, ze
¢wiczenia cielesne uprawiaC winno w Polsce systematycz-
nie 3.700.000 osbb, czyli ogotem 12% ludnosci. Faktycz-

M. Stolarow (z lewtj) ktoéry W 5-ciu setach poko-
nat mistrza tenisowego Holandji Timmera (z pra-
Inej) iv meczu tenisowym o puhar Davis'a.
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nie uprawia je obecnie tylko 1,5% podczas gdy naprzy-
ktad w Prusach jeszcze w 1928 r. odnosny odsetek wy-
nosit 7,3%.

Gdybysmy postepowali naprzéd w tem samem tem-
pie, jak w dwu ostatnich latach, do stanu, ktory okresli-
lisSmy jako normalny doszlibysmy dopiero za 40 lat. Z te-
go wynika, ze rozwoOj wszerz mimo wszystko jest jeszcze
powolny!

Nalezy dla scistosci zaznaczyC, ze porownywaliSmy
stan ilosciowy sportu polskiego jedynie z niemieckim
| francuskim, t. j. ze sportem dwu krajow kontynentu,
najwyzej pod tym wzgledem stojgcych. Niezawodnie, po-
rownanie z krajami batkanskiemi i czeScig srodkowo -
europejskich wypadtoby dla nas o wiele korzystniej. Nie-
mniej, trzeba przyznac, ze pod wzgledem rozpowszech-
nienia ¢wiczen cielesnych oprécz Niemiec i Francji, oraz,
rzecz oczywista, Anglji, przewyzszajg nas rowniez wszyst-
kie kraje skandynawskie, Belgja, Holandja i Szwajcarja,
a ostatnio moze i Wiochy.

Gtosy wiec niektérych przeciwnikow ,,przesady spor-
towej”, jakie sie coraz czeSciej daja stysze¢, gtosy, we-
dtug ktorych dla sportu zaczynamy zapominac o kultu-
rze umystowej i duchowej, 0 nauce i 0 sztuce, sg jeszcze
bardzo przedwczesne, gdyz pod tym wzgledem rozwoju
sportu stoimy jeszcze daleko w tyle za krajami... 0 naj-
wyzszej kulturze intelektualnej!

PoréwnacC stan posiadania Polski w tem, co doty-
czy urzadzen sportowych z zagranica jest do$¢ trudno,
gdyz nie wszedzie prowadzona jest odpowiednia statysty-
ka. Dla oceny nalezatoby wiec ustalic przedewszystkiem
pewne przecietne normy, wychodzac z ustalonego procen-
towego udziatu ludnosci w C¢wiczeniach, z pojemnosci
urzadzen i warunkéw 100% wykorzystania. Wedtug norm,
w ten sposob wyprowadzonych, okazuje sie, iz w Polsce
powinnoby byC 560 hektarow terendw  sportowych,
200.000 m. kw. sal gimnastycznych, tylez m. kw. pty-
walni odkrytych 1 150.000 m. kw. ptywalni Kkrytych.
Obecnie posiadamy w stosunku do tego minimum: 31%
terendw sportowych, w tem ogrodow Jordanowskich za-
ledwie 11% przypadajacego im stosunku, dalej 6% sal
gimnastycznych, 7% ptywalni otwartych i niecaty 1% pty-
walni zimowych. DodaC tu nalezy, ze roczny wzrost od-
nosnego stanu posiadania jest mimo wielkich wysitkow
P. U. W. F. I P. W. stosunkowo maty i wyraza sie mniej-
wiecej odsetkiem 1,2% dla sal gimnastycznych i 0,7%
dla ptywalni, podczas gdy liczba terenow wzrasta najle-
piej, bo w stosunku 10% rocznie. Przy takiem tempie roz-
woju wykonanie programu minimalnego trwac bedzie dzie-
sieciolecie.

Porownujac nasz stan posiadania do pruskiego znaj-
dujemy, iz tam na 1000 mieszkancow przypada terendow
sportowych 2530 m. kw., u nas 624 im. kw., sal gimna-
stycznych w Prusach 48,4 m. kw., w Polsce 2,8 m. kw.,
pytwalni krytych 0,78 m. kw. i.. 0,04 m. kw.

Przytoczone cyfry pozwalajg stwierdziC, iz jestesmy
az nadto daleko od przesytu i pod wzgledem zaopatrze-
nia w sportowe warsztaty pracy jestesmy jeszcze bardzo
biedni. Oprocz Niemcow bowiem przewyzszajg nas wy-
raznie Anglicy, Francuzi, Belgijczycy, Holendrzy, Skan-
dynawi...

Nieco lepiej przedstawia sie sprawa ze sprawnoscig
organizacyjng 1 poziomem ideowym polskiego sportu.
Wszystkie rozgrywane w naszym Kkraju wielkie imprezy
miedzynarodowe konczyty sie znakomitym sukcesem orga-
nizacyjnym, czy wezmiemy pod uwage mistrzostwa nar-
ciarskie w Zakopanem, czy regaty wioslarskie w Byd-
goszczy, czy turniej hokejowy w Krynicy, czy tez mi-
strzostwa strzeleckie we Lwowie.

Poziom moralny sportu polskiego, aczkolwiek i u nas
nie wszystko jest zupetnie w porzadku, stoi jednak znacz-
nie wyzej, niz ma to miejsce w wiekszosci krajow innych,
| pogwatcenia zasad etycznych sportu spotykajg sie jeszcze
u nas z reakcjg ostrg i zywiotowg, dowodem — zupetna
zgodno$¢ catego Swiata sportowego w stosunku do ,,afe-
ry” hokejowej.

Reasumujgc wszystko powiedziane wyzej, stwierdzic
mozemy, ze sport polski kroczy naprzod i rozwija sie, mi-
mo wielu trudnosci moralnych | materjalnych, i to roz-
wija sie we wszystkich kierunkach: w wyz | wszerz.

Niemniej, stwierdzi¢ tez nalezy, ze mimo olbrzymiej
pomocy rzadowej, postepy nie sa bynajmniej tak szyb-
Kie, bysmy juz dzisiaj mogli twierdzi¢, ze lada dzien
przescigniemy wszystkie inne narody. Naodwrot, mamy
jezcze przed sobg bardzo duzo do zrobienia, by sgsiadow
dopedzic, i nie powinniSmy ani na chwile ustawaC w wy-
sitkach, jesli chcemy, by Polska w dziedzinie kultury fi-
zycznej zajeta te zaszczytne miejsce, jakie sie jej w ro-
dzinie cywilizowanych narodow nalezy. m. zarski.

Legja otwiera swoje boiska dla wszystkich.

W mysl postulatow Panstw. Urzedu Wychowania
Fizycznego, domagajgcych sie wiekszego niz to ma miej-
sce dotychczas wykorzystania istniejgcych w stolicy stadjo-
now i boisk, Wojskowy K. S. Legja otwiera swe piekne
boiska dla wszystkich, zupeinie bezptatnie.

Codziennie w godzinach 11 — 15 na boiskach Legji
trenowaC bedzie mitodziez robotnicza z YMCA. We witorki,
czwartki i soboty od godz. 17 do zmierzchu, a takze
W niedziele przed potudniem boiska Legji staC bedag otwo-
rem dla wszelkiej miodziezy stowarzyszonej | niestowa-
rzyszonej. Ponadto w poniedziatki, Srody i piatki na sta-
djonie Legji odbywacC sie bedag treningi pod kierunkiem
instr. Szelestowskiego, celem przygotowania kandydatow
do egzaminu na Panstw. Odznake Sportowa. Wstep bez-
ptatny dla wszystkich.

Zawodnik holenderski Hughan, ktérego iu meczu
0 puhar Davis’a, pokonat J. Ttoczynski u) trzech setach.
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IEDY-w marcu po skonczonym obozie przedolimpijskim
w Poznaniu, przy ostatniej przed odjazdem szklaneczce piwa,
~ Klumberg, snujac swe przypuszczenia co do przysztych wy-
nikbw swych pupili zapewniat mnie, ze Weissowna juz wkrotce
pobije Swiatowy rekord w dysku i napewno przekroczy 40-ke
przyznam, sie nie bardzo mu wierzytem. _ _
= Zy(i/z\? pani jaknajpredzej tej czterdziestki — oSwiadczy-
lem jednak Weissownie na pozegnanie przed wyjazdem.
— Niech pan nie zartuje —rozeSmiata si¢ na to, zdaje sie
szczerze, najmiodsza, jednoczesnie najwieksze nadzieje rokujaca
uczestniczka obozu przedolimpi SkIePO. _ _
| oto dzis okazato sie, ja S daleko Klumberg miat racje.

* *

Weissowna, ktora jesli nic sie radykalnie nie zmieni, prawdo-
podobnie bedzie obok Kusocinskiego naszym najwigkszym olim-
pijskim atutem, mieszka przy rodzicach w Pabjanicach, gdzie
skonczyta s_zkol?_. Nalezy do Sokota. Nowa mistrzyni jest bardzo
mtoda, bowiem liczy sobie 19 wiosen, ma wiec przed sobg jeszcze
dobrych kilka lat petnego powodzenia sportowego. Juz od paru
lat jest zawodniczka dobrze notowang na listach naszych wynikow,
przyczem odznacza si¢ duzg wszechstronnoscia. Jednak dopiero
w roku ub. specjalnie wyroznita sie, zajmujac w dysku za Kono-
packa drugie miejsce na liScie najlepszych wynikow z rzutem
36,72 mtr. W ten sposob w tym roku juz na poczatku sezonu
poprawita ona swoj zesztoroczny wynik o 3 mtr.

Mistrzyni Swiata u) ,,cywilu®
Weissbwna w czasie trenin-
gowego obozu przedolimpij-
skiego w Poznaniu, gdzie
bjda specjalnie dozywiana
cukrem. Oswiadczata ona:
,,Cukier daje mi sile”.

,,Najszybsza kobitta Polski”

Breueréwnawraz z Ortowska.
Obie stwierdzatby w Poznaniu,
IZ juz po obozie treningowym,
znajac z wiasnego doswiad-
czenia jego wartosci odzyw-
cze — dozywiaty sie cukrem.

W czasie obozu przedolimpijskiego w Poznaniu Weisséwna
byta specjalnie dozywiana cukrem (250 grm. dziennie gdyz cukier
jest przez sportowcow catego Swiata uzn_ank/_ za najbardziej po-
zywny podczas treningu i wszelkiego wiel |ego wysitku.

W rezultacie tego dozywiania, pomimo bardzo ostrego tre-
ningu, Weissownie przybyto 1,1 kgr; wagi oraz wynik jej na sito-
mierzu poprawit sie o 21 kgr. Po skonczonym obozie Weisséwna

zapytana o wynik dozywiania cukrem oSwiadczyta:
»Miotaczka potrzebuje duzo sity. Cukier daje mi te site. Uwazam nawet, ze na obozie dawano za mato cukru

| czesto dokupowatam sobie czekolade®.

Istotnie wynik badan lekarskich wykazat, jak to zanotowalismy wyzej, wzrost wagi i sity — tych dwoch czynnikow,

ktore u miotacza odgrywajg tak duzg role.

Jest rzecza znamienng, ze rowniez poprzednia mistrzyni Swiata w rzucie dyskiem, p. Halina Konopacka-Matu-

szewska podkreslata odzywcze wartosci cukru, oswiadczajac: o _ _ -
ajg przyjemne, rzeczy stodkie niezawsze bywajg pozyteczne. Cukier jest

»,Rzeczy pozyteczne rzadko b

stodki 1 pozyteczny. Czy mozna co$ lepszego o czems lub o kim$ powiedziec*

> *

*

Podobnie jak Weissowna rowniez Heljasz, ktéry niedawno nieoficjalnie pobit rekord Swiatowy w rzucie kulg
oburacz, oraz Breuerowna, ktora wyrownata rekord swiatowy w biegu na 60 mtr., w czasie obozu przedolimpijskiego,

dozywiani byli z dodatnim wynikiem cukrem.

Obozy letnie P. W. w r. 1932

Plan tegoroczny obozow letnich wydany przez Pan-
stwowy Urzad WF. i PW. obejmuje nastepujace obozy:

|. Obozy letnie p. w. meskie:

a) 21-dniowe obozy hufcow szkolnych szkét Srednich,
seminarjow nauczycielskich i Srednich szkot zawodowych,
oraz szkot nizszych;

b) 7-dniowe obozy miodziezy pozaszkolnej dla tych
cztonkow p. w., ktorzy w okresie letnim mogg uzyskac
zwolnienie od swych zaje¢ zawodowych;

c) 7-dniowe obozy na zakonczenie Il stop. p. w. orga-
nizowane przy obwodach p. w. dla tych cztonkow miodzie-
zy pozaszkolnej i hufcow szkolnych, ktorzy nie mogli brac
udziatu w obozach letnich, a ktdrych rocznik podlega naj-
blizszemu wcieleniu. Obozy pod a) odbeda sie w roku
biezacym w jednym turnusie, zas pod b) i c) zaleznie od
zarzadzen D. O. K., uregulowanych we wiasnym planie
obozow;

d) obozy specjalnego p. w.:

1) 28-dniowy oboz L. Akademickiej,

2) 28-dniowy o0boz p. w. elektrotechnicznego przy
Baonie elektrotechnicznym na terenie OK. I,

3) 28-dniowy oboéz p. w. radjotelegraficzny na tere-
nie OK. I,

4) 28-dniowy oboz p. w. geograficzny na terenie
OK. I,

5) 3-miesieczne obozy p. w. lotniczego na terenach
OK. 11, IV i VI,

6) obozy zeglarskie, czas trwania i warunki obesta-
nia podane zostang oddzielnem zarzadzeniem,

7) 21-dniowy ob6z domowego wyrobu sprzetu w. f.
| kajakow w Kazimierzu n/Wista.

Do obozow hufcow szkolnych moga byC "przyjeci
uczniowie, ktérzy odpowiadajg nastepujacym warunkom:

1) posiadajg zaswiadczenia | stop. pw. i petny rok
pracy w ll-gim stop, pw.,

2) wykazg sie dobrym stanem zdrowia, stwierdzonym
przez lekarza szkoty.

Do obozéw hufcow szkolnych nie moga byC¢ przyjmo-
wani uczniowie bez wiedzy i zgody dyrekcji szkot.

Uczniowie szkdt nizszych majg byC zgrupowani w od-
dzielnych grupach lub kompanjach obozowych.
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Na obozy miodziezy pozaszkolnej moga byC przyjeci
cztonkowie p. w., Kktorzy odpowiadajg warunkom jak
pod a) 1 i 2

Cztonkowie p. w. L. A. ze Srodowisk akademickich
wedtug nastepujacego podziatu miejsc:

DOK. | — 200 czt. L. A
DOK. Il — 20 czt. L. A
DOK. V. — 15 czt. L. A
DOK. VI — 50 czi. L. A
DOK. VII — 15 czt. L. A

Razem 300 czt. L.

Na samodzielny oboz p. w. elektrotechniczny moga
byC przyjeci uczniowie nizszych szkot technicznych budo-
wy maszyn rzemieSlniczych i t. p., odpowiadajgcy warun-
kom jak pod a) 11 2

Na samodzielny oboz p. w. radjotelegraficzny moga
byC przyjeci uczniowie Srednich szkot technicznych i krot-
kofalowcy z warunkami jak pod a) 1 i 2.

Na samodzielny obdz p. w. geograficzny mogg byc
przyjeci tylko uczniowie Panstwowej Szkoty Technicznej
w Wilnie, odpowiadajagcy warunkom jak pod a) 1 i 2.

Na obozy pw. lotniczego warunki zostaty podane roz-
kazem Dep. Aeronautyki.

>

Il. Obozy w. f. meskie:

1) 4-tygodniowy oboz wf. specjalny w CIWF. Biela-
ny pod Warszawag, czas trwania i warunki obestania bedg
podane oddzielnie.

2) 4-tygodniowy obo6z wf. stuchaczy | roku CIWF.
| studjum wf. Uniwersytetu Jagiellonskiego i Poznanskie-
go. Miejsce, czas trwania i warunki obestania bedg poda-
ne oddzielnie.

3) Obozy wf. dla nauczycieli organizowane przez
MWR. | OP. przy pomocy PUWF. | PW.:

a) 4-tygodniowy ob0z gimn. metod, i gier sportowych
dla nauczycieli szkot srednich w m. lipcu na Bielanach pod
Warszawa,

b) 4-tygodniowy oboz wf. dla nauczycieli szkot po-
wszechnych w Kaliszu na terenie O. K. VIII dla 40 uczest-
uczestnikbw w m. lipcu,

c) 4-tygodniowy oboz wf. dla nauczycieli szkot po-
wszechnych w Putawach na terenie O. K. Il dla 40 uczest-
nikow w m. lipcu,

d) 4-tygodniowy obdéz wf. dla nauczycieli szkot po-
wszechnych w Wilnie na terenie O. K. Il dla 40 uczest-
nikow w m. lipcu,

e) 4-tygodniowy obéz wf. dla nauczycieli szkét po-
wszechnych w Kaliszu na terenie O. K. VIII dla 40 uczest-
nikow w m. lipcu,

f) 4-tygodniowy obdéz wf. dla nauczycieli szkot po-
wszechnych w Nowym Saczu na terenie O. K. V dla 40
uczestnikow w m. lipcu,

g) 4-tygodniowy oboz wf. dla nauczycieli szkét po-
.wszechnych w Rudniku n./Sanem na terenie O. K. X dla
40 uczestnikow w m. lipcu,

k) 4-tygodniowy oboz wf. dla nauczycieli szkdt po-
wszechnych w Wagrowcu na terenie O. K. VIII dla 40
uczestnikow w m. lipcu.

4) 2-tygodniowy ob6z wf. dla przodownikdéw gier
sportowych w Sierakowie na terenie O. K. VII.

5) 3-tygodniowe obozy kolarskie organizujg wszyst-
kie 0. K. za wyjatkiem O. K. III.

6) 3-tygodniowe obozy wedrowne — wodne — Kka-
jakowe organizujg: O. K. I, I, VII i X

7) oboz wf. robotniczy Y. M. C. A.

8) oboz wf. Zwiazku Pr. Sport. Stow.
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9) oboz wf. Tow. Kolonji Letnich,

10) ob6z wedrowny Zw. Nauczycielstwa, Polsk. Za-
rzadu Okr. Warszawskiego.

11) obéz wedrowny gimn. im. Sutkowskich w Ry-
dzynie.

12) obozy i zloty Z. H. P.. 5 kursdbw naucz, harcer-
skich organiz. przez MWR. i OP., obozy druzyn harc, orga-
nizowanych przez KOP., rozne obozy, zloty, organizowane
przez Z. H. P. na terenie catej Rzeczypospolitej.

13) 4-tygodniowy ob6z wf. Legjonu Miodych w Siera-
kowie Wielkopolskim.

14) 8-tygodniowy ob6z wf. Polskiego Towarzystwa
Emigracyjnego w Rogoznie Wielkopolskiem.

Warunki przyjecia:

Kandydaci na oboz wf. przodownikow gier sporto-
wych cztonkowie stowarzyszen, pw., organizacji sporto-
wych i pokrewnych powinni posiada¢: ukonczony 17 rok
zycia 1 4 klasy szkoty powszechnej, oraz przynajmniej pro-
pagandowy kurs gier sportowych. Hercerzy nalezy taczyc
w diuzyny oddzielne.

Kandydaci na obozy wedrowne kolarskie winni odpo-
wiadaC warunkom podanym przez Panstwowy Urzad
WF. i PW.

Kandydaci na obozy wedrowne wodne - kajakowe po
20 na kazdy obdz powinni posiada¢ Swiadectwo |l stop,
pw., zezwolenie rodzicow lub opiekunéw, oraz zaswiadcze-
nie lekarskie stwierdzajgce dobry stan zdrowia, wiasny
kajak na dwoch lub jedynke, wzglednie kajak dostarczony
przez Klub lub stowarzyszenie.

Kandydaci P. Z. K. w ilosci 5—6 uczestnikow na
kazdy obdz winni posiadaCc widsny kajak oraz wptacié
w dniu zgtoszenia catkowitg kwote stanowiacg réwnowar-
tosC kosztow wyzywienia za czas pobytu w obozie wedtug
ustalonego przez DOK. réwnowaznika porcji zywnoscio-

wych.
[11. Obozy wychowania fizycznego kobiet.

1) Obozy instruktorskie:
a) Kurs uzupetniajacy dla przodowniczek c¢wiczen
cielsnych 4-tygodniowy na ogolng ilos¢ 80 uczestn.

WAZNE DLA TOWARZYSTW SPORTOWYCH.

Plakaty ramowe dla wydrukowania (wpisywania)
tekstow obwieszczen o0 zawodach w poszczegolnych
klubach.

Format 56X80. Wykonane w kolorach na dobrym
papierze. Typy: bokserski, pitkarski, ptywacki, lekko-
atletyczny.

Naleznos¢ 65 gr. za 20 sztuk wraz z przesytka mozna
nadsyta¢ znaczkami pocztowemi pod adresem Biura Pro-
pagandy Konsumcji Cukru, Warszawa, Karowa Nr. 20.
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b) Kurs uzupetniajacy dla instruktorek cwiczen cie-
lesnych 4-tygodniowy na ogolng ilos¢ 30 uczestn.
c) Kurs gier i sportow z pierwszenstwem dla nau-
czycielek szkot powszechnych na ogolng ilos¢ 100 uczestn.
2) Obozy wedrowne:
a) Z nauka metodyki wycieczek krotkich, 3-tygodnio-
wy na 0golng ilos¢ 30 uczestniczek.
b) Z nauka metodyki turystyki i obozownictwa, 2-ty-
godniowy na ogolng ilos¢ 20 uczestniczek.
3) Obozy dla nauczycielstwa, Studjum WF., Uniwer-
sytetow, CIWF., organizowane przy pomocy PUWEF. i PW.
a) Kurs wf. dla nauczycielek cwiczen cielesnych
szkot srednich, seminarjow nauczycielskich i Srednich
szkot zawodowych dla 40 uczestniczek, 4-togodniowy.
Organizuje MWR. i OP.
b) Kursy wf. dla nauczycielek szkot powszechnych
a 40 uczestniczek, organizowane przez MWR. i OP..
a. dla nauczycielek szkét powszechnych 4-tygodnio-
wy w Wymyslinie na terenie 0. K. |,
b. dla naucz, szk. powszechnych 4-tygodniowy w Pu-
tawach na terenie O. K. I,
c. dla naucz, szk. powszechnych 4-tygodniowy w Wil-
nie na terenie O. K. IlI,
d. dla naucz, szk. powszechnych 4-tygodniowy w Ka-
liszu na terenie O. K. VII,
e. dla naucz, szk. powszechnych 4-tygodniowy w No-
wym Saczu na terenie 0. K. V,
f. dla naucz, szk. powszechnych 4-tygodniowy w Wa-
growcu na terenie O. K. VIII,
g. dla naucz, szk. powszechnych 4-tygodniowy w Ru-
dniku n/Sanem na terenie 0. K. X
c) Obozy wf., Studjum WF. i CIWF. dla 150 uczest-
niczek:
stuchacz. Studjum WF. Uniw. Jagiell. dla — 50 uczestn.
stuchacz. | roku CIWF. — 50 uczestn.
stuchacz. Studjum WF. Uniw. Poznan, dla — 50 uczestn.

4) Obozy Stowarzyszen organizowane przy pomocy
PUWEF. | PW.

Warunki przyjecia:

1. a) Na ob0z uzupetniajacy przodowniczek cwiczen
ciel. wf. moga by¢ przyjete kandydatki zgtoszone przez
poszczegolne O. K. i Stowarzyszenia WF., ktore przeszty
kursa wstepne dla przodowniczek c¢wiczen -cielesnych.
Okr. Urz. WF. i PW. powotujg na ten obo0z absolwentki
kursow wstepnych w Okr. Osr. WF., konczace kursa z wy-
nikiem dobrym.

Wszystkie kandydatki ubiegajace sie o przyjecie na
oboz obowigzuje:

— wptacenie 20 zt. w 1-szym dniu obozu,

— Swiadectwo lekarskie,

— podpisanie deklaracji w mysl instr. o obozach

letnich wf.,

— zaswiadczenie o ukonczeniu wstepnego kursu

przodowniczek cwiczen cielesnych.

Zgtoszenia wraz z zatgcznikami nadsyta¢ do Okr.. Urz.
WF. | PW. O. K. | w Warszawie w terminie do 1 czerw-
ca roku biez.

b) Na oboz uzupeiniajacy instruktorek cCwiczen cie-
lesnych moga by¢ przyjete kandydatki zgtoszone przez po-
szczegolne O. K. i Stowarzyszenia WF. i PW., ktore sg
przodowniczkami C¢wiczen cielesnych i pracujg czynnie
w zakresie wf.

Wszystkie kandydatki ubiegajgce sie 0 przyjecie na
oboz obowigzuje:

— wptacenie 20 zt. w 1-szym dniu obozu,

— Swiadectwo lekarskie,
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— podpisanie deklaracji w mysl instr. o obozach

letnich wf.,

— zaswiadczenie o ukonczeniu kursu dla przodowni-

czek ¢wiczen cielesnych,

— zaswiadczenie stwierdzajace czynng prace w te-

renie w zakresie wf.

Zgtoszenia wraz z zatgcznikami nadsyta¢ do Okr. Urz.
WEF. 1 PW. O. K. | w Warszawie w terminie do 1 czerw-
ca roku biez.

c) Na oboz gier i sportow moga byC przyjete w pierw-
szym rzedzie nauczycielki szkot powszechnych i szkot Cwi-
czen. Kandydatki winne sie zobowigza¢ do rocznej bez-
ptatnej pracy na terenie pozaszkolnym, do wptacenia 40 zi.
w pierwszym dniu kursu, posiada¢ winny catkowitg zdol-
nosc fizyczng i dobry stan zdrowia, winne przywiez¢ ekwi-
punek sportowy.

Zgtoszenia nadsyta¢ do dnia 1 czerwca r. b. do Okr.
Ur. WF. i PW. DOK. IV w todzi.

2. @) Na ob6z wedrowny (metodyka cCwiczen Kkrot-
kich) moga byC przyjete nauczycielki, stuchaczki Studjum
WEF., instruktorki wf., instruktorki stowarzyszen o petni
sit fizycznych. Kandydatki winny sie zobowigza¢ do wpta-
cenia 50 zt. w pierwszym dniu obozu, przywiezienia od-
powiedniego ekwipunku sportowego. Do podania dotgczyc
Swiadectwo lekarskie, podanie kierowac do PUWF. i PW.
przy O. K. X w Przemys$lu do dnia 1 czerwca r. b.

b) Na ob6z wedrowny (metodyka turystyki i obozo-
wnictwa) mogg byC przyjete nauczycielki, harcerki i czton-
Kinie tych stowarzyszen, ktére propagujg turystyke i wy-
cieczkowanie. Warunki jak w punkcie 2 a). Zgtoszenia
kierowa¢ wprost do PUWF. i PW. w Warszawie, ul. My-
sliwiecka 3/5 na nazwisko Marji Mitobedzkiej.

3. Na obozy organizowane przez MWR. i OP., Stu-
djum WEF., Uniwersytetow i CIWF. — kandydatki na obo-
zy kwalifikujg zainteresowane czynniki.

4. Na obozy stowarzyszen kandydatki kwalifikujg
wiadze danego stowarzyszenia we wiasnym zakresie.

V. Obozy p. w. k.

Wszystkie obozy p. w. k. w roku biezagcym bedg orga-
nizowane przez stowarzyszenia, wedtug instrukcji Panstw.
Urz. WF. i PW.

Kandydatki na te obozy kwalifikujg stowarzyszenia
we wiasnym zakresie.

Celem Scislejszego powigzania p. w. i w. f. i sportu
ze sztuka, dostarczenia miodziezy artystycznej nowych
wrazen, ktoreby ja pobudzity w tworczosci w kierunku
wspomnianym wyzej, wreszcie w checi usportowienia i zbli-
zenia do przyrody tejze miodziezy, przewiduje Panstwowy
Urzad WF. i PW. przydziat do obozow letnich meskich
| kobiecych po 2 stuchaczy (czek) wyzszych uczelni sztuk
pieknych z zadaniem pracy w dziale sztuk pieknych.

Uczestnicy(czki) winni podporzadkowac sie ogolnemu
regulaminowi obozowemu, biorgc udziat w rannej gimna-
styce i wspolnej kapieli.

Wzamian za to pracujac w swoim dziale przez czas
trwania obozu zobowigzuja sie dostarczac w drodze przez
Instytut Propagandy Sztuki po jednym szkicu, rzezbie lub
obrazie na tematy obozowe do PUWF. i PW.

Gnom.
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Przeglad wydarzen sportowych

Hippika.
Konkursy hippiczne w tazienkach:

Dn. 14 b. m. odbyt sie na pieknym torze hippicznym
w tazienkach przy doskonatej pogodzie konkurs otwarcia,
rozegrany w trzech serjach. Wyniki, na konkursie tym
uzyskane, sg doskonate i wykazujg Swietng forme szeregu
naszych jezdzcow.

W serji pierwszej warunki byty nastepujgce: 16 prze-
szkdd, 120 cm. wysokosci, 350 cm. szerokosci, szybkosc¢
400 metrow na minute. Zwyciezyt por. Rucinski na Reszce,
2) por. Karwacki na Gotebiu, 3) por. Komorowski.
W serji drugiej wyniki byly nastepujgce: 16 przeszkdd,
130 cm. wys., 400 cm. szerokosci. Szybkos¢ 400 mtr. na
minute. Zwyciezytkpt. Mroz na Moskalu. Drugie i trzecie
miejsca” podzielili: por. Strzatkowski na Oberku i por. fu-
szczewski na Orlicy. W serji trzeciej — dla pan i jezdz-
cow cywilnych obowigzywaty warunki: 16 przeszkdd —
110 cm. wys., 3 mtr. szer., szybkos¢ 400 metrow na mi-
nute. Wyniki: 1) p. Bylczynski na Domicie — 0 pkt.,
2) p. Wickenhagen na totrzyku — 0 pkt.,, 3) p. Zofja
Sikorska na taskawym Panie — 0 pkt.

W dn. 15 b. m. rozegrano konkurs ujezdzania konia,
konkurs tazienek i szampionat skoku na wysokosc.
W konkursie ujezdzania konia zwyciezyt w | serji por.
Sokotowski na koniu Wataha 23 p. karne, a w Il serji
rtm. Szosland na Irysie 23 p.

W konkursie tazienek pierwsze i1 drugie miejsce za-
jat p. Bylczynski na koniach Domino i ,,Anitra”, przeby-
wajac parcours bez btedu. 3) p. Skarzynski na The Lat.
Z pan czwartg w o0goélnej punktacji byta p. Chodkiewi-
czéwna na Nicponiu.

W szampionacie skoku na wysokos¢ o nagrode im.
sp. Aleksandra Skrzynskiego zwyciezyt por. Dabski - Ner-
lich na Polusiu z wynikiem 1 m. 93 cm., ustanawiajg nowy
rekord polski, 2) rtm. Krolikiewicz na Milordzie 185 cm.,
3) por. Dabski - Nerlich na Regencie 175 centymetrow.

Dn. 16 b. m. konkurs szybkosci im. $p. Fryderyka
Jurjewicza wygrat por. Rucinski na Reszce, 2) rtm.
Szosland na Sterlingu, 3) por. Bilinski na Rabusiu. Kon-

P. Romiszewska na przeszkodzie podczas konkursoéw
hippicznych w tazienkach.

kurs szybkosci im. Sw. Jerzego: pierwsze miejsce zajeta
Wanda Leska na Ostrym, 2) W. Selion na Dorjanie, 3)
Z. Chodkiewiczowna na Nicponiu.

Dn. 18 b. m. rozegrano konkurs , Armji Polskiej”
im. Marsz. Polski Jozefa Pitsudskiego, w ktorym zwyciezyt
kpt. Satega na Neli, 2) por. Pohorecki na Farsie, 3) rtm.
Szosland na Allim, 4 i 5 nagrode rozdzielili: mjr. Antonie-
wicz na Jowiszu 1 por. Strzatkowski na Oberku.

W dn. 19 b. m. rozegrano konkurs pozegnania. Pierw-
szg nagrode zdobyt rtm. Skupinski na Promieniu, 2) por.
Rojcewicz na Black - Boy, 3) por. tuszczewski na Orlicy,
4) por. Rucinski na Roksanie, 5) por. Bilinski na Nie-
spodziance.

Dn. 21 b. m., jako w ostatnim dniu zawodow, roze-
grano dwa emocjonujace konkursy: ,,Szampionat konia”,
w ktorym pierwszym byt rtm. A. Krolikiewicz na Syrenie,
2) rtm. Najnert na Dandyzie, 3) por. Totiew na Tenisie,
4) rtm. Kuchcinski na Nasturcji, 5) por. Rojcewicz na
Szeherezadzie.

Konkurs o nagrode I. K. C. rozegrany na zasadach
Olimpjady w Los Angeles dat wynik nastepujacy: 1) kpt.
Mrowec na Moskalu, 2) kpt. Satega na Neli, 3) por. Dab-
ski - Nerlich na Polusiu, 4) i 5) por. Rucinski na Roksa-
nie | rtm. Szosland na Allim.

Lekkoatletyka.

W todzi rozegrano biegzsztafetowy 3X1000 mtr. ja-
ko zakonozenie druzynowego mistrzostwa Polski miedzy
Wartg i A. Z. S. Zwyc. A. Z. S. (Jaworski, Kuznicki,
Kostrzewski) czas 7:51 — rekord polski.

W Warszawie na boisku w Agrikoli rozegrano w dn.
14 1 15 b. m. zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo Kkla-
sy B okregu warszawskiego. Wyniki techniczne przedsta-
wiajg sie nastepujgco: 100 m.: 1) Szymanski (Polonja)—
11,9; 200 m.: 1) Chabiera (Skra) — 24,2; 800 m.: 1)
Mulak (Skra) — 2:08; 5000 m.. 1) Milcz (Polonja) —
16:15; Sztafeta 4X400 m.. 1) AZS — 3:53; Trojskok:
1) Peisker (Legja) 12,40; Dysk: 1) Czarniawski (Polon-
ja) 33,69; Oszczep: 1) Czarniawski (Polonja) — 48,35.

Weissowna na zawodach lekkoatletycznych w todzi
w dn. 16 b. m. rzucita dyskiem 40 m. 39 cm. bija¢ do-
tychczasowe swoje rekordy Swiatowe.

Mistrzostwo Warszawy w druzynowych zawodach lek-
koatletycznych, ktore rozegrano w dn. 22 b. m. mialy
przebieg nastepujacy: 5000 m.. [l)Kusocinski (Warsza-
wianka) — 14:58; 2) Puchalski (Legja) — 16:01; 3)
Zak (Polonja) 16:27. 110 m. p. pt.. Trojanowski | i Ko-
strzewski (AZS) w jednakowym czasie 16,4. Oszczep: 1)
Szydtowski (W) — 51,68 m.; 2) Rusecki (Pol.). Dysk:
1) Gusto (W) — 34,40 m. Kula: 1) Katuba (AZS) —
12,48. Skok wzwyz: 1) Iwanowski (Polonja) — 1,70;
2) Mejro (Pol.) 165 i Trojanowski (AZS) 1,65 m. Wdat
1) Skatd (AZS) — 648 przed Giedgowdem (P) — 641.
Tyczka: 1) Rusecki (Polonja). Sztafeta 3X100: 1) AZS
w sktadzie Jaworski, Kuzmicki, Kostrzewski w czasie 7:46
(nowy rekord polski), 2) Polonja — 7:56. 4X400: 1)
AZS (Miller, Kuzmicki, Jaworski, Kostrzewski) 3:26,8
(nowy rekord polski), 2) Polonia 45.

W ogolnej punktacji pierwsze miejsce i tytut mistrza
Warszawy zdobyt AZS — 61 punktow przed Polonja —
57 1 pot punktow, Warszawiankg — 37 p. i Legja.
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Tenis.

Polska — Holandja. Mecz tenisowy o puhar Davis'a
rozegrany na kortach Legji miat przebieg nastepujacy:

Dn. 13 b. m. t j. pierwszy dzien przyniést nam dwa
punkty, ktére zdobyli (w grze podwaojnej), Ttoczynski,
grajac wprost wspaniale i wygrywajac ze stynnym Timme-
rem 7:5, 6:3, 6:4, oraz Maks Stolarow, bijac Hughana
5.7, 6:2, 5.7, 6:0, 6:0.

Dn. 14 b. m. rozegrany zostat trzeci z rzedu mecz.
Odbyta sie tylko gra podwojna, w ktoérej para holender-
ska Hughan — Koopman pokonata pare polska, Ttoczyn-
ski — Jerzy Stolarow, po zacietej walce w pieciu setach
3:6, 17:15, 3.6, 6:3, 7,5. Para polska pod wzgledem klasy
byta niewatpliwie lepsza od Holendrow. O zwyciestwie
jednak zadecydowata madra taktyka ostatnich.

W ostatnim dniu t. j. 15 b. m. na pierwszy ogien po-
szedt mecz Tioczynski — Hughan. Mistrz Polski uporat
sie bardzo tatwo z najmiodszym reprezentacyjnym gra-
czem Holandji, bijaC go w trzech setach — 6:3, 6:4, 6:2.
Hughan grat ambitnie, biegat do kazdej pitki, byt nie-
zmordowany i do konca nie rezygnowat z-walki, aczkol-
wiek w walce tej, wobec zdecydowanej przewagi Polaka
nie miat zadnej nadziei na zwyciestwo. W drugim meczu
bohaterskg walke stoczyt Maks Stolarow z pierwszg ra-
kietg Holandji, Timmerem. Byt to najpiekniejszy mecz
w turnieju Polska — Holandja. Wygrat Stolarow w pie-
ciu setach — 6:4, 6:2, 5.7, 4:6 i 6:4.

Ostateczny wynik meczu na korzys¢ Polski 4:1.

Jedrzejowska w Berlinie podczas miedzynarodowego
turnieju tenisowego Rot-Weissu rozegrata kilka meczow,
zdobywajac wicemistrzostwo Berlina.

Gry sportowe.

W Przemyslu dn. 15 i 16 b. m. odbyt sie turniej
gier sportowych 4-ch miast. W siatkowce Warszawa poko-
nata Krakow 30:21 i Przemysl 30:6, lecz ulegta Lwowowi
24:26. Krakow wygrat z Przemyslem 30:5 i ze Lwowem
30:16. Lwow pokonat Przemysl 30:24. Pierwsze miejsce
zajat lepszym stosunkiem punktow Krakow, 2) Warsza-
wa, 3) Lwow, 4) Przemysl. W koszykdwce bezapalecyj-
nie pierwsza Warszawa, pokonawszy Przemysl 40:10,
Lwow 73:6 i Krakow 38:23. Drugi niespodziewanie Prze-
mysl, ktory wygrat ze Lwowem 28:12 i Krakowem 25:21.
Krakow pokonat tylko Lwow 40:9 i zajat trzecie miejsce.

Boks.

W WarszawiesW cyrku rozegrano dn. 15 b. m. tur-
niej bokserski przy udziale 26 bokserow z catej Polski:
waga musza: Pasturczak (Pol.) bije mistrza Polski Ro-
galskiego (Warta), a Smiech (CWS) wygrywa z Dreima-
nem. W. Kkog.: Kazimierski (Pol.) bije Borensteina,
a mistrz Polski Polus (Warta) nokautuje w 2 rundzie
Zbierskiego. W. piork.: Rudzki (mistrz Polski) wygrywa
z Andersem, a Cyran bije Gossa. W. lekka: Wdowinski
(Borkochba, to0dz) bije Pernaka, a Bakowski (Skoda)
zwycieza Rosenbauma. W. potsr. Arski (Warta) wygrywa
z Pilnikiem, Wysocki (Jordan) zwycieza niespodziewanie
mistrza Polski, Seweryniaka. W. sredn.: Walka Karpi
ski — Seidel zostata przerwana w drugiej rundzie wsku-
tek kontuzji oka u Seidla. W. poétc.. Wystrach (mistrz
Polski) wygrywa na pkt. z Wurmem.

Drugiego dnia t. j. 16 b. m. Pasturczak pokonat na
punkty Smiecha, Polus — Kazimierskiego, Borensztein—
Zbierskiego n. k. w l-eJ rundzie, Rudzki — Cyrana, Ba-
kowski — Wdowinskiego, Arski — Wysockiego, a Stibbe
wygrat wysoko na punkty z Wockg w 6 rundach.
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Sporty wodne.

W Warszawie odbyto sie w dn. 15 b. m. uroczyste
otwarcie ptywalni Legji przy ul. tazienkowskiej. Przed
rozpoczeciem zawodow, miedzy dwoma klubami stotecz-
nemi urzadzono defilade zawodnikdw.

W pitce wodnej do rozgrywek mistrzostwa Polski do-
puszczone beda druzyny: AZS Warszawa, Cracovia, EKS
Katowice, Hakoah Bielsko, Makabi Krakow i Unja Po-
znan.,

Po ukonczeniu rozgrywek dwa kluby z konca tabeli
odpadajg i nie wezmg udziatu w rozgrywkach grupy mi-
strzowskiej w roku 1933.

W ,, Tygodniu sportu akademickiego”, W programie
ktdrego znalazty sie w d. 22 b.m. zawody ptywackie, wbrew
zapowiedziom — Bochenski nie startowat. Nie doszia row-
niez do skutku proba pobicia rekordu Polski w sztafecie
4X100 mtr. Wyniki przedstawiajg sie nastepujgco: 100
m. st. dow.. 1) Szwankowski 1:14. 100 mtr. st. klas.:
1) Kowalski 1:35,2. 200 mtr. st. dow.: 1) SzwankowskKi
2:47,5. 100 mtr. nawznak: 1) Jastrzebski 1:21,6. 5X50 m.
wygrata druzyna Politechniki w czasie 3:05,2. 3X100 m.
st. zm.. 1) Szkota Wawelberga w nieztym czasie 4:30.
W konkurencji pan: 100 m. st. klas.: 1) Roséwna 2:05.
100 m. nawznak: 1) Makowska 2:01,1. 3X50 m. st. zm..
1) druzyna PIWF. 2:40.

Sporty motorowe:

W Mystowicach na torze zuzlowym rozegrano pierw-
sze w tym sezonie miedzynarodowe zawody motocyklowe.
Startowato okoto 20 zawodnikéw. Z zagranicy przybyli
tylko Niemcy.

Najwazniejszym wyscigiem byt bieg na 5 okrgzen
(1 okr. — 80 mtr.) dla wszystkich zawodnikéw o nagrode
Hlustr. Kurj. Codziennego”. Wygrat Breslauer (Katowi-
ce), majac na 3000 m. czas 1:47 s.

W wyscigu na 3000 m. dla wszystkich maszyn o na-
grodze m. Mystowic zwyciezyt Bogustawski (Mystowice)
W czasie 1:44 s.

Wypadkom ulegli miedzy innymi — Nagengast (Po-
znan) i Rill (Niemcy).

Por. Dabski-Nerlich zdobywca pieknych nagrod
na konkursach hippicznych w tazienkach.
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Zapasnictwo.

W Katowicach odbyty sie w dn. 15 1 16 b. m. zawody
0 Mistrzowstwo Polski w zapasach i podnoszeniu ciezardw.
Mistrzostwo w poszczegolnych wagach zdobyli nastepuja-
cy zawodnicy:

Waga kogucia: 1) Ganzera (Slask) przed Fojtem
(Slask). Waga piérkowa: 1) Dworok (Slask) przed Sza-
jewskim (Warszawa). Waga lekka: 1) Gasior (Slask)
przed Kucharczykiem (Slask). Waga potérednia: 1) Kiela
(Warszawa) przed Rejniakiem (Warszawa). Waga Sred-
nia: 1) Galuszka (Slask) przed Btozyca (Slask). Waga
potciezka: 1) Romirski (Lwow) przed Falkiewiczem (War-
szawa) .

W podnoszeniu ciezarOw osiagnieto stosunkowo stab-
sze wyniki a to z powodu, ze zawody odbywaty sie pod
golem niebem. Gorgco i stonce nie pozwolity zawodnikom
na osiggniecie lepszych.

Waga kogucia: 1) Krist (Slask) 215 kg. przed Gto-
wackim (Krakow) 195. Waga piorkowa: 1) Rusecki
(Slask) 247 i pot przed taznym (L6dZ) 242 i pot. Waga
lekka: 1) Priiszel (Slask) 272 i p6t przed Lipkiem (Slask)
267 1 pot. Waga potciezka: 1) Gestwinski (Pomorze) 290
przed Eichornem (Slask). Waga ciezka: 1) Turek (L6d?)
290 przed Wesotowskim (Slask) 230.

Rozne.

W szostym marszu zadwuzanskim na trasie Zadwu-
ze — Lwow: 1) Druzyna Zwigzku Strzeleckiego — Z6t-
kiew 360 pkt., 2) Zw. Strzel. — Tarnopol 351 pkt., 3>
Zw. Strzelecki — Brzezany 304 pkt.

Pitka nozna.

Mecze ligowe w dn. 15 1 16 b. m. mialy przebieg na-
stepujacy:

Legja — Polo-nia 5:1.

Pogon — 22 p. p. 3:0.

Garbarnia — Warta 4:3.

Wista — Czarni 1.0,
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W Warszawie dn. 15 b. m. na boisku Legji odbyt sie
mecz towarzyski Legja — Union Oberschoneweide (Ber-
lin). Wynik 1:1. Dn. 16 b. m. Union rozegrat mecz z Po-
lonig bijac jg 3:1.

W Radomiu bawita druzyna ligowa. Cracovii gdzie
rozegrata mecz towarzyski druzyng Czarnych wygry-
wajac 6:0.

W todzi dn. 18 b. m. Union berlinski pononat Union
todzki w stos. 3:1.

Mecze ligowe w dn. 22 b. m. miaty przebieg naste-
pujacy .
Warszawianka — Legja 3:2.
/Warta — Wista 8:3.
Czarni Garbarnia 2:1.
Ruch — Pogon 3:1.
Cracovia — 22 p. p. 3:1.
Tabela ligowa po zawodach w 22 h. m. przedstawia
sie nastepujaco:

Gier Pkt. St. br.
1) Legja 7 12 20:6
2) Czarni 7 9 8:8
3) Pogon 6 8 105  F
4) Cra,covia 6 / 13:7
5) t. K. S 6 7 10:6
6) Ruch 7 6 11:9
7) Garbarnia 6 6 10:13
8) Warta / 5 18:19 w/
9) Warszawianka 6 5 8:12
10) Polonia 6 5 8:14
11) 22 p. p. 7 4 8:17
12) Wista 5 2 4:12

Stan tabeli klasy A. jest nastepujacy: 1) Legja Ib
7 gier, 11 pkt., st. br. 12:5, 2) Gwiazda 7 gier, 8 p., st.
br. 12:11, 3) Swit 7 gier, 8 pkt., st. br. 13:12, 4) AZS.
7 gier, 8 pkt., st. br. 12:14, 5) Skoda 8 gier, 7 pkt., st.
br. 12:8, 6) Polonja Ib 6 gier, 6 pkt., st. br. 14:11, 7)
Znicz 5 gier, 5 pkt., st. br. 9:7, 8) Skra 5 gier, 4 pkt.,
st. br. 7:8, 9) Marymont 7 gier, 4 pkt., st. br. 11:17, 10)
Makabi 5 gier, 4 pkt., st. br. 4:9, 11) Warszawianka Ib
6 gier, 3 pkt., st. br. 10:14.

Lroczyste otwarcie kolarskiego sezonu torowego w Warszawskiem Towarzystwie Cyklistow.
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POWIESC.
(Ciag dalszy).

W dniu, ktory nazwe krytycznym, nie odrazu ja spo-
strzegtem. Dopiero styszac ciche szlochanie w kacie za-
uwazytem, ze nie jestem sam. Dziewczynka 0 mojej obec-
nosci tez nie wiedziata. Siedziata na ziemi skulona; waskie
jej plecy drgaty. W reku zaciskata zamszowg szmatke,
opierajac sie¢ o cienkg podstawe teleskopu. Oburzony,
chciatem juz ja okrzyknacC i skarciC surowo za roztargnie-
nie: delikatny mechanizm tak tatwo uszkodzi¢! Cos mnie
powstrzymato. Sadze, ze to poprostu poczucie taktu, nie
pozwalajace odezwaC sie ordynarnie do kobiety.

— Co ci jest? zapytatem.

Dziewczyna podniosta wzrok, i widzac mnie przestra-
szyta sie. Nie odpowiedziata nic, tylko zaczeta gwattownie
wstrzymywac szlochy. Wstata, niezdecydowanie zblizajac
sie do ktéregos z przyrzadow, i jeta bezmysSlnie wodzic
po nim szmatka.

— Co ci jest? powtdrzytem pytanie. Czemu placzesz?

— Tak, odrzekta cicho, i zacieta sie.

Nalegatem, az mi nieudolnie opowiedziata, iz zacho-
rzat im jedyny kon. JeSli zdechnie, nastgpi ostateczna
ruina. Za zalegte podatki puszcza na licytacje chatupe,
cata rodzina zostanie bez dachu, pojdzie z torbami. Lecz
nie nad wlasnym losem desperowata dziewczyna; o tra-
gedji matki myslata, | ptakata, ze ze swej biednej gto-
winy zadnego zbawiennego planu wykrzesac nie umie, ze
zadne jej posSwiecenie nic pomoc nie potrafi!

Czy wiecie, ze kiedy spogladatem, jeszcze troche
niedbale, na bladg twarzyczke tego chiopskiego dziewcze-
cia, wtem jakby mnie cos obuchem uderzyto. Jakbym
przed sobg ujrzat pole szerokie bezmiernie, pole bezkresne
petne kwiatow, wobec ktérego przestrzen miedzy mgta-
wicami byta niczem, byla jeno obojetng szarg Sciang
w gtebi sceny. Zrozumiatem, jakos tak odrazu, z niesty-
chang przekonywujaca sitg mi cos powiedziato, ze nie jest
pytkiem, zagubionym w Kosmosie, nasza mata ziemia, ze
jedna tza nieumiejgcego czytaC i pisaC wiejskiego dziew-
czecia wazy stokro¢ wiecej, niz wszystkie stonca razem
wziete...

Vanitas vanitatum, moéwitem ongi 0 zyciu, wpatrzo-
ny w niezmierzong pustke eteru. Nie powtorze tego zwro-
tu dzisiaj, kiedy odkrytem wielkg tres¢ zywota, kiedy
otworzyty mi sie nieznane przedtem bole i nieprzeczuwa-
ne nawet radosci zawrotne, kiedym odkryt najcudniejszy
z klejnotow, Wspoétczucie, matke Mitosci...

Ach, jakze mogtem nie rozumieC przedtem, ze do
tego podswiadomie dazytem od poczatku, ze Mitosci szu-
katem w pieknie! Czyz wstuchujac sie w nokturny Szo-
penowskie nie zespalam sie duszg z jego duszg dzwiecza-
cg?\ Czyz czytam Szekspira nie poto, by przezywac wspol-
nie z personazami urojonemi dramatu rozpacze ich i wy-
buchy szczescia? Ach, nie zapytam juz:

Czem jest Hekuba dlan, on dla Hekuby?
Dlaczego ptacze o nig?
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Zrozumiatem, ze kazdy cztowiek musi ptakaC o kaz-
dego cztowieka!

—Znalazte$ to, co ja wiasnie zgubitem, rzekt Brandt.
Lecz boje sie, ze pozatujesz, izeS sie oddalit od Siriusa,
aby zblizyC sie do ziemi. Sam mowite$, ze byta dla cie ter-
ra incognita. Jesli jg eksplorowacC bedziesz tak pilnie, jak
ja to uczynitem, wszystkie Srodowiska, wszystkie ugru-
powania klasowe przetrzasajac, dojdziesz niestety do
wniosku, iz nie zastuguje cztowiek, by go kochano, by
ptakano o0 niego. Wrocisz do swego dawnego zjadliwego
okreslenia tego czem jest homo sapiens...

— Nie, Michas, bo z innej perspektywy na Swiat
patrze. Ty rozpaczasz, bo ludzie sg niedostatecznie do-
skonali, by 'twoj kunsztowny mechanizm spoteczny spraw-
nie funkcjonowat. Dlatego, ze nie wypetniajg tego mi-
nimum wymagan, ponizej ktdérego nie sg twoim zdaniem
godni zainteresowania. Ja nie wymagam niczego, zadnej
wzajemnosci, zadnego do ut des nie uznaje. Chce ich ko-
chac takimi jacy s, dla swej egoistycznej satysfakciji.
Chce darowywac uczucie, a nie pozyczac na procent. Jest
mi obojetne, czy sg godni...

— Sg godni czesciej, niz sie wydawaC moze,
Auguscie, wtracit Jan Wozniak. Przekonatem sie i do-
wiode.

Wiecie, ze umitowaniem moim najgtebszym byt
zawsze sport. Rzecz niby mata, w ktora jednak usituje
wlaC sporo gtebszej treSci. Wiecie réwniez, bom sie zwie-
rzat przed wami, izem sie poczesci rozczarowat. Ujrzatem
to, co dzis Michat tak twardo, po swojemu wyttomaczyt:
zbudowany z matowartosciowych cegiet gmach nie posiadt
szlachetnej formy, przez projektodawce oczekiwanej. Miat
byC patac piekny, staneta na poteznych granitowych fun-
damentach koszlawa rudera.

Sportowcy zapaskudzili sport. Mowie to ja, rekor-
dzista Polski, wielokrotny juz zwyciezca w zawodach mie-
dzynarodowych. Mowie szczerze, bo tak jest. Lecz nie de-
speruje. Przed rokiem utrzymywatem, ze sport bedzie
pieknym i czystym w przysztosci. Upewnitem sie w tern
mniemaniu, gdyz widziatem juz, jak umie wychowac
boisko. | widziatem réwnoczesSnie, ze myli sie Michas
Brandt, kiedy oSwiadcza, ze cziowiek jest zly, ze gnac
za ideatem, to szukaC kwadratury kota. WSsSrdod plewow
ludzkich znalaztem, wiasnie na sportowem stadjonie, takie
ztote ziarna, ktore kazg mi, Auguscie, kocha¢ wszystkich
ludzi, | ktore kazg mi, Michale, wierzy¢ w ziszczalnosc
twoich dawnych marzen.

Stuchajcie: ledwie oparkanione boisko footballowe,
gdzie§ na matomiasteczkowem przedmiesciu. Pogoda
""" Graja dwie
trzeciorzedne druzynki, kandydatki do ostatniego miejsca
w jakim$ zapomnianym podokregu. Dopingowani Kkrzy-
kami Kkilkunastu rozwydrzonych klubowych kamratow,
miejscowi duszg niemitosiernie. Osiemnastoletni wyrostek
w bramce gosci miota sie jak opetany. Rzuca sie pod no-
gl «napastnikom, krwawi gote dtonie o zmarzniete chropo-
wate grudy. Mimo desperackie te wysitki, pitka juz szes¢
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razy migneta miedzy poprzeczkami, odprowadzona roz-
pacznym spojrzeniem bramkarza.

Oto jeszcze jeden atak. Wasaty dragal na srodku na-
padu prze triumfalnie ku bramce, podczas gdy koledzy
jego na linji autowej wrzeszczg zapamietale:

— Gola, gola, gola!..

Maty bramkarz biegnie zdeterminowany na spotka-
nie. Pada na pitke. Duzy twardy but w tej samej chwili
z pasja uderza go w gtowe. Krew, znoszg z boiska, cuca.
Gdy otworzyt zamglone oczy, zapytat szybko:

— Kto mnie zastgpit?

| przypodniost sie, by spojrze¢ na plac walki.

— 0j, Julek!.. On mase pusci, musze wrocic...

— Lez, podbiegt don kapitan druzyny. | tak prze-
gralismy z kretesem. TyS swoje zrobit...

— Nie, za nic w Swiecie! Ja musze wréciC! Zawsze
co$ uratuje, mniejszy wstyd bedzie... Ja musze byC na
swojem stanowisku...

| pokustykat, chwiejac sie, do swych stupow, ktore
dlan byty rzeczywiscie ,,Swiagtynig”. Bronit jej zaciekle,
choC beznadziejnie, do konca meczu.

Malenkie zawody miedzy ,patatachami” gdzies na
matomiasteczkowem przedmiesciu... Ale czy ten termina-
tor szewski nie na miare postaci Homerowskich byt skro-
jony, i czy opis jego czynu zeszpecitby lljade?

—Czy masz adres tego chtopca? zapytat zywo Ostro-
wiecki.

— Czekaj! Marsz Szlakiem Kadrowki. Ta nasza wiel-
ka impreza narodowa, bedaca rownoczesSnie obchodem
pamietnej rocznicy i probag sportowa, na ogromng skale
pomyslang. Wiecie: tysigce i setki tysiecy przez caty rok
zapamietale ¢wiczacej miodziezy w trzech etapach prze-
bywajg wiodacag z pod Krakowskich Oleandrow przez Mie-
chow i Jedrzejow do Kielc 120-kilometrowa trase, po kto-
rej przeszta w roku 1914 pierwsza kompanja Legjonow
Jozefa Pitsudskiego, pierwsza jaskotka przysziej polskiej
sity zbrojnej.

Maszerujg druzyny, po 19 ludzi kazda. Jeden z nich
moze odpasc¢; gdy odpadnie drugi, zespot zostaje skreslony.

Druzyna jakiego$ prowincjonalnego oddziatu Zwigzku
Strzeleckiego nie majgca ani zbytnich szans, ani prze-
sadnych aspiracyj. Ot tylko dojs¢, na jakiems nie ubliza-
jacem miejscu. tech chce, ze komendant zespotu, dwu-
dziestoletni mitodzian, po kilkunastu kilometrach potyka
sie i skreca noge. Udajac, ze nic, dochodzi do konca eta-
pu. Przez noc noga zwichnieta niemitosiernie puchnie.
Biedny strzelec ledwo sie moze oprzeC o ziemie zsinialg
stopg. Maszeruje jednak w dalszym ciggu na czele swego
oddziatu, podtrzymujagc w nim ducha, Swiecagc wspaniale
przyktadem. Wie, ze bez niego — nie dojda. Jeszcze jed-
na noc bezsenna, nawiedzona koszmarami Kkatastrofy, po-
kryta czarnym ptaszczem zwatpienia. | etap trzeci, roz-
prawa walna. Oddziat juz zmalat: nie wszyscy dorowny-
wali komendantowi samozaparciem. Zrezygnowa¢ mu juz
nie wolno: caty wysitek kolegdbw wielomiesieczny po-
szedtby na marne, i honor oddziatku bytby na szwank na-
razony. Maszerujg. Chcieliby odpoczaC, przystangC, sg
znuzeni Smiertelnie.  Czy sposob jednak, kiedy tam na
przedzie idzie komendant, wotajacy stale ,predziej, pre-
dzej”... | kasajacy wargi do krwi, by sttumi¢ wyrywajacy
sie z piersi krzyk zwierzecego bolu. Nie idzie — udaje
Ze idzie, Smiesznie wywijajac rozcietym szeroko butem,
z ktorego szczerza zeby strzepy bandazy, podskakujac
czesto, by odpoczaé, na jednej nodze.

Na mecie w Kielcach, do ktorej doprowadzit swoj
skonany zespot tylko dzieki sile hypnotycznej heroicznego
przyktadu, chtopak komenderuje ,,réowny krok” i przecho-
dzi ze swoimi wyprezony dumnie, by pokazac dygnitarzom
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| generatom na mecie, iz tam u nich, w ich Psiej Wolce,
chtopcy umiejg chciec!...

A potem, dziesie¢c metrow za celownikiem, mieknie
wtem | zwija sie | tarza po brudnej btotnistej szosie, z dzie-
cinnym ptaczem:

— Jezu... jak mnie boli...

— Czy znasz nazwisko | adres tego chiopca zapytat
szybko Ostrowiecki.

— Poco? Gdybys chciat zajmowac sie wszystkimi,
kto na polu sportowem hartem ducha sie wykazat, nie
starczytoby ci moj kochany czasu. To sg rzeczy codzien-
ne, rzeczy powszednie, na ktore sie normalnie nie zwra-
ca uwagi, podczas gdy w innych dziedzinach nalezatyby
do wyjatkdéw, rozniostyby sie szerokim echem. Tu lezy
ogromna roznica, na pierwszy rzut oka niepostrzezona,
dla gtebszego badacza wielce wymowna: u nas piekno jest
regutg prawie, u nich rzadkim przypadkiem. Zas wszel-
kie zakulisowe kombinacje i konszachty, fatsz | hypokryzja
u .nas — przestepstwem, wzniecajgcym burze protestow,
a tam — objawem normalnym. Dlatego powstaje swego
rodzaju ziudzenie optyczne, kazace nam malowacC sport
zbytnio na czarno, podczas gdy mimo swych wszystkich
usterek stanowi on na tle zycia jasng plame...

Odezwat sie Brandt:

— Opowiadanie twoje, Janku, jest zanadto poetyckie,
by byC wiernem odzwierciadleniem prawdy. Pozatem, wy-
brateS przykiady mato modwigce. Bohaterami ich sg spor-
towcy mniejszego kalibru, nie mogacy reprezentowac ja-
kiej§ okreSlonej orjentacji. Dlaczego, powiedz, wasze
»~gwiazdy” nie popisujg sie tak, jak owi maluczcy?

— Przeciez o nich kraza legendy!

— Niekoniecznie pochlebne, zaszczyt przynoszace.
Legendy o zawrotnych honorarjach, pobieranych pota-
jemnie, o zmowach i przekupstwach, wreszcie 0 przeréz-
nych ekscesach, niekoniecznie Swiadczacych o tern; by
sport tak juz znowu silny i dodatni wptyw na morale swych
adeptow wywierat...

— Tak niedawno jeszcze, Michas, malowateS z za-
sady wszystko na rozowo. Teraz stateS sie upartym,
zgorzkniatym pesymista... Az przykro sie robi... Owszem,
nasze gwiazdy rzucajg nieraz niefortunne btyski, lecz jak-
Ze czesto moga byC cytowane jako wzory. Nawet kiedy,
zdawatoby sie, obserwujemy ich zacmjenie. Nurmi, wiel-
ki Nurmi czyz nie przegrywat, na Igrzyskach Olimpijskich,
naumyslnie, celowo do swoich rodakow, czyz nie rezygno-
wat samorzutnie z laurow najcenniejszych, jakie sobie wy-
obrazi¢c mozna, poto tylko, by wpoi¢ w Swiat przekona-
nie, iz Finlandja posiada Nurmich wielu poto, -by kosztem
wiasnej stawy przysporzyC blasku ojczystemu sztanda-
rowi !

Te Igrzyska Olimpijskie — c6z za mysl genjalnal
W zadnej innej dziedzinie nie znajdziecie nic, mogacego
wytrzymac¢ poréwnanie. PiecCdziesigt narodow, wszystkie
cywilizowane lub nawet potcywilizowane narody kuli
ziemskiej wysytajg kwiat swej miodziezy, by zmagata sie
w bezkrwawej walce, by rywalizowata lojalnie w cnotach
meskich, w sprawnosci cielesnej i zaletach charakteru. By
walczac o0 pierwszenstwo w samozaparciu i ofiarnosci,
wspolnym wysitkiem wydzwignaC sie na wyzszy szczebel
doskonatosci. Konsonans duchowy? Gdziez go zaobserwu-
jemy w takim stopniu, jak wokot elipsy stadjonu olimpij-
skiego, gdzie francuz i niemiec, anglik i hindus, yankes
| murzyn, japonczyk i chinczyk znajdujg wspdlng mowe,
znajduja wspolng wiare, zblizajg sie tak, iz w przeciw-
niku widzg sprzymierzenca, w rywalu przyjaciela, iz ra-
zem bija brawo, wpadajgc w zachwyt nad czynem dziel-
nego cztowieka, nie pytajac o rase i wyznanie, o Kklase
spoteczng i credo polityczne! (D. ¢. n)
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Mtodziez szkolna a turystyka gorska

Na ostatniem zebraniu warszawskiego oddziatu To-
warzystwa Tatrzanskiego' poruszong zostata kwestja zwie-
dzania gor przez nasze szkoty i naszg mtodziez szkolng. —
Stwierdzono, ze rownoczesnie ze wzrostem ilosci mtodych
turystow, maleje — o dziwo — ilos¢C mitosnikow piekna
| majestatu gorskiego, ze gory staty sie terenem wyczy-
now sportowych, bo niczem innem nie mozna nazwac tak
modnego obecnie wsrod miodziezy pochtaniania gorskich
kKilometréw bez réwnoczesnego z tern zajecia sie krajo-
brazem. — Stoimy przed nowym sezonem wycieczkowym,
przed nowemi wakacjami. Dobrze wiec bedzie zastanowic
sie nieco nad kwestjg racjonalnego zwiedzania gor.

Przedewszystkiem z wielkg radoscig zaznaczyC nale-
zy, ze warunki dla goérskich wycieczek sg obecnie Dbez
porownania lepsze niz przed trzema lub pieciu laty. Ge-
sta siec domow noclegowych, zywe poparcie wiadz szkol-
nych — stworzyto warunki bardzo dogodne dla chcacych
zwiedzaC nasze gory. Kwestja obecnie bytoby tylko jak
poprowadzi¢ racjonalng turystyke goérskg wsrod miodziezy
| jak te] miodziezy te turystyke utatwic.

Zgodza sie ze mng pewnie wszyscy bywalcy czy to
Wschodnich Karpat, czy tez Beskidu, a przedewszystkiem
Tatr, ze ruch turystyczny wsrod miodziezy domaga sie
bezwzglednie pewnej korekty w kierunku zwrdcenia
wieksze] uwagi na dobor kierownikow wycieczek goérskich
z drugiej zaS strony na zywsze zajecie sie kwestja gor-
skiej turystyki miodziezy szkolnej przez spoteczenstwo,
gtdbwnie zas przez instytucje, powotane do propagandy
turystyki.

Turystyka gorska to najlepsze zrodto zdrowia i ra-
dosci, wycieczki gorskie to najbardziej polecenia godny
dla miodziezy ruch, — to olbrzymi rezerwuar, z ktérego
miodziez szkolna czerpa¢ moze nowe sity | nowe zapasy
energji, wycieczki gorskie to doskonata szkota charakte-
row 1 wiasnej mocy.

Ale wycieczka gorska moze sta¢ sie dla miodziezy
rowniez poczatkiem dtugiej przewlekiej choroby. Wy-
cieczka gorska zle przeprowadzona zamiast zdrowia dla
ptuc i serca, moze staC sie ich uszkodzeniem.

| dlatego dobrze jest przed sezonem zwrociC uwage
miodziezy na kilka niebezpieczenstw, ktoére im groza
w gorach, — i poruszy¢ spraw kilka, ktore moze czescio-
W0, zmniejsza niebezpieczenstwo. — Temat to obszerny
| nie' dajacy sie zmiescic w krotkim artykule, dlatego
ograniczymy sie do poruszenia trzech spraw.

Sprawg pierwsza to bedzie stosunek szkolnego wy-
chowawcy fizycznego do turystyki. Otoz niewatpliwie cie-
kawg jest rzecza, ze wycieczki gorskie, a wiec te wy-
cieczki, ktore sg wiasciwie nierozigczne z duzym wysit-
kiem fizycznym a bardzo czesto potaczone z duzem nie-
bezpieczenstwem dla zycia, prowadza w szkotach tak
rzadko wychowawcy fizyczni. Moze dzieki temu dopu-
szczana jest dosC czesto do wycieczek gorskich miodziez
staba fizycznie, anemiczna, a niestety nieraz i niedoma-
gajaca na serce. — Zyczy¢ by sobie nalezato, aby w przy-
sztosci od wycieczek gorskich wytgczano bezwzglednie
mtodziez, ktora bywa zwalniana od cwiczen cielesnych,
jako tych,- ktorzy do wiekszych wysitkbw sg niezdolni.

Woracajac do kwestji powierzania kierownictwa wy-
cieczek w tereny gorskie wychowawcom fizycznym, pod-

kreslic nalezy dazenie w tym kierunku wiadz szkolnych
| uczelni wychowania fizycznego, ktore w ostatnich latach
wprowadzity metodyke wycieczek na nauczycielskie kursy
wakacyjne i do uczelni wych. fiz.—Ilos¢ jednak czasu prze-
znaczonego na krajoznastwo, jest jeszcze o wiele za mata.

Niewatpliwie jednak sadzac z zyczliwosci z jakg od-
nosi sie do sprawy wycieczek p. naczelnik wydz. M. W . R.
I O. P. p. J. Bfonski, spodziewaC sie nalezy, ze moze
jeszcze w tym roku zostanie ' rozpoczeta szersza akcja
w kierunku zaznajomienia wychowawcow fizycznych
z technikg I metodyka prowadzenia wycieczek w terenach
gorskich, 1 ze zostanie zorganizowany dla nauczycielstwa
wych. fiz. dwu- lub trzy-tygodniowy ob6z wedrowny, ktory
pozwoli zaznajomiC sie jego uczestnikom z catoksztattem
zagadnien turystycznych a rownoczesnie bedzie dobrym
praktycznym kursem krajoznawczym. Wiemy, ze sfery
nauczycielskie kurs taki powitajg jaknajzyczliwie] tem-
wiecej, ze same juz prowadzag akcje w tym Kkierunku od
Kilku lat.

Niestety akcja ta objeta zbyt matg ilosC nauczyciel-
stwa wych. fiz. A sprawa jest wazna.

Uczestnicy obozu, ktorzy sami nauczg sie racjonalnie
uprawiacC turystyke gorska, stang sie pionjerami racjonal-
nego zwiedzania gor wsrod miodziezy szkolnej.

| moze wtedy, gdy wychowawcy fizyczni, obejmag
Kierownictwo wycieczek, znikng zupetnie z naszych gor
grupy przemeczonych i wyczerpanych do ostatka dzie-
ciakbw | miodziezy, moze wysitek wycieczkujacej mio-
dziezy bedzie racjonalniej roztozony, moze wiekszg uwa-
ge przywigzywac sie bedzie do doboru uczestnikow wy-
cieczki, 1 do dostosowania programu wycieczki do sit jej
uczestnikow.

Kwestja drugg — tyczacg sie raczej samej miodziezy
jest przeniesienie miary sportowej w gory. Coraz to cze-
sciej spotykac mozna nawet w naszych przepieknych
[Tatrach, grupy uczniow i uczenie, ktére w jakims$ dziw-
nym entuzjazmie wyczynu, przebiegajg szczyty, doliny
| granie bez zatrzymywania sie, bez wchtonienia w siebie
piekna widoku, pochtonieci jedng mysla: czy potrafig
w jeden dzien przejsc tyle lub tyle szczytow, przemasze-
rowac tyle lub tyle kilometrow. Co tam widoki! Co tam
.estetyka! My chcemy tylko dziesigtki szczytow przejsc!

Z tern trzeba zaczaC walczyé, | tu akcja musi objgcé
doprawdy szerokie sfery opiekuncze.

Kwestja trzecig, ktora taczy sie sSciSle z propaganda
tego zdrowego ruchu jest koniecznosSC zorganizowania
obok szkolnych domdw noclegowych, pewnych statych
Osrodkow turystycznych szkolnych. Osrodki te rozsiane
wsrod naszych gor musiatyby wszystkie posiadac pewng
ilos¢ odpowiednich kierownikow, ktorzyby podczas wa-
kacji organizowali wycieczki, stuzyli radami i pomocy
w ich organizowaniu i t. p. — Dzi$ ani Worochta, an Za-
woja, ani Czorsztyn ani nawet Zakopane takiego Osrodka
jeszcze niema | ztad to najczestsze dzikie chodzenie po
gorach bez planu, bez mysli i bez kierownictwa. | tu wy-
chowawcy fizyczni mogliby odegra¢ duzg role jako kie-
rownicy tych OsSrodkow. Obok obozéw — bytby to dla
nich bardzo wdzieczny warsztat pracy wakacyjnej.

Oksza.
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Prowincja 0 zjednoczeniu nauczycielstwa w. f.

Jakkolwiek sprawa zjednoczenia sie nauczycielstwa
wych. fiz. zostata na tamach ,,Stadjonu” obszernie omowio-
na umieszczamy dalszy ytos na ten temat, uwazajgc ze wpty-
nie on na przyspieszenie catej akcji a rownoczes$nie bedzie
dobrym materiatem dyskusyjnym.

It edakcja.

Kiedy dn. 15. Ill. ubiegtego roku w Nr. 31. ,,Stadjo-
nu” pojawit sie art. kpt. Turowskiego p. t. ,Hallo, gdzie
jestescie” i kiedy w odpowiedzi na ten art. zaczela sie
bardzo ozywiona dyskusja, odnosito sie wrazenie, ze tym
razem sprawa zrzeszenia nauczycieli w. f. nie zejdzie juz
z porzadku dziennego, ze weszta w stadjum koncowe.

Niestety — dyskusja sie skonczyta i conajgorzej do-
chodzg nas wiesci, ze sprawa ta znowu ma byC odtozona
ze wzgledu na jej nieaktualnosS¢ w obecnej chwili.

Juz dzisiaj wiec nalezy sie catkiem powaznie oba-
wiac, czy i w obecnym terminie wiosennym odbedzie sie
ow kongres zrzeszeniowy nauczycieli w. f., jak nam to
przyobiecywat p. Ortowicz w swoim art.

Whbrew wszelkim pogtoskom sprawe zrzeszenia nau-
czycieli w. f. uwazam za kwestje niecierpigcg zwitoki.
Kwestja ta ma moze mniejsze znaczenie dla nauczycieli
wiekszych miast, ktorzy majg moznos¢ pracy w sekcjach
w. f. przy T. N. S. W., czy to w sekcjach autonomicznych.

W catkiem innej sytuacji znajdujg sie nauczyciele
w. L rozrzuceni po prowincji. Pozbawieni tych wszystkich
korzysci, jakie daje praca w organizacji i wielkich kul-
turalnych osrodkach, pochtonieci swojg f pracg zawodowg

a bardzo czesto i praca spoteczng, nie maja moznosci ko
rzystania ani z prasy fachowej, ani dziet, traktujacych
0 sprawach wych. fiz., ktore z powodu dzisiejszej drozyzny
sg dla nich trudno dostepne, zyja tern, co wyniesli ze
swoich studjow. Dla takich nauczycieli a takich mamy
przeciez wiekszos¢ w Polsce, organizacja zawodowa nie-
tylko utatwitaby zapoznanie sie ze wszystkiemi nowo-
czesnemi zdobyczami w dziedzinie wych. fiz. przez swoje
pisma fachowe, zjazdy, kursy i t. p. ale mogtaby da¢ mu
oparcie 1 pomoc W jego roznych, nieraz bardzo ciezkich
sytuacjach zyciowych.

Jak dtugo nauczycielstwo w. f. bedzie nalezato do ca-
lego szeregu przerdznych zrzeszen, jak: T. N. S. W., Z
Zw. N. S. Sr., Polsk. Zw. N. S. Powsz. — przy ktérym
jest rowniez sekcja wych. fiz., roznych két i klubow przy
poszczegolnych uniwersytetach i sekcjach autonomicznych,
nie wierze w jakikolwiek jego wplyw, czy to na wiadze
szkolne, polityczno administracyjne, czy samorzadowe, tak
dtugo nie potrafi broni¢ swoich spraw zawodowych od-
powiednio do swojej liczby i potrzeb.

Sprawe potrzeby zrzeszenia nauczycieli w. f. powin-
no sie juz dzisiaj uwazac za sprawe przesadzona. Dyskusja
sama winna sie potoczyC w trzech kierunkach:

a) kto ma zorganizowaC ogolnopolski Zw. Naucz.

Wych. Fizycznego,

b) kto ma do niego nalezec ,

c) ustalenia przynajmniej w ogoélnych zarysach celu
ideowego i zawodowego Ogolnopolskiego Zw. naucz, w. f.

Cwiczenia przysztych instruktorow w amerykanskiej szkole Wychowania r izycznego.
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Godze sie w zupetnosci z p. Orlowiczem, ktory za-
da aby zorganizowaniem zwigzku zajeto sie sarno nauczy-
cielstwo przy pomocy P. U. W. F. i Wydzialu W. F. Mi-
nisterstwa OsSwiaty, nastepnie na utworzenie statej ko-
misji porozumiewawczej trzech narazie autonomicznych
zwigzkow: nauczycieli w. f., oficerow w. f., oraz instruk-
torow sportowych.

Nie mam zadnych zastrzezen co do celu ideowego,
wytknietego przez autoréw poszczegolnych art.

Trudno natomiast bez pewnych zastrzezen zgodzic
sie, z tern wszystkiem, co wytkneli ci sami aut. w celu
zawodowym.

Jezeli sie wezmie pod uwage, ze zwigzek bez oficerow
| instruktorow sportowych nie przekraczatby liczby 1000
cztonkow, to cel zawodowy, jakim niektérzy autorzy chca
obarczyC zwiagzek, przechodzitby jego sity. Nie wyobra-
zam sobie aby tak maty liczebnie zwigzek byt w stanie
udziela¢ chociazby tylko niektorym swoim cztonkom: eme-
rytur, pomocy finansowej, odbywajacym po ukonczeniu
studjow bezptatng praktyke przedegzaminowa, pomocy
prawnej, pozyczek, ubezpieczen, finansowej pomocy w do-
ksztatcaniu zawodowym na wakacyjnych kursach Kkrajo-
wych i zagranicznych i t. d. (Flisak).

Aby zwigzek odpowiedziat swojemu zadaniu nie mo-
ze brac na siebie zaduzo obowigzkéw. Poza celem ideowym
winien uwzgledni¢ z celu zawodowego tylko rzeczy naj-
istotniejsze, Scisle zawodowe jak: staranie sie o odpowied-
nie warunki pracy, wywalczeniu odpowiedniego wptywu
na sprawy w. f., staranie sie o poprawe bytu, udzielanie
porad prawnych i t. p., o ktorych mowi pp. Flisak, por.
Laurentowski, kpt. Turowski.

Zwigzek jako taki mogtby wejs¢ w skiad innego
zwigzku nauczycielskiego tylko w tym wypadku o ileby
powstat jeden ogolnopolski zwigzek nauczycielstwa pol-
skiego.

Przy niniejszym stanie rzeczy musiatby zwigzek
naucz, w. f. pozostawiC swoim czionkom zupetng swo-
bode nalezenia do jednego z istniejagcych zwigzkow nau-
czycielskich a to celem umozliwienia im ubezpieczenia
tych interesow zawodowych, ktorych nie mogthy ubezpie-
czy¢ im wiasny Zwigzek.

Przypuszczam jednak, ze dyskusja nad art. ,,Hallo,
gdzie jesteScie” jeszcze sie nie skonczyia.

Emil Jakubiec.
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Zawody strzeleckie nauczycielstwa szkot srednich.

Na strzelnicy przy ul. Nowy Swiat 35 rozpoczety sie
15 b. m. zawody strzeleckie nauczycielstwa szkot srednich.

Uroczystosci otwarcia dokonat przemowieniem dyr.
Gizycki, poczem powitat nauczycieli ptk. Dojan-Suréwka,
prezes Zw. Matokalibrowego. Obecny byt przedstawiciel
Min. Oswiaty, naczelnik Btonski.

Pierwszego dnia odbyto sie strzelanie druzynowe
| indywidualne z odlegtosci 25 m. W klasyfikacji indywi-
dualnej zwyciezyt Gorniszewicz 191 p. na 200 mozliwych
przed Wanda Satazyng — 188 p. i Korbem — 186 pkt.

Dnia 16 b. m. zakonczone zostaty dwudniowe zawody
strzeleckie dla nauczycieli szkdét Srednich, organizowane
w stolicy przez sekcje strzeleckg W. K. S. Legji. Zawody
przyniosty naogot dobre wyniki. Podnies¢ nalezy fakt, ze
odznaki strzeleckie Il i 111 klasy zdobyto 100 proc, zawod-
nikOw, a wiec wszyscy startujacy.

W punktacji ogolnej za wyniki druzynowe w strze-
laniu na 25 i 36 m. nagrode przechodnig ministra w. r.
| 0. p. zdobyt zespot Il gimn. Zw. Zaw. Nauczycieli,
w skiadzie: Strzeminska-Satazyna Wanda, E. Buczowski
i F. Swiszcz, majac 1033 pkt. na 1200 mozliwych.

Nagrode przechodnig dyrektora P. U. W. F. zdobyt
zespot Il gimn. Tow. Szk. Sredn. Kolegj. w skiadzie:
Frankiewicz, Kartasinski i Sobieski — 1017 pkt.

Nagr. przechodnig zarz. gtownego Zw. Strzeleckiego
zdobyt zespdt | gimn. Tow. Szk. Sredn. Kolegj. w skia-
dzie: Frankiewicz Konrad, Jackowski i Gurniewicz.

Indywidualnie zwyciezyli: 1) Wanda Strzeminska-
Satazyna, 365 pkt. na 400 mozliwych, nagroda dyr. Gimn.
Kolegjum; 2) Kusch Zdz. 361 pkt. — nagroda Il
Gimn. Zw. Zaw.; 3) Hermanowski J. 358 pkt., nagr. V
gimn. meskiego; 5) Frankiewicz Konrad — nagr. gen. dr.
Goreckiego; 6) Gornisiewicz 345 pkt., nagr. komendanta
Zw. Strzeleckiego; 7) Buczowski E. — nagr. dow. 36 p.
p.; 8) Dworakowski 339 pkt., nagr. komendanta miasta.
Dyplomy otrzymali: Korb. Ed., Kartasinski, Sobieski
I Will.

Wieczorem odbyto sie uroczyste zamkniecie zawo-
dow.

OD REDAKCJI: obszerne sprawozdanie z posiedzenia
Rady Naczelne] Wychowania Fizycznego

umiescimy to zeszycie nastepnym.
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