Nr. 50 — ROK VI. WTOREK. 11 GRUDNIA 1928 ROKU CENA 5Q GROSzZY

ILUSTROWANY TYGODNIK
SPORTOWY

ZAPRAWA ZIMOWA
CIESZY SIE W KLUBACH STOLECZNYCH WIELKIEM POWODZENIEM
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W KILKU wierszach

W zawodach strzeleckich w Krakowie wyni-
ki b :?/ nastepujace: strzelanie z 3 postaw —
Bujwid 274 pkt. przed Rogowskim, strzelanie
dla pan — Cisoniowna 263 pkt. przed Lepkow-
ng, strzelanie dla organizacji p. w. — Rybka,
stkr_zelanie ¢wiczebne — Rogowski przed Jasin-
skim.

Polski ~ Zwigzek Bokserski ustalit termin
bokserskich mistrzostw Polski w Katowicach
na 2 i 3 marca. Mistrzostwa okregowe rozegra-
ne beda do p_oiovgy lutego. )

K. 'S. Polonia (Bydgoszcz) po Sokole najstar-
szy i najwszechstronniejszy klub sportowy, wy-
kazuje ozywiong dziatalno$¢. Sekcje zimowe
rozpoczety treningi. W organizacji sek\%e: i¥2-
wiarska i hokejowa pod kierunkiem p. W4, Pto-
zalskiego, . . .

W zawodach strzeleckich w Stryju wyniki
byl%l_naste ujace: strzelanie z broni diugiej —
1) Wienc 92 pkt., 2) Wieckowski 85 pkt., strze-
lanie z broni matokalibrowej — 1) Sternol 82
pkt, 2) Sieczkowski 74 pkt.

Niedawno ukonficzony zostat | kurs dla le-
karzy sportowych zorganizowany przez Pan-
stwowg Szkote Higjeny. W kursie tym wzieto
udziat 26 lekarzy i 10 lekarek. Cwiczenia prak-
tyczne odbywaty sie, miedzy innymi, w osrodku
w. i. w gmachu b. Podchorgzéweki. .

W wiezieniu mokotowskiem w Warszawie
przystgpiono do budowy sali gimnastycznej dla
wigzniow. Jest to. dla ‘stosunkéw polskich no-
wos$¢, zagranicg natomiast znajduje szerokie
zastosowanie.

Znana ptywaczka torunska Skowroriska, kto-
ra latem przeptyneta t. zw. ,mate morze" z
Gdyni na Hel otrzymata od Polskiego Zwigzku
Ptywackiego puhar jako pamiatke dokonanego

WYC%VHU- . . .

AZS. zorganizowat dwie druzyny rugby, trenu-
jace pod Kierunkiem trenera p. Malina, -Jedna
z tych druzyn ztozona jest z graczy Oficerskiej
SzKoty Sanitarnej i wystepuje pod nazwg O. S.
S. Orle Biatlym freningi réwniez sie¢ roz-
poczety. L ..

_W meczach koszykéwki w Warszawie Polo-
nia przegrata z YMCA 26:30, a pokonata Strzel-
ca_59:6.

W zawodach hazeny Skra | pokonata dwu-
krotnie Skre Il 3:0 i 12:2. W drugim dniu bram-
ki dla Skry | strzelity Domagalanka (7), Wenc-
Iowna (4) 1 Lewandowska (1), a dla Il — Piat-
kowska | Kwasniewska.. )

W Warszawie zorganizowane zostaty rniedzy-
klubowe zawody strzeleckie organizowane
przez Klub Zawodnikow Strzeleckich Zwiazku
Strzeleckiego. Strzelano z broni matokalibrowej
na odlegtos¢ 50 mtr.,, a do sylwetek na 25 mtr.
Wyniki strzelania zespotowego o puhar im. Jur-
jewicza. Stawaty dwa zespoty, a mianowicie
SKS i Zw. Strzeleckiego, osiggajac oba po 459
pkt. na 500 mozliwych. Strzelanie zespotowe o
puhar Klubu Zawodnikéw Zw. Strzeleckiego: 1)
zespot SKS 367 pkt., 22) Klub Zawodnikéw Zw.
Strzel. 366 pkt., 3) Oddziat Marynarzy Zw.
Strzel. 328 pkt., 4) Oddziat Srédmiescie Zw.
Strzel. 221 pkt. Strzelanie {)ar’l — 1) Kierzkow-
ska (Oddziat Marynarzy) 119 pkt. na 200 mozli-
V\QICh. Strzelanie panoéw | klasa — 1) Wasowicz
(Zw. Strzel.) 370 pkt. na 400 moz'iwych, 2) Ru-
cinski  (SK %( 364 pkt., 3) Baszkiewicz SKS%
360 pkt. Il klasa — 1) Szyszkowski SSKS 35
pkt., 2) Koczorowski (Zw. “Strzel.) 347 pkt., 3)
Pigtkowski (Orzet) 333 pkt., 4) Urbaniak (Od-
dziat Marynarzy) 328 pkt. Strzelanie z pistole-
tow — 1) 'Wasowicz 283 pkt. na 400 mozliwych,
23 Baszkiewicz 277 pkt., 32( Golanski 268 pkt.

trzelanie do sylwetek: w konkursie — 1f Go-
lanski 14 na 18 mozliwych, 2) Sa,sowicz 14 (po
rozgrywce), 3) Baszkiewicz 13, 4) Koczorowski

10. Poza konkursem: 1) Golanski 18 na 18 mozli-

ch, 2) Lisowski (SKS) 16. o

meczu bokserskim ‘mistrz $Swiata wagi ciez-
szej lzzy Schwartz zostat pokonany przez fran-
cuza Pladnera na puntky. Tytut mistrza $wiata
nie wchodzit jednak w r?( w tej walce, gdyz

Plandner okazat sie o po !39 za ciezki.

W zawodach hippicznych 8 p. utanéw w Kra-
kowie konkurs dla podoficerow Wy%ra} wachm.
Morawski g pt ut), za$ konkurs oficerski wy-
grat ﬁor. Bilinski ~ (5 DAK), zdobywajac na
»Florku™ pierwsze miejsce, a na ,Faworytce"
trzecie miejsce. Na ~drugiem miejscu - por.
Tetmajer (8 % ut.). )

W tomzy. Z 6 stowarzyszen i Kl. sportowych,
poyvieksléongch niedawno o _n(_)v;/ozalozonyk oli-
cyjn . S. najwiecej inicjal wykazuje
\XM’S 33 p. p., nastepnie _L_.f(.%/.\,Nyktéry zdobyt
mistrzostwo pitkarskie swojej grupy, podokregu
biatostockiego. Wiele tez dohrych checi ma

ST AD O N

« Gimn. K. S., urzadzajgce w lutym p&pL gim-
nastyczny. Zdobyto ono rowniez tytut mistrza
szkét Srednich w koszykéwcee, nie przegrywajac
przez ca.y sezon ani jednego meczu, a ulegajac
jedynie stotecznej Varsovii i BTW. urzadzito w
r. "biezacym turniej wioslarski dla miodszych
i ,Regaty Jesienne™ w ktorych startowaty osa-
dy Warszawy, Ostroteki i Puttuska. Lekkoatle-
tyka byfa reprezentowana przez kilka zawodow
0 ziej “organizacji, przyczem nalezy podkreslic,
ze Miejski Komitet W. F. nie urzadzit ani jed-
nych zawodow miedzyszkolnych na kilkanascie
szkét Srednich w tomzy. Chcac wynagrodzi¢
bezczynno$¢ podczas lata Komitet ma zamiar
otworzy¢ w zimie Kkurs instruktorski wych. fiz.
Projekt dobry, ale juz czas zaczynaC. Ostatnio
Komitet W. "F. uroczy$cie otworzyt strzelnice
dla broni matokalibrowej. Po_poswieceniu i prze-
mowieniach Prze_dstawmlell_ instytucyj samorza-
dowych odbyto sie stnzelanie zaproszonych goscl.

W koszykéwce grata w Poznaniu doskonata
tédzka druzyna koszykéwki Trjumf, ktéra w
grze z poznanskim AZS-em uzyskata zwycie-
stwo 34:32. Wynik uzalskano dopiero po 10-mi-
nutowej dogrﬁwce, gdyz w czasie normalnym
stosunek punktéw byt 26:26.

W Poznaniu rozegrano szereg spotkan bokser-
skich, organizowanych przez A. Z. S. Najcie-
kawsza byta walka miedzy eks-mistrzem Nie-
miec Sangerem z Wroctawia i Tomaszewskim
(AZS), zakonczona zwyciestwem Niemca na
punkty.

Mecz bokserski Schupo (Gdansk) — Warta
Poznan) odbedzie sie 15 b. m. w Poznaniu

potkajg sie nastepujgce pary: Forlanski —
Faudieu _St(ﬁ/lpniak — Lenski, KaraSkiewicz —
Bykowskl, atuszewski — Krause, Arski —
Kalcher, Majchrzycki — Dunker i Wishiewski—
Braun. Zawodnikow Warty umiesciliSmy na
pierwszem miejscu.

W trzeciej serji strzeleckich mistrzostw har-
cerskich zwyciezyt indywidualnie Skulski (1. W.
D. H) — 90 pkt. ﬂa 100 mozliwych) przed Za-
leskim (35 W. D. H) — 85 pkt. i Kulinskim (I
W. D. H) — 82 gkt. Zespotowo: 1) | W. D. H—
253 pkt. przed 35 W. D. H. — 234 pkt. i 41 W.
D. H. — 225 pkt. Startowato 75 zawodnikdow.

W Zabrzu odbyty sie zawody ciezko-atletycz-
ne z udziatem szeregu zapasnikdw niemieckich,
polskich i t. d. Polscy ciezko-atleci zajeli pra-
wie wszystkie pierwsze miejsca w poszczegol-
nych konkurencjach. Powyzszy sukces jest tern
bardziej wartosciowym, ze w zawodach starto-
wato ogdtem okoto 120 zawodnikow.

. 17-tg z rzedu sekcjg warszawskiego AZS-u
jest ohstatnlo utworzona sekcja sportow moto-
rowych.

V[\)I)r/uiyna koszykowki absolwentow PIWF po-
konata Varsovie 47:37.

Inz. Liefeldt zdobyt automobilowe mistrzo-
stwo Polski an_r. 1928. Regulamin na rok 1929
przewiduje udziat w 5 konkurencjach i uwzgled-
nia nie tylko 3 pierwsze (jak dotad), lecz i dal-
sze miejsca w klasyfikacij. o

Program rajdéw na rok 1929 przewiduje 10.2
— rajd zimowy do Zakopanego, 125 — rajd
automobilklubu” t6dzkiego, 205 — rajd krakow-
ski, 16 — 23 czerwca rajd miedzynarodowy po
Polsce, 27.7 — rajd gwiazdzisty do Poznan a,
11.8 — wlyéug tatrzanski miedzynarodowy, 25.8
— rajd Iwowski miedzynarodowy, 14 — 16
\|ivr,ze_énia rajd pan, 27 wrzesnia rekord szyb-

osci.

W Wilnie w zawodach strzeleckich w strze-
laniu zespotowem wygrata druzyna S. M. P. im.
Sw. Kazimierza, w strzelaniu pan — Zapasni-
kéwna, a pandéw — Pawlowski.

Poznanski AZS zorganizowat turniej w ko-
szykowke o naﬁrode wedrowng »Gasiorow-
ski i Frankowski" do ktérego zgtosita sie po-
kazna ilos¢ druzyn, Swiadczaca 0 ciggtym roz-
woju tej pieknej gry. W $lad za tem winny i$¢
rozgrywki w siatkowke, aby i te gre nalezycie
«popularyzowac. Najpierw wyeliminowali:” A.
Z. S. Il — 3 putk lotniczy, XX. dr. harc. —
Korong, AZS |, — XXI. dr.” harc.; w pierwszym
kole zwyciezyt: AZS 1l — Studj. Wych. Fiz.,
Sparta — Sok6t 1., Czarna Trzynastka — Vis,
gimn. Marcinkowskiego — ¢, Wiktorje”, gimn.
Wolsztyn — Sokét L, 1. harc. dr. lotn. — Warte,
Seminarjum Nauczycielskie—szk. Dziatynskich,
AZS | — XX. dr. harc.; w drugim kole AZS I
wyeliminowat — Sparte, Czarna Trzynastka —
ﬂlmn. Marcinkowskiego, gmn.i Wolsztyn — .
arc. dr. lotn.,, Seminarjum Nauczycielskie —
AZS |, nastgpni.e Czarna Trzynastka pokonata
AZS 11, a Seminarjum Nauczycielskie zwycie-
zyto _gimn. Wolsztyn az wreszcie do finatu
doszli. Czarna Trzynastka (mistrz Polski) — Se-
minarjum Nauczycielskie 23:21, Gra byta przez
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caty cigg zywa a druzyny sobie zupetnie réwne,
przyczem ,,Trzynastka" ~pewniejsza_w rzutach
do kosza, a ,,Seminarjum ruchliwsze i taktycznie
lepiej grajace. Mistrzowi Polski" powstata na
rodzimym gruncie powazna konkurencja. Do$¢
powiedzie¢, ze Seminarjum Nauczycielskie do
Brzerwy prowadzito, a po przerwie przewaga
byta to po tej, to po drugiej stronie zawsze
Lednym punktem rdznicy. Karnych byto 20:8 na
orzys¢ Seminarjum, co” dodatnio Swiadczy o tej
druzynie, a gdyby seminarzysci umieli “wyko-
rzystaC wszystkie karne, zwyciestwo pozostato-
by napewno po ich stronie. Puhar nie zostat po-
dobno jeszcze zwyciezcy wreczony* z powodu
wniesionego protestu. Trzecie miejsce zajat A.
Z. S. | walkowerem na skutek przedwczéesnego

wyjazdu druzyny wolstyniskiej, a i tutaj wynik
nie byt z gory” przesadzony. Zainteresowanie
turniejem duze.

Zawody zapa$nicze ,,Switu* potgczone z inne-
mi atrakcjami sportowemi _przynlps’fg nastepu-
1ace wyniki: w wadze papierowej Skorkowski
I pokonat Nowaka w 4 m., ale ulegt Szajew-
skiemu Il w 3 m. W wadze muszej Stanczyk
przegrat z Kruszewskim w 2 m., ten "ostatni za$
zostat pokonany przez Duckiego w 6 m. W wa-
dze piorkowej  Skdrkowski I zwyciezyt Gar-
barczyka w 7 m.., ale przegrat z doskonatym
Szajewskim | w 1 i pot m., w wadze koguciej
Lenard potozyt Tomkiela w 7 m., Frydrych zas
Pokqna’r Lenarda w 1 m., w wadze lekKiej Ma-
ecki odnidést zwyciestwo nad Boreckim w 4 m.
oraz nad Wachowskim w najtadniejszej walce
wieczoru w 16 m., w wadze ciezkiej Witkowski
?okona}_ Izejszego od siebie Arasimowicza w
_m. Mistrzostwo Kklubu zdobyli: w wadze pa-
Eierowej — Szajewski II, w wadze muszej —
ucki, w pl()rkowea(f Szajewski |, w koguciej
— Fr&/_drych, w lekkiej — Matecki, w Sredniej—
Zaleski, w pé%glezkled.— Arasimowicz, w ciez-
kiej zas — Witkowski.

Miedzyklubowe zawody \Pla/wackie Cracovii
urz%dzon_e w Krakowskie] YMCA przy udziale
AZS, Wisty, SKLA, Pogoni — Lwow i organi-
zatoréw, przyniosty nadspodziewanie piekne wy-
niki, a nawet rekord Polski w 50 m, st. dow.
dla pan. Szczego6ty nastepujace; 50 m. st. dow.
dla pan: 1) Nowakoéwna 42,6 rek. Polski, 2)
Zgorzehska (SKLA), 3) Rasztorfowna (SKLA).
100 m. st. dow. panéw lat 16 do 18 g Litwin
(Crac.) 1258, 2) Ruppert (Crac.), 3) ryglew-
ski (Crac.), 50 m. st. dow. dla panéw: 1) Bober
(Pogonn — Lwow) 33, 2) Scipio (Wista), 3) Ha-
lar (SKLA). 50 m. st. dow. dla chtopcow lat
14 — 16: 1) Jerycho (SKLA) 40, 2) Krakowiak
(Crac.), 3) Cetera | (Crac.). 100 m. st. dow. dla

anéw: 1) Bober (Pogon) 1,20, 2) Kowalski
§Crac.) 121, 3 Pllarz,(Crac.b) 1,22, 50 m. st. klas,
la pan: 1g asztorfowna 50,4 (SKLA), 2} Zgo-
rzenskd, 25 m. st. dow. dla chtopcéw do lat 14:
é) Cetena Il (Wista) 19,3, 2) Gackiewicz (Crac.).
X25 1) Wista 1,38, 2) Cracovia, 50 m. na-
wznak dla panéw: 1) Trytko 39,2, 2) Ziembicki,

3(? Smolka wszyscy z Cracoyii. 3X5 ozycgjna
la panéw: 1) Cracovia 2,032, 2) Wista. 100 m.
st. klas, dla panéw: 1) Pau_II%/ 1,31.4 (rek. okr.),
? Chiaputek (SKLA), 3) Michalak (Crac.). 5X50
la panéw: Cracovia 2,58.2, 2) SKLA. 50 m. st.
klas, dla chtopcow: 1) Kotaczek JCrac.) 48,8, 2
Ramza (Crac), 50 m. st. dow. old. boy'éw: 1
Brolder (SKLA) 41,7, 2) Hajda, 3X25 st. dow.
dla pan: 1) Cracovia 1.09.6, 2) SKLA, 10X25
mieszania pan i panéw: 1) Cracovia 2,59 2.

Walne ~ zgromadzenie  Polskiego ~ Zwigzku
Lawn-Tenisowego odbedzie sie w Warszawie
w dniu 10 lutego o godzinie 10. Na zebraniu
tem zatwierdzony bedzie ostatecznie terminarz
zawodoéw w roku 1929.

Katowicki Klub Tenisowy zostatl zawieszony
przez Polski Zw. Lawn-tenisowy zanienadesta-
nli<e sprawozdania z turnieju o0 mistrzostwo Pol-
ski.

Uzgodniono juz termin turnieju ogolno-pol-
ilsiz%go AZS Poznan na dni od 26.VI — 3\VII

r.

Zgtoszenia klubéw do miedzyklubowych mi-
itgrzzgstvy( Polski uptywajg z dniem 1 stycznia

roku.

Francuska Federacja Tenisowa rozpoczefa juz
przyjmowanie zapiséw do przysztorocznych roz-
9rywek 0 puhar Davisa. Zgtosity sig juz Anglj_a,
ugostawia i Wiochy. Koniec Zzapisow w dniu
31 stycznia roku przysztego. )

Finat miedzygrupowy o Euhar Davisa (grupa
europejska — grupa amerykanska) odbedzie sie
19, 2071 21 lipca, a finat” ostateczny pomiedzy
F_ran%J a mistrzem miedzygrupowym odbedzie
sie 26, 27 i 28 lipca roku przysztego.

Wobec zniesienia we Francji podatkéw spor-
towych finat rozgrywek odbedzie sie w Pa-
ryzu.



Sezon rugby w stolicy zostat ubiegtej niedzieli rozpoczety.

O PIECIU KOLACH OLIMPIJSKICH

grzyska Olimpijskie sg bezspornie najwazniej-'

szym 1 najwznioslejszym ewenementem w zyciu

sportowem $wiata. Zrozumiatem jest wiec, iz

wszelkie dotyczgce ich zagadnienia interesujg zy-

wo wszystkich sportowcéw obu potkuli, niezalez-
nie od tego, czy moga wywrze¢ wptyw jakikolwiek na bieg
wypadkow.

Stwierdzenie tego faktu upowaznia do zajecia sie tu spra-
wg ostatecznego ustalenia programu lgrzysk, ktora to spra-
wa wejdzie na porzadek dzienny najblizszego zebrania Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Od dtuzszego juz bowiem czasu rozlegajace sie gtosy, z kto-
rych jedne domagajg sie rozszerzenia Igrzysk w sensie obje-
cia wszystkich istniejgcych sportéw, inne za$ ubolewajg nad
zbytnig rozpietoscig programu i nawotujg do zwezenia go, tak
by zachowane byty tylko sporty klasycznie ,,olimpijskie” —
pobudzity najwyzszy aeropag sportowy do rozpoczecia prac
w Kierunku ustalenia raz na zawsze charakteru Igrzysk. Ogot
sportowy na decyzje bedzie wprawdzie mogt mie¢ wptyw tyl-
ko posredni; niemniej glos jego nie pozostanie zupetnie bez
znaczenia. Dyskusja na temat programu Olimpjad nie bedzie
tedy absolutnie jatowa.

Projekt oficjalny przewiduje podziat na ,,zawody” w kto-
rych trzy pierwsze miejsca sg wyrozniane, ,,popisy" klasyfi-
kacjg nie objete i ,,pokazy" ktére urzadza Komitet organizu-
jacy. Do zawodow miatyby by¢ zaliczone: lekka atletyka,
gimnastyka, jezdziectwo, sporty obrony (boks, zapasnictwo,
szermierka) sporty wodne (ptywanie i wioSlarstwo) sporty
kombinowane (pieciobdj nowoczesny), wreszcie sztuka i lite-
ratura. Popisy przewidywane sg konne (polo) kolarskie, ze-
glarskie i w podnoszeniu ciezarow.

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski stoi na tern stanowi-
sku, iz ceni przedewszystkiem wysitki indwidualne, wiec wy-
tgcza gry zespotowe: pitke nozna, rugby, hockey, water polo.

Projekt taki nie mozne zadowoli¢ sfer sportowwych w zu-

petnosci. Uwidocznia sie w nim tendencja niedemokratyczna:
jezdziectwo, w ktérem taka role odgrywa drogi rasowy kon,
gdzie wiec wysitek indywidualny zawodnika nie jest bynaj-
mniej tak podkreslony, zaliczone jest do grupy ,,zawodow",
podczas gdy kolarstwo — jedna z dyscyplin sportowych naj-
szerzej rozpowszechnionych wsréd oditaméw demokratycz-
nych — jest wigczone do grupy ,,popisow" — naréwni z ta-
kiem polo konnem, uprawianem moze przez dwiescie 0s6b na
catej ziemi. Do grupy ,,zawodéw" nalezy tez pieciobdj nowo-
czesny, konkurencja b. ciekawa i b. tadna, lecz uprawiana
przez nieznaczny odsetek wojskowych, prawie wylgcznie ofi-
ceréw, podczas gdy podnoszenie ciezaréw zdegradowano do
,,POpISOW".

Poniewaz celem gimnastyki jest wychowanie fizyczne obli-
czone na poziom przecietnie uzdolnionych osobnikéw, a nie
dazenie do rekordu, wiasciwe sportom, zaliczenie jej do gru-
py ,,zawodow" a nie ,,popisOw" jest niezupeinie racjonalnem.

Nakoniec, wyeliminowanie gier, przedewszystkiem za$ pit-
ki noznej, najpopularniejszego sportu na Swiecie, nie da sie
wyttumaczy¢ logicznie, szczeg6lnie, ze w konkurencjach ze-
spotowych moga wyjs¢ na jaw pewne wartosci wychowawcze
sportu, w oczach Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
szczegOlng przedstawiajgce cennosc.

Tennis pozostaje poza nawiasem Igrzysk z powodu stano-
wiska, zajetego przez Miedzynarodowy Zwigzek. Jestto sport
tak piekny, iz bezwzglednie powinienby znalez¢ sie w pro-
gramie.

Sportowcy, za posrednictwem Miedzynarodowych Zwigz-
kow i przez wptyw na swych delegatow w C. I. O. powinni,
poki czas, zaznajomi¢ ze swemi pogladami i ich motywacjg
M. K. O. wplywajac temsamem na rozstrzygniecie tej tak
waznej dla nich wszystkich i dla przysztosci sportu wogdle
sprawy, tak by lIgrzyska przysztosci staty sie jeszcze wspa-
nialsza uroczystoscig sportowg i sportowo-ideowa, niz dzi-
siejsze.
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TYM, KTORYCH NIE OKLASKUJA

) czeScie stysizy sie zdania, ze wychowa-

. zne wspaniale sie rozwija, ze idzie w

sl zapat do c¢wiczen cielésnych ogarnia
a7 szersze kregi, a nawet — ze odczuwamy
Ll truktorow wychowania fizycznego.

1 rzeczywiscie tak jest. W zawrotnym pedzie
wyzwalamy sie z powijakow, w jakich dotych-
czas i . $my, i roSniemy, potezniejemy, nabie-
- sity. Bezwatpienia nie jesteSmy jeszcze na
tym: stopniu rozwoju w wychowaniu Tizyciznem,
na ial m sta¢ powinnidmy, ze wzgledu na mo-
«? . e stanowisko Polski—lecz w ostatnich
latac tak wiele na tym polu zrobiono, ze w
przysztos¢ mozemy patrzec spokojnie.

- Wychowanie fizyczne nakoniec zostato po-
tiakt >v.ajie powaznie. Jeszcze pare lat temu o

. ¢ méwiono gdzie$ na szarym koricu dzien-
nkow, traktowano jako zabawke, a na sportow-

u patrzono, I|ak na prozniaka: ,,marnuje czas,
ale niech tam["

O tern, zeby nada¢ wychowaniu fizycznemu
odpowiednie znaczenie, myslano juz dawniej,
lecz_traktowano te sprawe po macoszemu: ,,Ni-
by i - wda, Zze Zzagranicg tozg wielkie sumy
ta . 0 ve boisk, a Amerykanie twierdza, ze
plrzedtem, niz szkote, nalezy wybudowac boisko,
ule’,...
| zawsze na przeszkodzie stawato ,ale” to
hindus v brak, to sit fachowych, to pora nie-
odpowwiinia lub sa inne powazniejsze zagad-
nienia.

Tak {élleli wszyscy, poczynajac od najwyz-
- ypi . a konczac bodaj na samych nawet ‘spor-
towcach.)

_Ci. ktorzy z zamitowaniem uprawiali ¢wicze-
nia cielesne i czerpali z nich site, zdrowie ra-
dos¢, w przecietnej swej masie wprost nie wie-
syli. by przed wychowaniem fizycznem mogty
w Polsce otworzy¢ sie szersze horyzonty. Bierne
i i liniowanie sie spoteczenstwa do zagadnien
spoi owych pogtebiato te niewiare C¢wiczacych,
i cho¢ “;ami na sobie odczuwali potrzebe roz-
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szerzenia ciasnych ram, w ktorych zyli, nie
mieli dostatecznie sit, by podnies¢ kwestje
usportowienia panstwa na sokos¢, rowna
kwestji ujemnego bilansu handlowego lub roz-
budowy Szkolnictwa.

Jednak byli nieliczni, co moca swojej wie-
dzy na drodze naukowej starali si¢ przyspieszyc¢
ugruntowanie wychowania fizycznego — ci szy-
kowali razem z ¢wiczacymi grunt, pod przyszty
wytom.

W twardej ni(_evydzifcznej skale, zwanej na-
strojem mas, opinja, lub prosto — spoteczen-
stwem, dokonat sie dwa lata temu gwattowny
wytom, w ktorym zaswiecito stonko dla rozwoju
wychowania fizycznego, a wytom ten powstat
z chwilg utworzenia Panstwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego.

On to bowiem dokonat w opinji naszych nau-
czycieli, rodzicow, przyjaciét i znajomych na-
gtego zwrotu — to, co byto dawniej w zaniedba-
niu, a nawet, przykro przyzna¢ — w pogardzie,
nabrato pierwszorzednej wagi, stato sie pilnem
zagadnieniem panstwowem: wychowanie fizyczne
w opinji publicznej zajeto zaszczytne, nalezne
mu miejsce, a czego najwyzszym bodaj wyrazem
{)est przyjecie sportowcow w dn. 2-go grudnia

. I. przez Pana Prezydenta.

Z chwilg wytomu w pogladach mas, gdy kazdy
z ludzi kulturalnych doszedt do przekonania
istotnego lub tylko udanego, Ze ¢wiczenia cie-
lesne stanowig fundament rozwoju cztowieka, z
ta chwilg znalazty sie w sejmikach pienigdze na
budowe boisk, w kasie panstwowej — sumy na
Centr. Inst. Wych. Fiz., z tg tez chwilg rozpo-
czeto sie gorgczkowe poszukiwanie nauczycieli
¢wiczen cielesnych, treneréw, i jak grzyby po
deszczu zaczety powstawaC kluby, klubiki i te-
mu podobne kotka sportowe, a kazde z pism nie
kilkanascie wierszy, ale cate szpalty, strony i
dodatki oddato do dyspozycji sportul

~ Gtéwna_zastuga Panstw. Urzedu Wych. Fiz
i P. W. nie w tern, ze budzet panistwowy prze-
widuje znaczniejsze sumy na w, f., i nie w te
ze mnoza sie boiska "budujg sie ptywaln j
skocznie | coraz wigcej kursow gimnastyczny
wychowuje treneréw i instruktorow—to wszy
ko rzecz pochodna, to skutek, gdyz istotna prz |
czyna tkwi w zainteresowaniu si¢ spoteczenstw
sportem. ) ) ]

Panstw. Urzad Wych. Fiz. rzucit wszystkim
oczynajgc od ministrébw, a konczac na sg
Pysach Szereg haset:

— Wychowanie fizyczne — to podstawa d
brobytu” mas, bo daje zdrowie, radosS¢, usuv .
przesW)stwa, pijanstwo, uodpamia organizm |

— Wychowanie fizyczne — to kwestja pak.
ca, ostra, niecierpiaca zwioki — zaniedbac -
jej grozi cherlactwem narodu! o

— Woychowanie fizyczne wymaga pieniadz
opieki, powaznego traktowania, wymaga lud
do pr@cxl )

— | hasta suggerowane zawsze i wszedz:-
majac grunt przygotowywany przez solidny b
sportowcdw i nielicznych = coprawda lud.i
nauki i poswiecenia, zaczety przenika¢ wsz
dzie — i to I|1est najistotniejsza zastuga Panst-
Utzedu Wych. Fiz.; tego Ministerstwa Zdréw
i Radosci, o

Bezwatpienia byty i przedtem wysitki w ty i
kierunku: i Studjum Wych. FizycZznego w P
znaniu i Roczne Kursa W. F., wreszcie Raii-
Naukowa W. F. — ale to byly glosg, kto

0

rozlegaty sie mimo wszystko zbyt stabo i ni
poruszafy catego panstwa. o
P. U "W. F.i P. W. systematycznie i ko

sekwentnie urabiat opinje, tworzyt osrodti
kursy, dopomagat stabym i roztaczat sw.'
wplyw wszedzie'— a wynik wiadomy: nie je
steSmy jeszcze na tym ‘punkcie rozwoju wy
chowania fizycznego,” na ktory nas sta¢’— a
zrobilismy wiele i~ droge mamg utorowang!
skar Zawrocki.

LZYWE SEOWO# NA USEUGACH SPORTU

ce z roznostopniowym analfabetyzmem
"+ 1 stkich dziedzinach zycia kwestia sto-
*j. ani takich, czy innych $rodkéw jest pod-
la  vym warunkiem eéfektu pracy.  Wspot-
czesua dziatalno$¢ oSwiatowa dysponuje catg

skalg ~ dziatywania_i, poczawszy od ~prostej
& i przemowienia, czy wykfadu, przez
ksigzke dziennik, czy ulotke, az "do kinemato-
grai-' , ,-dja, wszystko jest zuzytkowane w nie-
' r, eh utarczkach™z ciemnotg. W naszych
war znk;  jednakze przez dtugie lata najwaz-

1 rmg oddziatywania pozostanie zywe
stowo  dzieki _iatwoét:lywuiyt;ia bez wiekszego

naktaai  pienieznego w Kazdem  Srodowisku,
zdolne ~ wnikniecia w wars 0 _najnizszym
poziomic tmystowym przez odpowiednie .spo-
- nie tematu i wreszcle dzieki owej,
nieda cc; sie blizej okresli¢, sile sugestywnej,
L -ii a na gromady stuchaczow wraz ze
stowem 1 oowiednio przygiotowanego, uzdolnio-
) I uczciwego wykradowcy. Bardziej niz
inne dzi  iny, pod wzgledem odpowiedniej pro-
pagancy  uswiadomienia, zaniedbane jest pole

wychow nia fizycznego i sportu. Niewiadomo,
kogo u mw—za teén stan rzeczy, ze smutkiem jed-
nak nale; stwierdzi¢, ze nawet wsréd warstw
t. ., : teligencji ujmowanie najprostszych pro-
cesow. “.achodzacych w zywym' cztowieku, stoi
la | ie wiedzy i zabobonow Sredniowiecz-

I ' laruje sie wiele o niezbadanych taj-

ol ﬁs_ych_lczne 0, entuzjazmuje czesto-
€ biagierskiemi ,,naukami” wrodzaju magne-
i-mu, Ktyz_mu it {) — lwia czeg$¢ jednakze
1 p. owionej_inteligencji posiada” catkiem
i . "1 z . wyobrazenia 0 najprymitywniejszych
¢t iach “ustroju.

;?nis ez zapewne nalezy przypisaC owe
zimne, ’ironiczne oceny wychowania fizycznego,
stczegohuej  humanistycznie = wyksztatconych
[ prz _-.odzace, niekiedy, jak to miato miej-
sce ol! >rio, w monstrualne furje na widok ludzl,
2 .m ji ,nikomu_ niepotrzebnym dyskiem” |

i sie z pasja sportom. Jezeli wsrdd in-
Spotykamy sie tak rzadko ze zrozu-
wartosci 1 potrzeby wychowania H-
prawdopodobnie dzieki zbagatelizo-

waniu nauk przyrodniczych w szkolnictwie,
zwilaszcza Sredniem, to c6z zada¢ od tej kilku-
miljonowe]j biedy, zyjacej w urggajacych warun-
kach higienicznych,  nieoSwieconej ‘i nieuspo-
fecznionej. Nic dziwnego, ze wsrdd tych warstw
budzi si¢” gluchy pomruk na widok budowg sta-
djonow 1 boisk, gdyz uwazajg to oni za zbedny
luksus, ze tu napotyka sie na najwiekszy opor
przy wszelkich prébach wciggniecia rodzicow i,
co wazniejsze, dzieci do kuznic radosci i zdro-
wig, osrodkow, sal gimnastycznych, basenow i
boisk. Olbrzymi procent analfabetyzmu catko-
witego, lub czesSciowego, jesli chodzi o kwestje
wychowania fizycznego I sportéw nasila sie bo-
daj do 90% i jest objawem tym grozniejszym,
ze kwestje te tylko w nieznacznym stopniu
uwzglednia sie w programach towarzystw o$wia-
towych  (higjenal). Prace piIr]:}(i oniosta, bo
zespalajaca sie w cato$C wysitkow nad rozpro-
szeniem mrokow ciemnoty, przysypujacej Sza-
rym nalotem martwoty wie$ i miasteczko pol-
skie, — musimy podja¢, w obchodzacym nas
zakresie, wiasnemi sifami.

Zaréwno w wiekszych lub mnie‘jszych mia-
steczkach, w wioskach i osiedlach fabrycznych,
w szkotach i na wyzszych uczelniach, na wszel-
kich zjazdach, kursach i kongresach spotecznych
muszg pas¢ rozumne, doskonale przystosowane
i rzetelne stowa o wartosci i cechach wychowa-
nia fizycznego. Miodziez powinna wiedzie¢, po-
co i naco te wszelkie zablegl: skfony, rzuty i
biegi; rodzice z takich prelekcyj niech wyniosg
zrozumienie spraw, dzi$ zagadkowych dla nich,
i Eewne uspokojenie, ze miodemu” pokoleniu w
rekach odpowiednich treneréw i nauczycieli_nic
nie grozi, a przeciwnie zyskuje ona najcenniejsza
rzecz, zdrowie, mocng podstawe pod nadbudow-

ki wychowania intelektualnego, moralnego i
estetyc_zne?o; o
Powie ktos: ,.zgoda, ale przeciez sig to wszyst-

ko rob' Cata Pol . ' odpowie"-!" --
sunieciom Rzadu w ostatnich latach nzbrzmie-
wa hastami odrodzenia fizycznego”. Trzeba jed-
nak zwrocic uwaﬁe, ze_caty ten ruch odbywa
sie ,w ramach, jakoby jednej kasty, ze jest do
pewnego stopnia wewnetrzny i obejmujé swym

wptywem raczej wtajemniczonych i zjednanyc

Ekspansja nazewnatrz zbyt mato uzywata teg

poteznego $rodka, jakim “jest popularny, wsze-
dzie trafiajacy wyktad. Zwazmy dobrze, do czy-
ich rak trafia dzisiaj niezmiernie rzadki oka

{aklm jest rozumnie prowadzone pismo fachow

ub przystepnie opracowane dzietko, ilu lud

przewineto sie przez konkresy i zjazdy, potri.

cajgce_ubocznie o sprawy wychowania fizyczni

go, w jak nieliczne izby wtarga zasieg fali radje
wej. Nie kwestjonuje tu bynajmniej wartosci czy-
nu 1 bezposredniego przyktadu, co bedzie zawsze
naszym najmocniejszym dowodem, chodzi mi
takze o nalezyte wyttumaczenie zabiegéw, ra-
cjonalne ich umotywowanie. Dotychczasowa ni-
sza praca ma wiele cech wysitku gtuchoniemeg>
instruktora! Zdajmy sobie siprawe, ze takie sto
sunki nie prowadza do uzyskania maksimu

efektu.

Forma zywego stowa, jaka w tej szlachetnej
propagandzie nalezatoby "przedewszystkiem za-
stosowaé, nie Jest nam obca. Uzywalls’m&/. je;
gdy szto o wydarcie, z dobrze pilnowanej Kiesy
obywatela, groszy na sfinansowanie wypraw
olimpijskiej, pozatem zdarzaty sie tu i owdzie
nieliczne proby o charakterze informacyjnym,
rzadziej nauczajagcym. Te proby oswiatoweg .
propagowania wychowania fizycznego i sportow
oraz pogtebiania’ wiedzy w tej dziedzinie powir.
n;y uzyska¢_ opieke czynnikéw _odpowiednie'
ulec centralizacji. Przedewszystkiem przy ko-
fach nauczxcieli Wychowania fizycznych w d<
nych osrodkach nalezatoby zorganizowaé sekcje
prelegenckie, wyposazone w nowoczesny sprzet
techniczny, utatwiajacy wyktadowcy przedsta-
wienie zagadnienia, a wiec:” latarnie projekcyjna;
epidiaskopy, przezrocza (przerazajace ubdstwu,
jesli idzie o sport i wychowanie fizyczne!), zbio-
ry fotografij, wykresy i t. p. To, co sie tam dz .
zrzadka stwarza, ogranicza sie do imprez Scisle,
f(ak w catym sporcie polskim, wewnetrznym
astowych,” odgrodzonych chifskim murem o
nieus . .u.  Podobne _,jednostki
bojowe” mogtyby powsta¢ przy wojewddzkie
k etach u w."i w. £ prz-yczem zgrupowatyby
one lekarzy ’ sportowych, przy.odnikéw, ktonz.'
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wiele o tych kwestjach, po zapoznaniu sie z
niemi, moga powiedzie¢, trenerdéw, dziataczy i
dziennikarzy sportowych. Jesli bytyby braki w
wyposazeniu  technicznem, sadze,” ze bardzo
chetnie usunatby je PUWEF. )
Uruchomienie tych ,,czotowek" walki 0 mocna,
zdrowg rase polska przyniesie obok zyskania ty-

sigcznych rzesz przyjaciot i wspotpracownikow,
rowniéz $wiadomo3¢, ze w zorganizowanym
wysitku catego  spoteczefistwa nad podnie-
sieniem kultury ludu polskiego praca dziataczy
sportowych i nauczycieli wychowania fizycz-
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nego zaznaczyta sie poteznemi Sladami prze-

miany. . .

Jako luzny przyczyfu_ek do spraw, omoéwio-
nych wyzej,~ zataczam informacje, ze w Pan-
stwowym Instytucie Wych. Fiz. istnieje_juz, ja-
koby potencjalny zalgzek, jednego z takich pro-

Pigkny moment meczu rugby w Ameryce.

pagandowych osrodkéw. Prace nad przygoto-
waniem Kadry prelegenckiej prowadzi sie od
rozpoczecia studjow. W ubiegtym roku szkol-
nym wygtoszono okoto 30 referatow i wykia-
dow, o charakterze prébnym, zwigzanych z za-
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gadnieniami wychowania fizycznegio i sportow,
pozatem pieciokrotnie ?rzemawiai tam  znani
dziatacze sportowi i spoteczni. W tym roku na-
lezatoby juz wyjrze¢ poza Ogrod  Saski, cie-
kawsze prelekcje udostepni¢ zainteresowanym
i, co najpilniejsze, sprobowac pracy o$wiatowej
na terenie szkolnym i robotniczym. Sadzimy, ze

gdziejakgdzie, ale w Instytucie od[ta)owiedr]ie po-
moce techniczne znajda sie w doborowej ilosci
i brak ich nie stanie na przeszkodzie w rozpo-
czeciu uczciwej i doniostej w skutkach agi-
tacji". A V.

WPLYW BOISKA NA WYNIK

. Wykazywanie, ze gra, na wiasnem boisku
jest handicapem dla gospodarzy, réwnatoby sie
wybijaniu otwartych drzwi. Warto jednak po-
znaC” rozmiary fego handicapu jako bardzo
poupz(ajj ce 1 rownoczesnie charakteryzujace
dos¢ dobrze poszczegolne druzyny. Doskonaty
i zaiste miarodajny materjat stanowig dla ta-
Kiej analllal_ codopiero ukoriczone rozgrywki
ligowe. iarodajny dlatego, ze trwaty dtugo
i odbywaty sie w przer6znych warunkach, wo-
bec czego czynnik przypadkowosci zmniejszo-
ny w nich jest wyjatkowo silnie. ]

Trzeba oczywiscie wyeliminowa¢ wszystkie
walkowery wzgl. wyniki ustalone przy Zzielo-
nym stoliku oraz spotkanie miejscowych ry-
wali, jako rozgrywane na neutralnym gruncie.
Okaze sie wtenczas, ze z 15 druzyn ligowych
zaledwie trzy nawet na wiasnych boiskach
stiacity wiecej punktow niz zyska}g i ze od-
wrotnie zaledwie dwie druzyny zdobyty nawet
na obcych boiskach wigcej niz stracify. Pierw-
szg trojke, Kktdrej boiska trudno wobec tego
nazwa¢ ,jaskiniami Iwow" stanowig oczywis-
cie Hasmonea, TKS. i Slask. GroZzna "parg
»korsarska" ktéra nawet na obcym terenie
umie dzielnie rabowac punkty, stanowia, nie-
mniej zgodnie z ostatecznym wynikiem roz-
grywek, leaderki — Wista'i Warta. Gdy_ jesz-
cze dodamy, ze na obcych boiskach remisowy
wynik pod wzgledem sumy zdobytych i straco-
nych punktow osiggnefa ftrzecia z rzedu Legja,
przekonamy sie, ze zachodzi_frapujaca analo-
Eja i ze czotowe druzyny umiaty wszedzie wy-
aza¢ swa site.

Ale przejdzmy do cyfr: )

Wista zdobyta na wasnem boisku 24:2 punk-
tow a na obcych 16:10;

Warta 22:4° (14:12);

Legja 18:6, wzgl. 12:12; Cracovia 20:4 —
12:14;" IFC. 18:6 — 10:12; Pogon 14:3 — 8:16;
Polonia 12:10 — 11:13; Czarni 16:8 — 6:16;
Turysci 18:8 — 4:18; Warszawianka 13:7 —
8:14; tKS. 14:12 — 8:18; Ruch 13:11 — 8:14;
7Hzfgmone?zjllg:m — 6:16; Slask 4:18:—:22; TKS.

Z_ tabeli tej mozna duzo wyczyta¢, oczywiscie
nie zapominajac o starej prawdzie, ze cyfry
nieomal zawsze chetnie klamia i ze w razie
faktycznego rozegrania wszystkich meczow
nastapityby czesciowo pewne “zmiany.

Mozna np. wywnioskowa¢, ze na_ wiasnem
boisku az 12 dru_an bzl%o groznych i to nieo-
mal dla wszystkich. Z tego tuzina_ najstabiej
wykorzystaly” awantaz wiasnego boiska Polo-
nia, £KS. i Ruch, a nastepnie Warszawianka
i Pogon. Legja i IFC. zdobyty na wtasnych
boiskach trzykrotnie tyle punktow ile stracity,
Cracovia i Warta pieciokrotnie wigcej, a Wi-
sta nawet dwanascie, razy wiecej. Oto jaskinie
lwow! Nie mozna jednak powiedzie¢, ze ta
czotowa piatka tylko na_ wiasnych boiskach
w%ékaza’ra SWojg supremacje.  Potwierdzita ja
takze na_obcych, dokumentujac temsamem, ze
¢ rutynistow przezwyciezajacych
wzglednie tatwo trudy podrézy i nieprzychyl-
ng atmosfere obcego $rodowiska. Udowodnity
to przedewszystkiem Wista i Warta; ale i Cra-
covia i IFC. zabraty z obcych miast nieomal
tyle punktow, ile zostawity, a Legja nawet wy-
szta na remis.

Dziwniejsze, ze Polonia zdobyta na obcych
boiskach doskonaty stosunek 11:13, zatem nie
gorszy niz na_wiasnem. Stanowi ona pod tym
wzgledem unikat w catej pietnastce ligowej,
albowiem wszystkie inne  druzyny bez porow-
nania skuteczniej walczyty wsrod wiasnej pub-
liczno$ci niz wsréd obcej. Ona jedynie musiata
wygra¢ z Cracovig i IFC. w Krakowie wzgl.
Katowicach, a przegra¢ w Warszawie. Druzyna
nastrojowcéw raz pieszczona raz szykanowana
przez Fortune! ) ]

Pozatem na obcych boiskach jako _tako
dzielnie sp\l/s\}/wa}y Sie  Ruch, Warszawianka
i Pogon.  Warszawianka raz na obcych boi-
skach nie przegrata tak bezapelacyjnie, jak
na wiasnem z Turystami, Ruch rnusia grac
z tKS. w todzi a przegra¢ u siebie. Pogon
zatamywata sie czesto na obcych boiskach
(mecze z Legja, Wisty i Wars_zawmnkq{(.

Nie Uczac trojki, wracajgcej do zbojkotowa-

sktada sie z

nej okr?(gowej klasy A, obce boiska najwiece]
we znaki si¢ daty Turystom, ktorzy zdobyl
na nich zaledwie 4 punkty, na Hasmonei i —
z ol,br_Z){)ml_az dozg szczeScia — na Warcie! Nie-
rozni ‘byli takze Czarni, zdobel/wajqc zaledwie

punktow, jednak na czterech rywalach i to
nawet na Legji i IFC.

Reasumujac do druzyn odpornych i rutyno-
wanych groznych zawsze i wszedzie, zaliczy¢
mozemy naszg czotowa piatke z Wista, Warta,
Legja, Cracovig i IFC. do druzyn nieobliczal-
nych, raz groznych raz nie, niezaleznie od
mieljsca spotkania, nerwowe przedstawicielki
stolicy Polonie i Warszawianke, prymitywny
lecz zawziety Ruch, wreszcie oraz znajdujaca
nieomal wszedzie swych poplecznikéw [lasmo-
neg do druzyn wymagajacych najwiecej dopingu
i przychylnej atmosfery. Turystow i Czarnych.
Rok przyszty pokaze, czy nastgpig znacane prze-

age.

suniecia.

Z cyklu: ,,Olimpijczyk”

Rzut dyskiem.

Oburacz dysk ch\l\glci{em) silnie jak skarb cenny
un ostem go i na dot puscitem wahadlem —
catg swojg nadzieje w tym rzucie poktadtem —

wzrok przed siebie utkwitem ufny i promienny.

Lekkiem nog kotysaniem rozbujatem ciato

i w ruchu wahadtowym trzymatem ramiona —
i nagle w sobie moce poczutém Sams.na,
okrecitem sie wkoto... niebo sie zachwiato...

Zawirowat widnokreg, jako dysk olbrzymi,
pochylit sie na prawo i znéw "uciekt . przod,
a za nim, jak n.eteor, pobiegt dysk w pogoni..

Utedy to swoj najlepszy wykonatem rzut, =~

i dysk, le acy wowczas, dotad w oczach Isni mi,

i dotgd czuje dysk 6w lecacy mi z dtoni...

I w uszach hymn zwyciestwa jeszcze dzi$ mi dzw ni
M. E. KAZIM1EROWICZ.
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K -lieczno$¢ roztoczenia opieki lekarskie)
nad zawodnikiem, a nawet nad kazdym ¢éwi-
czg 1, jest juz wszystkim dawatoby sie,
dcbrz znana i przez wiekszo$¢ przestrzegana.

Jednak zycie zaprzecza temu, konieczno$¢
bowiem ta, nie jest przestrzegana przez C¢wi-
czacych, a co dorsze, nie jest brana nawet
v 1alc pod uwage.
~ C stosunku c¢wiczacych do lekarzy, najlepigj
ir.cc». IJQW|edZ|ec ci ostatni. Ot6z stwierdzajg
genlja nie, ze sami_zawodnicy podczas prowa-
-otwv-h prac, o ile nie odczuwajg jakich$
zmian podejrzanych w ustroju, w bardzo zni-
kt m procencie zwracajg sie do lekarza
0 skonstatowanie stanu fizycznego.. ]
 Dopiero gdy, przyci$nie Jakie$ niedomaganie
i cerzadko zakidci® spokojny bieg mysli, wow-
czas uderza sie na alarm, i pedzl sie o gwal-
tc-wny natychmiastowy ratunek do lekarza.

X: zawsze jednak pomoc bywa obfita w do-
dahiie rezultaty, bowiem czeSto zdobyte wady

wi ja dtuzszej oglednej Kkuracji. To znow
czesto otuje zniechecenie. Stad tez wy-
pb/wa i den wniosek, by kazdy ¢wiczacy, dba- -
Ja." 0 p- stepy techniczne, starat sie pamietac

0 racjonalnym rozwoju fizycznym, = ktérego

sfen n° e okresli¢ jedynie lekarz.
_t bowiem, jak ten ostatni, nie potrafi
oceni¢  artosci organizmu ludzkiego. A za-

sy ;matyczne poddawanie sie badaniom

1k winno _by¢ jednym z obowigzkow
ol hy. Tu jednak czesto spotykam&/ sie
ml, ,ze ‘aczkolwiek bytem "u lekarza

;o >, jednak nic mi Konkretnego nie

dano adnej ulgi nie odczutem, pomimo, ze

»ena 1o clerpiatem". Nie zawsze daje

s-¢ oc.. | ¢ wade, trzeba czesto uciec sie do
. Obserwaciji.

Z drugiej strony tez nie zawsze moze lekarz

? jego postepach rozwojo

poradzi¢, majac do czynienia po raz pierwszy
z danym wypadkiem
Dlatego koniecznem jest state uczeszczanie
do lekarzy sportowych, poddawanie sie¢ bada-
niem, by na podstawie uzyskanych doswiad-
czen mOC_W)() a¢_odpowiednig i pewnzé opl_njg.
Wszedzie bowiem jest potrzebne doswiad-
czenie, dobre opanowanie iloSciowo roznorod-
nego ma_terg]a’ru, by czu¢ sie pewnym w swych
orzeczeniach, )
Nie odnosi sie to tylko do nauk lekarskich,
ale do wszystkich dziedzin praktycznych, jed-
nak ze wzgledu na wage rad w zastosowaniu
do organizmu ludzkiego, ktorego stan: popra-
wa lub pogorszenie zalezy od wskazan, musza
by¢ one poparte szerszemi doSwiadczeniami,
| tu powinni przychodzi¢ z pomocg sami
¢wiczacy, poddajac _Sl(f stale badaniom, uzy-
skany bowiem materjat postuzy do racjonali-
; zacji_prac nad rozwojem fizycznym oraz ptzy-
czyni su?1 do usuniecia szeregu niedomagac
fizycznych.

% W celu uSwiadomienia wartosci badan i po-

0 swym organizmie,
ostepach ( ch, zaréwno instruk-
; terzy jak i kierownicy [ub opiekunowie Cwi-
czacych powinni starac sie jak najbardziej za-
5 interesowaC kazdego zmianami ustroju. Czy to
{b@lee sie odnosi¢ do tak podstawowych rze-
L czy, a powszechnie bagatelizowanych, “jak wa-
j ga, wzrost, badz tez ustosunkowanie Sie tych
p wielkosci, badZz tez rozwoju muskulatury, na
to wszystko powinni opiekunowie zwracac u-
wage C¢wiczacych i pamigta¢ o znajomosci tych
k stosunkow. A’ wiec CZ’Y odpowiadajg one nor-
i| mie czy tez nie? A o ile tak, to w Kktorg strone
" nastepuja odchylenia, w goére czy w dot?
_Te spostrzezenia, zdobyte na wiasnym orga-
nizmie najlepiej charakteryzuja postep pracy.
Nie jest to luksus w staraniach 1 zabiegach "o

siadania czestych opinij

siebie, nalezy to do_zwyktych codziennych wy
magan higjeny osobistej. A przeciez te wytycz
ne powinny “by¢ znane kazdemu osobnikowi
Juz sg poczynione w tym kierunku starania n
terenie szkolnym przez wprowadzenie sta’rlyc:
wyktadow z higjeny. Przedmiot ten ze wzgled
na niedawne wprowadzenie, z drugiej stron
niezawsze odpowiednio przygotowany —perso
nel, nie daje Jeszcze tak widocznych wynikow

Prace w tym kierunku winny Trozpocza¢ tez
kluby i organizacje sportowe, zwra_caj?c uwag
swych cztonkéw “na ‘wymogi ustroju ~ludzkiego
oraz jego kontrole przez odﬁ_owiednie czynni,
ki, tj. lekarza. W amerykariskich szkotach, na
wet “powszechnych, znajomosc higjeny osob;
stej, znajomos$¢” proporcjonalnodci ciata  jer.
wprowadzana drogg pogadanek oraz specja
nych tablic, obrazowo oddajacych te zagac
nienia.

Dzieci patrzac na tablice i znajdujac swoj;
klase znajduja swo6j normalny rozwdj i utozsi
miajg sobie natychmiast posiadane wady i za-

lety.

1Yf_3n popularny i tatwy Srodek zwrécenia u-
wagi na swe cialo wywotuje state zainterese
wanie temi zagadnieniami, co w sumie przyno
statg czujno$¢ nad swym organizmem. ]

Dlatego C¢wiczacy, a w pierwszym rzedzie
zawodnicy, ktorych forma i wynik uzaleznione
sq od stanu fizycznego, powinni zwraca¢ ba
czng _uwag? na ‘niego i_chetnie poddawac s
badaniom ~lekarskim. ~ Zamiast obojetnosci
lekcewazenia, winna zapanowa¢ chetna sta
ranno$¢ i systematycznoS¢ w odwiedzaniu od
powiednich “zaktadow_ lekarskich, by utwie
dzi¢ sie w przekonaniu, ze organizm moj je
na dobrej drodze. ]

Ten Scisty i zyczliwy stosunek c¢wiczacych
lekarzem jest doprawdy konieczny.

T. Chrapowicki.

PLANY ZWIAZKU GIER SPORTOWYCH

Pi< rwszy rok pracy nowego Zwigzku Gier
So rtowych byt rokiem badan, doswiadczen,
p :b, orjentowania sie w ilosci i jakosci dru-

maz kladzenia podwalin pod organizacje
VA u.

¢ obecnie zebrane pewne dane, stworzy-

ymczasowe ramy organizacyjne  rozpo-
czyna Zwigzek Gier Sportowych nowy rok
p "1 Program pracy jest obszerny i zrobio-
) _ zmachem. Zamierzenia P. Z. G. S. na rok
i"2' ida gtéwnie w trzech Kierunkach:

1) zmontowanie organizacyj centralnej
kr% owych o

E ;: erokiego propagowania gier sportowych
w

i o-

raju,
3 stworzenia kadry instruktorskiej dla gier
sporiowych. S
Ibeizg najpilniejsza i najblizszem zadanem
ZaiczRu jest ulozenie odpowiedniego statutu,
~-orne “Zwiazku panowaty dwie koncepcje:
iedna szta za zupetng centrallza(:jah pracy tak
w Zwigzku Gtownym jak i okrggac , druga za
decentralizacja i stworzenia z'P. Z. G. S. ro-
dzaju Zwigzku poszczegblnych, autonomicznie
rzadzacych sie zwigzkow “koszykéwki,  siat-
ki <kt ‘hazeny itd. Zarzad wybrat droge kom-
wa_ i w projekcie statutu przewiduje
‘ zaclje pracy w Polskim Zwigzku G. S.
i decentralizacje w zwigzkach okregowych. W
PZG  stworzone beda jednoosobowe feferaty
poszczegdlnych gier, za$ w zwigzkach okrego-
wy<h ionomiczne sekcje, rzadzace sie regu-
. prowadzace prace we wiasnym za-
kivs;e ' tylko uzgadniajace swoje programy w
zii dach”zwiazkow okregowych.
" .mosci z tem zarzad PZGS. dokoricza
prac nad organizacja Wydziatu Spraw  Se-
»ich i Wydziatu Gier i Dyscypliny, kto-
najwyzszemi instancjami dla tworze-
-C sedziowskich, przeprowadzania oraz
wania zawodow.
Bezposrednio po ustaleniu norm organizacyj-
B . PZGS. przystapi do utworzenia bra-
I<jj-w.ycli zwiazkow "okregowych: pomorskiego,
n . ) bla{ostockleqo,_ rowienskiego, sta-
niJ-i Aw, skiego i tarnopolskiego, oraz do utwo-
¢ . --eregu podokregow.
g pracg organizacyjng PZGS. opraco-
aty program zawodow.

Na plan pi¢rwszy wybijaja sie tu pierwsze
spotkania Polski w grach sportowych z zagra-
nica. Spotkania te organizuje Zwiazek z okazji
Powszechnej Wystawy Krajowej w Poznaniu.
Zwiagzek rozpoczat przedewszystkiem pertrak-
tacje z Polonig amerykanskg celem sprowa-

dzenia do Polski doskonatej amerykanskiej
druzyny piki koszykowej. Druzyna "ta poza
dwoma’ spotkaniami oficjalnemi: USA. — Pol-

ska, i Chicago — Warszawa (wzgl. £6dZ), od-
by¢ ma miesieczne tournee po cafej Polsce dla
rozegrania zawodéw w 5 przynajmniej gtow-
nych™ osrodkach gier sportowych. Celem spo-
pularyzowania w Polsce doskonatego szczy-
piorniaka Zwigzek przygotowule slg)otkanle W
e\ll{ce r(;cznet mezczyzn Austrja — Polska, oraz

ieden — Lwow (wzgl. Krakéw). Panie nasze
z serji spotkaﬁ.muédzynarodowyph czeka{qkza7
wody w hazenie Czechostowacja — Polska i
Berno — Warszawa. Prawdopodobnie odbeda
sie rowniez zawody w pitce recznej kobiet,
przyczem pod uwage wchodzg jako druzyny
rzeciwne Austrja [ub Niemcy. Podczas

ystawy zmierzg sie wreszcié w palancie G.
Slask Polski — z Niemieckim

Obok zawodoéw miedzynarodowych — plan
pracy ﬁI’ZEWIdUJE szereg spotkan = miedzymia-
stowych, w szczeg6Inosci na wiosne.

Zawody miedzymiastowe zajmg wszystkie
terminy "wolne od rozgrywek ~mistrzowskich.
W r. 1929 po raz pierwszy rozegrane zostang

KTO do dnia 20 b. m. oplaci
prenumerate za 1929 r.—zt. 24

otrzyma

JAKO PREMJE
zeszyt

»IGRZYSKA IX OLIMPJADY”

w koszykowce, siatkowce i hazenie, a mozln
ze i w pitce recznej, mistrzostwa Polski sysfe
mem, przyjetym w’ pitce noznej. Caly fteri
Polski  zostaje podzielony na ‘cztery = grup
wschodnig (ztozong z okregow Wlleﬁs_klelj?,
biatostockiego i wo yr'lsklgegp%, zachodnig [.
kregi poznanski, pomorski 1 slaski), potudn:
wa (okregi Ilwowski, przemysko-rzeszowski i
k,rakoyvs,‘.k% oraz_$rodkowa (okregi warszaws
t6dzki i lubelski).

‘Rézgi ;.vki 0 mistrzostwo Polski miedzy i-i
stizaini grup odbeda sie we wrzesniu i p;
azierniku, po zawodach miedzynarodowy .
Przed zawodami na Powszechnej Wystav 1
Krajoweg) przez catg wiosng az do lipca elii
nowa¢ beda mistrzow okregowych — okre ,i
albo przez mistrzostwa klasy A (o ile w ok:
gach zostata przeprowadzona klasyfikacja), al>

0 dprzez zawody klasgflkacyjne._ ozgrywki lc
wedtug kalendarzyka PZGS.” powinny sie sk<
cz¥c' w potowie czerwca, tak, aby w drugi
potowie tego miesigca mozna byto doprov .
dzi¢ rozgrywki o mistrzostwo grup a wiec
wody miedzyokregowe. Zawo te pozw-

dy miedzyokregowe. Zawody te p
zor{ent_owac' sie.w sitach okregdw i pozw-
zestawi¢ odpowiednie druzyny przeciw zag
nicy. Obok tych gtownych rozgrywek dojd. c
tu cata chmara rozgrywek klubow B i C Kie
wgl. rezerw.

Taki ma PZGS. program w dziale propag
dy gier sportowych w r. 1929. — Petne zre ?
zowanie tych planéw natrafi napewno na 08 ‘
mng przeszkode, jaka stanowi¢ bedzie bs i
odpowiednich  instruktorow i kierownik-
gier w klubach i o$rodkach. Kadre takg PZGS.
zamierza w 1929 r. stworzy¢ podczas waka .
przez przeprowadzenie specjalnych instrukf
skich obozéw dla gier sportowych, meski
i zenskiego. ) )

Ponadto PZGS. zamierza podczas wio .
przeprowadzi¢ tygodniowe kursy informacy
po wiekszych miastach Polski. ) .

Program ma wiec PZGS. obszerny i szer i
droge wytyczong daleka. — Realizacji tych » .
noéw pomoze niewatpliwie Urzad Wych. ri:
ktory docenlgjlac w zupetnosci znaczenie
sportowych dla wychowania fiz.,, = pospie
juz ze znaczng subwencjg_dla Zwiazkow.

Zygmunt Ortowie
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STRAZ CELNA A NARTY

Wzdtuz potudniowej i zachodniej granicy Pol-
ski czuwa straz celna. O ile zachodnia granica
ze wzgledu na konfiguracje terenu i tagodnos¢
zimy nie nadaje sie do postugiwania sie nartami,
jako Srodkiem' lokomociji, o tyle potudniowa, ma-
turalna granica Polski, ktora tworza Karpaty,

maga bezwzglednie, w czasie przeszto pot
roku trwajacego tutaj $niegu, dla utatwienia a
nawet wogole umozliwienia stuzby celnej, uzy-
wania nart. Grubo$¢ poktadu $nieznego,” siega-
jaca w goérach zwyczajnie przeszto metr a nawet
dwa lub trzy metry, nie pozwalataby przecie w
zaden sposob ani na patrolowanie “granicy ani
na petnienie stuzby wywiadowczej inaczej jak na
nartach. Dlatego to I\Juz trzy lata temu otrzymata
straz celna narty. Niestety jednak zaopatfzenie
strazy celnej w_ekwipunek narciarski dzisiaj_je-
szcze pozostawia duzo do zyczenia. Albowiem
dzisiaj kazda placowka, liczaca od 4 — 10 ludzi
[IJ_05|ada 2 — 4 par nart do stuzbowego uzytku.

0_ostatnie wyrazenie posiada to znaczenie, ze
o ile straznik™ ztamie lub uszkodzi narty poza
stuzbg to ponosi koszta sprawienia nowe‘lj pary
nart, koszta ze wzgledu na uzyw.ang wyfacznie
w strazy celnej uprzaz B:lgeri'ego, do$¢ znaczne.
W konsekwencji tego poza stuzbg zaden straz-
nik nart, o ile s3 wolne, co sie rzadko zdarza,
nie uzywa, nie chcac narazaC swojej szczupte
kiesy na tak wielki wydatek. To znowu pocigga
za sobg brak opanowania nart przez straznikow.

Przechodzac potudniowg granice naocznie
stwierdzitem, ze powszechnie obowiqzu{ch W
strazy celnej pozycja zjazdows jest postawa 0
szeroko rozstawionych nogach, przyczem _kazd\zl
zjazd odbywa sie ,z procesjg” t. zn ramiona
Kijkami ostroznie wysuniete wprzod. Jedynag za$
ewolucja, konczacy zjazd to siadanie na Kijki.
“Naturalnie Zze :zdarzaja sie wyjatki, ktére po-
siadajg niezlg a nieraz nawet i bardzo dobrg
technike. Ale te wyjatki wzdluz catych Karpat
moznaby policzy¢ na palcach. Urzadzane od
ubiegtej zimy kursy narciarskie dla strazy cel-
nej, odbywajace sie raz do roku w Worochcie i
Zakopanem, zdoia’r?/ dotychczas przeszkoli¢ na-
razie nieznaczng tylko czes¢ straznikow. Wpraw-
dzie kazdy Komisarjat urzadza przepisowo co
roku réwniez kursy “narciarskie dla podlegtych
mu Placowek, ale kursy te nie wydajg zadnych
rezultatow chocby tylko dlatego, ze jedynym
instruktorem i to” tylko teoretycznym natych
kursach je-t szczupty podrecznik Diugosza™ ,,0
prowadzeniu kursdw narciarskich dla strazy cel-

nej”.

blatego to wyszkolenie praktyczne strazy cel-
nej przedstawia sie rozpaczliwie a teoretyczne
eszcze gorzej. Wyrazy ,kristianja" ,talemark™
to stowa dla straznikow prawie ze egzotyczne a
70-metrowe skoki na nartach sg wedtug prze-
waznej opinji naszych dzielnych straznikow, wy-
tworem, szukajacych sensacyj wyobrazni dzien-
nikarskich. Bo przecie niemozliwe, by cztowiek,
mimo ze stoi na nartach, spadiszy chocby tylko
z 20-metrowej wysokosci nie uczynit sobie nic
ztego”. To tez na_kazdej niemal placowce, Kto-
ra tej zimy odwiedzatem, musiatem ttumaczy¢
zasady skoku i oceny diugosci. A trzeba zauwa-
zy¢, Ze straz celna mimo, ze stabo na_nartach
jezdzi, to dla skoku okazuje wielkie zaintereso-
wanie i czesto skoki, chociaz zupetnie btednie
uprawia. Dlatego nieraz musiatem przestrzegac,
ze spadanie z I0-metrowych stopni na ptaski te-
ren grozi_conajmniej potamaniem ndg, I ze skok
narciarski wyglada” inaczej. Wywodoéw moich
stuchali celnicy bardzo chciwie 1 narzekali za-
wsze na brak podrecznika, ktoryby ich zapoznat
glebiej z narciarstwem. Dlatego sqdzi,_ ze w in-
teresie celnictwa i w interesie polskiego nar-
ciarstwa lezatoby, by Generalna Dyrekcja Cet
lub w E_orozur_nle_nlu z nig dziatajacy PZN za-
kupit kilkadziesigt egzemplarzy = podrecznika
Bobkowskiego i rozestat je do ka;degé) z33 (PO_
tozonych w Karpatach Komisarjatow Strazy Cel-
nej. Podrecznik Bobkowskle?o potrafitby tchna¢
w 5.000 — liczbe strazy celnej zamitowanie do
krélewskiego sportu a na tern zyskataby i spraw-
no$¢ stuzbowa straznikow i rozwoj polskiego
narciarstwa. Bo nie trzeba zapominaC o tem, ze
tych kilka tysiecy ludzi uprawiajacych narciar-
stwo, jest predestynowanych do odegrania roli
wielkiego magnesu, ktoryby pozyskaf dla nar-
ciarstwa ludnos¢ catych Karpat. Wszak w Czar-
nohorze widziatem chtopcow huculskich, ktorzy
mieli poprawny, wiasnej roboty, sprzet i ktorzy
Weale dobrze jeZzdzili, odbywajac nawet powazne
szczytowe wyprawy. Zastuga to .iednego z tam-
tejszych straznikow, ktory potrafit tym chtopcom

wyttumaczyC korzysci, jajkie dajg zima w gorach
narty i Ktory wyuczyt ich poruszania si¢ w te-
renie. Podobnie i ‘znaczne zainteresowanie sie
nartami_spotykatem i w innych czeSciach Kar-
pat, a jedyna przeszkodg w’ rozpowszechnieniu
sie tu narciarstwa to kwestja uprzezy. Straz cel-
na uzywa bowiem wytacznie uprzezy metalowej
Bllgerl'elgo a uprzeze rzemienne sa jej wcale nie-
znane. Dlatego ludno$¢ karpacka sadzi ze jedy-
nie mozliwg jest uprzaz metalowa a tej sama
wykona¢ nie “potrafl. . o
- Uwazam, ze moment ten jest bardzo wiazny i
ze PZN po wystaniu, naturalnie po porozumieniu
sie z Gen. Dyr. Cel, instruktorow do kazdego z
33 Komisarjatow ktorzyby poprowadzili tam
kursy praktyczne i teoretyczne, pozyskatby dla
polskiego narciarstwa nietylko kilka _ tysiecy,
swietny materjat ~ fizyczny przedstawqucz_c_,
celnikdw ale réwniez i masy ludnosci karpackiej.
Jakaby z tego korzyS¢ odniosto polskie narciar-
stwo, 0 tem chyba nie trzeba pisac. .
_Ale_przedewszystkiem trzeba by kazdy straz-
nik miat osobne narty. Wtedy i chetnie bedzie na
nich jezdzit i bedzie bardziej dbat o oddany
tacznie jemu do dyspozycji sprzet. Obecnie
gdy Panstwo tozy tak wietkie sumy na zakup
sprzetu dla sportowcow, winno przedewszystkiem
zaopatrzy¢ straz celng w narty. Sa one bowiem
na gramc[)(/ tak samo potrzebne a moze nawet |
bardziej konieczne niz karabin, bo ten ostatni
na nic sig nie przyda, gdy straznik nie bedzie
SI? mogt poruszaC” w terenie zapadajac sie po
tutow w énle(t;. Wprawdzie nartY to droga rzecz
ale mozeby tak pomysle¢ o wiasnych wytwor-
niach na wzor organizacji finskich strzelcow.
Gdy cata straz celna bedzie juz dostatecznie
zaopatrzona w sprzet narciarski, wtedy nalezy
sie Eost@rae o dobre podreczniki i dobrych in-
struktorow, tak by straznik mogt w swojej ciez-
kiej stuzbie narty dobrze wykorzysta¢. = .
A wtedy i granica bedzie Ieplei strzezona i
stuzba stanie sie nietylko lzejszg ale i przyjem-
niejsza. }
rzecz to niemata-
Sz.

PRZESZt OSC HENRYKA PATE

Nowomianowany podsekretarz stanu Henryk
Pat¢, dyrektor nowego wydziatu wychowania fi-
zycznego i sportif we Francji znany jest wsrod
sportowcow francuskich bowiem w mtodych la-
tach nalezat do n_a&bardmej popularnz_c gim-
nastykow i zapasnikow ?(recko-rzyms ich. W
walkach wykazywat wyjatkowg szybko$¢, orien-
tacje, a nawet przebiegtos¢. Pewnego razu Paté
zostat wyzwany przez ciezkoatlete Apollona,
do walki.”Poniewaz miedzy nimi byta roznica 40
klg. na niekorzy$¢ Paté, ogot przekonanym byt
0 sromotnej porazce.

Lecz stafo sie inaczej. S

Podczas izawodow Paté tak umiejetnie pro-
wadzit walke, ze pozwolit si¢ opasaC groznym
chwytem, korzystaﬂ_?c za$ z niezrecznego ruchu
przeciwnika powalit go na ziemie, )

Rados¢ zapanowata wsrod widzow na widok
walki_ Goljata z Dawidem. Postuzyto to jeszcze
bardziej do zwiekszenia popularnosci bohate-
ra z Caen.
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SZCZESLIWA RANA.

Jak juz wiemy, podczas zatoniecia okretu
Vestris zgineta druzyna pitki noznej, ktéra zio-
zona_byta z zatogi okretu. Otoz dedynym czto-
wiekiem, ktéry uratowat w cudowny sposob
swe zycie byt kapitan druzyny Ford.

Przed kilku tygodniami zostat on ranny pod-
czas rozgrywanego meczu z druzyng niemiec-
ka i musiano ([10 Przewmzc do Liwerpoolu.

Jakze przeklinat on wowczas swoj los.

Dzi$ chyba musi btogostawi¢ te chwile, zostat
bowiem jedynym z calej druzyny przy zyciu.

NIEDZWIEDZIA SKORA.

W chwili wyjazdu Lloyd'a Hahn‘a z miasta
Falls City w "stanie Nebraska, na olimpjade,
wszyscy mieszkancy zgromadzeni wraz z or-
kiestra™ odprowadzali do pociggu swa gwiazde.

Ale Hahn zawiddt poktadane nadzieje Ame-
rykan, ’cstat bowiem pobity i w grupie ostat-
nich wycofat sig¢ z biegu. )

To tez nie $miat wroci¢ do swego rodzinne-
go miasta, i dopiero kilka dni temu postanowit
wrdci¢ do domu rodzinnego.

Na stacji spotkat go.... tylko rodzony ojciec.

DOWODY POSTEPU.

Od chwili gdy Niemcy z takim zapatem za-
brali sie do uprawiania sportéw, skonstatowa-
no, ze w poréwnaniu do okresu przedwojenne-
go przedtuzony zostat wiek Sredni Niemcow
0 10 lat. Granica la jednak stale sie przesuwa
do liczb wiekszych. = )
] W60roku 910" wynosit on 50 lat, obecnie
juz oU. . . -

Jezeli siegniemy do przesztosci, to w roku
1870 granica wieku érednle%_b?ﬂrp 40 lat, pod-
czas panowania Fryderyka Wielkiego 30.

Utrata dwoch miljondw mezczyzn, jako re-
zultat 4-letniej wojny 1914-18, zostata juz wy-
rownana. ) )

Bowiem liczba o0séb od 15 do 65 powiek-
szyé}gy sie 0 21%, a starcow powyzej 65 —
0 26%.

NOWE WSTEGI SPORTOWE.

W przeddzieri uroczystosci sportowych ubie-
gtych w dn. 2 grudnia do jednego ze sklepow
sportowych zgtosita sie matka jednego z lekko-
atletow "o wstegi do uzyskanych zetonéw pod-
czas zawodow.

Twierdzenia sprzedajacych, ze jeszcze takich
niema i prawdopodobnie nie bedzie, nie mogty
przekona¢ czutej matki, ktora jak najpowaz-
niej chciata przystraja¢ swa pocieche w ofi-
cjalne wstegi. ) o

Moze o tem pomyslg rzutcy przedsiebiorcy,
by zaspokoi¢ proznos¢ I nieswiadomos¢ ludzka.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

Panstwowe Seminarjum — Jedrzejow.
Wszystkie wyniki odszukac moge Panowie w
tegorocznych “zeszytach ,,Stadjonu”.

Marcel — Poznan. Na lisci prenumeratow nie
Znajdziemy klubu Drogerzystow. o

Ergos — tomza, Prosimy o krotkie wzmianki.

Bies. Dziekujemy za nowelke, ktora nieba-
wem umiescimy. ) ]

P. Felski — Grudzigdz. Prosimy o krotkie
wzmianki.

Zaprawa bokserska w Osrodku w. f. w Warszawie pod kierunkiem p. Junoszyfw S$rodkuj.
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POJEDYNKI | WYSCIGI LIGOWE

Zrywki ligowe ukonczone, milowa ich Ili-

a 'amknieta. Daty mistrza, wicemistrza i ska-

na spadniecie do klasy A i Eozwollly

) ustalic mistrzow Warszawy, Lwowa i

. 1..ka, Jedynie co do ,mistrza" todzi spor
woze :¢ w nieskonczonos¢, bo wprawdzie Tu-
rysci  dobyli ogétem wiecej punktow, jednak
ilu “lokalnym zdobyli” zaledwie 1, tracac

W rto jeszcze dla kompletu rozpatrzyc:

1) pojedynki poszczeg6lnych druzyn, przynaj-

mnis;  zotowych,
¢j rzebieg wyscigu o tytut mistrza, najezonego
28 przeszkodami.
.V, ojedynkach najlepsza okazata sie¢ Warta.
Zadna z druzyn nie zdotala osiggna¢ z nig pozy-
tywneco stosunku bramek, a jedynie Cracovia
i"si i ltki TKS. zdotaty z nig wyj$¢ na_remis.
¢ 0 ledynie w rozgrywkach z Legja i Polonig
zdobita Warta o0siggng¢ imponujacy stosunek
bramek.
Wista_ spisata sie gorzej. Warta a przede-
. .kiem £KS. ,mogq" sie uwaza¢ za lepszych,
tem Legja wyszta z Wistg na remis.
*Cr?covla ma negatywny stosunek bramek w
pojedynkach z Wista i Ruchem (!), a remisowy
I W ,rtg i Warszawianka.

legia ulegta pod tym wzledem Cracovii i IFC.
' przedewszystkiem Warcie, a nie zdotata po-
kona¢ Wisty i Czarnych.

IFC przegrata z Wista, Cracovig, Wartg i

mi a zremisowat z Polonig i Turystami.
Pogon zostata pokonana az przez szes¢ dru-
ty: mianowicie przez Wiste, Warte, Cracovie,
li C. LeglF i Warszawianke, a wyszta tylko na
z Turystami i Polonia.
: | .ia miata szczescie do nierozegranych (z
Pogonig. IFC, Ruchem i Warszawiankg) i mi-
przegrata takze z szescioma, mianowi-
Wista, Cracovig, Czarnymi, Warta, Legig
t Pr-rystami.
Pojedynkéw pozostatej Gsemki przypominaé
Il  Przewazajg przegrane. )
I, ivjac najwiecej obronng reka z_poje-

) eyszta Warta.” Niech jeJ to bedzie po-

ciec? ; za utkniecie na drugiem “miejscu!

P.-zebn. maratonu ligowego byt w tym roku

batdzo er cjonujacy o tyle, ze nietylko wsrod
Konkuréntéw™ nastepowaty liczne
, ezesunii  i. Jedynie ,szary koniec" uformowat
eie dos¢ 1 ze$nie i biegt bez nadzieji dogonienia
chocby 1 .lego z rywaldw.
Bioragc jako podstawe poréwnan nie daty,
" il 1 meczéw rozegranych, kolejno$¢ przed-
stawiata sie nastepujaco.

Do pigtego kota prowadzita Wista, majac za
sobg IFC, Cracovie, Le% I Warte. Nastepnie
wysuwal sie na czoto IFC i prowadzi az do 12,
kota! Za nim idg Warta, Wista, Cracovia i
Warszawianka (!), Teraz obejmuje prowadzenie
Warta i utrzymuje sie na przedzie do 21 kota!
Pierwsza Kolejka konczy sie w kolejnosci: 1)
Warta, 2) IFC, 3) Wista, 4) Cracovia, 5) Polonia,
étylko 4 punkty za Wartg), 6) Czarni, 7) Pogon,

) Warszawianka. Legja dopiero na dziewigtem
miejscu! Po 21 kole, 'a wiec po trzech czwar-
tych drogi, prowadzi Warta przed Wistg i Cra-
covig. IFC, Pogon i Legja majg 0 6 punktow
mniej od leadera. Nastepnie ’,,idg" Polonia i
Czarni, ktére maja o 8 punktow mniej. Naste-
puje_ finisz—Wista wysuwa sie znéw na czoto,
powieksza dystans miedzy sobg a V_Vartzi do
2 punktow i zwycieza tg roznicg dzieki potknie-
ciu sie Warty o Turystow. Zwycieza zastuzenie.
Warta réwniez wytrzymuje ,zryw koncowy" i
,0dsadzg" sie od nastepnych konkurentéw "o 4
punkty. IFC, ktory przez pewien czas wysunat
sie ponownie przéd Legje i Cracovie, puchnie
i spada na 5 miejsce, pokonany o pierS przez
Legje i Cra?ovug ktore przychodzg réwnoczesnie
do mety. Ze znacznym odstepem i mocno sie
staniajac przychodzg nastepnie Pogon i Polonia,
Pogon z trudem zatrzymuje szdéste miejsce, Tuz
za_nimi przychodza zwarta masa_ Czarni i Tu-
rysci w towarzystwie Warszawianki  Potem
znow odstep i dochodza £KS i Ruch. Pozostali
w _przysztosci stawa¢ bedg tylko do okregowych
mistrzostw.

Poréwnujac Kkolejnos¢ na potmetku z kolej-
noscig ostateczna, zobaczemy, Ze najwieksza po-
prawe w drugiej potowie watki wykazaty Legja
(w pierwszej kolejce 13, w drugiej 23 punkty5l
oraz £KS i9 wzgl. 16). Zryw koncowy Legii
rowna sie rekordowi (23 punkty na 28 mozli-
wych w drugim kole!). Pograwﬂ sie takze w
drugiej kolejce Wista (0 2 punkty), Pogon i
Warta (o 1" punkt). Wszyscy inni_konkurenci
»spuchli®. Szczegolnie Polonia i IFC, ktore to
zespoty zdobyly w drugiej kolejce o 4 punkty
mniej niz w pierwszej. Najrowniej szty zespoty
Slaska, Czarnych i Ruchu.

Nie mozna z tych spostrzezers wycigga¢ wnio-
skow _na przysztos¢, bo mO?(q okazac sie zwodni-
czemi 0 sumie punktow kot zdecydowaty bo-
wiem nietylko zmiany w skfadach, ale “takze
walkovery i miejsca rozgrywania cigzszych me-
czOW.

Mozna jednak stwierdzi¢, ze Legja najlepiej
przetrzymata diugg miocke mistrzostwa. ROwniez
Cracovia wykazata triumfem nad IFC, ze nie
spadta w formie. Warcie zabrakto elanu i_sit
fizycznej, Polonii dobrych graczy i szczescia
F. C. dopingu, Pogoni narybku. Kage.
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O USWIADOMIENIE UCZNIA

Wiele sie dzi§ méwi o medycynie i higj- .
na ustugach szkoty. | faktycznie™ zastugi ich
na terenie szkolnictwa bardzo wielkie. Jesli jed-
nak chodzi o wychowanie fizyczne, nie jest
niestety przez Szkolne |ns%tu_cje_lekarsk|e
traktowane, jakby nalezato. Dziatajg one wp
dzie wprawnie, czego dowodem s3 zaprowo .1
ne we wszystkich szkotach od niedawna
wazne urzadzenia, jak krany do mycia
prysznice do kapieli w nowowybudowa 1
gmachach i t. d, nastepnie wydanie zarzg! .
wietrzenia sal glmnastgpznych I ich konserwacji,
nakaz higienicznego ubioru Cwiczacych uczniow
i wiele innych, ktorych wyliczy¢ tu niepodobn i

Zastugi to wielkie, leez nie zamkniete jeszcze
w granicach dziatania lekarskiej instytucji szkol-
nej.
Nie dos¢ jest bowiem — jakby sie zdawato
dac¢ uczniowi warunki do pracy nad rozwoj
fizycznym, trzeba go do tej pracy zact .
wskazaC mu jej cele, jej szersze horyzonty. L-
czen bowiem “drugiej, trzeciej a nawet i wy .1
nieraz klasy nie rozumie ze lekcje ,,gimnastyk
sq potrzebg. Ze swego punktu widzenia tra.-'
uczen ten przedmiot jako ciezki i nudny obc-
wiazek, od ktérego uwalnianie sie, spotykane
jest wiecej niz czesto. o

Przyjrzyjmy sie klasie, idacej na zajecia glm-
nastyczne: kilku lub Kilkunastu chtopcow, zrzu-
ciwszy wierzchnie ubranie, chwyta za pitke,
dysk ‘czy oszczep i ¢wiczy do zmeczenia; >
czes¢ tylko w obawie przed bystrem okieei kie
rownika pracuje (oczywiscie tak aby izby¢ te
godzine), trzecia wreszcie grupa rozpierzchi ie
po zakatkach, a czas przeznaczony na ¢wic )
fizyczne, wykorzystujac dla lektury, odrat r,.-
leKeyj, czy “nawet wprost ,,wagarow".

Jako nie jedyng moze, ale jedng z najwal.ii
szych przyczyn tego stanu Tzeczy, wska: .
nalezato brak faktycznego usSwiadomienia_mio-
dziezy szkolnej w dziedzinie wychowani?
zycznego.

Kierownik W{ch. fiz. jest bezsilny. Czas
znaczony na lekcje ,,gimnastyki* musi wyzyskac'
jak najekonomiczniej a wiec przeznaczy¢ gc .. -
ze li tylko na same Cwiczenia cielesne czy- .
praktyCzne, ogranlczaj%c sie z braku czasu
udzielania uczniowi jedynie najniezbedniej ?cli
wskazowek.

Dlatego tez ,gimnastyka" jest dla miod. i." |
szkolnej” przedmiotem suchym' i nudnym — bo.
niezrozumiatym. )

Aby zmieni¢ ten stosunek uczniow dc Jc
waznego przedmiotu, jakim jest wychowani
zyczne, nalezy uswiadomic ich o potrzebie i
broczynnym “wptywie wychowania fizycz..:g .
trzeba im wskazaC prace na tej niwie w jej d:
jowym rozwoju, trzeba da¢ miodziezy szl.
mozno$¢ zrozumienia znaczenia wychowania
zyczneqo, faczac ten przedmiot z wykiC iai
anatomji i higjeny. Wyktady te, z ktérych
pane wiadomosci, stuzy¢ maja w zyciu prak! yc
nem, winny znalez¢ w" swej rubryce i dla v.
fiz. odpowiednie miejsce: winny pouczy¢€ i :

Mecze rugby w Ameryce rozgrywane s stale wobec dziesigtkéw tysiecy widzow.
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, dziataniu miesni przy poszczegélnych ruchach,

. cyrkulacji krwi, dziataniu serca, ptuc w zwig-
ku z C¢wiczeniami sportowemi; wiadomosci te

I zywityby nawet znacznie lekcje przez porusze-
ie tef\l_zywotneJ w dZISIe‘JSZBJ epoce kiwestji.

— Nie dos¢ jest da¢ miodziezy warunki, sprzy-
ajace pracy nad rozwojem fizycznym, trzeba jej
wskazaC cel, trzeba wpoi¢ w nia} zrozumienie
istoty i znaczenia wychowania fizycznego w
iednostkowem i zbiorowem narodowem zyciu.

To jest zadaniem lekarzy szkolnych. ~Lekarz
zkolny nie powinien by¢ urzednikiem, ktérego
praca zamyka sie w obrebie zapisywania p».w-
lych danych w ,karcie zdrowia" ucznia, czy
Kierowywanie tegoz do specjalisty w razie cho-
oby. Lekarz szkolny — to opiekun i nauczyciel
otodziezy szkolnej oraz przyjaciel kierownika
Wchhowanla fizycznego. )

a barkach lekarza szkolnego spoczywa cie-
ar nielada — wielka cze$¢ brzmienia wychowa-
fa miodego pokolenia.

O TYP POLSKIEGO INSTRUKTORA
PILKARSKIEGO

Niedawno z inicjatywy P. Z. P. N. odbyta sie
konferencja w sprawie produkcji trenerow

instruktoréw pitkarskich. »

W dyskusji ujawnita sie duza zgodno$¢ ze-
branych w pogladach na najwazniejsze kwe-
stie.” Uznano, 1z wyszkolenie treneréw i in-
itruktorow pitkarskich musi im da¢ duzy za-
;0b wiedzy teoretycznej. Brak tej wiedzy bo-
viem skonstatowano prawie u wszystkich tre-
lerow, ktorzy pracowali na ziemiach polskich,
Teorjﬁ postanowiono_ traktowa¢  naréwni
z praktyka, z trenowaniem na boisku. Na kur-
sach bylyby wyktadane takze przedmioty jak
matomja, Tfizjologia, masaz, prowadzenie ftre-
ningbw i t. p. Te przedmioty wyktadane be/-
tyby sitami takich _|nstyt_uc§/1 jak’ P. I W. F,

entralna szkota Gimn. i IBortu i Wydz. Le-
karskich  Uniwersytetow. raktyczny sposob
prowadzenia treningébw na boisku b}/’fby nau-
czany przez W)()bltny_ch fachowcow pitkarzy za-
granicznych lub krajowych, posiadajacych od-
E)ownednle przygotowanie teoretyczne (studja).
oktadny p_ro%ram bedzie ustalony po zasiag-
nieciu opinji krajowych naukowych instytucyj
wychowania fizycznego i przestudiowaniu A)ro-
graméw za?_ra_nlcznyc uczelni, takich jak Aka-
emie fur Leibesubungen w Niemczech.

Kursy beda dwojakie: centralne o bogatym
programie, organizowane w_stolicy i Kkursy
skrocone, organizowane w miastach™ uniwersy-
teckich na prowincji. Absolwenci pierwszych
kurséw przewidziani sg jako F[]Jrzy.s.zll wykta-
dowcy na kursach skréconych, ~instruktorzy
pitkarscy w oSrodkach wych.” fizycz. i trenerzy
wielkich klubéw. Z US‘I’U? absolwentéw  kurséw
krotkich korzystatyby kluby mniejsze i gimna-
zja lub zwiazki robotnicze.

Szkolenie odbywatoby sie bez wzgledu na
to, czy absolwent zamierza opusci¢ szeregi a-
matorow, czy nie. Przyjmowanie na kursy cen-
tralne odbywatoby sie” wedtug pewnego Klucza,
t. j. procentowo na dzielnice, przyczem pierw-
szenstwo mieliby znani pitkarze (gracze repre-
zentacyjni i ludzie posiadajagcy wyksztatcenie.

Wazng jest uchwata, iz P. Z. P. N. obejmuje
nadzor nad produkcjg treneréw. Prawdopo-
dobnie wszyscy trenerzy beda sie musieli re-
jestrowa¢ w P Z. P. N."i P, Z. P. N. bedzie im
wydawat koncesje. Obowigzek ten powinien
si¢ rozciggaC i na treneréw zagranicznych,
zwhaszcza takich, ktdrzy jeszcze nigdzie ~nie
Brac_owali i nie majag wynikéw swej pracy. Sa
owiem trenerzy zagraniczni, ktérzy nie” kon-
czyli zadnych kurséw i uczyC zaczynajg dopie-
ro-w Polsce.

Zebrani _byli zdania, iz na kursie gtéwnym
(przynajmniej  pierwszym) — prowadzenie  Cwi-
czen praktycznych na boisku nalezatoby po-
wierzy¢ wybitnemu treneréw szkockiemu lub
angielskiemu. Padto nawet nazwisko Buchana,
b. gracza Woolwich Arsenal.

Kwestje finansowe bedzie zatatwiat P. Z. P.
N. wespot z P. I. W. F., ktéry ma przyjs¢ z po-
rllmca, udzielajac  subwencji~ na uruchomienie
ursu.

Pierwszym kursem jaki w wyniku akcji P. Z.
P. N. bedzie uruchomiony, bedzie kurs krotki,
rébny, urzadzony dla okregu warszawskiego.
urs centralny, o ile znajda sie kredyty, bytby
uruchomiony w_okresie wakacyj celem wyko-
rzystania urlopéw kandydatow™ i przerwy w

rozgrywkach ligowych.
g gony Dr. Si. Mielech.

S T A D J O N
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Szkolny bieg na przetaj pod Paryzem.

MIEDZYNARODOWE
ZAWODY STRZELECKIE W SZTOKHOLMIE

Na Walnem zebraniu Miedzynarodowego
Zwigzku Strzeleckiego, odbytem w dniu 20-go
lipca 1928 r. w Scheveningen pod Hagg w Ho-

landji, postanowiono przeprowadzi¢c w roku
1929-tym  XXVI  miedzynarodowe ZaWOdK
strzeleckie w Sztokholmie. W tych zawodac

ma wzig¢ rowniez udziat polska druzyna WEG
borowa, ktorej sktad przygotowuje ,uz p. U
W. F. i P. W W. _blezgcym roku Polska ogra-
niczyta sie iedynle 0 wystania delegacji
w_osobach ptk.” S. G. Weckiego, mjr. rez,
Kierzkowskiego i kpt. Zelaznego, ktorzy brali
udzial we wspomnianej wyzej konferencji.

Faktycznie, wystapig nasi ‘strzelcy na mie-
dzynarodowej arenie dopiero po ‘raz drug,
gdyz, nie liczac pierwszego nieszczesliwego dla
nas wystepu w roku 1924 w Reims, — dopiero
w r. 1927 w Rzymie potrafiliSmy uzyska¢ 9-te
(Erzedosta;nie) miejsce bijac  temsamem Cze-
chostowacje. ~ Nic jednak ~dziwnego, bo prze-
ciez nie znaliSmy ani warunkéw, ani nie mie-
liSmy odpowiedniej broni, a co najwazniejsze
odpowiedniego  treningu.  DaliSmy ™ natomiast
zna¢ o istnieniu naszego sportu strzeleckiego.

Gdy w roku 1924 szwajcarski zespot uzyskat
w_strzelaniu z pistoletu na 3000 mozliwych
2572 punkty, Czechostowacjg, zas 2302, — pol-
ska druzyna osiaggneta wiedy zaledwie 1576
punktow “czyli prawie potowe mozliwych. Lep-
szy natomiast wynik byt juz w  Rzymie
SW r. 1927), gdzie na 8 panstw uzyskalismy
-me miejsce 2026 pkt., a wiec o 40 pkt. wie-
cej, niz w r. 1924.

Z broni dtugiej dowolnej pierwsze notowane
wyniki zdobylisSmy w r. 1927 w_Rzymie. Na
10" panstw u;yskalls’mﬁ 9-te czyli przedostat-
nie miejsce tj. 4400 pkt., bijac czechostowacka
.druz&/ne 0 336_punktdw, a wiec prawie tyle,
ile Francja miata w r. 1899 w Loosduinen
(4404).

Z broni dtugiej wojskowej strzelalisSmy za-
granica po raz ~pierwszy dopiero w_r. 1927
z _nastepudqcymll wynikami: w postawie stoja-
cej na 200 mozliwych uzyskat kpt. Lewinski
8-me miejsce 131 "pkt,, t. Gosciewicz 127
pkt. czyli na 15 strzelcow 13 miejsce, — w po-
stawie “kleczacej nie_uzyskalisSmy ani jednego
miejsca, a w postawie lezacej Kpt. Borzemski
zdobywa zaszczytne 2-gie miejsce 165 pkt.,
bijac temsamem 13 jeszcze przeciwnikdw a po-
miedzy nimi 5 Szwajcaréw; w tej samej posta-
wie f(dobywa kpt. “Marchewa 7-me ‘miejsce,
151 pkt.

Do zawodéw szwedzkich musimy jednak
wyjecha¢ przygotowani lepiej, wyzyskujac do-
Swiadczenia, “zdobyte w_ poprzednich latach,
aby nie ponies¢ dotkliwej porazki. Ciezka bo-
wiem czeka nas walka w Sztokholmie, gdy do
zawodow stang czotowi_ strzelcy ze Szwajcarji,
Szwecji, Ameryki i Finlandji, gdy przyjdzie,
nam sie zmierzy¢ z ambitng Czechostowacja,
z Francja, z Wiochami, z Belgami, Hiszpanami

i t. d. By¢ moze, ze do Sztokholmu przybedzie
druzyna ~ dunska, ktéra w roku 1927 pobita
Francje, Wiochy, Hiszpanje, Holandje i naszg
druzyne. Trzeba réwniez pamieta¢ i o tem, ze
prawdopodobnie do Szwecji przybedg niezna-
ne jeszcze na arenie Swiatowe]j ~ reprezentacje.

Musimy wiec postawi¢ naszym Kkandydatom
do druzyny wyborowej ciezkie warunki, by
modz zaja¢ odpowiednie do godnosci 30 milio-
nowego narodu miejsce. Z zestawien i obli-
czen, dokonanych na podstawue wynikéw mie-
dzynarodowych zawodoéw strzeleckich z ostat-
nich 3-ch [at, Wylpada, ze od strzelcow na-
szych wymaga¢ nalezy przed wyjazdem naste-
pUJal((:%/ch minimalnych gwarancji” w zawodac
sztokholmskich:

a) 'z broni diu%ie8 dowolnej — na odlegtos¢
300 mtr. — na 6000 mozliwych — nalezy wy-
maga¢ od zespotu 5-oio osobowego 5222 pun-
kty, a od Kkazdego zawodnika v  zespole
87 pkt. prz«.acuitnl.e_na jedng serje;

bg) z broni d ug|e6 WOJ.Sk_OWGjn— na odlegtos¢
300" mtr. — na 600 mozliwych — od kazdego
zawodnika 153 pkt. w postawie .bogcej —
169 pkt. w postawie Kkleczacej i 172 "pkt.
w lezacej, czyli sumarycznie conajinniej 494
unkty:

) z 'pistoletu — na odlegtos¢ 50 mtr. — na
3000 mozliwych — od zespotu 5-cio o0sobo-
wego 285119 It<t., a od It<a_zdego ;a(\j/vodnlka w zel-_
spote . przecietnie na jedng serje czyli
wp6 serjac% 495 pkt.e Jedha sene czy
Cezet.

Z zawodow strzeleckich P. A. T.
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Z ROZNYCH DZIEDZIN

POKAZ ,STARYCH GRATOW".

~Ja-', igo_ roku w dzien Emancypacji, re-
ri- :ia . Rodnika ,,Autocar" organizuje zawo-
oy poi... we najstarszych aut. Co oznacza wy-
‘ dzien ,,Emancypacja"? Oto przypomina

.8 listopada 1890 r. kiedy to “dorozka
' ~owa mogta jezdzi¢ bez piechura, kto-
i rzed autem z czerwong chorggiewka,
ro a roge,
iz rocznica ,.emancipation day" zgromadzita
koto Westminster Bridge 44 stare
a wiasciwie 44 graty. )
‘ ?/ z nich pochodzi z 1891 r. najratod-
- 1903 r. w klasyfikacji narodowoscio-
tab-yi- reprezentowato 16 aut angielskich,
fran. .kich, 10 niemieckich 1 szkockiej
kanskie. Réznorodnos¢ motoréw byta
— poczawszy od pchanych przy po-
do motoréw wybuchowych. A “szyb-
Oto: Odcinek 78 kim. Jaki znajduje
'lzy Londynem i Brigtonem, i na kto-
(rjy ' p, ..rowadzano pokaz, przebyto w 6 go-
zsn  minut.

L L)

‘-.i'brrym
r-.0cy ;

DEMPSEY TRENUJE,

) t prawda, Ekoby Demgsey pozegnat

ie catkowicie z rekawicami. ostrzegt™ on

bowiem, ze od chwili, gdy zaczat wieSC spo-

koj: y zywot dobrze ,,przytyt", na co mu zwré-
uwyge wiasny lekarz.

~Dempsey zabrat sie znéw do pracy. Nie
ice ty¢, a przeciwnie zachowaC _linje este-
yr a specjalnie wasko$¢ w talji. Ostatnim

gdy pokazywat sie publicznosci wazyt
tow angielskich, obecnie 205,

To tez ¢éwiczy zawziecie. Codziennie ran-
v 1 i oibywa ‘sparing ¢wiczy na punching
e boksuje sie ze starszymi panami i nieco
iegi'..

tko to jednak trwa krétko, bo chodzi
cel — zeszczuplenie.

DOBRY WPLYW.

I ;r- ,sytet w_ Pensylwanii miat Swietnego
'_.I[elner;: wioslarskiego w osadzie Russell Rusty
dn

Mtodos¢, przedsiebiorczos$¢, znajomosS¢ swe-
~ .bu przemawiaty za nim jak najlepiej.
"ie by: on tylko trenerem. Uczniowie jego

-ie$ .od mci, byli to ludzie o wiekszych wy-
| intelektualnych.

(Cvovi is Callow zdobywa sie na czyn. Za-
bieia ¢ do pracy nad soba, wstepuje na uni-
A-ersyt: | studjujac  przed Roiudrjlem historje,
a P ‘udniu trenuje swych pupildw.

.cnym czasieé skonczyt swoj wydziat,

., e nietylko trenerem, ale towarzyczem

it Ymm y, dzieki czemu podniost sie ogromnie
Jeg< au orytet. . .

¢ potaczenie cech znajlomoé_u sportowych

v.i«dumosdciami intelektualnemi powinien Sta-
re sit, azdy trener i instruktor.

KILKA RAD DLA RUGBISTOW.

.. N.< uzywaj nigdy nowej pitki podczas za-
. 1v, a témbardziej decydujacych.
 Sciskaj nég obuwiem,, gdy teren jest
or.iis;
lenki dobrze skrojone nie wymagajg

otarcie waseling tydek moze uchroni¢
olesnych uderzen:.
utrzymania ponczoch nie nalezy uzy-
; lwigzek gumowych a wskazanem jest
wanie jakim$ miekim materjatem,
CEN bmsk_ukk’fotnlstem graj pitkg twardg na
— miekka.
~a obejmujcie $Srodkowego w zmaganiu
za . |; a za ramiona.
3} zodownik bez ochraniaczy podudzia,
auto bez bezpiecznika.

POWROT NA RING.

) donoszg wiadomosci urzedowe, Gene
i ey ma znow natozy¢ rekawice. Nie czyni
_jednak w obronie swego tytutu.

. if sie tylko wzig¢ udziat miedzynaro-
spotkaniu na cele dobroczynne i roze-
g. ueczOw w Londynie podczas jednego
oz
aczego 5?
i. ze w podobnych okolicznosciach Jack
ey zgodzit sie na cztery. Gdy dowiedziat
tem Tunney odpowiedziat krétko: ,A ja
boksowat sie 5 razy".

HISTORJA KROKIETU;

Krokiet — narodowy sport angielski — po-
siada swe drzewo genealogiczne wraz z herba-
mi_przodkow. ) o o

Powstat on w 14 wieku, a najwiekszymi jego
entuzjastami byli mnichowie w 1344 r. Péznlei
juz za panowania Edwarda IV krokiet zosta
ogtoszony za ,nielegalny”, gdyz odciagnat
miodziez od tuku. . _ .

A nie byto to wecale Zartem, gdyz druzyna
ztapana in flagranti przy krokiecie placita
10 funtow kary od osoby, [ub tez dostawato sie
na 1 rok wiezienia. Za panowania krolowej Anny
zmienity sie czasy na lepsze; bardziej faskawa
pani pozwolita na krokiet pod warunkiem, ze
podczas zawodow nie bedzie wiekszych zakita-
dow jednorazom?/ch ponad 10 funtow.

Bowiem wedfug pojecia Anglika by¢ na
meczach jakiego$ sportu i nie zatozyC sie —
to przechodzi granice jego mozliwosci.

RO Z«JE

W P. Z. P, N. tarcia wewnetrzne doprowa-
dzity do groZnego przesilenia. Ostatnio usta-
pili:” Przewodniczacy Wydziatlu Gier i Dysc. p.
Antoszkiewicz i Goldfeder. Przewidywane s3
dalsze rezygnacje. Mocno zdekompletowany Za-
rzad nosi sie z zamiarem zwotania w_najbliz-
szym czasie nadzwycza{?e%o Walnego Zebrania
PZPN. Podobny krok bytby dos¢ niefortunny,
%dyz juz w poczatkach lutego ma sie odbgé

wyczajne Walne Zebranie. Okregi wiec bytyby
narazone na podwdjne Kkoszta.

W Wilnie odbyto sie 8 b. m. uroczyste zam
kniecie sezonu pitkarskiego. Po przemoéwieniu
p. ptk. Gizyckiego odbyto sie wreczenie dyplo-
mu 1 p. p. leg. jako™ mistrzowi okregu, “oraz
puharu przechodniego Wil. OZPN wraz z zeto-
nami, ktére to zdobyt réwniez 1. p. p. leg.

Jak podaje prasa “prowincjonalna, mecz ligo-
\v%{ Wista — £KS w todzi odbyt sie wprawdzie
oficjalnie przy drzwiach zamknietych, jednak
zarzad £KS-u wpadt na doskonaty pomyst i
sprzedawat opaski dla porzadkowych po~ zio-
tych 5— za sztuke. Takich opasek miano sprze-
ac¢ az 450, wobec czego £KS zarobi! sporo go-
towki na meczu, na ktérych nawet kas bileto-
wych nie otwarto. ) ]

W Bydgoszczy Polonia pokonata Szkote Ofi-
cerskg 5:1. Gra b. fadna i nadzwyczaj .fair".
Szk. Ofic. pomimo wysokiej przegranej byfa
przeciwnikiem réwnorzednym. Polonja zawdzie-
cza wynik, dobrej kondycji napadu i Swietnej
wiprost grze obrony. Sedziowat b. dobrze’ p.
Jeszke. o ) ]

Ostatnie wyniki pitkarskie zagranica: Sparta
— Slavia 1:1, Lizbona — Paryz 2:1, Kopenha-
ga — Hamburg 3:1, Wiochy — Holandja 3:2.

W wielkich zawodach kolarskich w “Mediola-
nie ,,(()jmnium" wygrat Belloni przed Girandengo
i Binda.

Mistbrlzostwa tenisowe Ameryki w roku 1927
przyniosty 20.475 dolaréw dochodu, podczas
gdy mistrzostwa tegoroczne, w ktorych Tilden
nie brat udziatu, tylko 14.368 dolaréw. Po-
dobno fakt ten dest najwazniejszym powodem
przywrécenie Tildenowi ‘amatorskich praw.

Do Wilna przyjechata bokserska druzyna
Warszawy w skfadzie p. p. Orlicza, Dabrow-
skiego, Reutta i Mizerskiego. W pierwsze] wal-
ce spotkali sie Wilnianie Michatowski (Pog-n)
i Pudzinski (AZKS). Zwycieza = Michatowski
nieznacznie na punkty. Nastepnie Markowicz
(AZS. Wilno) walczyt z  Orliczem (YMCA
Warszawa). .Zwycieza Orlicz. Dalej stepuja na
ring Pilnik ZAKS. Wilno (waga lekka) 1 mistrz
Warszawy Dabrowski (waga pidrkowa). Juz w
pierwszej rundzie zaznacza sig¢ przewaga Pil-
nika, ktory wcigz atakuje, jednak jest niepew-
ny czy wystarczy mu Sit. Dabrowski zawodzi
oczekiwania publicznosci, ktoéra czekala, ze
mistrz pokaze co$ fadniejszego i zdobedzie sig
na zdecydowany cios. Nastepne rundy przyno-
szg znow przewaPQ Pilnikowi. Sedzia ogfasza
zwycietswo p. Pilnika. W wadze potsredniej
Reutt (Warszawa) zwycieza Pietkiewicza (AZS.
Wilno) po bardzo tadnej walce. W ostatniej wal-
ce (waga potciezka) Wojtkiewicz (AZS. Wilno)
spotkat sie z Mizerskim Warszawa. Pierwsze
dwie rundy przynosza rowng iloS¢ punktow,
w ostatniej jednak Wojtkiewicz zdobywa si¢ na
pare fadnych uderzen i wygrywa na punkty.

Nikt z obecnych nawet nie spodziewat sie, ze
Wilno moze stawi¢ czoto takim bokserom, ja-
kimi sg Dabrowski, Reutt i Mizerski.

Nr. 50

GRA NOG | UNIKI

Prawdzi bokser powinien porusza¢ sie
w ringu tak lekko, jak baletnica. Prawda ta
brzmj ~ do$¢ paradoksalnie, jesli Eomyéll sie
o zawodniku, wazacym tylko 100 kg. 1 poru-

szajagcym sie podczas walki z wdzigkiem ranio-
nego_stonia. Na szczescie takich ,asow"” jest
niewiele. Ale nie odbiegajmy od Wiaéuweﬁo
tematu. A wiec_bokserem mozna nazwac tylko
tego, kto posiadt catkowicie niezbedng do
walki lekkos¢ ruchow. W tym celu kazdy po-
winien wypracowac sobie “t. zw. gre nog"
czyli posigs¢ umiejetnos¢ takiego ich ustawia-
nia, zeby ono ufatwito rekom I ciatu zadanie
prawidtowego, celnego i mocnego ciosu. ,,Gra
nog" to takze umiejetnos¢ szybkiego, ptyn-
nego chodzenia w ringu, ktére nie powinno
nas ani meczy¢, ani wyczerpywac, oraz zdol-
no$¢ odskakiwania i uciekania od ciosow prze-
ciwnika bez niepotrzebnego naprezania miesni
n(’)g‘l. Oczywista, ze posiadanie silnych i wytrzy-
matych Nndg jeszcze nie stanowi  umiejetnosci
postugiwania ~sie niemi. Iluz bokserow ma
Swietnie rozwinigte nogi, ale nie ma _;)Oj(é?la
0 ,.chodzeniu" na nich w czasie walki? ,,Gra
nog" nie polega wcale na robieniu nogami ja-
kich$ estetycznych ruchéw lub cyrkowych ta-
mancow, ktére sg zupetnie bezuzyteczne i Kkto-
re niepotrzebnie tylko mecza. )

Najprostsze ruchy, celowe i przemyslane
eda w tym Wy([()adku najbardziej odpowied-
niemi. Kazdy bokser powinien posiadac wita-
sny system ,chodzenia” odpowiedni do swojej
budowy, wzrostu, wagi, dtugosci nég, odpo-
wiedni” do swojej pracy rak i do swego Sposo-
bu prowadzenia walki (zwarcie, potdystans
czy dystans). Z powyzszego wynika, ze przy-
swajanie sobie cz J(gé_ »0ry nog" jest rzecza
bezsensowng i szkodliwa, "bo nie " moze np.
»ciezkowagowiec" ,,chodzi¢" tak, jak waga
kogucia. Szczegotowych przepisbw w tej spra-
wie nie ma. Wiadomem jest tylko, ze nie wol-
no nigdy w czasie walki krzyzowa¢ ndg, bo
mozna sie przez v.asng dolna konczyne prze-
wroci¢ i potknaC, dalej nie zaleca si¢ odrywac
od ziemi obu_ nog jednoczesnie, bo wtedy
cios czy pchnigcie ze strony przeciwnika,
chocby najlzejsze, moze spowodowaé przewro-
cenie “sie.” A~ zatem przesuwaC sic z_ miejsca,
na miejsce nalezy spokojnie, szybko i pewnie,
baczac, aby ciezar ciata byt rownomiernie roz-
tozony na obu noga_ch, bo jezeli przerzucimy
go na tylna, przednig nie bédziemy mogli po-
sung¢ sie dobrze naprzod, jezeli na tylng nie
bedziemy mogli sic cofnaC.” | tak bedzie Zle,
i tak niedobrze. Nalezy tez pamieta¢ o tem,
ze _gwattowne rzucenie sie na przeciwnika
moze narazi¢ nas na_taki ,stoping” Kktory roz-
wieje odrazu wszelkie sny i marzenia 0 zwy-
ciestwie lub stawie, i ze "dreptanie na nogach
wyglada $miesznie, niedoteznie, a nadomiar
ztego jest bardzo niekorzystna rzecza, bo
zmniejsza szybko$¢ przesuwania, utrudniajac
nam ucieczke przed ciosem.

Jaki$ medrzec, czy filozof (oczywista bokser-
ski) powiedziat, Zze unik jest korong sztuki bok-
sowania. Umozliwia on unikniecie takiego cio-
su, ktory gdyby trafit, mogtby zakonczy¢ po-
myslnie,” niestety dla przeciwnika, walke. Unik
tedy stanowi dobrego boksera. C-zemze jest
ow _unik? — Jest umiejetnoscia nabyta uchy-
lenia sie od ciosu. Unika dzielg sie ra proste
i wirowe. Prostym unikiem bedzie zwykte po-
chylenie ciata w bok, w prawo od lewego pro-
stego, w lewo od prawego, w tyt od lewego
lub™ prawego prostych. irowym unikiem na-
zywa sig unik, przy ktorym ciato wykonywa
ruch zblizony do_obrotu Sruby, a wiec naprz.
przeciwnik ‘zadaje lewy prosty, pochylamy
wtedy tutdw wprzod i zakre$l, my nim i gtowg
kolo, ktérego osia sa biodra, od naszej prawej
reki do naszej Iewe{,J poczem wracamy nie-
zwtocznie do gardy. Uniki: wirowe mozna sto-
sowac przed prostémi sierpowemi ciosami, pro-
ste w bok Przed prostemi ciosami, a uniki
proste w tyt przed podbrédkowemi. Pamietaj-
my, ze nic tak nie meczy i nie wyczerpuje
przeciwnika, jak ciosy zadane w_proznie jak
ciosy, unieszkodliwione unikami. Zaréwno cio-
sy, Jak i uniki sg rzecza niezmiernie trudna,
rzecza, ktorej sie nikt nie nauczy odrazu, tyl-
ko na papierze jest wszystko bardzo uproszczo-
ne, W _rzeczywistosci  za§ wymaga diugiej
i ucigzliwej pracy.

— M. Reutt.

Cena Stadjonu 50 gr
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NA CZASIE...

Nie wiem, czy znajdzie sie wieksza liczba
I cowcow, ktorzyby zgodzili sie z uwaga, ze
.en dyskusji o najpilniejszych i aktualnych
dnieniach ‘wychowania fizycznego i sportu
>t w ostatnich miesigcach znacznie. = Byc¢
; e, ze nie przyszliSmy do siebie po wraZe-
- h olimpijskich i goraczkowej obserwacji
y amsterdamskiej, Tub tez, coraz wybitniej
iawiajaca sie praca PUWF-tj usypia troske
; erunek gtdwnego nurtu, a zwraca zainte-
wanie og6lne na imprezy sportowe, ktore
przeciez matoznaczacemi faktami w stosun-
ku do_kwestyj podstawowych. Jest tak, czy
zej, — trudno to rozstrzygna¢; stwierdza-
tylko, ze caty szereg wybitnych pidr spo-
czywa cicho na biurkach, co dziwi_tembardziej,
1 1yz wiasnie okres Dziesieciolecia Niepodle-
gll’-$CI nadaje sie szczegolniej do pewnego ro-
zaia  wewnetrznych rozrachunkéw  sumien
u:: nlzac%/Ji i zwigzkéw, tak modnych w latach
1921 — 27. Na brak tematéw uskarzaC sie nie
mozna. W powietrzu wisi caly szereg kwestij,
t e zapewne niezadlugo ‘rozpetajg walke
to ng pogladéw i przekonan, ze wspomne tu
ko o widmie zawodowstwa, usmiechajacego
poufale w strone pitkarstwa, o skostnieniu
v .1 pracy lekkoatletow, mierzacych historje
. go sportu olimpiadami i, jesli idzie o _mniej-
s;e jednostki czasu, kursami i obozami kon-
dycyjnemi i t. d. it d. it d W tym szacow-
1~ okresie nudy przemyca sie wszelkie po-
; .y 1 programy, chocby opieraty si¢ one na
gruntu fatszywych przestankach' i prowadzity
zgubnych wnioskdw. Wezmy dla przyktadu
kut p. K. Hemerlinga p. t. ,Spofeczen-
k > a Igrzyska olimpijskie”, zamieszczony
jednym ~z " ostatnich  numeréw ,,Stadjonu™
>ddajmy_analizie idee, w nim wysuniete,
or, stwierdzajagc w tym artykule sukces
npijski Polakéw w Amsterdamie, stusznie
, aca uwage, nie bedac zresztg w_tym punk-
odosobnionym, na mizerne wyniki naszych
lekkoatletow, z V\{qutkiem druzyny kobiecej,
bokserow i zapasnikow. Z réwng stusznoscia
broni ich za chwile, wykazujac w historycz-
. a skrocie miodosc pracy nad kulturg fizycz-
v, w Polsce i pasozytnicza do pewnego ston-
= _w sporcie polskim role tak rozpowszech-
u nej piki noznej. Nie poroznimy sie takze
7 autorem o teze, moze zbyt nieSmiato pod-
siong, ze w wielu zwigzkach sportowych
3 prace wykonuje sie ,nie tyle dla zdoby-
~ zdrowia i sity, jak dla przysposobienia_do
lgi zysk, my za$ “pozwolilibySmy sobie stwier-
¢, ze nalezatoby to robiC przedewszystkiem
[ i zdrowia". To miejsce zastuguje na szcze-
Iniejsze podkreslenie! W wielu gateziach
., (rtu prace prowadzi sie istotnie pod ha-
s. m: ,Wszystko dla Igrzysk!". Sprawa ubocz-
i ktora winna wynika¢ z szeroko rozbudo-
wanych podstaw, Jako zdrowa nadbud6wka,
I, naszych warunkach rozrasta sie do wymia-
row konia trojaniskiego, ciggnacego za sobg
dwukotowa dryndulke z patetycznym napisem:
»Sport dla mas". Ciekawem bedzie doroczne
sprawozdanie kasowe takiego np. P. Z. L. A
i jeszcze ciekawszy w nim stosunek wydatkow
na rozbudowe wszerz tej ,krélowej sportow".
Oby zamykat sie on w utamku, a nie, jak to
|oesrs]ym|s’c|7 przepowiadaja, w liczbach catkowi-
t :h (5:117).
Daléj je(%nak w poszukiwaniu Zrodet popra-
p. K. H. przechodzi do wnioskéw, nietylko
"spodziewanych, ale catkowicie sprzecznych
pierwotnem Zzatozeniem. Zapominajac o 30" la-
ch pracy dokonanej, ktora, jak sam zresztg
jumentuje, jest n: iznacznym stopniem popra-
v stanu kultury fizyczne] chce autor przez
stem trener6w, cudzoziemcow, w kazdym
. ¢kszym osrodku osiedlonych, tej poteznej
. acy, jaka jest podniesienie wartosci rasy,
dokona¢ w lat kilka. Ubocznie napomykamy,

te sprawy buduje sie dziesigtki lat, przy- .

em wazny wptyw wywieraja na poziom kul-
tury fizycznej warunki higieniczne, zwigzane
Ow z pozycja socjalng szerokich warstw
ludu, — poczem przechodzimy do préby oba-
->ia najgrozniejszego, naszem zdaniem, pro-
j.ktu p. K. H., dotyczacego kwestji trenerow.
Niecznie zywotne to zagadnienie! "Zajeto spo-
. godzin na kon?(resac_h, pochtoneto setki pro-
kiow, niejednokrotnie wartosciowych a za-
edbanych " stanowi roéwniez wazka pozycje
. planach dziatalnosci PUWF-u (budowa Gen-
ialnego Istytutu W. F.) — jednakze dotych-
¢ as nie zostato rozwigzane pomysinie i praw-
spodobnie  niewczesnie bedzie —usmiercone,
mimo projektu autora, ktéry méwi w ten spo-

>b; ,,Tymczasem jednak chodzitoby o to, aby _
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Zespot sztafetowy Sokota z Krdlewskiej Huty.

kazde wieksze miasto miato swego trenera i to
0 ile moznosci Szweda... lub przynajmniej
Czecha. Postulat... (ten).. jest bezwarunkowy,
jezeli chcemy liczy¢ na postepy ogotu mio-
dziezy!" Dalej, moéwigc o poKryciu kosztow
sprowadzenja 1 utrzymania, autor wymienia
jako ptatnikéw: gmine, kuratorjum Sszkolne,
szkoty (?L i t. d Musimy z gory zaznaczyc,
ze potrzebne nam sa dwie kategorje trenerdw:
1) wychowawcow flzxcznych, bezwzglednie
krajowcow, dziatajagcych w  szkolnictwie rze-
czywiscie nad podniésieniem poziomu kultury
fizycznej w spoteczenstwie i 2) treneréw-spe-
cjalistdw, ktérzyby w odpowiednich gateziach
sportu rozpowszechniali techniczne i taktyczne
ich opanowanie oraz przygotowywali nieliczne,
lecz jeszcze potrzebne grupy zawodnikow-
reprezentantow. Od pierwszych wymagam
og6lnych wiadomosci w zakresie szkoty Sred-
niej (Swiadectwo dojrzatosci), dwuletnich lub
trzyletnich studjow specjalnych z zakresu nauk
przyrodniczych™ i zdolnoSci’ pedagogicznych
w danym Kierunku. ,ldeatem" trenera-specja-
listy bytby cztowiek o przymiotach wychowaw-
cy fizycznego plus doskonate praktyczne i teo-
retyczne opanowanie jakiejs galezi sportu.
Zrozumiatg Jest rzecza, ze chodzi nam przede-
wszystkiem ~ 0 jaknajszybsze wyprodukowanie
dostatecznej ilosci instruktorow pierwszego ga-
tunku, o Co zreszta troszczy sie powaznie
Rzad, czy jednak ten drugi typ winien by¢
importowany z zagranicy, grubo nale?/ watpic!
Co_nam moga da¢ Szwedzi i Czesi? Jedli idzie
0_Szwecje, to mimo wysokiej kultury fizycznej,
nie odda nam ona swych lepszych sit, lecz nor-
malnie vg/emigruja z niej jednostki mierne, co
za$ do Czechow, to w pracy nad wychowa-
niem fizycznem pozosta;_a oni daleko” w tyle
za nami I moga nam zaofiarowaC tylko specja-
listow w pewnych dyscyplinach sportu (pitka
nozna!) bez ogdlnego wyksztatcenia w tym za-
kresie. Kazdy cudzoziemiec, pracujacy w kra-
ju obcym nie wniesie bynajmniej do pracy
pierwiastkow entuzjazmu T oddania. Dotych-
czasowi trenerzy zagraniczni dalecy byl od
ideatu, jaki1 postawiliSmy sobie wyzej, jesli
idzie o poziom intelektualny, a w ‘kilku wy-
padkach nawet ich poziom_  moralny nie
wptywat budujaco na trenUchq mtodziez.
Wreszcie, co jest argumentem “dla nas rownie
waznym, wzgledy natury gospodarczej i ocena
wiasnej wartoscl Wlnn%/ przekresli¢ koncepcje
trenerow zagranicznych catkowicie, wzglednie
zwezi€ jg do niezbgdnego minimum.  Musimy
stworzy¢ sobie rodzimy typ trenera! Jak wiele
zrobity w tym zakresie zwigzki (za Wqutklem
narciarskiego) wiemy o tem doskonale. Do-

PAMIETAJCIE
O PRENUMERACIE

piero w ostatnich dniach odbyfa sie | konfe-
rencja w sprawie trenerdw pitkarskich, w in-
nych zwigzkach (P. Z. L. Al) gtucho a tem
zupetnie.

Brak zupetny jakichkolwiek kurséw, funda-
cyj. stypendjow, “dla studjujacych specjalistow
waraju (teorjal), czy zagranica, Swiadczy, ze
sie nic o tej sprawie nie mysli. Nap’glv_v sil” nau-
cza*a}cych z grona starszych zawodnikow jest
zup tnie_zamkniety dzieki fatszywie nastawio-
nej opinji sportowej, ktora w jednym szeregu
zestawia zwykiego cyrkowca z cztowiekiem,
bioragcym pienigdze nie za wyczyn sportowy,
lecz Za swe zdolnoSci pedogogiczne.

Roéwniez w wytwarzaniu nizszego typu in-
struktora - wykonawcy nie nastgpita zadna
zmiana, mimo ciagtych apelow i nawotywan.
Rzad robi, co moze, fabrykujac na szescioty-
godniowych  kursach t.~ zw. _,,omnibuséw
zwigzki_nhie przeﬁrowadzﬂy_ prawie ani jednego
powazniejszego kursu specjalnego, cho¢ w in-
nym kierunku wydawano olbrzymie stc unko-
WO sumy. KwestL te nalezy bezwz?(lgdnle pod-
nies¢ na walnych zebraniach zwiazkow i zaza-
da¢ od zarzadow jej wypetnienia. Jako ma-
terjat orjlntacyjny postuzy¢ moga dane z dy-
skusji, jaka toczy sie nad tem zagadni :niem
od kilku lat w ﬁrasm, oraz _mocno zapylone
zapomnieniem uchwaty i projekty kongresow
i zjazdow sportowych. W kazdym razie, bez
wzgledu na kierunek tej sprawy, przeciwko
importowi z zagranicy “w takiém nasileniu,
jakby to chciat widzieC p. K. H., protestujemy
Jaknajgorecej.

A. Wojcicki.

Stynny tenisistd zawodowy — polak Najuch.
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Y YCH. FIZYCZNE W AMERYKANSKICH

ZAKLADACH

Wychowanie fizyczne stoi na wysokim po-
r,omie w zakfadach naukowych w Stanach Zje-
daoc; mych. Odnosi sie to nietyiko do szkot
wielkomiejskich, ale i szk6t w™ matych mia-
st eh i wsiach. Kazdy stan ma wiasne prawo-
aawsi .0 w dziedzinie oSwiaty szkolnej; pra-
, 'd.T. stwa te jednak réznig sie gtownie co do
trony adminis,tr_acﬂnej — bardzo nieznacznie
za$ co do tresci. Kazdy stan ustala, czy wy-

¢ $nie fizyczne ma by¢ umieszczone w ogol-
ym planie oswiatowym, jako dobrowolne, czy
az przymusowe. W wielu stanach prawo prze-

duje  przymusowe  wychowanie fizyczne
v. szkotach ‘poczatkowych i Srednich i wpro-
I idzito juz te ustawe w zycie. Rozpatrzmy
. i cgblny wychowania fizycznego w stanie
z.owo’orskim, gdyz jest to plan przyjety przez

i .'0osC stanow. ) )
1+ kowanie fizyczne winno — obejmowac:
in< , lualne badania lekarskie i wskazowki,
tyczace sie zdrowia; nauczanie higjeny osobi-
ste; " 1 JoInych zasad higjeny; ¢wiczenia fizycz-
ne, a wiec gimnastyka, sport pieszy, gry ru-

v.  lekka atletyka. ) i

Nauczyciel szkolny dopomaga w indywidual-
nych badaniach zdrowia uczni i w nauczaniu
higjeny osobistej droga powierzchownego ba-
d< it wszystkich uczni - przed rozpoczeciem
lekc  skierowywania do odpowiednich czyn-
ni. . dzieci, wymagajacych specjalnego zba-
dania  dostarczania  ~odpowiednich Ccwiczen

.. ek dzieciom, ktére, zdaniem lekarza,
nie ‘iowg C¢wiczy¢ normalnie i dogladania, by
wszystkie  wskazdwki, tyczace sie zdrowia,
byty wykonywane.

' sza pomoc okazywana przez nauczy-

) colnego, nie wyklucza jednak wspot-

I istej ‘lekarza szkolnego. ] )

I la badania stanu zdrowia uczni, osobi-

~ kazéwek higienicznych oraz statego
d i nad wykonywaniem zalecen winna

NAUKOWYCH

by¢ planowo ujeta i w tym celu plan pomocy
lekarskiej z ramienia wydz. oSwiatowego da-
nego stanu uwzgledniaC powinien: badanie
wszystkich uczni raz do roku, udzielanie 0so-
bistych wskazowek kazdemu uczniowi, wspot-
dziatanie z rodzicami; otoczenie specjalng
opieka uczni z powaznemi niedomaganiami
i wspotdziatania_ z zorganizowanemi instytu-
cjami leczniczemi. o

Zarzad  szkoty skilada odpowiednim wia-
dzom zwiezte sprawozdania roczne, obejmu-
jace dziat wychowania fizycznego, a najwyz-
sze wiadze oOSwiatowe opracowuja szczegoto-
we instrukcje, dla nauczycieli przy uprawia-
niu powyzszych czynnosci. S

Wskazowki tyczace sie zdrowia i _higjen
dawane sa w klasie przez nauczycieli szkol-
nych, za wyjatkiem szkot posiadajacych od-
powiednich sEe(_:jallstévv_ instruktoréw. "Na po-
wyzsze instrukcje poswieca si¢ w ciagu catego
roku szkolnego “conajmniej dwa razy tygodnio-
wo od 10 do 15 minut. Instrukcje zgodne sa
z_wyktadem fizjologji i higjeny i poparte spe-
cjalnemi prébami I egzaminami dla upewnie-
nia sie o wartosci instrukcy(?'. Postepy uczni
mierzone sg jakoscig pracy dokonanej.

Zakres nauczania higjeny uwzglednia w za-
rysie: hl?{en_e zawodowa; sanitarne warunki
w klasach i na boiskach, czynosci uczni
w charakterze ,inspektoréw zdrowia™ lub ,,do-
zorcow sanitarnych”, a w szkotach poczatko-
wych: czysto$¢, postawe, nastrdj pogodny, tro-
ske o stan skoéry, trawienia, miesni, oka, ucha,
nosa, gardta, zebow, serca i krazenia, ptuc,
systemu nerwowego, W szkofach za$ sSred-
nich — specjalng uwage zwr6ci¢ nalezy na
podstawowe zasady zdrowia i przyczyny nie-
?omagar'] i chordb, higjene jednostKi 1 spo-
eczna.

quzkoiaph poczatkowych przed kazda
lekcjg poswieca sie conajmniej dwie minuty

Zaprawa gimnastyczna w miedzyszkolnym hufcu kobiecym w Warszawie;

. programéw,

Sr,

na C¢wiczenia rozprostowujgce i marsze lub
wyznacza na to conajmniej cztery okresy
w’ ciggu dnia szkolnego, pozatem — conaj-
mniej 60 minut tygodniowo (najlepiej w 2 okre-
sach  30-minutowych (winno tyC Pprzeznaczo-
nych na; ¢wiczenia gimnastyczne i marsze lub
tez na_dozorowane rozrywki (zabawy i gr
zorganizowane, druzynowe etc.). W ‘szkotac
Srednich zastosowany jest conajmniej ten sam
program c¢wiczen fizycznych, co i w szkotach

prlz\?/gotowawczych. o
a poczatku roku szkolnego w kazdej
szkole i kazdej klasie wyznacza sué trzy go-
dziny dodatkowo tygodniowo na dozorowane
rozrywki fizyczne. = Godziny te winny by¢
przewidziane w programie nauki szkolnej, lub
zastapione rownowaznemi Cwiczeniami - poza

szkotg przyczem jednak wre wszystkich szko-
fach, majacych odpowiednie urzadzenia dla
tego rodzaju C¢wiczen, winny by¢ programowo
przewidziane conajmniej 4 godziny c¢wiczen fi-
zycznych tygodniowo; jedna z tych godzin
mwinna by¢ uzyta na ¢wiczenia pod kierunkiem
bezposrednim “wiadz szkolnych, pozostate za$
trzy moga by¢ uzyte na rozrywki sportowe
w szkole lub "tez, po porozumieniu sie z wia-
dzami szkolnemi, zastgpione _odpowiedniemi
¢wiczeniami w domu lub na boiskach. Kierow-
nicze wiadze oSwiatowe wywierajg nalezyty
nacisk, b _wynlkajgca,z _powyzszego, potrzeba
odpowiednich™ urzadzen i pomieszczen zostata
zaspokojona. ’ .

owoczesna szkota amerykanska posiada
dobrze urzadzong sale gimnastyczng i w wielu
wypadkach basen do ptywania. Szkoty nie
majace odpowiednich urzadzen dla _sportow
i rozrywek sg rzadkoScig. Nie stosuje sie to
dostownie do okregéw  wiejskich, = chociaz
w_nowowznoszonych szkotach “wiejskich prze-
Wldr)]/wane sg urzadzenia dla ¢wiczen fizycz-
nyc

O ile niemozliwem jest urzadzenie wiasnego
boiska obok szkoty'— to szkota korzysta
z boiska, ktérego$ z klubéw sportowych ~lub
uczelni. Biorgc ogdlnie, kazdy uczen ma wszel-
kie ufatwienia do uprawiania C¢wiczen fizycz-
nych. To, co powiedzieliSmy o boiskach, sto-
suje sie réwniez i do sal gimnastycznych;
w braku wiasnej — Korzysta sie z wypozy-
czonej; nierzadko w 'tgch wypadkach ~ przy-
chodzi z pomocg YMCA. )
Niezwlocznie za wyzej podanemi wymaga-
niami, ktére w_stanie N. Jorku stawiane sg
szkotom w dziedzinie wychowania _fizyczne-
go — nastepuja instrukcje, _wyjqénla%gce na
czem polega wiasciwe, Cwiczenie fizyczne,
kiedy winno by¢ stosowane i w jakim okresie
czasu.

Wedtug ustawy nowojorskiej ,,réwnoznaczne
¢wiczenia rekreacyjne" ~ zastgpic mogaL regu-
larne C¢wiczenia w_ klasie. Dzieki tej klauzuli
powstat na terenie Standw ~ Zjednoczonych
szereg ugrupowan miodziezy, ktére zaciagnety
sie do druzyn lekkoatletycznych i gier sporto-
wych: p. koszykowej, siatkowej, base-ball'u
hockey'u i pitki noznej. Pozostaja one pod
nadzorem odpowiednich  czynnikéw szkolnych.

Wiekszo$¢ szkot posiada” wiasnych instruk-
torow wych, fizycznego, ktoérzy wchodzg
w skiad ciata pedagogicznego, o ile niema in-
struktora — odpowiedzialno$C za wychowanie
fizyczne ponosi jeden z profesorow. =

awody miedzyszkolne w danym stanie oraz
zawody ‘miedzystanowe odbywajg sie regular-
nie wedtug zgory utozonego programu. ten
sposéb w kazde] dziedzinie sportu odbywajg
sie czlgste spotkania druzyn reprezentacyj-
nych. Pozatem istnieja w szkofach stowarzy-
szenia sportowe, ktore umozliwiajg szerokim
rzeszom miodziezy korzystac z Cwiczen fizycz-
nych pod naleZzytem kierownictwem. W kaz-
dej dziedzinie sportu rozgrywane sg mistrzo-
stwa danej szkoty, danego miasta, okregowe
i stanowe. Te ostatnie gromadza znaczna
liczbe druzyn: tak n. p. do mistrzostw stanu
IN. Jorku w pitce koszykowej staneto w r, ub.
365 druzyn szkolnych.

Styszy sie nieraz zarzuty, ze Stany Zjedno-
czone przywiazujg jakoby zbyt wielkg wage
do_sportu i przeroznych zawodéw; nawet
opinja amerykanska nie jest co do itego jed-
nolita. Faktem jest jednak niezaprzeczonym,
ze czynniki miarodajne w St. Zjedn. uswiada-
miajg_sobie coraz bardziej rzeczywistg war-
to$¢ Cwiczen fizycznych pod nalezytem Kkie-
rownictwem.

Dziesiaiki tysiecy mtodzii, pici obojga
¢wiczg dzis§ w St. Zjedn. wedtug obszernych
uwzgledniajacych  erzedewszyst-
) ) zytecznego spedza-
nia czasu oraz zainteresowania ¢wiczacych.

Frank /L Eyman.
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DROGI ROZWOJU KOLARSTWA

eby nie wprowadza¢ czytelnika w biad ty-
fem, ktory moze byC rozmaicie pojety, na
epie zaznaczam, ze nie chodzi nam o kolar-
stwo z toréw lub_dystansowych, dostepnych tylko
uasow, wyscigow, ale o Kolarstwo, ktorem
zyja szersze warstwy, z ktorego czerpig rados$¢
edrowie, ktoére pozwala korzystaC z dobro-
ejstw turystyki... ) .
Jesli wiec zainteresujemy sie rozwojem te-
kolarstwa, to nie bedziemy mogli pomina¢
u.’lezeniem faktu, ze u nas w kraju rozwéj ten
nalezy do zjawisk mato popularnych i szerszy
gut ‘interesujacych )
Odwazmy Sie postawi¢ pytanie: dlaczego ko-
stwo — Ze sie tak wyraze — demokratycz-
na przeznaczone dla szérszych warstw, — nie
nuq’?l zainteresowania u ludzi, ktérym ma stu-
Ao
Odwazmy sie i na odpowiedz — Dlatego, ze
I'linteresowanie szerszych warstw, jesli chodzi
; ﬂwer, kierowane jest po niewtasciwych dro-
N,
__lie przymykajmy oczu na fakty. Kolarstwo,
jsil.o takie, z Wieckiem, Koszutskim, Stefarskim
ni  moze narzeka¢ na brak popularnosci w
sce. Rubryki sportowe codziennej prasy, ra-
I i z pismami fachowemi, tak usilnie propagu-
. te nazwiska i sport z nimi zwiazany, ze
li dno byloby znalez¢ cztowieka umiejacego
1 taé, kioryby nic o tem nie wiedziat. Zresztg
znajomosC kolarstwa ptynie nietylko z rubryki
m sportowych, ale rowniez widowisk kolar-
skich na torze lub szosie. Wiele sie zatem robi
J'. podniesienia popularnosci sportu kolarskie-
go, Ale trzeba zastanowiC sie co da}Je szerszym
stwom i bez tego niemata popularnos¢ roz-
0 rodzaju ,wyscigow" Kolarskich. o
edli _daje wielkie umitowanie ruchu, jesli
budzi nieprzeparte i niczem nie dajace sie sttu-
mi pragnienie posiadania roweru  jesli wzywa
sz zeSliwych posiadaczy ,kota" na szerokie
pr «stworza pol i laséw, jesli daje im zdrowie
. dos¢ zycia — to budujmy jak najwiecej to-
. urzadzajmy jak najwiecej — wyscigow.
Obawiam si¢ jednak, ze podziwianie naszych
0.>w nie prowadzi bynajmniej na drogi tego
irstwa, o ktorem tutaj mowimy.
/arszawa, stolica Panstwa, na miljon 200
mieszkancow posiada 13.000 rowerow (1.5
cent). A przeciez Warszawa ma tory kolar-
3, ma ,swoich" popularnych jezdzcow, bal
¢ iada dobrze prosperujgcy przemyst rowe-
towy,
esli wiec dotychczasowa taktyka propa-
dy kolarstwa zawiodta, ‘Jeéll wielkim kosz-
pracy i funduszéw spotecznych budowane
' ‘kolarskie nie dajg naleznych efektow w
iteresowaniu sie szerszych = warstw kolar-
em, jesli wreszcie gigantyczne, dookota-wo-
odzkie i krajowe biegi nie szerzg potrzeby
ywania roweru, to ﬁoc()z w_tym  Kierunku
owac tyle energji i kosztow? ) )
zupe_}n(ljjmy jednak poprzednie twierdzenie
< cze jednym niezbednym komentarzem: roz-
le zawody tworzg zainteresowanie sie ko-
la, twem, szerzg popularnos¢ roweru, ale cz
; tylko popularno$¢ Kkolarstwa jest potrzebna’
bedzie przesada jesli postawimy kwestje
.. 8-'cze bardziej ostro:” czy taka popularnosc
‘wojowi kolarstwa demokratycznego, zdro-
znego, turystycznego, powiedzmy po prostu
nie szkodzi?” Lepi€j bedzie, jak Ppozostawimy
. »ytanie bez odpowiedzi. . .
_ilé czas zerwaC z dotychczasows jedyna li-
ii: propagandy Kkolarstwa, czas uzmystowi¢ so-
, ze rower moze stuzy¢ nietylko sportowi,
i zdrowiu, czas zerwaC z oddziatywaniem
ambicje, a zaczaC oddziatywa¢ na  umysty,
aprzestanmy wiec podwojnie, a czasami
pieciokrotnie drozsze od zwyktych, fundu-
spoteczne pakowaC w inwestycje, kt6re w
epszym wypadku nie przynosza zadnej Kko-
zyscl, zaprzestanmy organizowac gigantyczne
ody, ktore, de facto, sa potrzebne tylko or-
1< ‘zatorom... Wstapmy wreszcie na wiasciwe
gi propagandy wiasciwego kolarstwa.

udoskonalone pitki bokserskie, Kijki,
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Sezon zimowy w Szwajcarji juz rozpoczety.

Pomagajmy budowaC drogi i polepszac _ich
stan, stworzmy jak najdalej idaca opieke i u-
dogodnienia dla turysty-kolarza, —propagujmy
turystyke kolarskg jak najszerzej i najwytrwa-
lej, — stworzmy wielkg fabryke naprawde ta-
nich roweréw, ‘uczmy patrze¢ na rower jako
na rzecz potrzebna, codzienna, nie jako na luk-
sus, od Ktorego ptaci sie podatek.

Pozornie, to co powiedzieliSmy, moze wyda-
wac sie niewykonalnem, chocby ze wzgledu na
Flenla ze. Jesli jednak zwazymy, wiele wyda-
iSmy na urzadzénie toréw, zawodéw i na na-
grody, ktore byly najwazniejszym czynnikiem
werbujacym dla kolarstwa nowych zwolenni-
kow, jesh wreszcie zwazymy, wiele jeszcze mu-
simy wyda¢, zeby osiggna¢ nasz punkt ambicji
i doréwna¢ pod” wzgledem kolarstwa Francji,
no to praca i dobre checi beda jedynymi czyn-
nikami, od ktorych uzalezni sie ~“postawienie
kolarstwa na dobre ,k»ta".

Pon-ka.

Al RAZ:. .+

Bohaterowie i tytani woli, do nich zaliczano
Arthura Walldridgea ulubiefica bywalcow toru
w Monthlery. Tam na gtadkim i I$niacym asfal-
cie, pochylonym ku $rodkowi, o wspaniale wy-
konanych wirazach, zdobywat on oklaski,
kwiaty, uSmiechy i serca. Tam byt bozyszczem
tlumow, Kktére ‘szalaty oczarowane i ‘upojone
brawurg i odwaga nieustraszonego automobili-
sty.. Tam SmierC niejednokrotnie zagladata mu
w oczy i zdawata sie bezszelestnie mowic: ,,nie
ujdziesz mi S$miatku, zginiesz szalony”, a on
drwit sobie ze Smierci lub wcale jej nie spo-
strzegat...

Az raz.. Walldridge postanowit pobi¢ re-
kord szybkosci i osiggnaC czas, ktorego dotad
nikt nie osiagnat, ale o ktorym wielu, wielu
marzyto...

Caty Paryz oczekiwat tej chwili z entuzjaz-
mem, ~wierzac, ze uwielbiany Kkierowca ‘raz
jeszcze zagra o zycie, o rekord i wygra, wy-
%ra napewno, on bozyszcze wielotysiecznych
ttumow, zdobywca niezliczonych rekorddw....

Rojno i gwarno byto w Monthlery w tym
dniu pamietnym. Toczono sie.przed kasami,
bilo sie o bilety, az wreszcie wielotysieczne
tlumy wypetnity “olbrzymi stadjon. Gwar i roz-
mowy przygtuszyty chwilami “trzask motorow.
Rozprawiano i ktocono sie zawziecie o tem,
jakim bedzie now%/_requd, bo, Ze bedzie wo-
gole w to absolutnie nikt nie watpit... Nagle
zrobito_sie cicho, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki, - ttumy umilkly, zeby za
chwile wybuchng¢ takim entuzjazmem, takim
zapatem i burza oklagkow, od ktorych trybuny
zdawato sie runa. Srod tego hatasu wjechat
Walldridge na tor... Smutnie u$miechniety
przejechat przed trybunami i stangt na star-
cie...

Arthur czut sie_ dzisiaj Zle, bardzo Zle. Ner-
wy zwykle spokojne, dzi$ byty jakies roztrze-
sione a dreczaca niepewnos¢ i gtuchy nie okoi
niezno$nym ciezarem ugniataty piersi. Usitowa

us;la(ql_(qié siebie, usmiechat si¢ nawet, ale nie-
pokdj i niepewno$¢ nie ustepowaty.

I znowu umilkty ttlumy... Strzat... Walldridge
ruszyl w zawrotnem témpie, zwiekszajac go
stale przeleciat jedno, drugie okrazenie, prze-
leciat trzecie, czwarte... Czul, jak krew za-
czeta krazy¢ niesamowicie szybko w_ zytach,
jakby chciata rozsadzi¢ je i uciec... Oczy za-
chodzity mgta, w gtowie huczato, a palce wpi-
jaty sie kurczowo w_Kkierownee. Chwilami tra-
Cit” przytomnos€...  Zaciskat wargi i zwigkszat
szybkosC... Oglaszane przez speakera czasy
byiy fantastyczne... Tlumy zaczety szale¢, za-
btysty oczy, poczerwieniaty twarze... Spieczo-
ne wargi wyrzucaty okrzyki zachety, zachwytu
i podniety...” Trybuny szalaty... Bito hrawo, wa-
lono w krzesta, tupano... Wreszcie jedna wiel-
ka prosba, jeden krzyk ogromny wyrwat sie
z piersi pijanego pedem thumu: ,,Zwyciez!".

Tymczasem na torze dzialo sie co$ strasz-
nego niesamowitego, bo oto z motoru Wall-
diidge'a strzelit stup ognia, a potezna maszyna
wyleciata w powietrze i runefa z toru w dot,
rozbijajac sie w drzazgi i grzebigc pod szczat-
kami~ ubdstwianego kierowce...

Sréd widzéw powstat poptoch, rozlegly sie
okrzyki petne grozy, przerazenia i rozpaczy...
Rzucono sie na ratunek... Z pod szczatkow wy-
dobyto straszliwie zmasakrowane zwioki...

Ocalata tylko twarz ze smutnym, smutnym
u$miechem...

— M. Reutt.
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Z- BOISK iOLECZNYUU

Sezon sportow letnich juz sie skonczyt. Ruch

boiskach pitkarskich stolicy powoli zamiera.
Miekcza« tylko kluby Leszcze nie zrezygnowaty
; pit<: noznej, dla tych ostatnich $nieg, zimno,
n.'ejX>foda nie sg jeszcze dostatecznemi powoda-
i do amkniecia sezonu pitkarskiego. Zwiaszcza
robo'r. ze Kkluby sportowe urzadzajg jeszcze
liczn  nccze pitkarskie. Wyniki  ubiegtej nie-
dzici . yly nastepujace:

RA- -ucza Repr. Warszawy — Skra 2:1 (1.0).
Z oi i 200 meczu Wiadystawa Bfazatka w
bramce ,,Skry" zorganizowano zawody towa--
rzyski pomiedzy reprezentacja robotnicza War-

vy a Skra.” Skiad reprezentacji stanowili
gk-aczc Maerontu (Gtowacki, Kulisa, Sokotow-
S

0. ’.rudzikiewicz), Ruchu ()Fert, Danielczuk),
GgrJ (Pilinski, Turczynski), Gwiazd éLer-
na i. Zniczu (Raczynski) 1 Switu (Bzdak),

btua Wysta}pi{a w normalnym sktadzie z Wiec-
kow 11 na miejsce nieobecnego Hermana.
Gra zw.r.got rownorzedna bez przewagi zadnej
ze stron. Z winy B.azalka pada pierwsza bram-
ka 1 reprezentacji ze strzalu Raczynskiego.
' zerwie udafe sie Smosarskiemu 1T wyrow-
na¢, nie Lerner [ przechyla zwyciestwo na’stro-
"' Kprezentacji. Obie druzyny graty bardzo
iadr. i ofiarnie, wiasciwym miernikiem sil byi-
by v mik remisowy. Na wyr6znienie zastugujg
W ezentacji gracze Marymontu &zwlaszcza
G 1. i.ki w bramce), a w Skize jubilat w bram*
oe, reszta rowniez stata na wysokosci zadania.
:wat p. Miron — stabo.
Rut — Gwiazda 2:1 (0.1). Na zakonczenie
pitkarskiego rozegrat mistrz kl. A zawo-
dy . mistrzem kI. B. Gwiazda wystapita przy-
em z Watacha, Lernera I, Koguta i Krzypo-
I Ruch bez Ogrodziriskiego. Gra prowadzo-
na a z lekka przewaga Gwiazdy w pierwszej
potor e a Ruchu po przerwie. Atak najlepsza
Cc druzyny Czarno-czerwonych po przerwie
»spucht”, tembardziej ze pomoc Gwiazdy staty-
i tylko na boisku. Bramki zdobyli dla
:zcow Fert i Dworakowski, a dla pokona-
nych Fajnbaum I. Dechujqca 0 zwyciestwie
bra'ka padta z rzutu karnego. Sedziowat p.
Stude Akowski. Publiczno$ci okoto 2000. Na tym
mecz  obchodzili Gorka i Lerner | jubileusze
eta 0 meczu w barwach Gwiazdy,
irzck — Ogniwo 2:1 (2:0). Zawody na boisku
" Ogniwo wystapito z 6 rezerwowymi i po-
1 zacieteEg' obrony ulegto w nieznacznym sto-
wun - 2:1. Bramke da pokonanych strzelit Sent.
Oin 1'r prowadzit p. Glinka.
-l — Reduta 3:3 (1:12(. Ostatni mecz mie-
i powy o mistrzostwo kl. C rozegrany przez
Pruszkow) zakonczyt S|§ wynikiem remi-
. Bramki dla Zniczu zdobyli: Sierpinski
Malinowski (1). Pozatem sedzia nie uznat
? lek strzelonyoh przez Znicz. Dzieki temu
i.wi sprawa wejscia do kl. B skomplikowata
nicz bowiem ma na 8 gier (wszystkie) —
12 pkt podczas gdy Reduta i Lilpopianka majg
na 7 gier po 10 pkt. W razie rownosci punk-
I .0 jest prawdopodobnem, woéwczas zadecy-
i, » 1 pszy stosunek bramek. W tym wypadku
1i-n /by do klasy B Znicz i Reduta.
stawody o mistrzostwo kl, A. zostaty dopiero
raz_zweryfikowane ostatecznie. Tabéla przed-
tawia sie nastepu&qco: 1) Leg&a Ib — 29 pkt., 2)
Ruch — 28 pkt., 3) AZS. — 21 pkt., 4) Polonia
Ib — 20 pkt., 5) Marymonit — 19 pkt., 6) Skra—
8 pkt.., 7f Varsovia 18 pkt., 8% Warszawian-
ka Ib — 17 pkt., 9) Makabi — 6 pkt., 10) Po-
cisk 4 pkt, 11) Korona sie rozwigzata. Jak
"'ladomo w roku biezacym Zzadna druzyna nie
pada do kl. B, natomiast Gwiazda z kl. B
2ch dzi do kI. A. W ten sposob ilos¢ klubow
;owych wzrosnie do 11. W zwigzku z po-
>m W. 0. Z. P. N. projektuje powigkszy¢
cs¢ A klasowych klubéw do 12 i rozegra¢ mi-
izostwa w 2 “grupach co ogromnie ufatwitoby
yiuacje.
te. “mecze. Pozatem Tur Wola pokonat Skr
1 30 (2:0), Ruch Il rozgromit Gwiazde Il 7:
3:1'. Drukarz ulegt Powislu 2:5 (1:3) przyczem
eei.ii i dla zwyciezcow zdobyli: Adamczyk (2),
era ski (2) i Koscierza, Skra (mfodziki)
zizyta Tur Wola Il 11:1 (3:0), wreszcie Ja-
I" przegrat z Powislem II 1.5 (1:2).

PILKA NOZNA W POZNANIU

ajazce od dawna. rozgryvzki , ﬁuhar ABC.

y~ Ztik ~'iCzons** é)c'):l_na’rac
7% — Olimpje 3:0 (HO) nie wysle.u;ac w
mn skiadzie. 2 ligowej druzyny grali jedy-
elieger, Wojciechowski, Przykucki, Rado*
iglak, Spojda i Szerfke. Ambitna gra

» . 1pji ipo-Acdow?.: Ze Warta diugo musiata
pracowaé, by pierwszg bramke uzyskac. Mimo
widocznej przewagi, przy niepowaznie trakto-
wanej grze, Warta do konca zaledwie dwie dal-
sze bramki moze uzyskac. Strzelcami byli: Woj-
ciechowski, Smiglak™ i Szerfke.

Pogon — Legja 5.1. Pogon byta zastuzonym
zwymezca],_ choCc wynik uzyskany jest zbyt po-
chlebny. Legja bowiem nié byta gorszg o tyle
bramek, a Jedynie straszny pech przesladowat
jej napastnikow.

Do niedzielnego finatu stanety:

“Warta_ — Pogon 2:3 (1:1). Warta w komple-
cie bez Fontowicza, lekcewazy sobie gre, mimo
to prowadzi przez Przybysza. Pogon wyrownuje
ze strzatu Pawlaka. Po przerwie druga bramke
dla Pogoni strzela $miglak nie do obrony, po-
¢zem dopiero wida¢ réwniez po stronie Warty
troszke ambicji. Pogorn zmuszona jest cofnaC
sie do obrony, Warta stale siedzi pod bramka,
nie moze jednak przetama¢ ofiarnej obrony Po-
goni, ktéra wreszcie ze strzatu Pawlaka zdo-

bywa trzeci punkt. Karnego przestrze iwuje
Szerfke, az pod Kkoniec gry bramka strzelona
przez Przybysza ustala wynik. )

ChoC Pogon nie byta druzyng lepsza, to jed-
nak ambitng gra na wygrang sobie zastuzyfa.

Zwyciezca puharu zostata ,Pogon”. )

Chodzg stuchy, ze potfinat Pogon — Legja
zweryfikowany ma by¢ ni korzys¢ Legji, wobec
czego mozliwe jest rozegranie ponownie finatu
Warta — Legja.

Po starcie niedzielnego kobiecego
biegu na przetaj ,,Skry".

Z LEKKIEJ ATLETYKI

Na posiedzeniu zarzadu PZLA zapadta zna-
mienna uchwata_podziatu zawodnikow na kla-
g/._ Dotychczas istniat niewtasciwy s¥stem po-
ziatu Klubow na klasy, ktéry okazat sie bar-
dzo nied_ogodréyr_n. Obecnie postanowiono prze-
prowadzi¢ podziat zawodnikow na klasy A, B.
I C. wedtug wynikéw osiagniety. Przesuniecia
do klasy wyzszej moga byc uwzgllﬁdniane je-
dynie po zatwierdzeniu wynikow. Miodziez do
lat 17 tworzy osobng klase: miodzikéw. Uchwa-
fa ta wejdzie w zycie juz w roku przysz’?/m.
Nie dotyczy to kobiece Iekklei atletyki, albo-
wiem_panie naleze¢ bedg w roku przysztym do
jedne{) tylko klasy.

Kobiecy robotnicz% bieg naprzefaj, Ktory sie
odbyt na boisku Skry na dystansie 700 mtr.
przyniést zwyciestwo  Wencldwnie Janinie w
czasie 2:36,3 przed Domagalankg 2:42, Chabie-
rowng, Sawickg i Lewandowska. Druzynowo
zwyciezyta | druzyna w sktadzie Domagalanka,
Chabierowna, Zietkéwna i Lewandowska. Ogo-
Jrsekm startowato 8 zawodniczek, wszystkie ze

ry.

Komisja sportowa PZLA zatwierdzita ostatnio
dalsze rekordy polskie, a mianowicie: sztafeta
kobieca 100 100 — ™ — 800 m. — Roz-
dziei (Szopienice) 3:32,2, bieg 60 ei. pendw —
Sikorski 6,8 ek. rztit oszczepeni — Lenka
36,90, rzut dyskiem oburagcz — Konopacka
65.38, rzut kulg — Konopacka 10.4; %k wiec

biecy — Kcn. .?acka_4065«i>kt, 200 s# pan —

Kr SO

Breueréwna 26.8, kula pan — Konopacka [u."5,
dgsk oburgcz pan—Konopacka 66.48.5, oszczep
oburagcz — Lonka 54.86, sztafeta 4X100 m. —
reprezentacja 51.6, 800 m. — Kiloséwna 2:28.2,
skok w dal’ panéw — Nowak 705 cm., rzut ku-
la — Baran 13.34.

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny liczy obecnie
ponad 3.000 zarejestrowanych czynnych lekko-
atletow zrzeszonych w 170 klubach. Doniedaw-
na byto 197 klubéw, lecz 27 klubdw skreslono
za brak dziatalnosci. Zniesiono podziat na kla-
SE</' ;] ustalono jedng takse sktadek cztonkow-
skich.

Na liscie skreslonych znajduje sie tak oddaw-
na istniejgce i zastuzone dla rozwoju sportu
organizacje, jak Iwowscy Czarni, Hasmonea,
Ruch i Diana (Gorny Slask), Sokot (Jarostaw)
i t. d. Jednoczesnie PZLA zawiesit kilkadziesigt
klubéw za zaleganie z opfatami cztonkowskie-
mu Wsrod klubow w tych znajdujemy Craco-
vie, Wiste, Legje (Krakow), Pogon lwowska,
AZS — Krakéw i Poznan, Poznanskg Warte,
EKS i t. d.

Bieznia w Agrykoli znajduje sie obecnie w
stadjum przebudowy. Zmieniono juz podtoze
biezni, a niezadtugo _nasypan? zostanie nowa
nawierzchnia. Start biegu na 100 mtr. zostanie
cofniety przez uczynienie wytomu w trybunach.

W Poznaniu rozegrany zostat bieg rozstawny
druzynowy na przestrzeni 10 kim. Kazda druzy-
na Sktadata S|§ z 15 zawodnikow. Pierwsze
mleF!sce i nagrode Zw. Publicystéw Sportowych
w Poznaniu zdobyt Sok6t w czasie 27:22, przed
Wartg. 3) Warta Il zdyskwalifikowana.

SPORTY ZIMOWE

_ Polski Zwigzek Narciarski wysyta polska dru-
zyne narciarska na miedzynarodowe mistrzostwa
Francji, ktore odbeda sie w dniach od 13 — 16
lutego w Luchon Superbagneres, zaS w mistrzo-
stwa Czechostowacji, Kktore rozpoczynajg sie
13 lutego na jeziorze Szczyrbskiem = pojedzie
takze Kilku reprezentantow.

Komisja sportowa Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego ustalita juz program miedzynarodowych
narciarskich mistrzostw Europy, Ktére odbeda
si¢ w lutym w Zakopanem. Program ten przed-
stawia sie r]astepu!; co: 4.1l — badanie lekar-
skie zawodnikow, 511 — bieg 50 kim., 6.1 —
bieg zjazdowy i wycieczka towarzyska, 7.1l —
bleg pan, 8.1 — bieg 18 kim. (indywidualny i
w Konkurencji kombinowanej), 9.1 — skoki na
Krokwi w konkurencji kombinowanej. Podczas
trwania zawodéw obradowal bedzie w Zako-
Eanem Mledéynarodqu Kongres Narciarski, na
torym zapadng wazne uchwaly dotyczace or-
ganizacji Il Igrzysk Zimowych w r.” 1932. Jak
wiadomo zawody te odbedg sie prawdopo-
dobnie w Norwegji. ] o

W dniu 13 lutego w Kr{nlcy odbedzie sie
miedzynarodowy konkurs skokow z udziatem
uczestnikéw zawoddéw w Zakopanem.

Miedzynarodowy turniej hokejowy o0 mi-
strzostwo Krynicy rozegrany zostanie w dniach
od 2 — 6 stycznia przy udziale austriackiej
druzgny Zwiaz _oweé, mistrza W(i]gler — B. K.
E. (Budapeszt) i 4 druzyn polskich,

Os$rodek narciarski w Zakopanem rozpoczyna
swg prace 11 b. m. Przyjechat juz trener Si-
monsen. Masazysta bedzie ip. Ziemkiewicz.

Hokejowe mistrzostwa Europy odbedg sie w
dniach od 27.1 do 3.1l w Budapeszcie. Do za-
wodow tych zglosito sie dotychczas —sze$¢
panstw, a mianowicie: Wegry, Szwajcarja, An-
glja, Austrja, Belgja i Czechostowacja. Praw-
dopodobnym jest réwniez udziat dalszych 6
panstw, a mianowicie: Niemiec, Polski, Ru-
ml\J/r\1)'i, Szwecji, Francji i Wioch.

yszedt z druku wydany naktadem PZN. sta-
rannie opracowany Informacyjny Kalendarzyk
Narciarski. Kalendarzyk ten zawiera szereg cen-
nych wskazéwek dla narciarzy, terminarz za-
wodow, dane co do sprzetu narciarskiego, roz-
ktad jazdy pociggdw, wiarunki zawodow na od-
znake i t. p. . .

W Davos w dniach od 13 — 18 stycznia od-
beda sie pierwsze szwajcarskie Igrzyska Zimo-
we. Program zawodow obejmuje miedzy innemi
narciarstwo i hokej. W konkurencjach tych
wezmg udziat takze i Polacy. W hokeju zgto-
szone sg réwniez czotowe druzyny Europy, a
mianowicie:  Austrja, Szwecja, ~ Szwajcarja,
Niemcy i Czechostowacja.

W ey zcz! -i-a na Eiqtel_( :mart w War-
szawie -ztor dy Naukowej W. t' i wizy-
tator w Minisre- "wu: O$wiat dr. Wa-taw Je-
zisrslci, .

Czes¢ Jogo Pk Rei!
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Bydgoszcz‘}/ odbyto sie walne zebranie
i sgo Zw. Ptywackiego w dniach 8 i 9 b. m.
Wybory daty nastepujace wyniki: Pik. Ulrych,
.. or PUWF — prezes, wiceprezes — Do-
Iski i Fory$, sekretarz — T. Semadeni,
eskarbnik — Paszkowski, kapitan sportowy —
echer. Zebranie, w ktorem brato udziat
40 klubéw, wyrazito podziekowanie p.
eniemu za jego siedmioletnig prace.

dniu 16 b. m, o godzinie 10 w lokalu
1. Wiejskiej 11, odbedzie sie walne zebra-
Zwigzku  Polskich Zwigzkéw Sportowych o
ujagcym porzadku dziennym: sprawozda-
"omisji olimpijskiej, sprawozdanie kasowe
mpjady, zmiany statutu ZZ, udziat w Wy-
I poznanskiej i wolne wnioski.

dorocznem walnem zgromadzeniu Woj-
go Klubu Wioslarskiego w Warszawie wy-
.1 zostat nowy zarzad klubu w sktadzie
prev.s — tsptk. A. Bobkowski, czionkowie —
. Bobrowski, mjr. Lewakowski, por. Trze-
lico, ptk. Sewerynski, kpt. Wawrynkiewicz,
tankiewicz, ptk. Wielezviski.
- sko Klub Wioslarski po-iada obecnie
« e zeglarska, ptywacka, zenskg oraz przy-
uje do budowy statei przestani na lgd-.i«
; ulu portu Czerniakowskiego.

mszawski Klub Narc’arski odbyt niedawno

d , .ne walne zgromadzenie ze swej dziatal-

i na wniosek komisji rewizyjnej otrzymat

ebsoi torjum. Nowy zarzad wybrany zostat w

sktadzie: prezes — pptk. S. G. A. Eobkow,

Jonkowie: J. Bobinska, inz. A. Chadzyn-

/. dyr. J. Chetminski, J. Chowanczak, inz.

Dambski, M. Jabrzemski, Z. Kusocinski, por.
irzepatko, inz. J. Wyczatkowski.

ne zgromadzenia najblizszych dni to: 15
,-a — WOZLA, 16 grudnia — ZZ, 16 grud-
Warszawianka i 20 grudnia—Zw. Dzienni-
i Publicystow Sportowych (lokal Z.Z. godz.

walnem zebraniu Kolegjum Sedziow Gier
i -'owych wybrano zarzad w skfadzie naste-
uacym.. pp. Orlowicz ( rzewodniczacy%,
androwiczéwna, por. Suchorzewski, Kon-
.- 1 Wojcicki.
dniach od 2 — 4 lutego w Krakowie obra-
bedzie doroczny robotniczy kongres sto-
1szen sportowych z catej Polski. Jak nas
I'iu;g z miarodajnego zrodta, przesilenie na
roztamu politycznego PPS wsrod klubow
hutniczych nie jest niebezpieczne, gdyz do-
zkas zaden jeszcze klub nie wystgpit ze
Kku.
Kierownictwa poszczegdlnych sekcyj w Z. A.
S ie przedstawiajg sie nastqpujaico: ptywa-
a. pp. Piernikarz | Ferdonski, pitka nozna—
pp. Bryskin i Szapiro, .szermiercza — pp. Cel-
. i Szczygielski, boks — pp. Oskarkow i
ia< uer,
Poiicyjny K. S. (Katowice) zwotuje walne
sadzenie na 20 b. m. o godzinie 18-ej w
. Klubowym.
znaczony na 16 b. m. w Poznaniu zjazd
"+ iego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich
© 1 odtozony do dnia 13 stycznia. Zjazd od-
I + sie réwniez w Poznaniu.
dawno odbyla sie w Warszawie konfe-
miedzy przedstawicielami Polskiego Zw.
ciarskiego i delegatami Polskiego Tow.
. inskiego. Celem ~konferencji byto osia-
e ﬁorozumienia obu instytucyj w kwesfac
ych oraz omoéwienie problemu rozdziatu
stencji miedzy niemi. Owocem konferencji
wybranie statej komisji porozumiewawczej,
/o ad ktorej wchodzi¢ bedzie po dwoch de-
+ w. z obu stron.
" blizsze posiedzenie Miedzynarodowego Ko.
t Olimpijskiego odbedzie sie w roku przy-
w Aleksandrii podczas Igrzysk Afrykan-
~ Na posiedzenie powyzsze pojedzie z ra-
it Polski dwoch delegatéw, a” mianowicie
Kazimierz Lubomirski i minister Ign. Ma-
ss.-cwskt
I anizacyjnej wojewddzkiej komisji towa-
/ kolarskich w Warszawie, powotato za-
I w skladzie nastepujgcym: pp. Bednarski
) jako przewodniczacy, Zagozdzinski (W.
, Lajzerowicz (Makabié/, Pobudejski (AKS),
mki gSkra) i Kulikowski (Pruszkow).
vid _Automobilowy  zorganizowany przez
nobilklub Polski odbyt sie z udziatem de-
ci* ow Automobilklubéw: Matopolskiego, Kra-
¢ kiego, Wielkopolskiego, Slaskiego, to6dz-
i Wilenskiego. Na zjezdzie obecni byli
aci wiadz i prasy. Przyznano tytul mistrza
i na r. 1928 p. Liefeldowi. Nastepnie p.
u ilski wygtosit referat o sporcie i turystyce
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Z niedzielnych zawoddw~"strzeleckich Zwigzku Strzeleckiego ue Warszawie.

automobilowej, przyczem uchwalono utworzy¢
turystyczne biuro przy Automobilklubie. Na za-
konczenie p. Morsztyn wygtosit referat o spra-
wie drogowej i dyscyplinie ruchu kotowego.

Przesilenie w WOZPN., z powodu ustgpienia
Ruseckiego i Fogla bedzie prawdopodobnie
zazegnane przez dookoptowanie nowych czton-
kéw Zarzadu. Funkcje przewodniczqc\e;go W. G.
i D. petni p, Krug — tymczasowo. Walne Ze-
branie odbedzie su?1 juz za 5 tygodni.

Zjazd Zydowskich = Stowarzyszen Sportowych
odbyt sie w niedziele w Krakowie. Przybyto 109
delegatow z 56 klubow, a mianowicie z Krako-
wa — 7 klubéw, Lwowa — 5 klubow, Warsza-
wy i todzi — po 4 klubow, Bielska i Cze-
stochowy — po 3 kluby i t. d. Zjazd otworzyt
dr. Leser, poczem nastapity przemowienia_po-
witalne posta Thona, delegatow PUWF, PZPN,
PZLA it d. Wy%ioszono dwa referaty, a m a-
nowicie p. Rusecki mowit o sytuacji klubow
zydowskich a dr. Leser Eroponowai utworzenie
Rady Sportowej. W dyskusji delegaci robotni-
czych Kklubow, = czeSci® Zydowskich towarzy Iw
gimnastycznych i delegat Hasmonei p. Schar-
giel protestowali przeciwko utworzeniu Rady.
Jednakze po diugiej dyskusji uchwalono utwo-
rzy¢ Zydowska Rade Wych. Fiz. Instytucja ta
ma na celu sprawy czysto wewnetrzne i bynaj-
mniej nie posiada daznosci separatysthznych w
stosunku do Zwigzkow polskich. Wystano depe-
sze hotdownicze do Prezydenta Rzeczypospoli-
tej i Marszatka Pitsudskiego.

We Lwowie 8 b. m. odbyto sie walne zgroma-
dzenie Iwowskiej Hasmonei. Klub 'znajdowat sie
od dluzszego czasu w przykrej sytuacji finanso-
wej a spadek druzyny pitkarskiej z Ligi przy-
gieczetowa’f rozpaczliwe potozenie Hasmonei

odczas wyboréw nie zdotano zkompletow.a¢
zarzadu, gdyz nikt nie chciat przyjag¢ mandatow.
Wobec tego wybory przetozono na luty, a obec-
nie wybrano komisje ztozong z dwudziestu os6b
z postem Rozmarynem na czele, ktora bedzie
miata za zadanie zbadanie obecnej sytuacji i
wysnucie wnioskow na przysztosc.

Z CALEGO SWIATA

Na zawodach akademickich w Kalifornji wy-
niki byty nastepujace: 400 m. — Spencer 47
sek. (rekord), tyczka — Edmonds 4.31, w wY(z —
King 195 przed Hedgesem 194, 400 m. ptotki —
Cuhel 52.2, kula — Kreutz 15.02.

W Budapeszcie w dniach 8 i 9 b, m. odbyly
sie nastepujgce mecze: reprezentacja — Buda-
pesztu — Wegry wschodnie 2:0 (1:.0), Hunga-
ria. — BAC. 54, Bastja — Ferecvarosi 1.0,
Ujpesti — Budas 33 2:2, Somoky — Vasas 2:1,
Pz(llspesti — Il Kerulet 1:1, Bockay — Nemzeti

W Pradze odbyty sie nastepujace mecze: Sla-
via — Admira (Wieden) 6:2 (3:1), Bohemians—
Kladno 4:1, Victoria Zizkov — DFC 3:1, C. A.
F. K. — Rapid 3:1, Victoria Zizkov +— Union
Zizkov 5:4.
50W Cieplicach Teplitzer FK pokonat Sparte

W Nottingham odbyt sie miedzyi)ar']stwowy
mecz hokeja ziemnego Anglja — #‘olandja, za-
konczony wynikiem remisowym 1:1 (0:1).

Stynny finski biegacz Nurmi przybywa do
Ameryki w koncu grudnia, a pierwszy jego
start nastadpi w dniu 10 stycznia. Nurmi otrzy-
mywac¢ bedzie po 1000 dolaréw od biegu.

W Wiedniu dnia 8 i 9 b. m. wyniki meczow
byly nastepujace: Sportklub — Austria 3:1,
BAC — FAC 1.0, Hakoah — Libertas 2:0.

W Wiedniu rozegrany zostat mecz bokserski
Austrja — Czechostowacja z wynikiem 9:7 na
korzys¢ Austriji.

Najwazniejsze wyniki sobotnich meczéw ligo-
wych byty nastgpud'qce: Huddersfield — Aston
Villa 3:0. Sherfield Wednesday — Newcastle
United 3:1, Leeds United — Blackburn Rovers
1.0, w li-ej Lidze Chelsea — Totenham 1:1.

W meczu hokeja lodowego Wiener E. V. po-
konat Troppauer E. V. 6:1.

W meczu tenisowym pomiedzy druzyng fran-
cuskg w skfadzie Cochet, Borotra, Brugnon i
George, a druzyng ztozong z czotowych graczy
niemieckich, wygrali Francuzi az 11:1.

Polskie St. Moritz

Krynica - Zdrol

otworzyita
sezon zimowy 1928/29

Pierwszorzedne urzadzenia do
sportow zimowych

Skocznia narciarska i wspaniate
tereny Cwiczebne i wycieczkowe

Tor tyzwiarski 0 powierzchni
2.500 m2, elektrycznie oS$wietlony

Tor do hokeja na lodzie

Tor saneczkowy dtugosci 1.400 m.
najlepszy w kraju

Szereg miedzynarodowych i kra-
jowych zawoddw i popiséw spor-
towych w wymienionych dziatach
sportéw zimowych

Kursy narciarskie

Wyjatkowe warunki klimatyczne

Bezposrednie potaczenia kolejowe

pozatem
Normalny sezon leczniczy

Czynne nastepujgce pensjonaty
i hotele:

Alpejska, Alfredéwka, Belemonte, Bia-
rritz, Braunfeld, Bristol, Cis, Flora, Gie-
wont, Dom Katolicki, Dom Zdrojowy,
Dora, Goplana, Janina, Koleta, Kosciu-
szko, Kryniczanka, Langer, Litwinka, Lo-
tos, Lwigrod, Matopolanka, Marja, Mat,
Mimoza, Nowe tazienki, Podlasie, Po-
lonjg, Polska Korona, Prez. Wilson, Re-
nesans, Riwiera, Schwartz, Siedlisko,
Soplicowo, Szczerbiec, Trzy Roze, Ta-
trzanska, Ustron, Vogel, Wegierska Ko-
rona, Wista, Zgoda.
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Laboratorium ST. GORSKI warszawa EKSIKANSK

Telefon 70-56. -

KTO OPLACI

do dnia 20-go grudnia r. b.

ROCZNA PRENUMERATE ,STADJONU*
ZA R. 1929 W SUMIE Zt. 24.-

otrzyma jako premje
PIEKNY ZESZYT ILUSTROWANY
p. t.
JAGCGRZYSKA [IX OLIMPJADY™

(zimowe, wiosenne i letnie) Woptaty na konto P. K. O. 7498.

NARTY

KIJKI, WIAZANIA, @
SMARY DO NART

SANECZKI

B—— SCHIELE | S—

ZAKOPANE p|

SKLEP DETALICZNY il
PRZY FABRYCE |

KASPRUSIE Nr. 46 I

Cena ,,Stadjonu” wynosi 50 gr.

TRYKOTAZE Do SPORTOW ZIMOWYCH

NA ZAMOWIENIE POLECA
MAGAZYN PONCZOCH | WYROBOW TRYKOTOWYCH

ANTONI SZALt KOWSKI

WARSZAWA CHMIELNA 22

REDAKCJA i ADMINISTRACJAT

Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska Nr. 29).
‘ Konto P. K. O. JMr 7498.

PRENUMERATA WYNOSI:
ROCZNIE s Zt 24—
KWartalnie e Zt. 6—
Miesiecznie o L L L L L o e o e e e e e e e e e e = - zZt. 2—

Redaktor i wydawca:
Redaktor przyjmuje od 11 — 13.

Znakomitym napojem?dla sportowca po treningu
i>»t

UZNANA W CALEJ POLSCE ZA NAJLEP
HERBATA zKOPERKIKIEM

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK rrrff: 190.100i23

SKLAD GtdWilY WARSZAWA BRACKA 23. FIU* MONIUSZKI 3
WARSZ.TOW. HANDLU HERBATA A.DLUGOKECKI, W.WRZESNIEWSKI
ENEEEEEEE»EEENE 5

TKALNA KOMISJA DOSTAW
ZWIAZKU HARCERSTWA
POLSKIEGO

Wszelkie artykuty z dziedziny harcerstwa
obozownictwa,turystyki, sportu, W.F.iP.W.
Cenniki na zadanie. Wysytka na prowincja za zaliczeniem

Warszawa, ul. Traugutta 2 —j Tel. 145*54

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA

NA
ROCZNIKI ,,STADJONU" Z ROKU 1928

CENA W OPRAWIE Zt. 30
OKELADKI PO Zt. 750

W plecaku turysty

czy w torbie podrdznej powinna zawsze znajdowac sie
tabliczka czekolady

WEDLA,

ktdra nietylko zaspakaja gtod, ale dzieki zawartosci cu-
kru pomaga zwalcza¢ zmeczenie, a przytem naprawde
dobrze smakuje.

CENNIK OGLOSZEN:

.............................................................................................................. Z+ 400—
Ti © o e Z+. 210.—
T e Z+ 110.-
UK eeeeeeeee oo Zt  60.—
TIC  woveeeeeeeees s Zh 35—

Ogtoszenia w tekscie i zagraniczne 50°/0 drozej.

Mieczystaw Majcher.

Sekretarjat czynny od godz. 9 — 13.

Ttoezono w Druk. M. S. Wojsk.



