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KRYNICA-ZDROJ

otworzyta sezon zimowy 1928/29

Pierwszorzedne urzadzenia do «portdw zimowych

Skocznia narciarska t wspaniate tereny cwiczebne
i wycieczkowe

Tor tyzwiarski o powierzchni. 2.500 tng, elektrycznie
oswietlony

Tor do hokeja na lodzie

Tor saneczkowy dtugosci 1.400 ra najlepszy w kraju

Szereg miedzynarodowych i krajowych zawoddéw
i popisbw w wymienionych dziatach sportow
zimowych

Kursy narciarskie

Znakomite warunki klimatyczne

Bezposrednie potaczenia kolejowe

pozatem

NORMALNY SEZON LECZNICZY
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wy, Dora, Goplana, Janina, Koieta, Kosciuszko, Kryni-
czanka, Langer, Litwinka, Lotos, Lwigréd, Matopolanka,
Marja, Mat, Mimoza, Nowe taz:enki, Podlasie, Polonja,
Polska Korona, Prez. Wilson, Renesans, Riwiera,
Schwartz, Siedlisko, Soplicowo, Szczerbiec, Trzy Roze, Ta*
trzaftska, Ustron, Vogel, Wegierska Korona, Wista, Zgoda.



TAJEMNICA MOICH SUKCESOW

AK wiekszo$¢ tajemnic, tak i ta, — nie /est ta-
jemnica.

Wszystkich tych, co w metodach mojego tre-
ningu, doszukuja sie jakich§ cudownych, a niezna-
nych recept, — czeka rozczarowanie.

Najwazniejszym moim atutem sg wrodzone warunki
fizyczne 1 psychiczne.

Duzy wzrost, diugie rece, same przeznaczaty mnie na dy-
skobolke. Traf zrzadzit, ze zajetam sie lekkg atletykg i te
'Jasnie specjalno$¢ polubitam wiecej od innych.

Lekkg atletykg zaczetam zajmowac sie przypadkiem.

Karjere sportowg zaczetam od narciarstwa. Chcgc jechac na
kurs jazdy na nartach, zapisatam sie jesienig 1924 roku do
Akademickiego Zwigzku Sportowego. Kurs nie bardzo sie
ndat, bo $niegu byto skapo, ale} przekonatam sie do wysit-
ku sportowego.

Z lekka atletyka zapoznatam sie z wiosng 1925 roku. W to-
warzystwie kolezanek z AZS-u wybratam sie na jakies mi-
strzostwa, do Agrykoli. Porwana pieknem c¢wiczen lekkoatle-
tycznych, postanowitam sprobowac swych sil.

Odrazu zdradzatam talent do rzutow.

Dysk szedt mi specjalnie dobrze.

Niespodziewanie zaczetam zbliza¢ sie szybko do wynikéw
Swiatowych. Styl finski, ktéry przyswoitam sobie do$¢ szybko,
zmodyfikowatam nieco do swych warunkéw. Rekordy wow-
czas, zwazywszy miodos¢ lekkiej atletyki, nie byty bardzo
wysrubowane. To tez rekord $wiatowy francuski p. Vellu mu-
sial upasc.

Pierwsze wystepy zagraniczne w Brukseli i Brnie robig ze
mnie t. zw. ,,gwiazde".

Szybkie postepy i pierwsze sukcesy zachecity mnie do dal-
szej pracy.

IV Gotheborgu w 1916 roku zwyciezam na Olimpiadzie
kobiecej, bijac rekord Swiatowy. Nieuznanie rekordu i afera
z p. Reuter pobudzaja mojg ambicje. Postanawiam ,,poracho-
wac" sie ze swa rywalkg na Olimpiadzie. W Amsterdamie
udato mi sie zwyciezy¢ w dysku, pobi¢ ponownie rekord,
wzig¢ peiny rewanz na p. Reuter, a nadewszystko zdobyc
pierwsze mistrzostwo olimpijskie dla Polski, co byto najwiek-
$§zem mem marzeniem.

IV treningu holdowatam zawsze wszechstronnosci, do swego
ninktu przyktadajac tylko nieco wiecej uwagi. Ta wszech-
‘'ronnosC treningu pozwolita mi  wyrobi¢ sie na najlepsza

Polsce wieloboistke, i pobié szereg rekordow w skokach,
zutach i biegach. Nie ograniczatam sie do lekkiej atletyki.

Grywam w tennisa, hazeng, koszykowke, ptywam i wiostuje.

W sezonie zimowym uprawiam ze szczegdlnem zamitowa-
em ;biaty sport" narciarski, ktdérego jestem najgoretsza
zwolenniczka.

Wielostronno$¢ zainteresowan sportowych pozwolita na
iszechstronne rozwiniecie sit fizycznych i cech psychicznych,

fore w walce sportowej odgrywajg nieposlednig role. Zdol-

no$¢ konecentracji wszystkich sit, aby moc w jednej krotkiej
chwili wytadowac catg posiadang energje, — opanowanie
nerwow, wiara w swe sity i wola zwyciestwa sg nieodzownie
potrzebne. Cho¢ w czasie zawoddéw odczuwam silne zdener-
wowanie, — z chwilg gdy przekraczam biatg obrecz kota, od-
zykuje spokoj. Nie widze, nie stysze co sie wokoto mnie
dzieje. Mysl moja koncentruje sie okoto malej choragiewki,
znaczacej rekord. Im powazniejsze zawody, tern wola 1 pew-
nos$¢ zwyciestwa jest we mnie mocniejsza, tern lepsze osia-
gam wyniki.

Gdy wkraczatam na stadjon Olimpijski w Amsterdamie,
wiedziatam a raczej czutam, ze zwycieze.

By w sporcie osigga¢ sukcesy, trzeba go uprawiac ,.eon
amore":

Sportu, bez entuzjazmu nie rozumiem, Z potrzeby, na
chtodno mozna uprawia¢ gimnastyke zdrowotng,-—w sporcie
koniecznym jest zapat. Uprawia¢ sportu od niechcenia — nie
mozna. Z chwilg, gdy wktada sie kostjum sportowy, przypom-
nie¢ sobie nalezy swdj najwiekszy sukces. Cwiczgc—mysleé,
aby go powtorzy¢. Kazdy skok, kazdy rzut, choé na ,,pél sity"
wykonany by¢é musi z calg starannoscig i zapatem. Znudzona
twarz zawodnika na treningu, to dowdd, ze trenowac nie umie,
Nie bedzie tez zbierat plondéw swej pracy.

Najwyzszym celem treningu jest opanowanie zupetne ciata
przez wole.

Mniej imponuje mi zywiotowy zryw Williamsa, niz mia-
rowy, opanowany, réwny bieg Nurmiego.

Przezwyciezenie swej stabosci, opanowanie wolg mdleja-
cego ciata, niepoddanie sie depresji, oto cel treningu. Cechy
charakteru wrodzone, tak jak i warunki fizyczne, trzeba
réwniez ¢wiczy¢ stale i systematycznie.

IV spotkaniach naszych sportowcow spotyka sie czesto
objaw zatamania psychicznego podczas zawodow. Zawodnicy
tracg nagle wole zwyciestwa, przestojg wierzy¢ we wiasne
sity i mozno$é sukcesu. Jest to wynikiem matej rutyny za-
wodnikéw i niewytrenowania ,,morale”. Ja osobiscie za jedno
z mych najwiekszych zwyciestw uwazam swg wycieczke, gdy
jako nowicjuszka, obtadowana plecakiem, na nartach, kto-
remi nie umiatam sie postugiwa¢, w nowych ocierajgcych nogi
butach, dgzytam z kursem do Schroniska w doi. Chochotow-
skiej. Nieprzyzwyczajona do wysitku, kilkakrotnie chcialam
woéwczas prosi¢ 0 pomoc kolegow. Przemogtam sie jednak
i... zwyciezytam,doszedtszy o wiasnych sitach do schroniska.

Jakiez rady mam da¢ swym miodszym kolezankom spor-
towym?

Uprawiajcie rézne sporty. Ten, ktéry najlepiej odpowiada
wrodzonym danym fizycznym, obra¢ nalezy za sport gtéwny.
Sport wybrany, uprawia¢ catg duszag, pracowac systematycz-
nie, i nie zapomina¢ o réwnoleglem ksztatceniu cech charak-
teru. Trescig sportu jest walka. IV walce zwycieza ten, kto ma
silniejsze nerwy.

HALINA KONOPACKA
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Halina Konopacka w oknie
wagonu uwozgacego naszag
mistrzynie do Rzymu na Slub

z ministrem |. Matuszewskim
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W dniu swego odjazdu Ha-
lina Konopacka skreslitas 3
czytelnikow ,Stadjonu” kilka
stow, ktore obok podajerr 7
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ZASADY TRENINGU PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO

Czotowy polski plecioboista, pt. Baran,
» zaznajamia czytelnikéw ,,Stadjonu** z zasada-
mi zaprawy w tej trudnej konkurencji,

PiIECIOBOJ nowoczesny posiada juz w Polsce

spory zas6b zrwcdnikéw. Nie liczymy ich
na tysiace, gdyz skomplikowany uktad ¢wiczen
wymaga, wyjatkowych zdolnosci i w tym wzgle-
dzie ustepuje moze jedynie dziesieciobojowi
lekko - atletycznemu. Niemniej jednak wsréd
sfer wojskowych posiada on wcale licznych juz
¢wiczacych.

Trening w tej dziedzinie jest bardzo trudny.
Jezeli inne dzialy sportowe posiadajg liczne
podreczniki, ujmujace mniej lub wiecej zwiezle
taktyke, technike i zasady ogdlne racjonalnego
treningu to tu nie mogtem dotychczas znalez¢
najmniejszej nawet broszurki w literaturze za-
granicznej. Brak doswiadczenia, coraz nowe
problemy wytaniajace sie ciggle w zwigzku
z metodycznem ujeciem i posegregowaniem tych
bardzo rozbieznych sportowo ¢wiczen jest po-
wodem, ze do dzi$ nikt jeszcze nie mogt sie
zdecydowaé na ujecie ich w pewne schematy.

W tym pobieznym artykule postaram sie po-
da¢ ogolne zasady jakiemi — wedlug mnie —
kierowac sie winien zawodnik piecioboju no-
woczesnego. Zasady te opieram na doswiad-
czeniach wyciagnietych z przygotowan grupy
olimpijskiej, ktorej bylem uczestnikiem. Otéz
trening powinien by¢ przedewszystkiem rozto-
zony na dtugi okres czasu. Dazenie do tego,
aby w krotkim okresie czasu, wydoskonali¢
sie we wszystkich punktach piecioboju jest
trudne a nawet niebezpieczne. Nigdzie chyba

tak szybko jak tu nie mozna sie przemeczyc
chwilowo, a nawet przetrenowa¢ na czas dtuz-
szy. Najlepszym wedtug mnie sposobem treno-
wania i osiggania rezultatbw dodatnich jest
rozdziat poszczegolnych punktéw na sezony.
W praktyce bedzie to wygladato nastepujgco.

Kpt. JAN BARAN
wszechstronny nasz sportowiec

Rozpocznijmy sezonem zimowym — ten okrer
nadaje sie dla uprawiania przedewszystkic
szermierki a na drugim planie jazdy konnej.
Przedewszystkiem jednak szermierka. Nawel
6 razy w tygodniu! Wedlug mego zdania sz<--
mierka jest tym sportem, ktory najwiecej n;
daje sie do uprawiania w zimie. W lecie n
daje sie ona dla specjalisty. W lecie mec
ona bardzo, zwiaszcza w dnie gorgce i winna
by¢ ognaniczona do pewnego minimum koniec
nego do podtrzymania formy. Wystarcza wo'
czas trening 2 razy w tygodniu. Oprocz szc
mierki powinno sie uprawia¢ jazde konng m
nezOwg polegajacg na umiejetnosci prowadz,
nia konia i brania przeszkod. Te 2 dziaty ¢v
czen jako mniej meczace w zimie nadajg s e
wowczas do dos¢ intensywnego treningu. Wi.
sna to sezon biegu naprzetaj. Najmilej trenti
sie wowczas bieg i najmniej on meczy. Trz
a nawet cztery razy w tygodniu wedtug sp;
cjalnych norm, albo zasad podanych w po
recznikach lekkiej atletyki dla biegacza
5 kim. Réwnocze$nie ogranicza sie szermier, <
do 2 razy w tygodniu, uprawiajac jednak do >
duzo jazdy konnej, ktérg z manezu prowadz;
my w cross-country (naprzetaj) w teren moz i
wie urozmaicony. Pézna wiosna i lato jest'
rzecz jasna — sezonem plywania. Wowcz
ogranicza sie bieg i jazde konng << korzy
ptywania do 2 razy w tygodniu, a ptywar ;
stanowi gros treningu. Szermierke, bieg i fazc
konng uprawia sie dla podtrzymania nabyt-
juz w tych dziatach formy. Teraz nadcho¢
okres zawodéw do ktérego w ten sposéb prz 1
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gotowani jesteSmy nalezycie. Pozostato leszcze
strzelanie. To trenowa¢ mozna przez caly rok,
gdy warunki na to pozwalaja, a wiec réwno-
legle z innemi C¢wiczeniami. Trening w tym
dziale polega na celowaniu szybkiem do wybra-
nego punktu n. p. w pokoju, strzelanie do-
ktadne i podchwytowe. Doswiadczenie udowod-
nito mi, zZe nie nalezy strzela¢ codziennie.
Wystarczy strzela¢ do celu 3 razy w tygodniu.
Jesien ma by¢ wypoczynkiem. Intensywne ¢wi-

S T A D J ON

czenia gimnastyczne, szermierka i jazda konna
uprawiane 2 razy w tygodniu majg ,,odpre-
zy¢" ciato po pracy sezonowej. Oczywiscie ten
schemat og6lny treningowy bez wchodzenia
w szczegOly uwzglednia nasze warunki klima-
tyczne, biorgc pod uwage brak ptywalni zi-
mowych, gdyz z chwilg usuniecia tego braku
zmieni sie w duzej mierze rozkiad programu
sezonowego. Cwiczenia gimnastyczne specjalne
uprawia¢ nalezy przez caty rok, specjalnie jed-
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nak intensywnie jesienig i w zimie. Jesien
uwazam za sezon przejsciowy. W ten sposob
ustalitbym og6lne wytyczne metody treningo-
we piecioboju nowoczesnego. Tych linij wy-
tycznych, ktére wytkngtem sobie w treningu
na podstawie dotychczasowych doswiadczen
trzymac sie bede w roku przysztym. Do szcze-
gotéw za$ odnosnie treningu w poszczegdlnych
dziatach powroce pozniej.
Kpt. Jan Baran.

SZERMIERKA NA SZABLE — SPORTEM NARODOWYM

Jeden z cztonkéw naszej stynnej ollmplj-
sklej druzyny szermierczej, por. Zabielski wy-
powiada swe wrazenia o poziomie naszej szer-
mierki.

GODNA oceng autorytetéw sportowych suk-
Z ces olimpijski polskich S7ablistow uznano za

za wynik Swietny, tem Swietniejszy, ze niespo-

dziewany i przygotowywany w najnieodpo-
wiedniejszych warunkach. Jednak czy to po-
biezne oswietlenie tego wyniku przez zyczliwg
lecz niefachowa prase, czy tez inne jakie$ prze-
ciwienstwa zaciemnity jasno rysujacy sie hory-
zont szermierczy, — szabla pozostaje u nas
nadal sportem zapoznanym. Daleki jestem od
pomawiania spoteczenstwa o niewdzieczno$¢
dla zastuzonej gatezi sportu. Raczej poszukam
przyczyn obojetnosci w samym charakterze
ksztattowania sie szermierki u nas.

Szermierka jest sportem kombinacyjnym,
opartym na precyzyjny technice i nieréwnie
wiekszej umiejetnosci odgadywania zamiaréw
przeciwnika i wczuwania sie w jego psychike.
Jest to umiejetno$¢ sportowa wymagajaca in-
teligencji, szybkiej orjentagji i zdolnosci prze-
widywania, a wiec walorow Scisle ,,ludzkich®,
podczas gdy caly szereg sportéw ,nie bojo-
wych" da sie uprawia¢ z catkowitem nieledwie
pominieciem tych czynnikéw, a wiec warunka-
mi fizycznemi i sprawnoscig serca, ptuc i ukia-
du miesniowego. Szermierka wymaga wielu lat
studjow, dociekan i petnej poswiecenia pracy.
Ta konieczno$¢ iscie benedyktynskiej pracowi-
tosci i ciggtego ,.chodzenia po rozum do gto-
wy" — ostatnie wymaganie stosuje sie do wi-
dzéw — nie czyni szermierki zbyt popularng
wsérod mas, lubujacych sie w efekcie ,,wytozo-
nym jak na talerzu“. Mimo to szermierka za-
granicg jest uznana i szanowana jako sport lu-
dzi inteligentnych, w ktérym o zwyciestwie de-
cyduje nie przewaga zrecznosci czy brutalnej
sity, lecz intelektualna i psychiczna warto$¢
zawodnika.

U nas, niestety, nieczesto pokazywano, szer-
mierke z jej najlepszej strony. Précz grupy
czotowej, ztozonej z kilku zaledwie szermierzy
i pracujgcej do jesieni r. b. w komplecie poza
Warszawg — to, czem propagowano walke na
bron biatg nie mogto budzi¢ zachwytu. Sam
ogladatem szereg zawodow miodej lecz nienaj-
miodszej polskiej klasy i przewaznie stwierdza-
tem zupeiny brak dodatnich stron przy duzej
bezmyslnosci i brutalnosci. Wina lezata w sta-
bym poziomie wiekszosci sit instruktorskich:
w niewielkiej inteligencji szkolonego na in-
struktoréow materjatu, w szablonowem ujmowa-
niu tego szkolenia, przez co produkowano nie-
ztych technicznie lecz zmechanizowanych ,,ro-
botow" szermierczych, a nie kulturalnych nau-
czycieli odpowiednich dla inteligenckiego ma-
terjatu. Nie zdawaliSmy sobie doktadnie spra-
wy z tego stanu rzeczy i brakiem talentu
u uczni thdmaczyliSmy faktyczng nieumiejet-
nos¢ instruktorow.

Dopiero rok Olimpjady przyniést ostateczne
wyjasnienie. Polska druzyna szablowa po ty-
godniowym pobycie na Wegrzech, 3-chmie-
siecznym treningu przedolimpijskim i osiggnie*

tym sukcesie w walkach druzynowych — zro-
bita ostateczny wytom w chinskim murze pa-
nujgcych u nas poje¢ o szermierce. Jednak
najlepsza, najidealniejsza metoda nie robi mi-
strzow w tak krotkim czasie. Decydujacg role
odegrat tu inny czynnik: wrodzone zrozumie-
nie istoty walki na szable i specjalnie polski
temperament bojowy. Nedo Nadi, dwukrotny
mistrz olimpijski, obecnie zawodowiec wszech-
Swiatowej stawy, okreslit nasz temperament
jako ,,$wietny". Niesamowity skok z ostatniego
miejsca w Paryzu na Ill-e w Amsterdamie
zwrécit- na nas uwage. CzulisSmy, Ze stanowimy
punkt specjalnego zainteresowania, ze nietylko
dorosliSmy do poziomu dobrej Swiatowej klasy,
lecz wnie$liSmy nadto co$ nowego, co$, co
otaczatlo naszych pradziadow w boju podzi-

JEHZY ZABIELSKI
czotowy szermierz Polski.

wem catego $wiata: mitodos¢, zywiol, odwage,
lotno$¢ i duch ofenzywny.

Czy druzvna nasza w Amsterdamie sktadata
sie z unikatow, przerastajgcych temperamen-
tem i zdolnosciami przecietnego Polaka? Nie,
twierdze, Zze podobnych talentéw istniejg u nas
setki. W kazdym z nas przez atawizm tli w gle-
bi serca iskierka zamitowania do walki rycer-
skiej i lojalnej. Dzisiaj kiedy przez wytom
uczyniony wysitkiem druzyny olimpijskiej przy-
szty nowe zasady walki, kiedy stolica pozy-
skata w mistrzu Szombathelym najodpowied-
niejszego preceptora dla polskich talentéow —
talenty te wyjdg z ukrycia i zabtysng peinig
wartosci. Musimy sie spieszy¢ z przygotowa-
niem narybku szermierczego. Po sukcesie olim-
pijskim Swiat sportowy wiele po nas sie spo-
dziewa. Zawies¢ te oczekiwania znaczytoby
straci¢ jeden z nielicznych naszych naprawde
popisowych punktéw.

Uprawiamy dzisiaj prawie wszystkie istnie-
jace sporty. W wielu specjalnie popularnych
mimo poparcia ogo6tu, terenéw, treneréw i ol-
brzymiej pracy wecigz nie mozemy doréwnac
przecietnemu poziomowi $wiatowemu. W szer-
mierce natomiast podobnie jak w hippice zna-
lezliSmy swdj wiasny odrebny charakter, kto-
rego nie zdofajg nasladowac ciezcy Holendrzy
czy zimni Anglicy, nie majg go bowiem we
krwi. Czy wiec nie wartoby utrzymaé $wiezo
zdobytego przez szermierke terenu bodaj dla
celéw propagandy? Prawdziwa jednak i trwa-
ta sita polskiej szermierki nie moze sie wecigz
opiera¢ na garstce ideowcéw. Sport szermier-
czy musi pozyska¢ te masy Polakow, w kto-
rych kryje sie wrodzony lecz nieswiadomy
swej wartosci temperament bojowy. Kazdy
kraj obok racjonalnego rozrostu sportowego
wszerz i réownomiernego skierowania zainte-
resowania miodziezy na wszystkie gatezie spor-
tu — stana sie znale$¢ swoj sport naroodowy,
najbardziej odpowiadajacy wrodzonym cechom
narodowego charakteru. Sport taki nabiera
wowczas pewnych ryséw odrebnych, oryginal-
nych i stanowi jeden z najlepszych Srodkow
propagandy zagranicznej. Tak do dzisiaj z pitka
nozng taczy sie wyobraznia Anglji, Wioch —
z szermierka.

Pominmy zreszta czynnik propagandy pol-
skiej tezyzny wsréd obcych. W sporcie szer-
mierczym kryje sie wiele innych wartosci, nie-
zbednych dla wychowania naszych miodych
inteligentéw. Nikomu chyba tak jak nam nie
zalezy na odrodzeniu w narodzie tych zalet,
ktére do zwycieskiego staczania bojow sg nie-
zbedne. Szermierka, wymagajgca od swych
adeptéow na kazdej nieomal godzinie ¢wiczen
skupienia woli zwyciestwa, — wiele tu moze
zdziata¢ dobrego.

Wecigz skarzymy sie na nasz przystowiowy
brak wytrwatosci w pracy. Szermierka, na-
rzucajaca C¢wiczacemu obowigzek mréwczego
trudu dla uzyskania pewnego poziomu i utrzy-
mania sie na nim, moglaby wiele "pomoc przy
wykorzenianiu narodowej wady.

Grzeszymy nerwowa porywczoscig i brakiem
opanowania. Szermierz musi umie¢ walczy¢ po
rycersku, musi panowa¢ nad sobag i jasnie¢
uprzejmem obliczem zarébwno w momencie
zwyciestwa jak i druzgocacej kleski. Styszatlem
kiedy$ zdanie, iz najlepiej i najskuteczniej wal-
czy ten szermierz, ktéry przez caty czas walki
swobodnie sie usmiecha. Cztowiek, ktory w
podniecajacej atmosferze walki doszedt do ta-
kiego opanowania nerwéw — poza planszg nie
bedzie juz inny.

Nie chce by¢ posadzany o zamiar wyniesie-
nia szermierki ponad inne sporty. Jezeli z en-
tuzjazmem wyliczytem tutaj szereg zalet walki
na bron biala — to jedynie kierowany checig
przywrécenia szabli naleznego jej w Polsce
miejsca. Wréémy do tego, w czem celowalis-
my od setek lat, co tgcznie z konng jazdg od-
nowi stawe naszych rycerskich talentéw, choc
obecnie juz na szlachetnym bezkrwawym te-
renie, J. Zabielski.
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JAK TRENOWAC — LEKKO CZY FORSOWNIE?

As polskiej lekkiej atletyki, Stefan Ko-
strzewski udziela sportowcom polskim cennych
wskazéwek o treningu.

\\V7 OKRESIE gorgczkowych przygotowan sie

*” do zawodow lekkoatletycznych, gtownej
czesci Igrzysk IX Olimpjady w Amsterdamie,
sportowa prasa calego Swiata poruszata za-
gadnienie jakosci treningu pod wzgledem jego
natezenia. We wszystkich  niemal obozach
przedolimpijskich zastanawiano sie, czy w kon-
cowej fazie zaprawy pozwoli¢ zawodnikom wy-
poczaé, czy tez do ostatniej chwili, do wyja-
zdu niemal na stadjon olimpijski, wysyfa¢ za-
wodnikéw' ze startu na start, z zawodéw na
zawody. Wielu pisato w tej sprawie powotanych
i niepowotanych. Naogol jednak wiekszos¢ wy-
powiadata sie za treningiem stabszym, specjal-
nie prasa angielska. Finlandja, Szwecja, Ka-
nada tez skfaniaty sie raczej ku stronie angiel-
skiej. Inaczej- trenowali Niemcy, Francuzi, A-
merykanie. Widac byto ich trenujacych forsow-
nie do ostatniej niemal chwili;1przeddzien za-
wodow olimpijskich.

W obozie niemieckim najpowazniej liczono
sie ze zdaniem stawnego i znanego dr. Peltzera,
ktéry w roku 1926 tak pieknie pokonat Lo-
we'go w biegu na 800 m. i Nurmiego w biegu
na 1500 m. uzyskujac rekordowe wyniki.

»Tylko forsownie wytrenowany zawodnik be-
dzie mdgt cos pokaza¢ wr Amsterdamie, tylko
silny trening uwienczy sukcesem trudy zawod-
nikdw" oto opinja dr. Peltzera.

Kilku jednak aktywnych sportsmendéw nie-
mieckich zazadato od trenera Jozefa Weitzera,
paru dni odpoczynku. Cze$¢ prasy ostro kryty-
kowata ,latajgcego doktora”. Jednak fachowa
powaga i uszanowanie dla wynikow Peltzera
kazaty wierzy¢ w stuszno$¢ jego zdania. Tru-
dno jednak, aby te teze mozna zastosowac dla
wszystkich bez wyjatku. Forme treningu nale-
zy potraktowa¢ indywidualnie. Niemcy mieli
zgoéry wytknietg droge. Trenowali az nadto
forsownie.

Na 4 czy 3, tygodnie przed Igrzyskami chcieli
zmieni¢ system pracy, ale zndw opinja sprze-

ciwita sie zmianie okreslonej metody trenowa-
nia tak pdzno.

Okazato sie jednak, ze dr. Peltzer naogo6t
miat niestusznosé. Niemcy jako$ nie tryumfo-
wali tak, jak ogolnie nalezato sie spodziewaéd
Sledzac ich przygotowania. Takze zawodnicy
innych krajow, trenujacy wedtug jego metody,
nie znalezli sie w rzedzie pierwszych, nie zwy-
ciezali. Naogdt sukcesy odnosili ludze trenujg-
cy stabo (naturalnie od chwili uzyskania jakiej
takiej, takiej sprawnosci organizmu, juz nie-
ztej formy). Jaskrawym dowodem stusznosci
przeciwnikdw Peltzera byt kanadyjczyk Percy
Williams zdobywca dwuch pierwszych miejsc w
biegach na 100 i 200 m. Dziewietnastoletni ten
zawodnik miat mato okazji do trenowania w
roku 1928. Opowiadano nawet, ze wogoéle nie
posiadat warunkéw dobrego treningu. Mozna
zapatrywaC sie na to sceptycznie, jednak

Stefcn Kostrzewski na ptotku.

prawda jest, ze Williams, dwukrotny tryunr.
tor IX Olimpjady, startowat przed Igrzyskac<
tylko trzy razy na zawodach. Potwierdzit w:
teze, ze nalezy trenowac stabo i czesto wyjo
czywac¢. Wedtug opinji amerykanskiej i n1
mieckiej miat on mato rutyny zawodniczej, n
fo doswiadczenia. Braki te jednak nie przeszl
dzity mu wygrac¢ i pokona¢ kazdorazowo pr’
ciwnikéw do$¢ tatwo. Jak sam Williams twi.
dzi, trenowat on w biegach z wyréwnaniem, ¢
pozwalato mu w potrzebie wyda¢ maksim i>
energji i zwyciezyC. Ze swej strony musze do
da¢, ze Williams nie znat $rodkéw podnieoam
cych (niektdrzy zawodnicy podobno podnieca*?
swe nerwy narkotykami), jedynie pit co w-.
czor. (w okresie startowania w Amsterdam,
szklanke wina, aby moc lepiej spaé, co jed; «
nie naruszato jego solidnego trybu zycia.

Wedtug praktycznych doswiadczen z A1
sterdamu. musimy stwierdzi¢, ze ,Kkieru. ek
stabszy" odniost zwyciestwo.

. Nalezy wiec wnioskowaé¢, ze wiekszo$¢ za-
wodnikow osiggnie lepsze wyniki trenujac 1
biej, niz nadwyrez.ajagc swe sity forsowng
prawa.

Nie nalezy tez zapominaC, ze wazng rzec s
jest trenowanie nerwéw. Niemcy sg zdania
wiekszosci ich reprezentantow brakowato
$nie silnych nerwow. Jako przyktad stawi?
Korniga i Cortsa w biegu na 100 mtr. or>
swe panie sprinterki.

W Amsterdamie odniesli sukcesy nad;
dziewane Anglicy, znani ze swego spokoju, ¢
panowania nerwow.. Przy takim charakte
jezeli dodamy do tego wspaniatg budow ¢
technike, to zwyciestwo juz prawie osiggn

Azeby pocieszy¢ dr. Peltzera, Niemcy ,
przykfad powodzenia i jego metody. Gdyby
cze niemieccy w pitke wodng nie treno
forsownie, czy wytrzymaliby tempo gry nar;-
cone im przez Wegréw i czy zatryumfowac' t
nad nimi w finale. W tym wypadku zwyciestwo
olimpijskie byto najlepszg zaptatg za tnd
Ale czy mozemy pitke wodng postawi¢ na
nym poziomie z lekkg atletykg?

Stefan Kostrzewsi-

JAN KOT O SOBIE

Najlepszy ptywak polski, Jan Kol, dzieli
sie z czytelnikami ,,Stadjonu’ historjg swej
sportowej Kkarjery.

DLYWANLE jako sport zaczatem uprawiad
e przed trzema laty, kiedy po przybyciu do
Lwowa na studja uniwersyteckie zapisatem sie
do Akademickiego Zwigzku Sportowego. Za-
czatem gra¢ w pitke nozng, lecz tu nie okazy-
watem szczegolnych zdolnosci. Raz zabtgkatem
sie przypadkowo na ,,Switez" jedyny staw we
Lwowie, nadajacy sie jako basen ptywacki i zo-
baczytem Iwowskich ptywakéw, o ktérych juz
co$ nieco$ styszatem. Zobaczywszy ich. przeko-
natem sie, ze i ja tak dobrze ptywam, jak oni,
albo i lepiej, wiec postanowitem sprébowac
mych sit i w tej gatezi sportu. Bez zadnego tre-

ningu, nie wiedzac, co to sg nawroty stangtem
do zawoddéw. Lecz jakg konkurencje wybrac?
Wyboér moj padt na setke. Zaraz po starcie
znalaztem sie o dwa metry w tyle, lecz widocz-
nie lepiej ptywatem, poniewaz wnet wyroéwna-
fem i powoli zaczatem wysuwac si¢ na czoto.
Do"mety przybywam o dziesie¢ metrdw przed
drugim w czasie 1 min. 39 sek.

Zachecony powodzeniem zaczatem trenowac.
Po dwuch tygodniach mam juz czas 1:34* przy-
bywajac do mety jako drugi za Schénfeldem
z krakowskiej Jutrzenki, ktéry majac wtedy
czas 1:23' przewyzszat mie o dwie klasy. Roz-
poczety sie wakacje, pojechatem do Czortkowa
i tu na Serecie trenowatem pilnie przez pétto-
ra miesigca. W potowie sierpnia staje do mi-

strzostw okregowych i wygrywam setke w

sie 1:21.81 Zrozumiatem, ze stangtem w rzr
lepszych ptywakow polskich, lecz styl moj
wtedy karykaturg trudgena. Glowe trzymHem
nad woda, rece wyprostowane, a przy ka: L
ich pociagnieciu silne odbicie nogami. W .11
rjerze Sportowym, wychodzacym podéwcz;
Krakowie znalaztem artykut o ,.crawlu”. Prze
studjowawszy go dokkadnie staratem sie n 1
dowa¢ ruchy tam opisane; nauczytem sie ugi-
na¢ rece w tokciu, przekonujac sie, ze w ten
sposdb praca ich jest produktywniejsza. Stu-
walem pociggniecia tak rgk jak i ndg w we i
nabywajac powoli miekkosci ruchéw. Na
nauce przeszedt rok 1926 i czes¢ 1927 do 'Mi-
strzostw okregowych. Wygratem setke w ¢/<

Na liczne prosby Szanownych Prenumeratoréw, pragngacych otrzymac premjowy'zeszy-

W GRZY SKA

IX OLIMPJADY|

przedtuzyliSmy wptaty za caloroczng prenumeratg za r. 1929 do 20.1.1929. Konto PKO 749B
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sie 1:18' wobec czego postanowiono wysta¢ mie
na mistrzostwa Polski do Warszawy. Wedtug
obliczern spodziewatem sie zajgC trzecie lub
czwarte miejsce. W Warszawie przybywam
nadspodziewanie jako drugi do mety w czasie
1:171 a nastepnego dnia ptyngc po raz pierw-
szy w zyciu 200 metrow bije rekord polski
(2:59'6") i zostaje wyznaczony do reprezentacji
polskiej w tréjmeczu stowianskim. Z powodu
poznego doreczenia depeszy do Beogradu nie
pojechatem. Trenowatem wiec sam uczac sie
crawla, ktérego zobaczytem w Warszawie nie
zaniedbujac przytem trudgena, ktérego juz nie-
co oszlifowatem. Plywatem na rzece przewaz-
nie pod prad, zawsze jednak tlukiem setke,
czujgc sie predystynowanym do tego dystansu.
Zime przepedzitem bez treningu ptywackiego,
grajagc w siatkéwke i uprawiajac gimnastyke
pod kierownictwem prof. Dregiewicza.
Ptywa¢ zaczatem dopiero w kwietniu na
przedolimpijskim kursie ptywackim prowadzo-
nym przez Belga Coppietersa. Coppieters zaka-
zat mi ptywac¢ trudgenem, tluklem wiec crawla,
lecz bez powodzenia. Na zawodach w Krako-
wie bili mie wszyscy. Lecz wiedziatem, ze ze
zmiang stylu po okresie stabej formy poprawa
przyj$¢ musi, a co najwazniejsze poznatem me-
tode treningu; dotychczas bowiem stosowatem
trening przezemnie obmyslony a najzupetniej
fatszywy. Radzono mi poprobowaé swych sit
na dtugich dysansach. Po powrocie do Lwowa
zaczatem obok setki trenowaé tez 400, a na-
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Chluba polskiego plywactwa. mistrz
“rekordzista Polski®,
JAN. KOT
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wet 800 metrdw ptywajac tylko crawlem. Styl
moj poprawiat sie powoli, tylko z nogami szio
nieco oporniej, gdyz mimo silnych uderzen po-
suwaty mie one bardzo powoli naprzod, tak, ze
cata praca przeszta na rece. W czerwcu wyje-
chatem na ogdlnopolskie zawody do Krakowa
i tu wygratem 400 metrow w $Swietnym, jak na
polskie stosunki, czasie 6:13'8" ptynac jednak
trudgenem. Od tego czasu trzymatem sie na-
stepujacej metody: na treningach ptywatem
crawlem, a na zawodach trudgenem. Takim byt
moj trening do mistrzostw Polski, tréjmeczu
stowianskiego w Pradze i do mistrzostw Lwo-
wa. Zdobycie dwu pierwszych miejsc w mi-
strzostwach Polski zawdzieczam tez treningo-
wi prowadzonemu przez p. Deutza. Lecz mimo
to crawl moj byt dalekim od doskonatosci. Do-
piero p. Schubert, trener P. Z. P. bawigcy we
Lwowie wykazatl moje btedy w stylu, a na za-
wodach okregowych osiggam na setke czas
1:10.8",. ptynac crawlem. 400 metréw i 1500 m.
ptywatem i tu trudgenem, gdyz nogi nie praco-
watyby w crawlu produktywniej Rekord polski
1:288" w setce na wznak tlumacze jedynie
ogolnem przygotowaniem, stosunkowo bowiem
do czasow specjalistow w tych obu stylach czas
ten jest catkiem staby. (U Kojacg 10 sek. roz-
nicy, u mnie 18 sek.). Teraz odpoczywam i sta-
ram sie (pogodzi¢ sport z nauka, bedac bowiem
na czwartym roku filozofji, chciatbym swe stu-
dja w tym roku ukonczyg.
Jan Kot.

GILOS NARCIARKI

Kilkakrotna mistrzyni Polski w narciar-
stwie, Janina Loteczkowa, opowiada swe ostat-

nie wrazenia z zawodéw.

i duzo doswiadczytam, jezeli chodzi o ru-
tyne narciarska.

Przygotowanie moje byto nieco za energicz-
ne i ulegtam silnemu przetrenowaniu. Stato sie
to na skutek pasji mojej do dtugich dystansow,
gdy biegatam nieraz z Olimpijczykami, po
czterdziesci nienaz kilometrow. Wstydze sie
swego nierozsadku, ale mile wspominam te bie-
gi. A jednak nie wyszto mi to wida¢ na zie,
gdyz forma moja wystarczyta do osiggniecia
dobrych wynikéw tak w kraju jak i zagranica.

Przyjemne mi byly bardzo biegi w ktorych
startowatam z mezczyznami szczegdlnie bieg
wojskowy w Megeve gdzie zyskatam odznake
kaprala francuskiego, za pierwsze miejsce
przed wszystkimi zawodnikami meskimi.

Co dotyczy poziomu zawodniczek francuskich
to znacznie poprawity swa forme i dzi$ juz nie
jest fatwo z niemi zwycieza¢, jak niegdys.

»Skonczyty mnie" jednak tak zwane derby
w Davos (1400 metréw zjazdu na 10 kim.), kto-
re odbyly sie na lodzie a nie na $niegu, i na
50 tylko 10-ciu doszto do mety w jakiej takiej
formie.

Jakkolwiek na treningu, ktory odbywat sie
w dobrych warunkach dotrzymywatam tempa
wszystkim meskim zawodnikom i bytam typo-

W UBIEGLYM sezonie duzo sie nauczytam

wana na wysokie miejsce wsrod mezczyzn, —

w biegu upadlam na lod, skrecitam noge na po-
fowie trasy, poczem wloktam sie do mety na
jednej nodze po opatrunek i o dziwo, wzieto mi
czas i jeszcze w tym wypadku bytam w-klasy-
fikacji kobiet druga. Bede sie starata odbi¢ so-
bie wszystko w styczniu w Davos, jednak bie-
gi takie winny by¢é w czasie szreni policyjnie
zakazane.

Dwa tygodnie lezatam w Sanatorium w Da-
vos, szczescie cate, ze bytam do biegu tego
zaasekurowana.

NieszczeSciem dla narciarstwa kobiet, to brak
jednostajnych norm. Kazdy o$rodek, czy nasz

Wielokrotna mistrzyni Polski w narciarstwie
JANINA LOTECZKOWA

Y Z\W

czy zagraniczny inaczej biega. W Niemczech
biegajg panie 3 kim. (zjazdowo), we Francji 5
kim. w ptaskim terenie, w Szwajcarji biegi zja-
zdowe 10 kim. w Szwecji 10 kim. pfaskie, w
Austrji 8 kim. z podbiegami i zjazdami (w ostat-
nich czasach stosuje sie biegi zjazdowe) i jak
tu moze by¢ mowa o przygotowaniu? Mezczy-
zna wie, ze ma goni¢ 18-stke lub 50-tke i to
doktadnie ma oznaczong jako$¢ trasy—kobieta
nie wie. J>a osobiscie sadze, ze narciarstwa ko-
biecego nie mozna bra¢ w tych warunkach
dzi$§ nawet powaznie.

Najlepszy dowod, jak kazdorazowy kongres .
narciarski do tej sprawy sie odnosi niechetnie
i chce mie¢ Swiety spok6j z kobiecym spor-
tem. Co$ jest w tem racji ale przynajmniej po-
winny by¢é normy biegu ustalone, aby zawod-
niczki, ktore powaznie traktujg sport narciarski,
byly $wiadome w jakim kierunku ma i$¢ ich
wysitek, i miaty pewnos¢, ze ten wysitek jest
zgodny z wymogami fizjologicznemi ciata ko-
biety. O nic wiecej nie chodzi.

Komitet Pan przy P. Z. N. radzi nad norma-
mi, — dla mnie rzecz przedstawia si¢ obojet-
nie, précz jednej sprawy tj. podbiegéw, ktore
winny by¢ stanowczo zdaniem mojem usunigte,
Z programu.

J. Loteczkowa.

ROZNYCH SYSTEMOW
dla PAN, PANOW i DZIECI

POLEOA

EDWARD CHROSTOWSKI

WARSZAWA

MARSZAE KOWSKA 109.

TELEFON 39-87
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NARCIARSKA WIGILJA

OZMOWA wyraznie sie nie kleita. Choreogra.
ficzne popisy .Matego®, ktdre codziennie ba-

wity bande, zebranych na tradycyjnej ,gorce"

narciarzy, dzi$ nie budzity zachwytéw.

— ,.Nie wygtupiaj sie" — zreasumowat poglad
zebranych adept Adzio. Maty usiadt. Nuda i sen-
no$¢ snuty sie beznadziejnie po pokoju. Cisze
przerwat dzwonek. Przyszedt ,,Redaktor”, —
juz od drzwi krzyczat:

— W Zakopanem p6t metra $niegul!

— Koto poczty, pod ptotem — dodat jakis

sceptyk. — Gtupi$, odcinat sie Redaktor, w Bar-
bare lato jak nieboskie stworzenie, wiec wigilja
po lodzie.
+ — Ano glupich nigdy nie brak, replikowat
Adzio: PIM — sobie, Pan Bég — sobie, a po-
goda sobie. Ja tam wole uczciwego sandacza w
Warszawie, niz lure gotowang na kluczu bd sar-
dynek i starych skérkach od kietbasy — Zeby
cho¢ $nieg — dodat smetnie, — ale na ten ka-
wat nikt mnie juz nie nabierze.

Banda sie rozruszala. Rozgrzaly twanze.

Chwalono nowe wigzby, kldcono sie o narty.
Jedynie adepci i adeptka milazeli, trzymajac sie
na uboczu.

Styszeli o nartach cuda, nie byli jednak —
wtajemniczeni. Wyjatek stanowit Adzio. Byt juz
kiedy$ z mamg w gorach, skad przywiozt zapas
spostrzezen, i przejat narciarskie maniery. Zeby
odrozni¢ sie od ,,ceprzywa”, myl sie mato, golit
jeszcze mniej, palit fajke, a pyskowat najwiecej,
charakterystycznym  zargonem  schroniskowym
W pewnej chwili, ustyszawszy rozmowe o0 sma-
rach, wydat pogardliwie wargi, i tonem niedo-
puszczajgcym dyskusji zawyrokowat: ,,Do chrza-
nu! Uznaje tylko, rzeczy proste”. Jedyny logicz-
ny smar, to tani, ludowy, krajowy — ,Niczem".
— Poco sie papra¢ paskudztwami, ktérych skia-
du chemicznego, jako chemik, nikomubym nie
Smiat zwierzyc.

— Najlepiej, powiadam , ,,Niczem".

— Za chwile, nawymyslajg sobie, i skoczg do
pyskéw" — zauwazyla Manka, stary wvciruch
gorski. — Dajcie spokdj Klistrom ,,FF"-oi i in-
nym $winstwom, a powiedzcie co$, niewinnym
adeptkom, co je czeka na kursie?

— Jest co gada¢ — oponowat Adek, zawiodg
w gory, zmecza w goérach, zwiodg z gor! Ano
mozna pogadaé, siadajmy na tapczan! Zapal
Swiatto!

Zrobit sie nastréj. Stefek brzakat, na ,banjo",
teskng piesn o tem, jak Janosika mecza, a Re-
daktor, jako mocny w pysku, rozpoczat wigilijng
opowies¢:

.Bylo to przed paru laty. W schronisku na
dali, w zadymionej izbie, rezydowat kurs. Droge
na Hale mieliSmy ,,pod psem". Orawski mwiatr,
kurniawa, noc, a nadomiar zlego 80% ceprow
i pici pieknej. Droge krzyzowsg , urozmaicaty za-
klecia w rodzaju: Mamo! zostane! dalej nie poj-
de! co oni ze mna zrobili! Ze Swistem wichru,
mieszat sie szloch niewiast. Paru starych wio-
czegow, starato sie podnies¢ ducha, ale zaréw-
no $piew, jak i jekliwe organiki, brzmiaty dziw-
nie irytujgco i nieszczerze. Wreszcie jednak, do-
tarlismy do schroniska, i rozktadaliémy sie do
snu na pietrowych, niewygodnych, pryczach, do-
bierajgc sie wedlug pici, wzrostu i sympatji.

Ranek zagadat juz dawno przez niedomkniete
okiennice, a wszyscy spali. Pierwszy porwat sie
Jasio. ,,Krotki i weztowaty”, — beczka $mie-
chu, zamitowany w kawatach i.. gotowaniu.
.Wstawaj Jasiu", szepnagt do siebie rodziciel-
skim tonem. Wygramolit swe pulchne ksztatty
ze $piwora, obut zmarzniete buty, i przez drzwi
wypadt na dwor. Za chwile rozlegt sie mono-

tonny S$widrujagcy dzwiek odkrecanych okiennic,
fala Swiatlta luneta do izby, a w drzwiach uka-
zat sie zasniezany Jasto dzwigajac narecz ko-
sowki. Kurs wstawat. Dziewczeta, nie wiedzac
jak sie znales¢ w nowej dla siebie sytuacji, na-
radzaty sie po cichu na pryczach. Jasio tymcza-
sem, palit w piecu nucac, matym, cho¢ przeraz-
liwym glosem piosenke o Jasiu co szedt do
Kasi...

Dym buchat z pieca na izbe. Najwieksze $pio-
chy zwiewaly z prycz, chronigc sie przed gryza-
cym dymem.

Izba opustoszato.

Nim nadejdzie $niadanie, kurs poszedt spro-
bowaé nart. Z pobliskiej budki, dochodzity $mie-
chy, chrzest nart, i gluchy stukot ,kupermar-
kéw”. Sniadanie urzedowe uwarzone przez Ja-
sia, jadt mato kto, kazdy wbijat wiasne pro-
wianty, przytaszczone z dotu. Ciasto, babki, pier-
niki znikaty z niewiarygodng szybkoscia.

Obiadu w Wigilje nie bywa,

Kursisci z niecierpliwoscia, oczekiwali, pierw-
szej gwiazdy i niespodzianek, jakie na uczte szy-
kowat Jasio, otoczony sztabem widczegow i dzie-
woi. Pietrek, znikngt od dtuzszego czasu i do-
piero po paru godzinach ukazal sie za gorka
taszczg z trudem, wielkiego chojaka vel smre-
ka, majacego stuzy¢ za choinke. Przed schronis-
kiem bieda. Drzwi wiodace do izby nie puszcza-
ty. Krotkie narady i smrek stracit caly wierz-
chotek. Dot porzucono, ku rozpaczy Piotrka,
reszte zawieszono u pufapu izby, i zaczeto sie
ubiera¢. Czepki, gojeksy, szaliki, — wszelkie
Swiecidetka, poszty w ruch. Kierownik ‘kursu
Staszek wyciggnat, skads, Swieczki. Jasio za-
praszat do izby.

Uczte rozpoczeto, tradycyjnym oplatkiem. W
uroczystej ciszy stycha¢ byto tylko zucie szczek,
pozerajacych ,,ryby”; szprolki, cierpkie jak pie-
kto, kipeTetki. Potem przyszedt rolmops. Wresz-
cie zupa, dzieto kucharskie ,,$piewnej* Wandzi.

Po pierwszej tyzce ,.banda" wybuchneta $mie-
chem. Zupa rybna skiadata sie z metnej wody
w ktérej niby, glob w wszech$wiecie, ptywat
wielki ,koci teb" — z lepkiego ciasta. Soli tez
nie brakto. Pietrek wyczuwat smak ,wiazolu".
Wandzia, zaczerwieniona ttomaczyta sie Jasiem,
...ze miat dopatrze¢ wody, ...ze makaron napraw-
de byt dobry, tylko gotowany w zimnej wodzi,

i... nad garnkiem wistaty na gatezi kosowki
siowe buty... Chal trudno...

Uchwalono by ,teb” zjadta Wandzia, res
mato méwigc, a duzo jedzac zagryzata sm<
ne na ,Ceresie" grzanki. Oczekiwano ,,riso
3 ryzu. | tu niespodzianka. Halinka ,,zapali-
ta sie na ,kogo" — w rezultacie ryz przyl;
i przypalit sie. Smak ratowano ,Jamem".

Wszyscy kleli, ze TOwnie podtego $wirs-
nigdy nie jedli. Oczekiwano deseru. Jas juz
dtuzszej chwili niespokojnie latat od kuchni,
szatasu i zpowrot«m, gotujac co$ na 4 re
Jakoz ukazata sie na stole, ,,gliwafn”, paski
two z topionego $niegu i groszowego winke 1
do tego melba.

Przysmak ten robi sie w prosty sposéb. Sii.»
miesza sie ze skondensowanem mlekiem i k:
suszonemi morelkami. Mokry jednak zlodo
cialy $nieg, nie przystawat, ani rusz do mlek

Stefek nucit smetnie.

... Prask, prask po oaorte.
Kiperetka ostrem skrtsltm
Melbe porte, rolmops ta nig
sie pompka i pappcha

iq nieboie oh, oh,,,’

Jasio jednak nie ustawat w wynajdywaniu
wych dan. Przynidst z szatasu gar wielki,
jemniczego ptynu i i namaszczeniem poczat r ¢
lewa¢ w menazki i kubki obecnym.

Ceremoniat zakonczyt sie.

Wszystkie usta pochylity sie réwnoczesnie
kubkéw, ciata odrzucity gtowy do tylu i na
sia spadta rozpylana fontanna tajemnica
ptynu.

Wygladat on, jak Neptun w otoczeniu tr 1
noéw. Ze wszystkich -ust wybucht zywiot
Smiech, sypnety pytania: ,,Jasiu, co$ ty zgotov

»Kaka — belkotat Jasio, a umaczawszy t 1
konczyt nieSmiato, ,ka-ka-we"

Skutki napoju byty fatalne. Co chwila, '
zrywat sie przerazony z pryczy i znikat w ci
ni nocy. '

Tajemnice rozwiktat obdarzony,
nym zmystem Staszek.

»Gotowat, cholera, kakao w szatasie, gai
wisiat na smolistej ,jadwidze", z ktérej ¢! -
kiem S$ciekat do garnka stopiony $nieg z sa
Nadomiar ziego nie wyjgt z gara apteczki
konczyt trjumfalnie, wyciagajac ptat gotowe-
go papieru, z napisem ,,Apteczka”.

Smiech, jaki towarzyszyt odkryciu, nie mc. ;1
odda¢ stowami. Cate schronisko trzesto sie
zrebu do szczytu.

— Ja juz wiecej nic je$¢ nie bede — kon.
dowat stabowitym gtosem Stefek, i ujgwszy”
ganki poczat wygrywaé goralskie Spiewki, oc.r
ki, i smetne cyganskie romanse. Bractwo u
lone na pryczach wtérowato, ochryptym <1
rem, wyjac z radosci, jak psy do ksiezyca.

W og6lnej radosoi nie brat udzialu Ja
przygnebiony ,,Kakawa", oraz Staszek, ktoi .
handra wyniosta na dwor. Gonit po uptanl.. |
noc calg, tesknigc do swej ukochanej w V
szawie. Po wielu godzinach S$piewow, sen
czat morzy¢ zmeczonych wrazeniami narcia
Jeszcze pare improwizacyj, pare bruderszai
i banda poczela sie ukfada¢ do snu.

— Redaktor — skonczysz wreszcie czy ni.
przerwat Adek... Gledzisz i gledzisz, a tu
po 11 i str6z brame zamknat.

No, to idziemy! Towarzystwo powstato z
czana, i zaspanemi gtosami zegnajac sie <«
szczato pokdj Manki. U drzwi Adek, fapiac
daktora, za reke cicho szeptat:

— Wiesz, niech tam, jade na kurs, — alfe .
zycz mi na str6za, — oddam Ci w gdrach.

- podstuchat Tonn

detekl
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JAK POBILEM REKORD SWIATOWY NA 800 MTR.

Drukujemy tutaj zamoéwiony specjalnie

artykut stynnego biegacza Francji — Sera
Martina, do ktérego nalezy rekord $wiatowy
na 800 m. - 1:50'6.

\ [IEZWYKLE mile zdziwiony zostatem propozy-
A’ cja ,,Stadjonu™ w sprawie napisania artykutu
dla polskich sportowcow.

Znalaztem sie jednak skutkiem tego w praw-
dziwym kiopocie, gdyz piéro mam nietegie i
dotychczas zadna gazeta nie osmielita sie (i ja
takze nie o$mielitem) drukowa¢ moich ,,arcy-
dziet". Ale kiedy$ przeciez zacza¢ trzeba...

Obawiatem sie réwniez czy ttomaczenie dopi-
sze, lecz tutaj przyszta mi z pomocg niegdy$
rekordzistka Polski, a takze omal ze nie Fran-
cji, p. Lula Gorlof. Bardzo Jej za to
dziekuje.

No, ale do rzeczy...

Nad tematem do artykutu dtugo sie nie na-
myslatem. M6j rekord na 800 mtr. to przeciez
najwiekszy moment w mej karjerze sportowej,
to gtowny punkt styczny ze Swiatem sportowym
catego Swiata.

Do rekordu tego szykowatem sie diugo. Na-
lezat on do niemca Peltzera, ktérego uwazano,
po jego zwyciestwach na Lowe'm i innym:
za bezkonkurencyjnego wsrod halfmilerow.

Pobicie tego rekordu obratem sobie za cel
tegorocznego sezonu, obrat go sobie réwniez
za cel i mdj trener Poulenard. Przyzna¢ musze,
ze p. Poulenard szykowat mnie bardzo powaznie
do ataku na tabele Swiatowa. Codziennie przy-
chodzitem na trening, nie puszczat mnie na zad-
ne zabawy wyciagat z naszej klubowej kawiarni

,La Cave", odwozit do domu i omal ze mnie nie
rozbierat.

Totez kosztem wielu przyjemnosci zycia, for-
ma moja dochodzita powoli do perfekcji. Z kaz-
dym tygodniem czutem, Zze kondycja fizyczna

. Sera Martin, (Francg%)
rekordzista Swiatowy w biegu na 800 mtr. (1:50'6)

poprawia sie. Na tydzien przed rekordem, t. j.
YI1.1928 r. udaje mi sie rekord na 600 mtr.
Wynik ten pozwala mi na bardzo rézowe na-
dzieje na wielkie zawody w dniti 14.VII. W
przedbiegu ktéry odbyt sie. o godz. 15.30 przy
bardzo silnym upale staratem sie wyda¢ mini-
mum wysitku, to tez kwalifikuje sie trzeci —
(trzech ma wejs¢ do finatu), przy.... gwizdach
ze strony publicznosci.

Niewiele miatem wypoczynku przed finatem,
bo w godzine po6zniej (goraco nie ustgpito) sta-
neto nas oSmiu finalistbw na starcie, a miedzy
nimi Keller, Baraton, Laroche i inni.

Po starcie Laroche wysuwat sie w szybkiem
tempie na czoto ii pokrywa pierwsze 400 m. w
53 sek. Ja biegne tuz za nim a jego odsta-
pienie od biegu oddaje prowadzenie w moje
rece. Keller atakuje mnie ostro i utrzymujemy
sie razem do 600 mtr. 1:22). Potem on odpada,
a ja, bynajmniej nie stabne, przeciwnie, moge
jeszcze wzmocni¢ tempo i koricze bieg silnym fi-
niszem ws$rod niemilknacych braw widzow, tych
widzow, ktorzy przed godzing gwizdali. Publicz-
no$¢ czuje dobry wynik w powietrzu totez re-
klamuje o podanie czasu. Instynkownie zblizam
sie do stotu sedziow, ktdrzy po uzgodnieniu cza-
somierzy ogtaszaja

1:50,6.

Rekord Peltzera pobity o calg sekunde. Sta-
djon w Colombes nie pamieta chyba jeszcze ta-
kiego aplauzu publicznosci, jak w dniu 14 lip-
ca. Byt to wielki, najwiekszy, dzien dla mnie.

Sera Martin.

WSPOMNIENIA Z REGAT

Bezkonkurencyjny do niedatimu sculler
polski, Diugoszewski, dzieli si¢ z czytel-
nikami ,,Stadjonu’* wrazeniami z regat.

BOK Mistrzostw Polski, najwiekszym moim

tryumfem sportowym jest zwyciestwo na re-
gatach miedzynarodowych w Gdansku. Na regaty
te poniosta mnie zadza spotkan sportowych,
lecz dopiero na miejscu spostrzegtem, jaka od-
powiedzialno$¢ bratem na siebie majac zamiar
startowa¢ w hakatystycznym i wrogo dla pol-
skosci usposobionym Gdansku. Wiele coprawda
dodato mi otuchy miejscowe spoteczenstwo
zgrupowane w Klubie WioSlarskim, w ktérym
czutem sie bodajze lepiej niz gdziekolwiek in-
dziej, lecz przeciez na skifie miatem sam jechad
i nikt mi pom6c nie mogt. Niemcy, aczkolwiek
stale lekcewazg sport polski, to jednak w tym
wypadku odstgpili od swej zasady i co dziwniej-
sze opierali sie na tern, ze zdobylem mistrzo-
stwo Polski. Pierwsze treningi na torze rega-
towym nie daty mi powodu do zadowolenia,
ani radosci. Przedewszystkiem wiec szalony
ruch w porcie, ktéry powodowat prawdziwe
zwaly fal pokreconych i pomieszanych ze soba,
stwarzat, dla mnie wychowanego niejako na fa-
lach gérnej, a wiec spokojnej stosunkowo Wi-
sty, powazne trudnosci, ktore nie zostaty usu-
niete przez fakt zaznajomienia sie z wodami
portu w Brdyujsciu i jeziorem Czterech Kanto-
ndw. Z drugiej strony rozpacza napawata mnie
moja t6dz. Stary Dossunet, budowany na ciezka
wage, skladany, a wiec nieszczelny, a przytem
przez liczne transporty zdezelowany juz, nabie-
ral mase wody aa treningach, tak, ze obawia-
fem sie zawsze kapieli. Czasy treningowe bu-

dzity we mnie obawe, ze wystep mdj skonczy
sie nie tyle niepowodzeniem, bo to moznaby
jeszcze przebolec€, lecz ze skonczy sie generalng
kleskg nietylko moja, lecz takze i polskiego
wioslarstwa, ktdre miatlem zaszczyt reprezen-
towaC, Bytoby za$ ze wszystkiego niajgorszem,
ze Niemcy mieliby powdd do radosci. Przeciw-
nikiem moim byt Paul Budnick, zgermanizowany
polak z Krolewca, ktéry jednak do polskosci
sie nie przyznawat, przyznawat sie natomiast
do wysokiej swej klasy i twierdzit, ze tylko
dwoch ludzi go pobito, a to mistrz Flinsch,
i mistrz Europy Schneider, natomiast miat Bud-
nick pobi¢ b. mistrza Europy Bossbarda. W
skrytosci powiedziatem sobie, ze ja bede eym
trzecim, ktdéry go pobije. O czasach moich, uzy-
skanych na treningach podobno Niemcy sie do-
wiedzieli, mogtem za$ wywnioskowaé to tez z
faktu nastepujacego: Budnick, ktory jest filarem
Konigsberger Ruder Club startowaé¢ miat w so-
bote w dwoch biegach, a to czworek bez ster-
nika i pair-oars, a w niedziele w czwdrkach ze
sternikiem i jedynkach. O ile pozwolono har-
towa¢ Budnickowi w sobote to w niedziele wy-
cofano catg czworke, aby Budnick miat Swieze
sity. Cien nadziei zaswitat mi w sobote, gdy
zwyciezca w jedynkach nowicjuszy osiggnat
0 20 sek. gorszy czas od moich treningowych
czasow. W niedziele bieg mo6j miat sie odby¢
pod sam koniec zawoddéw, to tez moje biedne
nerwy dosy¢ nacierpiaty sie, zanim wywotano
mnie do wagi i do odjazdu. Przy wazeniu stwier-
dzono, ze waga moja nadaje sie do wszystkiego
tylko nie do wiostowania. Twarze Niemcow
jeszcze raz sie rozjasnity. Jak mi pdzniej opo-

wiadano, obecny reprezentant wiadz pruskich
obiecat Budnickowi, ze w razie zwyciestwa nad
Polakiem ma zapewniong podréz bezptatng po
catych Prusach Wschodnich na wilegiature.
Jeszcze przed wyjazdem zakleitem w skifie
wszystkie pekniecia i fgczenia w ptotnie pieczo-
towicie i wreszcie mogtem odbié. Budnick odbit
rownoczesnie, przyczem usmiechnat sie na wi-
dok mojej skotatanej lodzi. Miatem olbrzymie
ptachty numeru startowego 2 na plecach i pier-
siach z czego bylem ogromnie niezadowolony,
na dobitke dowiedziatem sie, ze tor lewy jest
znacznie lepszy od mojego, gdyz zastaniaty go
okrety od wiatru stwarzajac spokojng wode.
Zdziwit mnie fakt, ze na brzegach zgromadzita
sie znaczna ilos¢ Polakéw, ktérzy mnie jawiace-
go na start zachecali do walki. Nareszcie start.
Kilka todzi zakotwiczonych i motoréwka star-
tera-arbitra, dtugie czekanie (na starcie kazda
minuta czekania jest wiekiem). Woreszcie ko-
menda: meine Herren sind Sie fertig — los!
start poszedt fatalnie, gdyz zobaczylem tylko
koniec todzi niemca. Nie przerazito mnie to
wcale, lecz przeciwnie, nerwy znacznie sie
uspokoity i poczatem réwnem dlugiem pociagg-
nieciem wypracowywac stracony teren. Przy-
pomniatem sobie o poleceniu moich gdanskich
przyjaciét o koniecznosci schronienia sie przed
wiatrem pod okrety. A wiatr dat coraz silniej-
szy od morza, a wiec przeciwny i fale, ktore
robity przejezdzajagce mimo regat statki byly
coraz przykrzejsze. Po 500 m. osiggnatem wre-
szcie te spokojng wode, lecz wzamian za to
ustyszalem z motoréwki arbitra mato uprzejme;
Krakau achtung, rechts fahren! } to nie zdotato
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mnie wyprowadzi¢ z réwnowagi, skonstatowa-
fem bowiem, Ze przyczyng tego ostrzezenia byt
raczej fakt ten, ze przyblizylem sie znacznie
do prowadzacego ciggle niemca, ale o kolizji
mowy nie mogto by¢, doganiatem go tylko wy-
raznie i arbitrzy widocznie niepokoili sie 0 zwy-
ciestwo. Nareszcie 1000 m. potowa dhugiej dro-
gi. Stysze okrzyki Polakéw zgromadzonych na
brzegach, ktorzy prawde mowigc niewiele ra-
chowali na mnie znajac juz Budnicka pare lat.
Po potowie zaczatem wyréwnywac, pociggniecie
znacznie sie uspokoito i zrownato, natomiast
przeraza¢ mnie poczeta woda, ktéra przelewa-
fa sie réwnie groznie poza todzig jak i w todzi.
W tern miejscu niemiec miat znaczny handicap
nademna, te pare dobrych kilograméw wody,
ktére niepotrzebnie wozitem. Mimo to nabratem
zacietosci zwihaszcza, ze olbrzymie tablice na
brzegach sygnalizowaty koniec toru. Jedyng my-
$lg byto: wygra¢ za wszelka cene, na zto$¢ niem-
com, ktoérzy byli pewni wygranej. Finisz wiec
byt zaciekty, przypomniatem sobie zasade, kto-
ra styszatem na poczatku mej zawodniczej ka-
rjery, ze przeciwnik tez musi by¢é zmeczony
i jeszcze wiecej wysitku wiozylem w wiosta.

8 T A DJ O N

Dtugoszowski AZS_(Krakéw% exmistrz Polski
na jedynkac
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Pot Swiadomy tego co sie dzieje, mingtem t6dz
niemca, ktory sie zatamal przed metg i nie
styszatem gwizdka czy dzwonka, ktory oznaczat
koniec biegu i moje zwyciestwo. Dopiero za
metg przystanatem i zobaczylem przeciwnika,
ktory wpdt zgiety lezat na wiostach i nie mogt
sie rusza¢. Wolno podjechatem do trybuny se-
dziow, aby sie dowiedzie¢ o wyniku biegu. Lecz
juz przedtem cisza na trybunach dawata mi
wymownie znaé, ze zwyciezcg nie byt niemiec.
Lecz nie zdotato to zmniejszy¢ mojej radosci
i mojej dumy, ani to ani ten szereg usprawiedli-
wian i chordb, jakie przydzielano Budnickowi,
aby tylko zatrze¢ wrazenie zwyciestwa polaka
w pierwszorzednym biegu niemieckim. Tryumf
Polski byt tu wiekszy niz mdj, nie mowito sie
kto wygrat, lecz, ze Polska wygrata i dlatego
to zwyciestwo pozostanie nazawsze w mojej pa-
mieci, jako jedno z najzaszczytniejszych, jako
to, ktére zawsze bedzie wysuwato sie na pierw-
szy plan. Z gratulacjami za zwyciestwo, jakie
mi skiadali ludzie nieznani, tgczyta sie ich gle-
boka wdziecznos¢ za to, zc barw Polski nie na-
razitem na niemity wynik walki z pruska buta.

W. DlugoszeWski.

O ROZWOJ KOLARSTWA

Znakomity kolarz polski, J6zef Lange na»
tlestat nam swoje uwagi nad statym rozwojem
kolarstwa w Polsce,

ZESTO spotyka sie w Polsce zdania i zarzuty

ze sport kolarski jest szkodliwym dla orga-

posiada kompanje rowerzystow, i w czasie
ostatniej wojny oddziaty te wielce byty pomoc-
ne w dziataniach i natarciach na froncie.

Tak wielki rozw¢j sportu kolarskiego zagra-
nicg przypisa¢ nalezy dobrym szosom, ktérych

nizmu ludzkiego, ogélnie utarto sie tez mniemaliestety my nie posiadamy. llez trudu trzeba

nie, ze rower ostabia serce.

A ktoéry rodzaj sportu, jezeli kontynuuje sie
go w celach wyczynu wyscigowego, serca nie
ostabia? Opierajgc sie na badaniach lekarskich,
dzieki najnowszym przyrzadom do badania ser-
ca, okazuje sie, ze sa sporty, ktore ostabiajg
i rozszerzajag o wiele wiecej niz sport rowero-
wy, a mianowicie; wioslarstwo, boks, biegi pie-
sze.

Na zachodzie, gdzie sport kolarski cieszy sie
ogromnem powodzeniem i jest sportem narodo-
wym, skad tez rekrutuja sie najlepsi kolarze
Swiata, powinni wszyscy chorowa¢ na serce,
tymczasem, cieszg sie najlepszem zdrowiem do
péznej starosci.

Jeszcze rok temu, w jednym z wiekszych
miast w Polsce, jeden wiasnie z ojcow tego mia-
sta i to doktor, umiat tak przekona¢ o szkodli-
wosci roweru, ze zaniechano budowy toru ko-
larskiego. Jestem zdania, ze cztowiek chory na
serce, ktéry musi duzo chodzi¢ i to go meczy
i ostabia, powinien sprébowa¢ ten sam dystans
przejecha¢ nia rowerze. Bytoby to < pozytkiem
dla niego i czu¢ sie bedzie doskonale.

Zagranicag na stalowych rumakach jezdza
wszyscy, tak pte¢ piekna jak i brzydka, tak ro-
botnik do fabryki jak i urzednik lub urzedniczka
do biura, a panie lub stuzace, majgc przymoco-
wany koszyk do roweru jezdza po zakupy na
targ, piekarz rozwozi pieczywo majac ogrom-
nych rozmiarébw kosz przymocowany na ple-
cach, kominiarz z drabinkg na ramieniu i cylin-
drem na gtowie jedzie do swej pracy na rowe-
rze. Za$ w niedziele lub w dzien Swigteczny
a wolny od pracy kazdy spieszy za miasto na
trawke, do lasu. | widzi sie jak w jasnym mod-
nym kostjumie, ona trzymajac raczke na ramie-
niu swego kawalera, lub poprostu oboje trzyma-
jac sie za rece jadg na rowerach na spacer za
miasto,

A w armjach panstw zachodnich czyz nie
spotykamy roweru? Juz cddawna kazdy putk

zuzy€, zeby sie wydosta¢ z obrebu Warszawy
na troche lepszg szose. Czyz czasy ktore osig-
gaja kolarze szosowi zagranicg na betonowych
szosach, mogg sie rowna¢ z wynikami naszych
zawodnikow na tak zwanych ,kocich tbach?"
do ktérych i sam rower musi by¢ przystosowa-
ny masywniejszy, a tem samem ciezszy i gumy
0 wiele grubsze i ciezsze. U nas nawet jak zro-
big kilka kilometrow nowej szosy, to jeszcze nie
minie sezon, a szose popsujg fury chiopskie.
llez razy naprawiano w ostatnich dwoch latach
ten odcinek od Belwederu do skretu, jadac w
strone Wilanowa? Czy nie moznaby bylo za-
broni¢ furom jezdzenia Srodkiem szosy, a wza-
mian zrobi¢ im droge miedzy bankietami a ro-
wem? Nie niszczyliby szosy i zaoszczedzonoby
sporo pieniedzy. Nasze szosy w stosunku do
zagranicy budowane sg za pochyto (za owalne)

Jozef Lange
uprawia trening zimowy na rolkach

i w czasie deszczu jazda na nich staje sie nie
mozliwa, to samo i niektore ulice nawet beto-
nowe w Warszawie budowane sg ze zbyt wiel-
kim spadem. Gdyby Polska miata wiecej do-
brych szos i chocby jeden tor kryty zimowy,
to z pewnoscig klasa naszych zawodnikéw zrow-
nataby sie z klasg zawodnikdw zagranicy, a tak-
ze zwiekszytaby sie i sama liczba zawodnikow
i naturalnie konkurencja.

Na nasze jednak stosunki mozna $miato po-
wiedzie¢, ze i tak sport kolarski dobrze u. nas
stoi, bo czyz mato zwyciestw osiggneli kolarze
polscy nad kolegami z zagranicy? bo poszczy-
ci¢ sie przeciez mogg pokonaniem mistrzow
olimpijskich oraz mistrzdw takich narodowosci
jak: Holandji, Wioch, Francji, Belgji, Szwajcarji.
Uwazam, ze jedna z dziedzin sportu w Polsce,
pewnie nawet wiecej niz hippika to kolarstwo
ktore moze sie pochwali¢ najwiekszg iloscig
zwyciestw nad zawodnikami obcych krajow. Na
zakoriczenie dodac jeszcze musze, ze kolarstwo
wyscigowe wymaga wszechstronnego przygoto-
wania fizycznego i nigdy nie znieksztalci kola-
rza nawet po dwudziestu i wiecej latach czyn-
nego udziatu, a sg sporty uprawiane z wielkim
zapatem ktore swych wyznawcoéw robig nie-
zgrabnymi i chorymi.

J. Lange.

DO BIEGUNA
POLUDNIOWEGO

Nieustraszeni badacze biegunéw prdbujg do-
tize¢ do nich wszelkiemi mozliwemi drogami
a wiec morzem, lagdem i drogg powietrzng. Po-
zostaje im jeszcze jeden sposéb  podrozy,
a mianowicie — pod lodami przy pomocy
todzi podwodnych. Mysl ta jest bardzo troskli-
wie propagowana przez angielskiego podréz-
nika Huberta Wilkinsa, ktéry obecnie udaje
sie na podhoj bieguna potudniowego.

Zapewnia on, ze gdyby nawet teorja, ktorg
on glosi okazata sie fatszywa, podr6z pod lo-
dami  okazataby sie -niezwykle korzystng
z trzech punktéw widzenia: zbadania pradow
oceanicznych, zycia roslin i ryb w giebi wody,
wreszcie zjawisk chemicznych.
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KARJERA

Erich Rademacher, jeden z najlepszych
w $wiecie pltywakow, pisze, gdy jako ldédetni
chtopiec wygrat mistrzostwo ptywackie Niemiec
i pokonat dwoch mistrzéw olimpijskich.

UZ jako siedmioletni chtopiec zaczatem plywac.
,J Poczatki szty kiepsko i dopiero po 9 tygo-
dniach nauka zaczeta dawa¢ wyniki. Wskutek
miodego wieku trudno mi bylo otrzymac czer-
wony kostjum — oznake dozwolonego ptywa-
nia. Pomogta mi tutaj protekcja starszych kole-
gow. Przez cale lato zaprawiatlem sie w ptywa-
niu, tak, ze z nastaniem zimy bylem z siebie
zadowolony.

Nadeszty Swieta Bozego Narodzenia. Na
Gwiazdke dostatem dwia prezenty: pozwolenie
na nalezenie do klubu i kostjum kapielowy.

Na wiosne roku 1912, jako dwunastoletni
chtopiec, rozpoczatem juz normalne treningi pod
okiem fachowca. W prébnych ,,galopach" szio
mi wcale niezle, to tez w pazdzierniku tegoz ro-
ku, stangtem do zawodow i w sztafecie wyrdz-
nitem sie bardzo. tadna plakietka, ktorg dosta-
fem, byta moja pierwszg nagroda.

Po kilku latach przeniesiony zostatem do kla-
sy junioréw. Tutaj konkurencje miatem znacznie
silniejszg niz w klasie chtopcow, totez przegry-
watem mocno i czesto. W r. 1916 wzigtem
udzial w pierwszych mistrzostwach.

Pamietny byt to dzien, gdy na starcie znala-
ztem sie w towarzystwie mistrza V Olimpjady,
Mathe i Malischa, ktéry w stokholmskich
Igrzyskach zajat drugie miejsce na 400 mtr.

S T A DJ ON

ERICH RADEMACHER (Niemcy)
exrekordzista $wiata w ptywaniu klasycznem.
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MISTRZA

Naturalnie, ze nikt wtedy na mnie nie liczyt,
a oczy wszystkich skierowane byly wytacznie
na dwoch olimpijczykdw.

Zaraz po starcie musze sobie duzo trudu za-
da¢, zeby dogoni¢ mych tywali. Ale potem ja-
ko$ moge sie utrzymac, a nawet mijam wszyst-
kich z wyjatkiem Bathego. Na znak mojego tre-
nera z ktérym sie odpowiednio uméwitem, za-
czynam finisz. Mistrz $wiata Bathe, ktory pro-
wadzit przez caly czas o 4 mtr., znajduje sie
poczatkowo w jednej linji ze mna, a nastepnie
zaczyna zostawa¢ w tyle. Na mecie koncze
bieg o 10 mtr. przed olimpijczykiem. Owacjom
i podziwom nie bylo korca.

Teraz droga do karjery byfa juz wyrgbana.
Nabratem odpowiedniej rutyny i z zawodow
na zawody zyskiwatem pewnos$¢ siebie no .,
stawe.

W r. 1919 zastartowatlem poraz pierwszy
w  krotkodystansowym biegu klasycznym i to
byto pierwsze moje mistrzostwo w tej konku-
rencji. Potem jako$ juz poszio...

Jezeli chodzi o system mego treningu, to nie-
wiele mozna tutaj powiedzie¢. Nie posiadam
specjalnej zadnej metody, chyba to, ze trenuje
stale, regularnie i bardzo pilnie w sezonie let-
nim, a w zimie przyznam sie tutaj, niestety,
powaznie sie opuszczam.

Wierze bardzo w swo¢j talent, gdyz uwazam,
ze talent wylacznie niemal jest podstawg wy-
nikéw, a pilna zaprawa i t. p. — to tylko do-
datki.

Erich Rademacher.

O ISTOCIE SZERMIERKI

Swietny niegdy$ szermierz  wegierski,
a obecnie trener w Polsce Szombathely, pisze
0 podstawach sportu szermierczego.

ZIELEM tej pracy jest zbadanie istoty szer-
NNmierki, ustalenia celu ¢wiczen szermierczych
z punktu widzena ich oddziatywania na catos¢
ludzkiego organizmu i wreszcie — okreSlenie
wiasciwego sposobu wykonania  szermierczych
poruszen.

Chcac wnikng¢ glebiej w istote szermierki,
musimy przedewszystkiem odpowiedzie¢ na trzy
zasadnicze pytania, stajgce zawsze z zelazng
konsekwencja, przed kazdym myslacym i bada-
jacym cztowiekiem:

Co? Dlaczego? Jak?

Naprzod ustalimy, czem jest szermierka? Mo-
zna powiedzie¢, ze szermierky jest wszelka wal-
ka prowadzona miedzy ludZzmi zapomoca bro-
ni. Te krotka definicje potwierdza tez etymo-
logia stowa szermierka. Istoty rzeczy nie zmie-
nia fakt, czy walka prowadzong jest miedzy
dwiema osobami, czy tez wiekszg ich iloscia, za-
pomocg broni prymitywnej, czy tez nowoczes-
nej, stuzacej do ciecia i pchniecia. Jest to jed-
nak definicja zbyt ogolna. Chcac zadosCuczyni¢
najsubtelnejszym odcieniom stowa szermierka w
jego dzisiejszem znaczeniu, nalezy definicje uzu-
petni¢. Pod pojeciem szermierki rozumie sie
walke prowadzong zapomocg broni do ciecia i
pchniecia, przez dwoch ludzi, przy szczeg6lnem
uwzglednieniu trybu samozachowawczego. Do-
piero ta druga, uzupetniajgca definicja odpo-
wiada zupetnie pojeciu i istocie szermierki. Bo
dlaczego nie nazywa sie szermierkg walki me-
dzy zwierzetami? Dlaczego nazywa sie bijatyka,

a nie szermierka, walke dwoch ludzi podnieco-
nych przez gniew, czy inne wzburzenie umysto-
we, rzucajgcych sie na siebie w dzikiem zapa-
mietaniu? Dlatego, ze w takiej walce duchowy

Trener Szombathely (Wegry)
i olimpijczyk Zabielski podczas zaprawy.

motyw zniszczenia przeciwnika usuwa zupetnie
w cien zasade samoobrony i samozachowawczo-
Sci.

Wobec powyzszych cech musimy uwaza¢ szer-
mierke za walke wyzszego stopnia. Fizycznie i

psychiczne zasady walki mozna najlepiej stu-
djowac i bada¢ w sali szermierczej.

Juz z dotychczasowych wstepnych rozwazan
wida¢, ze szermierka jest nietylko czynnoscig
miesni, lecz czem$ wiecej.

Zachodzi pytanie, czy mamy uwazaC Szermier-
ke za sztuke, za Cwiczenie fizyczne, czy za sport
— gdyz w literaturze szermierczej natrafia sie
na te wszystkie okreslenia, wzglednie pojecia.

Za sztuke moznaby uwaza¢ szermierke z dwo-
jakiego punktu widzenia, a mianowicie z jed-
nej strony iz punktu plastykii, z drugiej za$ —
z punktu artystycznego. Niewatpliwie porusze-
nia szermierza, ktory znajduje sig stale w row-
nowadze ciata i wiada klingg precyzyjnie i nie-
nagannie, wywolujg u widza wrazenie plastycz-
ne w pojeciu sztuki. Nie mozna jednak bra¢
szermierki wytgcznie z tego stanowiska, gdyz
zbyt silne akcentowanie strony plastycznej, ogra-
nicza silnie prawdziwg warto$¢ bojowa. Jezeli
poruszenia bedg obliczone na wrazenie pla
styczne, jak to bylo w starej szkole, to stajg one
w sprzecznosci z celowoscig walki, zasadami a-
naitomji, oraz nauki o prawidtach ruchu. Pirzy-
tem ruchy, obliczone na wrazenie plastyczne,
wywolujg w nas wrazenie nie sztuki, lecz sztucz-
nosci.

Znacznie wyzej nalezy ceni¢ artystyczng stro-
ne szermierki. Lecz i fu strzec sie trzeba prze-
sady. Jakkolwiek przy nauce szermierki nalezy
w wysokim stopniu stara¢ sie o wyrobienie teoh-
niczno-mechaniczne, jakkolwiek nawet mecha-
niczne wyrobienie -jest gtdwnym celem w diu-
gim okresie wyszkolenia szermierczego, to jed-
nak czysto mechaniczne wirtuozostwo, posiada-
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igce petng warto$¢ z artystycznego punktu wi-
Jzenia 1 graniczace juz ze sztuka zonglerska,
loze by¢ osiggniete jedynie przez ludzi, uzdol-
ionych pod wzgledem konstytucji fizycznej. Nie
stanowi wiec ono istoty szermierki w znaczeniu
gélnem — tembardziej, ze w praktyce czesto
zermierze, bardzo dalecy od artystycznej zrecz-
nosci, osiggajg w walce dzieki swym innym zdol-
nosciom (bojowosci) wybitne rezultaty.

Jako wyjatek musze podkreslic szermierke na
florety, gdyz w przeciwienstwie do szermierki na
szable i szpady, w szermierce na florety pia-
styczno-artystyczna zasada jest podstawowym
. gtdwnym celem tej gatezi sportu. Dla tych
wiasciwosci szermierka na florety nie nadaje sie
za bron w rzeczywistej walce, jak z drugiej
-trony z powodu tych specjalnych cech, stanowi
bardzo dobrg gimnastyke przygotowawczg dla
innych rodzajéw broni i jeden z najlepszych
sportow dla pan.

Jezeli wiec szermierka ma najwyzszym szczeblu
doskonatego wyrobienia mechanicznego, moze
lawet robi¢ wrazenie sztuki, to jednak z powo-

O OBRONNEJ GRZE W PILCE

Jeden z najlepszych pitkarzy $wiata, $rod-
kowy pomocnik ,,Sporty"™ praskiej, Kada, nad-

syta nam swe cenne uwagi 0 ulubionym swym
sporcie.

NOWOCZESNYM foothalu gra ,,obronna”
ma dwa gtowne zadania: bronic i atakowad.
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déw wyzej podanych, nie moze by¢ uwazana
za sztuke we wiasciwem tego stowa znaczeniu.

Zastandwmy sie teraz, w jakim stopniu moz-
na szermierke uwazaC za ¢wiczenie fizyczne.

Cwiczenia fizyczne maja za cel uczyni¢ orga-
na silniejszemi, a ciato piekniejszem. Szermier-
ka rozwija elastycznos¢ ciata i poteguje ze-
wnetrzng estetyke szermierza w wysokim stop-
niu. Jednak brak jej, z powodu jednostronnosci
(uzywanie badzto prawej, badz tylko lewej re-
ki), rownomiernie i wszechstronnie ksztatcacego
dziatania na ciato ludzkie w idealnem gimna-
stycznem pojeciu. Najwiekszy przedziat pomie-
dzy szermierka, a gimnastykg stanowi wystepu-
jacy silnie w szermierce motyw wspdtzawodni-
ctwa, ktorego brak prawie zupetnie w gimnasty-
ce.

Moment watki i wspotzawodnictwa stanowi
jedng z rézni¢, pomiedzy pojeciami: sport 4 gim-
nastyka. Wspdtzawodnictwo jest takze charakte-
rystyczng ceahg sportu. Moment walk stanowi
wspolng ceche szermierki i sportu, jednak jest,—
jak zobaczymy, wiecej wspélnych wiasciwosci,

wiedzie Srodkowy pomocnik nawet dobra i naj-
bardziej ofiarna gra jego bocznych towarzyszy
nie uzupetni tego braku. Pomocnik musi by¢
najruchliwszym i najlepiej technicznie wyszkolo-
nym graczem w druzynie. Pomocnicy nadajg
grze jej specjalny charakter. Dlugiemi, niskiemi

Niektdrzy wprawdzie uwazajg, ze najlepsza obrpitkami powinni swym napastnikom umozliwi¢

ng jest atak, to zalezy jednak zupetnie od da-
nych okolicznosci w grze a mianowicie od szyb-
kosci atakujgcego napadu i, z drugiej strony,
od zdolnosci obroncéw, zwiaszcza gdy chodzi
o dalekie wykepy w sytuacji, kiedy utamek se-
kundy moze zadecydowa¢ o bramce. Nieodzow-
nym warunkiem skutecznej obrony jest w pierw-
szym rzedzie idealna wspotpraca miedzy linjg
obrony i pomocy, ktdére musza sie nawzajem
uzupetnia¢. Mowa tu nielyle 6 grze samej, ile
raczej 6 nalezytein ustawianiu sie na polu kar-
nem lub przed iliem, gdyz tu, rzecz zrozumiata,
najczesciej powstaja najgrozniejsze sytuacje.

Gra pomocy polega nietylko na dostarczaniu
napadowi przyziemnych pitek, lecz takze na
wspomaganiu obroicow w razie niebezpieczen-
stwa pod wiasng bramka. Zadaniem zwiaszcza
Srodkowego pomocnika jest — uzupetnia¢ prace
obrony, przyczem pamietac musi on takze i o
doktadnych podawaniach na skrzydfa. Rola
Srodkowego pomocnika w terazniejszym foot-
balu, staje sie coraz trudniejsza, zwazywszy ten
ogrom pracy jakg w ciggu zawoddéw ma on wy-
kona¢. Pozwole sobie przytem zaznaczy¢, ze
bierze on pitke gtowa, bez poréwnania czesciej
niz wszyscy inni zawodnicy w druzynie.

Pomoc — jest osig druzyny. Gdy jednak za-

SERDECZNE ZYCZENIA SWIATECZNE

) Kada (Spart_a-Praga[Z
jeden z najlepszych pitkarzy kontynentu

WSZYSTKIM CZYTELNIKOM

~STADJON U"
SKELADA

REDAKCJA.
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ktore pozwalajg okresli¢ szermierke, jako rodzaj
sportu.

Spojrzyjmy zatem doktadniej na szermierke
i ocenmy jag jako sport. Chcac objasni¢ sporto-
wa warto$¢ szermierki, musimy naprzod okres-
li¢ sport -ze stanowiska nowoczesnej wiedzy, a
nastepnie zbada¢ c¢wiczenia szermiercze wycho
dzace z zasady teologicznej (celowosci), co d
ich sportowej wartosci.

Nowoczesne naukowe pojecie widzi w sporcie
rownoczesng czynno$¢ ciata i ducha, wykony-
wang w celu pomnozenia zdrowia, harmonijnego
wyrobienia i wzmocnienia catego cztowieka.
Duch, uwaza sie nietylko za czynnik mysli, lecz
takze uczucia i woli. Tylko wowczas, gdy sita
fizyczna i sita woli, doskonate formy ciata
i szlachetny sposéb myslenia taczg sie ze soba,
a zdoIno$¢ myslenia jest rownie szybka i sku-
teczng, jak wyrobienie miesni, — tylko wowczas
mozna moéwi¢ o idealnym sportowcu. W ideal-
nym sportowcu ziszcza sie idealny cztowiek!
Cztowiek o indywidualnej harmonji!

Adalbert u. Szombathely.

NOZNEJ

ofenzywe i skuteczne akcje na bramke przeciw-
nika. Z drugiej strony, jak juz zaznaczytem, mu-
si pomocnik wspomaga¢ swg obrone. Ale na
tern nie koniec; musi by¢ dobrym strzelcem
a w pojedynkach mie¢ wole zwyciestwa. Jego
energja powinna by¢ niewyczerpang, chochy
dlatego, ze na jego barkach spoczywa najw;ek-
szy trud zawoddéw. Pomocnik winien gra¢ uwaz-
nie i jak nikt inny posiada¢ zdolno$¢ odgadywa-
nia wszelkich zamystéw przeciwnika.

Nieposlednig naturalnie role w grze defenzyw-
nej odgrywajg obroncy. Zadaniem ich jest wy-
facznie obrona bramki, rzadko bowiem nadarza
im sie sposobno$¢ do atakowania. Dobrzy obron-
cy maja jak najszybciej odpiera¢ i zatrzymywac
ataki przeciwnej druzyny. Dobrg za$ moze by¢
obrona tylko ta, ktéra ma za sobg wiele trenin-
gu i rutyny, ktoérej nabywa sie jedynie po roze-
graniu szeregu ciezkich zawoddw.

Wkoncu obrona nie bylaby zupetng bez do-
brego bramkarza. Précz swych zdolnosci pitkar-
skich powinien on posiada¢ specjalny dar kon-
troli pitki. Nie wolno mu ulega¢ zdenerwowaniu
lub traci¢ glowe w krytycznych sytuacjach.
Staba gra bramkarza odzwiei ciadla sie¢ bowiem
zaraz w mniej wartoSciowej grze catej druzyny.

Pomocnicy, obroricy i bramkarz muszg two-
rzy¢ harmonijng cato$¢, szybkos$¢ i zwrotny me-
chanizm zdolny nawet w czasie defenzywy do
ataku. Jezeli za$ obrona mimo najbardziej na-
wet uwaznej gry dopusci przeciwnika do uzy-
skania bramki, jest jej obowigzkiem swa dobrg
grag da¢ napadowi swemu mozno$¢ rewanzu.

' Kada.

NOWOROCZNY ZESZYT ,STADJONU"

ukaze sie

W DNIU 3-im STYCZNIA 1929 ROKU.
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DOLE

Srodkowy napastnik mistrzowskiej ,,Wisty™
i krol strzelcéw licowych, kpt. H. Reyman,
porusza sprawe, ktéra dotychczas nc byta
dobrze rozpatrzona.

AKO gracz badz co badz stary, chce sie ode-
,J zwaé w pewnej palacej kwestji, ktéra mojem

zdaniem nalezy do niemniej pilnych a koniecz-
nych reform, majacych stuzy¢ do podniesienia
klasy pitkarstwa polskiego. Jednym z czynnikéw
byto stworzenie ,Ligi“ i stusznie, bo ta przy-
czynita sie dzisiaj juz bez zadnego ,ale" do pod-
niesienia naszej klasy footbalowe;j.

Organizatorom i tworcom Ligi nalezy sie dzi-
siaj juz od wszystkich zwolennikéw i sympaty-
kow pitki noznej uznanie i podziekowanie. Naj-
wiekszy nawet wrdg Ligi, nie powodujac sie in-
teresem klubowym przyzna¢ musi, ze dzisiaj
kazda zawodowa druzyna zagraniczna, ktora
przyjedzie do nas, by rozegra¢ zawody z ktOra-
kolwiek z naszych druzyn ligowych, musi wyte-
zy¢ wszystkie swoje sity i umiejetnosci, by wyjsc¢
z zawoddéw zwyciesko. Bagatelizowaé nikt juz
nas nie moze, i napewno nie bedzie. Nasi za-
graniczni koledzy sportowi przyznali, ze polski
sport pitkarski doréwnuje klasie europejskiej.
Nie chce by¢ zbytnim optymists, ale wierze w
to, ze w przysztym roku, gdy spotkania z druzy-.
nami zagranicznemi stang sie zupetnie aktugl-
nemi, z racji stosunkowo krétszych rozgrywek
ligowych, niejedna zagraniczna stawa footbalo-
wa bedzie opuszcza¢ nasze granice z pewng po-
kazng doza bramek, jako pokonana. Ale nie o
tern chce mowic. Chce sie zwrdci¢ na tern miej-
scu do odpowiedzialnych czynnikéw, od kto-
rych sprawy naszego pitkarstwa zalezg. Chodzi
mi mianowicie 0 to, by powaznie zastanowic sie
nad sposobem urzadzania zawoddéw reprezen-
tacyjnych, miedzymiastowych czy wreszcie
miedzypanstwowych. Pamietam jak przed woj-
ng lub tez w pierwszych latach po wojnie, ze-
stawiano skfady teaméw Krakowa, Lwowa czy
Polski. Pamietam, ze len ktory zostat ,,repem"
swego miasta (nie mowiac juz Polski) naprawde
na ten zaszczyt zastugiwat i by go osiggnac,
rnusiat solidnie popracowac. Bo byt to prawdzi-
wy zaszczyt i wyrdznienie ktére kazdy cenit.
To byt niejako ,,order nadany zotnierzowi", czy
tez wyznaczenie rycerza do ,.czotowej chora-
gwi". Wiemy dobrze z jakag starannoscig i opie-
ka, przygotowywano pierwsze zespoly reprezen-
tacji polskiej. Chociaz byliSmy wowczas bez-
wzglednie stabsi, jednakowoz wyniki osiggali-
Smy nadzwyczaj zaszczytne. Bylo to zastugg
w pierwszym rzedzie naszych kierownikdw P.P.
Prezesa Cenitaanowskiego, Obrubanskiego, Ta-
deusza Kuchara, Dr. Lustgartena, inz. Rosen-
stocka i innych. Ludzie ci zdawali sobie do-
ktadnie sprawe, iz barw miasta czy Polski bro-
nig sportowcy 'amatorzy, starali sie im odpo-
wiednio chwile uprzyjemnié, nie mowiac juz
o tem, ze na kazdym kroku otaczano ,repa"”
troskliwg opieka. Kazdy gracz czul, ze kierow-
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njcy ekspedycji robig wszystko, by jaknajlepiej
przygotowa¢ druzyne do zawoddéw. Dzisiaj gra-
my lepiej, ale nasze wiladze sportowe nie po-
trafig nas odpoweidnio prowadzi¢, a przykia-
dem tego byt ostatni wyjazd reprezentacji.

Przytocze tutaj zdania kolegéw ktorzy bronili
barw Polski w Pradze:

,Nigdy >tak nie byto i nie pnzypuszczalismy, ze
graczy Reprezentacji Polski moze spotka¢ po-
dobna opieka ze strony naszego kierownictwa".

Wine ponoszg tutaj i Kapitanowie, Zwigzku
czy Okregu, bo nie wystarcza samemu, majac
rece zwigzane, wszystko robi¢, ale obowigz-
kiem ich jest rdwniez, wszystkie ujemne strony
kierownictwa poruszy¢ na zebraniach i przed-
stawi¢ niedomagania odno$nemu  Zarzadowi,
ktéry napewno zie rzeczy usunie i nie bedzie

Henryk Reymon (Wista)
zachowat w r. b. zaszczytny tytut, kréla strzelcow"

wyznaczat na kierownikdw ludzi, nie nadiaja-
cych sie do prowadzenia Reprezentacji Polski.
Przypuszczam, ze i Zarzady odnos$nych klubow,
dajac swoich najlepszych graczy do Reprezen-
tacji, powinny stara¢ sie¢ by iah otaczano na-
lezyta opieka.

Nic wiec dziwnego, ze tak skromnie wyzej
podane fakta, obnizajg prestige Reprezentacji
u graczy. Bo dzisiaj, zarbwno do reprezentacji
okregu, miasta, czy nawet Polski dosta¢ sig,
nie jest dla wigkszej ilosci graczy zadnym spe-
cjalnym zaszczytem. A czyz moze spotka¢ pit-
karza wieksze wyrdznienie?

Pitkarz nie stoi naréwni z zawodnikiem innej
gatezi sportu jak np. narciarzem, ktéry ma moz-
no$¢ w jednym sezonie zdoby¢ szereg zegar-
kow, puharoéw, papierosnic, zetondw i t. p. (jak
Bronek Czech) nie mozna go rownac¢ z kawale-
rzysta, ktory w tygodniu moze zdoby¢ szereg
nagrod nawet pienieznych (a mimo to bedzie
amatorem), lub z dobrym tenisistg czy cyklista,
ktory przez jedno lato moze nasktada¢ multum
warto$ciowych rzeczy. Footbalista musi praco-
waé ciezko przez najmniej 3 lata, poczem w
setne zawody otrzyma pamigtkowy sygnecik.
To w poréwnaniu z inng gatezig sportu za ni-

kte wyr6znienie. A uprzytomnijmy sobie na ja-
kie komplementy jest narazony ten pitkarz, ze
strony publicznosci, zadnej zawsze bramek
i wygranej. (Bo ona pfaci i ona chce...). Z tych
wiec powodow tytut ,repa” powinien byc¢ dla
pitkarza najwyzszem wyrdznieniem i zaszczy-
tem, ktory nie wolno mu bagatelizowac, a z
drugiej strony, kierownicy powinni nalezycie
reprezentanta szanowaC i otaczaC go opieka.
To tez i w interesie zarbwno tych miodych ge-
neracyj pitkarskich, jak i catego sportu polskie-
go, zwracam powaznie uwage sferom rzadza-
cym pitkarstwem, by sie zastanowity nad kwe-
stja opieki graczy reprezentujagcych miasto
czy Polske.

Niech tytut reprezentanta Polski, niech moz-
no$¢ noszenia Biatego Orfa na swej piersi na
naszych i obcych boiskach, nie bedzie czem$
btahem dla tego, ktéry dostepuje zaszczytu bro-
nienia barw ojczystych. To samo odnosi sie do
zespotow miast i okregdw. One winne staC sie
etapem i to powaznym do najwyzszej godnosci
pitkarskiej ,,repa" Polski.

Kpt. H. Reyman.

SPORT NA WESOLO

— Tatusiu prawda, ie footbalista musi wszyst-
ko na boisku widzie¢ i dobrze sie w grze orien-
towac ?

— Tak jest, moje dziecko.

— A co pitkarz robi, gdy nic nie widzi i w grze
sie nie orjentuje ?

— Zostaje sedzig, mdj synu,

* - *

Rdznie sie przytrafia w $cisku,
Gdy sedziuje na boisku,
Czasem nieszczescie sie zdarzy.
Ze kto$ oberwie po twarzy.
Drugiemu znéw niezbyt czule
Zdzierajg z grzbietu koszule.
Inny fzawi sie cichutko

Ze mu zharatali udko.

Tu znow kopniety odwrotnie
Kto$ brzydko sedziemu dotnie.
ja wkraczam ze swym atutem
Wszy tko karze wolnym rzutem.

J. Grabowski cztowiek z gwizdkiem
czyli dwudziesty trzeci na boisku.
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PROFILE STRZELCOW PItKARSKICH

UZ drugi rok na tamach ,,Stadjonu" czytelni-
J cy nasi $ledzg przebieg rekordu bramek, szla-

chetnej emulacji najlepszych pitkarzy polskich.
Dla poréwnania powtorzymy listy najlepszych
strzelcow: zesztoroczng i tegoroczna.

ROK 1927 ROK 19238
:(8) U Nazwisko W X Nazwisko
Qo f S
38 Reyman |
31 tanko
29 Reyman I, Gintel
26 tanko
25 Kuchar
24 Przybysz
23  Stalinski
22  Steuerman
21 Goérlitz 21  Nastula
20  Jung
19  Geisler 19  Kuchar
18 18 Steuerman, Na-
1* mek, Garbien, wrot
imholz 17 Krél, Przybysz
16 'ka, Ciszewski, Ciszewski
A& ller 16 Balcer, Kozok
15 lak 15  stalinski, Geisler
<4 A limek, Emcho-
viz 13 Gorlitz
1> kX .er, Katzy, Gu-
00 vski P. 12 Baez, Czulak,
2 N wvrot, Sobota. Reyman Il
+ acz, Sowiak, Ko-
zol Kubik 11 Cieszynski, Ata-
szewskKi
10 Garbien, Korngold
¢ zyriski, Chmie- 9 Jung, Luksemburg,
+.. ki, Batczew- Mauer, Sobota,
111 Barmherzig, Katuza, Kubiriski
howicz

> ' .yka ta wskazuje na upadek sztuki
st veleckiej; mimo iz w lidze byto o 2 kluby
. wiec okazji do strzelania bramek wie-
-zczegolni strzelcy goali strzelali mato.

¢ . bramek nie strzelit nikt — w ubiegtym
ku ciwoch, ponad 20 ma na rozkfadzie trzech,
w z - lym roku 7, ponad 10 goali mamy 20
strzelcow, podczas gdy w ubiegtym roku byto

)1 bramek wskazuje zatem, iz klasa pit-

la iv wyréwnuje. Liga nia miala juz tak sta-
bs<r drlzyn, by zdobywanie na nich bramek
n | ato do trudnosci i nie miata takich ta-
lo i \ ;itkarskich jak Dean z Ewertonu, ktory
r‘ ' gi angielskiej pobit ubiegtego roku.

o' egtym roku byly dwa wyniki dwucy-
irrrzc ista — T. K. S. 15:.0 i Pogorn — Legja
11:2 w biezagcym roku zadnego. Bramkarze
i obron:y zdobywajg doswiadczenie, a zywot

.| ;00 mysliwego polujgcego na bramki co-
ra? bar lziej jest przykry.

Reyman, tanko i Gintel trzej najlepsi strzel-
cy dwoch ostatnich lat sg wybitnymi egzekuto-
rami rzutdbw wolnych i karnych. Znaczy to, iz
kto pretenduje do pierwszego miejsca w rekor-
dzie musi zacza¢ od opanowania techniki strza-
tow pitkg nie bedacg w ruchu.

Reyman, dzierzacy rekord goali, i w roku bie-
zacym utrzymat sie na pierwszym miejscu, acz-
kolwiek ma cichego wspolnika w osobie Gintla.
Reyman jest tak dobrym specjalistg do rzutéw
wolnych jak strzatdw z pozycji. Strzat ma silny
i celny, centry zbiera dobrze oboma nogami.
Specjalnoscig jego sg gorne strzaty, czyste, bez
fatszu, bite podbiciem. Technike takiego strzatu
posiadaja tylko najwybitniejsi strzelcy zagra-
niczni. Stosunkowo mato strzela bramek gtowa,
poniewaz operuje przewaznie z tylu, za polem
kamem. Z tego tez powodu mniej bramek zdo-
bywa z przebojow, niz z centra lub wyrobionej
sobie pozycji.

Gintel, to chodzaca (i strzelajgca) na boisku
zniewaga zawodowych napastnikdw. Dawny
back zdystansowat wszystkich ,prawdziwych"
napastnikow i ponadto dzi$ jest najlepszym na-
pastnikiem miedzy backami i najlepszym bac-
kiem pomiedzy napastnikami. Skala jego talen-
tu jest rzeczywiscie b. rozlegta. Rekord swoj za-
wdziecza nietyle technice strzatu ile Swietnym
podaniom Katuzy i swej nadzwyczajnej przy-
tomnosci w sytuacjach podbramkowych. Mawia-
no, iz Gintel ma tak zimng krew, ze stojac
obok niego mozna kataru dosta¢. Duzy procent
w jego rekordzie stanowig rzuty karne, ktore
strzela niezawodnie plasujac pitke bokiem nogi
w rdg.

Trzeci z tercetu tanko byt podobnie jak
Reyman | w stabszej nieco formie. Technika
strzatu tego gracza jest bez zarzutu. Postuguje
sie wszystkiemi sposobami strzatow z centra,
z biegu, z voleyow, z miejsca, gtowa strzela
z réwnym powodzeniem. Podobnie jednak jak
Zagtoba nie lubi tloku i pozostaje w tyle. Gdy-
by jak Reyman miat dobrych skrzydtowych
i z ich center duzo amunicji do strzelania, nie-
watpliwie rekord jego lepiej wygladatby. Bram-
ki zdobyte przez niego sg zawsze efektowne
i czysto technicznie wykonane.

Nastula homo novus w rekordzie bramek,
jest rewelacjg tegorocznych rozgrywek. Wartos¢
jego jako strzeloa lezy przedewszystkiem w je-
go bojowosci i pracowitosci. W przeciwienstwie
do wyzej wspomnianych graczy Nastula walczy
W pierwszym szeregu, jest raczej typem przebo-
jowca, gracza ostrego niz technika. Strzela
ostro, nawet ze znacznych odlegtosci, niemniej
jednak umie plasowacé pitki.

Kuchar chluba sportu pitkarskiego do nie-

CHARTON CZY WEISSMULLER?!

Nie! to pierwszy Delfin polski!

Zatozyciel nogi na noge i je-
szcze jednego klubu, autor dziet
i artykutow:

,,S5to  metréw  dziennikarstwa
polskiego stylem dowolnym".

,,Ouerarm czy doberman, ko-
werkot czy trudgen”.

,,Sztuka kierowania' eskpedycja
z 2-ch osoh".

,.-Jak zajeliSmy pierwsze miej-
sce na trybynie olimpijskiego ba-
senu’".

,.,Cwiczenie battement crawlo-
wego przy myciu nég i wielu
innych”,

dawna uchodzit za najlepszego polskiego prze-
bojowca. Elastyczno$¢, zwrotnos¢ i start byty
jego cechami. Typowemi dla Wacka sg strzaty
zawijane, przy ktorych na jednej nodze jakby
przysiada, a drugg réwnolegle do ziemi puszcza
na ksztalt wahadta. Z takiego zamachu wypada
strzat ptaski a ostry; zaden moze z graczy na-
szych nie strzelit z voleyow tyle goali co W.
Kuchar.

Steuerman jest najwybitniejszym specjalisty
do strzelania, gdy pitka nie jest w ruchu. Strze-
la b. celnie gora, albo dotem i umie placowac
pitke z kazdej odlegtosci. Ze wszystkich napast-
nikébw ma najdluzszy strzat. Chanakterystycz-
nem dla niego jest, iz strzat jego nawet z odle-
gtosci 30 m. jest b. niebezpieczny poniewaz pit-
ka leci z duza szybkoscia, a caty czas w jedna-
kiej odlegtosci od ziemi. Strzat ten zawdziecza
gtéwnie swemu wzrostowi. Lewa noga Steuer-
mana mniej jest niebezpieczna. Normalnie ab-
strahujgc od rzutéw wolnych Steuerman stara
sobie pitke zastopowac i utozy¢ jg do strzatu.
Gdy mu sie to uda wtedy nastepuje bomba
i bramkarz wyjmuje pitke z siatki. Dlatego cata
Hasmonea gra na Steuermana, a ten, jak zwy-
kle leniwy strzela swoje 3 bramki.

Nawrot nietylko z koloru wioséw przypomina
szkota. Nadzwyczajna ruchliwos$¢, bajeczna or-
ientacja pod bramka, Swietna gra gtowa i nie-
wyczerpany zaséb trickbw czynig z niego b.
niebezpiecznego napastnika. Jako strzelec nie
wychodzi poza granice miernosci. Strzatom jego
brak sity i celnosci. Gros bramek strzelit gtowg
lub w sytuacjach podbramkowych z paru me-
trow wykorzystujac btad bramkarza.

Ciszewski, jego kolega klubowy, doréwnuje
mu w zupetnosci w grze gltowg i jest autorem
t. zw. bramek Legji, polegajacych na tem, iz pit-
ki z centry nie kieruje sie odrazu gtowg do
bramki, bo ustawiony w tym rogu bnamki bram-
karz mogtby pitke ztapa¢, lecz podaje sie ja
wzdtuz bramki, a drugi tacznik lokuje jg gtowg
w bramce. Ciszewski nie posiada orjentacji pod-
bramkowej w tym stopniu co Nawrot, mia jednak
lepszy strzat.

Krol, podobnie jak Nastula, nalezy do nowych
talentow. Dalekiego strzatu jak Steuerman lub
Reyman nie posiada, z pitkg dochodzi blisko
do bramki. Plasuje dos¢ celne; jest typem prze-
bojowca, pracowity, ruchliwy, dobrze rozkuje.
Swego ostatniego stowa jeszcze nie powiedziat.
Mam nadzieje, iz bedzie nalezat do najlepszych
naszych napastnikow..

Przybysz rowniez szczyci sie mniejszym +u-
pem bramek w roku biezacym niz ubiegtym.
Strzela tadne goale z sytuacji przewaznie przez
siebie wypracowanych dzieki dobremu wdzkowi
i umiejetnosci chodzenia na przeboj. Duzo goali
widziatem strzelonych przez niego w ten sposob,
iz na pozycji lewego tacznika przewdzkowawszy
obronce lub schwyciwszy poza nim podanie,
uktada sobie w petnym biegu pitke do strzatu
na prawg noge i plasuje je dotem w rog siatki.

Balcer jest pierwszym skrzydtowym w rekor-
dzie bramek. Strzat jego jest zupetnie niewypra-
cowany technicznie. Odnosi sie wrazenie iz Bal-
cer nie celuje, nie wie gdzie trafi. Stara sie pod-
jecha¢ jaknajblizej bramki i kopie w bramke
z calg sitg. Strzat taki, szybki jak piorun prawie
zawsze wpada do siatki, cho¢ niejednokrotnie
po drodze odbija sie od nég obroricy lub bram-
karza. Dzieki niespotykanej na naszych boiskdch
szybkosci liczy sie Balcer do najniebezp:ecz-
niejszych strzelcow.

Kozok Il najbardziej z graczy polskich przy-
pomina Szafera. Jego wzrost, jego flegmatyczne
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Srodkowy napastnik Aston Villi strzela Arsenatowi efektowng bramka glowa.

poruszanie sie na boisku, przeglad pola, specy-
ficzne przymowanie pitki — to cechy, ktére wi-
dzielismy u ,krola foolbalu". Strzat jego ma site
i jest celny. Strzela dobrze z center i wyrabia-
nych sobie pozycyj. Podobnie jak tanko i Rey-
man chodzi z tylu za resztg ataku i wykorzy-
stuje za krotkie odbicia obroncdw, niecelne cen-
try, lub parady bramkarza.

| Stalinski obok Kuchara najlepszy przebojo-
wiec polski, oznacza sie niepohamowanym cig-
giem na bramke. W przeciwienstwie do wiek-
szosci naszych napastnikéw szybkos$¢ jego prze-
boju i energja poteguja sie w miare jak zbliza
sie do bramki. Przy strzale wychyla sie charak-
terystycznie catym korpusem wprzdd, dzieki
czemu strzaty jego rzadko idg nad poprzeczke.
Strzat ma niezbyt dtugi, dobrze plasowany i sil-
ny; jak wspomniatem najwiecej bramek strzela
w biegu, z sytuacyj przez siebie wypracowa-
nych.

Geisler jest typem Strzelca, ktorego niemcy
nazywaja ,,Draufgdnger”. Chodzi na kazda pitke,
walczy zawziecie i w rezultacie czesto zostaje
przy pitce wobec bramkarza.

Gorlitz | odznacza sie duzg przytomnoscig
i orjentacjg pod bramka. Strzaty jego sg ostre
i plasowane.

Bacz odstawit swoj tuzin goali podobnie jak
w ubiegtym roku. Mimo tuszy jego prawa zawsze
jest grozna. Strzela z rowng tatwoscig z podan
bocznych jak i z przeboju.

Dhlugi i dobrze placowany, czysty technicznie
strzat ma Reyman IlI, ktéry w przysziosci zaj-
mie prawdopodobnie miejsce brata. Czulak ma
strzat stabszy, ale technicznie dobrze wypraco-
wany. Umie pitke plasowaé i ma sktonno$¢ do
strzelania z powietrza, voieydw.

Z graczy, ktorzy niezbyt wielkim tupem bra-
mek mogg sie poszczyci¢ wspomne tylko tych,
ktorych gra nosi wiasciwy danemu graczowi
charakter.

| tak Afaszewski jest podobnie jak Nawrot
specjalistg, mowiac jezykiem Iwowskiego ple-
mienia Tajojow, od ,szpary", od wchodzenia
z pitkg do bramki, gdy w niej gospodarza nie
ma, od dobijania kiksow i t. p.

Garbien jest ciggle jednym z najmocniej strze-
lajacych napastnikéw. Korngold umie sobie
dribblingiem tak przygotowac pitke do strzatu,
iz strzat jego rdwna sie niemal bramce. Luksem-
burg jest specjalista od gtowy i przeboju. Tak
czysto, tak silnie i celnie strzela¢c w najszyb-
szym biegu, rzadko ktéry z napastnikow potra,
fi W grze przypomina on najbardziej Balcera.

Mistrz Katuza ustgpit z pierwszego miejsca.
Chodzi z tylu za swym atakiem i skupia w
swym reku nici ktdrymi porusza reszte swych
wspotgraczy. Dzi$ pracuje na cudzy rachunek.
Bramki jednak przez niego strzelone, to peretki
kunsztu pitkarskiego.

Wypijewski wyroznia sie duzym ciggiem na
bramke. Ma tadnie wypracowany strzat ze
skrzydta prawego lewa nogg. Stary Durka cig-
gle jest jednym z najlepszych strzelcéw miedzy
skrzydtowymi. Charakteryslycznemi dla niego
sq gorne skosne strzaty ze skrzydta. Adamek

Reprezentacyjny bramkarz polski Domanski
w akcji.

tylko niedtugo popisywat sie swemi niskiemi,
pod ostrym katem slrzelanemi silnemi strzatami
z przebojow.

Obiecujagcym talentem ma by¢é Malczyk I
z Cracovii, pogromca |. F. C, Widziatem go jed-
nak tylko raz w robocie, ale wtedy byt w nie-
zbyt dobrej formie.
v Jezeli 10 goali wezmiemy za norme dla Strzel-
ca ligowego, to widzimy, iz Turysci, Ruch
i Slask nie maja ani jednego Strzelca, Wista ma
4, Legja i Pogon po 3, Warta, I. F. C. po dwach,
Cracovia, Czarni, Hasmonea, T. K. S., Polonja
i Warszawianka p# jednym. Widzimy, ii kolej-

\ Najlepszg trojkg Srodkowg pod

S

08¢ tabeli mistrzowskiej w rekordzie bramek
odzwierciadla sie prawne w tym sar ym po-
rzadku. :

V'zgledem
strzatdbw okazata sie trojka Legji: g ko, Na-
wrot i Ciszewski (26 4- 18 + 17 — tI goali),
druga tréjka Wisty: Reyman |, Czulak i Rey-
man Il (29 4- 12 4- 12 — 53), trzecia trojka
Pogoni: Kuchar, Bacz i Garbien (19 4- 12 4- 10
= 41). Ze skrzydlowych do miana strzelcu ma
prawo tylko Balcer. Drugim lewoskrzydtowym
po nim jest Luksemburg, trzecim Rochowicz..
Joszke lub Frost.

Prawoskrzydtowym najlepszym pod wzgledem
trzatow byt Kubinski po nim Wypijewski lub
Durka.

Reprezentacyjny atak dobrany wedtug ilosci
goali zdobytych w biezagcym roku przedstawiat-
by sie nastepujaco:

Balcer, Gintel, Reyman I, Nawrot i Kubinski.

Charakterystycznem jest, iz wszyscy sg przed-
stawicielami szkoty krakowskiej. Jedynie do
i iejsca Nawrota miatby pretensje Steuerman.

Wynik ligowych mistrzostw jak i rekordy
bramek sa dowodem iz tajemnicg sukceséw pit-
karskich jest styl, styl i jeszcze raz styl.

Dr. Sf. Mielech.
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Z DZIEJOW WARSZAWSKIEJ LEKKIEJ ATLETYKI

TARLO sie ogélne mniemanie w naszym $wie-

cie sportowym, ze do czas6w Wielkiej Wojny

lekka atletyka uprawiana byfa jedynie i wytacz-

nie we Lwowie. Tymczasem tak nie jest. War-
szawa najpotezniejszy obecnie o$rodek lekko-
atletyczny w Polsce tak pod wzgledem jako-
Sciowym jak i liczebnym, posiada wszak piekng
i dawng tradycje. Przedwojenni sportowcy sto-
teczni ustepowali znacznie swym kolegom ze
Lwowa, zakres ich ¢wiczen byl znacznie uboz-
szy, to tez zostali przez nich usunieci w cien,
a co za tern idzie najniestuszniej zapomniani.

Pierwsze zawody lekkoatletyczne, w naszem
rozumieniu, a pierwszy pokaz ,gier ruchowych’
w Owczesnym, odbyt sie w r. 1908. Monopol na
sport w Warszawie posiadato woéwczas ,,War-
szawskie Koto Sportowe", majgce epokowe zna-
czenie dla sportu stotecznego, okres za$ jego
dziatalnosci od r. 1907 do 1916 jest pierwszym
etapem rozwoju sportu w \Warszawie.

Mysl stworzenia instytucji, majacej na celu
»podniesienie fizycznego rozwoju najszerszych
rzesz spoteczenstwa, a zwihaszcza miodziezy"
powstata w 1906 r. Pierwsi rzucili jg St. August
hr. Potocki,, Seweryn ks. Swiatope’fk-Czetwer-
tynski, St. Lilpop, Aleks, margr. Wielopolski
i red. St. Wotowski. Zaraz w roku tym prze-
dtozono wiadzom rosyjskim odpowiedni statut
r " ’«rdzenia. Dnia 27 kwietnia 1907 r. od-

pierwsze zebranie organizacyjne ,,War-
.go Kofa Sportowego".

>, z siedzibg w Warszawie, obejmowato
. latalnoscig cate dwczesne Krdlestwo
prawo zaklada¢ swe oddziaty w posz-
I eh miastach. Zadaniem Kota byto pro-

e wszystkich .spoitow z wyjatkiem ko-

i sportbw wodnych, ktére miaty juz’

* swe towarzystwa (W.T.C. i W, T.W.),

nstytucja o strukturze niezbyt demo-

, gdyz prawo wyboru i wybieralnosci

jedynie cztonkowie zatozyciele i rze-

. wplacajacy 200 rb. jednorazowo przy

I 10 rb. rocznie, cztonkowie za$ zwyczaj-

n. ey 20 rb. rocznie, nie mogli wchodzi¢

du Kota, na ogolnych za$ zebraniach

(IR s posiadata grupa, sktadajgca sie z dwu-
ztonkéw zwyczajnych.

zym czynem Kota bylo urzadzenie od-

ego miejsca do Cwiczen na terenie, wy-

+ym taskawie przez Towarzystwo Wy-

1 onnych. Teren ten, obecny park J. So-

, byt podéwczas niestychanie zaniedba-

I dziur i dotdw z cuchnaca wodg, wy-

+ swemi zatruwajacg powietrze calej

. a, pokryty krzakami, stuzyt za schro-

tom wielkomiejskim. Wiele tez pracy i

«iecl.y kosztowato doprowadzenie miejsca te-

go do porzadku, zniwelowanie go, uregulowanie

kanatow, zadrzewienie, rozplanowanie boisk i

trawnikéw, W ogdlnym uktadzie i rozplanowa-

niu terenu nic nie zmienito sie niemal do dnia

dzisiejszego. Hala powstata w r. 1912 dla celow

wielkiej wystawy Sportowo - Przemystowej, zor-

ganizowanej przez WKS. W chwili powstania,

Koto skfadato sie z 50 cztonkéw. W r. 1908 li-

czyto ioh juz 360, w nastepnym — 700. Po pieciu

fatach istnienia, w r. 1912 instytucja ta rozrosta

sie ogromnie: cztonkdw rzeczywistych posiadata

ponad 100, okoto 800 zwyczajnych i przeszto

1000 oséb miodziezy szkolnej. W okresie tym

cztonkowie Kota uprawiali: hippike, tenis, ,,gry

ruchowe", hokej na trawie, strzelanie do gotebi,

sporty zimowe jak: saneczki, narty, tyzwiarstwo.

Sportami temi zajmowaty sie poszczegolne se-

Najliczniejsza, najzywotniejszg i najwazniej-

szg byte Sekcja Gier Ruchowych. Opiekowata sie

ona pitkg nozna, hokejem, golfem i lekka atle-
tyka. Ona to miata na celu wychowanie fizycz-
ne miodziezy szkolnej A zabierata sie¢ do tego
madrze i umiejetnie: na cztonkow Sekcji przyj-
mowano miodziez w wieku 16 lat skoriczonych;
kandydat rnusiat przedstawi¢ pozwolenie rodzi-
cow i byt poddawany opiece lekarskiej urzedu-
jacego przy Sekcji lekarza-higjenisty. Wielka
uwage zwracano ma strone wychowawczg: w mysl
regulaminu cztonkowie druzyn, na jakie podzie-
lono ogdl mtodziezy dla umozliwienia wytgcznego
uprawiania pewnej gry, ,,winni dba¢ usilnie o do-
bro moralne wiasnej druzyny”, wiadza za$ dba-
fa ,0 karno$¢, zgodiwos¢ i obyczajno$¢ czion-
kow". ,Zawody w zadnym razie nie powinny
prowadzi¢ do zaszczepiania miedzy zastepami
czy druzynami nieprzyjazni i nienawisci. Nalezy
wdrazaC poszanowanie i zyczliwos¢ wzajemng
zwyciescow i zwyciezonych, gdyz zwyciestwo nic
ma nic wspolnego' z wartoscig wewnetrzng.'........

Takie sobie zadania postawita Sekcja Gier
Ruchowych i konsekwentnie dazyta do ich urze-

czywistnienia. Nieocenione zastugi potozyt tu jej.

dtugoletni przewodniczacy Michat ks. Woroniec-
ki i jego pomocnicy W. Lilpop, dr. T. Drabczyk,
Br. Kowalewski, dr. Z. Zakrzewski, L. Gold-
stand, pozniej H. Pagowski, Z. Dekler, Inz. Cz.
Ktos, Z. Gillewicz i inni.

Sekcja Gier Ruchowych urzadzata rokrocznie
dwa do trzech L zw. ,.dni sportowych”, czyli za-
wodow lekkoatletycznych. Pierwszy taki ,,dzien"
odbyt sie w czerwcu 1908 r. Wyniki osiggniete
wowczas, W poréwnaniu z naszemi obecnemi, by-
ty bardzo stabe. Watpliwa réwniez nieco jest ich
wiarogodno$¢, jako, ze sedziowie Owczes$ni nie
byli tak wykwalifikowani, jak obecni, a dodat-
ku nie byly wéwczas ustalone jeszcze przepisy.

Oryginalny byt réwniez i ich program: 100 m.
wygrat Malewicz przez Sohuchem (obecnym nad-
komisarzem) w 12.2 sek., skoki ,na wysokos¢" i
»na odlegtos¢” — Kowalski 1,42 m. i 4.60 m,
rzut pitkg uszata — Schuch 32 m,, strzat pitkg
na odlegtos¢ — Vav,rik 41.70 m. Bieg ,pocztowy"
300 m. (3 X 100) wygrano w 37,2 sek.

Kazde nastepne zawody wykazujg stalg po-
prawe wynikéw i zmiany programu, upodabnia-
jacego sie coraz bardziej do obecnego.

W r. 1909 wprowadzono bieg 400 m., 1000 m.
oraz rzut dyskiem, wygrane przez Bronikowskie-
go w 60,6 sek., Stowika w 3:058 i Kurnatow-
skiego 17,03 m.

Pierwszy raz rowniez wprowadzony ,bieg 110
m. z 10 przeszkodami" (,barjery") wygrat Bro-
zek z Krakowa w 18 sek.! Kowalski w wyz sko-
czyt juz 1,64 m,, (Schuch 159 m.), oraz wdat —
5,10 m.

W roku nastepnym wprowadzono rzut Kkula,
(Schuch 8,50 m.) i oszczepem z palca (Kurna-
towski 39 m.).

Z ciekawszych wynikéw warto zanotowac Sie-
minskiego 11,6 sek. na 100 m. i 2:54 na 1000 m.

Po raz pierwszy, wsrod zwyciescow, spotyka
sie nazwisko Gietdzinskiego (400 m. w 60,2 sek.).
ktory tryumfowat pOzniej przez lat pare.
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W r. 1911 spotykamy nazwiska znanych obec-
nie na terenie sportowym: Raszkego, Siecin-
skiego, Jagielskiego, T. Gebethnera, J. Grabow-
skiego, Zielinskiego. Wprowadzono skok O' tycz-
ce (Czarnocka 2.60 m.), bieg ,,pocztowy 600 m."
i bieg 3500 m. na przetaj (,,przeszkody — dou-
ble-talus. drgbiny, staw, beczki krzaki"). Zawo-
dy powyzsze odbywaty sie z udzialem todzian,
cztonkéw L. K. S., przybytych na mecz pitkar-
ski z druzyng warszawskg — ,,Warszawiankg".

Im blizej naszych czaséw, tern lepsze wyniki
i coraz wiecej nazwisk, znanych i w chwili obec-
nej. W r. 1923 100., wdat i wzwyz wygrywa Giet-
dzinski w 11,4 sek., 5.72 i 1.55 m. kule Witkow-
ski — 9,85 m. Spotykamy nazwiska H. Jeziorow-
skiego, St. Lotlha, J. Miicka, Konopackiego, Rie-
dla, obok wyzej wymienionych. Funkcje startera
petni Ignacy Matuszewski. W drugich, tego, noku
urzadzanych zawodach, Gietdzinski ustanowi!
rekord WKS. w biegu 400 m. czasem 57 sek.
(dirug Miick 57,1). Pierwszy raz sprobowano bie-
gu dluzszego na biezni: 4 km. — Tuchowski
w 18:134. Bieg naprzetaj stat sie tupem T. Ge-
bethnera.

Z wynikéw osiggnietych w ostatnich zawodach
przed wojng (21.V.1914 r.) na wyr6znienie za-
stuguje jedynie rzut oszczepem (z palca) 41.85
m. Teczynskiego. Najwszechstronniejszym lek-
koatletg okazat sie J. Miick wygrywajac 100 m.
(12.2 sek.) i 110 p. p. (20,6 sek.), i zajmujac
drugie miejsca w skoku w dal i w wyz, oraz bie-
gu na 1000 m.

W roku 1915, roku powstawania klubow (Ko-
rony, Polonjii), kofczy sie juz wiasciwie rola W.
K. S. i jego Sekcji Gier Ruchowych. Organizuje
ona jeszcze jednak dwukrotnie swe tradycyjne
,Dni Sportowe”,

Wyniki ich sg ciekawe, z tego wzgledu, ze
zwyciescy odegrali niematg role w pézniejszym
okresie lekkiej atletyki, nie tylko warszawskiej,
ale i polskiej. Oto one: 100 m. Swietlicki 12,2
sek., 400 m. Habich 57,2 sek., 800 m. Zo&tow-
ski 2:23,3, 5000 m. Strobel 18:26, 110 m, p. pt.
Skarzynski 21 sek. Ssztafety 4 X 100 i 4 X 400
— 51 sek i 4:17,8 w dal z m. Niezabitowski 2,43,
w dal Gebethner W. 5,66, w wyz z m. Gebeth-
ner T. 1,12 m. w wyz z ,rozpedem" Zantman
St. 150 m,, o tyczce Skarzynski 2,58 m, nzut
oszczepem ZO6ttowski 33,40 m., dyskiem Gebeth-
ner 25,50, kulg Glinicki 8,90 m.

Z wynikéw drugiego ,,Dnia Sportowego" wy-
rnienie ciekawsze: 100 m. Swietlicki 11,8 sek,
przed Grabowskim 12 sek., 110 p. pt., Skarzyn-
ski 19,2 sek., w dal z m. Niezabitowski 2,81
przed K. Hersem 2,78 m,, 400 m. Habich 57,9 sek.
skok w dal Gebethner W. 571 m,, w wyz i 0
tyczce Zantman St 152 i 2,62 m. (rek. W.
K. S.). Bieg 5000 m. Gebethner W. 19:37 — na
przetaj Gebthner T.

Frekwencja zawodnikéw, w. pozniejszych la-
tach, wynosita 30 — 40 osdb.

Jeszcze i w roku nastepnym (1916) odbyty sie
podobne zawody, raczej jednak nominalng
majace zalezno$¢ z zamierajgcym juz W. K. S.
Przyszedt juz czas klubow uczelnianych (Poli-
techniki, Uniwersytetu, S. G. G. W.) i klubow
w dzisiejszem tego stowa znaczeniu, jak Polonji
i Korony. Okres ten, kiedy nie byto naczelnej
instytucji centralnej, mozna uwaza¢ za drugi
etap w rozwoju warszawskiej lekkiej atletyki,
a czas jego trwania konczy sie w r. 1920 z chwi-
lg powstania Warszawskiego Okregowego Zwigz-
ku lekkotletycznego, ekspozytury powstatego w
r. 1919 we Lwowie Polskiego Zw. Lekkoatle-
tycznego.

Witkor Kwasi
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TRENING

Kilkakrotny rekordzista S$wiata, S$wietny
biegacz niemiecki Otto Peltzer w kilka stowach
wyjawia zalety zaprawy zimowej.

TROZMAILCONY dobor ¢wiczen treningowych
i racjonalny tryb zycia — to podstawy suk-
sow. Trening prowadzony by¢ winien inten-
whnie, jednak zbyt wiele treningu szkodzi tak
ino, jak zbyt mato. Jest rzeczag zupetnie nie-
iggalng, azeby zawodnik maogt przez caty rok
<chowa¢ swa najwyzsza forme, wobec tego
iie nalezy nigdy dawac¢ z siebie wszystkiego,
I cz staraC sie zawsze utrzymywaé obok ma-
ymalnej granicy, dzieki czemu mozna w kaz-
".j chwili p6js¢ naprzéd.
A zatem w zimie nie nalezy zaniedbywac
sie, lecz stara¢ sie o ciggly ruch i zaprawe.
mnastyka, koszykéwka lub pitka reczna, lek-
. ie zawody w hali, biegi naprzetaj — to pod-
iwy zimowego treningu.
A zatem racjonalna zaprawa zimowa — to
emnica powodzenia w sezonie. Trening do
jzkich bojéw w sezonie powinien trwac przez
ta zime i posuwac sie powoli lecz stale na-
z6d. Nie wystarczy tych kilka tygodni na
osne — trzeba racjonalnie zaprawiaé sie
przez caty okres zimowy.
Otto Peltzer.

Z OSRODKA NARCIARSKIEGO

" " POLECENIA panstwowego Urzedu Wych. Fi-
zycznego i p. w. zostata otworzona z dn. 15
jopada w Zakopanem Narciarska Grupa Tre-
agowa majaca na celu przygotowanie zawod-
,kéw do miedzynarodowych zawodéw. W sktad
iupy wchodzi grupa zawodnikdéw cywilnych
obejmujaca 24 zawodnikbw — prawie wszyst-
kich z roku ubiegtego C¢wiczacych w os$rodku
impijskim jako to: Bujak, Czech Br., Czech
., Cukier, Graca, Jarosz, Krdl, Krzeptowski
. I, Krzeptowski A. I, Malarz, Bracia Moty-
i wie, Rozmus, Schiele, Sieczka, Skupien, bracia
-ostakowie, Wilczynski, Zaydel, Kolesar i Su-
ja; grupa wojskowa w sktad ktérej wchodza:
iipitan Niemiec, por. Kasprzyk, por. Zielinski
I szeregowi: Kura$, Gasienica-Sieczka, Mietel-
d, Skupien, Hrywniak, Pawluskiewicz i Ba-
ileda.
Komendantem obu grup jest por. Kasprzyk Ar-
r, znany narciarz wojskowy, absolwent rocznej
mkoly sportowej w Poznaniu, ogdlnie tubiany,
ory swojg metoda, charakterem i przyktadem
r ‘zywigzuje do siebie zawodnikow.
Grupa treningowa pomieszczona jest podobnie
" k w roku ubiegtym w Domu Wycieczkowym,
iziie prowadzona jest wspdlna kuchnia dla za-
odnikdw.
Lekarzem grupy jest dr. mjr. Mrozowski 21
p., funkcje masazysty speinia, masazysta
impijski Jan Ziemkiewicz z Warszawy
Czasokres od 15/XI do 15/XIl przeznaczony
yt na zaprawe suchg, obejmujgcg gimnastyke,
y i zabawy, boks, lekkoatletyke, marsze i baegi
kijkami w terenie gorzystym, z dniem za$
i»/XIl rozpoczeto wiasciwg zaprawe narciarskg
>l kierunkiem trenera Norwega Simonsena,
anego z zeszlej zimy trenera osrodka olimpij-
iego. Przybyt on do Polski 6 b. m.
Okres trzeci t. j. od 22/1 1929 r. do czasu za-
odéw obejmowac bedzie odpoczynek i utrzy-
anie sie w uzyskanej formie.
Dzi$ jest przedwczesnie twierdzi¢ o wynikach
»szczegblnych zawodnikéw, gdyz pokaze to
as najblizszy, zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w
zietnej formie znajdujg sie Czech Bronek,
rzeptowski Andrzej 11, Wilczynski, Bujak Jo-
d, i Motyka Zdzistaw.

a T A D J U N

ZIMOWY

OTTO PELTZER (Niemcy)
podczas masazu nogi

WIESCI Z WILNA

TAZIEKI intensywnej pracy osrodka wych. fiz

'tacznie z sekcjg narciarskg AZS, a szczegol-
niej p. kap. Kawalca i p. B. Dowbora sezon
narciarski na rok 1929 zapowiada sie imponu-
jaco. Narciarstwo wilenskie samo sie pcha na
szersze tory. Nie mozna powiedzie¢, ze nar-
ciarstwo w Wilnie jest sportem miodym i nie-
znanym, zaczeto jezdzi¢ juz w 1920 r., urza-
dzajac rok rocznie lokalne zawody, ktore byty
doskonatg propaganda tego szlachetnego spor-
tu. Juz w przesztym roku na naszych wzgo-
rzach mieli moznos$¢ wykazania swej wyzszosci
nad naszemi narciarzami zawodnicy ze Lwo-
wa i Zakopanego. W biezagcym sezonie jest
projekt sprowadzenia Br. Czecha, Motyki,
Gracy i t. d. Krzeptowski ma za$ przyjechac
w charakterze trenera. Zawodnicy wojskowi
beda mieli mozno$¢ wyprébowania swych sit
w patrolu wojskowym. W najblizszym czasie
nastapi przerébka najwiekszej skoczni, na
$licznych wzgorzach Antokolskich, dajac moz-
nos$¢ osiggania skokéw do 40 mitr.

Hokeiéci trenuja od dluzszego juz czasu
Przed wyjazdem na mistrzostwo Polski do Kry-
nicy odbeda sie rozgrywki eliminacyjne z kto-
rych mistrz okregu AZS. wyjdzie prawdopo-
dobnie zwyciesko.

Lyzwiarze w tym roku bedg mieli ogromng
Slizgawke z trzema boiskami hokejowemi
i z 430 metrowa bieznig wyscigowa.

Konkurs  strzelecki  wojskowych
sportowych dat nastepujgce wyniki.

Zespotowo zwyciezyt Policyjny KI. Sport.,
513 pkt. na 600 mozl. przed ! p. p. leg. (506
pkt.), -5 p. p. leg. (501 pkt.).

Indywidualnie: 1) post. Derecki 178 pkt., 2)
kap. Pukata 178 pkt., 3) post. Ignatowicz 173
pkt., 4) kpt. Rejman 169 pkt.

Z pistoletow zwyciezyli: 1) post. Derecki 143
pkt., 2) chor. Kucharski 136 pkt,, 3) kpt. Gro-
szek 132 pkt.

15 b. m. w Wilnie odbyt sie turniej szermier-
czy dla miodziezy szkolnej zorganizowany
przez osrodek W- F- Turniej zgromadzit 17
uczestnikow. Zwyciezyt ostatecznie Maniszikis
(gimn. im. Mickiewicza), przed Janikasem (gimn.
Stowackiego) i Bobinem.

klubéw
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Z CALEGO SWIATA

Karol Kozeluh, zawodowy mistrz $wiata w te-
nisie, rozegrat na terenie Ameryki 25 meczdw,
przyczem 20 razy spotkat sie z Richardsem,
Z tych 20 razy, trzy razy jedynie zostat poko-
nany.

Francuski Zwigzek Narciarski zorganizowat
podokrag narciarski w Afryce. Sport ten upra-
wiany by¢é moze w Afryce jedynie w grupie
gor Atlas.

W Wiedniu Sportklub pokonat Slovan 6:2,
a inne mecze z powodu $niegu odwotano.

W Budapeszcie Ferencvarosi - Bocskay 5:1.

W Pradze dn. 16 b. m. WAC (Wieden) poko-
nat Sparte 1.0.

IFC Ndurnberg pokonat Dresdner SC 4:3.

BKE (Budapeszt) grat z Troppauer E. V. na
remis dwa mecze hokejowe z wynikami 2:2 i
1:1.

W Wiedniu bawit zespét hokejowy, uniwersy-
tetu Cambrigde. W sobote Anglicy pokonali
druzyne praskiego Lawn - Tennis Clubu w sto-
sunku 4:2 (1:1), (2:1), a w niedziele wyszli na
remis z silng druzyng Wiener Eislauf Vereinu
2:2 (0:1), (1:1). Aglicy wykazali wielkg szyb-
kos¢ i technike. W drugim dniu gra toczyta sie
w czasie olbrzymiej $niezycy. Publicznosci
2.000 os6b. W poniedziatdk Wiener E. V. po-
konat praski Lawn-Tennis Club 3:1.

Nurmi przybyt w sobote, dn. 15 b. m. do No-
wego Jorku na parowcu ,Rochambeau". Po
przybyciu do hotelu Nurmi odmowit udzielenia
komukolwiek wywiadu dziennikarskiego, 0-
Swiadczyt tylko, ze nie jest w chwili obecnej
i prawdopodobnie nie bedzie zawodowcem.
Dalsze plany Nurmiego na ziemi amerykanskiej
sg nieznane.

W  szesciodniowych zawodach kolarskich
New Yorku zwyciezyta para Giorgetti — Spen-
cer przed Letourneur - Broccardo.

Jak donoszag pisma londynskie krél angielski
Jerzy V mimo ciezkiej choroby bardzo zywo
jednak interesowat sie wynikiem miedzynaro-
dowego meczu krykieta, ktory sie odbyt
miedzy Anglja a Australjg. ,,Daily Sketch™ pod-
kresla, ze krol bardzo sie ucieszyt gdy mu
doniesiono o0 zwyciestwie ekipy angielskiej....

Hungaria prowadzi w mistrzostwie ligi we-
gierskiej majac 18 pkt. przed Ujpesti i Bocskay
(po 14 pkt.), Nemreti (13 pkt.), Ferencvarosi
12 pkt.

W lidze angielskiej prowadzi nadal Sheffield
Wednesday.

W meczu bokserskim Giacovacci pokonat
Domgdrgena, zdobywajgc tytut mistrza Euro-
pyW zawodach lekkoatletycznych w  hali
w Hamburgu Lammers zwyciezyt Kdérniga na
50 m. (5.9 sek.), za$ bieg 3 kim. wygrat Boltze
(8:53).

Sportklub prowadzi w mistrzostwie Austrji
przed WAC-em i Admirg. W li-ej lidze na
czele Hakoah, ktory nie stracit dotychczas ani
jednego punktu.

Girardengo wygrat w Brukselli bieg kolarski
50 kim. bijgc Pelissiera i Frantza.

Inz. Bocki stynny tyzwiarz wiedenski, odnosi
obecnie wielkie sukcesy w Ameryce.

W meczu kolarskim. Francja pokonata Wio-
chy 3:0. Mecz odbyt sie w Paryzu.

W Ameryce postanowiono nareszcie znie$¢
dystanse yardowe i wprowadzi¢ dystanse tylko
w metrach.

W  meczu
Oxford 6:3.

W Davos w wielkim turnieju hokejowym
wezmg udziat vzespoly? Szwecji, Anglji, Nie-
miec, Szwajcarji i Polski,

Slavia ulegta druzynie DFC 3:4, a Kladno
pokonat Victorie 4:2.

hokejowym. Risersee pokonat



LISTY Z PARYZA

Paryz, w grudniu.

, ' ZDYM razem, gdy spytacie francuza ,,ja-

jtoda wychowania fizycznego jest u nas

1 tykowana?" — postawicie go w bardzo kto-

1 > .:n potozeniu, U nas we Francji, metody

tak liczne i itak rézne, ze trudno do-
okresli¢ co$ zasadniczego.

+ zdym razie posiadamy trzy gtowne me-

( Jodnyille Hebert i ta, ktorg postugujg sie

; tklorgy i nauczyciele na Uniwersytetach.

< , nej chwili pracuje sie nad unifikacjg tych

I a narazie zwolennicy poszczegolnych sy-

n 1 de chcg dopuscic do zadnych kompro-

v. tym czy lirmym kierunku. Istnieje jed-

lecz zakoriczyt sie porazka gospodarzy 1:2. —
Francuzom brakowato teraz dobrego kierowni-
ka w rodzaju Nicolasa, ktéry opuscit Paryz na
mkorzy$¢ .prowincji, Portugalczycy posiadali tech-
nike Wieksza od miejscowych, ci jednak prze-
wyzszali przeciwnika ambicjg i szybkoscia.
Punktem ciezkosci ostatnich dni nie byt jed-
nak powyzszy mecz, lecz spotkanie bokserskie
pomiedzy mistrzem Europy Pladnerem i amery-
kaninem lIzzy Schwartzem — mistrzem S$wiata
wagi muszej. Mecz obliczono na 12 rund.
Niestety Pladner wazyt o kilkadziesigt gra-
mow zaduzo i skutkiem tego tytut mistrza Swia-
ta nie wchodzit w gre. Rezultat spotkania byt

Po starcie I-go kroku w kobiecym biegu na przetaj w Paryzu. m.  Uib

dzieja, ze niezadtugo zmieniony zosta-
w. 'iy stan rzeczy i zaprowadzong zostanie

a ¢ etoda na cate Panstwo.
Oczekujemy teraz inicjatywy ze strony nowe-
lisekretarza stanu dla spraw sportu i wy-
bowania. fizycznego, ktdry otwiera niezadtugo
wielki kurs instruktorski dla wychowaw-
) .ycznych. Kurs ten trwa¢ bedzie caty rok.
Podczas gdy wychowanie fizyczne we Francji
atrapg stale na rozmaite trudnosci, sport roz-
L z wielkim rozmachem, dowodem czego
sq oiggte wielkie impezy w réznych gateziach,
poczatku grudnia rozegrano wielki .mecz
Paryj — Lizbona wobec licznie zebranych wi-
<iz0' Spodziewano sie pieknej gry, ale pu-
/ ®wi¢ nie wyniosta zadowolenia z zawodow.
2 ly? letylko ze mecz nie nalezat do ciekawych,

wielkg satysfakcjg dla Francuzéw, gdyz Plad-
ner przewyzszat Amerykanina w szybkosci i u-
miejetnosci. Niezadtugo spotka¢ sie majg obaj
przeciwnicy w oficjalnem spotkaniu o mistrzo-
stwo Swiata. Czy Pladner powtdrzy swoj
tryumf?

Tego samego wieczoru byliSmy  Swiadkami
dwoch jeszcze spotkan, a mianowicie olbrzym
wioski Camera znokautowat Barricka, a dosko-
naty Sandwina zadokumentowat swg przewage
nad Casterem.

Ostatniej niedzieli nastgpito otwarcie sezonu
biegbw na przetaj. W klasyfikacji druzynowej
biegu w Mans zatryumfowali zawodnicy Racitng-
Club, za$ jednostkowo zwyciezyt weteran Du-
quesne, znany takze w Warszawie z zawodow
miedzynarodowych przed siedmiu laty.

$niegu i mrozu. Starzy rywale dali
wszystko aby zadowoli¢ krzykliwe chdry zwo-
lennikébw i mecz byt bardzo efektowny. Zwy-
ciestwo odniosta druzyna Stade 6:0. Poziom
techniczny tego meczu pozwala na bardzo ro-
zowe nadzieje na zblizajacy sie sezon rozgrywek
miedzypanstwowych, ktére rozpoczynajg sie 2
stycznia meczem Francja — Anglja.

MISTRZOSTWA Paryza w rugby zakonczone

zostaty ubiegtej niedzieli meczem Stade
Franoafs — Racing Club, rozegranym podczas
z siebie

Sezon sportébw zimowych we Francji zapo-

wiada* sie poraz pierwszy interesujgco. Dotych-
czas Francuz ignorowat z niezrozumiatych po-
wodow piekno sportéw zimowych, jednak wiel-
ka* propaganda prowadzona przez Federacje
Narciarska zwiekszyta znacznie liczbe amato-
row tego sportu, totez z nastaniem zimy o$rodki
gorskie
miejscowosci w Pirenejach, Luchon — Super-
bapneres i t. d. — to obecnie najpopularniejsze
tereny dla tyzwiarstwa i narciarstwa.

zapehnity sie kompletnie.  Chamonix,

W Paryzu bawit w ostatnich dniach w prze-

jezdzie do Ameryki finski fenomen Nurmi. Miat
on zamiar przejechac incognito, ale dzienikarze
miejscowi odkryli miejsce jego pobytu i ,mil-
czacy finn" rnusiat chcac niechcac kilka stow
powiedzie¢. Czy jednak zostanie on zawodow-
cem, czy amatorem — na to pytanie odpowiedzi
nie bylo. W kazdym razi¢ ma on nadzieje po-
prawienia wszystkich rekordow $wiatowych na
dystansach od 2 — 25 kim. tadne perespekty-

wyl

Pozatem dodac tutaj musze, za stowami Nur-

miego, ze wszelkie pogtoski o wysokich premjach
obiecanych przez Tex Richardsa, uwaza¢ na-
lezy na przedwczesne.

Nurmi nie omieszkat naturalnie potrenowac

sobie troszke, na biezni w Colombes, na ktorej
przed 4 laty tyle wielkich sukceséw osiggnat

Na zakonczenie listu mego nadmienig, ze w

Paryzu otwartg zostata 12 b. m. wystawa spor-
towa — niezwykle udana. Podczas wystawy
projektowane sg rozmaite imprezy sportowe.

Za posrednictwem  Redakcji  o$mielam  sie

przestaC¢ zyczenia Swigteczne wszystkim moim
starym znajomym w Polsce.

M. Baquet.

LIST Z LONDYNU

Londyn, w grudniu.

| WYCZAJINIE ciekawa i ruchliwa gra

6,-4 by koniecznie trzeba wprowadzi¢

ce. Senjor sportow — tennis do takiego
przyciaga i roznamietnia swych wielbi-

I chcg gra¢ okragty rok, niezaleznie od

LW ?- . a ze trudno jest czasami o wielkg hale
mmieszczacg W sobie plac tennisowy o

norm ii eh wymiarach, wiec wynalazczo$¢ za-
<), amatordw wypacza nobliwg gre w
rodzaju rackets, squash rackets, fives,

-mm ping-pong. Oczywiscie ze squash ra-

otrzebuje  wielkiego  jednorazowego
gdyz trzeba mie¢ pokdj z gtadkiemi,
- n Scianami.

[ co do ruchliwosci mozna poréwnac
-0 do koszykowki z tg rdéznica, ze jest
ilng nie zespotowa. Zasady bardzo
likowane. Siatke zastepuje linja czer-

pre . wysokiej Scianie krétszej strony po-
ka mniejsza od tennisowej. z twarde)

czarnej gumy, rakieta na dtugiej raczce, lzejsza
od tennisowej, z mniejszg gtéwka, bardzo moc-
no naciggnieta. Wobec mniejszych, stosunkowo
do tennisu, wymiar6w placu, przy réwnie moc-
nych, a moze i mocniejszych uderzeniach, gra
ta potrzebuje btyskawicznej orjentacji, tembar-
dziej, ze pitka pozostaje w grze nawet przy od-
biciu sie od tylnej Sciany, byle o podtoge nie
uderzyta wiecej niz jeden raz. Przy tych wa-
runkach pitki mozna oczekiwa¢ ze wszystkich
stron nawet z tytu, uderza¢ za$ trzeba we fron-
towa Sciane. Wobec nieograniczonej sity ude-
rzenia gra traci na precyzji samego uderzenia,
zato zyskuje na ruchliwosci — o co wiasciwie
w sezonie zimowym najwiecej chodzi. Trudno
co$ powiedzie¢ o samem uderzeniu; oczywiscie
niema w tej grze smash‘6w, niema fadnego dtu-
giego backhandu, trudno jest méwic¢ o eleganciji
ruchu, na to wszystko niema czasu — pitka jak
Wprawnego oka zeby powiedzmy uderzy¢ nig w
przednig $ciane wtedy gdy ona przychodzi z
btyskawica lata i trzeba bardzo dobrego i

odbicia z tylnej Sciany — to znaczy, ze rakietg
trzeba jg dopedzi¢ a nie spotka¢. Pomimo ma-
tych wymiaréw pitki bardzo czesto sie jg Scina
(twist), daje to zupetnie nieoczekiwane rezulta-
ty, szczegOlnie przy grze plasowanej do rogow
w przewidywaniu rikoszetow. Juz po pierwszej
grze ludzie ,,puszczajg sok", wijg sie po muro-
wanej klatce jak wegorze i stycha¢ tylko sza-
lony tupot, trzaskanie pitki i przyspieszone od-
dechy. Odbija¢ mozna po uderzeniu partnera
w przednig Sciane — voley‘em lub po dowolnej
ilosci uderzen o Sciany, lecz tylko po jednym
skoku o ziemie, caty spryt polega na nieocze-
kiwanej decyzji co do chwili odbicia, na myle-
niu kierunku pitki i oczywiscie na silne uderze-
nia — biedne to oko, ktore sie nieszczesliwie
znajdzie na drodze tej rozszalatej pitki. To tez
czesto sie widzi wsrdéd braci z pod znaku ,ra-
ckets” since tak potwornego wygladu i wielko-
4ci, ze rozwaga wota o jakie$ maski lub kagan-
ce — rycersko$¢ za$ kaze wstepowaé do boju
bez zadnych pancerzy. Pokoje do gry oczywi-
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mee nie sg opalane, gra sie przy Swietle elek-

cznem, patrzy sie na gre z gory, jak na lwy

moczace sie w murowanych dotach, publicz-
5¢ odgrodzona jest tez siatka, aby zabezpie-

i ja przed pociskami. Pewna odmiana tej gry

:ywa sie fives" — od ilosci uczestnikow
' eciu). Pokoje do tej gry sa wieksze, wytozo-

czarnym szybrem, gdyz pitka nie gumowa,

z biata, golfowa: Rakieta o jeszcze diuzszej
J zce, uderzenia jeszcze mocniejsze.

Wielka przeszkodg do rozpowszechnienia te-

bardzo mitego sportu u nas bytyby wielkie

...siady jednorazowe. W tem miejscu zwracam
¢ z'apelem do p. Putkownika Ulrycha, aby

i ty budowie Instytutu Wychowania Fizyczne-
. uwzglednit on potrzeby tego sportu, tembar-
kziej ze zagranicg rozwija sie on bardzo szero-
0, ma swoja zupetnie okreslong idee i ze poz-
nej czy weczesniej do nas przyjdzie. Niechze
I e Instytut, ktéry bedzie w Polsce propagato-
em wszelkich nowosci sportowych, pierwszy
"inicjuje i wprowadzi te wielce fascynujaca

'»0ozyteczng gre zimowg. Moge na pierwsze za-
otrzebowanie przesta¢ szczegoly co do budo-
wy pokoju boiska, przepisy gry i t. d.

W ubiegta sobote udatem sie na najwiekszy
I venement roczny w tej dziedzinie — na mecz

»Squash rackets" pomiedzy Uniwersytetami
mxford i Cambridge. Odbywat sie on na grun-
e Queen's Club — bardzo nobliwego, bogate-
o i drogiego Klubu. Tuz obok czterech czy
pieciu pokoi dla rackets — kryty plac tenni-
>Wy na sprezynowej poditodze, boisko lekko-
ntietyczne, hala gimnastyczna i inne place spor-
>we Wszystko, to niedaleko centrum miasta,
0 w West Kensington. Cambridge wystgpit w
ostabionym skiadzie, — drugi najlepszy z ich
ruzyny E. D. Andrews zwichngt pare dni te-
iiu noge. T. Ackers Douglas bytby do niego
iewatpliwie przegrat gdyby nie bolgca noga,
zanse byly prawie réwne, bo w Cambridge,
tére dawniej liczyto sie stabszem, w tegorocz-
nych eliminacyjnych rozgrywkach staneto stu
awodnikow.

Mecz skiadat sie z pieciu gier, czyli ze naj-
epsi z dwu uczelni grajg ze sobg jedng gre,

ajlepsi drudzy drugg, i tak dalej... do pieciu.
W pierwszej grze P. V. F. Cazalet, pierwszy

Oxford pobit w czterech game'ach najlep-
szego z Cambridge K. C. Gandar Dower (3—9,
p—4, 9—3, 10—8). Cazalet nie byt w swej
najlepszej formie, ale gracz rasowy, ktéry w ze-
ztorocznych mistrzostwach Anglji byt w gru-
de finatowej, byt na wysokosci swego zadania,

odnie reprezentowat swg Atma Mater.
Zadziwiajaca ruchliwos¢ i szybka orjentacja
ych dwuch najlepszych dostarczyta widzom
ufnej uczty. Btyskawiczne uderzenia, zdawato sie
pozycyj zupetnie niewiarogodnych, dos$¢ po-
siedzie¢, ze po jednym z serwisow pitka byta
w grze przez siedemdziesigt uderzen. Trzeba
auwazy¢, ze dobremu tennisiScie zasadniczo
atwiej jest nauczyC sie rackets, ale potrzebuje
o wielkiego treningu, rozwiniecia zupetnie od-
ebnych zdolnosci i wcale aksjomatem nie jest,

e dobry tennisista bedzie dobrym w rackets —
upetnie inna struktura wysitku psychicznego
w tej grze. Zresztg niema zupeinie kwestji ser-
wisu, ktéry w rackets jest zupetnie tatwym. Do
erwisu, w przeciwienstwie do tennisu. zadnej
iwagi sie nie przywiagzuje.

Druga gra T. Ackers Douglas (Oxford) pobit
w trzech game'ach (9—3), 9—2, 9—0) R. D.
topner (Cambridge). Gra niemniej interesujgca
od pierwszej, Ropner przegrywa w pieknej for-
cie, ulega wspaniatemu Douglasowi.

Trzecia K. A. Wagg (Oxford) wygrat (9—0,
*—2,9—2) od A. S. Fordham (Cambridge).

Czwarta P. T. W. Milligan (Oxford) pobit
9—4, 9—6. 9—2) C. M N. Baker's (Cam-
bridge).

S T A D J O N

Pigta D. Lomas (Oxfofrd) pobit (9—7, 9—2,
9—6) W. A. Sabb (Cambridge).

Gre tg obserwuje sie z niestabngcem zainte-
resowaniem, szczegOlniej, jezeli ma sie wsréd
grajagych znajomych. Kazda taka gra wyczer-
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puje prawie tak intensywnie jak bieg na 800
metrow — czyli ze po jednej dobrej mocnej
grze trudno jest tego samego dnia zagra¢ sku-

tecznie jeszcze raz.
Wiiha.

Mecz w polo konne w Anglji.

WIESCI 7Z

O PORT w Krakowie zamart chwilowo. Pitka

nozna poszta wraz z lekkg atletykg na zi-
mowe leze, sporty zimowe 2z powodu braku
$niegu i mrozu nie Swiecity jeszcze inauguracji,
ptywanie ogranicza sie do treningu niektorych
klubow w YMCA. Tem zywiej kipi zycie orga-
nizacyjne. Jak juz donosiliSmy, zwigzki hoke-
jowy i ptywacki odbyly juz'Walne Zgromadze-
nia, ten ostatni wykazal wiele zywotnosci w
ostatnim roku, zyskat wiec uznanie zastuzone
u wszystkich kluboéw. Obecnie KOZP. rozpo-
czyna kurs zaprawy zimowej dla swych czion-
kéw pod kierunkiem jednego z oficerow Osrod-
ka W. F.

WKS. Wawel pracuje nad organizacjg swych
poszczegoblnych sekcyj i przygotowuje na row-
ni z innemi klubami Walne Zgromadzenie Po-
niewaz klub ten cieszy sie znaczng liczbg te-
gich sportowcéw - zawodnikgw, jak i catym
szeregiem dos$wiadczonych organizatoréw, prze-
to ma prawo do stawiania najlepszych horo-
skopéw na przysztosc.

Czotowi lekkoatleci
unaka" w Kurytybie.

KRAKOWA

ZKS Makabi catg energje zwrécita w strone
sportow zimowych. Zarzad klubu wybudowat
wspaniale boisko hokejowe o rozmiarach 3800
mm. kw. osobne boisko lodowe do jazdy szyb-
kiej i sztucznej. Instalacja elektryczna obejmu-
je précz boisk szatnie trybuny i t. d. Klub ten
ma zamiar w dwudziestolecie swego istnienia
urzadzi¢ miedzynarodowy turniej hokejowy,

KOZLA skrupulatnie przygotowuje swe Wial-
ne Zgromadzenie, ktdre ma sie odby¢ 20 bm.
Jak przykrym jest dla krakowskiej lekkiej atle-
tyki wyjazd na state mjra Engla dowodzi fakt,
ze na stanowisko prezesa KOZLA do tej chwili
niema kandydata, ktéry miatby zapewniong
wiekszo$¢, podczas gdy mjr. Engel jednoczyt
w sobie zaufanie, a tem samem i glosy wszyst-
kich klubow.

Pozatem lekko - atletyczny Krakoéw zyje pod
znakiem zdenerwowania, wywotanego przez to,
7ze PZLA zdyskwalifikowat jako sedziego na
jeden rok kpt. Fraczkiewicza. tak bardzo za-
stuzonego kierownika Os$rodka W. F. Kpt.
Frigczkiewicz jest nieoceniong sitg _w ruchu W.
F. w Krakowie, jako kierownik zawodow .spor-
towych mas c¢wiczacych potozyl niezmiernie
wielkie zastugi, tem przykrzej dotyka fakt dys-
kwalifikacji kazdego, ktéremu dobro sportu
krakowskiego lezy na sercu.

Za inicjatywg RKS. Legja, przy usilnej wspot-
pracy kpt. Fraczkiewicza, prof. Ciechanow-
skiego, mjra Ringa i in. zastuzonych dziataczv
sportowych powotano do zycia poradnie lekar-
sko - aportowg i psychotechniczng. Poradnia
bada narazie 4 razy na tydzien zawodnikow-
przydzielonych przez poszczeg6lne zwigzki,
dwa razy na tydzien zawodniczki przydzielone
przez kierowniczke spraw kobiecych w P. W. p.
Zarembine. Poradnia stoi ma zdrowych pod-
stawach i ma plany bardzo szerokie, o ktérych
napiszemy innym razem.

Gimnastyka to dziat bardzo frekwentowany
przez rozmaite warstwy miodziezy, przeto ist-
nieje caty szereg kurséw gimnast. licznie obe-
stanych.

Studjum W. F. przy Uniw. lJiag. przygotowuje
wszystko do wyjazdu na kurs narciarski w We-
gierskiej Gorce. Kurs ma rozpoczaé sie 27
grudnia, a trwa¢ do 6 stycznia. Subwencje sg
przyznawane, wiec niskie ceny uprzystepniajg
kurs dla wszystkich stuchaczéw.

H. 1
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OBRADY ZWIAZKU ZWIAZKOW

PRAWY przewidziane porzadkiem dziennym
S oraz che¢ ze strony delegatdow Zwigzkow
wytworzyty dawno niewidziany nastréj wspot-
pracy obecnych oraz powazny ton dyskusji.
Sprawozdanie Komisji  Olimpijskiej, omawia-
jace tylko sprawy techniczne oraz sposob ich
przeprowadzenia przyjeto do zatwierdzajgcej
wiadomosci, wyrazajac jednogtosnie serdeczne
podziekowanie przewodniczacemu Komisji, inz.
Znajdowskiemu za trudy i pelng poswiecenia
prace dla dobra reprezentacji sportowej Pan-
stwa Polskiego.

Po dyskusji przyjeto wytyczne na przysziosc,
ustalone przez ustepujace komisje, dodajac, by
wéréd prac przygotowawczych do przysziej
Olimpjady, Komisja przewidziata opieke nad
sztukami pieknemi, by drogag ogtaszanych kon-
kursow zainteresowata sportem Swiat artystycz-
ny, a tem samem zorjentowata sie w wartosci
powstajagcych dziet. Wystawa bowiem na ostat-
niej Olimpiadzie posiadata oprocz dziet o wy-
sokiej wartosci artystycznej i sportowej, takze
i twory, nic nie majacego wspblnego ze spor-
tem. Nie odnosi sie to specjalnie do dziatu pol-
skiego a do catosci wystawy.

Nastepnie wyrazono podziekowanie. PUWF i
PW. za petne zrozumienia poparcie zaréwno fi-
nansowe jak i moralne prac komisji. Konsulowi
Bfickmanowi za pomoc w pracach na miejscu
i dyr, dr. Treterowi za dobrg organizacje dziatu
polskiego na wystawie olimpijskiej.

Dalszy punkt obrad pochtongt duzo czasu,
bowiem obejmowat zmiane dotychczasowego
statutu.

Wszyscy mowcy stwierdzali jednogtosnie nad-
miar wspotzaleznych organéw w tonie zwigzku
oraz konieczno$¢ uproszczenia prac Zarzadu
Zwigzku Zwigzkéw i zreferowanie rozdzielnika
glosow  Zwigzkéw panstwowych na Walnych
Zebraniach Z. Z.

Po diuzszej dyskusji ogolnej i szczegdtowej
uchwalono nastepujace zmiany:

1) Wsrdod cztonkéw zwyczajnych i nadzwyczaj-
nych uwzgledniono i honorowych, ktérymi moga
by¢ osoby zastuzone dla organizacji i rozwoju
sportu w Polsce, wzglednie dla rozwoju Z. Z.
Cztonkom honorowym przystuguje gtos decydu-
jacy zaréwno na zebraniach Zarzadu jak i Wal-
nych Zebraniach.

2) Nie przyjeto wniosku Zarzadu, by na czton-
kéw nadzwyczajnych przyjmowaé towarzystwa
zwigzkowe z dziedziny wychowania fizycznego,

jak np. Harcerstwo, lub zwigzki os6b i insty-
tucje zwigzane ze sportem, a nie bedgce zwigz-
kami sportowymi jak np. Polski Zwigzek Dzien-
nikarzy Sportowych, Lekarzy Sportowych itd.

3) Zarzady panstwowych zwigzkéw majg za
obowiagzek sktadania po uptywie roku admini-
stracyjnego sprawozdania rocznego wraz z zam-
knieciem kasowem i spisem okregow i klubow
zgtoszonych do Zwigzku.

4) W stosunku do Zwiazkéw wykraczajgcych
.przeciwko prawom okreslonym w odnosnych pa-
ragrafach statutu Z. Z., Zarzad Z, Z, ma prawo;

a) czasowego zawieszeniaw prawach cztonka.

b) wydania zakazu uczestniczenia w Igrzy-
skach Olimpijskich.

5) Wiadze Z. Z. stanowig: a) Walne Zgroma-
dzenie, b) Zarzad, c) Komisja Rewizyjna. Skre-
$lono tu Komitet Wykonawczy.

6) Organem wykonawczym Z. Z. jest Zarzad,
ktéry skiada sie z prezesa i 12 czionkdéw, wy-
branych na trzy lata przez Walne Zgromadzenie
Z Z

Na zebraniach Zarzadu mogg by¢ obecni de-
legaci klubéw z glosem doradczym.

7) Z poséréd cztonkéw Zarzadu wybiera sie
corocznie Komitet Olimpijski Z. Z. dla zatatwia-
nia spraw potgczonych z przygotowaniami do
Igrzysk Olimpijskich.

Komitet Olimpijski skitada sie z 5 cztonkow,
w roku poprzedzajgcym Olimpjade moze po-
wiekszy¢ sie do 8-iu.

1) Przyjeto do grona czionkéw zwyczajnych
Z. Z. klub bobslejowy (jako zwigzek) z siedzibg
w Krynicy.

W wolnych wnioskach uchwalano da¢ peino-
mocnictwa Zarzadowi Z. Z. do przedtuzenia umo-
wy z przedsiebiorstwem Luna Park; zycie bo-
wiem wykazato iz impreza ta data do$¢ znacz-
nie dochody do kasy Z. Z.

Przyjeto nastepnie: 1) sprawozdanie delegatow
klubu gdanskiego, ,,Gedania", ktéry coraz wiecej
sie rozwija, liczy juz 450 cztonkdéw, druzyna za$
pitki noznej weszta do Ligi.

2) iz Polski Zwigzek Jezdziecki dazy do zato-
zenia wiasnej stajni dla najlepszych jezdzcow
polskich, ktérzy beda mogli korzysta¢ z wszel-
kich utatwien w ujezdzaniu koni.

Bowiem jezdzcy - oficerowie korzystajg z koni
bedacych nieraz wiasnoscig nizszych oficerow
i przez nich urobionych. Dlatego tez startowa-
nie na nieznanym, a ,zarekwirowanym" koniu,
zawsze raczej przynosi zrozumiate przegrane.

Druzyna pitkarska warszawskiej*Skry
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BOKSERSKIE ZAWODY
W KATOWICACH

IEDAWNO odbyly sie w Katowicach miedzy-
Nnarodowe zawody bokserskie z udziatem styn-

nego berlinskiego piesciarza Pistuli oraz dru-

zyny niemieckiej A. B. C. (Gliwice). Osiggnieto
wyniki: waga musza: Pietryga (Mystowice 06),
bije na punkty Michalskiego (BKS), — potsred-
nia: Radwanski (BKS) zwycieza Mokrego (My-
stowice 06), przyczem walke przerwano w trze-
ciej rundzie — z powodu razacej przewagi
zwyciezcy — potsrednia Wende (Policyjny) —
Kowolik (BKS), bardzo tadna walka przy nie-
wielkiej przewadze Wendego, zakoriczona zwy-
ciestwem Wendego na punkty.

W walce kwalifikacyjnej o tytut moralnego
mistrza woj. Slaskiego wagi p6tsredniej Bara
(Mystowice 06), przybyty niedawno z Francji,
zwyciezyt piorunujgco przez k.-o. w pierwszej
rundzie Kulesze (Mystowice 06).

Mecz druzynowy ABC (Gliwice) — Boks. KI.
Sport. Katowice zakonczyt sie zdecydowanem
zwycigstwem Polakéw w stosunku 10:0 pkt.
Wyniki walk: Moczko (BKS) bije Heuslera
(ABC), Pyka (BKS) — Kaletz (ABC), Gorny
(BKS) — Czaje (ABC), Wochnik (BKS) — ciez-
szego od siebie Mildnera (ABC), i Wieczorek
(BKS) zwycieza Rajnerta (ABC). Wszystkie
walki wygrane zostaty na punkty.

W meczu wagi ciezkiej: Pistuli (Heros—Ber-
lin), mistrza Niemiec z Kupkg (BKS), mistrzem
Polski, berlinczyk odrazu przejmuje inicjatywe
i atakuje wspaniale stabo bronigcego sie Po-
laka. W drugiej rundzie Kupka pada dwa razy
na deski ringu i jest bliski k.-6., ratuje go jed-
nak gong. W trzecie rundzie walka jest bar-
dziej wyrownana. Ostatecznie zwycieza Pistu-
la w wysokim stosunku na punkty.

< )

rz BOISK"STOLECZNYCH
Niespodziewany mréz, $nieg, wiatr, niepo-

goda i t p. ,,wrogowie* snoHOw pogrzebat
ostatecznie nadzieje ,,fanatykéw" pitki noznej.
Mrozna niedziela odstraszyta nawet pitkarzy.
Na boiskach pokrytych grubg warstwa $niegu
panowata zupeina cisza. Jedynie kluby robot-
nicze nie skapitulowaty jeszcze przed zimg i na
boisku ,,Skry" panowat ruch prawie ze ,,nor-
malny". Naogdt jednak niedziela ubiegta przed-
stawiata sie bardzo ubogo. Wyniki nielicznych
meczéw przedstawiajg sie nastepujaco:

Skra (Patatachy) — Skra (kolarze) 10:5 (4:2).
Mecz bardzo ciekawy obfitujacy w humory-
styczne epizody odbyt sie wobec nielicznych
widzow. Obie druzyny wystapity w mocno zde-
kompletowanych sktadach, przyczem kolarze
grali w dziesigtke a ,,patatachy” nawet w si6-
demke.

Finat o mistrzostwo kl. C. Ostatnie mecze
0 mistrzostwo klasy C zakonczyly sie zwycie-
stwem faworytdw. A wiec Lilpopianka poko-
nata AKS 26 w stosunku 2:0 (0:0) przyczem
bramki dla zwyciezcow padly ze strzatdw Ro-
Scika Il i Serafina Il, drugi mecz natomiast Re-
duta — AKS 26 nie doszedt do skutku z powo-
du niestawienia sie AKS 26. Reduta wiec ,,za-
robita” bez walki 2 punkty, w tym wypadku
niezwykle dla niej cenne i stosunek br; nek
3:0 na swojg korzy$¢.W zwigzku z powyZszem
ostateczny stan mistrzostw przedstawia sie na-
stepujgco: Znicz — 8 gier — 12 pkt. st. br.
35r17,’Lilpopianka — 8 gier — 12 pkt. st. br.
22:9, Reduta — 8 gier — 12 pkt. st. br. 21:10.
Jest to u nas pierwszy wypadek aby trzy czo-

towe druzyny miaty na tg samg ilos¢ gier, .

i rowng ilos¢ punktow.

Inne mecze: Mecz o spadek do kI, C. miedzy
Barkochbg il Zielonymi dat wynik 5:5 (0:4). Po-
zatem Skra Il wygrata z Sitg 10:2, a Drukarz
pokonat Sokoleta 5:1,
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Krynica odegra w nadchodzgcym sezonie
Oortow zimowych znacznie wiekszg role niz w
atach ubiegtych. W dniach od 28 b. m. do 6
.tycznia codziennie rozgrywane bedg sensa-
cyjne rozgrywki hokejowe, przyczem od dnia
.8 b. m. do 21 odbedg sie mistrzostwa Pol-
ki, zaS w dniach od 2 — 6.1. rozegrany zo-
ranie wielki miedzynarodowy turniej hokejo-
wy z udziatem czterech druzyn polskich, jed-
-t¢) wegierskiej i jednej wiedenskiej.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej ofiarowat na
.iedzynarodowe zawody narciarskie, ktore od-
bedg sie w lutym w Zakopanem, cenny piihar.
Juhar ten przeznaczony zostanie dla druzyny
U go panstwa, ktére odniesie na tych zawodach
najwiekszy sukces.

Osrodek narciarski w Zakopanem, pozostaja-

pod kierunkiem por. Kacprzaka, pracuje
bardzo intensywnie. Treningami Kieruje trener
-.monsen. Wskutek spadtego ostatnio $niegu,
~odziewane sg wielkie zawody w skokach na
Boze Narodzenie.

Budowa trybun na skoczni narciarskiej na
Krokwi jest juz na ukonczeniu. Trybuny obli-
czone sg na 1860 miejsc siedzacych.

Ceny biletbw na miedzynarodowe zawody
... rciarskie w Zakopanem sg nastepujgce: abo-
¢ .ment zt. 15, skoki (wstep) 10 zi., skoki (try-
li-na) — 15 zk., biegi — 5 zt.

Komisja kwaterunkowa zawodéw miedzyna-
rodowych w Zakopanem ustalita nastepujgcy
cennik. kwater dla pensjonatéw w Zakopanem,
~owigzujacy w czasie zawodow w lutym. Pen-

jnat | kategorji z utrzymaniem — 20.50, pen-
1jonat 1l kategorji — 16.50, pensjonat Ill ka-
ogorji — 14 zi. Do cen powyzszych dojda
je zcze dodatki za stuzbe (5 proc.) i za opat
(1.50). Hotele doliczajg do tych cen po zt. 20.
Osoby ktére pragng sobie zabezpieczy¢ kwa-
iery podczas zawod6w, winny nadsyta¢ swe
ogtoszenia pod adresem komisji kwaterunko-
wej zawodoéw (Klimatyka — Zakopane) do dn.
1'i stycznia.

Na miedzynarodowe zawody narciarskie

Zakopanem do obecnej chwili zgtosito sie juz
<ifcdem panstw. Udzial definitywny zgtosity na-
. ;?ujace panstwa: Anglja (6 zawodnikdw),
Francja(4 zawodnikéw), Hiszpania (4 zawodni-
-'w), Rumunja (5 zawodnikdéw), Czechostowa-

(20 zawodnikéw), Szwecja (4 zawodnikow).
Priski Zw. Narciarski liczy jeszcze na zgto-
. inia nastepujacych panstw: Szwajcaria, Wio-
chy, Austrja Wegry, Jugostawja, no i Norwe-
gi . Spodziewane jest przybycie delegatéw ofic-

l ych ze strony totwy, Estonji i pnawdopo-

bnie Finlandji. Zgtoszenia otwarte sg do dn.
|, a zgtoszenia imienne do dn. 20 stycznia.

Volski Zwigzek Narciarski postanowit utwo-
rzy¢ delegatury zarzadu gtéwnego PZN. w Biel-
«; 1 Wilnie. Funkcje delegatéw PZN. w Wil-

obejmie dyr. Szwykowski i kpL Kawalec,

w Bielsku — kpt. Niemiec z 3 p. s. p.

la otwarcie swej skoczni w Nowym Targu
eckcja narciarska TS. Wista organizuje kon-
his-s skokéw w dniu 31 b. m.

ekcja narciarska ,,Beskid“ w Krynicy roz-

zeta pod kierunkiem znanego narciarza Zyt-
kowicza regularne treningi dla miejscowych aa-
mdnikow.

Oficjalne otwarcie sezonu narciarskiego na-
api w dniu 26 b. m. Tego dnia odbedzie sie

ikurg skokéw organizowany przez sekcje

clarskg Sokota na nowoprzerobionej skocz-
> na Krokwi.
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Wydziat Oswiaty i Kultury Magistratu war-
szawskiego postanowit utworzy¢ w czasie nad-
chodzgcej zimy 3 uliczne tory saneczkowe dla
niezamoznej dziatwy. Tory powyzsze powsta-
ng na Obdznej, Gornoslaskiej i Agrykoli i uzy-
wanie ich bedzie bezptatne. Pozatem Wydziat
oSwiaty i kultury zakupit dla szkét powszech-
nych tyzwy i saneczki.

Zaprawa narciarska pan
u> Warszawie

WARTA BIJE BOKSEROW GDANSKICH

DEWANZOWE spotkanie Warty przyniosto jej

petng satysfakcje za widocznie niestuszng
przegrane w Gdansku. Nie z wszystkiemi rozstrzyg-
nieciami mozemy sie zgodzi¢. Wygrane Ka-
raskiewicza i Matuszewskiego nie sg przekony-
wujace, remis bytoby sprawiedliwsze; przegranie
Stepniaka w odwrotnym stosunku gruntuje na
tern samem podiozu. Sala ,,Zoologu' okazata sie
za malg do pomieszczenia wielkiej ilosci napty-
wajacej publicznosci, co jest objawem dodatnim
o ile chodzi o zainteresowanie sie publiczno-
§ci boksem, ujemnym — jezeli sie zwazy,'ze
innej odpowiedniej i -wiekszej sali Poznan nie-
stety nie posiada.

Walki toczyly sie w wagach od muszej do
poétciezkiej. Zabrakito przeto walki jedynie w
wadze ciezkiej. Siedem walk stoczyli zawodni-
cy, a publicznos¢ przez wzglad na piekny suk-
ces Warty 12:2 miata wielkie zadowolenie.

Taudien (S) — Stepniak (W) waga musza.
Przez dwa starcia przewage miat Stepniak,
w trzecim gorowat muskularny Taudien i jemu
przyznano zwyciestwo. 0:2.

Forlanski (W) — Gross (S) waga kogucia.
Gross to chiopaczek bardzo mity i zal byito
zobaczy¢ go w ringu. Forlanski doskoczyt, jed-
nam uderzeniem posyta przeciwnika na deski,
Gross natychmiast wstaje, dostaje drugie pre-
cyzyjne uderzenie i juz k-o konczy walke przy
huraganowych oklaskach widowni. 2:2.

Karasklewicz (W) — Lorr.ski (S) waga pior-
kowa. Na punkty zwyciezyt Karaskiewicz 4:2.

Matuszewski (W) — Krause (S) waga lekka.

A. B. Malopolska — Kurs 3ﬁortéw zimowych
dla nauczycieli szkét Srednich rozpocznie sie
21 marca.

,»Ergos” — Prosimy stale o krotkie wzmian-
ki. Pismo Wﬁsy’:aé mozemy, lecz legitymacje
posiadajg tylko nasi korespondenci Okregowi
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Zwyciestwo ae punkty przyznano Matuszew
skieasu 6:2.

Obydwa ostatnie rozstrzygniecia sg nieco na
ciggniete. Remis w obydwéch wypadkach by-
toby juz stuszniejszem rozstrzygnieciem.

Arski (W) — Szymanski (S) waga poétsrednia.
Wysoko$¢ zwyciestwa ma punkty  Arskiego,
ktorego przeciwnik byt staby i bojazliwy. Ca-
fa jego taktyka zmierzata do ochronienia sie
od k-0, do ktérego zndéw wyltacznie, cho¢ bez-
skutecznie dazyt Arski 8:2.

Majchrzycki (W) — Dunke (S) waga S$rednia
Majchrzycki p6é raz pierwszy walczyt w wadze
o dwie kategorje wyzszej od jego dotychczaso-
wej. Mimo to zwyciezyt pewnie i bezapelacyj-
nie nad muskularnym i -nieprzecietnym prze-
ciwnikiem. 10:2.

Wisniewski (W) — Hein (S) waga pofciezka.
Wisniewski spraiwit duzag i mitg niespodzianke.
Hein w pierwszym starciu rzucit sie na Wisniew,
skiego jak furjat. Wisniewski ze spokojem prze-
czekat ten atak szatu, nastepnie uzyskuje nad
Heinem, co raz to wyrazniejszg przewage, zwy -
ciezajgc ostatecznie bezapelacyjnie. 12:0.

Ogolnie biorac, zawodnicy Warty przedsta-
wili sie klasg o wiele wyzsza od Gdanszczan.
Jezeli w Gdansku walki analogiczny miaty prze-
bieg, natenczas rzeczywiscie wielkim proébie
mem pozostanie sprawa sedziowania w bok-
sie.

Sedziowat w ringu p. Ermanowicz.

ECHA ROZGRYWEK
O WEJSCIE DO LIGI

yTDAWALOBY sie. ze mecz pitkarski £t TSG—

Garbarnia zakonczyt juz ostatecznie sprawe
wejscia do Ligi i Garbarnia — mniejsza o to
czy stusznie czy nie — powiekszy ilos¢ klubow
ligowych w przysztym roku. Okazuje sie jed-
nak ze to byto zawczesnie. £. T. S. G. bowiem,
w swoim czasie zatozyt protest przeciwko wy-
nikowi przegranego meczu z Polonig przemy-
ska, motywujgc go tem, ze w zawodach tych
brat czynny udziat w barwach Polonii gracz
pabjanickiej Burzy — Siudak, ktéry nie otrzy-
mat zwolnienia ze swego macierzystego klubu.
Gracz ten odbywa obecnie stuzbe wojskowg
w Przemyslu i gra w Polonii bezprawnie. Wy-
dziat gier i dyscyplin P. Z. P. N. protest jed-
nak odrzucit i zweryfikowat ostatecznie mecz
ten na korzys¢ Polonii. W. G. i D. wychodzit
z zalozenia, ze Siudak, ktory wstgpit w marcu
1927 r. do W. K. S. ,Legja“ w Przemyslu bez
zwolnienia z Burzy dziatat jednak prawnie,
gdyz w owym czasie wiasnie zawarta zostata
umowa miedzy P. Z. P. N. a Ligg i wszyscy
czynni pitkarze zmuszeni byli podpisa¢ ponow-
ne zgtoszenia do klubéw, w przeciwnym wy-
padku uwazani byli za automatycznie zwolnio-
nych. W ten sposob Siudak, ktéry woéwczas
odbywat stuzbe wojskowg w Przemyslu prze-
stat by¢ automatycznie graczem Burzy i Legja
zupetnie prawnie zaliczyta go w poczet swoich
cztonkéw. Po fuzji Polonii z Legja, ktéra na-
stgpita pod koniec roku ubiegtego, niemal
wszyscy gracze Legji a miedzy innymi i Siudak
podpisali zgtoszenia do Polonii, potwierdzone
przez Lwowski O. Z. P. N.

Powyzsze wyjasnienie nieco szwankuje, gdyz.
Burza pabjanicka po dokonaniu roztamu w P.
Z. P. N. zgtosita swdj akces do Ligi, Siudako-
wi wiec nie wolno byto gra¢ w barwach Legji,
tylko W. G. i D. ulatwit sobie poprostu sytu-
acje, ktéra mogtaby sie sta¢ bardzo nieprzy-
jemng w razie uznania protestu...

L. T. S. G. nie traci jeszcze nadziei i zamie-
rza sprawe powyzsza poruszy¢ na Walnetn
Zgromadzeniu P. Z. P. N. Optymizm jak wia-
domo jest bardzo piekng zasada, ale w tym wy-
padku zdaje sie mato uzasadniona.,.
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W KILKU WIERSZACH

Dnia 20 b. m. w Rzymie odbedzie sie Slub
mistrzyni  olimpijskie) Haliny Konopackiej z
polskim ministrem petnomocnym w Budapesz-
cie putk. Ign. Matuszewskim. Konopacka wyje-
chala w towarzystwie red. Wierzynskiego w
niedziele z Warszawy, zegnana owacyjnie przez
liczne rzecze zebranych.

Ostatnio ukazaty sie na rynku ksiegarskim
dwie ksigzeczki piora Wiktora Junoszy-Da-
browskiego pod tytutami: ,Co to jest sport'
i »,Co kazdy o boksie wiedzie¢ powinien“. Przy-
stepna cena ksigzeczek (po 75 gr.) gwarantuje
popularno$¢ tych pozytecznych broszurek.

Polski Zw. Ptywacki liczy obecnie 1067 za-
rejestrowanych ptywakoéw zrzeszonych w 75
klubach, nalezacych do 8 okregow. W roku
biezagcym pobito 44 rekordy polskie i blisko
200 rekordéw okregowych.

Miody ptywak warszawskiego AZS-u, Bo-
chenski, przebywa obecnie stale na studjach
w Belgji, a na ostatnich zawodach akademic-
kich w Liege wygrat bieg 100 mir, w czasie 1:13.

Polski Zwigzek Bokserski przygotowuje sie
do meczu Polska — Niemcy bardzo gorliwie
i na 2 stycznia wyznaczono walki eliminacyjne
Arski—Bara, Glon—Pyka, Woystrach — Toma-
szewski, Seidel — Wieczorek i Forlanski —
Moczko,

Dwaj czotowi instruktorzy Centralnej Szko-
ty gimnastyki i sportéw, Swietni nasi szermierze
por. Laskowski i sierzant Zagacki znajdujg sie
obecnie na kursie w wyzszej szkole wychowa-
nia fizycznego w Farnesino.

Turniej gier sportowych w +todzi przyniost
nastepujgce wyniki w finatowych spotkaniach:
siatkbwka kobieca: gimn. Szczanieckiej —
gimn. przemystowe 30:6, siatkbwka meska:
Oswiata — gimn. Wisniewskiego 27:15, koszy-
kéwka meska: Gimnazjum Niemieckie — O-
Swiata 34:23.

Na Slasku z klubéw ligowych I. F. C. poko-
nat Pogon 6:4, a Ruch zwyciezyt 07 Siemiano-
wice 3:0.

W Niemczech zawigzat sie panstwowy zwig-
zek strzelecki broni matokalibrowej, ktory or-
ganizuje w koncu stycznia w Berlinie podczas
wystawy strzelecko- towieckiej wielkie miedzy-
narodowe zawody strzeleckie. Na zawody te
pojada nasi zawodnicy (prawdopodobnie w licz-
bie siedmiu) oraz dwaj delegaci, a mianowicie
mjr. Kierzkowski i kpt. Zelazny. Zawody odbe-
da sie z broni dtugiej matokalibrowej i z pisto-
letbw. Celem wybrania polskiej reprezentacji
zorganizowane zostang w poczgtkach stycznia

Gimnastyka w PaUstwowym

zawody eliminacyjne. Najwieksze szanse posia-
uaja: Kutecki, Wasowicz, Laszkiewicz, Goscie-
wicz, Rozanski, Podoski, Wecki i inni.

treningi przygotowawcze do -wybrania ze-
spotu reprezentacyjnego na strzeleckie mi-
strzostwa $wiata w Sztokholmie rozpoczynaja
sie w marcu, treningi odbwya¢ sie bedg praw-
dopodobnie w 3 o$rodkach (Lwow, Torun i
Warszawa) przy udziale okoto 70 zawodnikdw.
Nastepnie zorganizowane zostang zawody eli-
minacyjne, po ktérych liczba kandydatéw zo-
stanie znacznie zmniejszona.

Budowa stadjonu miejskiego w Poznaniu po-
stepuje razno naprzéd, tak, ze juz na wiosne
roku przysztego wszystko bedzie gotowe. Sta-
djon obliczony jest na 25 tysiecy widzow.

Harcerskie ogolnopolskie zawody strzeleckie
odbedg sie 29 i 30 b. m, w Warszawie. W za-
wodach indywidualnych i zespotowych wezmie
udziat okoto 150 harcerzy z catego kraju. Strze-
lania odbywa¢ sie bedag na strzelnicach sto-
fecznych przy ul. Nowy Swiat, w ogrodzie Sa-
skim i na' Bielanach (strzelanie z broni wojsko-
wej). W programie przewidziana jest specjalna
konkurencja dla harcerzy warszawskich o har-
cerskie mistrzostwo stolicy.

Kalendarzyk automobilowy na rok przyszty:

przedstawia sie nastepujgco: 10.11 raid zimowy
Krak. KI. Automobilowego, 5.V konkurs na zu-,
zycie paliwa w Warszawie, 12.V — wyscig pta-
ski i zjazd gwiazdzisty w todzi, 19. i 20.V —
raid gorski Krak. KI. Automobilowego, 2,VI —
wyscig na Krzyzowej Krak. KI. Automobilowe-
go, 16. — 23.VI — doroczny raid miedzynaro-
dowy dookota Polski, 27.V1l zjazd gwiazdzisty
w Poznaniu, 28.VII wyscigi automobilowe w Po-
znaniu, 11.VIIl — wyscig tatrzanski, 25. VIII -
wyscig ptaski pod Lwowem, 14 — 16.1X — do-
roczny raid kobiecy, 29.IX — proby bicia re-
kordéw polskich pod Warszawa.

Podczas miedzynarodowej wystawy w Bar-
celonie odbedg sie wielkie miedzynarodowe
zawody sportowe w rozmaitych gateziach spor-
tu. Na zawody te otrzymaly zaproszenia réow-
niez i polskie zwigzki panstwowe.

Osrodek w. 1. w Warszawie organizowac be-
dzie od dnia 6 stycznia w kazda niedziele rano
marsze sportowe dla pan i panow.

Wedtug statystyki osrodka w. f. w ciaggu
miesigca ¢wiczyto na sali 7232 osoby, przyczem
przecietnie wypada na dzieA po 241 os6b na
sali gimnastycznej. Na sali szermierczej C¢wi-
czyto przez miesigc 1580 o0s6b, a przecietnie
po 52 osoby dziennie. W ostatnich tygodnich

Instytuct» W. F.

frekwencja jeszcze wzrosta. Osrodek w. f. po-
zostaje pod kierownictwem kpt. Grossa.

W kotach zblizonych do WOZPN istnieje
projekt podwyzszenia liczby klubow klasy A
do dwunastu, przyczem mistrzostwa odbywaty-
by sie w dwdch grupach. W skiad klasy A
wesztyby nastepujace kluby: Ruch, Skra, Var-
sovia, AZS, Makabi, Pocisk, Marymont, Legja
Ib, Polonia Ib, Warszawianka Ib, mistrz klasy
B Gwiazda oraz przypuszczalnie Ogniwo lub
Kordjan.

W Warszawie rozpoczat sie staraniem Pol-
skiego Towarzystwa. Atletycznego, kurs walk
zapasniczych, prowadzony przez mistrza Polski
p. W. Ziotkowskiego.

Od kilku, dni przebywa w Paryzu znany ko-
larz polski, Szamota, ktéry rozpoczat juz tre-
ningi na torze zimowym i niebawem wezmie
udziat w szeregu zawodow.

Sekcja rugby warszawskiego AZS-u pragngc
spopularyzowa¢ gre w rugby, urzadza dwuty-
godniowy kurs instruktorski w czasie $wigt Bo-
zego Narodzenia. Kurs prowadzi¢ bedzie trener
francuski p. Malin.

Oddziat marynarzy Zw. Strzeleckiego uru-
chomit osrodek bokserski pod kierunkiem p.
Urbaniaka. Wszyscy niestowarzyszehi amatorzy
sportu piesciarskiego moga zgtasza¢ sie do
osrodka na cwiczenia.

Towarzystwo Lekarzy w. t zawigzato sie
ostatnio w Warszawie. Towarzystwo ma na ce-
lu szkolenie lekarzy w dziedzinie wychowania
fizycznego, propagowanie hygieny sportowej i
t. d W skiad zarzgdu weszli pp. dr. Nowakow-
ski, dr. Mitkiewicz, dr. J. Michatowicz, dr. Rei
cheréwna, dr. Missiuro i dr. Zurakowski. Preze-
sem zostat dr; Racigzek.

Na Wystawe Powszechng w Poznaniu Zwig-
zek Zwigzkéw Sportowych przygotowuje wy-
kresy, ilustrujgce rozwdj sportu polskiego w la-
tach Niepodlegtosci, zas Komisja Olimpijska
przygotowuje dane dotyczgce udziatu Polski na
VIl i IX Olimpjadach.

Osrodek w. £ w Warszawie organizuje w po-
towie stycznia doroczny turniej gier sporto-
wych o puhary osrodka w. f. W programie spot-
kania siatkéwki i koszykoéwki dla panéw oraz
siatkéwki i hazeny dla pan. Zgtoszono w kan-
celarji osrodka w. f. (Ujazdowska — gmach b.
Podchorgzowki) do dnia 10 stycznia.

W sferach strzeleckich istnieje projekt spro-
wadzenia wczesng wioshg roku przysziego tre-
nera strzeleckiego do Polski a mianowicie zna-
nego mistrza Linharda (Szwajearja). Trener ten
poprowadzitby zaprawe przygotowawczg pol-
skiej reprezentacji na strzeleckie mistrzostwa
Swiata, ktdre odbeda sie w roku przysztym w
Sztokholmie.

W koncu stycznia zorganizowany zostanie
przez osrodek w. f. w ‘Warszawie doroczny
1-szy krok bokserski o  nar wedrowny ,,Sta-
djonu".

W Warszawie odbyta sie ubiegtg niedziele
demonstracja pierwszego robotniczego filmu
sportowego ilustrujgcego zycie klubowe Skry.
Film przedstawiajacy momenty réznorodnych
zawodow spotkatl sie z uznaniem widzow.

We Lwowie odbyt sie turniej szermierczy o
mistrzostwo, polskich .korporacyj akademickich
przy. udziale 13 zawodnikéw z 8 korporacy;j.
Pierwsze miejsce i tytut mistrza korporacyj
akademickich zdobyt T. Kownacki (Znicz —
Lwow). Drugie i trzecie miejsce podzielono
miedzy Kreutzingera i Wectowskiego z korp.
throbrja (Poznan). Puhar za najwieksza liczbe
zwyciestw zdobyta druzyna korporacji ,,Chro-
bria". )
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m Plotka znany polski bokser z Poznania,
donoszg dzienniki poznanskie zgingt tra-
© ng $miercig od kuli przemytnikdw. Ptotka
l.owiem petnit ostatnio stuzbe w Korpusie
).;hrony Pogranicza i tam znalazt $mier¢ na
sterunku. Cze$¢ Jego Pamieci!
okazji 10-lecia niepodlegtosci Polski miata
y< ogloszona amnestja powszechna dla pitka-
' tymczasem ta sprawa nie byta jeszcze wo-
. le omawiana w P. Z. P. N. i prawdopodobnie
nie zostanie ogtoszona. Jedynie okreg war-
1 <wski Zwigzku Robotniczych Stéw. Sport,
okazji 10-lecia Rzadu Lubelskiego ogtosit
nestje dla czionkéw robotniczych klubdw,
mranych przez rozmaite sekcje W. R. S. K. O.
ermin meczu bokserskiego Polska — Niem-
ustalono na 2 lutego. Mecz ten odbedzie sie
I Wroctawiu.
'lecz rugby AZS — Orzet Bialty odbyt sie
. niedziele w Warszawie. Decydujgce zwycie-
- .0 odniosta druzyna AZS-u w stosunku 14:0
). Bramkami podzielili sie: Urban (6), Za-
cki (3), Miller (3) i Jastrzebski (2).
abela rekordéw lekkoatletycznych Zwiazku
eleckiego przedstawia sie nastepujgco: Pa-
n wie: 100 m — Borkowski (Wilno) 11.7, szta-
icta 100 — 200 — 400 — 800 m — Wilno 3:49.8,
w dal — Zardin (Wilno) 607 cm, w wyz —
Kurbat (Wotkowysk) 151 cm, tyczka — Ba-
. vski (Wilno) 2.85, kulg — Zardin 11.04 (obu-
1.z 19.00), dysk — Zardin 33.70 (oburgcz 58.58)
.szczep — Zardin 41.20. Panie: 60 m — Mo-
rav/ska (Warszawa) 9 sek, 200 m — Zemralska
, zarszawa) 30 sek, 800 m — Krasnicka (Nowo-
Kk dek) 2:58.6, sztafeta 4 X 60 m — Pruszkow
o.l, w dal — Krasnicka 420 cm, w wyz — Cie-
ewna (Krakéw) 122 cm, kula — Baranska
" 0, dysk — Krasnicka 25.79, oszczep —
Al ramkowna (Lublin) 18.64. W plywaniu re-
kordy strzeleckie sg nastepujgce: 100 m pandw:
Witkowski (Wilno) 1:32.6, 100 m. pan — Wo-
akowska (Warszawa) 2:54.8.
’rogram Zwigzku Strzeleckiego na r. 1928
ewiduje nastepujace zawody: narciarskie w
tym w okregu Slaskim, zawody bokserskie w
'..ircu w okregu Slaskim, udziat w biegu Naro-
kowym na przelaj (okoto 600 zawodnikow),
nursz szlakiem Kadrowki Krakow — Kielce
o km (6 — 8.VIII), zawody ptywackie (14 i 15
) w Warszawie, zawody lekkoatletyczne
i 25.VIIl) w Poznaniu, gry sportowe 24 i 25.
J11 w Poznaniu, zawody kolarskie we wrze-
‘1 U w Toruniu.

W meczach pitkarskich na Slasku wyniki by-
ty nastepujace: Pogon — 06 Katowice 6:1,
eh — Diana 6:1, Rozdzien — Policyjny K. S.
<:3.
W grach sportowych w Warszawie wyniki
i 1y nastepujace: Mecze koszykowki: YMCA-
ZF przyni6st zastuzone zwyciestwo YMCA
stosunku 43:22. Mecz rozegrano na Dyna-.
:h. Varsovia — AZS 38:20. Dos¢ sensacyjne
zwyciestwo wicemistrza Polski nad mistrzem
irszawy; jako przedmecz odbyto sie spotka-
Varsovia Il — Strzelec 10:8. Polonia kom-
« iowana pokonata Strzelca 41:14 a AZS po-
I nat poselstwo USA 30:24. W spotkaniu siat-
owki AZS pokonat zdecydowanie PIWF 30:10.
)r. Mieczystaw Ortowicz, od szesciu lat za-
'zony sekretarz Zwigzku Zwigzkéw Sp., za-
zrza zgtosi¢ swa rezygnacje na najblizszem
usiedzeniu zarzadu Scistego ZZ. Powodem jest
ik czasu.
Yodczas walnego zebrania Pol. Zw. Plywac-
ko w Bydgoszczy zebrani uchwalili wysta¢
ecjtalne podziekowania za popieranie ptywac-
1 putk. Ulrychowi i putk. Matuszewskiemu
W Krynicy Zawigzalo sie Towarzystwo Ho~-
ii.owe, przyczem w skiad zarzadu weszli pp.
miecimski - Czapski, Nowotarski. Szerauc, Jo-
JWski i Kmieto’-’ —
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Na zjezdzie zydowskich stowarzyszen sporto-
wych utworzono po diugiej dyskusji Zydowska
Rade W. F. Instytucja ta ma na celu sprawy
wewnetrzne klubow zydowskich i nie posiada
daznosci  separatystycznych w stosunku do
zwigzkow panstwowych. Siedzibg Rady bedzie
Krakow. W sktad Rady weszli pp, dr. Leser,
Zimerman, Margulies, Hochwald, Billig, Chocz-
ner, Aleksandrowicz, Szrebling, Herschdorfer,
Beckman, Bumerglik i Molkner. Osobowy skfad
egzekutywy w Warszawie powstatej w imieniu
Zydowskiej Rady W. D. dla utrzymywania kon-
taktu z wiadzami panstwowemi jest nastepu-
jacy: pp. Rusecki, Fogiel, Szklar, Garfinkiel i
Marjenstras.

Nowoobrany zarzad Warszawskiego Okrego-
wego Komitetu Robotniczych Stéw. Sporto-
wych ukonstytuowat sie w sposdb nastepujacy:
prezes — Wilczynski (Sarmata), wiceprezesi—
Tytelmian (Gwiazda) i Przychocki (Znicz), se-
kretarz — Bielicki (Ruch), skarbnik — Keplin-
ski (Skra).

Walne zgromadzenie Warszawskiego Okrego-
wego Zwigzku Gier Sportowych odbyto sie
przy udziale przedstawicieli 11 klubow. Ze-
braniu przewodniczyt p. Orlowicz Zygmunt.
Po przyjeciu sprawozdania z rocznej dziatalno-
§ci Zwigzku oraz po uchwaleniu ramowego sta-
tutu Okregu, przeprowadzono wybory. Zarzad
ukonstytuowat sie jak nastepuje: prezes — Or-
towicz, wiceprezesi: Konwerski i Rebowski, se-
kretarz — Juszko, skarbnik — Kiedrowski, ref.
prasowy W. Czajkowska, Kkierownikami posz-
szczegolnych sekcyj zostali: hazeny — Starzyc-
ka, koszykowki — Malanowski, siatkowki —
Olesinski, palanta — Wardas, pitki recznej —
Ciszewski. Z ustalonego programu pracy na rok
1929 wymieni¢’ nalezy przeprowadzenie mi-
strzostw okregowych w koszykowce, siatkdw-
ce, w hazenie i w pitce recznej mezczyzn, oraz
»Pierwsze kroki* w tych grach pozatem w pitce
recznej kobiet i w palancie. Ponadto polecono
zarzadowi zwrdci¢ wiekszg uwage na prowin-
cje oraz kluby robotnicze, w szczegdlnosci na-
fozono na zarzad obowigzek starania sie dla
nuuejszych klubéw o sale, boiska do gier i in-
struktorow. Zwigzek liczy obecnie 19 klubdw
w tern 38 sekcyj.

Na nadzwyczajnem zebraniu Pozn. OZPN.
przyjeto nowy statut Zwigzku, opracowany
przez przedstawicieli poszczegélnych klubdw
zwigzkowych.

Walne zgromadzenie Warszawskiego — Okr.
Zw. Lekkoatletycznego zgromadzito wszystkich

niemal przedstawicieli klubow. Byli réwniez
przedstawiciele podokregéw: biatostockiego i
wyszkowskiego.  Zebraniu przewodniczyt por.
Suchorzewski, a potem p. Zmudzki. Okrag liczy,
obecnie 39 klubéw z 1002 zawodnikami, a za-
tem trzecig czescig wszystkich zawodnikéw poi.
skich, W roku biezagcym odbyly sie w Warsza-
wie 93 zawody lekkoatletyczne. Po przyjeciu,
sprawozdania zarzadu uchwalono gorgce po-
dzekowanie prezesowi p. W. Forysiowi za je-,
go prace. Wybory do zarzadu daty nastepuja-
ce wyniki: pp. W. Fory$ (ponownie), wicepreze-
si — pp. Blachier i Lipinski, sekretarz p. Dick-
man, cztonkowie: pp. Chrupczatowska, Kwasi,
Fiedorowicz, por. Suchorzewski, Kokalski, Gor-
ka. Postanowiono wnie$¢ wniosek na walne ze-
branie PZLA, aby obok podziatu : zawodnikdw
na klasy zatrzyma¢ podziat klubow na klasy,-
wedtug ilosci zawodnikéw z  poszczegolnych
klas.

K. S. Warszawianka odbyt swe walne zebra-
nie w niedziele. Przewodniczyt mec. Litterer.
Klub liczy ponad 250 cztonkéw, w tern prze-
szto 50 pan. Najliczniejsze sekcje to: pitki noznej
(100 cztonkoéw) i lekkie*) atletyki (65 czt). Po-
zatem klub posiada sekcje, zimowsa, wodna, ko-
bieca, tenisowa, szermierczg i gier sportowych.
Wybory daty nast. wyniki: prezes — putk, de
Laveaux, viceprezesi — pp. Kupczyk i mijr.
Izdebski, sekretarz — dr. Luxenburg, skarb-
nik — p. Kossowski, cztonkowie — p. Litterer,
Sznajder, Pecq, Jaszczolt R. i p. Kowatenko,
komisja rewizyjna — pp. Horn, Schréder i A.
Jaszczolt, sad rozjemczy: pp. de Laveaux,
Szneider i Forys.

Roczne Walne Zgromadzenie Pozn. O.Z.L.A
w dniu 16 b, m. wybrato prezesem przez akla-
macje mjr. Engla, dotychczasowego prezes.:
Krak. OZLA. Réwniez przez aklamacje wybra-
no | wiceprezesa p. Gluske. Dziesieciu dalszych
cztonkéw Zarzadu po uzgodnieniu list—-wy;
brano réwniez jednogtosnie pp. Strozyka- i
Jeczkowiaka, Prytysia i Cichowskiego, Kru-
szczynskiego {jr.) Jurkinskiego, Freisa, Ryps-
czynskiego i Mazurka. Delegatami na zebra-
nie PZLA wybrano pp. mjr. Engla i Jaroszew-
skiego, do komisji rewizyjnej pp.< Koniecznego,
Urbaniaka i tukaczynskiego. Na zebraniu zna-
lazta odgtos raz jeszcze sprawa nieszczesnych
okregowych mistrzostw kobiecych; pozatem p.
Pryty$ stawiat rozne zarzuty pod adresem Ko-
misji Sportowej, ktore doznaly rzeczowej od-
prawy. Absolutorjum uzyskat zarzad 9 gtosami
przewagi.

Start- kobiecego biegu na przetaj na boisku Skry
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W Bydgoszczy ostatnie mecze daty nast.
wyniki: Polonia 1+ — Astorja 1:0, Polonia
junj. — Astorja Il 2:2, Polonia — Sparta 9:1,
Astorja — K. S. Bydgoszcz 3:0.

W tych dniach zmart po krétkich cierpie-
niach wiceprezes Bydgoskiego Komitetu Wy-
chowania Fizycznego i Przysp. Wojsk., dr.
Idzi Switata, radca miejski i byly poset na sejm
pruski. Potozyt on kolosalne zastugi na polu
wychowania fizycznego. Cze$¢ Jego Pamieci!

W zawodach bokserskich, organizowanych
przez Polonie (Bydgoszcz) wyniki byty naste-
pujace: Walkowski bije Adaszkiewicza, Za-
wadzki 1l bije Budkiewicza, Michalski — Za-
wadzki | na remis, Sobik bije Supertowicza,
Karwowski — Dojas na remis, Adamski —
Wyzga na remis, wreszcie Pietryga bije Opin-
skiego.

Bokserskie zawody w todzi daty nastepujace
wyniki: Leszczynski bije Marcinkowskiego, Pa-
wlak bije Matoszczyka, Klimczak bije Wajero-
wicza, Zapata zwycieza Polaka, Pietraszek —
Cyran na remis, Kijewski bije Piechockiego,
Ga./ili bije Marczewskiego, Sadzinski bije Kito-
dasa, r Stahl zwycieza Kepe.

W tomzy w sali gimn. zenskiego w tomzy
odbyta sie akademja sportowa. Na program
ztozyty sie: odczyt p. t. ,,Przysposobienie Woj-
skowe wsrdd kobiet”, pokazowa lekcja gimna-
styki pod kierunkiem p. Z. Cendrowskiej w wy-
konaniu uczenie gimn. Marji Konopnickiej oraz
plasy plastyczne w wykonaniu tychze.

W Sandomierzu otwarty zostat stadjon spor-
towy z inicjatywy d-cy 4 p. sap. — putk. Ba-
ginskiego.

Zarzad Ligi projektuje wreczenie mistrzowi
Ligi, Wisle, kompleksu koszulek o barwach
klubéw ze znakiem mistrza, a na przysztosc
zamierza ufundowa¢ puhar wiecznie wedrowny.

Sktad naszej reprezentacji hokejowej, ktora
gra¢ bedzie w Davos (13 — 18.1), w Wiedniu
(22.1) i na mistrzostwach Europy w Budapesz-
cie (27.1 — 2.1I) bedzie najprawdopodobniej na-
stepujacy: Stogowski, Kulej, Kowalski, Ada-
mowski, Tupalski, Krygier. Rezerwowi: Czap-
licki, Szenajch, Pastecki, Zebrowski oraz jesz-
cze 2 graczy i 2 delegatow.

W todzi Burza pokonata Bieg 5:0 i wchodzi
do klasy A.

Znakomitymi napojem dla sportowca po treningu
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UZNAMA W CALEJ POLSCE ZAHAJLEP

Teren Dynasow w Warszawie ma zosta¢
rozparcelowany, a tor kolarski przeniesiony
bedzie za miasto.

P. Junosza-Dabrowski, wspotpracownik na-
szej redakcji, wyjechat na staty pobyt do Pa-
ryza.

Turniej hokejowy o mistrzostwo Polski roz-
poczyna’sie 28 b. m. w Krynicy. Udziat wez-
ma: AZS. Warszawa oraz mistrze okregow:
warszawskiego, wilenskiego, poznansko-pomor-
skiego, Iwowskiego i krakowskiego.

Walne zebranie Barkochby wybrato na pre-
zesa p. S. Rybe, a walne'zebranie RKS. Metal
wybrato na prezesa p. Kwietniewskiego.

Mistrzostwo okregu lwowskiego w boksie
wygrata druzyna Czarnych.

Szamota i Garley, dwaj znani kolarze polscy,
majg wzig¢ udzial w szesciodniowych zawo-
dach kolarskich w styczniu w New-Yorku.

W pitce rowerowej tytut mistrza Polski przy-
padt K. C. Zory.
W palancie
Gwiazda (Borki),

75:49.

Polski Zwigzek Tow. Wio$larskich zamierza
sprowadzi¢ specjalnego instruktora zwigzko-
wego dla Towarzystw stabszych.

Program regat wio$larskich na rok przyszty
jest nastepujacy: 16.VI — regaty w Krakowie,
23.VI — regaty w Wilnie, 23.VI — regaty
w Plocku, 29, 30.VI — regaty jubileuszowe
W. T. W. w Warszawie? 7.VII — regaty
w Bydgoszczy, 14.VII — regaty w Warszawie,
21.VIl — regaty w Wioctawku, 3, 4.VIII —
mistrzostwa Polski w Bydgoszczy (dwojki bez
sternika, jedynki, dwojki ze sternikiem, czwor-
ki, dwdjki podwdjne, czworki bez sternika,
osemki), 18.VIIl — mistrzostwa Europy w Byd-
goszczy, 25.VIII — regaty w tomzy, 25.VIII —
regaty miedzynarodowe w Poznaniu, 21K —
regaty w Wilnie, 9.IX — regaty wojskowe,
16.IX — regaty kobiece w Warszawie, 23.1X —
regaty w Krakowie.

Lista Nagrod na miedzynarodowe zawody
narciarskie w Zakopanem przedstawia sie na-
stepujaco: puhar Prezydenta Rzeczypospolitej
dla druzyny panstwowej, puhar Armji Polskiej
dla patrolu wojskowego, puhar F. L S. dla bie-
gu ztozonego, puhar W. K. N. dla mistrza Pol-

mistrzostwo Polski  zdobyta
bijac  Kosciuszke (Wirek)

ski, puhar marsz. Pitsudskiego dla najlepszego
Polaka oraz 40 nagrod i ponad 100 zetondw.

Heljasz (Warta) osiggng) podczas treningdbw
w hali poznanskiej 13,50 w rzucie kula.

Treningi hokejowe AZS-u i Legji w Warsza
wie juz sie rozpoczely.

Zlot Sokotéw polskich z catego $wiata odbe-
zie sie w Poznaniu od 28.VI do LVII. Udziat
wezmg polskie zwigzki sokole USA, Brazylji,
Niemiec, Francji, Belgji, Czechostowacji itd.

P. Z. L. A. zamierza zorganizowa¢ mecz
lekkoatletyczny z Wegrami.

Zawody narciarskie w Warszawie odbedg sie
23 b. m. w Agrykoli (godz. 12) z udzialem Siecz-
ki, Krzeptowskiego I, Wilczynskiego, Szostaka
i Polankowej.

Drugiego trenera bokserskiego, prawdopo-
dobnie Szweda Hansena, zamierza sprowadzi¢
Polski Zw. Bokserski.

Prezesem biatostockiego podokregu pitkar-
skiego zostat gen. Waraksiewicz.

Szereg towarzystw narciarskich organizuje w
najblizszym czasie rozmaite kursy narciarskie,
a mianowicie: Sekcja Narciarska Pol. Towa-
rzystwa Tatrzanskiego w Zakopanem urzadza
kursy dla poczatkujacych. Kursy rozpoczynajg
sie w kazdy poniedziatek i trwajg przez tydzien.
Oplata 15 zt. Sekcja Narciarska Czarnych we
Lwowie organizuje od 25 — 31 b. m. kurs dla
wprawnych i poczatkujgcych oraz trzydniowe
kursy dla poczatkujagcych we Lwowie. Kursy
odbywac¢ sie bedg w okolicach Czarnohory.
Wintewportklub w Bielsku organizuje w dniach
od 25 — 31 b. m. kursy dla wprawnych, po-
czatkujacych i zawodnikéw oraz co niedziele
kursy dla poczatkujacych. Sekcja narciarska
Pogoni lwoskiej organizuje w styczniu kursy
dla poczatkujagcych i wprawnych we Lwowie i
Tuchli, Beskid - Krynica organizuje w Kryni-
cy co tydzien kursy dla poczatkujacych i wpra-
wnych. Optata zt. 12. — Pozatem odbywac sie
beda kursy dla zawodnikéw. Slaski K. N. w Ka-
towicach organizuje od 26 — 31 b. m, i od 1—6
stycznia kursy narciarskie na Baraniej.

Zarzad K. S. Polonia (Warszawa) wybrany na
zebraniu 18 b. m. jest nastepujacy: prezes —
gen. Sosnkowski, wiceprezesi — mec. Pratkow-
ski, nadkom. Fuchs i putk. Wieckowski, sekre-
tarz — kpt. Mahowicz, skarbnik — kpt. Erben,
gospodarz — p. St. Szmidt, cztonkowie — pp.
Merlinski, Antoszkiewicz, Dzierzanowski, Cej-
zik.

TKALNA KOMISJA DOSTAW
ZWIAZKU HARCERSTWA

POLSKIEGO

Wszelkie artykuty do sportéw zimowych

NARTY, LYZWY, SANKI I T. P.

HERBATAZJCOPERIIKIEM"

Cenniki na zadanie. Wysytka na prowincje xa zaliczeniem

ZADAC WSZEDZIE MIESZANEK rtw 190.100i23 Warszawa, ul. Traugutta 2 — TeL 14554

SKEAD GEOWfty WAOSZAWA BRACKA 23. HUA HOMIUSZKI 3

WARSZ TOW. HANDLU HERBATA ADLUGOKECKI, W. WRZESNIEWSKI
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REDAKCJA i ADMINISTRACJAI Iy CENNIK OGLOSZEN«
Warszawa, Galerja Luksemburga (ul. Senatorska Nr. 29). . ‘U Z+ 400.—
Telefon 70-5«. .ot i it e, I Konto P. K. O. Nr 7498. V.. \0 1 7t 210.-
PRENUMERATA WYNOSI« K g‘ 1;8-—

ROCZNMIE oo Zt 24— ' o
Kwartalnie................. zh 6— _ o _ o4 B
Miesiecznie........c..cceun... zt. 2— Ogloszenia w tekScie i zagraniczne 50% drozej.

Redaktor i wydawca: Mieczystaw Majcher.
Redaktor przyjmuje od 11 — 13. Sekretaijat czynny od godz. 9 — 13.
Ttoczono w Druk. M. S. Wojsk.



