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OD REDAKCJI

Oddajemy do rgk czytelniczek,
zresztg na ich zyczenie, dodatek ,,Moj
Dom*.

Zamierzamy go prowadzi¢ w ten
sposéb, aby nie tylko kobieta znalazta
w nim materiat do zainteresowania
i rozwazan.

To tez liczymy, ze oczekiwa¢ do-
datku bedg nietylko Czytelniczki lecz
i Czytelnicy.

Oczekujemy zyczliwych uWag oraz
wskazan co szczeg6lnie zainteresowa-
toby naszych odbiorcéw, jakie dziaty
pisma rozwingé, a jakie nalezatoby
dodatkowo wprowadzic.

Glosy te bedg stanowity nietylko
zachete ale i wskazéwke do pracy.

Redakcja
,,MOJEGO DOMU*

8 maj 1938 r.

To byto jeszcze tak niedawno...

Od notatek, papierdw, roboty

Spojrzat w okno blyszczace sie ziotem, 0
Wstat, swg prace odlozyt codzienna, 0
Na przechadzke wybrat sie jesienng.

Nie w powozie, piechota, bez przepychu,

Na jesienng przechadzke szedt po cichu.

Liscie sypig mu pod nogi szczere zioto,

Storice grzeje go mitosnie, a z ochota,

Drzewa jak na bacznos¢ stojg prostsze,

A przechodzen by najdalszy juz go dostrzegt.

Zdata, tam, gdzie mur obrosty dzikim winem,

Siadta matka usmiechnieta z matym synem.

Od zabawy podniést oczy swe nieSmiale,

Szepnat: Mamo, tam idzie pan Marszatek!

I na okruch sekundy, na p6t chwili

Oczy w sobie obaj zatopili...

I te siwe spod brwi groznie nawistych,

I biekitne nadziejg dni przysztych.

Cichy usmiech dla dziecka sie zjawit

I gdzie$ skryt sie pod siwymi wasami...

Na te chwile stonce blysto promienisciej,

Wkoto ciszej bylo jeszcze i uroczysciej...
STEFANIA BACZYNSKA.



Kino i teatr w zyciu dziecka

Niedostateczne uswiadomienie ro-
dzicow co do wiasciwych potrzeb
dzieci jest przyczyng licznych btedow
wychowawczych 1 higienicznych, po-
petnianych zresztg z jak najlepszg in-
tencjg i z wielkiej nieraz mitosci dla
dzieci. Oto, ojciec wielki amator kiet-
basy i serdelkow czestuje nimi paro-
miesieczne dziecko, kupuje mu ciast-
ko lub tez w dzien Swigteczny fundu-
je 5-letniemu synowi kieliszek waédki
— ,hiech i on uzyje!*

Taki sam btad popetniajg nieraz ro-
dzice, gdy prowadza mate dzieci do
teatru lub kina. Rodzice chcg jak naj-
lepiej — ale kierujagc sie wkasnym od-
czuciem wrazen, sitg doznanych przy-
jemnych bodzcow nie rozumieja, ze
dzieci majg inny system nerwowy, in-
ng wrazliwos¢, inny Swiat poje¢ — i
dlatego zareagujg na samo widowisko
zupetnie inaczej. Rdznica polega prze-
de wszystkim na zdolno$ci zrozumie-
nia. Kino jest czesto zupeinie niedo-
stepne i niezrozumiate dla matych
dzieci, wiec po "rostu nie jest dla nich
rozrywka.

Dla starszych za$ dzieci, ktére juz
potrafig powigzaé w pewng cato$¢ se-

rie  szybko zmieniajacych sie
obrazow efekt dzialania jest
nieproporcjonalnie silny i dziata tak
ujemnie na system nerwowy — jak

kiethbasa czy ciastko na kiszki i zola-
dek niemowlecia.

Podobnie niewfasciwg rozrywka dla
dzieci w wieku przedszkolnym jest
teatr i w mniejszym moze stopniu
- cyrk.

Nie chodzi tu iuz zreszta 0 samo
zrozumienie czy nie zrozumienie tresci
przedstawienia, ale o site dziatania na
wrazliwy ustréj dziecka samego oto-
czenia — wielkiej liczby osob, sali,
os$wietlenia, hatasu, muzyki itd. Dzia-
fanie to jest tym silniejsze, im dzie-
cko jest mniej odporne, nerwowo slab-

Potrawy szpecac

Nie wszyscy moze wiedzg, ze do-
bér potraw wywiera bardzo wybitny
wptyw na zachowanie pieknosci i mto-
dosci. Niektére artykuty spozywcze
posiadajg specjalne wiasciwosci. | tak:
mleko spozywane regularnie przyczy-
nia sie do nadania cerze delikatnosci
oraz utrzymania blasku oczow.

Biate mieso, to znaczy cielecina lub
mieso z drobiu nie dopuszcza do de-
formowania- ksztattow ciata i ryséw
twarzy. Jezeli sie¢ chce unikna¢ tego,
. aby rece i nogi utyly, nalezy jadac

biate mieso. Owoce posiadajg wszel-
kie skfadniki, potrzebne ciatu dla u-
trzymania zdrowia. Spozywanie owo-
cow w wiekszej ilosci chroni od ty-
cia, wptywa doskonale na trawienie,
czysci krew i przez to przyczynia sie
do zachowania czystej i jasnej cery.
Jarzyna powinna by¢ czescig sktado-
wg potudniowego i wieczornego po-
sitku ,nie obcigza bowiem zotgdka i
dobrze wplywa na trawienie.
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sze. A wihasnie te dzieci najchetniej
prowadzg do teatru.

Stanowisko wiec lekarza jest w tych
wypadkach zupeknie jasne: mate dzie-
ci w wieku przedszkolnym nie powin-
ny chodzi¢ na przedstawienia ani te-
atralne, ani kinowe. Popiera¢ swe sta-
nowisko bedzie lekarz jeszcze argu-
mentami:

1) Niepozadanym narazaniem dzie-
ci na mozno$¢ zarazenia si¢ czy in-
fluenca, czy odrg czy jaka$ inng z cho-
réb zakaznych — co bardzo jest utat-
wione w kazdym wiekszym Srodowi-
sku ludzkim;

2) fatalnymi warunkami higienicz-
nymi w teatrach i kinach, zbyt wyso-
kg lub niskg temperaturg, dusznym
powietrzem, kurzem, jaskrawym Swia-
ttem, hatasem. Poza tym dziecko z
trudnoscig moze wysiedzie¢ spokojnie
cate 2 czy 3 godziny.

Z powyzszych wzgledéw nie nada-
ja sie dla dzieci i widowiska specjal-
ne dfa nich przygotowane, pomijajgc
juz takie, ktore sg potaczone z kon-
kursami pieknosci dzieci lub czym$
podobnym.

- Lepszg jest wiec i zdrowszg dla
dziecka monotonna, lecz serdeczna at-
mosfera domowa i drobne, ale umie-
jetnie wyzyskane przyjemnosci i nie-
spodzianki, niz wyprawa do kina lub
teatru — ktora odbywajg coprawda
rodzice nieraz nie tyle dla dziecka, ile
ze nie majg przy kim go w domu zo-
stawi¢. Sam miatlem mozno$¢ obser-
wowania takiej rodziny w kinie, gdzie
z czworga matych dzieci dwoje spato
(wybraty sobie jeszcze ,,najlepsza czg-
stke®), a dwoje w momentach najbar-
dziej dramatycznych (morderstwo,
zabojstwo i zdrada kochanki) po kroét-
kiej utarczce stownej zajete byto ba-
daniem mechanizmu skiadanych fote-
li, ku wielkiemu zniecierpliwieniu sa-
siadow.

Dr. ]. Bogdanowicz.

b I upiekszajgce

Ziemniaki spozywane w wiekszej
ilosci, wywotujg nadmierng tusze. Du-
szone, ttuste mieso, wptywa szkodli-
wie na cere, duzo chleba z mastem po-
woduje powstawanie zbytecznych po-
ktadow thuszczowych. Ciastka i sto-
dycze wywotuja ociezatosé. Przez uzy-
wanie alkoholu skdra wiotczeje.

Kto pragnie odzywiac sie racjonal-
nie, pamietajac przy tym o zachowa-
niu miodosci i pieknosci, ten powi-
nien jak najczesciej, przynajmniej raz
na dzien spozywac porcje zielonej'sa-
taty z jajem.

Satatka dla wiekszej strawnosci po-
winna by¢é przyprawiona nie octem,
lecz cytryng z oliwg soja. W ogole
wszystkie surowe sataty sg pozyteczne

Rowniez grzyby majg wywiera¢ o-
gromnie dodatni wptyw na pieknosc¢,
jednakowoz przyrzadzajac grzyby, u-
nika¢ wielkiej ilosci ttuszczu, ponie-
waz grzyby same przez sie sg bardzo
pozywne.

Jak sobie radzi¢
w nieszczesliwych w} padkach

Bardzo czesto stoimy wobec faktu
jakiego$ nieszczesliwego wypadku,
bezradni, czekajgc na przybycie leka-
rza.

Na to jednak, zeby te pomoc oka-
za¢ nie dosy¢ jest mie¢ dobrg wole,
trzeba jeszcze posiada¢ do$¢ duzo u-
miejetnosci. Kobiety z natury swego
charakteru o wiele wiecej nadajg sie
do niesienia pierwszej pomocy i do
pielegnowania chorych, niz mezczyz-
ni.

Dlatego '"-zede wszystkim kobieta
powinna sie stara¢ o zdobycie potrzeb-
nych wiadomosci, azeby w razie ja-
kiego$ wypadku mdc sie na co$ przy-
dac.

Najniezbedniejszym warunkiem
przy niesieniu pierwszej pomocy jest
zachowanie zimnej krwi i przestrze-
ganie nadzwyczajnej czystosci.

Najczesciej spotykanym wypadkiem
jest zemdlenie.

Zemdlenie moze by¢ z powodu: 1)
nadmiernego przyptywu krwi do gto-
wy, 2) z powodu odptywu krwi (przy
krwotokach).

Przy nadmiernym doptywie krwi
do glowy, cztowiek  zemdlony
staje  sie purpurowy. Nalezy
takiego cztowieka posadzi¢ na krzesle
lub na t6zku, z gtowa wysoko wznie-
siona, zeby krew mogta swobodnie
odptyng¢ do serca. Kias¢ na glowe
zimne oktady, da¢ do wachania amo-
niak, eter, lub sole trzezwigce.

Przy odptywie krwi od glowy czlo-
wiek zemdlony jest bardzo blady.
Trzeba go potozy¢ na t6zku z glow
troche nizej od reszty ciata, skrapiac
twarz zimng wodg i da¢ amoniak, eter
lub sole trzezwiace.

Przy zemdleniach podczas krwoto-
kow, przede wszystkim trzeba wstrzy-
mac .uptyw krwi, a potem cuci¢ jak
poprzednio.

Z. Pagowska

POCHODZENIE ROGALIKOW.

Byto to w roku 1529. Turcy pod wodzg
Solimana Wielkiego oblegali Wieden.

Nie mogac zdoby¢é miasta szturmem .usi-
towali podkopa¢ sie pod mury i cichaczem
wtargna¢ sie do stolicy.

Wtym czasie W Wiedniu piece piekarskie
znajdowaly sie u poblizu fortyfikacji.

Pewnej nocy czeladnicy piekarscy ustyszeli
nieznany jaki§ hatas i stuk dochodzacy
z podziemi.

Domysliwszy sie podstepu Turkéw podnie-
§li alarm w ten spos6b uratowali Wieden, jak
niegdys$ gesi Rzym.

Aby uczci¢ ten fakt, piekarze wiedenscy
nadawali wypiekanym przez nich butkom
ksztalt potksiezyca — godta narodowego
Turkdw.

Tak powstaty rogale.

PRZED CHRZTEM
Proboszcz: — skad wam przyszio do gto-
wy nazwa¢ chiopca Cyrjakiem, to takie rzad-
kie imig?
Wiesniak: — Taki patron najlepszy i ma
bardzo mato ludzi pod swojg opiekg, to le-
piej malca dopilnuje.



Prosze o gtos

Jest to jeszcze dos¢ powszechne wsrdd
demokracji, ze bardzo mato sie méwi o
pracy domowej. Szanuje sie kazdg pra-
ce, to prawda ,ale o ile o pracy chiopa
czy robotnika mozna wypisywaé cate
szpalty w najpowazniejszych pismach,
o0 tyle o pracy w domu pisa¢ po prostu
nie wypada.

Jakze by to wygladato, zeby szanuja-
ca sie gazeta zaczela naraz pisa¢ o co-
dziennych kiopotach rodzinnych, o
garnkach, kartoflach, czy skarpetkach.
Nie to stanowczo ,,za mato wazne®... Ty-
le jest obecnie spraw biezacych do za-
tatwienia, tyle powaznych zagadnien do
rozstrzygniecia, tyle dylematow do roz-
wiktania, ze ktoby tam pisat o tak ma-
to waznych sprawach. A jednak zasta-
nowmy sie czy to jest naprawde tak
»mato wazna“ kwestia.

Mamy w Polsce przeszto 6 milionow
rodzin ,ktére prowadzg wiasne gospo-
darstwa. Od tego wiec jak one to robig
zalezy nie tylko ich wiasne zycie — od
tego zalezy stokro¢ wiecej.

Podniesienie poziomu szerokich mas,
zmniejszenie bezrobocia, uniezaleznie-
nie sie od zagranicy, rozwoj spotdziel-
czosci, — to tylko drobne przykiady
tych zagadnien, na ktére mogg wptynaé
Swiadome swoich zadan rodziny.

Biorac to wszystko pod uwage pro-
ponuje redakcji Kuriera Demokratycz-
nego wydawanie specjalnego dodatku,
poswieconego sprawom domu.

Nie tworzy¢ specjalnego kacika dla
kobiet, gdyz demokracja powinna by¢
przeciwna powstawaniu ghetha w jakiej-
kolwiek postaci

Dietetycznie utozony jadtospis, utrzy-
manie czystosci we wihasnym mieszka-
niu, czy w warsztacie pracy, tadnie u-
kwiecony balkon, niedroga i estetyczna
sukienka, czy skromny a gustowny me-
ski garnitur, tadne firanki, czy podusz-
ki na tapczan — jednakowo moga ob-
chodzi¢ mezczyzne i kobiete .

Mogg i muszg.

Czas najwyzszy zerwac z pokutujgca
jeszcze niekiedy opinig, ze gospodarstwo
domowe to ,,sprawa kobieca®.

To jest ,sprawa“ rodziny, a wiec
V\isz_ystkich jej cztonkdéw niezaleznie od
pici.

Nie ma pracy kobiecej ,czy meskiej.

Kazdy moze wykonywa¢ kazda prace
o ile umie jg wykonac.

Nie widze w tym nic zdroznego, gdy
mezczyzna przygotowuje kanapki, lub
tort na przyjecie gosci, froteruje po-
sadzke, podlewa kwiatki, lub przyszywa
guziki.

Przeciez mamy zawodowych kucha-
rzy ,cukiernikow, ogrodnikéw, froterow,
krawcow i t. p. Dlaczego mezczyzna mo-
ze wykonywa¢ jaka$ czynnos¢, jako za-
wodowiec ,a nie moze, jako maz, czy oj-
ciec?

To sg przestarzate przesady z ktorymi
nalezy zerwac.

Sprawy domowe muszg byc¢ rownie
wazne dla mezczyzny, jak sprawy zawo-
dowe, polityczne, czy spoteczne.

| trzeba stwierdzi¢, ze mezczyzna na

Jakim powinien byc¢ cztowiek!

Podajemy tu w wolnym przektadzie na jezyk
polski wiersz R. Kiplinga. Wiersz ten jest bar-
dzo rozpowszechniony i tubiany w Ameryce.
Kipling przedstawia w nim ideat cztowieka.
Radzi bysmy byli ,gdyby nasi Czytelnicy na-
pisali nam co sadzg o tresci tego wiersza.

Jesli zdotasz zachowac zimng krew gdy wszyscy dookota tracg glowe, wyrzekajac,

ze$ winowajcg zametu;

Jesli zdotasz zachowac wiare w siebie,

gdy wszyscy o tobie zwatpili, a jednak

oddasz im stuszno$¢, gdy maja nieco stusznosci;
Jesli potrafisz czeka¢ nie meczgc sie czekaniem;
Jesli oklamywany ,sam nie poczniesz sie imac¢ ktamstwa, znienawidzony, sam nie
bedziesz wygladat zbyt Swiatobliwie i nie bedziesz wystawiat sie zbyt madrze;

zdotasz marzyé, nie
myslenia swym celem;

Jesli

robiac mrzonki z oboicigzku,

mysle¢, nie robiac

Jesli szczesciu i nieszczesciu pozostaniesz jednakowo niewzruszonym;
Jesli zdotasz znies¢ widok swej Prawdy, szarpanej przez innych i przerabianej

na matnie dla fatwowiernych;

Jesli zdotasz znies¢ widok zagtady dzieta swego zycia i rozpoczg¢ to dzieto na
nowo juz z przytepionym narzedziem w reku;

Jesli zdotasz caty swoj dorobek ztozy¢ do jednej puli i postaici¢ go na karte losu
i przegrac, na nowo rozpoczaé z niczego, a jednak westchnieniem nawet nie

zdradzi¢ sie z zalu;

Jesli zdotasz serce, nerwy i miesnie zmusic,

aby Ci stuzyty, pomimo, ze sg

wyczerpane i by¢ postusznym tylko woli, ktéra nakazuje ,,wstrzymaj*.
Jesli wszyscy sie z Tobag licza, a jednak nikt Cie nie przecenia;
Jesli obcujac z thumem zdotasz pozostac czysty, iS¢ w parze z krélem, a jednak
zachowa¢ czucie z jego poddanymi;
Jesli ani wrogowie twoi ani kochajace Cie istoty nie zdotajg Ci zaszkodzi¢;
Jesli potrafisz uswiadomic sobie kazdg sekunde z sze$¢dziesieciu zawartych w mi-
nucie — wowczas $wiat nalezy do Ciebie, i co wiecej, ZOSTANIESZ CZLO-

WIEKIEM, MOJ SYNU.

Dekalog wioskie] zony

Faszysci wioscy utozyli dekalog wspdtczes-
nej zony, ktéry doskonale charakteryzuje ro-
le kobiety faszystowskiej. Oto jak brzmi tych
dziesiecioro przykazan wioskiej matzonki:

1. Kochaj meza nade wszystko, a kochaj
blizniego jak mozesz najlepiej, ale pamietaj,
ze dom nalezy do meza, a nie do blizniego.

2. Uwazaj swego meza za wybitnego go-
Scia, za cennego przyjaciela, a nie za przy-
jacioke, ktorej sie opowiada wszystkie zgry-
zoty i zmartwienia. Staraj sie obej$¢ bez tej
przyjaciofki, jezeli mozesz.

3. Niech dom twdj bedzie w porzadku,
a twarz us$miechnieta, gdy maz wraca, a je-
zeli on tego nie zauwazy, to wybacz mu.

4. Nie zadaj zbyt wiele od meza, jezeli to
mozliwe, zgdaj radosnego mieszkania, troche
wolnej przestrzeni i spokoju dla dzieci..

5. Niech twoje dzieci bedg zawsze S$wie-
ze i czyste ,a ty badz taka, jak one. Niech
sie usmiecha na wasz widok, a niech mysli
0 was, gdy go nie ma w domu.

6. Pamietaj, ze$S go poslubita na dobre
i zte. Jezeli go wszyscy opuszczg, ty musisz
jeszcze trzymac jego reke w swoich dtoniach.

7. Jezeli twéj maz ma jeszcze matke, nie
mozesz by¢ dosy¢ dobra i dosy¢ sie poswie-
ca¢ dla tej, ktéra go kotysata, gdy byt dzie-
ckiem.

8. Nie zadaj od Swiata tego, czego nie dat

ogét domem sie interesuje, tylko nie
zawsze sie do tego przyznaje.

Proponuje czytelnikom podjecie na
ten temat dyskusji.

Maria Brzegowiczowa.

Skarzysko . Kamienna.

jeszcze nikomu: jezeli jeste$ pozytecznag jes-
te$ juz szczeSliwa.

9. Jezeli spadnie nieszczescie, nie tra¢ od-
wagi, nie rozpaczaj: przyjdzie uspokojenie,
miej zaufanie do meza, a on bedzie miat od-
wage za dwoje.

10. Jezeli twéj maz oddala sie od ciebie,
czekaj na niego. Bo ty nie tylko jeste$ jego
zong, ale i honorem jego imienia. A kiedy$
on wroci, blogoslwiajac cie.

UWAGA!

Uwzgledniajac liczne zyczenia czy-
telnikbw zamierzamy tytutem préby
wydawac co dwa tygodnie ilustrowany
dodatek p. t. ,,M6] Dom”.

Prenumerata ,,Kuriera Demokratycz-
nego” wynosi¢ bedzie jak dotychczas
1 zk. miesiecznie. Ci z czytelnikow, kto-
rzy zechcg prenumerowac ,,Kurier” z
dodatkiem MOJ DOM muszg wnie$¢
prenumerate w wysokosci 1 zt. 40 gr.
miesiecznie. Numer niniejszy otrzymaja
wszyscy prenumeratorzy. NASTEPNY
DODATEK ,,MOJEGO DOMU” WY-
SLEMY TYLKO TYM, KTORZY PRE-
NUMERATE DODATKU W WYSO-
KOSCI 40 gr. WPLACA.

Prosimy uprzejmie czytelnikow o
przysytanie pod adresem ,Kuriera” u-
wag dotyczacych programu ,,Mojego
Domu” oraz o podawanie adresdw tych
0s0b, ktére nasz dodatek moze zainte-
resowac.

Wydawnictwo
»Kuriera Demokratycznego”.



Higiena |

Wieksza cze$¢ swego zycia cztowiek spedza w miesz-
kaniu, czy to w domu mieszkalnym, czy warsztacie pracy.
Zar6wno jedno, jak i drugie pomieszczenie wywiera wptyw
na psychike cziowieka, ksztattuje jego charakter. Zupetnie
innym typem bedzie robotnik mieszkajacy w ciemnej, wil-
gotnej i dusznej suterynie, a innym robotnik o tych samych
kwalifikacjach i warunkach materialnych, lecz zajmujacy
dwuizbowe mieszkanko w spétdzielni i majgcy moznosé
korzystania ze wszystkich utatwien i urzadzen kulturalnych
tejze spoétdzielni.

Inaczej rowniez wptynie na danego robotnika praca cha-
tupnicza szewcka w niehigienicznych warunkach, a inaczej
ta sama praca zorganizowana przez spotdzielnie w war-
sztatach urzgdzonych wygodnie higienicznie i estetycznie.

Dobre mieszkanie powinno by¢ wygodne, higieniczne,
tadne i tanie,

WYGODNE: — to znaczy odpowiadajgce jak mozna naj-

lepiej swemu przeznaczeniu.

W zaleznoSci od przeznaczenia mieszkanie winno mieé
wszelkiego rodzaju urzgdzenia ufatwiajgce prace czy odpoczy
nek, dzieci i dorostych. A wiec dobre rozplanowanie, szafy w
Scianach, schowki na walizy, szafki z wentylatorami na brudng
bielizne i t. p.

HIGIENICZNE — to jest ciche, widne, ciepte, suche, od-
powiednio wentylowane.

Pozatym mieszkanie higieniczne musi by¢ tak zbudowane, ze-
by nie powodowalo powstawanie czy gromadzenie kurzu. Musi
wiec mie¢ szczelnie domykajace sie okna i drzwi, posiada¢ jak
najwiecej gladkich powierzchni bez gzymsoéw i rzezb.

L ADNE. — Mieszkanie wygodne i higieniczne jest zazwy-
czaj tadne. Trzeba sie jeszcze postara¢ o tadne wytapetowanie,
czy pomalowanie $cian i sufitu, a reszta juz zalezy od mieszkan-
cow. Skromne i estetyczne meble fadnie rozstawione, pare gu-
stownych obrazkéw, troche kwiatow a przede wszystkim utrzy-
manie czystosci stanowig o mitym i tadnym wnetrzu.

TANIE. — To zagadnienie wchodzi juz w zakres polityki
spotecznej i ekonomii, przekraczajagc ramy niniejszego artykutu.

Mieszkanie odpowiadajace powyzszym warunkom, to
nie tylko gwarancja zdrowia, ale i odpowiedniej atmosfery,
ktéra ma tak wielki wptyw na osobowos$¢ cztowieka. Mate
mieszkania w' miastach rzadko kiedy odpowiadajg naszym
wymaganiom. Kazde jednak mieszkanie mozna zmieni¢ na
lepsze, przeprowadzajac choéby niewielkie zmiany oraz
utrzymujac je w nalezytym porzadku.

Niekiedy chcac doprowadzi¢ mieszkanie do estetycz-
nego wygladu trzeba przeprowadzi¢ gruntowne porzadki.
Warto sie jednak o to pokusié, tym wiecej, ze prawie wszy-
stko mozna wykona¢ niewielkim kosztem wiasnymi sitami.

GRUNTOWNE PORZADKI.

Przynajmniej raz na rok powinno si¢ przeprowadzic¢
w kazdym mieszkaniu gruntowne porzadki.

Najodpowiedniejszg do tego porg jest wiosna.

Kolejnos$¢ i organizacja pracy zalezy od stopnia zabru-
dzenia. Najpierw trzeba wykona¢ wszelkie naprawy, insta-
lacje i roboty stolarskie.

Przystepujagc do gruntownego porzgdkowania danego
pokoju, wynosimy z niego wszystkie rzeczy, zdejmujemy
wszystko ze Scian. Meble bardzo ciezkie, ktérych sie nie da
wynies¢, odstawiamy od Sciany i zakrywamy duzymi ar-
kuszami papieru, lub specjalnymi ptachtami.

| estetyka mieszkania

Przy bardzo brudnym i zaniedbanym mieszkaniu kolej-
no$¢ prac jest nastepujaca:

Osuszanie
Wytepienie robactwa
Wyczyszczenie pieca (wewnatrz)
Zalepianie wiekszych dziur w $cianach
Zaszpachlowanie podiogi
. Zakitowanie otworkéw w'drzwiach, framugach okien-

nych, listwach i t. p.

7. Wysypanie podiogi trocinami

8. Zmydlenie $cian

9. Zalepianie matych dziurek w $cianach (okazg sie dopiero
po zmydleniu)

10. Wyszorowanie czesci metalowych

11. Wyszorowanie drzwi, okien i listew

12. Pomalowanie drzwi i okien

13.  Pomalowanie $cian

14, Wymycie pieca

15. Zabielenie spojen kafli

16. Wyczyszczenie podiogi

17. W miedzyczasie doprowadzi¢ do porzadku wszystkie
"wyniesione rzeczy. Po sprzatnieciu pokoju poprzynosi¢ wszyst-
kie rzeczy, porozstawia¢ je i porozwieszac.

O~

Po opracowaniu planu, trzeba obliczy¢ czas jaki zajma
gruntowne porzadki, zgromadzi¢ potrzebne narzedzia do
pracy, kupi¢ wszystkie Srodki i zabra¢ si¢ do roboty.

WILGOC W MIESZKANIACH,

Mieszkania wilgotne sg bardzo niezdrowe, gdyz sprzyjaja
takim chorobom jak, gruzlica, krzywica, reumatyzm, prze-
ziebienie, katar i wiele innych.

Powstawanie wilgoci.

Powodem wilgoci w mieszkaniach moze by¢ wadliwa
budowa domu, albo niedbalstwo mieszkancow.

Przy budowie nalezy zwraca¢ baczng uwage na grunt.
Gdy woda zaskorna dochodzi do fundamentow, trzeba
taki plac pod budowe wydrenowac.

Pod budynkiem powinna by¢ pusta przestrzen prze-
wietrzana. Mury dzieki porowatosci wchfaniajg z ziemi wo-
de, ktora wznosi sie ku gérze i zawilgaca cate Sciany.

Chcac temu zapobiec, nalezy izolowa¢ Sciany tekturg
smolowcowsg, a jeszcze lepiej taflami z zielonego szkia.

Powodem wilgoci moze by¢ rowniez zfa instalacja wod-
na. Jezeli rury sg na wierzchu, cieple powietrze w zetknieciu
z nimi oziebia sig, skrapla i powoduje wilgoc.

W nowych domach, $ciany sg zawsze troche wilgotne
i dlatego przed wprowadzeniem sie trzeba sprawdzi¢ czy
wilgotno$¢ jest taka, ze bedzie niebezpieczng dla zdrowia.

Sg specjalne przyrzady tak zwane higrometry do mie-
rzenia wilgoci. Higrometry majg podzialke od 0 do 10 i
strzatke, ktora wskazuje stan wilgotnosci powietrza. Im
strzatka znajduje sie blizej 10 — tym wieksza wilgotnosc.

Jezeli nie mamy higrometru kupujemy 1 kg wapna nie-
gaszonego i wstawiamy na talerze do badanego pokoju.
Drzwi i okna szczelnie zamykamy. Po 24 godzinach wapno
wazymy powtornie. O ile przybedzie na wadze, chocby tyl-
ko 10 gramoéw, mieszkanie takie jest szkodliwe dla zdro-
wia i trzeba je przed zamieszkaniem wysuszy¢. Bardzo cze-
sto w mieszkaniach suchych zaprowadza sie wilgo¢ przez
nadmierne parowanie.

Chcgc temu zapobiec trzeba:

Gotowac¢ potrawy przykryte pokrywami,
(Dalszy ciag na str. 6-ej)



Mity goscC

Zakwilita w kolebusi, zakwilita —

Malusienka, rézowiutka — istny
paczek,
Zaciskaja sie pigsteczki tycich raczek,
Marszczy, krzywi sie na Swietle buzflka
mila.
To najmilszy w
chacie z gosci,
Jak promyczek co sie budzi w Swi-
taniu...
Bedziesz w szczesciu go hodowac i w
kochaniu.
Az rozkwitnie, jako kwiatek, w twej
, radosci.

Ciesz sie, matus:

8 maj
Dzien Matki

W drugg niedziele maja obchodzi-
my $wieto matki. Zwyczaj ten prze-
dostat sie do nas zza oceanu. Pewna
mioda Amerykanka, Miss Jarvis ob-
darzajaca swojg matke niezwykiym
szacunkiem, przywigzaniem i mitoscia,
postanowita uzewnetrzni¢ te uczucia
czynem kcnkrentym.

Starsza p. Jawis tubita bardzo i pie-
legnowata biate gozdziki — to tez
corka jej widziata w tych kwiatach
czystos$¢, szlachetno$¢ i dobro¢ —
dlatego gozdzik stat sie symbolem
najpiekniejszych uczu¢ dziecka.

W Europie Austria pierwsza uznata
caty urok tego pomystu. Miodziez za-
czeta zupetnie samorzutnie urzadzac
akademie, przedstawienia i rozne im-
prezy na jej cze$¢. Z biegiem czasu
dekret Ministra OSwiaty potecit, aby
data ,,Dnia Matki“ byla podana we
wszystkich szkotach powszechnych,
$rednich i zawodowych juz 7 dni na-
przdd.

Dzi$ dzien ten jest obchodzony w
calej Europie i poza Europa.

Specjalng opieka otaczajg to $wieto
wszystkie organizacje mtodziezowe.
W Jugostawii  Kota Czerwonego
Krzyza ustanowity ,,Fundusz wdziecz-

nosci dzieci®, z ktérego co roku przy-'

Znawane sg pewne sumy dia matek
biednych rodzin.

Wartoby bylo i u nas o czyms$ po-
dobnym pomysle¢. Trzeba, zeby cale
spoteczenstwo pamietato o tym, ze
matce zawdzigecza bardzo wiele, ze od
matki zalezy sita, potega i zdrowie
narodu.

I w tym roku ,,Dzien Matki* bedzie
obchodzony w drugg niedziele maja.
Bedzie to dowdd pamieci i mitosci
dzieci, bedzie to manifestacja wdzie-
czno$ci — Swieto rodziny!

Nastepny dodatek p. t. ,MOJ DOM*
ukaze sie wraz z numerem 21 ,Kuriera
Demokratycznego®.

Zawiera¢ bedzie miedzy innymi syl-
wetki wybitnych kobiet oraz informacje
co do sposobu spedzenia wakacji oraz
strojow wakacyjnych.

Dla braciszka

Bardzo tadnie beda wygladaty dzie-
ci w powyzszych ubrankach. Mozna je
uszy¢ z materiatu lub zrobi¢ na drutach,
czy szydetkiem z wekny.

Bluzeczki fadnie wyjdg w modnym
obecnie kolorze ,,Bleu sourire” (bfe-
kitny usmiech). Spody mozna zrobi¢ w

| siostrzyczki

kolorach popielatym lub granatowym.
Stebnowania na mankietach i kotnie-
rzykach wykona¢ recznie kordonkiem
0 ton ciemniejszym.
Guziczki nalezatoby dobra¢ metalo-
we mienigce sie w dwuch kolorach blu-
zeczki i spodni.

Wyprawka niemowlecia

Wyprawke dla matego obywatela
nalezy przygotowac jeszcze przed je-
go urodzeniem. Wyprawka powinna
odpowiada¢ wymaganiom higienicz-
nym, ekonomicznym i estetycznym.
Ubranie niemowlecia przyczynia sie
w wysokim stopniu do jego zdrowia.
Musi by¢ ciepte, miekkie I porowate.

Koszulki sg najlepsze z tetry. Jest
to materiat miekki, porowaty 1 fatwo
wchianiajgcy wilgo¢ 1 dobrze sie pio-
racy. Najpraktyczniejsze koszulki be-
da zawigzywane na miekkie tasiemecz-
ki (dwa razy na ramieniu i raz na bo-
ku).

Kaftaniczki bawetniane.

Pieluszki 80 X 80 cienkie — z tetry,
ciepte z miekkiej flaneli. Przescieradet-
ka kapielowe z tetry poczworne.

Ceratki najlepsze pikowane w kwa-
draciki wewnatrz ktorych znajduje sie
powietrze. Takie ceratki sg miekkie i
zatrzymujg mocz w rowkach, dzieki
czemu pieluszki nie sg tak narazone na
przemoczenie.

Becik — dluga poduszka z wiosia
lub trawy morskiej gesto przystebno-
wana, druga czes$¢ becika do przykry-
wania lekko wypchana pierzem. Po-
szewki na becik z cienkiego Inianego
ptotna, (bez wstawek, ktdére odciska-
ja sie zwykle na ciatku niemowlecia).
Cata wiec wyprawka powinna tak sie
przedstawiac.

Pieluszek cienkich — 24
Pieluszek cieptych — 12
Becik — 1

Poszewki na, becik — 2
Ceratki 40 X 30 — 2
Bandazyki-powijaki — 2
Koszulek cienkich — 6
Kaftanikow — 6
Slimaczkéw — 6
PrzeScieradetek kapiel: — 2.

Letnig porg kiedy jest moznos¢
czestszego prania i bielizna predzej
schnie mozna ilo$¢ pieluszek, koszu-
lek i kaftanikow nieco zmniejszyc.

Mamusia Wojtaszka.

Biblioteczka

naszych dzieci
St. Los: ,,Bohaterski tazik“. ZCzyt. 109.
Sir. 32. Wydawnictwo M. Arcta, Warsza-
wa, 1938. Cena zt. —.40.

Sa to wspomnienia frontowe z czaséw walk
polsko-bolszewickich. Oddziatek harcerski pet-
ni na linii frontu stuzbe pomocnicza. Chiopcy
odznaczajg sie wielka energig i odwaga, posu-
nietg nieraz do bohaterstwa. Dla wypetnienia
rozkazu dowodztwa bez namystu narazajg wias-
ne zycie i spetniajg wielkie czyny. A wszystko
z humorem, brawurg i wiarg w zwyciestwo.



Ziemniak |

Ziemniaki sprowadzono do Polski
prawie 200 lat teniu z Ameryki. Ze
wzgledu na niektopotliwg hodowle, nie
wymagajacg ani duzego nakiadu pracy
ani dobrej ziemi, staty sie ziemniaki
najtaniszym produktem zywnosciowym.
Ziemniaki majg zaledwie 2% biatka ,a
jeszcze mniej bo tylko 0,1% ttuszczu.
Mimo to sg produktem zdrowym, gdyz
zawierajg witaminy i niektore pierwiast-
ki mineralne np. jod, ktérych brak w in-
nych pokarmach. Polacy jedzg duzo
ziemniakoéw, niekiedy nawet za duzo
(szczegolniej na kresach wschodnich) co
tez nie jest dobre, gdyz ziemniaki spo-
zywane w nadmiernej ilosci rozszerzajg
zbytnio kiszki, co doprowadza organizm
do ostabienia.

Ziemniak jest tym lepszy im ma wie-
cej maczki, a mniej wody, dlatego przy
kupnie ziemniakéw nalezy zwraca¢
wiekszg uwage na ich gatunek.

Niektére gatunki nalezatoby przestaé
hodowaé, gdyz sg wodniste i kleiste.
Przechowywa¢ ziemniaki nalezy w su-
chej piwnicy, uktadajac na deskach (za-
bezpieczenie sie przed kietkowaniem) i
przykrywajgc stoma.

TECHNIKA PRZYRZADZANIA

gdyz przy niewlasciwym przyrzadzeniu
tracg przede wszystkim witaminy i nie-
ktore sole mineralne. Do przyrzadzania
ziemniakbw wybieramy je w jednym
gatunku, zeby sie jednocze$nie ugotowa-
ty, upiekly czy usmazyly. Witaminy
znajdujg sie zaraz pod skorkg nalezy
wiec ziemniaki bardzo cienko obierac,
a najlepiej gotowac czy piec nieobrane.
Przed obieraniem trzeba ziemniaki bar-
dzo doktadnie umy¢ szczoteczkg pod
biezagca wodg. Ziemniaki nie myte, bar-
dzo sie brudzg przy obieraniu i trzeba
je potem ptuka¢ dtugo i w dwuch wo-
dach. Oczywiscie wtedy pewne skiadni-
ki odzywcze rozpuszczajg sie w wodzie
i s wylewane do zlewu. Z tego tez po-
wodu nie mozna ziemniakéw obierac
weczesnigj i trzymac¢ w wodzie. Najlepiej
gotowa¢ je na pot godziny przed obia-
dem i podawac¢ Swieze na stot. Nalewac
trzeba zimng woda i gotowaé na bardzo
silnym ogniu, wtedy mniej sokéw prze-
chodzi z ziemniakéw do wody. Po od-
cedzeniu ziemniakéw wode odcedzang
uzywaé do zup i sosow. Najlepiej goto-
wac ziemniaki na parze, gdyz wtedy nie
tracg wartosci odzywczych. Do gotowa-
nia na parze sg specjalne garnki ztozone

szczelnie dopasowana pokrywa. D6
garnka z dziurkowanym dnem kiadzie-
my ziemniaki ustawiamy na matym
garnku z wrzacg wodg i przykrywamy
szczelnie pokrywa. Ziemniaki doskonale
sie ugotujg na parze. Ziemniaki stare
trzeba nalewa¢ zimng wodg, gotowaé %
godz. ziemniaki mtode nalewaé¢ goraca
wodg, gotowac 20 minut.

Soli¢ ziemniaki zaraz po nastawieniu
gdyz w wodzie o$oloilej trudniej sie roz-
puszczajg soki ziemniaczane.

Na wiosng, gdy ziemniaki kietkuja
trzeba bardzo starannie wycina¢ kietki
przy obieraniu bo wytwarza sie w nich
trucizna zwana solaming.

POTRAWY Z ZIEMNIAKOW
(poporcja na 6 oséb).
Frytki.
Proporcja.
2 kg. ziemniakow
Frytura wotowa.
Wykonanie.

1. Obrac¢ ziemniaki pokroi¢ w paski,
optukac ,osuszy¢ starannie czystg Scie-
reczka.

2. Klas¢ pokrajane ziemniaki na bar-
dzo goracg fryture i smazy¢ do zrumie-
nienia.

ZIEMNIAKOW.
Jezeli chcemy zeby ziemniaki zacho-
waty wszystkie wartosci odzywcze, mu-
simy je bardzo starannie przyrzadzié,

z trzech czesci: pierwsza to niski garnek 3
do ktérego nalewamy wode do gotowa-
nia, druga to garnek duzy wyzszy z
dziurkowanym dnem i trzecia

Po usmazeniu osgczy¢ na bibute
(bibute ktadziemy na sicie) posoli¢ i
poda¢ gorace na stot.

— to d. ¢. na str. 7.
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HIGIENA | ESTETYKA MIESZKANIA.
(ze str. 4-gj)

Gotujac potrawy ktére wymagaja odkrycia jak
np. kapusta, szpinak, otwieraé réwnoczes$nie lufcik.

Dazy¢ do prania bielizny w pralniach a nie w
mieszkaniach.

Pranie urzadzi¢ obok strychow, gdyz w sutery-
nach zawilgacajg mieszkanie.

Jezeli nie mozna pra¢ w pralni, to pioragc w domu
uzywac kottéw! do gotowania z galeryjkami i gotowac
bielizne w 'kottach zamknietych.

Ten sam kociot
w przekroju.

Kociot z kominkiem
i galeryjka.

Nie wylewaé¢ bielizny z kotta odrazu na balig,
tylko zaczekac, az woda w kotle troche przestygnie.

Nie suszy¢ bielizny w mieszkaniu.

Jezeli mieszkanie jest ogrzewane piecykiem zelaz-
nym, nie dopuszcza¢ do bardzo duzego rozgrzania
piecyka, lepiej doktadaé po trochu, zeby piec byt sta-
le miernie goracy.

Jezeli sciany zewnetrzne sg do$¢ cienkie, ocieplié
je przez obicie trzcing i otynkowanie.

USUWANIE WILGOCI.

Sposdéb |
Idealnie zabezpiecza przed wilgocig (oraz wptywa wy-
datnie na zmniejszenie hatasu) obicie $cian korkowymi
ptytami. Jest to jednak sposdb dos¢ kosztowny.

Sposoéb Il
Do osuszania nowych mieszkan uzywamy specjalnych
kosz6w koksowych, ktore ustawiamy w pokoju na cegle
lub grubym kawatku blachy i rozpalamy w nich koks, za-
mykajac drzwi i okna. Przebywanie w mieszkaniu podczas
palenia sie koksu jest bardzo niezdrowe.

Dtugo$¢ palenia zalezy od wilgotnosci Scian. Po osu-
szeniu koksem trzeba mieszkanie dokfadnie wywietrzyc.

Sposdb Il

Chcac usunag¢ zadawniong wilgo¢ w mieszkaniu, trzeba
obttuc tynk ze Scian przy samej podtodze i wydrgzy¢ w nie-
wielkich odstepach gtebokie otwory. Otwory te zapeic¢ go-
ragcym goaltarem

Tym samym coaltarem nasyci¢ $ciany w miejscu ze-
tkniecia sie z podtoga.

Po tygodniu $ciana gruntownie si¢ osuszy i mozna ja
otynkowac, a po przeschnieciu tynku pomalowac.

Sposob IV.
Rozpuscié 2 i pot kg atunu w 10 litrach wody. Ptynem
tym nasycac $ciany codziennie w ciagu tygodnia.
Najlepszym jednak zapobieganiem wilgoci bedzie uni-
kanie pary w mieszkaniu, réwnomierne opalanie i czeste.
wietrzenie.

(D. c.n)
Maria Wiackowa

*) rodzaj smolowca.



Garnek z druciang wkitadka do frytek.

»Frytki“ sg narodowg francuskg po-
trawg. Przyrzadzone dobrze sg bardzo
smaczne. Pzy robieniu frytek nalezy pa-
mieta¢ o doktadnym wysuszeniu_zjem-
niakow i o kiadzeniu ich do bardzo- go\
racej frytury.

Fryture robimy w nastepujgcy spo-
sob. Dwa kilo wotowego toju (musi by¢
Scisty i biaty) zalewany na 24 g. zimng
wodg, dla rozpuszczenia czerwonych
ciatek krwi, ktore tam pozostaly. Na-
stepnego dnia przepuszczamy t0j przez
maszynke, kladziemy do garnka, nale-
wamy surowym mlekiem i topimy na
wolnym ogniu, az do zupelnego wygoto-
wania sie mleka, i rozpuszcenia toju.
Potem przecedzamy +6j do kamiennego
garnka i uzywamy go w miare potrzeby.
Pozostate skwarki mozemy uzy¢ do ka-
pusty. Te samg fryture mozemy uzy-
waé do smazenia przez dtuzszy czas. O
ile sie frytura zanieczysci spalonymi
czastkami trzeba nala¢ na nig zimnej
wody i stopi¢ na wolnym ogniu, wtedy
frytura wyptynie na wierzch, a spalone
czastki opadng na dno. Po zastygnieciu,

Wykonanie.

1. SledZz oczysci¢é wyijaé osci, prze-
pusci¢ 2 razy przez maszynke.

2. Masto utrze¢ wateczkiem na mi-
gce, wymiesza¢ z maSg $ledziowa. (Moz-
na 3-ci raz przepusci¢ przez maszynke
masto ze Sledziem).

3.Poda¢ ze $wiezo ugotowanymi
ziemniakami.

Knedle z ziemniakow.

Proporcja.

1 kg. ziemniakéw

1 jajko

20 dkg. maki

14 kg. kietbasy serdelowej

10 dkg. stoniny

sol.

Wykonanie.

1. Ziemniaki obra¢, ugotowac; prze-
pusci¢ przez maszynke.

2. Doda¢ maki i jajko, dobrze wy-
robic.

3. Rozwatkowa¢ placki grubosci !

Tak robimy knedle.

zdejmujemy fryture i przektadamy do
innego garnka.

Satatka z ziemniakow.
Proporcja.
1 kg. ziemniakéw
6 tyzek oliwy soi
2 dkg. cebuli
sol, pietruszka, koperek.

W ykonanie.

1. Ugotowa¢ ziemniaki w mundur-
kach.

2. Obra¢ gorace, pokraja¢ w plaster-
ki.

3. Roztozy¢ na pétmisku, posoli¢
posypa¢ drobno posiekang cebulg albo
pietruszka, pola¢ oliwg .

4. Po dwuch godzinach, gdy sie zma.
cerujg przetozy¢ do salaterki i podac.

Ziemniaki z mastem sledziowym.
Proporcja.

2 kg. ziemniakdéw

1 solony $ledz

10 dkg. masta.

cm, wykrawa¢ duza szklanka okragte
placuszki.

4, Zdja¢ skorke z kietbasy, pokra-
ja¢ w plasterki ,kazdy plasterek prze-
potowi¢, ukiada¢ na ziemniaczanych
placuszkach.

5. Placuszek z kietbasg potozy¢ n.i
lewej rece, a prawg zawija¢ ciasto do
srodka formujac nieduze kule.

6. Rzuca¢ na wrzaca osolong wode.

7. Ugotowane wyjmowa¢ tyzka dru-
szlakowa, pola¢ stoninkg ,albo mastem z
tartg buteczkg i podawac gorace.

Knedle mozna robi¢ réwniez nadzie-
wajagc powidtami, farszem miesnym,
surowym lub gotowanym, Kkapustg z
grzybami, masg ze szprotek, obranych i
przepuszczonych przez maszynke i t. p.

Budyn ziemniaczany.
Proporcja.
1 kg ziemniakdw,
3 jaja,
1. mlfika,

10 dkg. cebuli,

3dkg. thuszczu

1 dkg. buitki tartej,
szczypiorek, soél, koper.

Wykonanie.

1. Ziemniaki obra¢ ugotowaé, prze-
pusci¢ przez maszynke.

2. Trzy zo6tka, mleko, sol, usmazo-
na cebula, wymiesza¢ doktadnie z ziem-
niakami.

3. Trzy biatka ubi¢ na sztywng pia-
ne, wymiesza¢ lekko z masa.

4, Forme budyniowg wysmarowac
mastem, wysypa¢ butkg. Do formy wio-
zy¢ % masy, doktadnie zamknac.

5. Forme z masg wstawi¢ do garnka
z wrzacg wodg i gotowa¢ 1 godzine. W
miare wygotowywania wody, dolewaé
goracej wody, gdyz zimna mogtaby spo-
wodowac zakajec.

Knedle wyjmujemy druciang tyzka.

Podobne budynie mozna robi¢ przekta-
dajac farszem miesnym, farszem ze $le-
dzi, z ryb, owocdw i t. p.

Nalezy pamietac:

1. ze przed uzyciem forme budynio-
wa trzeba kazdorazowo wygotowad,

2. masy mozna naktadac tylko % for-
rau, gdyz rosnie i moze wykipic.

3. przy wyjmowaniu budyni z formy
trzeba jg ostroznie przechyla¢ nad ptas-
kim talerzem. Gdy nie chce odrazu
wyj$¢, zmacza¢ scierke w gorgcej wo-
dzie, owing¢, nig forme, lekko wstrzas-
na¢ ,a budyn wyjdzie tadny nieuszko-
dzony.

Oproécz wyzej wymienionych potraw,
mozna robi¢ z ziemniakéw, placki, klu-
ski, racuchy, krokiety i wszelkiego ro-
dzaju wypiekanki.

Te potrawy jednak sg napewno znane
wszystkim naszym czytelnikom, wiec o
nich pisa¢ nie bede.

Kotlety z ziemniakdw.

Proporcja

2 kg. ziemniakdw

3 jaja

10 gr. soli

3 dkg. buiki tartej

4 dkg. masta

7 dkg. smalcu.

W ykonanie.

1. Ziemniaki obra¢, ugotowaé, ostu-
dzi¢, przepusci¢ przez maszynke.-

2. Doda¢ 2 jaja, masto, dobrze wy-
robic.

3. Uformowac kotlety, posmarowac
jajem, posypac tartg Buleczka.

4, Smazy¢ na dobrze rozgrzanym
smalcu.

5. Mozna podawac z sosem grzybo-
wym, pomidorowym ,chrzanowym i ce-
bulowym, albo jako jarzyne do miesa.

M. W.



Kumosz=zKki

Kuma 1. — AU! Kumusia Betdon-
kowa jak sie miewa, czy tez zdrowa?
Kuma Il. — Kumciu, az mi gtowa

peka az odpada prawie reka.
I. — Gwattu, rety, co si¢ stato?

K. Il. — To na zime pracy maio,
poszatkowaé trza kapuste, (mam juz
na nig beczke pustg), to zakisi¢ znow
ogorki (przepadaja za tym corki), ma-
rynowac¢ rydze, grzyby i boréwki.
Boze, gdyby doba dwiescie godzin
miata i takbym sig_spracowata.

K. I. — Kocham jesien, kumciu dro-
ga. ia juz prawie, chwali¢ Boga, ukon-
czytam — tydzien jaki i wykopie juz
ziemniaki.

K. Il. — Aj ziemniaku co za praca!

K. I. — Stonko do niej nam przy-
zfaca.

K. Il. — Mysle¢ nie chce o tej me-
ce.

K. I. — Toz nam Bdg dat zdrowe
rece.

K. Il. — Ale nogi, ale sity, takem

staba, Boze mity ,ledwie stoje, mysle
sobie, kiedy ja to wszystko zrobie, te
ziemniaki, ta kapusta jak ja schudne.

K. I. — Kumcia ttusta.

K. Il. — Ale strasznie nie mam si-
ty, jak to zrobie, Boze mily, dawniej,
gdy byt cztowiek miody, szedt do pra-
cy jak na gody, teraz chyba sie potoze,
jak odpoczne — no to moze (za sceng
muzyka). Co to! stycha¢ jakies gra-
nie, a to pewno Pawliczanie zenig sy-
na, nutka skoral

K. I. — Moze, to¢ to wesel pora.

f\. Il. — Chodzmy kumciu, tam
wesoto!
K. I. — Ale co wam, trzeba w koto,

het precz obej$¢, bo tu przecie most
zerwato, dobrze wiecie, trzeba lecieé
koto miyna.

K. 1. — To mi zadna jest przyczy-
na, cho¢ natoze drogi wiele, ale si¢ tam
uwesele, hu, hal

K. I. — Toz to bedzie pie¢ wiorst
drogi, a was przecie bolg nogi.

K. 1l. — Nogi bolg, co za plotka,
moge biegaC tak jak kotka.

K. I. — Przeciez i$¢ do to6zka chce-

cie.
K. 1. — Co kumusia znowu plecie.
K. I. — Toz wam ciezg lata stare.
K. Il. — Co, ja n6zki mam nie jare,

Zydowskie konie

Jeden stary zakonnik opowiedziat mi na-
stepujace zdarzenie, ktére podobno  miato
miejsce w klasztorze w Sadowej  Wiszni,
gdzie obraz $w. Antoniego jest w wielkigj
czci u okolicznego ludu.

Pewnego razu, wczesnym rankiem, zyd z
pobliskiej wioski zadzwonit do furty klasz-
tornej.

— Czego sobie pan zyczy — pyta przyby-
ty na gtos dzwonka do furty brat furtjan.

— Ny, czego sobie zycze? Mnie dzisiaj
w nocy ztodzieje konie ukradli, — odpo-
wiada starozakonny.

— To idz pan do zandarméw. Przeciez my
nie bedziemy szuka¢ zydowskich koni, —
rzecze braciszek.

— Aj waj, do zandarmdw, oni sami zio-
dzieje. Jak oni co komu znajdg? Ja wim, ze
wy szuka¢ nie bedziecie, ale tu jest Antoni,
co on zilodziejom 'odbiera’ skradzione rzeczy.
Ja dam na msze do Antoniego, niech on tyl-
ko znajdzie moje konie. Ja bardzo prosze, ja
biedny zyd, te konie, to caly mo6j majatek.
Niech ta msza zaraz sie odprawi, ja sie sam
bede modlit do Antoniego, ja wim, ja ufam,
ze On biednego zydka poratuje.
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— Jak ty bedziesz sie modlit do $w. An-
toniego — rzecze braciszek — wszak ty zyd,
a $w. Antoni nie jest Swietym zydowskim?

— Ja mu bede méwi¢ — odpowiada zyd —
Antoni, poszukaj moje konie, a ja Ci kupie
Swieczke, ja dam na twoje zebraki, a On mnie
wystucha. On znajdzie moje konie. Tylko
bardzo prosze, niech ta msza bedzie Spiewa-
na, niech sie wszystkie $wieczki pala; niech
bedzie zaraz; ja zaptace ile chcecie. Jeszcze
raz bardzo prosze, ja, biedny zyd.

Poniewaz na ten dzien nie bylo mszy za-
mowionej wkrétce wyszedt ksigdz ze mszg
$w. przed oharz $w. Antoniego na inten-
cje znalezienia skradzionych zydowskich ko-
ni. Zyd za$ poszedt do kosciota i usiadt so-
bie w fawce przed oharzem $w. Antoniego
i po swojemu zaczat sie modli¢. Kiedy ksigdz
w czasie mszy $w. zaspiewat ,,Dominus Vo-
biscum”, zdawato sie zydowi, ze $piewa ,u
Dominika na boisku".

— Ny, co jest? — pyta zyd gtosno, za-
pomniawszy ze jest w kosciele — u Domini-
ka na boisku. No, jeszcze raz, Antoni, abym
byt pewny.

Jakotez, gdy ksigdz poraz wtory Spiewat:

to wy kumciu stara chyba, wv podob-
na juz do grzyba, a do moich lat wam
zasle, moge tanczy¢ w kazdym czasie,
niech sie nézki nabrykajg, hu, ha!

Spiew: Obereczek, obereczek,
Te kadziotke rzu¢ w kateczek,
Rzu¢ w kateczek kiedy graja,
Niech sie ndézki nabrykajg!
hu! hal!

(Obydwie kumoszki tancza oberka
na zakonczenie).

~Dominus Vobiscum", juz zyd nie czekat
konca mszy $w., ale chwyciwszy za kapelusz,
wybiegt copredzej z kosciota i wprost po-
biegt do chiopa zamieszkalego w tejze wsi
imieniem Dominika stynnego koniokrada.

— Dominiku, — wota zyd na chiopa, spot-
kawszy go przy chacie, — ty$ mi dzi$ w no-
cy konie ukradl, sg u ciebie na boisku.
Chodz, oddaj mi konie.

— 1dz zydzie — odpowiada ztodziej — nie
napastuj mie. Kto ci powiedziat, ze twoje
konie sg u mnie na boisku?

— Kto mi powiedziat? Antoni mi powie-
dziat, ten od Reformatéw ze Sadowej Wiszni.
Ja tam bylem dzisiaj rano, ja datem na msze
i on mi powiedzial: u Dominika na boisku.
Chodz na boisko, tam sg moje konie.

Chiop zmieszat sig, anie mogac oprze¢ sie
natarczywosci zyda, rzeki:

— Ano moze je tam kto zaprowadzit. Ja
ci nic nie ukradt, calg noc siedzialem w do-
mu.

— Tys nie ukradt, one tu same przyszty —
moéwi zyd i wraz z chtopem poszedt na boi-
sko, gdzie w rzeczy samej staty zydowskie
konie uwigzane, ktére sobie natychmiast zyd
zabrat, dziwujac sie, jak to $w. Antoni zaraz
sie dowiedzial, ze jego konie sg u Dominika
na boisku.

P. P.



