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Odpoczynek zorganizowany

Nadchodzi okres urlopéw i wakacji.
Jakze wiele os6b marzy o tym okre-
sie, przez szereg tygodni, uktadajgc
sobie jak najmilsze spedzenie czasu,
a jak wiele réwniez, wraca nie zado-

zajmie sie chocby robieniem przetwo-
réw i praniem wiasnych ponczoszek,
.yzy kotnierzykéw.

Oczywiscie nie mozna tu stosowac
przesady, chodzi tylko o to, azeby

W pieknej letniskowej okolicy...

wolonych jeszcze bardziej przemeczo-
nych 1 zgorzkniatych.

Dzieje sie to dlatego, ze najczesciej
myslac o urlopie, staramy sie przede
wszystkim o pienigdze, o odSwiezenie
swojej garderoby, o dobor towarzy-
stwa, a za mato myslimy o tym, jakim
celom nasz urlop ma stuzyC i jak go
zorganizowa¢, azeby jak najwieksze
korzysci — osiggna¢.  NajogOlniej-
szym, a jednocze$nie najwazniejszym
celem kazdego urlopu jest regeneracja
naszej 0sobowosci.

“Urlop powinien sig zasadniczo roz-
ni¢ od naszych dni powszednich.

Jezeli kto$ spedza caty rok w gliu-
chej zapadej wiosce, niech jedzie na
urlop do ruchliwej miejscowosci Kli-
matycznej, a nawet do duzego miasta.

Kto pracuje w zgietkliwym mia-
steczku, niech wyjedzie do cichej wio-
ski. Kto uzywa duzo ruchu, niech
podczas urlopu jak najwiecej lezakuje,
kto prowadzi siedzacy tryb zycia,
niech pojedzie na ob6z sportowy.

Matka, ktéra przez caty rok zajmu-
je sie gospodarstwem i troszczy o
wszelkie drobiazgi cztonkéw rodziny,
niech jedzie tam, gdzie nie potrzebuje
mysleC o gospodarstwie, gdzie wszy-
stko otrzyma gotowe.

Corka, ktora w ciggu roku stosowa-
fa sie w restauracji, a bielizne odda-
wata do pralni, niechze podczas urlopu

zmieni¢ normalny tryb zycia, gdyz
taka zmiana, ogromnie  Kkorzystnie
wptywa na psychike cztowieka.

To prawda, ze wybor miejsca urlo-
pu zalezy w pierwszym rzedzie od
wskazan lekarza i naszych mozliwos-

ci finansowych, poza tym jednak
stanowczo musimy wzig¢ pod uwage
koniecznos¢ zmiany.

Jezeli kto§ w czasie urlopu chce
wyjechac za granice lub zrobi¢ jakas
wiekszg wycieczke w obrebie kraju,
musi pamieta¢, ze po takiej wycieczce
powinien sobie zostawiC jeszcze Kilka
dni na bezwzgledny odpoczynek.

Gdy sie zdecydujemy na wybor
letniska, musimy sobie jeszcze odpo-
wiedzie¢ na trzy pytania:

1) Co zabierzemy ze sobg?

2) Jak sie bedziemy odzywiac?

3) Jak sobie rozplanujemy rozkiad
dnia?

O tym jednak poméwimy juz w na-
stepnym numerze.

OD REDAKCJI

PROSIMY O JEDNANIE NAM
NOWYCH CZYTELNIKOW.

KAZDA SETKA PRENUMERATO-
ROW WPLYNIE NA PODNIESIE-
NIE POZIOMU PISMA | ZWIEK-
SZENIE ILUSTRACII.

KTO CHCE PRENUMEROWAC
TYLKO ,,MOJ DOM” OPLACA 50 gr.
MIESIECZNIE.

albo w cichej wiosce.

Kurs dla kolezanek Oddziatu Grodzkiego Z. N. P.

W dniach 23, 24, 25, 27 i 28 maia od godz. 18-ej — 21-¢j w kuchni
Z. N. P. odbeda sie KURSY PRZYRZADZANIA SUROWEK, — mniej
znanych potraw z jarzyn wykwintnych kanapek i ryb.

Koszt lekcji wyniesie od 1 z. do 1 zt. 50 gr.

produktow.

Oblicza sie tylko koszt

Panie proszone sg o0 zabranie ze sobg fartuszkéw.
Zgtasza¢ sie telefonicznie do sekretariatu Oddziatlu Grodzkiego Z. N.

P. — tel. 587-29.



Tragiczne dzieje genialnego wynalazcy

Mistrzowie i mistrzynie gty nie
wiedzg moze, ze talk niezbedna im
dzi§ maszyna do szycia, uchodzita z
poczatku za ich najwiekszego wroga
I konkurenta.

Wynalazt jg biedny francuski kra-
wiec Thimonieur. Kktérv uchodzit w
swym miasteczku Saint - Etiene za
wariata poniewaz zamiast czerpa¢ do-
chody z szycia ubran, spedzat czas na
majstrowaniu jakiej$ maszyny i wyda-
wat na jej budowe ostatnie grosze.

Woreszcie w roku 1829, przeszio sto
tat temu udato mu sie zbudowaé pier-
wszg maszyne do szycia z grubego
drzewa, przy pomocy ktorej osignat
Scieg igly. lgta tej maszyny zaopatrzo-
na w haczyki przebijata materiat i wy-
ciggata z jego spodu na wierzch nitke
tworzac szereg Sciegow.

Jak wiekszo$¢ wynalazcow,tak i bied-
ny Thimonieur, nie znalazt uznania
Wsrod swego otoczenia. Wzigt tedy
swg drewniang maszyne na plecy i po-
wedrowat z nig do Paryza piechota.
Po drodze pokazywat swdj wynalazek
i objasniat jego zalety. Ale dochody
z tego miat mate, gdyz odnoszono sie
sceptycznie do wynalazku, ktérego
wartosci nie doceniano.

W Paryzu Thimonieur odnidst z po-
czatku sukces, gdyz zdotat pozyskac
dla swego wynalazku kilku ludzi, kto-
rzy zajeli sie jego eksploatacjg. Zbu-

Czy umiesz oddychac?

Ktézby tego nie umial? A nawet kazdy
wie, ze trzeba oddychaé¢ tylko nosem. Ale
nie o taki oddech chodzi. Chodzi o oddech —
orzezwiajacy. Gdy dlugo siedzisz w jednym
miejscu i poczujesz znuzenie:

1) Stan w matym rozkroku, wyprostuj sie,
glowe unie$ nieco do gory, ramiona cofnij
w tyl, pozostawiajgc .rece przy boku.

2) Wznos$ sie powoli na palcach i wciaggnij
powietrze przez nos, podnoszac rece ku go-
rze; zapetnij naprzod dolng cze$¢ phuc, wy-
dymajac brzuch, nastepnie $rednig czes¢ ptuc,
rozpierajac nizsze zebra, wreszcie szczyty
ptuc, rozpierajgc wyzsze zebra.-

3) Zatrzymaj powietrze przez kilka sekund
i powoli opuszczaj sie na piety, wypychajac
powoli powietrze przez nos.

4) Powtdrz to kilka razy starannie i do-
ktadnie; lepiej wykona¢ jedno zupeine ode-
tchnienie z catg dokladnoscia, niz kilka razy
pospiesznie i niedokfadnie.

5) Na zakonczenie ostatni oddech zréb
inaczej — przez usta: otwodrz usta jak do
gwizdania, ale nie wydymaj policzkéw, wy-
pchnij gwattownie troche powietrza, potem
na chwile wydech wstrzymaj i znowu ryt-
micznie matymi ilosciami ,ale z calg sitg wy-
pchnij powietrze pozostate az do konca.

Nalezy to powtarza¢ kilkanascie razy w
ciggu dnia, za kazdym razem robigc po kilka
odetchnien, a nie kilka razy po kilkanascie.

Szczegdlniejsze znaczenie majg takie ode-
tchnienia rano po wstaniu i w czasie pracy,
przy ktorej poczujesz znuzenie. A jesli w
szkole w czasie lekcyj stosowane sg glebokie
oddychania, rob je tak, jak powyzej opisano.
Zanim ocenia¢ zaczniesz, czy pozyteczne sg
te ¢wiczenia, naucz sie najpierw robi¢ je zu-
petnie dokfadnie i sprawnie.
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dowali oni 80 maszyn, ktére szyly
mundury dla wojska. Ale nie trwato
to diugo. Byly to przeciez czasy wpro-
wadzenia na wiekszg skale w prze-
mysle mechanicznej produkcji, ktdra
zastepowata i wypierata reczna.

Doprowadzito to w Anglii i Francji
dé groznych rozruchéw, ze strony ro-
botnikdw, ktérych stosowanie maszyn
pozbawito coraz liczniej pracy. Nie
ostata sie i wytwdrnia, zaopatrzona w
pierwsze maszyny do szycia. Rozgo-
ryczony thum robotnikow pracownie
zburzyt, maszyny podruzgotat. Thi-
monieur skryt sie do domu, gdzie mi-
mo doznanych zawoddw i niepowo-
dzen, zalbrat sie z powrotem do pracy
nad ulepszeniem swego wynalazku.
Drzewo zastgpit metalem i uzyskat to,
Ze jego maszyna wyszyta trzysta Scie-
gow na minute, oraz ze szyla zaréwno
najciensze jak i najgrubsze materiaty:
Lecz ta praca wyczerpata ostatnie za-
pasy pieniezne biednego wynalazcy,
tak, ze musiat sprzeda¢ angielskiemu
towarzystwu patent za $miesznie ma-
fa kwote.

Zmart w 64 roku zycia w skrajnej
nedzy.

Dopiero Amerykanie a w szczegol-
nosci Eliasz Hove udoskonalili ma-
szyne do szycia i przy pomocy rozpo-

wszechnili jej uzywanie na catym

Swiecie. P. P.
Szanujmy
obuwie

Zaraz po zdieciu obuwia z nég trze-
ba je wyczysci¢; wiozy¢ na prawidta
i postawi¢ w suchym | przewiewnym
miejscu — zeby sie mogto wywietrzygé.
Najwiecej niszczy skore buty pot,
ktory Zle dziata na skore. Dlatego
najlepiej jest mie¢ dwie pary butow i
nosi¢ na zmiane, tak zeby zawsze jed-
na byla na prawidtach i wietrzyla sie.

Komu sie nogi bardzo poca, powi-
niem sobie kupi¢ specjalne wysciot-
ki do butéw, ktére dobrze wchianiajg
pot. Woysciokki trzeba do$C czesto
pra¢ w letniej wodzie z mydiem. Na
noc trzeba je z butow wyjmowac.

Obuwie przemoczone, powinno by¢
doktadnie wyczyszczone, lekko wy-
smarowac jakims$ ttuszczem, wypchane
starymi gazetami i postawione zdata
od pieca, zeby wyschio.

Czarne buty mozemy naciera¢ ole-
jem rycynowym, albo tranem, gdyz
thuszcze te zabezpieczajg przed wilgo-
cig.

Jasnych butéw nattuszczaé nie mo-
zna, gdyz ciemnieja.

Czyszczac buciki, trzeba najpierw
doktadnie usung¢ btoto, czy kurz,
p6zniej cienko . posmarowaé pasta i
miekka Sciereczkg czysci¢ do glansu.

Chcac zabezpieczy¢ podeszwy od
przemakania musimy je dobrze kilka-
razy posmarowac parafing rozpuszczo-

ng z pokostem.
M. G.

Jak sobie radzic
w nieszczesliwych
wypadkach
ii
CHOROBY CHIRURGICZNE.

Ciato nasze pokryte jest skora, ktora
spetnia réznorodne cznnosci: reguluje
ciepto, wydziela pot, nadaje ksztalt na-
szemu ciatu, przenosi do naszej Swia-
domosci wrazenia $wiata zewnetrzne-
go, jak uczucie zimna, goraca, dotyku,

Oluit p.

Poza tym skora, o ile jest cala, o-
chrania nasz organizm od wszelkiego
rodzaju zarazkdw, ktore znajdujg sie
w powietrzu, ziemi i wodzie. Przez
skore zdrowa zarazki przejs¢ nie mo-
ga. Dlatego pielegnowanie skory
przez utrzymanie jej w czystosci i sta-
ranne leczenie najdrobniejszych zdra-
pan i zadrasnie¢ jest gwarancjg zdro-
wia i zycia ludzkiego. Nawet na pozor
niewinne ukgszenie much, komarow,
wszy, pluskiew czy pchet mogg by¢
nieraz przyczyng powaznej choroby,
jak tyfusu plamistego, zimnicy i t. p.,
nie mowiac juz o ukgszeniach zmij ga-
dowatych, psa wsciektego, ktére sa
dla czlowieka bardzo niebezpieczne.
Nie nalezy lekcewazy¢ nawet najdrob-
niejszych uszkodzen skdry. Czesto
przechodza one bez powazniejszych
nastepstw, ale nieraz mogg by¢ powo-
dem bardzo powaznych chorob. Naj-
mniejszg ranke trzeba zawsze oczyscié
benzyna i zajodynowaé. Utworzy sie
strup, ktéry ochrania¢ bedzie uszko-
dzone miejsce od zarazkdw.

Powazniejsze uszkodzenie skory
nazywamy rang. Rany dzielimy pod-
tug rodzaju narzedzia, jakim zostaty
zadane, wedle gtebokosci i innych
cech. Rany bywajg ciete, kiute, raba-
ne, tluczone, postrzatowe, kasanie,
szarpane zatrute, oparzeniowe i rany
z odmrozen.

Rany ciete pochodzg od prostopa-
diego lub dziatajgcego pod katem
przedmiotu o brzegach ostrych," jak
noza, szkia, blachy i innych. Zaleznie
od tego ,czy przecieta jest tylko sko-
ra, czy tez i inne gtebsze tkanki, roz-
rozniamy rany powierzchowne i gle-
bokie.

Rany ciete szczeg6lniej glebokie
moga wywota¢ powazne nastepstwa
przy nieumiejetnym leczeniu, jak przy-
kurczenia, lub utraty czucia. Rany cie-
te majg brzegi rowne, gtadkie, krwa-
wigce silnie. Rane cietg nalezy do-
kfadnie oczysci¢ nastepnie zblizy¢
brzegi za pomocg plastra lekarskiego,
lub o ile robi to lekarz za pomocy ze-
szycia.

Rany takie nawet glebsze gojg sie
szybko, w ciggu 7 dni. Przy niedo-
ktadnym oczyszczeniu rany cietej,
szczegdlniej wtedy, gdy zostanie ona
zadana brudnym narzedziem ,albo
albo przy leczeniu masciami, czy in-
nymi lekami, rana ropieje i leczy¢ ja
trzeba nieraz pare tygodni, a po zago-
jeniu zostaje duza nieksztattna blizna.

Z. PAGOWSKA.



Modne
SUKNIE.

Rano i po potudniu suknie kroétkie
wzorzyste, proste w kroju przybrane
wstazeczkami, guzikami, kokardkami z
biatej piki, naktadanymi kieszeniami,

bukiecikami kwiatéw,
aplikacjami i t. p.

Do sukien welnianych bolerka z
przybraniami, jak u sukni. Suknie wie-
czorowe dtugie, drapowane przybrane
haftowanymi bolerkami.

KOSTIUMY.

Obok klasycznych kostiumoéw angiel-
skich, ktére bez wzgledu na mode sg
noszone zawsze, widzimy bardzo duzo
kostiuméw  wetnianych  kolorowych.

Biblioteka

M. Staniszewska. BIUROWOSC PANI
DOMU. Prowadzenie rachunkéw, po-
rzagdek w kwitach, podatki i optaty, ase-
kuracja, ubezpieczenie stuzby, wzory
podan i odwotan.

Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa,
1938. Cena zt 2.50.

szamerunkami,

,Biurowos$¢ pani domu“ porusza sprawy
aktualne w kazdym gospodarstwie, niezalez-
nie od stopy zyciowej. Wszystkie bowiem
musimy placi¢ podatki i Swiadczenia socjalne,
wszystkie mamy do czynienia z urzedami,
musimy prowadzi¢ rachunki, aby wiedziec,
jak gospodarowac¢ pieniedzmi. Moze jednak
wskazowki zawarte w tej ksigzce najcenniej-
sze s dla pan domu, nie rozporzadzajacych
duzymi $rodkami materialnymi ani duzg ilo-

| tadne

Modne kolory to biaty, czarny, szafi-
rowy, niebieski, kilka odcieni czerwo-
nych i popielaty.

Spodniczki nosi sie dos$¢ krotkie,
proste, albo drobno plisowane, Bluzki
krotsze lub dhluzsze = Kkontrastujace w
kolorach z zakietami. Zakiety — do po-

towy bioder lekko weciete lub zupetnie
luzne, z kotnierzykami lub bez, z na-
kfadanymi kieszeniami  oblamowane
tasSma, lub galonem.

Duzo zakietow w krate do gtadkich
spodniczek, albo odwrotnie, gtadkie
zakiety do spodniczek w krate. Niekto-
re magazyny mod lansujg zakiety ob-
ciste, lekko wciete, nie schodzace sie na
przodzie. Zakiety te sg przewaznie w
Jednym kolorze, nosi sie¢ je do letnich
wzorzystych sukienek.

Zupetng nowoscia sg garsonki z taf-
ty gladkiej lub wzorzystej.

Pani Domu
Scig czasu, a zmuszonych taczy¢ przezornos$é
z 0szczednoscia;. o LI

Dla tych pan ksigzka p. Staniszewskiej jest
cennym nabytkiem, zawiera bowiem duzo
praktycznych wskazéwek w zakresie organi-
zacji rachunkowos$ci i dostosowania sie do
swych mozliwosci finansowych. Druga jej
wartoscig jest to, ze dopomoze ustrzec sie
przed wydatkami, stratami i przykrosciami,
wynikajacych z nie$wiadomosci czy nieumie-
jetnosci. Czesto sie wszaik zdarza, ze kobieta,
nie obeznana z przepisami i ustawami, nie
orientuje sie w tym, jakie powinna placi¢ po-
datki, oraz jakie jej przystugujg prawa, w ja-
ki spos6b ma postgpi¢ jesli chce zwolni¢ stu-
zacg lub skorzysta¢ z zasitku Ubezpieczalni.
Praktyczna ksigzka ,,Biurowo$¢ pani domu“
rozwikia wszelkie tego rodzaju trudnosci.

Walka o miodosé

Gtownym  zadaniem  kosmetyki
wspotczesnej jest walka ze zmarszcz-
kami, — tak postarzajacymi kobiete.
Ale kosmetyka — to mato; trzeba pil-
nowac¢ sie w zyciu i postepowac tak,
by najdtuzej zachowa¢ mtodg cere.

Nadmierne palenie szkodliwe jest
w ogole, poniewaz pogarsza trawienie
i przemiane materii. Procz tego przy
paleniu mruzy sie oczy od dymu, co
powoduje zmarszczki koto oczu i ust.

Przy czytaniu i r6znych pracach
nie trzeba pochyla¢ si¢ zbytnio ku
przodowi, bo to zmienia owal twarzy
I — wspotdziata przy tworzeniu sile
podwaojnego naskorka.

Jezeli wzrok stabnie, to trzeba zaraz
ktasé¢ okulary, gdyz inaczej, wskutek
mruzenia oczu koto powiek powstang
zmarszczki.

Nie trzeba podnosi¢ brwi i mar-
szczy¢ czofa.

Nie trzeba czyta¢ w pociggu, w
tramwaju i przy stabym Swietle. Wy-
wotluje to czerwono$¢ powiek, —
zmarszczki na czole i koto nosa.

Przy czytaniu nie trzeba podpierac
twarzy rekami. To wywotuje zmarsz-
czki — pod oczami.

Ktadac sie spaé, trzeba pamietac, a-
by posuna¢ gtowe naprzod, a nie
wstecz. Posuwajac gtowe naprzod, na-
ciggamy skore na twarzy. Cofajac ja
wstecz, marszczymy skore, przylega-
jaca do poduszki a to odbije sie na
policzkach.

Ze Srodkéw kosmetycznych na u-
wage zastugujg: wcieranie wieczorem,
— przed snem kremu pod oczami,
przy katach oczu i na policzkach.
Wecieranie powinno stanowi¢ lekki
masaz.  Silny masaz bywa zwykle
szkodliwy. Starszym paniom zaleca
sie masaz podbrddka.

Bardzo uzyteczna jest — maska z
cieptej oliwy, ktéra wybornie uzupet-
nia masaz.

Kremy mozna stosowaé codziennie,
ale maske — tylko raz na tydzien.

Stosowanie tych sposobow przy
umiarkowanym trybie zycia i unika-
niu ekscesow daje wyborne wyniki.

MNIEJSZE ZtO.
— Dlaczegoscie Bartoszu, takg matg zone
sobie wybrali?
— Ano, z wiela zlego, cziek chycit naj-
mniejsze.
WZAJEMNOSC.
Dama (opuszczajac sklep): — Trzeba kup-
cow znaé, 3 zlote wytargowatam.«
Kupiec (do siebie): Trzeba te panie znac.
Sze$¢ zlotych wiecej zacenitem.

NA POCZCIE.

Dla czego, Pani odbierajgc pienigdze w
zeszkym miesigcu, podpisata sie trzema krzy-
zykamy, a dzisiaj trzema kotkami?

— Bo przed kilku dniami wysztam zamaz,
wiec musiatam zmieni¢ nazwisko.



Higiena | estetyka mieszkania

JAK CzZYSZzZCIC | PIELEGNOWAC PODLOGI

Dobra podtoga powinna byé czysta, szczelna i facina.

Mamy rézne rodzaje podtdg, jak: drewniane nasycane
olejem lakierowane, parkietowe, kamienne, kaflowe, gumo-
we, asfaltowe, ksylolitowe i wiele innych.

Kazda z tych podtég stuzy innym celom, ma inne prze-
znaczenie i roznymi sposobami powinno sie je utrzymac
w porzadKu.

TECHNIKA CZYSZCZENIA PODLOG.

1) Podtoga drewniana niemalowana.

Narzedzia pracy. Miseczka emaliowana, szpachel pu-
detko blaszane, twarda szczotka ryzowa na Kiju, 2 wiadra
z blachy cynkowej, miednice emaliowane, 2 Scierki.

Srodki. 5 dkg. kleju stolarskiego, p6t litra pokostu, 1
kg. kredy, 1 kg. szarego® mydta 1/s 1- amoniaku, ptyn Javel.

Wykonanie:

1. Klej rozpusci¢ w blaszanym pudetku (lub w starym
rondetku) na wolnym Ogniu mieszajac,, zeby sie nie przypa-
lit. Rozrobi¢ krede pokostem, dola¢ klej. Nabiera¢ szpach-
lem .gesta papkowatg mase i zaklejaé szpary w podtodze.
Wygtadzi¢ starannie szpachlem, zeby sie nie tworzyly
grudki.

2. Po przeschnieciu szpachléwki, szorowa¢ podtoge
po. kawatku twardg szczotkg szarym mydiem rozpuszczo-
nym w ‘cieptej wodzie. (Wode mie¢ z miednicg).

3. Zbiera¢ mydliny mokrg Scierka.

4. Pokac cieptg wodg do czysta uzywajac drugiej
Scierki. Do ptukania mozna dolewac tyzke amoniaku na
wiadro wody. O ile podtoga zapuszczona, zamiast amonia-
ku, dolewac 2 tyzki Javel‘u.

2) Podtoga drewniana nasycana olejem:

Podtog drewnianych nasycanych olejem, nie szoruje sie
wodg. Do utrzymania ich w czystosci nalezy miec:

Narzedzia pracy: szczotka knotowa, nasycona, albo
sz'czotka wiosiana z naktadanym woreczkiem, $mietniczka,
szczotka-zmiotka.

Srodki: trociny, olej terpentynowy.

Wykonanie:

1. Zebra¢ wieksze $miecie zmiotka, na stojgcg Smiet-
niczke.

2. Zamies$C szczotka, knotows, albo szczotkg wiosiang
z natozonym na nig woreczkiem muslinowym. Zebra¢ $mie-
cie.

3. Podtoge brudng posypywac trocinami nasyconymi
olejem terpentynowym i szorowa¢ twardg szczotka. Przy
nasycaniu podtogi lepiej uzywa¢ pokostu z oleju Inianego
gotowanego. Olejow mineralnych do nasycania nie uzywac,
gdyz' podtoga od nich ciemnieje.

3. Podtoga drewniana lakierowana.

Podtogi takie dla. otrzymania wiekszego potysku mo-
zna naciera¢ ptynnym woskiem.

Narzedzia pracy: 2 Scierki, 2, wiadra. .

Srodki: amoniak, V2 1. oleju Inianego, 3 biatka.

Wykonanie:

1. Zmy¢ poditoge Scierka, ciepta woda z amoniakiem.
(2 tyzki amoniaku na wiadro wody).

2. Po wyschnieciu od$wiezy¢ wycierajagc $cierkg ma-
czang w oleju Inianym z biatkami.

3. Co pewien czas naciera¢ ptynnym woskiem. Fro-
terowac.

4. Posadzki — parkiety.

Gruntowne oczyszczanie

Narzedzia pracy: miednica, reczna szczotka ryzowa., 2
wiadra,, 2 Scierki, ,fakir“, albo poduszka pod kolana, re-
kawice z grubego ptétna, szczotka knotowa, 4 cienkie bia-
te Sciereczki, szczotka do pasty, szczotka do froterki, suk-
na, Smietniczka, zmiotka.

Srodki: LT kg szarego mydta, x/4 kg soli szczawiko-
wej, 4 paczki wiorkow 4/z 1. terpentyny, i/z kg pasty ebiatej.

Wykonanie:

1. Szorowa¢ posadzke matymi kawatkami (najwyzej
I m2) twardg szczotkg w goracej wodzie z szarym mydiem.

2. Zbiera¢ mydliny Scierka. Druga $cierka sptukiwac
doktadnie cieptg woda. Prace te muszg-wykona¢ dwie 0so-
by, azeby woda nie wsigkata niepotrzebnie w podtoge. Jed-
na osoba szoruje i sptukuje, druga dostarcza ciepty wode
i ptucze Scierki.

3. SOl szczawikowg rozpusci¢ w litrze gorgcej wody
i ptynem tym naciera¢ posadzke wzdtuz widkien raz koto
razu. Do nacierania uzywac¢ szczotki i staraC sie nie dotykac
ptynu rekoma, gdyz rece bardzo czernieja.

4. Zwilza¢ po kilka klepek i wiérkowa¢ w kierunku
wihbdkien drzewa. Pierw uzywaé wiorkoéw Srednich, pdzniej
cienkich.. Pod kolana podkfadac specjalny przyrzad wyscie-
fany, tak zwany fakir lub poduszke z wiosia.

5. Zamie$¢ starannie trociny, wytrze¢ S$cierkg resztki
pytu, ktéry mogt jeszcze zostaé na podtodze i calg posadzke
natrze¢ raz koto razu oczyszczang terpentyng zmieniajac
Sciereczki w miare zabrudzenia.

6. Po zupelnym przeschnieciu posadzke zapastowac
biatg pasta, uzywajac do tego specjalnej szczotki.

7. Po 40 minutach froterowac szczotka do froterki i
suknami.

Powyzszy sposob doktadnie wykonany rozjasni najbar-
dziej zapuszczong posadzke. Sposobu tego nie nalezy nad-
uzywac, gdyz jest dos¢ kosztowny, a czeste widrkowanie
ostabia fornier.

Réwniez moczenie szkodzi posadzce powodujac jej
paczenie, a przy posadzkach debowych klepki bardzo
ciemniejg. Pod zadnym pozorem nie nalezy do posadzek
uzywac sody..

Zamiata¢ posadzki najlepiej szczotkami knotowymi na-
sycanymi specjalnym ptynem (/-i 1. oleju Inianego i 3/i 1
terpentyny). Pozostatle plamy odrazu wywabiaé benzyng
i podtoge w tym miejscu zacieraC pastg. Plamy trudniejsze
ScieraC lekko zyletka albo kawatkiem szkia okiennego. Gdy
podtoga sie zabrudzi wycieraC jg benzyng (zdata od ognia)
lub terpentyna, zmieniajgc czesto Sciereczki. Podtogi bardzo
brudne szorowa¢ twardg szczotkg trocinami skropionymi
tugiem.

Trudniejsze odplamianie.

Zastarzate thuste plamy nalac terpentyng, po 5 godzi-
nach zmy¢ goracg woda, gdy jeszcze nie chcg pusci¢ zmo-
czy¢ ptynem Javel‘a po paru godzinach zmy¢ zimng Woda.

Plamy z atramentu zmy¢ kwasem szczawiowym lub
kwasem solnym, (kwas solny — zrgca trucizna) Zastarzate
plamy z farby pola¢ na noc tugiem (pali rece). Rano zmy¢
goracg wodg z bielidtem i zetrze¢ farbe, ktéra wtedy #at-
wo zejdzie.

Po odplamieniu zapastowac. (d. c. n)
Maria Wigckowa.



Jedzmy wiece] jarzyn!

Jarzyny nalezg do bardzo zdrowych
i niedrogich produktéw. Zawierajg o-
ne tak potrzebne dla organizmu wita-
miny i sole mineralne. Powinnismy sie
stara¢, azeby jarzyny nalezaty do na-
szych jadtospisow codziennych. Obec-
nie jarzyny sg coraz tansze, a mogtyby
by¢ jeszcze tansze, gdyby ich wiecej
Spozywano.

Odi paru lat wida¢ w Polsce znaczng
poprawe pod tym wzgledem. Coraz
wiecej jarzyn sie jada. Mamy jednak
jeszcze takie rodziny, ktore jarzyn
spozywajag bardzo mato, badz tez nie
jadajg ich wecale. T6 tez nalezatoby
robi¢ wielka propagande, azeby jarzy-
ny wprowadzi¢ do kazdego domu oraz
zeby tych jarzyn jak najwiecej upra-
wiano. Obecnie niektére jarzyny mo-
zna dosta¢ tylko w wiekszych mia-
stach Polski; prowincja i wies nie zna-
ja ich wcale. Do$¢ wymienié, ze nawet
nieznane sg na prowincji tak pospo-
lite jarzyny, jak: selery, pory, bulwy,
endywie, nie moéwiac juz o jarmuzu
i roznych rodzajach satat, baktaza-
nach, karczochach, kardach i innych
Wszystkie te jarzyny mogly by by¢
hodowane w Polsce i produkowane w
wiekszej ilosci, gdyby gospodynie
nasze umiaty je przyrzadzi¢ i wprowa-
dzity jako codzienne potrawy.

nie, ze obierajg ziemniaki tub skrobig
marchew bez uprzedniego wypieka-
nia. Brud zanieczyszcza cze$¢ jarzy-
ny pod skorg i wymaga doktadnego
ptakania pdzniej. Jest to niewskazane,
gdyz wylewamy wraz z brudng wodg
soki jarzyn, ktore sie w niej rozpusci-
ty. Obiera¢ nalezy jarzyny jak najcie-
niej, gdyz zaraz pod skorkg znajduja
sie najpozywniejsze czesci. Jarzyny na
zupe krajemy drobno, nalewamy zim'
ng wodg i gotujemy na wolnym ogniu.
Wtedy z jarzyn wygotuje sie duzo
smaku. Niektore zupy przed poda-
niem mozna przecedzi¢ (np.
szczawiowa, pomidorowa, barszcz) a
z jarzyn przyrzadzi¢ satate. Jarzyny,
przyrzadzone jako danie, nalewamy
gorgcag woda, gotujemy na duzym
ogniu i w niewielkiej ilosci wody.
Wode po ugotowanych jarzynach u-
zywamy do zup i sosow.

Jarzyny na dania solimy na poczatku
gotowania (mniej z siebie sokéw pu-
szczaja). Najpozywniejsze sg jarzyny
gotowane na parze. Jarzyny zielone
gotujemy w duzej ilosci wody. Rzu-
camy je na osolony wrzatek, zeby nie
stracity zielonego koloru. Kalafiory i
wszelkie odmiany kapusty gotujemy
rowniez odkryte w celu -usuniecia nie-
mitego zapachu. Przy gotowaniu zie-

Rézne sposoby podawania szpinaku.

Nie dosy¢ jest jednak jada¢ duzo
jarzyn. Chcac azeby przyniosty one
pozytek naszemu organizmowi, muszg
by¢ tak przyrzadzone, azeby nie. stra-
city posiadanych wartosci odzyw-
czych.

Jarzyny trzeba najpierw oczysci¢
starannie szczoteczkg pod biezacg wo-
da, azeby usung¢ zanieczyszczenia i
bakterie, ktdre moga by¢ niebezpiecz-
ne dla zdrowia. Nie mozna robic¢ tak,
jak to robig jeszcze niektére gospody-

mniakéw na wiosne nalezy pamieta¢
0 doktadnym wycinaniu kietkow, kto-
re majg wihasnosci trujgce. Jarzyn nie
nalezy gotowac dtugo, gdyz tracg wi-
taminy. Bardzo zdrowe s3 jarzyny,
przyrzadzone na surowo-, tak zwane
surowki. Suréwki powinny by¢ do-
ktadnie wymyte i dobrze rozdrobnio-
ne. Posypywanie suréwek cukrem
znacznie je rozmigkcza. Do zaprawia-
nia surowek nalezy uzywaé oliwy,
$mietany i kwasow naturalnych. Oto

dziesie¢ wskazan co do przyrzadzania
jarzyn, o ktorych kazda gospodyni
wiedzie¢ powinna:

1. Doktadnie czysci¢ szczoteczka
pod biezaca woda.

2. Obiera¢ jak najcieniej.

3. Nie moczy¢.

4. Nie parzyc.

5. Na zupe nalewa¢ zimng woda.

6. Na danie rzuca¢ na gorgca, osolo-
ng wode i gotowac na silnym ogniu.

7. Gotowa¢ w malej ilosci wody.

8. Wywaru z jarzyn uzywaé do zup
i SOSOW.

9. Jarzyny zielone, kalafiory, i ka-
puste gotowac odkryte.

10. Nie gotowac i nie dusi¢ za dtu-

go-
PRZEPISY

Pory. Pory dokfadnie optdkac,
odcig¢ biatg cze$¢ (tak zeby sie nie
rozleciaty), whtozy¢ do gotujacej sie,
osolonej wody. Gdy sg miekkie, wy-
jac, osaczy¢ z wody i pola¢ mastem z
buteczka. Jes¢ gorace.

Inny spos6b. Pory po ugotowaniu
osaczy¢, wysuszy¢ i pola¢ zaprawg z
oliwy.

Zaprawa z oliwy. Szczypta soli,
szczypta cukru, pare tyzek oliwy, pa-
re tyzek octu (lub soku z cytryn), pé6t
tyzeczki musztardy. Wszystko do-
ktadnie utrze¢ drewnianym watecz-
kiem w misce.

Kompot z rabarbaru: p6t kg tod-
rabarbaru, 20 dk cukru, skérka cytry-
nowa, pare gozdzikéw.

Zrobi¢ syrop, doda¢ gozdziki. to-
dygi dobrze wyptoka¢, oczysci¢ ze
skorki, pokrajac w gritbg kostke,
wrzuci¢ na ciepty syrop. Gotowac na
bardzo wolnym ogniu. Po ugotowaniu
zetrze¢ dla zapachu skorke z cytryny.
Ostudzic.

Placuszki z rabarbaru: p6t kg rabar-
baru, 10 dk cukru, 2 jaja, 3 dk maki
ziemniaczanej, cukier-puder.

Oczyszczone todygi rabarbaru -po-
kraja¢ w drobng kostke, posypac cu-
krem i zostawi¢. Zo6ttka -rozbic z ma-
ka, biatka ubi¢ na -piang, zmieszaé ra-
zem, dodajagc rabarbar. Troszke poso-
lic. Kias¢ tyzka na goracy smalec i
smazy¢. Podawac z cukrem-pudrem.

Purée z ziemniakéw.
Proporcja.
2 kg ziemniakow,
14 1. mleka,
5 dkg. masta,
pietruszka lub koperek.

W ykonanie.

1. Ugotowa¢ ziemniaki,
przez maszynke.

2. Rozpusci¢ w garnku masto (nie
rumienic).

3. Wiozy¢ ziemniaki i dolewa¢ po-
trochu mleko, doktadnie mieszac tyzka.

4. Posypa¢ po wierzchu drobno u-
siekanym koperkiem lub pietruszka.
Podawac gorace.

W. Nowowiejska.
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Nowoczesne pranie w domu

UWAGI WSTEPNE.

Pranie powinno by¢ wykonane
predko, tanio i dobrze. Nie nalezy
dtugo przechowywac¢ brudnej bieliz-
ny, gdyz wtedy wiecej sie niszczy i
trudniej ja wypraé. Powinno sie prac
co dwa tygodnie, najwyzej co trzy,
nie rzadziej.

Lepiej jest mie¢ mniej bielizny i cze-
Sciej jg uzywac, zastepujgc sztuki zu-
zyte nowymi. Nie nalezy réwniez do-
prowadzi¢ do wielkiego zabrudzenia
bielizny, bo to utrudnia pranie i po-
woduje szybsze zniszczenle.

Niektére gospodynie majg zwyczaj
reczniki do twarzy po lekkim zabru-
dzeniu przeznacza¢ do rak lub ndg,
albo Scierki do szkka bra¢ do wyciera-
nia talerzy, czy nozy. Wtedy bielizne
si¢_zapuszcza i potem trudno jg do-
prac.

PRZECHOWYWANIE BRUDNEJ]
BIELIZNY.

W niektérych nowoczesnych do-
mach robi sie w tazienkach szafki pod
oknami: Szafka ma ksztatt skrzyni z
wentylatorami, zajmuje catg wielko$¢
okna i jest dos¢ gteboka. Otwiera sie
tylko jej gérng potowe. Drzwiczki tej
szafki otwierajg sie tak jak drzwiczki
piecykdéw do pieczenia, w kuchniach.
Wewnatrz szafy sg zrobione cztery
nierébwnej wielkosci przegrody.

Bielizne brudng nalezy wysuszy¢
(o ile byta mokra) i wiozy¢ do jednej
Z przegrod stosujac pewien podziat.

Mozna do jednej z przegrod kias¢
bieling stotowg, do drugiej osobista,
do trzeciej — kolorowa oraz pornczo-
chy i skarpetki, do czwartej Scierki.
Zaleznie od warunkéw w danym do-
mu mozna zrobi¢ inny podziat. Tak
riaprzyktad, gdzie w domu jest nie-
mowle, nalezatoby oddzieli¢ pieluszki
i bielizne osobistg niemowlecia. Gdzie
nie ma szafek specjalnych mozna
przechowywa¢ brudng bieliznge w
skrzyniach lub koszach robigc same-
mu przegrody. Nalezy pamieta¢ tylko
0 otworach utatwiajacych wentylacje.

W domach, w ktorych niektore
sztuki przepiera sie czesciej jak pon-
czochy, skarpetki, kolorowe dziecinne
sukieneczki i t. p. nalezy te rzeczy
trzyma¢ oddzielnie w matej drewnia-
nej skrzyneczce, lub specjalnym wor-
ku zrobionym szydetkiem z baweiny
knotowej.

PRALNIA W KAZDYM DOMU.

Nawet przy najlepiej zorganizowa-
nym praniu w kuchni, zapuszcza sie
wilgo¢, niszczy poditoge i sprzety, a
niemite zapachy rozchodzg sie po ca-
tym mieszkaniu. Unikng¢ tych niedo-
godnosci mozna, piorgc w pralni.

Mato jednak mamy takich miesz-
kan, w ktérych bytyby pralnie, a przy
obecnych warunkach bedzie to jesz-
cze bardzo trudne.

Nalezy jednak dotozy¢ wielu staran
i wysitkéw, azeby w kazdym domu
zorganizowac pralnie.
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Whbardzo wielu spotdzielniach
mieszkaniowych, a niekiedy w do-
mach prywatnych pralnie juz istnieja.

Tam gdzie ich nie ma, lokatorki do-
mu powinny sie stara¢ o ich urzadze-
nie co wecale nie jest takie trudne.
Czesto robi sie pralnie w suterynach.
Jest to bardzo niewygodne:

1) Przede wszystkim trzeba no-
si¢ bielizne na dot, a potem mokrg
na strych nieraz na kilka pieter bez
windy.

2) Fundamenty muréw nasigkaja
od pary wilgocia.

;) Niemite zapachy
sie no catej-kamienicy.

Szczeg6lnie w przykrych warun-
kach sg-osoby, ktérych mieszkania
znajdujg sie tuz nad pralnig. Jak
rok dtugi nie mozna otworzy¢ o-
kien, bo stale kto$ pierze i z pralni
wydobywajg sie kieby pary. Miesz-
kania takie sg przesycone zapachem
mydta i brudnej bielizny. Brak na-
turalnego  Swiatta w suterynie,
zmusza do palenia Swiatta elekty-
cznego podczas trwania calego pra-
nia, co ogromnie wptywa na koszt
prania.

Znacznie lepiej urzadzi¢ pralnie
na gorze.

1) Bielizne przynosi sie do pra-
nia sucha, a wiec lzejszg, i po pra-
niu wiesza sie obok na strychu, bez
potrzeby noszenia po pietrach.

2) Odpowiednio urzadzone wen-
tylatory odprowadzajg pare i nie-
mite zapachy w gore.

rozchodzg

SAMOBOIJCA,

Ledwo zywego wyciggnieto Edgara z Sek-
wany. Na pytanie dlaczego chaciat si¢ topic,
odpowiedziat, szczekajgc zebami nastepujaca
historie:

— Przed kilku laty ozenitem sie z wdowa,
ktéora miata osiemnastoletnig corke. Ojciec
moj zakochat sie w dziewczynie i pojat ja
za zone. W ten sposdb ojciec zostal moim
zieciem za$ moja pasierbica — mojg matka,
jako zona ojca. Wkrétce zona moja powita
syna, ktéry byt szwagrem mego ojca i mym
wujem, jako brat mej macochy. Potem moja
macocha a jednoczes$nie pasierbica urodzita
chtopczyka, a wiec braciszka i jednocze$nie
mego wnuka. Bylem wiec jednocze$nie me-
zem swojej zony i jej wnukiem, jako syn
ziecia. Moja zona byla mojg babka, jako
matka mej macochy. Poniewaz maz babki
jest dziadkiem — bylem wiec jednoczesnie
dziadkiem siebie.

Te ,stosunki rodzinne* wptywaty na mnie
przygnebiajgco i nie wiedzac kim jestem po-
stanowitem zakonczy¢ zycie.

-

Edgar otrzymat kompres chtodzacy na gto-

we.

MINUTKA.
Gos¢ do stuzacej, — czy Pani w domu?
— Pani na minute wyszta do znajomych.

— A dawno?
— O, bedzie ze trzy godziny.

3) Duzo $wiatta naturalnego po-
zwala na wykonanie pracy od rana
do zmroku bez palenia lamp.

URZADZENIE PRALNI.

Podtoga w pralni powinna by¢ kaf-
lana, albo kamienna, czy cementowa
z odpowiednimi Sciekami do brudnej
wody. Scieki musza by¢ opatrzone
siatkami i zabezpieczone przed wy-
ziewami odpowiednig izolacja.

Piec kuchenny z dwoma otworami.
Jeden otwér duzy na wpuszczenie ko-
tta do gotowania bielizny — drugi
mniejszy na garnek do grzania wody.

Zamiast drugigo otworu moze by¢
kociot wmurowany wewnatrz pieca,
tylko wtedy powinien mieC kran u-
mieszczony na zewnatrz pieca, gdyz
nabieranie wody garnkiem jest nie-
wygodne.

Zamiast kotta mozna umocowac
zbiornik z woda nad piecem wtedy
woda ogrzewa sie przy' paleniu w pie-
cu (oszczednos¢ opatu).

Sciany w pralni powinny by¢é ma-
lowane olejno jasng farba.

Okno duze, weneckie z wentylato-
rami.

Woda. Kran z wodg powinien by¢
umieszczony niedaleko pieca i balji.

Misa pod «kranem najlepsza porce-
lanowa, wielko$¢ 80x60 c¢cm glegoko-
éci, 25 cm.

Mise trzeba zaopatrzy¢ w krazek
do zatykania otworkow, azeby woda
bardzo brudna nie Sciekata do rur.

W takiej misie mozna doskonale
ptoka¢ bielizng, oszczedzajac kilka-
krgtr|1_e_go nalewania i wylewania wody,
z balii.

Nalezy przestrzega¢ ,azeby wody
bardzo. brudnej nie wylewa¢ do misy,
tylko do Sciekow w podiodze..

Na kurek najlepiej natozy¢ dtuz-
szag rurke gumowsa, ktora doprowa-
dzataby wode do balii lub kotta bez
nalewania jej garnkiem, czy wiadrem.

Jezeli w pralni jest miigj«sce, mozna
wstawi¢ drugi stét (sosnowy nie ma-
lowany) do sktadania mokrej bielizny.

Niektore przybory, jak krata drew-
niana, balie, wanienki, beczki i stoty
powinny by¢ w pralni do uzytku
wszystkich.

Wszelkie inne przybory, jak: wyzy-
maczki, kompresory, tary, wiadra do
mydlin, kosze i t. p. nie mogg stu-
zy¢ do wspdélnego uzytku i. powinny
byr(é_ przynoszone do pralni przez pra-
czki.

Tak urzadzona pralnia moze byc¢
dostepna dla wigkszosci domow w
miescie.

Gdyby warunki miejscowe nie po-
zwolity na urzadzenie pewnych tech-
nicznych udogodnien, jak Scieki w po-
dtodze, kotty czy misy pod kranem,
nie nalezy sie mimo to wyrzekac
wspoblnej pralni. Najskromniej urza-
dzona pralnia bedzie zawsze lepsza od
kuchni zamienionej chwilowo na pral-

nie.



Dziewczeta na wage

Motoréwki policyjne, Kkrgzace nocg
po Tamizie, stuza nielylko do zwalcza-
nia szmuglu narkotykéw i broni, lecz w
niemniejszej mierze réwniez do tepienia
handlu dziewczetami.

Mimo to sprzedaje sie codziennie w
Londynie podtug wagi zo6tte i biate
dziewczeta. Handlarze zmodernizowali
swoje ,,metody handlowe” — Ustawy
karne nie moga im wiele zrobic.

Procedura jest bardzo prosta. Mioda
dziewczyna chinska ,ktérg sie eksportu-
je z Szanghaju lub Kantonu do Londy-
nu, posiada czcigodnego skos$no-okiego
»pape”, ktory wita ja przy ladowaniu
ze tzami rado$ci w oczach.

Tego papy dziewczyna nigdy nie wi-
dziata, lecz w czasie jazdy otrzymata
instrukcje — azeby powitata go godnie.
— Zadna ustawa nie zabrania jednak
Chinczykowi mieszkajgcemu w Londy-
nie, przyja¢ swoje dzieci. Nie pomaga
tez, ze urzednicy celni badajg papiery,
chinskie paszporty sg zawsze w porzad-
ku. Mimo to metoda ta nie wystarcza,
azeby,,pokry¢” zapotrzebowanie.

Jedyny ,,papa” i jedyna ,,corka” przy
kazdym trzecim okrecie z Chin nie zna-
cza wiele. Dlatego nocg ptyng male to-
dzie do ujscia Tamizy, przybijajg do
stojgcego tam na kotwicy parowca i za-
bierajg dwa lub trzy grube owiniete w
wetniane koce, zywe .ttumoki, w dwie
godziny pOzniej wyladowujg je w ja-
kim$ odludnym miejscu na wybrzezu.
W kwadrans pézniej otwierajg sie w
dzielnicy chinskiej drzwi i zamykaja
bezszelestnie i sprawa juz zatatwiona.

Woprawdzie motoréwki  policyjne
strzega pilnie wybrzeza, ale nie moga
by¢ jednoczesnie wszedzie. W cichym
domu dzielnicy chinskiej skos$no-oka
powazna matrona przyjmuje dziewczy-
ne, rozbiera jg do naga i stawia na wa-
dze decymalnej. — Dobrze. — ,,Boss$
bedzie zadowolony. Dziewczyna ma
wage normalng, jest wiec zdrowa. Jesli
dziewczyna wykazuje dobrg wage, de-
monstruje sie jg dwa lub trzy dni po-
tem ,,interesantom”.

Uszminkowana, ufryzowana, otulona
w eleganckie kimono, wchodzi na sale,
wprowadzona przez fatszywego ,,pape”.
W sali czekajg kupcy. Po raz drugi
wstepuje na wage ' dziewczyna, ktora
jest niemal dzieckiem. Papa zdejmuje z
niej Kimono, jej strgj skiada sie jedynie
z waskiej przepaski na piersiach i bio-
drach.

89 funtdw—oswiadcza dziwny akcjo-
nariusz. Czy kto$ chce skontrolowacé
wage. Dobrze. Czy kto$ chce poniesé
koszty podrbézy tej dziewczyny po-
wiedzmy za 8 szylingow funt.

O sprzedazy nie ma przeciez mowy i
zadna angielska ustawa nie moze zaka-
za¢ chinskiemu przyjacielowi ludzi po-
nies¢ koszty przejazdu miodej rodaczki.
| tak sie konczy ohydny proceder, kto-
rego nie moze zwalczy¢ miedzynarodo-
wa policja.

PRZYJACIOLKA.
— Nie zna mnie jeszcze, a juz chce sie ze
mng zer.ic.
— Przyjmij go zanim cie pozna...

Pani z Bialego Domu

Kt6z z nas nie przypomina sobie
pierwszych wyborow prez. Roosevel-
ta z przed 5-ciu laty?

Cata Ameryka, Swiat caly szalat z
podniecenia, z entuzjazmu, z radosci.

| kiedy demokracja catego S$wiata
triumfowata triumfem Franklina D.
Roosevelta — Pani Roosevelt zwie-
rzala sie przedstawicielom prasy —
Zebym nie byta taka 'zagorzaltg demo-
kratkg wotatabym, zeby maz moj nie
zostat wybrany.

A jednak w duzej mierze powodze-
nie p. Roosevelta byto jej dzietem.

Na kilka miesiecy przed wyborami
pracowata dostownie catymi dniami.
Przemawiata na metingach przez ra-
dio, pisata wytrwale do szeregu gazet
— w prace te wkiadata calg dusze ko-
chajactj zony i goracej demokratki.

Prawos¢, niezwykia energia, 0so-
bisty urok i dobro¢ tej kobiety Zjedi-
naty jej wkrétce szerokie masy oby-
wateli poteznej Ameryki — ktorzy z
radoscig powitali w niej nowa ,,Panig
w Biatym Domu*,

Rezydencje prezydentéw i kroléw
bez wzgledu na to, czy sie nazywajg
patacem czy ,,biatym domem* sg zaw-
sze klatkg — niemitg klatkg dla jego
mieszkancow.

To tez zaraz po zainstalowaniu sie
w Biatym Domu, zaczeta pani Roose-
velt zwalcza¢, w miare moznosci, tak
meczacy i obowigzujacy na kazdym
kroku protokut.

Prezydent pracuje przez caty dzien
w gabinecie przylegajgcym do jego
pokoju.

Widuje sie z rodzing tylko na ko-
lacji.

Pani Roosevelt przygotowuje zaw-
sze sama, jajecznice — ulubiong po-
trawe meza. Nawet na oficjalnych
przyjeciach zjawia sie na stole jajecz-
nica, rekami pani domu zrobiona, kt6-
ra Prezydent zajada nawet w obecnos-
ci roznvch dygnitarzy.

Pani Roosevelt zanim stata sie pre-
zydentowa byta dyrektorkg zenskiej
szkoty Sredniej — z zamitowaniem od-
dawala sie tej pracy i z zalem mu-
siata z niej zrezygnowac.- W zadnym
razie natomiast nie chciata porzuci¢
drugiego, moze wiecej jeszcze ulu-
bionego zawodu — zawodu dzienni-
karki.

Codziennie, od nieciu lat, daje ta
niezwykle zdolna kobieta artykut do'
prasy, albo do radia. Wygtasza tez b.
czesto odczyty na tematy z réznych
dziedzin.

Honoraria za te prace przeznaczyla
p. Roosevelt na cele spoteczne. Nie
trzeba chyba zaznacza¢, ze honoraria
sg b. wysokie.

Znana jest na calvm $wiecie pogoda
i dobry humor p. Roosevelt.

W twarzy jej wida¢ zadowolenie z
zycia — zadowolenie, ktére osigga
cztowiek pracy po spetnieniu obo-
wigzkow.

Doskonata pani domu, niezréwnana
dziennikarka, czarujgca i dbajgca z0<-

na i matka Pani Roosevelt jest typem
kobiety wybitnie wartosciowej — ty-
pem zony wielkiego meza stanu.

COS NOWEGO.
Mate dzieci lubig gdy im my¢ gtéwki przy
uzyciu takiego ,,protektora“ przylegajacego
szczelnie do twarzy.

Wtedy woda mydlana nie dostaje sie do
oczu .tylko sptywa — z tylu gtowy. ,,Pro-
tektor” jest zrobiony z czystej gumy i bywa
wyrabiany w réznych kolorach.

Guma jest dos¢ gruba i sztywna, tak, ze
mozna jg wycigga¢ jak rondo kapelusza.

"oyl n.

Osobliwosci brazylijskie

Co kraj — to obyczaj, méwi stare przy-
stowie. Nic tez dziwnego. Kazdy bowiem na-
réd jako taki tworzy odrebng swojg kulture,
obyczaje.

Poréwnujac niektére narody o odrebnej zu-
petnie rasie, spotyka sie nieraz duzo obycza-
jow podobnych, jest to moze cechg og6lno-
ludzka, innym za$ razem obyczaj danego na-
rodu sprawia wrazenie pewnego rodzaju eg-
zotyzmu.

JesteSmy w Brazylii, w kraju o kulturze
tacinskiej, majacym jednak duzo naleciatosci
z zewngtrz. Duzo rzeczy nas tu bawi, intere-
suje. Rio de Janeiro. Sobota. Na ulicach nie-
zwykle ozywiony ruch. Szerokie chodniki po-
miesci¢ nie moga rzesz spacerujacych, wsrod
ktérych przewaza starsza miodziez. Ulice wy-
petnione sg po obu stronach, tylko $rodkiem
bieleje prazony w stoncu asfalt. Zaintereso-
wanie olbrzymie, wszak za chwile przeciggnie
korowod dziewczat, chcacych wyjsé za Iraz.
W pewnym momencie pusta jezdnia wypel-
nia sie diugim korowodem uroczych kandy-
datek do zlotego jarzma matzenskiego. Naj-
modniejsze i najpiekniejsze suknie zdobig
smukte sylwetki ,,girls*.

W czasie tej oryginalnej rewii zaden z mio-
dziencéw nie moze przemdéwi¢ stowa, a co
charakterystyczne, ze nie moze zdradzi¢ naj-
mniejszym odruchem uczucia, czy podziwu
dla pieknych amazonek.

Wolno mu jedynie zanotowa¢ adres do-
k¥adny wybranki serca, ktory jest umieszczo-
ny na tabliczce, zdobigcej plecy ,.girls*, by
uda¢ sie do jej rodzicow.

Dalszy bieg wypadkéw
modie europejska.

odbywa sie na



Co one mysla?
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Ze nigdy nie nalezy mowié, niezastu-
zonych komplementow.

W matej chatce, aby z nim...

Najcudowniejsi mezczyzni to aktorzy
filmowi.

Jak on magt, ten kroél angielski! Prze-
ciez pani Simpson to staruszka.

Potrzeba mi do szczescia 10 zi

Ogrod jest poto, zeby w nim spacero-
waé przy Swietle ksiezyca z najuko-
chanszym.

By¢ zgrabna — ale to takie natural-
ne. Nie potrzebuje sie 0 to starac.

Mezczyzni lubig tylko tadne kobiety.

Niemowle to nieudana szpetna lalka.

Samochéd  powinien by¢ przede
wszystkim ,,szybki“.
Siedzie¢ ciagle na wsi! Ali, co za

nudal

Wszystko ,,okey“, bo sie kochamy.

Sceny matzenskie muszg by¢ bardzo
zabawne.

Gdy jest smutna, mowi, ze jej nudno.

Powiada, ze staro$¢ nie istnieje. Nie
rozumie jej zupehie.

Gdy pada deszcz, ni¢ bierze parasola,
tylko w najgorszym razie nieprzemakal-
ny plaszczyk..

GDY MA LAT 23.

Ze warto czasami powiedzie¢ komple-
ment zgota niezastuzony.

Ze ostatecznie mozna by wytrzymaé
z ukochanym jaki$ czas w matej chatce,
zyjac chlebem i woda.

Stuprocentowy mezczyzna — to lot-
nik.

Tej ksieznej Windsor to sie udato.

Na razie wystarczytoby mi do szcze-
Scia sto ztotych.

W ogrodzie powinno by¢ duzo piek-
nych kwiatow.

Nie jest rzeczg trudng, zachowac tad-
ng linie.

Mezczyzna przede wszystkim
urokowi elegancji.

Jakiez te dzieci sg wymagajace!

Samochod  powinien by¢ przede
wszystkim elegancki i mie¢ wytworng
karoserig.

Ach, jak ja bym chciata mie¢ wille
na wsi.

Wszystko jest ,,okey*,
kocha.

Te sceny malzenskie mogg doprowa-
dzi¢ czlowieka do szatu.

Gdy jest smutna, mowi, ze jest gle-
boko nieszczesliwa.

Cztowiek sie starzeje
gdy chce.

Czlowiek jest wtedy szczesliwy,
dzieli szczescie z ukochanym.

Zycie to kapitat, ktory sie predzej
lub pdzniej wyda.

Podczas stoty bierze z sobg parasolke.

ulega

bo on mnie

tylko wtedy,

gdy
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Trudno. Trzeba umie¢ mowi¢ kom-
plementy. To sie zawsze przyda.
Jak sie to mowi, ze zakochani moga

8

zy¢ do Smierci w maltej chatce i odzy-
wiac sie suchym chlebni i woda.

Najcudowniejsi mezczyzni to dyrek-
torzy dobrze prosperujagcych przedsie-
biorstw’.

No to tak! Pani Simpson nie byla
mioda, ale za to jaka szykowna i wy-
kwintna.

Tysigc ztotych!-Ani grosza wiecej. To
by mi na razie wystarczyto do szczescia.

Ogrody powinny by¢ przeznaczone
dla dzieci, tylko dla dzieci.

Ach jak trudlio zachowa¢ tak zwang
linie.

Falszywe perty w dobrym gatunku
trudno odrozni¢ od prawdziwych.

Jestem fakoma, ale nie moge sobie
folgowaé, bo utyje.

Dzieci sg strasznym wymystem natu-
r -
ySamoch(’)d powinien by¢ wygodny
i obszerny.

Ach, jak sie ciesze,
maja wille na wsi.

Wszystko ,,okey*“, bo ja go kochani.

Wstydze sie, ale musze zawsze ustgpic
mezowi, zeby unikng¢ piekielnych scen.

Gdy jiest Smutna, powiada, Ze ma
handre.

Dlaczego cztowiek tak szybko sie sta-
rzeje...

Gdy pada deszcz wsiada do taksowki.

Ze moi znajomi

GDY MA 50 LAT.

Zaden komplement nie jest zastuzony.
Sg tacy wariaci, ktérzy wierza, ze za-
kochani potrafig wytrwaé szereg lat w
matej chatce na postnym rezimie.
Niema ani mezczyzn najcudowniej-
szych jako kobiet najcudowniejszych.
Ksiezna Windsor jest mioda i czaru-

jaca.

Nawet perty przestaty by¢ dobrg lo-
katg kapitatu.

W ogrodzie powinno by¢ duzo jarzyn
i owocow.

Na co mi ta tadna linia — grunt to
smaczne jedzenie i spokoj.

Mezczyzna daje sie uwies¢ tylko wte-
dy, gdy uwierzy, ze kobieta naprawde
go kocha.

Po dobrym obiedzie mozna z resztek
zrobi¢ pyszng kolacje.

Niemowle to $liczna laleczka.

Samochdd powinien przede wszystkim
mie¢ dobre resory.

Dlaczego dzieci odwiedzajg mnie tak
rzadko na wsi.

Wszystko ,,okey*, bo oni sie kochaja.

Ach, jak mi teskno do tych dobrych
dawnych czasow, gdyz maz urzadzat mi
sceny.

Gdy jej smutno,
smutna.

Ze 'staro$¢ to sztuka, ktorej trzeba sie
nauczyc.

Ze szczescie jest wtedy, gdy sie co$
dajle.

Zycie to nieustanne skfadanie oszczed-
nosci.

Odmawianie sobie wszystkiego, po to,
aby stang¢ kiedy$ w obliczu zdewaluo-
wanych akcyj.

Gdy pada deszcz, zostaje w domu,
bo jg reumatyzm tupie.

powiada, ze jest

POTRZEBNA MEODA INTELI-
GENTNA WYCHOWAWCZYNI
do dwojga bardzo grzecznych dzieci
2 i 7 lat, oraz do pomocy biurowej.

SzczegOtowe oferty z zyciorysem i
zaznaczeniem Swiadectw przesyta¢ do
Kurlit_ara pod ,,Warszawa skromne wa-
runki,

Cwiczenia ze spadochronami.



