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Postulaty Kongresu Kobiecego

Kongres Kobiecy, ktéry niedawno
odbyt sie w Warszawie wysunat caty
szereg postulatéw spotecznych, gospo-
darczych i politycznych. Zasadniczy
referat na ten temat wygtosita p. Po-
horska.

Prelegentka okre$la geopolityczne
potozenie Polski i stwierdza dominu-
jJaca na przestrzeni wiekdéw prawde,
ze zycie panstwa polskiego ksztattuje
sie w atmosferze wlaki. Kazda zwy-
cieska walka Wymaga jasno okre$lo-
nego celu w imie ktorego zyje sie i
umiera. Joizef Pitsudski w bezcelowo$¢
i marazm Polski pérozbiorowej wniost
wizje wielkosci, postawit cel jasno o-
kreslony .zdobywczy — zapalajacy
ludzkie serca i molzgi. Rozbudzony

zapat ujmowat w konsekwentnie prze-
myslane ramy organizacyjne przygo-
towujace miodziez do walki o wol-
no$¢. W tych pracach przygotowaw-
czych biorg Czynny udziat naréwni z
mezczyznami kobiety.

Prelegentka charakteryzuje prace
kobiet po wybuchu wojny.

A wiec mowi 0 pracy pomocniczej
prowadzonej przez organizacje kobie-
ce jak Liga Kobiet, Koto Polek, daje
charakterystyke pracy lustratoirek o-
Swiatowych stuzby wojskowej, Legii
kobiet i sanitariuszek szpitalnych i
frontowych, aby przej$¢ nastepnie do
obszernej  charakterystyki  stuzby
kurierskiej w | Brygadzie, w oddzia-
le Kurierskim Naczelnego Dowddz-
twa i w ramach polskiej org. wojsko-
wej. Stluzbie kobiet w szeregach od-
dziatdow zenskich P. O. W. poswieca
prelegentka specjalng uwage, méwiac
0 pracy peowiacizek za okupacji ro-

syjskiej, niemieckiej, w epoce rozbra-
jania okupantéw, o udziale ich w od-
dziatach lotnych i w P. O. W. na
Wschodzie. Charakteryzuje udziat
kobiet w powstaniu $laskim i peing
ofiarnosci prace harcerek.

Lista kobiet polegtych i zmartych
w stuzbie zawiera 167 nazwisk. W re-
feracie swoim cytuje stowa Jozefa Pit-
sudskiego, podnoszacego walor i zna-
Iczenie stuzby kobiet W ostatniej walce
0 Wolnosc¢.

Ta stuzba petniona meznie, ofiarnie
i z pelnym zapatu poczuciem odpo-
wiedzialnosci przyczynita sie do Uzys-
kania przez kobiety petni praw oby-
watelskich w Polsce Niepodlegtej.

Z kolei prelegentka podkresla,
iz gdy w r. 1918 Marszatek Jozef Pit-
sudski przyznawat prawa obywatel-
skie kobietom, nie dostaty im sie o-
ne za darmo.

Zastuzyty na nie nie tylko przez u-
dziat w walkach o niepodlegtos¢, ale
i przez dtugoletnig dziatalnos¢ patrio-
tyczng w niewoli, zdobyty je nie w
walce z mezczfyzng ale w walce obok
niego dla Ojczyzny.

W ciggu ostatnich 20 lat, a wiec od
chwili formalnego uzyskania petnych
praw, polityczna dziatalno$¢ kobiet
rozwijata sie przez udziat w pracy par-
lamentarnej, gdzie choc¢ ilosciowo wy-
stepujg zbyt skromne, jakosciowo da-
ty pozycje wysokiej wartosci.

To tez solidarnie zblokowane orga-
nizacje kobiece powinny dazy¢ do
zwiekszenia udziatu kobiet w Sejmie
i w Senacie.

Godna uwagi jest praca kobiet nad

zorganizowaniem politycznym spote-
czenstwa. Nie mogac wypowiedzie¢
sie w organizacjach mieszanych, za-
czely tworzy¢ organizacje kobiece. W
chwili obecnej, zaznaczyta prelegent-
ka, zblokowane organizacje kobiece,
ktérych przedtawicielki znajdujg sie
na Kongresie, sg silniej skonsolidowa-
ne ideowo niz cate spoteczenstwo.

Praca polityczna kobiet wigzata sie
Scisle z ich praca spoteczng, petniong
w organizacjach. Obejmowata ona
wiele dziedzin zycia, lecz w pierw-
szym rzednie skupiata sie na opiece
nad matka i dzieckiem.

Tyle co przesztos€. Na przysztosé
dazeniem kobiet jest pelne uczestni-
czenie i odpowiedzialno$¢ w stwarza-

niu rzeczywistosci polskiej, w organi-
zowaniu zycia i ustanawianiu praw.
Zadamy réwnoczesnie — podkresli-
fa dr Pohoska — by jedynym kty-
terium przy powierzaniu pracy bytv
kwalifikacje 1 umiejetno$¢, a nie ptec.
(dtugotrwate oklaski).
Zadych ustepstw, form grzecznosci
zadamy uczciwej, kolezenskiej,
braterskiej wspotpracy.
Referat zostat zokariczony szere-
giem postulatow.
M.

NUMER OBECNY MOJEGO DOMU
UKAZUJE SIE ZAMIAST 31 LIPCA
1938.

NASTEPNY DODATEK MOJ DOM
UKAZE SIE 14 i 28 SIERPNIA 1938.

CZYTELNIKOW PROSIMY 0]
WNIESIENIE ZALEGLEJ PRENUME-
RATY.



Wszyscy styszeliSmy juz niejedno-
krotnie o jedwabnikach, tych przyby-
szach z egzotycznych krajow. Wi-
dzieliSmy zapewne choéby na rysun-
ku pracowite przadki-gasienice, ktére
w ostatnim okresie swego niedtugie-
go zycia snujg cieniutkg nitke jedwa-
bnag dtugosci 800 — 1200 m, by w mi-
sternie utkanym kokonie (oprzedzie)
ulec przeobrazeniu-w poczwarke, a na-
stepnie — w motyla.

Kokony pokryte oprzedem.

Kolebka jedwabnictwa sg Chiny.
Juz w 2600 roku przed Chr. cesarzowa
chinska Si-Ling-Chi hodowata jed-
wabniki i wyrabiata tkaniny jedwab-
ne.

Od XV-go wieku

miasto Lion

Gasienica jedwabnika i motyl na lisciach

drzewa morwiwego,

(Francja) stato sie osrodkiem handlu
i przetworstwa jedwabiu. Do wielkie-
go rozkwitu tej gatezi przemystu przy-
czynit sie madry wiadca Henryk 1V,
ktory otoczyt opieka i obdarzyt przy-
wilejami powstajace wowczas zaktady
jedwabnicze.

Francja zbierata odtad miliony za
jedwab i przodowata w jego produk-
cji catej Europie.

Dopiero od pamietnej, a katastro-
falnej w skutkach epidemii, ktéra w
drugiej potowie XIX w. wytepita nie-
mal wszystkie gasienice, stracita Fran-
cja swe przodujgce stanowisko. Na
pierwsze miejsce (ze wzgledu na ilos¢
produkcji) wysunety sie teraz Wio-
chy.

W Polsce sprawg rozwoju jedwab-
nictwa zainteresowano sie stosunkowo
bardzo pézno.

Dopiero w koncu XVIII-go wieku
mamy kilka prywatnych hodowli jed-
wabnikow.

Lata nastepne nie sprzyjaty jednak
dalszemu pomysinemu rozwojowi jed-
wabnictwa. WypadkKi polityczne zwro
city zainteresowania spofeczenstwa w
innym zupetnie-kierunku. Dopiero po
kilkudziesieciu latach, gdy zaczeto
powaznie mysle¢ o podniesieniu eko-
nomicznym kraju (jedna z drég unie-
zaleznienia sie od zaborcy), zwr6cono

uwage takze i na te gatgz przemystu.
Woéwczas to madrzy i ozywieni naj-
lepszymi checiami obywatele zakia-
dajg hodowle jedwabnikéw. Niejaki
p. Birner, chcac przekona¢ rodakow
0 mozno$ci zaprowadzenia w naszym
kraju jedwabnictwa, wyhodowat w
ogrodzie Botanicznym w Warszawie
kilkadziesiat tysiecy przadek jedwa-
biu. Podobnie uczynit Miecyngiewicz
w puszczy Myszynieckiej. W Sielcach
pod Warszawg istniat przez kilkana-
Scie lat zaktad jedwabniczy A. Bo-
guckiego, gdzie prowadzono hodowle
jedwabnikow, wyrabiano materiaty
jedwabne, organizowano kursy jed-
wabnictwa i t. p. Ukazywaly sie tez
wowczas broszury i artykutly, majace
przekona¢ i zacheci¢ do pracy w tym
kierunku.

Mimo to wszystko rezultat byt sto-
sunkowo staby. W znacznej mierze
wptyneli na to zaborcy, ktérzy ni-
szczyli i udaremniali wszelkg akcje
propagandowa.

Dzi$ w wolnej i niepodlegtej Polsce
podjeto na nowo mys$l rozwiniecia
tej,-tak u nas zaniedbanej, a tak Swiet-
ne dajgcej w innych panstwach rezul-
taty — galezi przemystu.

W 1924 r. powstaje z inicjatywy
prywatnej ,,Centralna Doswiadczalna

(d. c. na str. 4)

Gasienice catkowicie okryte oprzedem,



Czy prace domowa kobiet nalezy optacac?

Z okazji toczacych sie wspotczesnie
dyskusyj w réznych instytucjach so-
cjalnych panstw europejskich na te-
mat ochrony rodzin wyeliminowania
pracy zawodowej kobiet zameznych
poza ich o$rodkiem domowym i na-
daniu zajeciom gospodarczym charak-
teru pracy zawodowej powstaje sze-
reg nieporozumien, ktore zaciemniajg
istote samego problemu.

Rzecz sama stata si¢ — znéw aktu-
alng dlatego, ze znalazta sie na porzad-
ku obrad Ligi Narodéw z powodu
projiektu uchwalenia — t. zw. ,,Statu-
tu Kobiet“. W maju, ub. roku ztozo-
ny zostat w Genewie raport ,,Equal
Rights International®, zawierajacy,
zebrane w poszczeg6lnych panstwach
materiaty, na mocy ktorych powotana
do tego odnosna Komisja Ligi Naro-
déw nowzigé ma uchwaty normujace
prawa kobiet. W szczegdlnosci cho-
dzi tu o wysuniety dezyderat, aby
praca gospodarczo-domowa kobiet za-
meznych uznana zostata za prace za-
wodowg i z tej racji podlegata wyna-
grodzeniu pienieznemu w kwocie, od-
powiadajacej potrzebom  osobistym
pan domu.

CzY PRACA DOMOWA JEST
ZAWODEM?

Otwiera sie wiec zagadnienie 0 zna-
czeniu doniostym natury socjalnej i
etycznej. Chodzi o postawienie tezy
czy obowigzki matzenskie i macie-
rzynskie, oraz gczace sie ze stanowi-
skiem kobietv w rodzinie prace gor
podarcze, w szczego6lnosci prowadze-
nie domu mozna uzna¢ za zawod i z
tej przyczyny traktowa¢ go, — jak
kazdy inny, podlegajacy normalizacji
pieniedznej?

Zwolennicy tego pogladu wychodzg
z zatozenia, ze taka normalizacja fi-
nansowa przyczyni sie do ochrony
bytu rodzin, ze wprowadzi sprawie-
dliwy uktad stosunkéw miedzy pra-
cujagcg w domu zong i zarobkujgcym
poza domem mezczyzng, ze obroni ko-
biete przed wyzyskiem, a rodzinie za-
pewni normalny rozwoj.

Sadzi¢ jednakze mozna, ze mamy tu
do czynienia z dwoma odmiennymi
zagadnieniami, ktére nalezy rozwazac
z osobna i ze czym$ innym jest kwe-
stia ochrony rodzin, a czym innym u-
znanie pracy domowej kobiet za za-
wod podlegajacy wynagrodzeniu.

OCHRONA RODZINY

Patrzac na te rzecz od strony prak-
tycznej widzi sie przede wszystkim
jedno: rodziny, w ktérych mezczyzna
lekkomyslnie trwoni zarobek swdj nie
przeznaczajac go w sposob wiasciwy
na dom i rodzine ulegajg rozbiciu
i upadkowi. Temu samemu niebezpie-
czenstwu jednakze ulec moga rodziny
wowczas, gdy zarobek meza trwoni
zona, czy to przez nadmierne wydatki
osobiste, czy przez zle — prowadze-
nie gospodarstwa. Nie mozna wiec
postawi¢ ogllnego prawa, ze caly za-
robek powinien sptywaé do ragk czy to
meza, czy zony. Rownoczesnie jednak
ustanowienie czynnika nadrzednego,

np. instytucji panstwowej, ktora dys-
ponowataby na rzecz danej rodziny
Jej dochodami nie mogtoby réwniez
wypetni¢ pomyslnie swego zadania z
powodu niemozliwej chyba do prze-
prowadzenia kontroli, ktora z koniecz-
nosci musiataiby wkracza¢ w najbar-
dziej szczegbtowe zagadnienia zycia
gospodarczego domu i dyskretne taj-
niki zycia rodzinnego.

ZA GRANICE.

Francja znajduje sie juz w pewnym
stopniu na drodze ingerencji czynni-
kéw pozarodzinnych. T. zw. ,alloca-
tiotis familiales* oraz ,,allocations aux
familles nombreuses” stanowig szero-
ko rozbudowany system opieki nad
rodzing, a francuskie organizacje ko-
biece propagujg ideg¢ wyptat rzado-
wych dla kobiet zameznych pracuja-
cych w domu.

Co u nas stychac?

10-CIO LECIE PRACY KOLA
CIESZYNSKIEGO ZW. NIE-
WIAST W CZ. CIESZYNIE.

Niedawno w Cz. Cieszynie odbyta
sie niecodzienna uroczystos$¢: miejsco-
we Kolo Zwigzku Niewiast Katolic-j
kich obchodzito 10-lecie swej pracy,,
Swiecac jednocze$nie sztandar organi-
zacyjny.

Z samego rana przez ulice miasta
przeciggnat wspaniaty pochdd; liczne
sztandary, wience, grupy dziewczat
w bieli I kobiet w malowniczych $la-
skich strojach, delegacje pokrewnych
organizacji, ttumy cztonkin i sympa-
tykow.

Wspaniate pontyfikalne nabozen-
stwo, potgczone z ogtoszeniem kanoni-
zacji Sw. Andrzeja Boboli, uswietnito
okoliczno$ciowe kazanie, wzywajace
kobiety polskie do dalszej wytrwatej
pracy dla dobra ideatéw religijnych i
narodowych, w imie ktérych meczen-
ska $mier¢ nawet lekka i piekng sta¢
sie moze...

Tradycyjne wbijanie gwozdzi zgro-
madzito znéw w gmachu polskiej
szkoty liczne zastepy; goscinny Za-
rzad miejscowego Kota Zwigzku Nie-
wiast Katolickich z p. Arbterowg na
czele, przyjmowat mitych gosci obia-
dem.

Wszyscy podkreslali  powazny do-
robek pracy Zwigzku Niewiast Kato-
lickich i zyczyli mu pod nowym zna-
kiem dalszego pieknego rozwoju.

Popotudniowa akademia zakonczyta
peten wrazen dzien, i ci, ktérzy go
wspolnie ze Zwigzkiem Niewiast Ka-
tolickich przezyli nie predko o nim
zapomng. Wyniesli zen gtebokie prze-
$wiadczenie, iz Polki na Slasku Cie-
szynskim rozumiejg doniostos¢ wiezi
, organizacyjnej i przywigzanie do ko-
Sciota faczg z goragcym ukochaniem
narodu polskiego.

W Niemczech istniejg, w tgcznosci
z piecioletnim planem gospodarczym,
specjalne przepisy oszczednosciowe, a
nawet kulinarne, ktérym podlegajg
prowadzace dom, kobiety.

W Anglii spotykamy sie z innym
przejawem. Istniejg tam w niektorych
miastach, zatrudniajgcych pracowni-
kéw samorzadowych przepisy, ze zo-
nom, ktére postawig uzasadniony
wniosek przystuguje prawo odbiera-
nia wprost z kasy miejskiej czesci za-
robku meza, potrzebnej jej na wyzy-
wienie rodziny i utrzymanie domu.

Anglia wiec, ktorej obcg jest mysl
socjalizacji rodzin szuka jednakze
sposobu na to, aby rodzinom tym za-
pewni¢ byt spokojny nawet wowczas,
gdy zarobkujacy mezczyzna nie wy-
petnia w dostatecznym stopniu swoich
obowigzkdw.

STATUT KOBIET.

Dyskusja wiec, ktéra rozwinie sie w
Genewie nad ,,Statutem Kobiet" za-
pewne dotyczy¢ bedzie kwestii: czy
kobeita zamezna powinna pobiera¢ za
wypetniane przez siebie obowigzki ro-
dzinno - domowe wynagrodzenie pie-
niezne, czy odnosng sume ma jej wy-
ptaca¢, wedtug pewnych ustalonych
norm, maz ze swoich zarobkéw, czy
tez ptaci¢ ma — rzad, w interesie po-
pulacyjno-panstwowym.

Budzi sie jednakze refleksja, ze
cho¢ stusznym zapewne jest podnie-
sienie waloréw zaje¢ domowych ko-
biet i nadanie im godnosci i poszano-
wania przystugujgcego kazdej pracy,
a tym samym réwnouprawnienia go-
spodarczego dziatalnosci kobiet w
stosunku zaje¢ zarobkowych mez-
czyzn poza domem, to jednak na tej.
platformie materialistycznej — nie da
sie rozstrzygngé samego problemu
ochrony rodzin, ich moralnego uzdro-
wienia i przywrocenia- im wartosci,
jaka mie¢ musza.

J. P.

Zwyciestwo blondynek

Wszystkie nagrody dla najpiekniejszych mo-
delek w zaktadach strojéow damskich zdobyty
w Nowym Yorku blondynki. Nagrody doreczo-
no im na zjezdzie 160 dyrektoréw artystycz-
nych najwiekszych szwalni w Ameryce, jaki
odbyt sie w Rockefeller Center.

Virginia Judd, lat 21 z Indianapolis, najjas-
niejsza blondynka wsréd trzech panienek, zo-
stata nazwana ,,najpiekniejszy” i zdobyta tytut
»Million Dollar Model“. Libby Harben zosta-
ta obrana jako najbardziej typowy model Ame-
rykanski, a June Davis jako najpopularniejsza
modelka.

Wieczorem, na wystawie, panna Judd —
zgodnie ze swym nowym tytutem — ukazata
sie w toalecie wieczorowej z klejnotami, we
wspaniatym futrze. Na wystawie byto trzysta
okazow — przedstawicieli réznych firm naj-
piekniejszych strojow kobiecych.
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H OdOWI a jedwabn i kéW (Dalszy cigagQ)

Stacja Jedwabnicza® w Milanéwku.
Postawita ona sobie za zadanie nie-
jedwabnikami i drzewem morwowem
tylko przeprowadza¢ badania nad
w Polsce, ale réwniez rozpowszech-
nia¢ jedwabnictwo w kraju.

C. D. S. J. w Milanéwku, pracui
w dos¢ trudnych warunkach, zdotata
jednak osiggng¢ duzo pozytywnych
rezultatow: przekonata spoteczenstwo,
ze drzewo morwowe rosnie dobrze na
catym obszarze Rzeczypospolitej i nie
marznie, mimo corocznego-ciecia; wy-
kazata, ze w Polsce hodowla jedwab-
nikobw udaje sie doskonale, gdyz pod
wzgledem ilodci i jakosci plonu prze-
wyzsza nawet zachodnie i potudniowe
hodowle; zachecita tysigce 0séb do
zatozenia szkotek morwowych. Obec-
nie sadzi sie corocznie ponad 10
milionéw drzewek i krzew6w morwo-
wych w Polsce. Prywatnych hodowli
mamy obecnie ponad tysigc, a jeszcze
pare lat temu bylo zaledwie sto.
W dziedzinie zapoczgtkowania prze-
mystu jedwabnego zorganizowala pra-
cownie dla przerobu surowca jedwab-
nego, a mianowicie: rozmotalnie nici
jedwabnych z oprzedoéw, skrecailnie
nici, farbiarnie, tkalnie mechaniczna
i reczng. C. D. S. J. wykonata dotad
ponad 100.000 metréw materii jed-
wabnej, ktorej gatunek i dobdr barw
przewyzsza wyroby zagraniczne. Po-
nadto produkuje nici jedwabne do
szycia we wszystkich gatunkach i
okoto 1000 barwach, tkaniny i sznur
jedwabne dla celéw technicznyc
i wojskowych oraz nici chirurgiczne.

Ostatnio opracowano w laborato-
rium C. D. S. J. w Milanéwku spe-
cjalny gatunek mydia toaletowego,
ktorego gtownym skiadnikiem jest
jedwab naturalny w postaci rozpu-
SZCzonej.

»,Dziat przemystowy“ C. D. S. J. w
Milanéwku spetnia wazng role pionie
ra przemystu jedwabnego przetwor-
czego. Zapewnia zbyt surowca jed-

Pomieszczenie z potkami do hodowli
gasienic i jedwabnikdw.

~

wabnego, wyprodukowanego przez
prywatnych hodowcéw, co jest naj-
lepszg zachetg do pracy na tym pjglu.

C. D. S. J. nie poprzestaje jednak na
tym, i chcac pociggna¢ za sobg jak
najszersze masy, do normalnej ceny
dodaje jeszcze hodowcom wysokie
premie za najlepiej wyprodukowany
surowiec.

Czyz to wszystko nie skioni na-
szych czytelniczek, a przede wszyst-
kim tych, ktorzy maja chociaz maly
'kawatek ziemi i jedng ,,zbywajaca” iz-
be do wyprobowania swych sit i zdol-
nosci? Jedwab jest coraz bardziej po-
zadany, ma coraz wieksze zastosowa-
nie. Poc6z wiec wydawac miliony, by
go sprowadzac z zagranicy, jesli moz-
na go w potrzebnej ilosci produkowac
w kraju. Zyskatby na tym skarb pan-
stwa, a tysigce bezrobotnych znalazto-
by prace.

Pom6zmy wiec C. D. S. J., ktoéra
juz tak wiele na tym polu zdziatata
I pokryjmy calg Polske gesty siecig
prywatnych hodowli jedwabnikdw.

Ale jak sie do tego wzig¢, zapyta
niejeden.

Ot6z hodowla jedwabnikdéw nie jest
kosztowna (a to przeciez rzecz bardzo
wazna), hie wymaga tez specjalnego
»~fachowego*" przygotowania. Cala
trudno$¢ tkwi w tym, ze w wiekszosci
wypadkéw musimy dopiero sia¢ mor-
we (nasion dostarczy C. D. S. J)
i czeka¢ 8 lat, gdy bedzie z niej moz-
na zrywac liscie — pokarm dla gasie-
nic.

Niejeden zrazi sie tym i zniecheci.
Tyle czasu! A przeciez nie jest to
okres tak bardzo diugi. Zresztg mo-
zemy morwe zasia¢, niech sobie ros-
nie, a my pracujemy nadal w swoim
zawodzie. Za 8 czy 9 lat bedziemy
mogli zorganizowaé¢ hodowle i znaj-
dziemy wowczas, my lub nasze rodzi-
ny, dodatkowe, do$¢ powazne zrodio
dochodu.

Kto jest bardzo niecierpliwy i ma

Motowidla,

troche grosza, moze w C. D. S. J. do-
staC gotowe juz sadzonki, a nawet
drzewka morwowe. Praca wowczas
pojdzie razniej. Gdy mamy juz ,,do-
roste“ drzewka, mogace dostarczy¢
pozywienia jedwabnikom, przygoto-
wujemy pomieszczenie dla hodowli
gasienic. Musi ono by¢ czyste (Sciany
bielone), suche i widne, lecz niezbyt
stoneczne. Gasienice potrzebujg duzo
powietrza, wiec izba musi by¢ dos¢
duza i czesto przewietrzana. Wyma-
gaja one rowniez statej temperatury
od 16° do 18° R., potrzebny jest wiec
piec. Rozwieszamy lub ustawiamy w
izbie potki jedna nad drugg. Potki ro-
bimy sami. Brzegi sg z drewnianej
listwy, a Srodek — wypleciony sznur-
kiem. Moga tez by¢ potki; catkowicie
plecione z wikliny. Na potkach roz-
ktada sie czysty papier, t. zw. ,,pode-
stanie®, ktdére nalezy codziennie, ewen-
tualnie co drugi dzien oczyszczac. Stu-
73 do tego t. zw. ,,zdejmniki*, t. j. ar-
kusze czystego papieru, w ktérych
znajdujg sie okragle otwory roznej
wielkosci, zaleznie od wielkosci ga-
sienic w roznych okresach ich zycia.

Na poczatku maja, gdy zjawiajg sie
lisScie na morwach, rozpoczynamy ho-
dowle. Na potkach rozktadamy ja-
jeczka (kupione uprzednio w C. D.
S. J., dgyz sg tam gwarantowanej ja-
kosci) i powoli w celu ,0zywienia“
jajeczek podnosimy temperature w
pomieszczeniu od 10°—18° R. P&z-
niej utrzymujemy jg stale na jednako-
wym poziomie.

Wylegniete gasienice (3 — 4 mm
dtugosci) przez 4 dni jedza ciggle
i rosng jak na drozdzach. Pigtego dnia
gasienica ,linieje® t. j. zrzuca z sie-
bie chitynowa skdrke i rozpoczyna
I1-gi okres swego zycia, t. zw. ,,wiek*.
Takich okreséw, zakonczonych zrzu-
caniem skorki jest pie¢. Ostatnie pigte
linienie odbywa sie juz wewnatrz
oprzedu. Wszystkie okresy trwajg

(d. c. na str. 6)

stuzace do odwijania nici

jedwabnej z kokondw izwilzonych

w wodzie.



Zapasy

Przepisy.
Dzem truskawkowo-agrestowy.

Proporcja: 1,10 kg cukru, 3/8 litra wody, 1 kg truska-
wek, 1 kg agrestu zielonego, 1,5—2 szklanek wody.

Wykonanie: 1) Z wody i cukru ugotowac syrop ,,do
nitki“; 2) Truskawki optuka¢, obra¢, ugotowac ,na syropie;
3) Agrest rozgotowaé, scedzi¢ sok lub mase przetrzed;
4) Gotowaé na silnym ogniu 10 min., wla¢ do ugotowanych
truskawek i gotowac razem do zakrzepniecia.

Dzem truskawkowo-rabarbarowy. [

Proporcja: 1 kg cukru, 1/4 litra wody, 1 kg truskawek,
1 kg rabarbaru, 0,5 szklanki wody.

Wykonanie: 1) Rabarbar optukaé, pokraja¢ drobno,
rozgotowaé, przetrze¢; 2) Dalej przyrzadzi¢ wedtug poda-
nych wyzej wskazdéwek.

Dz em malinowo - porzeczko wy.

Proporcja: 1 kg malin, 1 kg cukru, 1 kg porzeczek
obranych, 3/8 litra wody.

Wykonanie: 1) Maliny przebra¢, zasypa¢ cukrem, gdy
puszczg sok gotowac; 2) Porzeczki rozgotowac, scedzi¢
sok; 3) Potgczy¢ z malinami i wykonczy¢ jak wyzej.

Dzem truskawkowy.

Proporcja: 1 kg truskawek, 60 dkg cukru, sok z 2 cy-
tryn.

Wykonanie: 1) Truskawki zasypa¢ cukrem, zostawic,
az puszczg sok, gotowaé do oznak krzepniecia; 2) Pod ko-
niec wcisng¢ sok cytrynowy.

Dzem Sliwkowy.
Proporcja: 1 kg s:Iiwek wegierek, 50—60 dkg cukru.
Wykonanie: 1) Sliwki optuka¢, usungé pestki, dzielgc
na 2—4 czesci, zasypa¢ cukrem i przyrzadzic jak wyzej;.

Galaretki.

Sg to soki otrzymane z owocOw irozgotowanych w nie-
wielkiej, ilosci wody, lub surowych rozmiazdzonych, goto-
wane z cukrem, a po wystudzeniu krzepngce na przejrzystg
mase.

Owoce przeznaczone na galaretke muszg zawieraC pew-
ne minimum pektyny, czyli zelatyny roslinnej. Najwiecej
jej maja: agrest niedojrzaty, porzeczki, zwiaszcza 'biale,
jabtka, Zorawiny. Owoce zawierajace mniej pektyny, jak
maliny, truskawki i wisnie, mieszamy w réwnych czesciach
np. z porzeczkami. Na galaretki .mozna uzy¢ gorsze gatun-
ki owocow, np. opadte, nie catkiem dojrzate jabtka itp.

Przygotowanie owocéw obejmuje: a) ptukanie (z wy-
jatkiem malin i poziomek), b) oczyszczenie z czgsci nie ja-
dalnych, rozmiazdzenie (jagdd), tub pokrajanie na drobne
czesci (jabtek nie obieramy), c¢) gotowanie w niewielkiej
ilosci wody (by ledwie je objeta), az do zupetnego rozgo-
towania, d) cedzenie przez worek lub specjalne cedzidto.
Nie nalezy wyciska¢, bo wtedy sok metnieje. Gdy Scieka
walno sam — jest przezroczysty.

Badanie wyciggu (soku) na zawarto$¢ pektyny i oznaczenie
ilosci cukru.

Chcac sie przekonac ile cukru trzeba dodaé nalewamy
do probowki jedna tyzke ocedzonego soku i tylez spirytusu
denaturowanego, zakrywamy palcem, wstrzgsamy lekko
i odstawiamy na kilkanascie minut. Jesli cato$¢ ptynu two-
rzy skrzep, musimy dac na 1 litr soku 80 dkg cukru — jesli
tylko 3/4 skrzepnie, na 1 litr soku dajemy 50—60 dkg cu-
kru — jesli ptyn bardzo stabo krzepnie lepiej zmiesza¢

na zime

z sokiem bogatszym w pektyne, gdyz galaretka bytaby z
niego samego bardzo irzadka, prawie ptynna.

Gotowanie. Scedzony sok, w ilosci odmierzonej lub
zwazonej wlewamy do czystego rondla i mierzymy patycz-
kiem, na ktérym zaznaczamy wysoko$¢ poziomu phynu.

Sok gotujemy na silnym ogniu 10—15 min. Nastepnie
wsypujemy odpowiednig ilos¢ cukru i mieszajac gotujemy
szybko, usuwajac szumowiny, az do oznak Krzepniecia,
temperatury 104°, lub gdy po zmierzeniu patyczkiem otrzy-
mamy ten sam poziom, jak zaznaczono. Nie nalezy gotowaé
dtuzej, gdyz sok straci wogole wihasciwos¢ krzepniecia.

Zlewanie do stoikow: Szybko usuwamy jak najdokiad-
niej resztki szumowin i goracy czysty ptyn zlewamy do
wygrzanych malutkich stoikéw, szklanek lub specjalnych
galaretnikéw, nalewajgc do petna.

Opakujemy gdy zupetnie wystygna,
oczyszczeniu brzegéw stoika.

Uwaga: Pozostata miazge po scedzeniu soku przecie-
ramy, wazymy, dodajemy 40—50 dkg cukru na 1 kg i wy-
gotowujemy na marmelade.

Bardzo dobra jest galaretka truskawkowo-agrestowa,
malinowo-porzeczkowa, jabteczna. Galaretka agrestowa
odznacza sie tadnym kolorem a.-zurawinowa i oryginalnym
smakiem.

po dokiadnym

Galaretka malinowo - porzeczkowa.

Proporcja: 1 i 1/2 kg porzeczek, 1 i 1/2 szklanki wody,
1 kg malin, 0,5 szklanki wody, 60—65 dkg cukru na 1 litr
soku (zaleznie od wyniku préby alkoholowej).

Wykonanie: 1) Porzeczki rozgotowaé¢ na wolnym og-
niu; 2) Maliny rozgotowa¢ osobno; 3) Dalej postepujemy
jak podano wyzej.

Marmelady.

Sg to owoce rozgotowane, przetarte przez sito, nastep-
nie wygotowane z cukrem na gestg mase. Na ! kg masy
owocowej dodajemy 25-—60 dkg cukru. Im mniej cukru,
tym dluzej mase gotujemy.

Wszystkie owoce, specjalnie fatwo galaretujgce sie (z
wyjatkiem gruszek, ktore sg bardzo stodkie i ziarniste) mo-
ga by¢ uzyte na marmolade.

Przygotowanie.

1) Owoce optukac, usuna¢ szypukki, ogonki, czesci
obite, czy nadpsute, z pestkowych usuna¢ pestki, pokrajac¢
na czesci, lub soczyste zmiazdzy¢, doda¢ troche wody na
dno i rozgotowac, mieszajac na papke.

2) Rozgotowang mase przetrze¢, rondel odtarowac,
wilozy¢ mase, zwazyC i gotowac, mieszajgc az zgestnieje,
wsypac¢ odpowiednig ilos¢ cukru i gotowaé ciagle miesza-
jac, az préba, ostudzona krzepnie, po przeciggnieciu tyzka
zostaje slad, a marmolada kawatkami spada z tyzki.

Mozna tez obliczy¢ dokitadnie wage gotowego prze-
tworu, w ktérym powinno by¢ 50% cukru (stezenie ko-
nieczne do zabezpieczenia przetworu przed psuciem). Po-
stugujemy sie  w tym celu wzorem nastepujagcym: ilos¢
cukru dodanego X 100 = ilo$¢ gotowej marmolady. Przy-

ktad: Waga masy przetartej 1,50 kg, dodajemy cukru 70
dkg. Obliczenie: 70 X 100 = 140 dkg. Do ciezaru marmo-

50
(d. c. nastr. 7)



Hodowla jedwabnikow

okoto 1 miesigca. Przemiana z gasie-
nicy w poczwarke trwa 3—4 dni, a z
poczwarki w motyla 18—20 dni. Ho-
dowca musi o tym pamietaé, by z jed-
nej strony nie poruszy¢ oprzedéw za
wczesnie i nie .przeszkodzi¢ przeobra-
zeniu sie gasienicy w poczwarke, z
drugiej strony zabi¢ poczwarke we
wiasciwym czasie i nie dopusci¢ do
wyklucia motyla, ktory zniszczytby
oprzed.

Wiasciwa praca hodowcy trwa wiec
od 4—6 tygodni i polega na dostar-
czaniu odpowiedniego i we wihasciwej
ilosci pozywienia (szczegdlniej, zar-
foczne sg gasienice w ostatnim okresie
swego zycia), na utrzymywaniu w po-
mieszczeniu czystosci i statej tempera-
tury oraz na zachowywaniu ciszy pirzy
wszelkich czynno$ciach, zwilaszcza w
okresie linienia gasienic.

Wszystkie te przepisy, warunkuja-
ce pomysiny rozwdj hodowli jedwab-
nikéw, byty juz znane w Chinach od
najdawniejszych czaséw i stosowane
bardzo dokfadnie. Stanowity nawet
czes¢ wierzen religijnych.

np. jako wate do kotder. Jednoczesnie
sortujemy oprzedy odrzucajgc takie,
ktore nie majg prawidtowego ksztattu,
sg puste, poplamione i t. p.

Jesli uda sie nam wyhodowa¢ do-
bre oprzedy, to na 1 kg miesci sie jed-
wabnikow ras europejskich 430—-500
sztuk.

Dobry ,urodzaj“ mamy wtedy w
hodowli, jesli z 25 gr jajeczek (prze-
cietna ilos¢ dla hodowcy, nie posiada-
jacego specjalnych urzadzen) otrzy-
mamy 50—60 kg oprzedow. Taka ho-
dowla da nam juz kilkaset ztotych
zysku przy niewielkich kosztach i 6
tygodniowej zaledwie pracy.

Po oczyszczeniu i zwazeniu oprze-
dow mozemy Swiezie oprzedy sprze-
da¢, ale musimy sie spieszy¢, by sie
motyle nie wykluty. Jesli za$ chcemy
mieC wiecej czasu, to ,,zamarzamy* je
i dopiero po wysuszeniu sprzedajemy
jako oprzedy ,suche*. Zamarzanie w
domu odbywa sie w ten sposob, ze na
kociot z wrzacg wodg stawiamy kilka
przetakdw z oprzedami (jeden nad
drugim).

Motyl jedwabnika. Obok wida¢ jajka, z kto-
rych wylegajg sie gasienice.

Jesli chcemy otrzymac dobre rezul-
taty, musimy i my o nich pamietac.

Gdy nadchodzi ostatni okres w zy-
ciu gasienicy nalezy przygotowac
,»oprzadniki*, aby gasienice miaty
podstawe do budowania oprzeddw.
Oprzedniki mozna zrobi¢ z gatgzek
debu, brzozy, wrzosu i t. p. Gatazki
zwigzujemy w peczki i zatykamy w
drewniang listwe potki, tworzac jakby
ptotek. Gdy gasienice zaczynajg snuc
oprzed, nie potrzeba juz dostarczac
im pozywienia, zato nalezy zwréci¢
szczegblng uwage na zachowanie ci-
szy i utrzymanie statej temperatury.
Zbidr oprzedoéw nalezy rozpocza¢ naj-
lepiej w 9 lub 10 dni od chwili wejscia
wszystkich gasienic na oprzedniki,
gdy, jak juz wspominatam, wszystkie
gasienice zdaza przeobrazi¢ sie w
poczwarki.

Po zdjeciu oprzgdow usuwamy z
nich zewnetrzng wate, t. zw. ,,oplat*
ktérg rowniez mozemy zuzytkowac
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przeciggu 15—20 minut. W krajach o
dobrze rozwinietem jedwabnictwie
istniejg specjalne piece, hermetycznie
zamykane, gdzie zamarzanie odbywa
sie odrazu w wielkich ilosciach.

Na tym konczy sie praca hodowcy,
a rozpoczyna sie drugi dziat jedwab-
nictwa: przemyst jedwabny przetwor-
czy. Oprzedy wedrujg wiec do fabry-
ki, gdzie rozwija sie je w gorgcej wo-
dzie, by pozbawi¢ lepkiego sluzu, t.
zw. ,0dziera”, Potem szuka sie po-
czatku nitki i kilka takich nitek z kil-
ku oprzedow skreca sie razem i zakka-
da do maszyny, t. zw. zwijarki w dal-
szym ciagu odwija, skreca i nawija
nitki jedwabne. W ten sposéb udaje
sie osiggna¢ z jednego oprzedu 800—
1000 m jedwabnego wiokna. Jest to
jedwab surowy, t. zw. grege.

Przez silne skrecenie 2—3 nitek
grege z 3—8 wioknami oprzedéw o-
trzymujemy t. zw. orgazyne, t. j.
przedze tkacka, uzywang na osnowe.

Przez stabe za$ skrecenie 2—3 nitek
grege z 3—12 widknami oprzedow
otrzymujemy t. zw. tram, t. j. przedze
tkackag watkowa.

Jedwab surowy jest bez potysku
i zle przyjmuje barwniki wskutek za-
wartosci serecyny. Chcac jg usunac,
pierze sie jedwab w wodzie z mydiem;
zwie sie to ,,odgumowaniem®, Odgu-
mowany jedwab nabiera pieknego po-
tysku, ale traci na wadze. Obcigza sie
go wiec do pierwotnej wagi solami
mineralnemi.

Jedwab, ktéry nie dat sie odmotac,
oskubuje sie' z oprzedéw, odgumo-
wuje i przedzie jak bawetne. Jest on

M rownie piekny, ale mniej trwaty.

Swiatowa produkcja jedwabiu wy-
nosi obecnie piec¢dziesigt pare milio-
now kilogramow.

Japonia zajmuje dzisiaj pierwsze
miejsce, produkujac przeszto czter-
dzieSci milionéw kg., po niej ida Chi-
ny, nastepnie Wiochy i Francja.

iU nas jedwabnictwo rozwija sie
bardzo powoli. 100.000 m wyprodu-

Para zabija poczwarki w_ kowanych w ciggu paru lat przez Mi-

Sortowanie kokonéw.

lanéwek jest kroplg w morzu, dro-
biazgiem wobec tych tysiecy metrow,
jakie co roku sprowadzamy z zagrani-
cy. Jednak sam fakt rozpoczecia pra-
cy na tym polu i widoczne rezultaty
tej pracy majg duze znaczenie. Uczy-
niono juz bowiem pierwszy, ten naj-
trudniejszy krok na drodze rozwoju
jedwabnictwa w naszym Panstwie.
Od nas — calego spoteczenstwa zale-
zy w znacznej mierze dalszy pomysl-
ny rozwoj tej tak waznej gatezi prze-
mystu. Bierzmy sie wiec do pracy, a
moze w niedalekiej juz przysztosci
spetnig sie marzenia z przed 100 lat.
»Moze wkrétce jedwabnictwo — jak
pisat Kurowski — i wyrabianie cukru
z burakdéw (to juz przeciez mamy)
waznymi stang sie u nas przemystu
erolniczego drogami i moze sowicie
wynagrodzg upadek dochodu ze zbo-
za i gorzeln*,

Halina Wojtowiczowa



Zapasy
lady (1,40 kg) przy wazeniu trzeba doda¢ wage naczynia
(tara).

3) Gorgcg marmolade ztozy¢ do czystych, wygrzanych,
stojow lub garnkéw kamiennych, wypychajac tyzkag wszyst-
kie banki powietrza (na noc mozna wstawi¢ do pieca po
chlebie, by na wierzchu utworzyta sie skorupka, chronigca
od dostepu powietrza, a tym samym od psucia).

4) Zimng marmolade nakry¢ krazkiem papieru perga-
minowego, zwilzonego w spirytusie, nastepnie owing¢ moc-
nym papierem pergaminowym.

Uwaga: Gotujagc marmolade nalezy jag ciggle mieszac,
chronigc przed przypaleniem i przyspieszajac parowanie
wody. Reke przy tej robocie owing¢ wilgotng Sciereczka,
by nie poparzy¢ sie pryskajaca goragcg marmolada.

Przepisy.

Marmolada z rabarbaru.

Proporcja: 1 kg rabarbaru malinowego, 0,5 szklanki
wody, 30—40 dkg cukru, skérka cytrynowa lub wanilia.

Wykonanie: Rabarbar optuka¢, pokraja¢ drobno, roz-i
gotowac, przetrzed.

Marmolada ta ma kwasny, orzezwiajcy smak
bardzo dobra do przektadania ciasta.

i jest

Marmolada z rabarbaru i fig.

Proporcja: 3 kg rabarbaru malinowego, 0,5—! szklanka
wody, 70 dkg cukru, 1 kg fig.

Wykonanie: Figi obmy¢, usung¢ resztki ogonka, prze-
pusci¢ przez maszynke od migsa, doda¢ do marmolady pod
koniec gotowania.

Marmolada porzeczkowo-malinowa.
Resztki owocOw, pozostate przy wyrobie galaretek
(przetrze¢ przez sito).
Na 1 kg masy przetartej: 50 dkg cukru, gotowa¢ mie-
szajac do oznak krzepniecia lub do osiggniecia 50% cukru.
Obliczy¢ wage wedtug podanego wzoru.

Marmolada z zielonego agrestu.

Zielony agrest, optukaé, oczysci¢ z szyputek i resztek
kwiatowych, przepusci¢ przez maszynke, rozgotowac, prze-
trzeC.

Na 1 kg przetartej masy: 60—70 dkg cukru.

Gotowacé chwile mieszajac az zgestnieje.

Marmolada gtogowa.

Gtog (owoc dzikiej rézy) dojrzaty optukaé, obraé
z szyputek i resztek kwiatowych, nastepnie matym nozy-
kiem lub drutem zagietym oczyscic¢ z ziarenek wraz z wios-
kami, przepusci¢ przez maszynke, rozgotowa¢ z dodatkiem
matej ilosci wody.

Jabtka kwasne podzielone na czesci, rozgotowac.

Obie masy przetrzec.

15 kg przetartej masy gtogowej,

0,5 przetartej masy jablecznej,

1—1,2 kg cukru.

Przyrzadzi¢ wedtug podanych wskazowek. Jest bardzo
smaczna i ma piekny pasowy kolor.

Marmolada mieszana.
Proporcja: 1 kg jabtek, 1 kg pomidorow, 1 kg Sliwek,
1 kg gruszek, troche wody na dno, 1 kg cukru.
Wykonanie: 1) Rozgotowa¢ kazdy gatunek owocow
osobno, przetrze¢ i odparowaé wszystko razem mieszajgc;
2) Pod koniec gotowania dodac cukier i gotowa¢ do oznak
krzepniecia,

na zime

Soki owocowe.

Do wyrobu sokow uzywa¢ owocow i jagod soczystych,
bardzo dobrze dojrzatych. Owoce czy jagody cate, lub roz-
miazdzone przesypujemy cukrem i pozosatwiamy na 24
godz., by puscity sok i cukier sie rozpuscit. oS¢ cukru
potrzebna do soku waha sie w granicach od 65—85 dkg na
1 kg owocu (zaleznie od zawarto$ci cukru w owocach i ich
soczystosci). Na drugi dzien ogrzewany na ptycie kuchen-
nej, by rozpuscit sie doktadnie wszystek cukier, nie do-
puszczajac do zawrzenia. Z kolei wylewamy na rzadkie
ptétno lub do specjalnego worka i zawieszamy nad miska,
by sok swobodnie Sciekt (przy wyciskaniu otrzymujemy
sok mniej klarowny).

Czysty, scedzony sok zlewamy do rondla i gotujemy
5—10 min. od zawrzenia, dokfadnie szumujac.

Sok zebrany zaraz do czystych, wysterelizowanych
i wygotowanych nieduzych butelek korkujemy czystymi
korkami i natychmiast lakujemy.

Uwaga: Pozostaty migzsz przecieramy przez sito i jesli
mato stodki, dodajemy troche cukru i wygotowujemy szyb-
ko, mieszajagc na gesta marmolade, lub nie przetarty na
powidta.

Kompoty pod pechem.

Jest to jeden z najtaiszych i mato ktopotliwy typ prze-
tworu owocowego na zime. Owoce oczyszczone, optukane
gotujemy w syropie jak normalny kompot, uwazajgc, by
nie popekaty. Owoce muszg by¢ tadne, bezwzglednie zdro-
we i Swieze, nie zlbyt dojrzate. Najlepsze sg kompoty z gru-
szek, Sliwek wegierek i dobrego gatunku czere$ni lub wisni.

Przygotowujemy owoce pluczac na sicie, 0sgczamy,
usuwamy szyputki, gruszki obieramy i wydragzamy Srodek,
lub wigksze dzielimy na czesci (zapuirzamy do zakwaszo-
nej sokiem lub kwaskiem cytrynowej wody, by nie $ciem-
niaty); owoce takie jak agrest, lub .$liwki, dobrze jest na-
kiu¢ wykataczka, by nie popekaty w gotowaniu.

llo$¢ cukru wynosi 15—40 dkg na 1 litr wody — przy-
rzadza sie zwykle syrop z 0,5 litra wody na ! kg owocow
(oczywiscie tym wiecej syropu, im mniej soczyste owoce,
tym stodszy, im kwasniejsze).

Gotujemy syrop z wody i cukru, szumujemy, na go-
racy rzucamy owoce i stopniowo podgrzewamy — nastep-
nie gotujemy wolno od zawrzenia 15—20 min., zaleznie od
wiasciwosci owocu. By owoce delikatne, jak truskawki, nie
rozgotowaty sie, studzimy w ciggu gotowania, jak konfi-
tury.

Goracy, ugotowany kompot skiadamy do czystych,
wysterylizowanych i cieptych kompotier na 1—2 cm poni-
zej brzegu i usuwamy doktadnie z wierzchu pianke.

Zalewanie pechem. W nieduzym rondelku z dzidb-
kiem rozgrzewamy pech (pak). Na powierzchnie kompotu
ktadziemy krgzek papieru pergaminowego, zwilzony spiry-
tusem, by nie tworzyty sie pod nim banki powietrza, brzegi
stoika ponad papierem wycieramy bardzo ostroznie czysta,
Iniang Sciereczka, .zwilzong w spirytusie lub w wodzie go-
racej (i nastepnie do sucha). Zupetnie ptynny, goracy pech
wlewamy ostroznie zaczynajgc od brzegéw, tak by cienkg
warstwg pokryt powierzchnie kompotu. Skoro ta warstwa
zakrzepnie, sprawdzamy czy pech szczelnie przylega do
brzegow stoika i czy syrop nie wydostaje sie¢ na zewnatrz,
wycieramy jeszcze raz do sucha brzegi stoika i zalewamy
powtornie cieniutkg warstwg rozgrzanego pechu.

Uwaga: Pech, jest to przejrzysta masa, przypominajgca
stezong zywice (w skiad pechu wchodzi zywica, stearyna
itp.). Kupuje sie go w sktadach aptecznych. D.



Uff, nareszcie!

Walizka, pled, neseser, ostatnie dzienniki
dla zabicia tych paru godzin podrézy i juz
siedzi zadowolony, ze ima dobre miejsce. Na
razie jest sam w przedziale, Nagle, na prze-
ciwko, przy oknie, spostrzega roze, cudne,
herbaciano-r6zowe i takg Smieszng, matg
walizeczke. Oho, bedzie miat towarzyszke.
Spojrzat na zegarek. Jeszcze cztery minuty
do odejscia pociggu.

Gdziez jest ona?

— Jest! Weszla Swietnie sie sklada: mio-
da i tadna nawet wiecej niz tadna, bo szy-
kowna, harmonijna w ruchach. Ale jaka
smutna! Usteczka krzywig sie jakby do pta-
Czu, a oczy patrzg z wyrzutem.

Podchodzi do okna. No tak, rzewne po-
zegnanie. Chce otworzy¢ okno i — natural-
nie, nie moze. Korzysta z tego i pomaga jej.
Dziekuje ze stabym usmiechem i juz cata jest
w otwartym oknie. Nasz obserwator dyskret-
nie zagtebia sie w dzienniku, lecz bystre oko
dostrzega mfodego, wysokiego mezczyzne, a
czujne ucho towi urywane stowa:

— Pisz; uwazaj na siebie; pamietaj!l A ci-
szej jeszcze, wypowiedziane goracym szep-
tem: ,kocham najdrozsze, zycie moje* itd.
itd. Stowa odwieczne, stare jak $wiat i zaw-
sze jednakowe mile stuchane. Co$ jakby
szloch, jakby westchnienie.

Pocigg rusza. Stowa predko wypowiedziane
— te ostatnie — pozegnalny ruch rekg —
koniec. Siada na przeciwko, prosi o zamknie-
cie okna, wacha kwiaty, cata sie w nie wtula,
jeszcze jedno westchnienie i mity usmiech w
jego strone.

— Dziekuje panu, i przepraszam jedno-
cze$nie ledwo wesztam i od razu zapedzitam
pana do pracy...

Godzin a...

Smieje sie. tadna szelma...

Stary, .banalny, ale dobry sposéb na za-
dzierzgniecie znajomosci: — papieros. Wzie-
ta, pomogt zapali¢, spojrzenia zetknely sie.
Jego piwne, jej — szare, filuterne. Po chwili
gawedka, jak starzy znajomi. Jest mita, do-
wcipna, kobieca, tg 100%-towa kobiecoscia.
Podoba mu sie bardzo.

— Dlaczego pani nie zdejmie ptaszcza, ka-
pelusza?

— O, nie opfaci mi sie. Za godzing wysia-
dam.

— C,0?1 Za godzing?! Zartuje Pani!

W odpowiedzi — znowu ten $miech per-
listy, a jednoczes$nie dziatajacy na zmysty.

— Nie! Moéwie zupetnie powaznie. Za go-
dzine, na pierwszej stacji, wysiadam. Ale ma
pan racje. Jest gorgco; te nasze ,cudowne“
pociagi w zimie, kiedy Cztowiek zupetnie nie
wie, co ze sobg zrobi¢ z zaru, — niestety nie
namietnosci, lecz pospolitej pary, puszczanej
bez kontroli, hojna reka.

Pomaga zdja¢ miekkie, puszyste futerko.
Nozdrza chciwie wchianiajg zapach. Chanel,
Guerlain, Pathou, Worth? No, przeciez, ze
nie wiel Lecz co$ strasznie mitego, cieptego,
i te nozki! Litosci, — c6z za nogi, kolanka,
jaka kostka! a stopa!

— Zamyslit sie pan?

— Nie, ale jestem oszotomiony.

— Oszotomiony? — Czym?

— Panig; bo pani jest cudowna.

— Oiho, predko .postepujemy w rozwoju
naszej znajomosci.

— Prosze, niech sie pani na mnie nie
gniewa, ale to grzech by¢ az tak ponetng i
kuszaca. No i znowu pani sie $mieje. Jak
pani to robi?!

— Jak? Zwyczajnie.

— No, no, catkiem niezwykle i pani o tym
Swietnie wie.

— Dziekuje panu za trafne spostrzezenia;
zresztg widze, ze mam do czynienia ze $wiet-
nym psychologiem. Zatuje niezmiernie, ze po-
dr6z nasza nie potrwa nieco dtuzej. Prawdo-
podobnie, odkrytby pan we mnie jeszcze
wiele zalet, o ktérych pan nie wie, bo sg za-
zdrosnie ukryte przed ludzkim okiem...

— O, teraz pani wyraznie kpi ze mnie...

— Co to? Pocigg zwalnia?

— Tak, panie drogi. Predzej, futro, dziekuje
panu, bagaz, tu lezy. Tak, tak, tylko to. Do-
widzenial Jak ja sie nazywam? To przecie
nie ma zadnego znaczenia, wole zosta¢ w pa-
mieci pana jako ,,godzina“. Jaka? Okresli to
pan blizej- sam...

Znikia.

Boze, dlaczego tak predko!

Otwiera okno, chce jeszcze raz wchiongé
jej obraz, zapamieta¢ sylwetke...

— Co takiego? Mtody, wysoki mezczyzna
Sciska jg w objeciach. Na reku bukiet réz,
czerwonych jak krew. Przechodzg tuz koto
jego okna. Wyraznie styszy urywane stowa:
»hareszcie, najdrozsza, myslatem, ze oszaleje
z tesknoty itd. — Stowa odwieczne i stare
jak Swiat i zawsze jednakowo mile stucha-
ne...

Przeszli. Obejrzy sig, czy nie? Obejrzata
sie. Dostrzegt jeszcze raz cudne, szare, filu-
terne oczy, usmiech jedyny na Swiecie.

Pocigg ruszyt. Zostat zapach, przedziwny,
subtelny... i... cudne, herbaciano-rézowe, Ki-
waly gtowkami w takt pedzacego pociggu
i zdawaty sie mowic:

— Ano, nie mysl, ze kobieta to co$ tak
prostego!...

Kama.

Cilekawvwwostki

DLACZEGO JAPONKI
MAJ4 SMUKLA FIGURE?
Najtrudniej, a nawet — wrecz niepodobna
znale$¢ w Japonii kobiete otytg. — Smuktosé
figury wsrdd Japonek jest powszechna. —
Warto wiec obecnie — w okresie panujgcej
mody smuklej sylwetki — zapozna¢ sie z
przyczynami modnej fizycznej kondycji Ja-

ponek.

Otéz — w pojeciu Japonki — by¢ otylg
jest niemal zbrodnia, ktérej za wszelkg cene
nalezy unikngé. Stuzy do tego caly szereg
zabiegdéw stosowanych niezwykle skrupulat-
nie. Przede wszystkim wiec czeste kapiele,
ktére w Japonii sg niemal religijnym rytua-
tem. Japonka zwykle kapie sie¢ w gorgcej wo-
dzie, po kapieli oblewa cialo wodg zimng,
poczem wyciera sie ostrym recznikiem. Aby
zbyt gorgca kapiel nie szkodzita organizmo-
wi. Japonki dodaja do niej pewng ilos¢ soli
morskiej bardzo pozytecznej dla organizmu
i dzialajacej odttuszczajgco.

Drugim zabiegiem zabezpieczajagcym przed
tyciem, jest sypianie na twardych tézkach:
tézka Japonek — to niziutkie drewniane le-
zaki, na ktore kladzie sie cienki materac,
a pod glowe zamiast poduszek watek drew-
niany, owiniety miekka materig. Takie sy-
pianie wzmacnia miesnie i zapobiega — two-
rzeniu sie osadéw ttuszczowych na szyi, ra-
mionach i biodrach.

Mimo, Zze ryz uwazany
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jest u nas za

Srodek odzywczy, sprzyjajacy tyciu i ottu-
szczeniu, w Japonii — gdzie ryzu spozywa
sie bardzo wiele, kobiety roéwniez jadajg
sporo ryzu. Natomiast nie pijajg przy jedze-
niu i nie uzywajg napojow alkoholowych.
W ciggu dnia wypija Japonka wielka ilo$¢
malefkich filizanek — herbaty, ale nigdy
przy jedzeniu. Japonki pijg roéwniez duzo
wody, ktéra dziata odsSwiezajaco na tkanki
ciata, oraz zapobiega marszczeniu sie i szor-
stkosci skory.

JADLOSPISY A NARODO-
WOSCI.

Zarzadca pewnego hotelu paryskiego, kto-
ry rozpoczat swojg kariere jako pomocnik
gastronomiczny, w wywiadzie dziennikarskim
oSwiadczyt, ze juz na odlegto$¢ rozpoznaje
przynalezno$¢ narodowos$ciowg swoich gosci
po sposobie, w jaki pary zamawiajg potrawy.

Szwedzi: mezczyzna podaje jadtospis pani
i zamawia dla siebie, dopiero gdy ona wybra-
fa. Przy jedzeniu mato moéwig i nie spogla-
dajg wcigz na siebie.

Francuzi: mezczyzna — przeglada pierwszy
jadtospis, proponuje swojej damie potrawy
i zamawia pocichu, przewaznie odwrécony od
swej towarzyszki. — Przyttumiona konwer-
sacja towarzyszy jedzeniu.

Amerykanie: pani wybiera, pani zamawia
przewaznie obficie, sama je -mato, pozosta-
wiajgc reszte mezczyznie.

Anglicy: para angielska przede wszystkim
przywigzuje wielkg wage do wygodnego
miejsca. Wyboru potraw dokonuje mezczyz-
na. Dzieli on, oboje jedza obficie i dobrze.

Niemcy: pani wybiera i zamawia, pan wy-
biera i zamawia.

Wegrzy: wybierajg chetnie miejsce, z kt6-
rego ogarngé mozna wzrokiem caly lokal.
Kelner musi dtugo czeka¢, mezczyzna odczy-
tuje jadlospis w tonie .pytajacym, obserwujac
przy tym twarz pani. Zamawia wszystkie
potrawy, na ktére sie pani godzi, czesto jesz-
cze jaki$ drobiazg ponadto glaszczac lub ca-
tujac towarzyszce reke.

Austriacy: pan i pani wspolnie czytaja
jadtospis, zamawiaja oni wspdlnie i dziela sie
poszczegblnymi daniami. Wyjatek stanowi
jedynie mokka.

Wiosi: pan zada dwoch jadtospisow. Obo-
je wybierajg krotko, jedza szybko i kiadg
nacisk na wyborowg kawe i doskonate na-
poje.

Rosjanie: mezczyzna, niby dziecko, pozo-
stawia wybor potraw ,,mateczce®.

Polacy: mezczyzna zamawia przewaznie

u metra hotelu wyborowe menu, by sprawi¢
tym pani mitg niespodzianke.



