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Sprzedaz samodziatiow

Kupujac towary w sklepach zwra-
camy uwage na wszystkie ich wiasci-
wosci, ale nie interesujemy sie tym,
jaka droge odbyty od miejsca, gdzie
powstat surowiec, z ktérego se zrobio-

dowego w Wilnie, ktéra ma sklep w
Warszawie pod firmg ,,Len Wilenski“
i drugg w Poznaniu. Te sklepy otrzy-
mujg samodziaty skupywane i prze-
sytane im przez nastepujgce bazary:

Sklep z samodziatami.

ne, do miejsca sprzedazy, gdzie my je
kupujemy. A droga ta bywa interesu-
jaca i barwna, nie tylko jesli surowiec
przybyt z egzotycznych krajow, ale
nawet jesli jest polski.

W dzisiejszych czasach przerostu
techniki z przyjemnoscig przygladamy
sie robocie recznej i szukamy samo-
tziatow o ciekawej fakturze. Mozemy
je w Warszawie znalez¢, ale skad one
przychodza.

Pochodzenie bywa rozne. Sporo
recznych warsztatow istnieje po mia-
stach i wykonuje projekty artystow
lub nieraz amatoréw. Te na dzisiaj
pomijamy.

Przede wszystkim setki tysiecy
warsztatéw pracuje na Kresach, gdzie
ludno$¢ od najdawniejszych czaséw
sieje len, hoduje owce, przedzie i tka
na wiasne potrzeby przesliczne, barw-
ne samodziaty i zwykte surowe ptot-
no. Tam jest rezerwuar, z ktérego mo-
zemy czerpa¢ bez ograniczenia.

Najwiekszg akcje w tym kierunku
prowadzi sze$¢ bazaréw przemystu lu-
dowego, zorganizowanych we wspol-
ng Centrale Bazarow Przemystu Lu-

Biatostocki, Poleski, Nowogrodzki,
Woltynski i Stanistawowski. One roz-
sytajg pracownikéw do najodleglej-
szych wsi swojego wojewoOdztwa. Po
diugiej drodze kolejg przebywaja dtu-
ga droge na chiopskiej furze po wy-

bojach i btocie. Potem rozpoczyna sie
praca. Thum chtopdw znosi zwoje pto-
cien. Kazdy zwoj bada sie przez szkio
powiekszajace i liczy sie, ile jest nitek
na 1 cm2. Im wiecej nitek — tym cien-
szy gatunek ptotna i tym wyzszg ma
cene, zalezng jeszcze od szerokosci
ptotna. Calg sztuke rozcigga sie na
doktadnie rozmierzonym 3-metrowym
stole i przemierza jg sie przeciggajac
przez ten stot i sprawdzajgc jednocze-
$nie, czy jest dobrze tkana i czysto.
Procz ptdcien cienkich i grubych, zwy-
ktych recznikowych przywozg chtopi
barwne kraciaki, radiuszki, chodniki,

szmaciaki, sukna, wetniane samodzia-
ty itd.

Kazda przemierzona sztuka jest za-
pisana i zaptacona ng miejscu, wresz-
cie zapakowana i przewieziona do Ba-
zaru. lu znowu jest przyjeta przez
magazyniera, gatunkowana, maglowa-
na, az wreszcie jest gotowa na sprze-
daz — hurtowg lub detaliczng. Do
hurtu idzie wprost z magazynu, do
sprzedazy detalicznej ze sklepu. Do
sklepu czeka jg znow podr6z, moze
daleka — do Warszawy lub Pozna-
nia,

Tu ja ogladajg rozni klienci. Jedni
sg amatorami sztuki ludowej, przy-
chodzg popatrze¢ sobie w sklepie i co
by mogli u siebie zastosowaé, podoba
im sie r6znorodnos¢; barwnos¢ i so-
czystos¢ chiopskich  wyrobéw. Inni
potrzebujg 100 m2 jednolitej tkaniny
barwionej np. na obicie $cian w domu

(dokonczenie na str. 5 ej).

Sztuka samodziatu.



Higiena ciazy

»Cigza nie jest chorobg, lecz nor-
malnym okresem fizjologicznym* —
tak méwig lekarze, tak pisza w arty-
kutach naukowych.

A przeciez dla bardzo wielu kobiet
okres cigzy bywa jednym ciagiem do-
legliwosci i udreczen. Wiele kobiet na
pewno wotatoby przej$¢ nawet ciezsza
chorobe, niz by¢ narazong na rozne
przykrosci zwigzane z okresem cigzy.

Jest jednak dowiedzione, ze mozna
przechodzi¢ cigze bez specjalnych do-
legliwosci, nalezy tylko przestrzegac¢
skrupulatnie wskazah higienicznych
odrebnych dla tego okresu.

Podczas cigzy w organizmie matki
zachodzi caty szereg zmian fizycz-
nych, fizjologicznych, a nawet psychi-
cznych.

Zmiany fizyczne.

Narzady piciowe sg przekrwione,
wargi sromowe nabrzmiate i sinawe.
Najwiekszym zmianom podlega maci-
ca, ktéra zawiera w sobie rosnacy
ptéd. Dtugos¢é macicy z 7 cm w stanie
normalnym dochodzi prawie do 50
cm, pojemno$¢ wzrasta 60-krotnie.

W zwigzku ze zmiang macicy wy-
stepujg tez znaczne zmiany brzucha,
ktory sie bardzo powieksza i uwypu-
kla. Zmianom podlegajg réwniez
ksztatlty miednicy, dzieki temu, ze
biodra z racji odktadajacego sie po-
kfadu ttuszczowego, stajg sie pehniej-
sze i szersze. Poza tym piersi takze sie
zmieniajg w ten sposob, ze ulegajg po-
wiekszeniu i wydtuzeniu brodawek.

Zmiany fizjologiczne.

Kobieta zdrowa i prowadzgca higie-
niczny tryb zycia nie doznaje w tym
czasie prawie zadnych zmian fizjolo-
gicznych. Wiekszos¢ jednak kobiet z
racji nienormalnego trybu zycia jaki
prowadzg, podlega pewnym choro-
bliwym zmianom fizjologicznym.

Do najczesciej spotykanych naleza:
bole glowy, nudno$é, zaburzenia w
trawieniu, zgaga, Slinotok, zylaki, he-
moroidy i zaburzenia w systemie ner-
wowym.

Niektére kobiety podlegajg tylko
pewnym objawom chorobliwym inne
— wszystkim.

Zmiany psychiczne.

Do zmian psychicznych naleza
przede wszystkim zmiany nastroju.
Szczegolniej kobiety nerwowe tatwo
podlegajg zmianom humoru. Od du-
zej wesotosci przechodzg fatwo do na-
padow przygnebienia, silnej depresji,
a nawet gwattownych wybuchéw pta-
czu.

Higienia cigzy.

Za wyjatkiem zmian fizycznych,
kobieta zdrowa moze unikng¢ wszel-
kich innych objawow ciagzy, pod wa-
runkiem prowadzenia nadzwyczaj re-
gularnego trybu zycia i przestrzega-
niu wszelkich wskazan higienicznych.

W okresie tym kobieta jest bardzo
pobudliwa i tatwo podlegajgca wszel-
kim wptywom, dlatego tez wtedy, na-
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wet najbtahsze wskazania higieniczne
nabierajg szczeg6lnej mocy.
To co jest btahe i mato wazne, na-
biera wtedy specjalnego znaczenia.
Oto najwazniejsze wskazania:

Regularny tryb zycia.

Nalezy uregulowac i ustali¢ dokta-
dnie godziny pracy, positkéw i wypo-
czynkéw. Nie mozna wsta¢ jednego
dnia o siodmej, drugiego o jedenastej.
Zaleznie od pracy zawodowej, czy do-
mowej dane] kobiety trzeba unormo-
wac rozktad dnia i Scisle przestrzegac
raz ustalonych godzin. Szczegdlniej
baczng uwage trzeba zwroci¢ na regu-
larne positki.

Wychowanie fizyczne.

Powietrze, woda, storice i ruchy, to
najlepsi  sprzymierzency cztowieka.
W okresie cigzy kobieta powinna sie
stara¢ azeby z tymi sprzymierzenica-
mi by¢ w bliskim i serdecznym kon-
takcie. Duzo powietrza i stonca, do-
ktadne obmywanie catego ciata i ka-
piele, jak najwiecej ruchu — oto gwa-
rancja niektopotliwego przebiegu cia-
zy, pomysinego i niebolesnego poro-
du, oraz zdrowego niemowlecia. O-
czywiscie nie mozna wpada¢ w prze-
sade, gdyz forsowny ruch, opalanie
sie na bronz, albo gorgca kapiel moga
nawet powaznie zaszkodzi¢. Trzeba
zachowa¢ umiarkowanie. Przebywac
jak najwiecej na Swiezym powietrzu
I storcu. Spa¢ o ile moznosci przy o-
twartym oknie, a jezeli mozna, to cho-
ciaz przed spaniem wywietrzy¢ do-
ktadnie pokdj. Robi¢ czeste i giebo-
kie oddechy, co szczegdlnie jest waz-
ne, gdyz rozwijajgcemu sie ptodowi
trzeba dostarczy¢ duzo tlenu. (Jezeli
nie mozna na dworze to otworzy¢ luf-
cik, stang¢ w postawie bacznej i wzno-
szac sie na palce, ze skretem dtoni od
siebie zrobi¢ pare glebokich odde-
chow). Codzienne obmywanie catego
ciala jest konieczne. Kgpiele sg poza-
dane, ale krotkie i w letniej wodzie.

Sportéw lepiej w tym czasie zanie-
chac, a szczegdlniej w drugiej potowie
cigzy, natomiast uzywac dtugich pie-
szych spacerow. Trzeba tylko do tych
spacerow ubierac sie ciepto i wygodnie
(Obuwie na niskich obcasach). Do-
brze robig wszelkiego rodzaju prace
w ogrodzie i gospodarstwie, gdyz wte-
dy kobiety wykonujg wiele ruchéw
wzmacniajgcych migsnie. Dla wzmac-
niania miesni brzucha dobrze jest
rowniez chodzi¢ po schodach, lub
wchodzi¢ na niewysokie pagorki. U-
nikac¢ jednak ciezszych robét czy for-
sownych ruchéw, powodujacych zme-
czenie, bo to ostabia organizm.

Odzywianie.

Odzywianie w tym czasie ma nie-
stychane wazne znaczenie, wptywa
bowiem nietylko na tagodny przebieg
cigzy i lekki porod, ale takze na przy-
szte zdrowie niemowlecia. Poniewaz
w organizmie matki dokonywa sie bu-
dowa nowego zycia ludzkiego, trzeba
dostarczy¢ matce tych skiadnikdw,

ktore do tej budowy sg potrzebne. Za-
gadnienie to wymagatoby obszernego
omowienia przewyzszajacego o0 wiele
ramy niniejszego artykutu. Tutaj mo-
ge powiedzie¢ tylko ogdlnie, jadac re-
gularnie, potrawy pozywne, lecz lekko
strawne. Unika¢ potraw thustych i
bardzo stodkich. Jada¢ mato miesa,
duzo owocdw i jarzyn, szczego6lniej
surowych.

Nie uzywac napojow alkoholowych
mocnej herbaty i kawy. Pi¢ duzo mle-
ka dobrego i surowego.

Zapobieganie réznym dolegliwo-
Scig.

Opisany powyzej tryb zycia zapo-
biega wielu dolegliwosciom. Poza tym
jednak przeciwko pewnym objawom
mozna stosowac i inne zabiegi. | tak
przeciwko nudno$ciom, nosi¢ bardzo
wygodne nigdzie nie uciskajgce ubra-
nie, jada¢ tylko lekkostrawne potra-
wy. Dobrze jest pierwsze $niadanie
jes¢ lezac w t6zku (jak najmniej po-
rusza¢ gtowg). Uzywac specjalnych
filizanek z dziébkiem, ktére utatwia-
ja picie w postawie lezacej. (Filizanka
taka kosztuje w Warszawie 80 gr).
Przeciwko nudnosSciom dobrze robi
woda Vichy, ale nie musujaca, tylko
w pastylkach. Bardzo czestym obja-
wem clgzy jest zgaga, ktéra powstaje
przez nieodpowiednie odzywianie i u-
zywanie potraw thustych, stodkich,
podniecajagcych i wzdymajacych. Po-
trawy te wywotuja w zotagdku kwasy
i gazy powodujac zgage. Zapobiedz
zgadze mozna przez wiasciwe odzy-
wianie. Zgage mozna usungé przez
wypicie paru tyzek wody z sodg (o-
czyszczong). Przeciwko $linie, ktora
nieraz wystepuje podczas cigzy w na-
dmiernej ilosci, nalezy czesto ptukacé
usta i pi¢ matymi dawkami bardzo
zimne ptyny. Zle trawienie i zaparcie
nie nastapi o ile kobieta uzywa duzo
ruchow i racjonalnie sie odzywia.

Utatwiajg trawieniu wszelkiego ro-
dzaju surOéwki oraz miod, pierniki i
suszone Sliwki.

Przeciwko zylakom i hemoroidom
dobrze robig moczenie ndg, oraz zim-
ne nasiadéwki. Najlepiej jednak w
tym wypadku nic nie robi¢ bez po-
radzenia sie lekarza. Podczas cigzy
baczng uwage nalezy zwraca¢ na za-
burzenia nerek i pecherza. Mocz od-
dawa¢ co pewien czes do analizy, a
w razie stwierdzenia biatka uda¢ sie
zaraz do lekarza.

Waznym jest rowniez leczenie w
tym czasie zebow, ktére wtedy bar-
dzo szybko sie psuja. Na wszelkiego
rodzaju zmiany psychiczne wptywa
higieniczny tryb zycia oraz czytanie
odpowiednich ksigzek i przebywanie
w mitym towarzystwie.

We wszystkich tych sprawach ma
najwiecej do zrobienia maz, ktory wte-
dy powinien otoczy¢ zone troskliwg
opieka i stworzyC jej mitg atmosfere.

ZOFIA PAGOWSKA.



Poradnia gospodarska

PUSZYSTE DYWANY.

p. Stefa z Btonia.

(Pseudonim obrany przez Panig ma
juz inna czytelniczka, prosze wiec wy-
bra¢ inny).

Puszyste dywany najlepiej czys-
ci¢ trocinami drzewnymi zwilzonymi
benzyng. Czyste trociny pokropi¢
benzyng i posypa¢ do$¢ gesto dywan
roztozony na podtodze. Nastepnie wy-
gniata¢ drewnianym watkiem, albo
wcieraC szczotka. Gdy dywan bardzo
brudny, wytrzepa¢ go i powtorzy¢ te
samg czynno$¢ jeszcze raz.

POZOLKLY MARMUR.

p. Adeli Zawodzinskiej.

Ma Pani parapety okienne marmu-
rowe, ktore bardzo pozotkly. Pyta
Pani co robic.

Prosze rozpusci¢ w wodzie szare
mydto, doda¢ wapna gaszonego, roz-
robi¢ dobrze i takg gestg papke na-
tozy¢é do$¢ grubo na parapety. Po
dwoch dniach zmy¢ mase letnig wodg
(nie dotykajac wapna rekg). Parapety
powinny by¢ biale.

PRANIE MATERACY | KOLDER.

Pani Antoninie R.

Dobrze Pani robita piorgc wiosie
z materacy w letniej wodzie z myd-
fem. Zamiast mydta lepiej jednak u-
2?;(': proszku do prania. Jezeli Pani
chce unikng¢ czestego prania matera-
cy, trzeba zrobi¢ poszwy z flaneli i na-
ktada¢ na materace. tatwiej upra¢ po-
szewke, niz materac.

Kotdry watowe mozna pra¢ tak sa-
mo w letniej wodzie i w proszku.
Przed praniem trzeba doskonale wy-
trzepac, pdzniej nie zacierac tylko wy-
gniata. Suszy¢ najlepiej rozpostarte
na hamaku, ostatecznie na miekkich
przesScieradtach potozonych na stole.
Po wysuszeniu wytrzepa¢ trzepaczka
owinietg w miekka flanele, dla nada-
niu kotdrze poprzedniej miekkosci.

JAK . WYTEPIC KARALUCHY?

Zmartwionej.

Karaluchy moze Pani do$¢ szybko
wytepi¢ stawiajac na noc w kuchni mi-
ske z piwem lekko podgrzanym. O
miseczke oprze¢ kilka drewienek. Ka-
raluchy lubig zapach piwa, wejdg po
tych drewienkach i potopig sie.

Dobrze réwniez jest, rozsypaC po
podtodze, a szczegdlniej tam gdzie sg
dziury, czy szpary mieszanine cukru
pudru z boraksem.

Karaluchy szybko sie potruja.

PLAMY Z KAKAO NA OBRUSIE

p. J. Ch. z JedIni.

Swieze plamy z kakao na obrusie
nalezy natychmiast namoczy¢ w gora-
cej wodzie z dodatkiem gliceryny,
pozniej wypra¢ mydtem.

KANAPKI.

»Niedoswiadczonej*.

Za trudno bytoby odpowiadaé w
Poradni ,,Jak zrobi¢ tadnie nowoczes-
ne kanapki“, gdyz zajetoby to zbyt
duzo miejsca. Napisze o tym obszer-
niej w nastepnym numerze. Poniewaz

wiadomos¢ ta potrzebna Pani na dzien
2 wrzednia, i chciataby Pani ,,wczes-
niej wiedzie¢* prosze przysta¢ 30 gr.
plus 25 na porto, a wysle Pani przepi-
Sy pocztg.

p. Z. G. z Tarnowa

I p. Z. F. z Lucka.

Pytania sg bardzo og6lne i nie na-
dajg sie do odpowiedzi w Poradni.

p. Z. G.

Nie radzitabym kupowa¢ tej ksigz-
ki, gdyz jest bardzo staba.

LUXFERY.

p. ,,Halinie”.

Luxfery sg to aparaty o ruchomych
lustrach, chwytajacych i odbijajgcych
promienie stofica. Nie styszatam o
tym, azeby je stosowano w mieszka-
niach prywatnych. Sg bardzo drogie.

POPSTRZENIA OD MUCH.

p. Henrykowej z Radomia.

Popstrzenia od much na meblach
politurowanych najlepiej oczysci¢ pty-
nem biorgc 5 gr. terpentyny zwyczaj-
nej, 5 gr. oleju Inianego, 5 gr. wody
przegotowanej i 3 gr. spirytusu 95%.
Dobrze zmiesza¢ i zmywac wetniang
szmatka.

Zyrandol niech Pani sprobuje wy-
czysci¢ papka z gliny i octu.

Ilo$¢ pytan nie jest ograniczona,
wiec niech to Panig nie krepuje.

Czekam na dalsze zapytania.

MYCIE OKIEN.
,,BeZ pomocy stuzacej*.

Bardzo dobrze mozna wymy¢ szy-
by spirytusem denaturowanym, uzy-
wajgc do tego miekkich Sciereczek,
azeby nie pozostawiaty wloskow. Jest
to tani i szybki sposob.

Dwa razy w tygodniu wyciera¢ szy-
by na sucho zmietymi gazetami (nie
papierem). Raimy okienne myjemy
miekka szczoteczkg — wodg z amo-
niakiem.

PROPORCJA NA JEDNA OSOBE.
P. Ira ze Staszowa.

Na osobe dajemy pét litra zupy 1/16 sosu.
Ziemniaki na potrawe 25 dkg, dodadek do zu-
py 10 dkg .Kasza i ryz jako potrawa 6 dkg,
jako dodatek do zupy — 2 dkg. jako doda-
tek do miesa 4 dkg.

Thuszcze do smazenia miesa — 1 dkg, do
sosu 14dkg, na zasmazke 1 dkg, Miesa —
siekaniny — 8 dkg (1 jajko i mata butka na
4 osoby) na pieczen i sztuke miesa — 15 dkg
na befsztyk i poledwice 20 dkg. Maka — jako
potrawa — 8 dkg, jako dodatek do potrawy
4 dkg, na zasmazke do zupy lub sosu % dkg.
Mleko na zupe 1/4 litra na kakao 1/4 1 na
kawe 1/8 litra.

ZAMIATANIE PODLOG.

Podtogi najhigieniczniej zamiata¢ szczot-
kami z baweiny knotowej. Plyn do nasy-
cania szczotek oraz Scierek od kurzu, mozna
zrobi¢ w domu mieszajac 5 czesci terpentyny
zwyczajnej i 1 cze$¢ oleju Inianego.

ZMIEKCZANIE WODY DO PRANIA.

Dobra gospodyni z Krakowa.

Doktadny przepis na zmigkczanie wody
mozna poda¢ po zrobieniu analizy wody, kto-
rg Pani uzywa do prania. Przecietnie bierze
sie 1 gram sody na litr wody, trzeba jednak
pamieta¢ zeby zmiekcza¢ wode podczas cate-
go prania, a nie jak to przewaznie sie robi —
tylko do moczenia. Szczeg6lnie waznym jest
zmiekczanie do plukania.

PROSZKI DO PRANIA.

Zadnego proszku do prania nie moge Pani
poleci¢, gdyz byloby to propaganda jakiej$
jednej firmy. Jest kilka dobrych proszkow, ce-
chowanych przez Instytut. Musi Pani jednak
doktadnie dowiedzi.e¢ sie czy to jest proszek
zagraniczny, gdyz Instytut cechuje i wyroby
zagraniczne. Napisy polskie nie dowodzg po-
chodzenia towaru.

Na konkretne zapytanie moge Pani udzie-
li¢ odpowiedzi czy to bedzie towar krajowy,
czy zagraniczny.

Maria.

Nowa hulajnoga

W dziedzinie zabawek pomystowos$¢ i wy-
nalazczos¢ jest bardzo pozadana. Nasze, tak
powszechnie #tubiane ,hulajnogi“ posiadajg
te niedogodno$¢, ze jadace dziecko musi od-
bija¢ sie ciagle od ziemi i, w postaci prze-
krzywionej na jedng strone, nieréwnomier-
nie wyrabia sobie miesnie, a co gorsza —
naraza sie na skrzywienie kregostupa. Na
ostatni szczegdt zwrdécili uwage lekarze nie-
mieccy. Te wiadomos¢ wyzyskali juz fabry-
kanci zabawek niemieckich i-dali nowy typ
Lhulajnogi“ z pedatem. Dziecko, stojgc na
podstawce, ma pod stopami pedat wahadio-
wy, podobnie dziatajacy, jak w rowerze. Na-
ciskajagc go kolejno, wprawia w ruch swdj
miniaturowy rower, stajgc  wyprostowane.
Ten typ hulajnogi daje wiekszg przyjemnosé
jazdy i lepiej wyrabia zgrabnos¢ calego cia-
ta. Moze opisana ,hulajnoga“ zainteresuje
naszych wytworcow zabawek, by i na rodzi-
mym rynku pojawita sie ta pozyteczna no-
wos€. Zaznaczamy, ze naped tylnego kota
odbywa sie przy pomocy zebatego koétka
i zebatej magiowniczki. Przy kazdym poru-
szeniu pedatlu maglownica nadaje kotu tyl-
nemu ruch wprzod.



Nowoczesne pranie w domu

PRZYGOTOWANIA DO PRANIA.

Na dwa dni przed praniem trzeba si¢ upewnic:

1) czy bedzie wolna pralnia;

2) zamowi¢ klucz od gory;

3) przejrzy¢ i doprowadzi¢ do porzadku wszystkie
przybory i przyrzady,

4) przygotowaé potrzebne $rodki t. j. mydto, proszki,
farbke, amonjak, boraks, krochmal i t. p.

PRZYGOTOWANIE BIELIZNY.

Dnia poprzedzajacego pranie trzeba przygotowac bie-
lizne do prania. Najpiery przejrze¢ dokkadnie i pocerowac,
czy potata¢ wszelkie uszkodzenia, nastepnie plamy, o kto-
rych wiemy, ze nie puszcza w praniu — odplamic.

(Sposoby odplamiania najczesciej spotykanych plam,
podamy w czesci 111-gj).

Po reperacji i.odplamieniu trzeba poodpruwac guziki
z pertowej masy, kolorowe tasiemki i wstazki, ktore pusz-
czaja, lekko wytrzepa¢, a rogi poszewek, i Kieszeni dzie-
ciecych fartuszkéw, czy ubranek wyszczotkowad.

Tak przygotowang bielizne nalezy posegregowac i za-
pisaC. Przede wszystkim trzeba podzieli¢ bielizne na taka,
ktéra mozna moczy¢ i gotowaé i na takg ktora blaknie,
czy puszcza, a wiec ktorg nalezy pra¢ od reki. Nastepnie
bielizne zapisujemy w oddzielnych zeszytach. (Bardzo
praktyczne zeszyty do zapisywania bielizny wydat Insty-
tut Gospodarstwa Domowego) i sortujemy na czysciejsza
i brudniejsza.

MOCZENIE BIELIZNY.

Przygotowang bielizne uktadamy wieczorem w wannie
lub balii, brudniejszg na spodzie, czysciejszg na wierzchu,
nalewamy czystg miekka cieptg wodg i wygniatamy. Wode
spuszczamy (juz po pierwszym wygnieceniu zejdzie sporo
brudu) i nalewamy drugi raz miekka cieptg wode, pozo-
stawiajgc jg na calg noc. O ile nie rozporzadzamy miekka
woda, mozemy twardg zmiekczy¢ dodajgc ! gram sody
krystalicznej na litr wody. Zamiast sody mozna uzy¢ ja-
kiego$ proszku zmigkczajgcego, lecz to jest kosztowniejsze.
Dobrze réwniez jest dola¢ pare tyzek amoniaku. W zad-
nym wypadku nie nalezy do tego celu uzywac bielidia,
gdyz bielidlo niszczy bardzo bielizne. Jezeli bielizna jest
bardzo brudna mozna czesci brudniesjze namydlic.

Do moczenia uktadac bielizne jak najluzniej, uzywajac
duzo wody. Moczenie jest bardzo wskazane, gdyz oszcze-
dza mydto i ulatwia pranie. Przez odpowiednie moczenie
wiele skiadnikdéw brudu rozpuszcza sie odrazu w wodzie,
inne stajg sie podatniejsze do usuniecia.

Chusteczki do nosa bardziej przybrudzone, Scierki i t
p. mozna moczy¢ dtuzej po uprzednim namydleniu.

Bielizne o0séb chorych, moczymy oddzielnie caty dzien
dodajac na wiadro wody dwie tyzki sody i jedng tyzeczke
lizolu.

PRANIE WEASCIWE.

Na drugi dzien rano bielizne moczong wygniatamy i
przepieramy raz w dobrze goragcej miekkiej wodzie z my-
dtem. Najlepiej nie uzywa¢ mydta w kawatku lecz w pty-
nie. Gdy nie mozemy dosta¢c mydta ptynnego, krajemy
cienko dobre suche mydto w kawatku i rozgotowujemy je.
Chcac zeby sie szybciej rozpuscito ubijamy je trzepaczka
od piany. Jezeli mamy wode twardg nalezy jg wpierw
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zwiekczy€, pozniej mydio rozpusci¢, w przeciwnym bowiem
razie mydio sie wazy.

Na kilo bielizny bierzemy 3—4 deka mydta zaleznie
od tego czy bielizna jest brudniejsza czy czysciejsza. Jezeli
kto$ bielizny nie wazy, to moze wzig¢ przecietnie 3dkg
mydia na litr wody.

Pra¢ najlepiej na tarze falistej z blachy lub z porce-
lany, albo w beczce, tak zwanym kompresorem. Bielizny
nie nalezy mocno trze¢, lecz raczej wygniata¢. Gdy woda
mydlana sie nie burzy, znaczy to, ze bielizna jest jeszcze
brudna, trzeba wode zla¢ i dola¢ Swiezych mydlin.

Nie nalezy bielizny wykrecaé recznie, gdyz to bardzo
niszczy tkanki, tylko — wyzymaczka.

Do wyzymania sktada¢ guzikami do $rodka i podkia-
da¢ pojedyncze sztuki tak, zeby nie byto w jednym miejscu
bardzo grubo, w drugim cienko, gdyz to niszczy walki, a
bielizne nierowno wyzyma. Jezeli nie ma wyzymaczki wy-
ciska¢ w reku lekko zeby nie przekrecac tkanek.

GOTOWANIE.

Raz przeprang bielizne mozna juz gotowac. Jezeli sg
jeszcze bardzo brudne miejsca namydli¢ je, (najczesciej jed-
nak jest to zbyteczne).

Rozpusci¢ proszek w wodzie zachowujac proporcje po-
dang w przepisie. Utozy¢ luzno bielizne w kotle w zimny
roztwor.

Podgrzewa¢ na wolnym ogniu i gotowa¢ od zawrzenia
10 — 15 minut. Jezeli mamy kociot opisywany w numerze
pierwszym ,,Mojego Domu“, mozemy bielizny nie mieszac,
w przeciwnym razie trzeba miesza¢, szczeg6lnie do chwili
zagotowania, aby sie rébwnomiernie podgrzewata. Po wygo-
towaniu najlepiej pozostawi¢ bielizne w zamknietym kotle
do przestygniecia.

Gdy woda juz jest taka, ze nie parzy w rece (wody
zimnej lepiej nie dolewac) wyla¢ zawarto$¢ kotta na balie
i bielizne lekko zepra¢ wygniatajgc. Mydliny zla¢ do prania
kolorow.

PELUKANIE.

Po zepraniu bielizny wyptuka¢ jg w miekkiej jak naj-
goretszej wodzie, dotagd az woda bedzie zupeknie czysta.
Najlepiej ptuka¢ .w wannie pod biezacg wodg. Pierwszy
raz trzeba sptuka¢ w wodzie bardzo garacej, pdzniej mozna
w zimnej, ale zawsze w miekkiej.

Nie nalezy nigdy, jak to robig niektére gospodynie,
zostawiaC czystej bielizny na noc w wodzie. Prawie kazda
woda zawiera mniej, lub wiecej zelaza i bielizna pozosta-
wiona w niej na noc zétknie.

FARBKOWANIE.

Bielizna wyptukana dokladnie i nie moczona po pra-
niu w wodzie, ma tadny $niezno - biaty kolor i nie trzeba
jej farbkowac.

Farbkowanie wiasciwie brudzi bielizne, zatyka w niej
pory przez co utrudnia wchianianie potu i czyni jg niehigie-
niczna.

Jezeli jednak bielizna jest zazdtcona i gospodyni chce
ja koniecznie farbkowaé niech uzywa farbki nieduzo i w
najlepszym gatunku.

Najlepsza jest w ptynie lub w proszku, gorsza w ka-
watkach.

Farbke rozpusci¢ doktadnie w wodzie i biorgc niewiel-
kie ilosci bielizny dobrze jg roztrzepywac i doktadnie za-
nurza¢, azeby nie porobi¢ smug, czy zaciekow. (D. c¢. n.)



Sprzedaz samodziatow

czy na jakiej$ wystawie i chcieliby w
pare dni mie¢ towar dostarczony— a
tu kazda sztuka ma okoto 30 — 40
m2 nie wiecej, kazda jest inna, a za-
mowienia mOwig im, ze moze by¢ wy-
konane w ciggu 6 tygodni, albo jesli
to pora zniw czy wykopkéw — to i
tego terminu nie obiecujg dotrzymac.
Dlaczego tak opieszale pracuje sklep
z wyrobami ludowymi? Robi sie za-
rzuty i wymowki, ale czy ten chiop
na Kresach zaraz jutro sie dowie, ze
jest dla niego zamowienie na 100 m2?
Czy ma tyle przedzy jednolitej? A bar
wienie? Czy on jest maszyng, zeby u-
trafi¢ ten sam wzér, wymiar, odcien i
mechanicznie bhi¢ 100 m réwne, kie-
dy urok jego wyrobdéw polega na tym,
ze on wytwarza to, co sobie uroit i
wykombinawat, za kazdym razem tro-
che inaczej. A jego siano albo zniwo
— czy ma przepas¢ dlatego, ze wcze-
$niej go nie uprzedzono, ze ma wy-
kona¢ takie wielkie zamoéwienie?
Miat czas przez calg zime, a nic mu
nie powiedziano i utkaF ptdtna szare-
go z calej swojej przedzy.

Trzeba jecha¢ na Kresy i przyjrzeé
sie zyciu wiesniakdw, zeby ocenic ich
prace, ktorg robig z zamitowaniem i
z talentem, wkiadajac w nig catg swo-

(Dokonczenie ze sir. 1))

ja dusze, smutng albo pogodng zalez-
nie gtdwnie od klimatu.

Procz wymienionych bazaréw pra-
ce prowadzi Towarzystwo Ochrony
Sztuki Ludowej i Popierania Prze-
mystu Ludowego sprowadzajgc cieka-
we okazy sztuki ludowej ze wszyst-

kich czesci kraju. Sprzedaje je w 2
sklepach w Warszawie: u siebie na
Tamce jeden i na ul. Krolewskiej nr 2
w sklepie p. t. ARW. (Artystyczne
Rekodzieto Wsi).

C. Z6kowska.

Whnetrze sklepu ,,Len Wilenski".

Szczescie w matzenstwie

Ro6d meski jest rodem egoistycznym, gdyz
kazdy matzonek bez wzgledu na wiek, jest
pod wrazeniem, iz uszczesliwit kobiete, poz-
walajac jej zosta¢ swg zong. Nie tylko jest
pod tym wrazeniem, lecz w rézny sposéb
daje swej malzonce do zrozumienia, iz po-
winna czu¢ sie dumng i szcze$liwg, iz jej w
udziale przypadt ten wielki zaszczyt dziele-
nia z nim zycia. Mozliwym, ze tak jest w
niektérych wypadkach, lecz takze mozliwym,
iz to samo mozna powiedzie¢ i 0 mezu.

Nie piszemy tych stéw by najmniej w celu
krytykowania mezczyzn, gdyz z wszelkim
ich utomnos$ciami, zycie bez mezczyzn nie
przedstawiatoby zadnej wartosci, radosci i
szczeScia dla kobiet, lecz ponizsze pytania
podajemy w tym celu, azeby matzonki przy
najblizszej okazji podaty je mezom, — pro-
szac 0 szczere odpowiedzi.

1. Czy uwazasz, iz dom jest miejscem wy-
lania — wszelkiej ztosci, ktdrej przez caly
dzien nie mogtes na nikim wyla¢?

2. Czy jeste$ zazdrosny, jesli twoja zona
bawi sie wesoto w towarzystwie, nie zwraca-
jac na Ciebie najmniejszej uwagi?

3. Czy jeste$ niecierpliwy, jesli zona Two-
ja zle sie czuje, i nie chce bra¢ udzialu w
zabawie?

4. Czy jeste§ pod wrazeniem, iz wam
jako mezom, przystuguje prawo milczenia
i nieodpowiadania na pytania zony, jesli
jestescie w ztym humorze?

5. Czy zawsze jesteScie prowodyrami na
zabawach, zapominajgc catkowicie 0 waszej
zonie, lub pozostawiajagc jej tylko nudne
towarzystwo do bawienia?

6. Czy z lekcewazeniem wyrazacie sie o
zdolnosciach i rozumach kobiecych, jesli
wasza zona palnie glupstwo?

7. Czy kibcicie sie z zona, ile razy zaprosi
gosci, lub tez jesli chce wyj$s¢ na zabawe
wieczorem?

8. Czy spodziewacie sie od zony ciggtej
ustugi poddanstwa?

1. Czy zauwazycie je$li zona ma nowa
suknie lub kapelusz i czy powiecie jej kom-
plement jesli jest jej z tym do twarzy?

2. Czy oddajecie wszelkie mate ustugi zo-
nie jako kobiecie, czy tez zmuszona jest w
waszym towarzystwie drzwi otwiera¢, sama
ptaszcz wkiadaé itd?

3. Czy moze ona spodziewa¢ sie od was
tego, iz stowa danego dotrzymacie nie tylko
W rzeczach powaznej natury lecz i w rze-
czach niewaznych?

4. Czy zona wasza, zmuszona jest prosi¢
0 pienigdze jesli chce co$ kupi¢ wytgcznie

dla siebie, czy tez otrzymuje ona pewng
sume na wydatki wylgcznie dla siebie?

5. -Czy z drwinami wyrazacie sie 0 jej
ktotliwej matce, lub o watpliwej wartosci
bracie?

6. Czy postaraliscie sie ubezpieczy¢ jej byt
na przysztos¢, jesli by was spotkato jakie
nieszczescie?

7. Czy potraficie zabawi¢ sie z .przyjaciol-
mi, bez przyjscia do domu w stanie nietrzez-
wym lub w ogéle nie pokaza¢ sie w domu
przez kilka dni?

8. Czy pamietacie o tym, azeby przynies¢
zonie maly upominek, z racji urodzin, imie-
nin lub $wiat?

Jedli maz wasz na pierwsze osiem -pytan
odpowie — ,nie“ przynajmniej na cztery
pytania, a na drugie osiem pytan, ,tak"
przynajmniej na cztery, to powinnyscie czué¢
sie szczeSliwymi i dumnymi.

Y. Y.

Oryginalny zawod

Oryginalny zawdd pani Anny Hartels po,
lega wylgcznie na... jedzeniu. Panna Hartels
zostata zaangazowana przez zespét restaura-
torow amerykanskich. Zajecie jej polega na
nieustannych podrézach ' po catym S$wiecie
i zapoznawaniusie w kazdym kraju z cha-
rakterystycznymi potrawami.

Tak wiec w Wiedniu pani Hartels zajada

sznycle, na potudniu Francji — zupe rybna,
we Wioszech — spaghetti z sosem pomidoro-
wym, w Anglii — puddingi, w Polsce zape

wne barszcz z uszkami lub zrazy z kasza.
Kiedy jaka$ potrawa smakuje pani Hartels,
natychmiast dowiaduje sie o sposobie jej
przyrzadzania i cenny przepis zabiera ze so-
ba.

Zawod bardzo przyjemny, posiada jednak
powazng, jak dla kobiety, wade. Oto pani
Hartels po paru latach wykonywania swego
zowadu jest juz osobg o nadmiernej tuszy.

A co to bedzie za 10 lat?



Owoce | jarzyny

KAPUSTA NA MLEKU.
Proporcja:

1 kg kapusty biatej lub wioskiej, % Itr mle-
ka, sol, cukier 2 dkg, do polania: 2 dkg bukki
tartej, 1 dkg smalcu, 4 dkg masta.
Wykonanie:

1. Kapuste oczysci¢, optuka¢, poszaitkowac
w makaron lub matg gtéwke wydrazy¢ od spo-
du i nacig¢ jak pomarancz.

2. Zala¢ mlekiem, doda¢ soli i cukru, i go-
towa¢ do miekosci.

3. Butke tartg zrumieni¢ na ttuszczu.

4. Kapuiste ugotowang utozy¢ na okragtym
pot"i-' » lub salateretce.

5. Bulke zrnmieniong wymiesza¢ z mastem,
pola¢ kapusta.

BUDYN ZE SZPINAKU.

Proporcja: . (
woda wrzgca, sol, % kg. szpinaku, 2 dkg masta,
2 z6Hka, 1 butka namoczona w mleku piana
z 2—3 biatek, czosnek, siekany szczypiorek, 1
dkg thluszczu i 1 dkg bulki tartej ,masto sto-
pione tub sos $mietanowy do polania.
Wykonanie:

1. Nastawi¢ wode, szpinak przebra¢, odrzu-
ci¢ ogonki, optuka¢ na sicie.

2. Wiozy¢ do duzej ilosai wrzacej wody, za-
gotowa¢ 2—3 razy.

3. Forme posmarowac i wysypa¢ butka tarta,
butke namoczy¢ w mleku.

4. Szpinak doktadnie odcisnag¢ z wody na ce-
dzaku, przepusci¢ przez maszynke z butkg na-
moczona.

5. Zieleniilnke optuka¢, posieka¢ ,czosnek ze-
trze¢ iz sola.

6. Utrze¢ masto doldlajac po 1 zottka.

7. Dodaé szpinak, zieleninke, czosnek i soli
do smalcu, wymieszac.

8. Ubi¢ piang, wymieszaé z masa,
do formy, zamknac.

9. Wstawi¢ do naczynia z gotujacg wodg, na-
kry¢, gotowa¢ w parze 45 min.

10. Ugotowa¢ budyn (odstaje od formy, su-
chy po wierzchu) wyja¢ na okraglty pétmisek,
podzieli¢ na czesci, pola¢ mastem lub sosem
$mietanowym.

ztozyé

SZPINAK W NALESNIKACH.

Proporcja:

Ciasto na nales$niki: 2 z6ttka, sol, 1/8 1 mle-
ka, 8 dkg maki, wioda, 2 biatka na piane. Na.
daietnie: tida, sol, 30 dkg szpinaku, 1 idkg
masta, 1 dkg maki ,troche mleka. 3 dkg masta
do smazenia.

Wykonanie:

1. Szpinak obraé¢, sparzy¢ we wrzacej wodzie
osolonej, odcisna¢, przepusci¢ przez maszynke.

2. Z6kko rozmaci¢ z mlekiem i sola, wsypa¢
make, wymieszad.

3. Doda¢ wiody, ubi¢ sztynwa piane.

4. Do piany wla¢ ciasto mieszajagc — wy-
grza¢ patetnlie.

5. Patelnie ogrzang smarowac¢ stoning, nale-
waé poitrocihu ciasta i smazyé niezbyt grube
nalcsnlik-i.

6. Gdy ciasto zetnie sie oidstaje od bolcow
patelni, odwrdéci¢ na druga strone.

8. Z masta® maki i cukru zrobi¢ bialg zasmaz-
ke, rozprowadzi¢ zimnym mlekiem, zagotowac
mieszajac.

9. Szpinak wymiesza¢ z zasmazka “posoli¢ do
smaku, podpiec.

10. Nalesniki smarowac szpinakiem po stro-
nie wiecej zirumienionej zwija¢ w rulon, sma-
zy¢ na rozgrzanym masle.

11. Podawa¢ na gorgao.
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BUDYN Z KAPUSTY.

Proporcja:

woda, sol, cukier, 80 dkg kapusty biatej, 1
butka mata, 1/16 1 mleka, 2 dkg ttuszczu, 2
dkg cebuli, 2 dkg masta, 2 zo6ttka, gatka mu-
szkatutowia, pieprz, piana z 2—3 biatek, thuszcz
i butka tarta do formy, do polania: masto
stopione, lub 1 dkg ttuszczu, 1 dkg butki tar-
tej, 2 dkg masta.

Wykonanie:

1. Kapuste oczysci¢, optukaé, pokraja¢ na
Cwiartki, wtozy¢ do wrzacej wody, ugotowaé.

2. Przygotowaé¢ forme na budyn, czerstwg
butke namoczy¢ w mleku.

3. Cebule posieka¢, lekko zrumieni¢ na thu-
szczu.

4. Butke odcisng¢ z mleka, kapuste ugoto-
wang odcedzi¢, dobrze wycisngé w czystej
Sciereczce, i przepusci¢ przez maszynke.

5. Masto rozetrzeé, utrze¢ z 2 zo6ttkami doda-
jac po 1.

6. Doda¢ zmielong kapuste' i butke, cebulg,
przyprawy, dokladnie wymieszac.

7. Ubi¢ sztywng piane, wymiesza¢ na koncu
z masg (jesli rzadka doda¢ tartej butki), ztozy¢
do formy, zaniknaé.

8. Gotowa¢ w parze 45 min. do 1 goidiz. Ugo-
towany budyn wyja¢ z formy na pétmisek, po-
dzieli¢ na czesci, pola¢ mastem  stopionym,
lub mastem ze zrumieniong buteczka. Mozna
tez podawa¢ z sosem pomidorowym lub grzy-

bowym.

SZNYCLE (SIEKANKI) Z KAPUSTY StOD-
KIEJ.

Proporcja:

wiodg, sol, cukier, 1 kg kapusty, 3 dkg ttusz-
czu, 3 dkg cebuli, 1 i y2 butki czerstwej, 1/8
1 mleka, 1 jaja pieprz, gatka muszkatutowa,
4 dkg bukki tartej, 5 dkg ttuszczu.
Wykonanie:

1. Kapuste oczyszczong przygotowaé jak na
budyn, butke namoczy¢ w mleku.

2. Cebule przysmazy¢ na ttuszczu.

3. Kapuste odcisnietg i butke
przez maszynke.

4. Do zmielonej masy doda¢ cebule przypra-
wy i jajo, wymiesza¢. Na desce posypanej tartg
butka, formowa¢ nie duze zgrabne siekanki,
kazda dobrze otoczy¢ w butce.

6. Smazy¢ na kolor ztoty na dobrze rozgrza-
nym ttuszczu.

7. Podawa¢ utozone rzedem na diugim pot-
misku. Do polania podawac ostre sosy jak mu-
sztardowy, pomidorowy, grzybowy i salaty.

przepu‘ci¢

PIEROZKI Z KAPUSTA | TWAROGIEM.

Proporcja:

Nadzienie: 1 kg kapusty z gtowy, wo-
da, sol, cukier, 10—15 dkg twarogu (sera bia-
tego) 3 dkg ttuszczu, 3 dkg cebuli, pieprz.
Ciasto: 30 idkg maki, 2 jaja 1/3 szkl. wody,
wiozaca osolona wodii, do polania: 3 dkg sto-
pionej stoniny lub masta.
Wykonanie:

1. Kapuste oczyszczong, ugotowac, odcisngé
dobrze z woldy.

2. Cebule posieka¢, zrumieni¢ lekko na thusz-
czu.

3. Kapuste przepusci¢ przez maszynke, osob-
na ser bialy.

5. Przyprawi¢ wymieszaé z serem.

6. Z maki jaj i wody letniej przygotowaé
ciasto do$¢ wolne, wyrobic.

7. Nastawi¢ wode z solg do gotowania cia-
sta.

8. Ciasto watkowac¢ do$¢

grubo, nakfada¢

nadzienie, nastepnie specjalnym przyrzadem
wykrawa¢ pierozki i zlepia¢ recznie, uwazajac
by nadzienie nie dostato sie miedzy brzegi
ciasta.

9. Zlepione pierozki ukfafdlae na stolnicy lub
sicie do maki.

10. Ugotowa¢ w duzej ilosci wody osolonej,
pola¢ tluszczem, nakry¢ by nile obeschty przed
podaniem, zostawi¢ w cieptym miejscu.

KOTLETY ZE SZPINAKU.

Proporcja:

1 butka czerstwia, mleko, 14 kg szpinaku, 1
jajo, sol, czosnek, 3 idkg butki tartej, 3 dkg
thuszczu do smazenia.

Wykonanie:

1. Butke namoczy¢ w mleku.

2. Szpinak obrany, optdkany zagotowac Kkil-
ka razy na wrzacej, osolonej wodzie, odcedzic,
wycisnac.

3. Bulke wycisnag¢ i przepusci¢ przez maszyn-
ke razem zie szpinakiem.

4, Formowac¢ w buitce tartej okragte nie du-
ze kotlety.

6. Smazy¢ na .rozgrzanym ttuszczu, odwracac
ostroznie szerokim nozem lub topatka.

OLATKI Z SIADLEGO MLEKA.

Proporcja:

I. udeka zsiadt. 12 ldkg maki, sol, 2 jaja,
5 dkg ttuszczu do smazenia, cukier, puder do
posypania.

Wykonanie:

1. Mleko roztrzepa¢, wymiesza¢ z maka i
solg, by nie byto grudek.

2. Doda¢ jaja rozmieszac.

3. Thuszcz roizigrziat na petelni, nalewaé tyz-
kg ciasto i smazy¢ powoli.

4. Podawa¢ posypane pudrem lub z konfitu-
rami.

OLATKIZ RABARBAR.

Proporcja:

20 dkg rabarbaru, cukier, 1 zotko, 1 tyzka
oliwy, sol, 1/8 1. wody, 12 dkg maki piiana z
biatka, tluszcz do smazenia, cukier do posypa-
nia.

Wykonanie: _

1. Rabarbar optokaé¢, obraé, pokraja¢ w cien-
kie plasterki, nasypa¢ cukrem, przycisna¢ ta-
lerzykiem.

2. Z6ktko, oliiwe, sél i wode rozmacié, wsypaé
make, rozmiesza¢, by nie byto grudek.

3. Ubi¢ piang, wymiesza¢ z ciastem.

4. Rabarbar odcisng¢' ize soku, wymiesza¢ z
ciastem.

5. Thuszcz rozgrza¢ na petelni, ktasé tyzka
ciasto z rabarbarem nadajac ksztatt owalny.

6. Smazy¢ powoli na ztoty kolor z obydwu
stron.

7. Uktada¢ na okr. potmisku lub szklanym
talerzu posypa¢ cukrem z wanilia.

GALARETKA POMARANCZOWA.

Proporcja:

1 pomarancz, sok z cytryny, 3/8 1 wody, cu-
kier do smaku, skérka pomaranczowa, 6 list-
koéw zelatyny.

Wykonanie:

1. Zelatyne namoczyt.

2. Wycisna¢ sok z pomaranczy i cytryny.

3. Wode zagotowaé z czescig cukru i skorka
cytrynowg i pomaranczowa.

4. Do gorgcego syropu
zelatyne, by sie rozpuscita.

5. WIla¢ sok owocowy wycisniety, przyprawic
do smaku, wystudzic.

6. Wla¢ do salaterki lub formy, ostudzic.

wtozy¢  wycisnietg



Historja

Lody, ktorymi dzisiaj zwlaszcza w
uipaitne dni, itialk sie zajadamy, majg
swojg 'interesujgcg a dtugg, ho 300 lat
siegajgca historie,

R. Hamiinosud ,sekretarz Chtoagoskie-
go instytutu idlla badania lodéw w wyni-
ku biadian wykaiziat, ze lody do jedzenia
sprowadzit z Chin do Europy po raz
pierwszy Marco Polo.

Kroél angielski, Karol I, byt wielkim
amatorem lodow. Jego kucharz nadwor-
ny, Francuz De Mittico, ktéry posiadat
recepte przyrzadzania szczeg6lnie sma-
kowitych lodéw, byt zobowigzany przez
kréla dio trzymania tego w najscislej-
szej tajemnicy w zamian za co pobierat
od niego dozywotnig rente. Korzystajgc
w ten spos6b z monopodlu ,lodowego*,
krél chwalit sie, ze w catej Anglii tyl-
ko w jego patacu na przyjeciach mogli
sie goscie delektowa¢ wyszukanym sma
kotykiem. Dopiero po smierci Karola I,
zyskaty lody w Anglii prawo powszech-
nego obywatelstwa.

We Wioszech sporzadzit po raz pier-
wszy lody z owocoéw mistrz kucharski
Gulteli w roku 1660. Lody te byly jesz-
cze pot ptynne. Przez Katarze- - Medici,
dostaty sie lody do Francji, gdzie sie
bardzo rozpowszechnity. Spotykamy sie
znowu z Cultellim, ktéry zatozyt w Pa-
ryzu wiasng kawiarnie nazwang jego i-
mieniem, gdzie aprzedlaiwat lody wiasne-
go wyrobu. W roku 1676 mamy juz w
Paryzu 250 kioskéw i kawiarenek, sprze-
dajacych calteskie lody. Wpynalazca
lodéw objechat z nowa potrawag wszyst-
kie wieksze miasta Europy, uroczyscie
wszedzie witany i entuzjastycznie przyj-
mowany.

Z biegiem czasu obok lodéw z owo-
cOw zaczeto wyrabia¢ tez lody mleczne,
przy czym starano sie bardzo o nadanie
im mozliwie pigknej formy.

lle kobieta traci czasu

dla siebie?

Nie ma kobiety, ktéraby nie skarzyfa sie,
ze nie ma ani chwili czasu ,dla siebie®. —
Jedna pracuje w biurze ,inna krzata sie w.
domu, dogladajac dzieci i reperujac skarpet-
ki mezowskie, ale — jedna i druga twierdzi,
ze nikt nie jest tak szalenie zajety, jak ona.

Tymczasem angielski statystyk, cztowiek
najwidoczniej ztosliwy zdeklarowany kobie-
tofob, ktéremu musiaty sie da¢ we znaki $li-
cznotki, spedzajace pot dnia u fryzjeréw i mo-
dystek, dowodzi czarno na biatym, ze kazda
kobieta zuzywa na pielegnacje swej osobki
przeszto siedem tygodni w roku.

Wiosy, 234 godzin 15 minut.

Dwie permanentki po trzy godziny kazda
— 6 godzin.

Strzyzenie, mycie wiosdw, ondulacja, 17
razy na rok — 17 godzin.

Szczotkowanie, pie¢ minut
godzin i 25 minut.

Nawijanie loczkéw 5 minut co wieczér —
30 godzin i 25 minut.

Wyrywanie siwych witoséw, przez rok —
330 godzin i 25 minut.

Poprawianie i przygtadzanie wlosow — 120
godzin.

dziennie, 30

W Wiedniu na wielkim galowym
obiedzie pozegnalnym, wydanym dla
Marii Antoniny, widnieje na karcie po-
traw dhugi szereg réznych gatunkow lo-
doéw, a wiec zaprawionych cynamonem,
sokiem z gruszek — bergamotow, z da-
ktylami na modte perska.

lodowy

Jak widzimy, lody uchodzity dawniej
za przysmak, dostepny tylko klasom u-
przywilejowanym. Dzisiaj lody stajg sig,
coraz bardziej, prawie ze artykutem
pierwszej potrzeby, — na ktéry kazdy,
nawet biedny, moze sobie pozwoli¢.

Kobieta kierowniczkg tredowatych

Dzielna lekarka francuska dr Lengauer,
kobieta petna poswiecenia i samozaparcia sie,
jest naczelng kierowniczka kolonii tredowa-
tych w Ossiano w Nigerii w poétnocno za-
chodniej Afryce.

W owym ,,miescie cierpienia“ petni dr Hem
ryka Lengauer réwnoczesnie funkcje burmi-
strza, lekarza, szefa miejscowej administracji
i sedziego. Na 20.000 zdrowych mieszkafncow,
znajduje sie w dalekim promieniu 25.000 tre-

dowatych ktorzy mieszkaja w dwu sasiaduja-
cych z sobg wsiach; w jednej mezczyzni, w
drugiej kobiety.

Dzielna dr Lengauer organizuje z po$wie®
ceniem calg egzystencje nieszczesliwch cho-
rych, udziela im pomocy lekarskiej, dba o
ich zycie duchowe i umystowe, tagodzi i roz-
sadza wszelkie zatargi i kwestie sporne, kt6-
re powstajg czesto wsrdd mieszkancow do-
tknietych tg najtsraszniejsza z chorob.

Stuzba wojskowa chinek. Uzbrojony w karabiny oddziat kobiet chiriskich w marszu
Spiewa piesn 'wojenna.

Brwi i rzesy: 60 godzin 45 minut.
Wyréwnanie i przyciemnianie 12 razy do
roku — 6 godzin.
Poprawianie rzes i brwi 1 minute dziennie
— 6 godzin i 5 minut.
Wyrywanie zbednych wioskéw — 18 go-
dzin i 15 minut.
Malowanie tuszem,
godzin i 25 minut.
Nos i zeby — 51 godzin 40' m.
Pudrowanie (pie¢ minut dziennie) 30 godz.
i 25 minut.
Cztery wizyty u dentysty — 3 godziny .
Czyszczenie zebdw — trzy minuty dzien-
nie — 18 godzin i 15 minut.
Pielegnacja skoéry: 190 godzin.
Zmywanie szminki, masaz, pie¢
dziennie, 30 godzin i 25 minut.
Woeieranie kreméw, 5 minut dziennie — 30
godzin i 25 minut.
Parowka lub kompresy 30 minut tygod-
niowo — 26 godzin.
Mycie twarzy dwa razy dziennie 30 go-
dzin i 20 minut.
Maquillage 10 minut dziennie — 60 go-
dzin i 50 minut.
Malowanie ust sze$¢ razy dziennie — 18
godzin.
Szyja, tokcie, rece: 105 godzin.
Wocieranie kremu w rece 5 minut dziennie
— 30 godzin i 25 minut.

kapiele oczne — 30

minut

Masaz szyi 5 minut dziennie — 30 godzin
i 25 minut.

Pielegnacja rak dwie minuty dziennie —
12 godzin i 10 minut.

Lakierowanie paznokci — 26 godzin.

Manicure raz na miesigc — 6 godzin rocz-
nie. ,

Kapiel i. gimnastyka 182 godzin.

Kapiel, 15 minut dziennie — 91 godzin i
115 minut.

Gimnastyka 15 minut dziennie — 91 go-
dzin i 15 minut.

Suknie 481 godzin.

Obserwowanie innych elegantek 10 minut
dziennie — 60 godzin i 50 minut.

Bezmysine ogladanie wystaw sklepowych,
10 minut dziennie — 60 godzin i 50 minut.

Celowe ogladanie wystaw sklepowych raz
w tygodniu po pét godziny — 26 godzin.

Woybieranie sukien 78 godzin.

Krawcowa jedng godzine miesiecznie — 12
godzin.

Woybieranie modeli z pism, — 60 godzin
i 50 minut.

Szycie w domu i przymierzanie — 182 go-,
dzin i pol .

Suma sumarum — 1,305 godzin, 10 minut,
albo. 54 dni, 5 godzin 10 minut, czyli — 7
tygodni, 5 dni, 5 godzin, i 10 minut rocznie
zuzywa piekna pani na siebie, — tylko na
siebie.



Poznali

Ignacy Lossin, agent policji Sled-
czej otworzyt drzwi przedziatu drugiej
klasy pociggu pospiesznego. Przy -
knie siedziat .starszy pan w monoklu,
obok tega kobieta z kilkuletnim
chtopczykiem. Po drugiej za$ stronie
miodziutka, filuterna blondynka o za-
dartym nosku i wesotych, niebieskich
oczach.

— Blondynka, — niebieskie oczy...
pomyslat. — Czyzby to wiasnie byta
ona?

Od dwdch dni szukat w pociggach
niebezpiecznej ztodziejki, okradajgcej
bogatych pasazeréw. Niewiasta jez-
dzifa stale 2 klasg. Nawigzywata z tat-
woscig znajomosci, usypiata swe ofia-
ry i zabierata im ich walizki.

Lossin posiadat jej rysopis. Dane,
ktére otrzymat w urzedzie $ledczym,
odpowiadaty wygladowi eleganckiej
blondynki. Zajgt wiec wolne miejsce,
zapalit papierosa i poczgt z pod oka
obserwowa¢ miodg kobiete.

Lossin wywierat wrazenie bogatego
cudzoziemca. Nikt nie mogtby sie do-
myslec, ze jest agentem policji.

Urocza blondynka przygladata mu
sie z uSmiechem. Dawata mu wyraznie
do zrozumienia, ze on jej sie podoba.
To byt whadnie system owej przestep-
czyni. Gdy upatrzyta sobie ofiare,
chwytata jg szybko w swe skrzydia.

Lossin wyszedt na kurytarz. Stanat
przy otwartym oknie i stamtad w dal-
szym ciagu rzucat spojrzenia na mio-
dg blondynke. Po paru minutach pod-
niosta sie i rowniez opuscita przedziat.
Stanela przy nim i spytata :

— Kitora teraz godzina?

— Szb6sta — odpart, spojrzawszy
na zegarek.

— Nudze sig, — uSmiechneta sie
kapry$nie. — Nie lubie sama podro-
zowac.

— Sadze, ze we dwdjke, bedzie nam
weselej — odpart.

— Ja tez tak przypuszczam.

Lossin byt nieco zdziwiony jej'za-
chowaniem. Nie przypuszczat, ze ona
stosuje az tak prymitywne metody.
Przeciez grata role damy!

Dziewczyna nie spuszczata z niego
oczu.

Ktézby przypuszczat, ze ta filuter-
na .elegancko ubrana blondynka, jest
wywiadowczynig policji kobiecej? Od
czterech dni jezdzita niezmordowanie
po wszystkich liniach kolejowych.
Tropita pewnego mezczyzne podejrza-
nego o handel zywym towarem. Szu-
kat on ofiar w pociggach, zawierajgc
znajomosci z naiwnymi, niedo$wiad-
czonymi dziewczetami.

Gdy ujrzata Lossina powzieta przy-
puszczenie, ze on jest wiasnie tym
przestepca. Rysopis zgadzat sie w zu-
petnosci. Gdy usiadt przy niej, jesz-
cze bardziej upewnifa sie w swych
podejrzeniach.

Postanowita utatwi¢ mu zawarcie
znajomosci. Bedzie go prowokowac
swym zachowaniem, by szybciej od-
stonit swoje zamiary.

— Czy moge panig zaprosi¢ do wa-
gonu restauracyjnego? — odezwat sie

8

Lossin.
— Chetnie — usmiechnela sie.

sie w pociggu

papierosy zawierajg Srodek usypiaja-
cy. Godzina spedzona w wagonie

W wagonie restauracyjnym kazat | restauracyjnym utwierdzita jg w prze-

poda¢ koniak. Wypita tylko jeden
kieliszek, Musiata mie¢ sie na bacz-
nosci. Lossin natomiast, majgc mocng
gtowe oproznit pie¢ kieliszkow.

. Gdy siedzieli obok siebie, stwier-
dzit, ze dziewczyna byta §liczna. Nie
dziwit sie, ze mezczyzni ulegali jej
czarowi. On jednak da sobie 1z nig
rade.

Dziewczyna byla bardzo rozmow-
na. Opowiadata, ze jest stenotypistka.
Wymienita nawet jaka$ firme w kto-
rej rzekomo pracowata. Lossin nie
miat watpliwosci, ze go oszukuje.
Musiat sam tez ktamaé. Mowit, ze
jest dyrektorem towarzystwa ubezpie-
czen 1 wraca z podrézy inspekcyjnej.

Po godzinie opuscili wagon restau-
racyjny. Lossin pragnagt jak najszyb-
ciej utatwi¢ dziewczynie jej zamiary.
Gdy przechodzili obok préznego prze-
dziatu drugiej klasy szepnat do niej:

— Przeniesiemy tutaj nasze waliz-
ki, dobrze? Bedziemy sami. Nie lubie
obcych ludzi.

—A mnie pan uwaza za swg znajo-
ma? — rozesmiata si¢ rowniez. —

— Oczywiscie — usmiechnat sie ro-
whniez. — chociaz pani jeszcze nie zna
mego nazwiska.

Wymienit jakie$ nazwisko, ktérym
czesto sie postugiwat w swej pracy
policyjnej. Podata mu reke i mrukne-
fa co$ pod nosem. Nie dostyszat jej
nazwiska.

Po dziesieciu minutach znajdowali
sie sami w przedziale.

— Pani jest czarujgca — szepnat,
spogladajac na nig z nieklamanym za-
chwytem.

— Pan mi sie tez podoba — odparta
cicho.

Wyijeta z torebki papiero$nice.
Chciata go poczestowac. Odmowit,
sadzac, ze go chce uspic.

— Moze pani zapali mojego papie-
rosa? — zaproponowat jej pospiesz-
nie. — Sg bardzo znakomite.

Nie wzieta. Byla pewna, ze jego

MADRY RADIOWIEC.
»Na mitos¢ Boska, profesor przekroczyt juz
0 20 minut swoj odczyt o ,,Przyzwyczajeniach
zyciowych stondg za czaséw dynastii Ramze-

konaniu, ze ten rzekomy dyrektor
towarzystwa ubezpieczen jest bardzo
wyrafinowanym przestepca.

— Przyzwyczaitam sie  do moich
papieroséw — powiedziata.

Lossin kiwnagt glowa. Nie rozma-
wiali juz wiecej o papierosach.

Lossin spodziewat sie, ze teraz gdy
byli sami, ztodziejka przystgpi do a-
taku. Ona za$ czekala, by on rozpo-
czat ofensywe. | prowadzili rozmowe
na zgota obojetne tematy.

O 6smej pociag wjechat na dworzec
stoteczny.

— PrzyjechaliSmy —1 powiedziat
Lossin, niezadowolony ze 'nie posiada
jeszcze zadnych dowodow.

— Tak, przyjechalismy — rzekia,
zmartwiona z tego samego powodu.

Lossin postanowit mimo wszystko
zawiez¢ Ja do urzedu S$ledczego..
Mysl o tym, ze ta piekna dziewczyna
zostanie osadzona w wiezieniu byla
dlan bardzo przykra. Ale musiat spet-
ni¢ swdj obowigzek!

Czyz mogt przypuszczaé, ze piekna
blondyneczka w tej chwili o tym sa-
mym mysli?

Opuscili razem wagon.

Na peronie zatrzymat ich kolega
Lossina, Piotr Gran, — réwniez agent
policyjny.

— Witaj Ignacy — zawotat. — Od
kiedy podrézujesz z nasza dzielng
kolezankg?

— Z jaka kolezankg? — krzyknat
spogladajac na swa towarzyszke.

— Nie udawaj przyjacielu! Przeciez
to Maria Klim, najzdolniejsza wywia-
dowczym policji kobiecej!, — o$wiad-
czyt mu.

Maria patrzyta ze zdumieniem na
Lossina. Wiec to nie byt handlarz zy-
wym towarem?

Po chwili oboje wybuchneli gtos-
nym $miechem.

W dwa miesigce pOzniej odbyt sie
$lub wywiadowczyni Marii Klim z jej
kolega, Ignacym Lossinem. A. D.

sa". Znowu posypie sie mnostwo lis-

téw z zazaleniami“

,»,O, nie ma obawy, ja tego odczytu wcale
nie wigczytem...”



