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NA WIDOWNI

Z grona wybitnych kobiet Europy,
wybitnych nie tylko przez swoje pocho-
dzenie i stanowisko krélewskie, ale zna-
komitych przede wszystkim dzieki swym
cechom charakteru, umystu i serca, ode-
szfa na zawsze krélowa Maria rumunska.

Krélowa Maria byta wybitng pisarkg
i nazwisko jej w literaturze jest réw-
niez utrwalone, jak i pozycja jej w poli-
tyce rumunskiej.

Spokrewniona z panujgcym domem
angielskim, Krélowa Maria odgrywata
duzg role w polityce, zwlaszcza bezpo-
$rednio po wojnie, w okresie konferencji
wersalskiej. Przybywszy do Paryza, nie
wahata sie o$wiadczy¢, ze ,,przybyla tu,
azeby zdecydowanie zapewni¢ miejsce
Rumunii wérdd innych narodéw*.

Wspaniate opisane jest przez krélowa
jej przybycie z Anglii do Rumunii jako
zony wowczas nastepcy tronu rumun-
skiego. Wszystkie stabosci ludzkie, wszy-
stkie braki teoretycznego wychowania
przezieraja z opisu krélowej jadacej
pierwszy raz do nowego, nieznanego So-
bie kraju.

Krélowa Maria odtwarza po ludzku w
swym pamietniku wszystkie zmienne u-
czucia jakie targajg jej osobowoscig w
momencie zetkniecia sie z ziemiag i na-
rodem, ktory tak pozniej ukochata i dla
ktérego wiele zrobita.

Krolowa zapewnita sobie miejsce w li-
teraturze przez szereg udanych powie-
ci, z ktérych najbardziej znana jest u
nas: ,,Glos na szczytach* w ttumaczeniu
p. Rabskiej.

Krolowa Maria cieszyta sie i w Polsce
duzg sympatig od czasu swego pobytu z
mezem krolem Ferdynandem, ktéry
przybyt w roku 1922, rewizytujac kraj
nasz za ztozong wizyte w Rumunii przez
Marszatka Jézefa Pitsudskiego jako Na-
czelnika Panstwa. Wtedy to dwa narody
zawarly ze sobg przyjazn, przypieczeto-
wang manifestacyjnymi przyjeciami
zgotowanymi Naczelnikowi Panstwa w
Rumunii i Krélestwu Rumunskim w
Polsce.

Z tych czaséw pochodza znane zdje-
cia przedstawiajgce Wielkiego Marszal-
ka z Krolowg Marig podczas konferen-
cji.

Kobiety calego $wiata majg od lipca
moc, anegdotek do opowiadania i mniej
lub wiecej Scistych zdarzen odnoszacych
sie do pici pieknej.

Dostarczyta ich wkasnie wizyta . lipco-
wa krdlestwa angielskich w Paryzu.

Krélowa Elzbieta byta czarujaca i sta-
rata sie kazdemu zrobi¢ przyjemnosé.

Pan Chaiitemps ,jak i pan Campiclini
byli zdumieni, ze krélowa pamietata ich

Naukowa organizacja

W pracy

Prowadzenie domu jest praca niesty-
chanie drobiazgowg, trudna, nuzacy i
meczaca.

A przeciez olbrzymia wiegkszo$¢ kobiet
poza pracg w domu pracuje zawodowo
i spotecznie.

To juz trud na prawde ponad sity.
Nic tez dziwnego, Ze kobiety sg tak cze-
sto, przemeczone, zdenerwowane i zle.
Chcac podota¢ obowigzkom niszczg ner-
wy i zdrowie, gorzkniejg i starzeja sie
przedwczesnie. Od $witu do nocy praca,
ktora nigdy sie nie konczy, ktéra wyma-
ga stalego czuwania i statego napiecia
nerwdw. A jednak sg kraje, gdzie ko-
biety nie sg tak przecigzone pracg. Do
krajéw tych nalezy miedzy innymi Ame-
ryka.

Mowig, ze to co gospodyni robi w Pol-
sce caly dzien, to gospodyni w Ameryce
przez 3 godziny.

Skiada sie na to wiele powodoéw: ra-
cjonalnie zbudowane domy, wprowadze-
nie do gospodarstwa elektrycznosci, roz-
ne utatwienia i wynalazki techniczne, u-
normowane godziny pracy i odpoczyn-
ku,udziat w pracach domowych wszyst-
kich cztonkéw rodziny, a nade wszystko
wprowadzenie do gospodarstwa domo-
wego naukowej organizacji pracy.

Ameryka pierwsza wprowadzita do
domu naukowg organizacje i wkrdtce
amerykanskie gospodynie przekonaty
sie, ze bardzo duzo na tym zyskaly.

Celem bowiem naukowej reorganiza-

doskonale i kazdy z nich otrzymat do-
wad, w postaci przypomnienia drobnego
szczegotu z ich pobytu w Anglii.

Nie zawsze sie szczescito p. Lebrun,
przy powitaniu bowiem zrobita tak nie-,
zrecznie ukion, ze o maty wios nie upa-
dia. Dopiero krélowa Elzbieta, orien-
tujgc sie szybko podata jej reke i pod-
trzymata jg w pore.

W ogoéle pewne sfery publicznosci
francuskiej miaty duzg satysfakcje, gdyz
nawet pod okiem francuskiej policji
mogty dowoli wznosi¢ okrzyki: ,,niech
zyje Krol“, podczas gdy w normalnych
czasach za takie okrzyki mozna sie by-
to narazi¢ na duze przykrosci tej samej
policji, ktéra ze stoickim spokojem wy-
stuchiwata tych kiedyindziej nielegal-
nych okrzykow.

domowe]

cji jest przy minimum wysitku osiggnie-

cie najwiekszej wydajnosci. Do tego ce-

lu naukowa organizacja dgzy przez

specjalizacje,

normalizacje,

Rozplanowanie pracy,

Wypoczynek,

Odpowiedni warsztat,

Ugrupowanie sprzetéw i narzedzi,

. Przygotowanie do pracy.
Naukowa organizacja opiera sie na

wielu probach i doswiadczeniach prze-

prowadzonych w laboratoriach i poleca

odpowiednie metody pracy.

1. Specjalizacja.

Specjalizacja polega na odpowiednim
podziale pracy.

2. Normalizacja.

Przy wykonywaniu wszelkiej czynno-
ci ruchy winny by¢ proste, celowe i nie
meczace. Powinno sie uzywa¢ wszelkie-
go rodzaju przyboréw i przyrzadow
znormalizowanych. (U nas przez Polski
Komitet Normalizacyjny).

3. Rozplanowanie pracy.

Nalezy obmysle¢ doktadnie ukiad
funcji w przestrzeni i czasie z oznacze-
niem uzycia potrzebnych $rodkéw dzia-
fania. Np. przygotowanie produktow,
narzedzi, rozpalenie ognia i t. p.

4. Wypoczynek.

Od odpowiedniego wypoczynku zale-
zy wydajnos¢ pracy. Przy kazdej pracy
wystepuje po pewnym czasie zmeczenie.
Uzaleznione jest ono od bardzo wielu
czynnikdw. Do usuniecia zmeczenia, a
tym samym podniesienia sprawnosci
pracy potrzebne sg wypoczynki. Stwier-
dzono, ze lepsze sq wypoczynki kroétsze,
a czeste.

5. Odpowiedni warsztat.

Warsztat pracy winien by¢ nie tylko
odpowiadajacy nowoczesnej technice,
ale jeszcze przystosowany do danego o-
sobnika, wysokos$¢, ciezar i t. p.

6. Ugrupowanie sprzetdw i narzedzi.

Nie dosy¢ jest mie¢ pod reka wszelkie
potrzebne sprzety i przybory, trzeba je
jeszcze tak ugrupowac, zeby ufatwiaty
prace.

7. Przygotowanie do pracy.

Przed rozpoczeciem pracy wszystko
powinno by¢ tak przygotowane, zeby w
trakcie wykonywanej czynno$ci niczego
nie zabrakto.

(Dokoniczenie na str. 2)
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Tworca nauki — gastrotechnji

Autor — Radio — Kuchni — Kroniki gastronomicznej w Radio paryskim

Profesor Edward Pomian - Pozerski,
urodzit sie 20 kwietnia 1875 roku w
Paryzu, wiasciwiej mowiac na Mont-
martrze, ktoéry w tych czasach jeszcze
byt wiejskg osadg, tongcg w plantacjach
winogron i tanach zboza.

Ojciec jego, réwniez Edward Pozer-
ski, urodzony 1829 roku w Wilnie, ska-
zany za udziat w spiskach z r. 1848 na
zestanie do Syberii, powrdcit z wygna-
nia .do Polski dopiero w 1862 roku, a-
zeby niemal natychmiast przystgpi¢ do
powstania; wiadze powstaricze miano-
waly go ,,naczelnikiem policji narodo-
wej miasta Wilna“. Niestety, powstancy
musieli niebawem ucieka¢ z kraju.
Wsréd tych wygnancoéw znalazt sie i
Edward Pozerski.

Pierwszy etap tutaczki Pozerskiego,
ktory wraz ze swym towarzyszem podro-
zy, stynnym artystg - malarzem Andrio-
lim, wsiadt na okret, byt bardzo burz-
liwy. Przede wszystkim statek zatonat
gdzie$ w poblizu Danii. Ale pasazerowie
zostali uratowani.

Pozerski w Danii wstepuje do wojska
na ochotnika ,albowiem Dania przygo-
towuje sie do wojny z Rosjg. Gdy jed-
nak do wojny nie doszto, obaj emigran-
ci udajg sie w dalsza podréz i, via Lon-
dyn, przybywajg do Paryza.

Olimpia Pozerska zmarta w 1919 ro-
ku i pochowana zostala na cmentarzu
»polskim* w Montmorency w grobie ro-
dzinnym ,ufundowanym przez profeso-
ra Pomian - Pozerskiego.

Syn Edwarda i Olimpii Pozerskich
wstgpit, majac lat pie¢ do Szkoty Pol-
skiej Batignolskiej, skad uczeszczat do
liccum Condorcet. Po ukonczeniu lice-
um rozpoczat studia uniwersyteckie jed-
nocze$nie na 2 wydziatach, medycyny i
przyrody, ktére ukonczyt z tytutem do-
ktora obydwu tych fakultetow.

Dziatalno$¢ swg naukowg rozpoczat
Edward Pozerski junior, od czynnosci
»preparatora“ w laboratorium fizjolo-
gii w Sorbonie. Stamtgd przeszedt do
Instytutu Pasteur‘a, gdzie doszedt stop-
niowo do wysokiego stanowiska ,szefa
laboratorium®.  Jednocze$nie jest od
17 lat profesorem w Instytucie Nauko-
wym Hygieny Odzywiania (,,Institut
Scientifique d‘Hygiene Alimentaire®),
gdzie co roku 32 stuchaczy na 400 ubie-
gajacych sie o ten przywilej, stucha je-
go wyktadow teoretycznych i praktycz-
nych.

Profesor Edward Pomian - Pozerski
zdobyt sobie rozgtos przede wszystkim,
jako twérca nowej gatezi wiedzy, ktorg
nazwat Gastrotechnia, po francusku:
Gastrotechnie. Jest to wiedza o zasa-
dach, prawach, wikasnosciach, celach
racjonalnego odzywiania sie. Wiedza
wiec — kuchenna, ale nie kuchenna
sztuka! Prace jego zostaty wielokrotnie
odznaczone przez Akademie, Instytu-
ty i Towarzystwa Naukowe. Jest on
laureatem Francuskiej Akademii Nauk
i Francuskiej Akademii Medycyny.

Ale cel Scisle naukowy nie wystarczat
profesorowi Pozerskiemu.
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— Nie jestem geniuszem, mawiat,
jak Pasteur! Nie powinienem wiec za-
mkng¢ sie w ramach czystej teorii. Ce-
lem moim jest obudzi¢ w ludziach, prze-
de wszystkim w kobiecie zamitowanie do
zaje¢ kuchennych. A, azeby to zamito-
tanie rozwingé a pdzniej utrwali¢, mu-
sze najpierw zainteresowac, a nastepnie
oswiecic.

Pod oswieceniem rozumie profesor
Pozerski wspaniaty, olbrzymi wysitek
naukowego wychowania wspdtczesnego
pokolenia w dziedzinie tak doniostej
dla zycia ludzkiego, za pomoca spopula-
ryzowania tej hermetycznej nauki i u-
dostepnienia jej najszerszym warstwom
ludnosci.

Wydaje wiec jedng, druga, pie¢, dzie-
sie¢ prac, niektdre w piecdziesieciu ty-
sigcach, niektore, jak naprzykiad ,La
cuisine en six lecons* (kuchnia w szesciu
lekcjach), w stu tysigcach egzemplarzy,
wygtasza odczyty, wreszcie od Kilku lat,
co pigtek, przemawia do milionéw stu-
chacz'm na falach eteru przez radio.

A jak Slicznie przemawia, jak nad-
zwyczajnie rozciekawia, prosze 0s3-
dzi¢ w ustepu przedmowy * do ksigzki
,.kuchnia w 10 minutach®, ktory przy-
taczamy:

,.Przede wszystkim mowi'- wam, ze
ksigzka ta jest piekna; a to dlatego, ze
dopiero jestem przy pisaniu jej pierw-
szej strony. Przed chwilg siadlem przy
biurku i zabralem sie do pisania. Je-
stem szczesliwy, jak sie jest szczesliwym,
gdy sie rozpoczyna co$ nowego.

Stylograj moj jest peten atramentu;
mam przed soba plike papieru. Kocham
moja ksiazke, albowiem pisze jg dla
was. Wyobrazam sobie, ze wystarczy, a-
zeK- moro bieglo po papierze, aby by¢
zrozumianym. A mysli moje wyprzedza-
ja pioro. Zdaje mi sie, ze powiem wszy-
stko, co mam do powiedzenia w prze-
ciggu mniej niz dziesieciu minut.

Ksigzka moja bedzie miata
niewiele stronic... Bedzie wygladata
$miesznie... ale przede wszystkim nie-
zrozumiale.

Réwnowaga, bedaca cechg kazdej na-
uki, da mi niezbedng cierpliwos¢; o-
powiem wiec wam wszystko, co powin-
niscie wiedzie¢ przed zaczeciem obia-
du, ktdry bedzie gotoicy w dziesie¢ mi-
nut. Cho¢ byscie Panie i Panowie, mie-
li zamiar zgotowa¢ tylko jajko na miek-
ko, ktore gotuje sie przez dwie minu-
ty i pol“

I w takim stylu trwa nauka pogawed-
ka na przestrzeni kilkuset stron. Nic
dziwnego, ze ksigzki naukowe profesora
,»,de Pomiane® czytane sg jednym tchem,
jak najciekawsze i najsensacyjniejsze
powiesci.

Dzi$ profesor Pozerski jest stawa.
Prace jego drukowane sg na wszystkie
jezyki. Niemieckie wydanie jego ksigzki
,.kuchnia w 10 minutach“ sprzedawane
jest w ilosci trzech tysiecy tygodniowo.
Otrzymuje on z catego Swiata tysigce li-
stow, proszac o wskazowke, rade, roz-
strzygniecie sporu. Na wszystkie listy
whasnorecznie odpowiada. Jest wtedy

szczesliwy, czuje, ze na co$ sie przyda!"
jego wiedza, jego talent, -»"o wysitek.

Gtlebokie tez zadowolenie bi’e z piek-
nej, rasowej twarzy profesora Pomiana.
Co za -iekna glowa, bez zmarszczeri,
cho¢ okolona siwym wiosem! Czyzby
i pod tym wzgledem wyryto swe pietno

zycie, budowane na naukowych zasa-
dach zdrowia?
Czyz potrzeboh doda¢, ze Edward

Pomian - Pozerski, gtosny uczony i pro-
fesor, stuprocentowy Paryzanin i go-
racy patriota francuski, jest jednoczes-
nie dobrym, wzorowym zastuzonym
Polakiem.

N.

Naukowa organizacja
w pracy domowej

Dokonczenie ze strony 1-gj.

Whprowadzenie naukowej organizacji
do pracy domowej jest niestychanie
wazne, gdyz upraszcza i utatwia prace.
Kazda gospodyni moze i powinna wpro-
wadzi¢ naukowg organizacje do swego
domu. Nawet jezeli nie ma odpowied-
niego przygotowania, przy odrobinie do-
brej woli moze to zrobi¢. Trzeba tylko
wszystko doktadnie przemysle€ i rozpla-
nowac. Opracowaé sobie program pra-
cy w swoim domu i utozy¢ plan roczny
z podziatem ha miesigce, a pozniej na
tygodnie i dnie.

Podzieli¢ pewne prace miedzy czton-
kow rodziny, (nawet gdy jest pracowni-
ca domowa), unormowa¢ w granicach
mozliwosci godziny positkéw i stara€ sie
stopniowo wprowadzi¢ pewne ulatwie-
nia techniczne.

Wymaga to na razie pewnego trudu,
ale optaca sie stokrotnie. Pamietajmy,
ze zdobycie dzieki naukowej organizacji
1 godz. dziennie, to 365 godz., czyli 15
dni i 5 godz. rocznie; odtozenie 20 gr.
dziennie to 73 zl. rocznie, zaoszczedze-
nie 100 krokéw dziennie to okoto 200
kilometrow rocznie.

Ale najwazniejszag zdobycza, ktérg sie
osigga przez wprowadzenie naukowej
organizacji w gospodarstwie domowym,
jest ulzenie w pracy gospodyni domu,
aby mogta wiecej czasu poswieci¢ innym
sprawom.

D. c n.
M. W.



Nowoczesne pranie w domu

KROCHMALENIE.

Im bielizna bardziej utatwia oddychanie skéry i lepiegj
wchiania pot, tym jest higieniczniejsza. Dlatego to stara-
my sie o bielizne porowata, lekka i przewiewng. Najbar-
dziej tym warunkom bedzie odpowiadata bielizna Iniania
albo z tkaniny tetra. Niektdre gospodynie jednak obnizajg
wartos¢ najlepszej bielizny przez jej krochmalenie, dowo-
dzac, ze krochmal wpltywa na dtuzsze utrzymanie bielizny
w czystosci. Jest to niestuszne. Bielizna nakrochmalona po
zabrudzeniu jest trudniejsza do wyprania. Usuwanie bru-
du tkwiacego we widknach odbywa sie przez weciskanie
wody mydlanej w pory tkaniny, gdy pory sg zasklepione
krochmalem rozpuszczanie brudu jest utrudnione.

Poza tym krochmal jeszcze bardziej niz farbka zamyka
pory bielizny, przez co utrudnia oddychanie skory i wchia-
nianie potu. Dlatego tez nie powinno sie bielizny krochma-
lic i to nie tylko osobistej, lecz i poscielowej.

A wiec zarébwno ze wzgleddéw higienicznych,
i praktycznych nie nalezy bielizny krochmalic.

Krochmalimy jedynie gorsy, mankiety i kotnierzyki
meskich koszul, oraz firanki i koronki. Czasami tez uzy-
wamy krochmalu do spdédniczek, sukienek, czy fartuchéw.

Do krochmalenia bierzemy make ziemniaczang, pszen-
na, krochmal ryzowy, gume arabska lub zelatyne. Do tka-
nin biatych ptdciennych najlepszy jest krochmal ryzowy,
lub maka pszenna. Krochmal nie rozpuszcza sie w wodzie,
podgrzany do temperatury 70° rozkleja sie i tworzy gala-
retowatg mase. Chcac przygotowa¢ krochmal, rozrabiamy
go w zimnej wodzie, nastepnie stawiamy na ogniu i dole-
wajac wrzacej wody zagotowujemy, mieszajac zeby sie nie
przypalit.

Krochmal gotowany krétko, jest gesciejszy, nadaje
tkaninom wiekszg sztywno$¢, lecz predzej sie wyrkusza, —
gotowany duzej zachowuje apreture.

Jezeli chodzi o proporcje, to zalezy ona w pierwszym
rzedzie od tego co krochmalimy.

Na 1 litr wody bierzemy: 10 graméw krochmalu do
tkanin lekkich, ktore chcemy zeby pozostaty miekkie;
20 gramow krochmalu do bielizny stotowej; 30 gramoéw
do firanek, stor i koronek.

Dobrze jest rowniez dodawaé na litr wody tyzke bia-
tej oliwy.

W zimie do rozrobionego krochmalu dodajemy 1—2
tyzki soli, azeby uchroni¢ bielizne przez zmarznieciem. Je-
zeli chcemy nadac bieliznie potysk dodajemy do krochma-
lu boraks i zelatyny w stosunku na 10 dkg krochmalu 10
gr. boraksu i 3 gr. zelatyny. Firanki, koronki, sukienki
i fartuszki krochmali sie w krochmalu gotowanym, kotnie-
rzyki, gorsy i mankiety meskich koszul, w krochmalu su-
rowym.

Krochmal gotowany rozrzedzamy woda do potrzebnej
nam gestosci i ktadac po kawatku mokrej dobrze roztrze-
panej bielizny, wygniatamy jg dokiadnie, nastepnie wyzy-
mamy i ponownie roztrzepujemy. Nalezy krochmali¢ zaw-
sze w cieptym roztworze, gdyz w zimnym tworzg sie grud-
ki.

jak

Krochmal surowy kupujemy zwykle w paczkach na
ktorych jest podany przepis krochmalenia.

Najczesciej rozpuszczamy proszek w letniej wodzie
Jj zanurzamy w niej kawatki suchej bielizny dobrze wciera-
jac. Pdzniej, osuszamy dang sztuke w reczniku i na mokro
prasujmy. Muslin, woal, czy delikatne koronki najlepiej
jest usztywnia¢ guma arabskag. Bierzemy 125 gr. gumy

w kawatkach, doktadnie jg myjemy w zimnej wodzie na-
stepnie zalewamy pét litrem wody gorgcej w ktdrej guma
rozpusci sie. Ptyn zlewamy do butelki i dolewamy do ciep-
tej wody, potrzebng w danej chwili ilos¢. Mozna row-
niez bra¢ gume w proszku, wtedy 20 gr. na litr wody da
nam apreture odpowiednig do firanek.

Do kolorowych bawetnianych materiatbw dobrze jest
uzywac zelatyny. Listki biatej zelatyny dobrze wymyc¢ i
namoczy¢ w zimnej wodzie. Po godzinie zelatyne odcisnac,
wlozy¢é w garnuszek i mieszajac zala¢ goracg woda. Roz-
puszczony pityn dola¢ do cieptej wody i krochmali¢. Na
jedna sukieneczke wystarczy 1 dkg zelatyny.

Do krochmalenia kolorowych narzut mozna zamiast
zelatyny uzyé kleju w tabliczkach.

Klej nalezy wymy¢, potama¢ na kawatki i rozpuscic
w rondelku na wolnym ogniu, mieszajac zeby sie nie przy-
palit. Rozpuszczony klej dolewac do cieptej wody i kroch-
mali¢. Na jedng narzute wystrczy przecietnie tabliczka
kleju. Do rzeczy bardzo ciemnych, mozna bra¢ Kklej
ciemny.

BIELENIE.

Bielizna prana dokfadnie i gotowana w proszkach bie-
lacych nie wymaga specjalnego bielenia. Jezeli bielizna
zz0kta dzieki zawartosci zelaza w wodzie mozna jg wybie-
lic dolewajgc do ptukania kwasu szczawiowego lub cytry-
nowego. (Woda musi by¢ gorgca i mocno kwasna).

Niektore gospodynie bielg bielizne biorgc tyzke ben-
zyny i 3 tyzki spirytusu 95% na 6 litrbw wody. Bielizne
dobrze wyptukang uktada sie luzno w tym roztworze i mo-
czy pot godziny.

Dobrze wybiela réwniez chlorek, lecz trzeba go uzy-
wac bardzo ostroznie, gdyz niszczy bielizne. 10 dkg chlor-
ku zala¢ litrem wody, zagotowac, a gdy sie ustoi przece-
dzi¢ przez geste ptétno, dola¢ 2 wiadra wody i namoczy¢
w tym bielizne na dwie godziny.

PdzZniej doktadnie wyptuka¢ w zimnej wodzie, az stra-
ci zapach.



Nowoczene pranie w domu

(Dokonczenie ze str. 3-gj)

SUSZENIE.

Po wykonczeniu bieliny, uktadamy jg w koszu. Sa
kosze podwodne na dwie osoby i pojedyncze. Kosz winien
by¢ zawsze wyltozony bialg cerata, badZz kawatkiem biate-
go piitna.

Od czasu do czasu dobrze jest suszy¢ bielizne na ston-
cu, gdyz storice bieli. Nie mozna jednak tej czynnosci po-
wtarza¢ zbyt czesto, gdyz od silnych promieni stonecznych
bielizna peka. Najlepiej suszy¢ bielizne na powietrzu w
miejscu przewiewnym, lecz nie narazonym na operowanie
stonca. W miescie najczesciej suszy sie na strychu, wtedy
trzeba zawsze pootwieraC okna, zeby byt przewiew.

Przed wieszaniem sznury trzeba dobrze naciggnac
i wytrze¢ mokrg Scierkag. Gdy bardzo brudne nalezy je
przedtem wypra¢ i wygotowa¢ w wodzie mydlanej z so-
da. Wieszajac trzeba przewodrci¢ na lewa strone, dokiadnie
kazdg sztuke roztrzepa¢ i wyprostowac, co utatwi pozniej
maglowanie.

Najlepiej przytrzymywac pojedyncze sztuki drewnia-
nymi klamerkami, dzieki czemu nie tworzg sie zatamania,
tak trudne pdzniej do usuniecia przy prasowaniu.

Jezeli sznury sg rozciggniete na duzej przestrzeni, trze-
ba je w paru miejscach podeprzeé¢, azeby bielizna zbytnio
nie obcigzata ich swym ciezarem, co moze grozi¢ zabrudze-
niem bielizny od ziemi, a nawet peknieciem sznura.

Przy konieczno$ci suszenia bielizny w domu (np. w
duzym miescie, gdy jest mate dziecko trzeba suszy¢ jego
bielizne i pieluszki w domu, gdyz nie dostanie sie tak cze-
sto klucza od goéry) sg bardzo wygodne wieszaki w ksztal-
cie prostokata, zawieszone nad sufitem. Wieszaki takie
opuszcza sie na bloczku na dot, zawiesza bielizne i podcig-
ga do gory. Nie wyglada to tadnie, lecz jest lepsze niz prze-
cigganie sznuréw od okna do drzwi.

Jeszcze lepsze s wieszaki t. zw. prety zrobione z bla-
chy cynkowej, umieszczone na niewielkiej tarczy. Mozna
powiesi¢ na nich 12 do 18 pieluszek i nie zajmujg wiele
miejsca. z

O suszeniu przy pomocy maszyn nie mowie, gdyz ta-
kie suszenie jest mozliwe tylko w wielkich pralniach, a nie
w prywatnych domach.

B. DOLINSKA.

(D. c. n).

W otowska — przewodniczaca Zwigzku Polek w Ameryce.
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DOBRA HERBATA.

p. H. S. Biatystok.

Nie moge Pani poleci¢ dobrego gatun-
ku herbaty, gdyz reklamowatbym w
ten sposéb dang firme. Zresztg to zale-
zy od gustu. Jest kilka dobrych gatun-
kow, najlepiej niech Pani kupi po pare
deka réznych firm, az Pani natrafi na
te, ktdéra Pani bedzie najbardziej odpo-
wiadata.

Jezeli chodzi o dobre zaparzenie, to
przede wszystkim nalezy zawsze u;n
porcelanowych imbryczkow.  Imbry-
czek wyparzy¢, nasypa¢ suchej herbaty
i zala¢ wrzatkiem tyle tylko, zeby wo-
da przykryla herbate. Gdy naciggnie
dola¢ goracej wody w potrzebnej ilosci.
Ja stawiam imbryk zawsze w chtodnym
miejscu i cho¢ dtuzej nacigga uwazam,
ze ma lepszy smak, niz gdyby sie stawia-
to na goracym.

Od sody smak herbaty bardzo traci.
Esencji nie powinno sie nigdy podgrze-
wac.

MYCIE ZLEWU.

Pani Irenie.

Pyta Pani, czym wymy¢ zlew bardzo
zabrudzony! Jezeli zwykie proszki i
bielidto nie pomagaja. Niech Pani za-

tka szczelnie otwory w zlewie (sg w han-
dlu specjalne wkiadki), kupi kwasu sol-
nego, owigze na patyku gatganek, umo-
cz» go w kwasie i wytrze dokiadnie
plamy. Nastepnie wleje 2 tyzki kwasu,
doleje do petna wody i zostawi na pot
godziny. Po tym zabiegu, o ile tylko nie
jest poscierany powinien by¢ biaty.
Przy uzywaniu kwasu solnego trzeba u-
waza¢, zeby nie poparzy¢ rak.

MYCIE WAZONOW.

n. I. Ch. z Modlina.

»W waskim wysokim wazonie pozo-
staly resztki zgnitych lisci, szklo zma-
towiato”, — niech Pani nasypie troche
tubinu, czy grochu, doleje wody i moc-
no potrzgsa, na pewno wszystko rozej-
dzie.

Wazony szklane, jak zresztg i wszystkie
inne przedmioty ze szkia i porcelany
najlepiej my¢ ciepta woda z szarym
mydiem. Wystarczy 1 tyzeczka szarego
mydta na 2 litry wody. Pézniej dobrze
wyptdkac.

ODSWIEZENIE FOTELI
PLUSZOWYCH.

Fotele trzeba doktadnie wytrzepac
specjalng trzepaczka do miekkich me-

bli. W braku takiej trzepaczki, trzepac
zwykla, lecz na fotelach potozy¢ zmo-
czone i doktadnie wyzete przescieradio.
Zapobiega to pekaniu materiatu. Na-
stepnie do szlanki wody letniej dola¢
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tyzeczke amoniaku, umoczy¢ w ty
ptynie Sciereczke dobrze wyza¢ i powta-
rzajgc te czynnos$¢ kilka razy doktadnie
wytrze¢ fotele.

NIEPEKAJACE BUTELKI.

Mitodej mamusi.

Najlepiej niech sie Pani zaopatrzy
w butelke ze szkia niepekajacego, kto-
rg moze Pani naby¢ w kazdej aptece.
Dla Pani synka wystarczy z podziatkg
200 graméw.

Mleka nie trzeba odgrzewa¢ w rondcl-
ku, traci witaminy, tylko wla¢ do bu-
butelki, zamkna¢ i witozy¢ butelke do
naczynia z goracg woda.

EADNE i SMACZNE KANAPKI.

Jest bardzo wiele sposobow robienia
kanapek.

Tutaj zajmiemy sie kanapkami prze-
ktadanymi, czy ubieranymi najprzeréz-
niejszymi masami.

Chcac taka kanapke zrobi¢ dobrze,
trzeba odpowiednio przyrzadzi¢ mase i
tadnie te mase utozyc.

MASY DO KANAPEK.

Mas do kanapek jest niestychanie du-
z0 i mozna je dowolnie kombinowac w
zaleznosci od tego co mamy w domu,
wzglednie od tego co mozemy w danym
momencie kupic.

A wiec biaty ser utar-
ty z mastem i $mietang z dodatkiem
drobno posiekanego mielonego szczy-
piorku, albo z dodatkiem papryki w
niewielkiej ilosci czy kminku. SledZ ob-
rany z osci i przepuszczony przez ma-
szynke z 10 dkg masta. Resztki piecze-
ni zmielone z mastem i serem szwajcar-
skim.

Sledzie wedzone z przecierem pomi-
dorowym.

Woatrébka lekko przesmazona z ce-
bulka.

Sledz z kwasnym jabtkiem.

Sledz z tluszczem od szynki.

Mleczko $ledzia posiekane z mastem.

Ser szwajcarski utarty z mastem i
chuda szynka.
Chrzan z mastem
wym.

Thuszcz od szynki z musztarda.

Sardynki z mastem.

Ro6zne rodzaje majonezow.

Piklingi z jajem na twardo.

Takich i tym podobnych mas mozna
kombinowa¢ bardzo wiele.

i sokiem cytryno-

ROBIENIE KANAPKI.

Kanapki mozna robi¢ z chleba pszen-
nego, zytniego, razowego, lub butek,
zawsze czerstwych. Najlepiej robi¢ od
razu kilka kanapek, w tym celu clileb
krajemy jak najcieniej wzdluz, smaru-
jemy go cienko mastem i uktadamy te

(Dokonczenie ze str. 4-gj)

duze kromki jedne obok drugich. Wszel-
kie dodatki przygotowujemy uprzednio
i ukladamy je pod reka. Nastepnie na-
ktadamy jedna z mas do specjalnej
szprycki i wyciskamy jg wzdtuz brzegow
kanapki, srodek wypetniajgc kawatkami
szynki, poledwicy, sera, Sledziona, sar-
dynek i t. p. i t. p. przybierajgc plaster-
kami pomidoréw, ogoérkéw, grzybkami,
Sliwkami, jajami, siekanym zottkiem
lub biatkiem, rzodkiewka, zielong safa-
tg i innymi.

I tu mozna wprowadzi¢ bardzo wiele
urozmaicen.

Mozna masy réznych smakdéw wycis-
kac trzy, czy cztery razy wzdtuz, albo
wpoprzek kanapki, mozna robi¢ paski
na ukos, wezyk albo kratke. Chodzi tyl-
ko o to, azeby masy dobiera¢ w zalez-
nosci od smaku, jak i koloru.

Gotowg kromke kroimy ostrym no-
zem w mate prostokatne, tréjkatne, czy
inne kawatki i uktadamy na po6tmisku
ubranym zielong satata.

Najtadniej wygladajg kanapki ubiera-
ne jednakowo po,kilka, czy kilkanascie,
gdyz nawet najpiekniejsze kanapki tra-
ca wtedy, jezeli sa utozone réznymi ga-
tunkami.

Drugim rodzajem kanapek z masy be-
dg kanapki przektadane. Dtugi chleb o-
Letrze¢ ze skorki na tarce, albo cieniut-
ko obra¢ przekroi¢ wzdtuz na trzy cze-
§ci, posmarowa¢ mastem, a potem gru-
biej posmarowa¢ jakas masg. Pdzniej
wszystkie trzy posmarowane kawalkki
ztozy¢ razem i potozy¢ w chiodnym
miejscu (o ile mozna na lodzie). Po go-
dzinie, czy dwoch — ostrym nozem po-
kroi¢ cienkie plastry i utozy¢ tadnie na
pétmisku, ubra¢ zielong satata. tadnie
wyglada jezeli srodkowg kromke damy
z chleba razowego. Mozna tez ostatnig
wierzchnig kromke ubra¢  wycisnietg
masg.

Bardzo efektownie wygladaja tak zwa-
ne torty kanapkowe. Dla zrobienia ta-
kiego tortu bierzemy okragly bochenek
chleba, obieramy cieniutko ze skorki i
przekrawamy ostroznie na cztery plas-

try. Pierwszy plaster odrzucamy, (bo
jest za maty) pozostate trzy smarujemy
mastem, potem masa, skfadamy razem,
smarujemy do$¢ grubo jaka$ masg —np.
mastem $ledziowym, posypujemy drob-
no posiekanym zottkiem. Wierzchni
plaster ubieramy wyciskajac rézne ma-
sy, a posrodku uktadajac jakis tadny
wzor np. kawatki szynki zwijane w trba-
ke, z czastkag gotowanego jaja.

Mozna tez z jednego bochenka chleba
zrobi¢ cztery torciki, dekorujgc kazdy
plaster oddzielnie. Najpierw pokroi¢ na
8 czastek potem najlepiej zacza¢ deko-
racje od srodka. Utozy¢ np. réze z rzod-
kiewki, jaj i zielonej sataty ,nastepnie
wycisng¢ jakies masy w dwoch kolorach
promieniscie w 16 paskach, wycisng¢ in-
ng mase (szerszg tulejkg) obwod dooko-
fa. Potem, pomiedzy poszczegélne cza-
stki powktada¢ kawalki sera ementaleru
(czy innego), kawatki sardynek, kwaszo-
nego ogorka, rzodkiewki, plasterki po-
midoru i t. p. Ser, ogorki, gotowane ja-
rzyny, dobrze jest kroi¢ specjalnym no-
zem karbowanym, co bardzo tadnie wy-
glada.

Taki maty torcik najlepiej potozyc
na szklanej paterze na ktorej zrecznie
utozymy kolorowe karbowane serwetki
ztozone w trojkaty.

Na zakonczenie podaje pare przepi-
sow kanapek amerykanskich z masami.

I tak wymiesza¢ 10 dgk rodzynkéw z
masg z jednego banana, posoli¢ i posma-
rowa¢ kanapki.

Te samg mase mieszajg rowniez z ma-
jonezem.

Albo: posmarowa¢ kromke chleba se-
rem $mietankowym, pokry¢ plasterkami
banana, drugg kromke posmarowac¢ ma-
stem i kwasnym powidetkiem. Ztozy¢
obie kromki razem.

Posmarowa¢ kanapke mastem z orze-
chow ziemnych, przykry¢ posiekanymi
daktylami, a drugg kromke posmarowa-
ng tym samym mastem przetozy¢ gala-
retkg porzeczkowsg i ztgczy¢ razem.

M. G.

Mita rozrywka.



Od Szejloka do Otella

Gdy maz jest o trzydziesci lat star-
szy od zony, nie powinien utrudniaé zy-
cia matzonce swoim skapstwem, gdyz
przydarzy¢ mu sie moze to, co przytra-
fito sie panu Honoré Panais, ktorego spra-
wa rozpatrywana byta niedawno przez pa-
ryski sad cywilny.

(w) Pewnego dnia Honoré Panais
wszedt nieoczekiwanie do gabinetu
swego przyjaciela Sebastiana Lourie
i zauwazyt rzecz, ktéra zmrozita mu
krew w zyfach: na poreczy fotela le-
zala niebieska, jedwabna, mocno u-
perfumowana chusteczka damska. Pan
Panais przerazit sie, poznat perfumy
swojej zony.

Od tego dnia Valence, jego 0 trzy-
dziesci lat mtodsza matzonka, nie mo-
gta pozna¢ wprost swego meza. Ho-
noré, ten skapy, kaprysny, niemity w
pozyciu Honorée postgpowat jakby go
ktos odmienit. Serdeczny, nadskaku-
jacy, mily, speiniat kazde zyczenie
miodej kobiety.

NA RIVIERE.

Dwa tygodnie wczesniej doszio
miedzy matzonkami do wielkiej kiot-
ni, bo Valence wyrazita ochote spe-
dzenia kilku tygodni na Rivierze, co
strasznie oburzylo skapego pana Pa-
nais. Od tego dnia jednak wydawa-
o sie, ze mioda kobieta 0 wszystkim
zapomniala, przeciwnie, niestychanie
predko zrezygnowata z upragnionych
wywczaséw nad morzem.

— Zostanmy najdrozszy w Paryzu
— prosita — a gdybysmy zapragneli
ktérego$ dnia Swiezego powietrza, po-
jedziemy sobie zwyczajnie do Wer-
salu. Wtedy takze i twoj przyjaciel
bedzie mégt z nami sie wybrac. Bie-
daczysko, jest taki samotny! Na pew-
no bedzie bardzo zadowolony, jezeli
spedzimy to lato w Paryzu.

Nastepnego dnia Honoré oznajmit
zonie, ze kupit juz bilety i nastepne
szes¢ tygodni spedza oboje na Rivie-
jrze.

ZDRADZIECKI LIST.

Pie¢ tygodni mineto i pobyt panst-
wa Panais nad morzem zblizat sie ku
koncowi. Pewnego ranka (Valence |
la whasnie na plazy) listonosz przy-
niost maty pakiecik zaadresowany do
pani Panais. Honoré poznat momen-
talnie pismo swego przyjaciela Saba-
stiana. Bez wahania rozerwat sznurek.
Wewnatrz paczuszki, troskliwie opa-
kowana w bibutke lezata pachnaca,
niebieska, jedwabna chusteczka. W
nig zawiniety list. Honoré zaczat czy-
ta¢: krew uderzyta mu do glowy, re-
ce drzaty. Miat dowdd, jego ukocha-
na zona i najlepszy przyjaciel zdra-
dzili go! Ale po przeczytaniu pisma
do konca zdumienie i zto$¢ jego nie
miata granic: to nie byta zdrada, nie,
to bylo zwykle oszustwo, kradziez,
wytudzenie! Honoré natycmiast wy-

jechat do Paryza i podat Sabastiana
do sadu.

Nie wyzwat go na szable ani pisto-
lety, bron Boze, zazadat od przyjacie-
la zwrotu poniesionych kosztow —
kosztéw za pieciotygodniowy pobyt
dwoch oséb na Rivierze.

ZEZNANIA.

Caly Paryz Smieje sie z oskarzenia
zdradzonego matzonka.

— Moja zona i méj najlepszy przy-
jaciel — zeznawat Honoré osobiscie
przed sagdem w obronie swoich inte-
resow — oszukali mie w sposéb bez-
wstydny. Poczatkowo, gdy zauwazy-
fem w gabinecie Sebastiana chustecz-
ke sadzitem, ze to zdrada. Byta to
jedna z drogich Mourchoirséw z réz-
kami z prawdziwej brukselskiej ko-
ronki, ktérg datem kiedy$ Valence
na urodziny, a takze pachniala jej per-
fumami. Nie miatem zadnych watpli-
wosci: moja zona odwiedzata Sebas-
tiana w jego mieszkaniu bez mojej
wiedzy.

— A jednak ,zdrada“, ktérej do-
konalismy, — przerwat oskarzony —
byla zupetnie innej natury niz ta, o
ktorg nas podejrzewat. Stracit na niej
jedynie 5000 fr. Honoré jest, jakby
to powiedzie¢ troszke oszczedny. Nie
chciat pozwoli¢ zonie na pobyt nad
morzem. PowzieliSmy wiec plan po-
dejscia go. Valence data mi swojg

(Dokonczenie na str. 8)

WZ orowa zona

— Powiniene$ sie ozenic — radzit Pawet
swemu przyjacielowi Henrykowi. — Masz juz
prawie czterdziestke i musisz wreszcie pomys-
le¢ o wlasnym ognisku domowym. Wez przy-
ktad ze mnie! Jestem ‘bardzo szczeSliwy w
matzenstwie!

— Czy. znajdziesz drugg takg Elzbiete? —
usmiechnat sie Henryk sceptycznie. — Wiesz
ze nie jestem wrogiem matzenstwa. Ale zadna
z kobiet, ktére znam nie odpowiada mi.

— Daj ogtoszenie Ido gazet. Moze natrafisz
na odpowiednig kobiete. Styszatem juz o wielu
wypadkach iz mezczyzni w ten sposéb wynaj-
dywali najlepsze zony.

— Moze masz stuszno$¢. Nie pomyslatem o

tym — powiedziat Henryk. — Wole umiescié¢
ogtoszenia, niz zwraca¢ sie do biur matrymo-
nialnych.

W kilka dni p6zniej w kilku gazetach ukazat
sie nastepujacy inserat:

»Mezczyzna w sile wieku, wihasciciel niewiel-
kiego przedsiebiorstwa, szuka tg drogg towa-
rzyszki zycia. Sprawe traktuje sie powaznie.
Oferty pod ,,Nadzieja“.

Ofert naptyneto kilkadziesiat.

Na ogot byly jednak nieinteresujace.

Henryk potrafit czyta¢ miedzy wierszami, to
tez niezle orientowat sie w nagromadzonym
materiale.

Listy pisaty przewaznie (dziewczeta ktore szu-
katy przygodnych przyjaciot.

Tylko jeden list wzbudzit w nim zaintereso-
wanie.

»Naleze do t. zw. lepszych sfer towarzyskich

— pisata nieznajoma. — Mam wielu znajomych,
przyjaciot, ale musze sie przyzna¢ szczerze, ze
zaden z nich mi nie odpowiada. Marze o wiel-
kiej, goracej mitosci. Stracitam jednak nadzie-
je, ze moje sny sie kiedykolwiek ziszcza... Dzi$,
gdy przypadkowo wpadta mi do reki gazeta, po-
stanowitam odpowiedzie¢ na panskie ogtoszenie.

Moze pan jest wiasnie tym cziowiekiem, na
ktérego czekam? Narazi¢ nie podam panu zad-
nych blizszych danych, dotyczacych mojej oso-
by. Odpowiedz moze pan wysta¢ na poste res-
tante dla ,,Amelii*.

Henryk jeszcze tego dnia odpisat. Nie podat
réwniez swego nazwiska. Wotat by¢ ostrozny.

Korespondowali prawie dwa tygodnie. Pisali
jednak przewaznie o swych nastrojach, spostrze-
zeniach i refleksjach, nie chcac uchyli¢ przytbi-
cy.

— No, jak tam? Czy upatrzyte$ juz sobie
jaka$ kandydatke? — pytat Pawet Henryka
prawie codziennie.

— Jeszcze nie. Ale nie jest wykluczone, ze
znajde — odpowiadat mu Henryk z tajemnicza
mina.

Pewnego dnia postanowit zagra¢ z niezna-
joma w otwarte karty. Interesowata go ogrom-
nie i chc/iat jg zobaczyc.

Wyznaczyt listownie jej spotkanie, komuni-
kujac, ze uwaza dalszg korespondencje za bez-
celowa.

— Prosze przyjs¢ w pigtek o godzinie piatej
po potudniu do kawiarenki ,Zacisze*. Jest to
lokal potozony z dala od $rédmiescia. Tant
bedziemy sie czuli najswobodniej. Bar/dlzo pro-

sze 0 zaopatrzenie sie w z6tg roze. To bedzie
nasz znak — pisat.

Odpowiedziata mu, ze sie zgadza.

Oznaczonego dnia Henryk oczekiwat z nie-
cierpliwoscia w matej kawiarence na jej przy-
bycie.

W ,Zaciszu“ byto zupetnie pusto.
cieszy tsie ,ze beda sie czuli swobodnie.

W pewnej chwili otworzyly sie drzwi. Do
kawiarni weszta mtoda, elegancko ubrana ko-
bieta z z6tg roza.

Na jej widok Henrykowi
oczach.

To byla Elzbieta, zona Pawita!

Elzbieta rowniez przestraszyta sie. Odwrdci-
ta sie momentalnie, chcac opusci¢ lokal.

Po chwili widocznie jednak zmienita decy-
zje, gdyz stanela, jakby czekajac na to, by
Henryk do niej sie zbitzyt.

Henryk nie kazat dlugo czekac¢ na siebie.

— Niech pani nie ucieka — powiedziat, bio-
rac jg za reke. — SpotkaliSmy sie, wiec sko-
rzystajmy z tej okazji i poméwmy szczerze.

Elzbieta usmiechneta sie i ustuchata go.

Spedzili razem kilka godzin.

Od tego dnia widywali sie juz codziennie, o-
czywiscie, w tajemnicy przed Pawiem.

A gdy wkrotce Pawet znéw zainteresowat sie
korespondencjg swego przyjaciela, ten odpo-
wiedziat mu krotko:

— Mam wrazenie, ze sie nie ozenie. Tak mi
jest lepiej!

Henryk

pociemnialo  w



Owoce | jarzyny

ZIEMNIAKI PO NELSONSKU.
Wykonanie.

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach o-
bra¢, ostudzi¢ i pokroi¢ w plastry. Jaja u-
gotowaé, pokraja¢ w plastry." Grzyby
ugotowa¢ pokroi¢ w paseczki. Przygoto-
waé sos grzybowy z wywaru z grzybow.

Sos

Wywar z grzybow, 4 dkg. maki, 14 kg.
Smietany, sol.

Wykonanie.

Na poétmisku ogniotrwatym lub radlu
uktada¢ warstwami, ziemniaki, jaja, grzy-
by, osoli¢ .opieprzy¢ pola¢ sosem.

Po utozeniu zala¢ resztg sosu i zapiekac
w gorgcym piecu do 30 min.

Makaroniki z ptatkéw owsianych przy-
rzadza sie nastepujaco:

Proporcja.

20 dkg. ptatkéw owsianych, 10 dkg. ma-
sta, 10 dkg. cukru, sok z cytryny, skorka
z pot cytryny, dwie tyzki maki, 2 jajka,
p6t proszku do pieczenia, kilka kropel o-
lejku migdatowego.

Wykonanie.

Masto rozpusci¢, doda¢ cukier, platki
owsiane, jajka dobrze wymiesza¢, uktadaé
tyzkg na blasze wysmarowanej mastem i
wysypanej maka i upiec w $rednim piecu.

KOMPOT SUROWKA. Do kompotu su-
rowki mozna dobiera¢ owoce zupetnie do-
wolnie: np. 1 pomarancz, 1 banan, 10 dkg

orzechdw, albo migdatéw, 1 jabtko, 10 dkg
fig, 10 dkg Sliwek suszonych, 1 cytryna, 10

dkg cukru, 1 szklanka wody. WSszystkie
owoce drobno pokraja¢ (Sliwki nalezy
przedtem troche podgotowaé i wystudzic)

i pola¢ lemoniada, zrobiong ze szklanki wo-
dy, 10 dkg cukru i 1 cytryny. 1los¢ i jakos¢
owocdéw mozna dowolnie zmieniaé. Pare ty-
zek konfitur ogromnie podnosi smak takie-
go kompotu.

SAELATKA Z POMIDOROW.

Proporcja:

% kg. pomidoréw, 1 duzy ogoérek, na lemo-
niade: 2 tyz. przegotowanej zimnej wody, 2—3
tyzeczek cukru,'sok z cytryny.

Wykonanie:

Obrany ogorek i pomidory optukaé, pokrajac¢
w plastry i uktada¢ na szklanym pétmisku na-
przemian, lekko osoli¢, polaé mocna lemonia-

da.

KOMPOTY — SUROWKI.
l.
Proporcja:
25 dkg. jabtek winnych, 5—10 dkg. moreli

suszonych, 1 pomarancz lub 1 banan, 10—15
dkg. cukru, % cytryny, -szklanka wody.

Wykonanie:

1. Morele poprzedniego dnia zala¢ wodg i
wsypa¢ cukier; 2. Drugiego dnia morele po-
kraja¢ w paski, jabtka w drobng kostke (zaci-
sna¢ odrazu cytryna, by nie poczerniaty) po-
marancz lub banany pokraja¢é w plasterki i
wszystko lekko wymieszag.

Kto lubi skérke pomaranczowag mozna dodaé
$cinajac zupetnie biaty migzsz, pokraja¢ bar-
dzo cienko, zagotowa¢ na syropie i wymieszaé
z kompotem.

11.

Proporcja:

25 dkg. jabtek, 10 dkg. orzechéw wolskich,
10 dkg. cukru, 1 pomarancz, y2 szklanki wodr,
sok z cytryny.

Wykonanie:

1. Zagotowac cukier z wodg i ostudzi¢; 2. Po-
marancze i jabtka obrane pokraja¢ w cienkie
plasterki, zala¢ syropem, zacisna¢ cytryng i wy-
mieszac.

Proporcja:

1 pomarancz, kg. winogron, 1/8 Itr. wina

1 cytryna, 1 banan, 2—3 jabtek, 6—8 dkg. cu-

kru krysztatu, 1/8 Itr. wody.
Wykonanie:

1 Pomarancz i banan obra¢ i pokraja¢ w
plastry, doda¢ winogrona przekrajane i wr’
ne z pestek; 2. Jabtka pokrajane w kostke zala¢
wode zagotowang z cukrem, wcisngé cytryne,
doda¢ wino ido smaku.

BUDYN MAKOWY.

Proporcja:

14 idkg -maiku, sok cytrynowy i pomarancz,
4 z6Hika, 12 dkg cukru pudru, piana z 4 bia-
tek, 1 tyz. bulki tartej, masto, butka do for-
my.

Wykonanie:

1. Mak sparzy¢, osaozy¢ z wody.

2. Przygotowa¢ forme budyniowa, nastawic
wiode.

3. Mak przepusci¢ 3 razy przez maszynke,
i zetrze¢ skorke cytryn, i pomarancz.

4. 76kka utrzeé z cukrem -do biatosci, dodaé
mak i skdrke starta.

5. Ubi¢ piane wymiesza¢ lekko z zoktkami i
butka tarta.

6. Witozy¢ do przygotowanej formy
niowej i gotowa¢ w parze 45 min.

7. Ugotowany budyn wyja¢ iz formy,

budy-

nad-

2. Wymiesza¢ make z zimnym mlekiem, pod-
grzewa¢ mieszajgc az do zagotowania.
1 z6ttko, 4 dkg cukru, wanilia, 1/8 1. mleka,
dkg maczki ziemniaczanej.
Wykonanie:
1. Utrze¢ zottko z cukrom i wanilia.
12 dkg cukru.

Wykonanie:

1. Z potowy cukru zrobi¢ karmel, rozprowa-
dzi¢ odrobing woldiy, rozmieszaé.

2. Wla¢ do karmelu 2 1- mleka, podgrzac.

3. Make rozmiesza¢ z 1/8 1. mleka zimnego,
doda¢ troche gorgcego i wlaé mieszajagc do
mleka -z karmelem, zagotowac.

4. Dodac reszte cukru, wanilie do smaku.

KREM ZURAWINOWY.

Proporcja:

14 szikl. soku z zurawin, 17szklanki S$mie-
tanki lub $wiezej niekwasnej S$mietany, -/f
szkl. cukru, 3 listki zelatyny.

Wykonanie:

1. Cukier rozpusci¢ na ogniu w 3 — 5 tyz-
kach wody, wtozy¢ (wymoczong zelatyne, by ise
rozpuscita, ostudzi¢ mieszajac.

2. Przestudzony syrop wla¢ do $mietanki.

3. Ubija¢ trzepaczka w zimnym miejscu lub
na lodzie, dolewajagc sOk zurawinowy.

NAPOJ ZURAWINOWY.
Proporcja:
1 szklanka wycisnietego soku z przebranych

| z dyn bedzie smaczna potrawa...

krawa¢ i pola¢ sosem waniliowymi lub z wina.

SOS WANILIOWY.
Proporcja:
3. Wkiada¢ matymi ilosciami do zoéttka, u-
cierajgc wystudzié.
4. Wyla¢ do soisierki.

KISIEL KARMELOWY.
Proporcja:
5/8 1. mleka, 5 dkg maczki -ziemn., wanilia,

Klisza do artykutu nowoczesne pranie
w domu.

i /umytych zurawin, 3 szikl. mleka 5 dkg ou-
ktni.

Wykonanie:
1. Wycisng€ isok z zurawin przez wyparzony
ptécienny gatganek.

2. Rozmiesza¢ sok z cukrem, dobrze rozbi-
jajac matewka.

3. WIla¢ przegotowane i ostudzone mleko

wcigz mieszajagc. Wystudzic.

NIEWATPLIWY DOWOD

W jednej z miejscowosci pogranicznych
szwajcarsko-niemieckich, letniczka, kupujac ser
w sklepie, pyta: Czy jest to prawdziwy ser
szwajcarski?

— Tak jest, prosze pani, méwi sprzedajaca,
zostat on przeszmuglowany przez granicg, a te
dziury wiasnie pochodzg od kul szwajcarskiej
strazy granicznej.

MUZYKA PRZYSZLOSCI.

Na lekcji w szkole muzycznej zapytuje pro-
fesor uczenicy:

— Co pani rozumie przez muzyke przyszto-
$ci?

— Kotyske, panie profesorze.



CO INNI PISZA

Maitzonki wielkich mezow

Szczesliwe stadta wybitnych politykow

Gdy przed kilku laty marszatek Czank-Kai-
Szek zjawit sie na przyjeciu w angielskim po-
selstwie w Nanlkinie po raz pierwszy w towa-
rzystwie matzonki, ustapit jej na europejska
modte pierwszenstwa przy wejsciu  na satfe.
Gest ten stat sie przedmiotem rozméw w mies-
cie w ciggu najblizszych kilku tygodni i zjed-
nat marszatkowi wiecej przyjaciot wsrdéd chin-
czykéw, niz jego wielkie ~zwyciestwa. Zone jego
zaczeto od tej chwili traktowaé jako kobiete,
ktorej ,ustepuje sie pierwszenstwa®“, Wedhug
starego chifskiego zwyczaju zona musiata po-
stepowa¢ za mezem .w odlegtosci przynajmniej
pieciu krokéw, przystajac za kazdym razem
gdy on sie zatrzymywat. W znakomitych roldizi-
nach chinskich kobieta nie byta juz wprawdzie
oddawna traktowana jako niewolnica, lecz gest

Czanig - Kai - Szelka rownat sie oficjalnemu
chociaz nieogtoszonemu uznaniu jej réwno-
uprawnienia.

NAJSYMPATYCZNIEJSZY OJCIEC
RODZINY.

Nie bedzie przesadzonym twierdzenie, iz po-
lityczne sukcesy marszatka Chin sg nie ostat-
nig zastuga jego zony. Jest to kobieta skrom-
na, cicha, lecz bardzo rozsadkia i nowoczesnha.
Jest ponadto jedng z najpiekniejszych chinek,
pomimo ,ze w kraju tym piekno$¢ nie jest rzad-
kim zjawiskiem. Marszatlek uwaza ja za naj-
blizsza i najbardziej zaufang wspotpracownicz-
ke. Wiada ona kilku jezykami, zna dloktadtnie
zycie europejskie i z te,go powodu jest istotng
cho¢ nieoficjalng kierowniczka wydziatu chin-
skiego ministerstwa spraw zagranicznych, ktéry
ma za zadanie jednanie Chinczykom sympatii
w Europie. Do matzonki Czanik - Kai 1 Szeka
nalezy oficjalny nadzér nad sztuka, naukami,
filantropig i opieka spoteczng, mtodymi ruchem
kobiecym, w ogdle nad wszystkimi dziedzina-
mi, gdzie serce i uczucie wiecej moga zdziatac,
niz rozsadek i energia.Jakze rozni sie ta wiecej,
niz nowoczesna w Hlodatnim znaczeniu kobieta
od swych siostrzyc, ktére przed trzydziestu je-
szcze laty mniej posiadaty osobistych praw, niz
zwierzeta domowe. Nic dziwnego, iz nardd,
tak oddany, zyciu codziennemu”® jak ChiAczycy,
darzy sympatig swego przywodce, ktéry pierw-
szy zmodernizowat rodzinny byt, (Dajagc mu no-
woczesne podstawy. ,,Nasz najsympatyczniejszy
w prywatnym zyciu cztowiek® wyrazit sie nie-
dawno o marszatku jeden z dziennikarzy.

WCZESNY, CZY POZNY OZENEK?

Lloyd George obchodzit niedawno ziote go-
dy .Ma juz prawie za sobg diugie zycie, w kto-
rym nie brakowato sukceséw i niepowodzen.
Gdy przed p6t wiekiem liczac 25 lat, poslubit
swoja Matgorzate, rozpoczat kariere aiilwokacka
i zarabiat tak mato, iz mtode matzenstwo mu-
siato zamieszka¢ u rodzicow, W ciagu potwie-
cza przezyta z nimi Maltgorzata szmat dlziejow,
wojne burska i wojne $wiatowa, gospodarczy
rozrost Anglii, walki w parlamencie, demon-
stracje i wiece, podczas ktorych zyciu Lloyda
George‘a nie raz zagrazato niebezpieczenstwo.
W tych ciezkich chwilach Zzona towarzyszyta
mu nieodstepnie, wcisngwszy sie w jaki$ kacik
sali. W torebce miata zawsze przygotowany na
wiszelki wypadek materiat  opatrunkowy. To

dziwne, lecz prawdziwe, iz miata przy tym zaw-
sze czas na obowigzki dobrej zony i matki.
Panstwo George maja piecioro dzieci i zamiesz-
kuja w przeslicznym wiejskim domkiu. Posia-
daja réwniez wille na lazurowym wybrzezu.
Pierwsze dziecko urodzito sie jeszcze — gdy
mieszkali u rodzicéw. Miodej matzonce nietat-
wo byto czasem opedzi¢ wydatki na gospodar-
stwo ze skromnych zarobkéw meza. Czufa sie
jednak szczeSliwa w ciggu przezytych z, nim
50 lat i spodziewa sie pozy¢ jeszcze diugo przy
jego boku .Oboje znajg zrodlo swego mat-
zenskiego szczescia.

— Trzeba si¢ ozeni¢ miodo — gtosi ich re-
mnycli pogladach? Nic tez dziwnego, iz Leon

Blum jest przeciwny malzenskiej recepcie Ge-
orgetéw, twierdzac, iz ,,nalezy zeni¢ sie mozli-
wie pézno. Poglady swe na te kwestie wytu-
szczyt w ksigzce ,,0 matzenstwie®, napisanej w
czasach, gdy byt jeszcze daleko od stawy. Pe-
wien angielski wydawca wyszperat to dzieto i
wydat je .w. ttumaczeniu. ..

Autor -utrzymuje, liz mtodzi ludzie pragng
przede wszystkim poznaé zycie i $wiat. Gdy
konczy sie czwarty krzyzyk, cztowiek zaczyna
odczuwac¢ potrzebe spokoju i domowego og-
cepta. Czy istniejg jdDnalk dwaj politycy o zgod-

niska. Ten wiek wiec jest najodpowiedniejszym
do matzenstwa zaréwno dla mezczyzny, jak i
dla kobiety. Tak mysli Leon Blum.

Teorie swojg zrealizowat w stosunku do sie-
bie. Jego druga zona, zmarta -niedawno, byta
nieco starszag od niego. Pomimo to bylo to
krotkie pozycie. Gdyby Blum trzymat sie re-
cepty George‘a, mogtby juz S$wieci¢ »diamento-
we gody.

Pozycie matzenskie Bluina uchodzito w Pa-
ryzu .za cieszace sie szczesciem bajki. Mowia,
iz strata, jakg ponidst przez $mieré zony, nie
da sie wecale objaé.

Panstwo Blum mieszkali w sasiedztwie Del-
bosa. Pani Blum uchodzita za wzo6r gospodyni

i skonfczonej damy. Wytworne przyjecia, jakie
urzadzata dla politycznych dziataczy, zaprasza-
nych przez jej meza na poufne rozmowy, miaty
sie przyczyni¢ w wysokim stopniu do zyskania
ich przychylnosci dla poczynali Leona Blunia.

Lloyd Geor.ge i Leon Blum osiagneli cele
szczesliwego matzenstwa przeciwnymi drogami.
Widtionio za$, cel odgrywa najwieksza role za-
rowno w matzentwie jak i w polityce.

Chnrles Leville.
(,,Nasz Przeglad”)

Od Szejloka do Otella

(Dokonczenie ze str. 6-gj)

chusteczke, w odpowiedniej chwili
rzucitem jg na fotel. Honore zauwazyt
ja i.. w pare dni pozniej byt juz z
zong na Rivierze. Cel zostat wpraw-
dzie podstepem, osiggniety.

— Dopiero (tworzylty mi sie oczy.
— ciagnat swe oskarzenie pan Panais
— gdy odebratem przesytke i list Se-
bastiana. Pisat mianowicie: ,,Najdroz-
sza przyjacidteczko! Jak widzisz, taki
maty, pachnacy przedmiot zdziataé
moze niekiedy cuda. Naszego Szej-
loka przemienit w Otella i Tobie do-
pomogt w spedzeniu wakacji nad
pieknym morzem. Prosze odnie$ sie
don z nalezytym szacunkiem*. Nigdy
nie przedsiewzigtbym tej kosztownej
podrézy — koriczy Honore — gdyby

nie podniecono mej zazdrosci w tak
podstepny spos6b. Chciatem przez
hojnos¢ pozyska¢ na nowo serce zo-
ny, a tymczasem okazato sie, ze wca-
le go nie stracitem. Zupehlie wiec
stusznie domagam sie zwrotu kosz-
tow poniesionych w czasie podroé-
zy, na ktére narazit mnie Sebastian
Lourie i mam nadzieje, ze sad wyda
w tej sprawie wyrok sprawiedliwy.—

Sad jednak nie byt sprawiedliwy i
odrzucit oskarzenie jako nieistotne i
Smieszne. Caly Paryz Smieje sie z
niefortunnego skapca a i my nie po-
zostaniemy w tyle.

Strzezcie sie, zbyt oszczedni mezo-
wie, kobiety sg nieobliczalne gdy cze-
go$ pragnat
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