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NA WIDOWNI

GRANICA POLSKO - CZESKA.

W ubieglym tygodniu zakonczone
zostaty pertraktacje pomiedzy Polska
i Czechami w sprawie tych teryto-
ridw spornych, na ktérych miat sie od-
by¢ plebiscyt. Oba rzady doszty do
porozumienia, ze forma plebiscytu tyl-
ko zadraznitaby stosunki wewnetrzne
i dlatego zdecydowaly sie ustali¢ gra-
nice bez plebiscytu.

W wyniku tej decyzji do Polski
wraca jeszcze kilkanascie gmin o ob-
szarze 250 kilometrow kwadratowych.

Akt ten jest dalszym umocnieniem
naszej pozycji jako panstwa na tere-
nie miedzynarodowym.

POWODZENIE WYSTAWY
,»,DZIECKO W POLSCE*

Powodzenie wystawy ,,Dziecko w
Polsce" jest bardzo duze, stad tez na
zyczenie o0g6lne wystawa trwajaca
juz miesigc zostata przediuzona jesz-
cze o dwa tygodnie, to znaczy do dnia
13 listopada b. r.

WSROD POLEK NA
OBCZYZNIE.

Niedawno odbyt sie w Cleveland
(Ameryka) Sejmik 7-go Obwodu
Zwiazku Polek. Sejmik wykazat bar-
dzo duzy rozwdj prac narodowych
Zwigzku Polek w Ameryce i wzbu-
dzit duze zainteresowanie wsrod tam-
tejszej Polonii.

Zwigzek Polek jest najpowazniejszg
organizacja kobiecg w Ameryce i naj-
liczniejszg organizacjg Kobiet Pol-
skich na $wiecie.—

POStLANKI DO SEJMU.

Ws$rod kandydatéw do Sejmu fi-
guruje réwniez pare kobiet. — Mig-
dzy innymi ubiegaja sie o mandaty
kol. Wyszynhska, kol. Macinska, p.p.
Matuszewska, Kuczynska, Kudelska,
Siemienska i inne.
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WIELKA ROGZNICAl

Dwadziescia lat niepodlegtosci...

Wielka rocznica...

Moéwi ona dzisiaj do nas, echem tych
trgb bojowych, jakie ongi$ przed laty
rozgrywaty sie nad polami Naszej Ko-
chanej Ojczyzny...

Moéwi nam o krzyzach zwalonych, o
mogitach zapadtych, o tych powstan-
cach lesnych, ktérzy ochotnie i radosnie
szli na boj, na gtdd na nedze, na tutacz-
ke bezdomng, na Smieré meczenska,
chcac zrzuci¢ z siebie hanbigce jarzmo
niewoli.

Mowi o tej garstce zapalericow, ktérzy
pod wodzg swego ukochanego Komen-
danta nie chcieli pozwoli¢ ,,aby w cza-
sie gdy w zywym ciele naszej Ojczyzny
miano wyrgbywaé nowe granice panistw
i narodow, samych tylko Polakow przy-
tym brakowato®. — Nie chcieli dopus-
ci¢, ,,by na szalach loséw wazacych sie
nad naszymi gtowami, na szalach, na
ktore miecze rzucano, zabrakto polskiej
szabli*.

Mowi o nadludzkich wysitkach tych
najlepszych w narodzie mezczyzn, ko-
biet i dzieci, ktdrzy dzieki bezprzyktad-
nym ofiarom i geniuszowi Naczelnego
Wodza wywalczyli nam utracong kiedys$
Niepodlegtosc.

Méwi nam wreszcie 0 zmaganiach i
pracach, calego spoteczenstwa, ktére w
okresie 20 lat niepodlegtosci w powo-

jennym ,wyscigu pracy* zajeto jedno z
pierwszych miejsc w dziejach narodow.

To wszystko ustyszymy, gdy sie wstu-
chamy w szepty przesziosci.

Ale wielkie rocznice maja i te zalete,
ze zwracajg kazdego w gigb duszy wias-
nej i kazag sie rachowa¢ z obowigzkow
naszych wzgledem Ojczyzny.

Cosmy dotad dla Niej uczynili? i Jak
dalej Jej stuzy¢? — oto pytania, ktore
domagajg sie szczerej i wyczerpujacej
odpowiedzi. ]

Dzi$ wiec w to Wielkie Swieto calego

narodu niech kazdy z nas pomysli co
dotad dla Polski zrobit i co jeszcze u-
czyni¢ moze.

Niech kazdy z nas zrobi sobie taki
rachunek sumienia i powie Ojczyznie
stowami Zeromskiego:

»Slubuje Ci, ze bede prawym i
uzytecznym obywatelem Twoim, daza-
cym ciggle do uszlachetniania sie, by
godnym by¢ Ciebie! | to Ci Slubuje, ze
ile sit starczy pracowac bede nad tym,
aby zetrze¢ z powierzchni Twojej nedze,
ciemnote, krzywde i wystepek, aby$ mo-
gta zy¢ i rozwijac¢ sie spokojnie w powa-
dze prac Twoich, w potedze sit Twoich.
Slubuje stuzy¢ Ci, jakagkolwiek wyzna-
czysz mi stuzbe, umystem, reka i sercem.
A jesli przyjdzie dzien, ze zycia zaza-
dasz ode mnie, oddam Ci zycie i umre
z okrzykiem dobrego imienia Twojego!*



Racjonalne zywienie

RACJONALNE ZYWIENIE.

SKEADNIKI BUDULCOWE.

Musze jeszcze podkreslic, Zze spozywanie biatka w
duzych iloSciach jest dla zdrowia szkodliwe, a przy nie-
ktérych chorobach moze by¢ nawet niebezpieczne. (Np.
przy chorobach nerek). Jak wykazujg dane statystyczne
w Polsce spozywa sie naogot za mato biatka. Nieduzo jest
0sob, ktére ilosci biatka naduzywaja, przecietna dla ogotu
ludnosci jest o wiele mniejsza od koniecznej normy. Od-
bija to sie na zdrowiu oraz na wzroscie i 0golnej budowie
ciala, o czym najlepiej mdwig protokuty Komisji Lekar-
skich podczas badania poborowych.

Z tej racji gospodynie polskie powinny tak dobiera¢
produkty przy zywieniu rodziny, azeby ilo$¢ biatka byta
wystarczajgca. SzczegOlniej odnosi sie to do dzieci, u kto-
rych zapotrzebowanie na biatko jest wieksze. Nalezy dzie-
ciom dawa¢ do$¢ duzo twarogu i sera krowiego, ktdre to
produkty sg stosunkowo niedrogie, a zawierajag duzo biat-
ka.

ZNACZENIE SOLI MINERALNYCH.

Znaczenie soli mineralnych, znajdujgcych sie w wo-
dzie, oraz prawie we wszystkich produktach ro$linnych
i zwierzecych jest bardzo duze. Najwazniejsze dla orga-
nizmu to: zelazo, wapn, fosfor, magnez, sod, chlor, jod itp.

Zelazo jest konieczne do powstawania barwnika krwi
t. zw. hemoglobiny, oraz odgrywa pewng role w przemianie
materii,

Cziowiek potrzebuje dziennie 0,015 g. zelaza. Ponie-
waz w mleku jest za mato zelaza, nalezy niemowletom do$¢
wczesnie podawacé soki tych owocdéw i jarzyn, ktore zelazo
zawierajg (pomidory, jabtka, szpinak).

Fosfor wchodzi przede wszystkim w skiad kos"i
i tkanki nerwowej.

Najwiecej fosforu zawierajg: zOtka, mieso (przede
wszystkim watroba), mleko, ser, szpinak, brukselka i wszy-
stkie rosliny stragczkowe. Cztowiek potrzebuje dzienie 1,32
g. fosforu.

Wapn wchodzi w sktad kosci, zebow i krwi. Szczegol-
niej odgrywa role w krzepnieciu krwi, oraz zmniejsza po-
budliwos¢ nerwdéw. Zwigzki wapnia zawarte sg w mleku
i jarzynach. Dzienna ilo$¢ zapotrzebowania wapnia wyno-
si 0,68 g.

Brak w pozywieniu wapnia i fosforu, powoduje u dzieci
krzywice, u dorostych ostabienie kosci i psucie sie zebow.

Jod. Brak jodu w pozywieniu wptywa na powstawa-
nie tak zwanego wola, czyli na przerost gruczotu tarczyco-
Wego.

W niektérych okolicach Polski, gdzie woda gruntowa
nie zawiera jodu, wole jest chorobg dos$¢ czesta.

W przyrodzie nie ma jodu w stanie wolnym. Znajduje
sie on w potgczeniu z innymi pierwiastkami.

Wody, ktére posiadajg zwigki jodu, sg wodami lecz-
niczymi. Do tych wdd nalezg Zrodta w lwoniczu, Rymano-
wie, Rabce i Ciechocinku.

Technika przyrzadzania pokarmow

MLEKO A GRUZLICA.

Gruzlica bydleca nalezy do schorzenn zaréwno niebez-
piecznych dla zwierzat jak i dla cztowieka. GruZlica bydle-
ca moze sie przenosi¢ na cztowieka, a przede wszystkim na
dzieci.

Jak wynika z badan ostatnich lat, przeprowadzonych
w réznych krajach, wszedzie spotykamy sie z mniejszym
lub wiekszym zagruZliczeniem mleka rynkowego. | tak,
wedtug danych E. Piaseckiej-Zeyland, ogtoszonych w cza-
sopismie ,,Gruzlica“, Warnery w r. 1933. ws$rdd 30 probek
paryskiego mleka rynkowego stwierdzit w dwdch zawar-
tos¢ pratkdéw gruzliczych. W Liwerpoolu (1934) w badaniu
biologicznym 286 probek mleka na pratki gruzlicze stwier-
dzono po 6 tygodniach obserwacji zwierzat szczepionych
125 wynikoéw dodatnich, a Klimmer z Lipska (1931) w ,,$re-
dniej wielkosci miescie niemieckim“ wykryt pratki gruzli-
cze w 33 proc, mleka rynkowego.

W Polsce badania takie wykonywali w 1933 r. w War-
szawie Hryniewiczéwna i tawrynowicz, ktorzy znaleZli
pratki gruzlicze w potowie badanych 51 prébek mleka ryn-
kowego. Piasecka-Zeyland wsérdd 20 sporadycznych badan
~wyborowego“ mleka rynkowego poznanskiego, przezna-
czonego dla niemowlagt, w dwoch probach stwierdzita
obecno$¢ pratkéw gruzliczych.

Sg dwa sposoby zapobiegania zakazeniu gruZlicg byd-
leca: ochrona bydta przed gruzlicg i niszczenie pratkéw w
mleku. Ostatni polega na ogdlnie znanym zabiegu pasteu-
ryzacji. Pierwszy sposéb jest trudny, ale bezwzglednie sku-
teczny, wprowadzony zostat jeszcze w 1892 r. w Danii
przez prof. Bernharda Banga z Kopenhagi.
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Zgodnie z metoda Banga kazda sztuka jest badana na
odczyn tuberkulinowy. Pojedyncze chore sztuki bydia zo-
stajg natychmiast zabite, tam za$, gdzie znaczny procent
bydta ulegt zakazeniu, zabija sie tylko te sztuki, ktorych
mleko zawiera pratki.

W Danii przynajmniej raz do roku bada sie obore na
odczyn tuberkulinowy. Poza tym system Banga, ktéry zada
zabicia kazdej sztuki zarazliwie chorej, wszedt tam do pra-
wodawstwa i chetnie jest stosowany, gdyz hodowcy widzg
w tym swoj interes. System ten, jak podaje Skokowska-Ru-
dolfowa, doprowadzit do zupetnego wykorzenienia gruzli-
cy z niektorych wysp dunskich, jak Bornholm i mniejsze
wysepki, na ktorych przebywa okoto 75.000 kréw w okoto
6.000 stadach. Nalezy przypuszczaé, ze w niedtugim cza-
sie nastapi w Danii zupetne usunigcie gruZlicy bydta.

Ostatnie badania Piaseckiej-Zeyland, przeprowadzone
w Poznaniu, wykazaly zywe pratki gruzlicze w 9 na 31
probek mleka rynkowego, czyli w 1/3 czeSci. Matg stosun-
kowo ilo$¢ zakazen pratkami gruzliczymi zawdzieczamy je-
dynie zwyczajowi picia mleka gotowanego — i w ogole
spozywaniu go w niewielkich iloSciach. ,,Zty stan obér i nie-
odpowiednie przechowywanie mleka przed sprzedazg spra-
wiaja, .ze mleko u nas jest nie smaczne i prawie nikt chetnie
go nie pije. Dopiero zagranicg, np. w Norwegii, zdziwiony
Polak przekonuje sie, ze mleko mozna pi¢ z przyjemno-
scig'l.

By i u nas mleko byto naprawde ,,najzdrowszym napo-
jem* nalezy przystgpi¢ jak najszybciej do zupeinej refor-
my mleczarstwa, polegajgcej na Scistej kontroli obér i izo-
lacji sztuk chorych na gruzlice. Mleko obecne nadaje sie
do spozycia tylko po ugotowaniu lub dobrej pasteuryzaciji.



Gdyby kobiety rzadzity swiatem...

» Yrkeskvindernes Club“ — czyli zwigzek
kobiet Skandynawji .majacy na celu zapew-
nienie kobietom lepszych warunkéw zycia
i pracy zawodowej, zdobyt sie na niezwykly
wyczyn.

Zwigzek zwotat w Kopenhadze kon-
gres przedstawicielek tego klubu ze wszyst-
kich krajow skandynawskich. Uczestniczki
reprezentujace najwybitniejsze sfery kultural-
ne, zaprodukowaty pewnego rodzaju wido-
wisko, prébe majaca uprzytomni¢ S$wiatu,
jak wygladatby, gdyby rzadzity nim kobie-
ty.

Nie byfa to zabawa, ani poza, dowodzaca
rozpolitykowania kongresu ,,Yrkeskvinder-
nes Club* wylonit ze siebie gabinet minis-
terialny i parlament, ktére zabraty sie odrazu
do programowego wykonywania rzadéw w
w iluzorycznym panstwie. Cztery przedstawi-
cielki Danii, Szwecji, Norwegii i Finlandii
porozdzielaty i objety resorty prac premiera,
ministra wojny, ministra rolnictwa, ministra
sprawiedliwosci, ministra finanséw itd. Na-
rady gabinetu byly nie tylko krytykg mes-
kiej pracy w ministerstwach na catym Swie-
cie, ale zarazem wskazaniem nowych drég
i nadziei lepszej przysztosci.

Znana bojowniczka o prawa kobiece, Dun-
ka Stella Kornerup, zostata wybrana premie-

rem tego jedynego w swoim rodzaju gabi-
netu. Przemowienie swoje rozpoczeta charak-
terystycznym stwierdzeniem, ze réwnoupraw-
nienie kobiet tkwi jeszcze w powijakach, sko-
ro $wiat zapatrywatby sie ze zdumieniem na
rzady czysto kiobiece, natomiast rzady wy-
tagcznie meskie uwaza za zjawisko zupehnie
naturalne. Pani premier nie uwaza jednak
za stosowne odptaci¢ mezczyznom pieknym
za nadobne, gtoszac bojkot. Jest tego zdania,
ze wspOtpraca mezczyzn i kobiet w gabine-
tach ministerialnych mogtaby sie utozy¢ bar-
dzo harmonijnie i databy bardzo doskonate
wyniki. Nalezatoby przede wszystkim w sze-
rokich masach wykaza¢, jakie prawa i jakie
obowigzki przystugujg kobiecie takze w za-
kresie rzadow.

Przyzna¢ nalezy, ze gabinety ,,na prébe“
na kongresie w Kopenhadze nie mialy cha-
rakteru dyletanckiego lecz ,,wszystkie resor-
ty obsadzono fachowczynami. Niejaki kio-
pot byt z ministrem wojny, lecz te nie-
zwykte dla kobiety obowigzki wzieta na sie-
bie pani dr Didi Jullum, ktérej rzeczowe za-
patrywania na wojne musiatyby wywotaé
poklask kazdego ministra. Czego potrzeba,
aby wygra¢ wojne? Pieniedzy, pieniedzy i
jeszcze raz pieniedzy! Musimy uczyni¢ wszy-
stko, — aby nasze kraje byly wolne, bogate
i zasobne dla naszych dzieci“.

Przeméwienie min istr a spraw za-
granicznych, norweskiej dziennikarki, cecho-
wata mysl przewodnia aby obsadzi¢ amba-
sady i poselstwa takze kobietami, gdyz ma-
ja one znacznie wiecej poczucia sprawiedli-
wosci i jako dyplomatki narzucajg $wiatu
wiasciwe pojecie o kwestii wojny i pokoju.

Minister sprawiedliwos$ci, z zawodu adwo-
katka, narzekata na brak udostepnienia dla
kobiet zawodéw wolnych, zwilaszcza w za-
kresie przemystu. Jej zdaniem potrafi kobie-
ta jednoczy¢ obowiazki zony i matki z obo-
wigzkami zawodowymi.

W niejakie zaklopotanie wprowadzity mi-
nistra finanséw wymagania ministrow opieki
spotecznej i spraw wewnetrznych. Panie te
zadaly mianowicie, aby panstwo placito wszy
stkie porody, obuwie dla dzieci w miesia-
cach szkolnych, urlopy wypoczynkowe dla
mezatek, opieke lekarskg dla dzieci. Ponadto
domagata sie pani minister opieki spotecznej,
aby wszystkie dzieci otrzymywaty w czasie
zaje¢ szkolnych bezptatne $niadania.

Jakkolwiek kongres byt tylko préba udol-
nosci kobiet w rzadzeniu panstwami, wnidst
duzo nowych pomystow i wytycznych, kt6-
re daltyby sie z powodzeniem wprowadzi¢ w
zycie takze pod rzadami mezczyzn.

W. C.

Co nam przynosi moda?

Wiele z czytelniczek wie zapewnie, ze
nowy taniec zwany po angielsku ,,Lam-
beth Walk Oi“ robi furore w Paryzu i
Ameryce. Nie ma niestety polskiej utar-
tej nazwy tego tanca.

Sposéb tanczenia jest o wiele tatwiej-
szy niz wymowa angielska (czytaj Lam-
bet olk Oi). Wiec najpierw tancerze,
trzymajac sie pod reke, robig pare kro-
kow naprzéd, pozniej krzyzujac rece
(on prawg, ona lewa), robig obrot na
lewo, zmiana rak i obrét na prawo, za-
trzymanie sie, jednoczesne uderzenie
rgk o kolana (radze o swoje) i podno-
szac prawg reke do gory (wielki palec
koniecznie odchylony w tyt) pozdrawia-
ja sie wykrzyknikiem ,,0j“.  Koniecz-
noscig dobrego tanczenia jest beztroska
a tryumfujgca mina. Widzimy wiec, ze
taniec nie jest trudny i po paru minu-
tach bedziemy go Swietnie tanczyc.

Umiejac juz tariczy¢ nowy taniec po-
mysIimy nad tym jak sie ubra¢ na zime,
by tadnie wyglada¢. W poprzednim nu-
merze pisatam o sukniach. Dzi$ pokroét-
ce oméwie palta i kapelusze, a w zwig-
zku z tymi ostatnimi i fryzury.

Otdéz ostatni krzyk mody, to nie fu-
tra, a palta futrem podszyte. Wciete, do-
skonale dopasowane do figury, bez pas-
kow, czesto z meska rozciete u dotu z
tytu. Kotnierze futrzane réwniez mes-
kie, niewielkie. Z przodu futrzane wy-
togi. Futrzarze nie mogg umrze¢ z gto-
du. Zatem, by i im da¢ zarobi¢ przybie-
ramy palta futrem. Ubrania sg najroz-
maitsze: naszycia na rekawach, kieszon-
ki, oblamowanie futrem obwodu ptasz-

cza lub jego zewnetrznej poty. Szczegol-
nie to ostatnie przystrojenie palta wy-
glada elegancko i miodocianie.

Modne i tadne sukienki.

A teraz glowa. Kapelusze nosi sie
mocno nasuniete na przod gltowy. Przy-
brane piorami, a nieraz nawet catymi

ptakami. Rownie modne sg wysokie,
jak i malenkie. Najpiekniejsze sg natu-
ralnie pilsSniowe, ale niestety bardzo
drogie.

Woalki w dalszym ciagu sg noszone
raczej na wieczor. Niektore z pan nosza
je w ten sposob, ze zawoalowane sg tyl-
ko usta i broda, oczy za$ i cze$¢ nosa
odstoniete. Czyni to rodzaj jak gdyby
wedzidta, ale jesli sie ma piekne oczy,
to przeciez grzechem bytoby je przysta-
niac.

Poniewaz kapelusze nosi sie zsuniete
na czoto, a caly tyt glowy odstoniety —
trzeba byto zatem pomysle¢ i o uczesa-
niu. Otéz ostatnim krzykiem mody w
dziedzinie fryzur, to wiosy gtadko z ty-
tu i z bokéw podniesione do gory i
ufryzowane lekko ponizej czubka gto-
wy. Tworzg one co$ w rodzaju dawnych
, kokow*,

LENA.

GDZIE NAJPOZNIEJ KOBIETY WY-
CHODZA ZAMAZ?

Wiek, w ktérym najczesciej kobiety wy-
chodzg zamaz, nie jest jednolity na catym
$wiecie. Zbadano te sprawe i okazato sie,
iz w panstwach Europy wschodniej i potud-
niowej znaczna cze$¢ kobiet wychodzi za-
maz w wieku ponizej 20 lat. Inaczej jest jed-
nak np. w Szwecji lulb w Irlandii, gdzie za-
wieranie matzenstwa przed 25-tym rokiem
zycia jest dosy¢ rzadkie. W trakcie tych ba-
dan ustalono réwniez, ze sg kraje, w kto6-
rych prawie kazda kobieta przechodzi przez
matzenstwo sg jednak i takie, gdzie ok. 25
procent kobiet w ogo6le nie wychodzi zamaz.
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Pranie jedwabl

(Z CYKLU NOWOCZESNE PRANIE W DOMU).

Jedwab nalezy do tkanin bardzo delikatnych i jako taki
wymaga umiejetnego i ostroznego prania.

Szczegolniej jedwab sztuczny jest nietrwaty i przy nie-
umiejetnym praniu moze sie tatwo rozlecié.

Mamy Kkilku sposobow prania jedwabi, z ktérych naj-
lepsze podaje.

PRANIE W OTREBACH.

Pranie w otrebach pszennych stosuje sie szczegolniej
wtedy, jezeli chcemy, zeby materiat nabrat jednoczes$nie
sztywnosci.

Przygotowac gestg mase z otrgb pszennych. Otreby
zaparzamy wrzacg wodg, ucieramy do biatosci, wlewamy
letniej wody i nacieramy tym materiat roztozony w balii.
Nastepnie ptuka¢ w letniej wodzie lekko wygniatajgc. Jezeli
materiat jest jeszcze brudny natrze¢ papka powtdrnie. Phu-
ka¢ nalezy doktadnie w paru wodach, pamietajgc zeby tem-
peratura nie przekraczata 20°.

Do ptukania dola¢ przy kolorach jasnych troche octu,
przy kolorach ciemnych amoniaku.

P6 wyptukaniu wycisng¢ lekko w ptétnach, roztrzepaé
i powiesi¢ w cieniu.

PRANIE W WODZIE MYDLANEJ.

Bardzo dobre rezultaty daje pranie w proszkach, czy
mydtach, pod warunkiem jednak, ze zardwno proszki, jak
I mydfa sg pierwszorzednego gatunku. Z mydet nadajg sie
tylko marsylskie, barskie i benzynowe.

Proszek rozpusci¢c w wodzie, biorgc przecietnie tyzke
proszku na litr wody, rozrobi¢ na obfitg piang, wtozy¢ tka-
nine i lekko wygniata¢. Przy bardzo zabrudzonych materia-
fach czyno$¢ te powtdrzy¢ dwukrotnie, przy czysciejszych
po wypraniu starannie wyptuka¢, wycisng¢ w ptétnach i po-
wiesi¢ w przewiewnym miejscu (nigdy na stoncu).

Gdy do prania uzywamy mydfa, trzeba mydto cie-
niutko postruga¢ rozgotowac, dola¢ zimnej wody, rozrobic¢
na piane i pra¢ jak przy uzyciu proszkow.

O ile materiat ma plamy, trzeba plame zwilzy¢, posypac
proszkiem i trzymajac na dioni wyszczotkowaé starannie
miekka szczotka.

Jezeli i wtedy nie pusci, trzeba odplami¢ chemicznie.
(O odplamianiu bedzie specjalny artykut).

Przy praniu jedwabi nalezy pamieta¢ azeby zawsze
uzywa¢ wody miekkiej, wzglednie zmigkczonej boraksem.

Jezeli materiat puszcza, trzeba mie¢ przygotowane dwie
miednice i pra¢, czy ptukaé tak, zeby kto$ zmieszat wode,
aby materiat mokry nie lezat, gdyz predko zacieka. Po ostat-
nim phukaniu trzeba taki materiat pomoczy¢ pare minut
w wodzie z octem. O ile to jest materiat podwojny lepiej su-
szy¢ na stole, kladac na pidtnie i przektadajgc ptotnem
w $rodku aby materiat nie przylegat do siebie, gdyz tatwo
moze pofarbowac.

Tkaniny jedwabne sztywniejsze np. tafta nie moga by¢
mocno wygniatane, gdyz tatwo moga popekaé, przy tym
trudno je pdzniej uprasowac.

PRANIE W BENZYNIE.

Pioragc w benzynie nalezy pamieta¢, ze jest to ptyn
fatwopalny i trzeba sie z nim obchodzi¢ niestychanie ostroz-
nie.

4

Najlepiej pra¢ w dzien przy otwartym oknie. Nala¢ do
suchej miski tyle benzyny azeby przedmiot, ktéry chcemy
upra¢ doktadnie sie zanurzyt. Pra¢ przez wygniatanie, tylko
miejsca brudniejsze np. mankieciki, szczotkowa¢ miekka
szczoteczkg. Gdy benzyna bardzo brudna, zlaé jg, nala¢
Swiezej i jeszcze raz wygnies¢. Nastepnie wyptuka¢ réwniez
w benzynie .roztozy¢ na stole na czystym ptotnie i matymi
kawatkami ptotna lekko catg tkanine wycierac. Jeszcze wil-
gotng wlozy¢ na ramigczko i powiesic.

Jezeli po wypraniu w benzynie pozostang plamy, trzeba
dang tkanine wyptuka¢ w cieptej miekkiej wodzie, a p6z-
niej przez 2 minuty wymoczy¢ w wodzie kwasnej. (2 tyzki
octu na litr wody).

INNE SPOSOBY PRANIA JEDWABI.

Zamiast w benzynie mozna pra¢ przedmioty jedwabne
w wodzie ze spirytusem, biorgc 1 cze$¢ wody i 1 czes¢ spi-
rytusu.

Jedwabie ciemne mozna pra¢ w odwarze panamy, za-
chowujac te same metody, co przy praniu proszkiem.

UWAGA-UWAGA!

Niektére gatunki jedwabi przy wygniataniu zatamujg
sie i pozniej'trudno je prasowac. Te gatunki tkanin trzeba
pra¢ wyprostowane pocierajac gatgankiem, albo szczotkujgc
bardzo miekka szczoteczka.

DOM — Pranie jedwabi 2 B.

CZYSZCZENIE JEDWABI.

Jezeli tkaniny jedwabne nie sg bardzo zabrudzone moz-
na ich nie prac, lecz tylko czysci¢. Jedwabie jasnhe pociggnac
gabka albo gatgankiem umaczanym w spirytusie. Jedwabie
ciemne mozna w ten sam sposob od$wiezy¢ w panamie.

Jezeli materiat jest wySwiecony, trzeba go dobrze wy-
szczotkowaé, maczajac szczotke w odwarze z panamy, a
pOzniej wyprasowac po lewej stronie trzymajac materiat
W powietrzu.

Aksamit najlepiej czysci¢ azoling (niepalna benzyna),
a po wyczyszczeniu parowaé, to jest dany kawatek aksamitu
trzymac rozciggniety sztywno nad parg, a po wyparowaniu
wyszczotkowac tak, zeby sie podniosty wioski.

W nastepnym numerze podamy tani sposob prania ak-
samitnych sukien.

B. DOLINSKA

Poszukujesz praczki,
stuzacej, postugaczki?

Pisz do Biura Po$rednictwa Pracy Obywatelskiego Komi-
tetu Pomocy Spotecznej

LESZNO 96.
Albo dzwon 11.14.10.

BEZ ZADNYCH OPLAT OTRZYMASZ WYKWALI-
FIKOWANA PRACZKE.



Komisja do Spraw Pracy Kobiet
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

O PROGRAM PRACY.
Pytanie w tytule jest zasadniczego

znaczenia w naszej organizacji.
Jedna z Kolezanek w numerze 10.
»Mojego Domu*, porusza dos¢ ogol-
nie ten problem, zmierzajac do tego,

ctwa faktycznego Kolezanek w pra-
cach ogolnych Z. N. P. a przez to na
terenie organizacji dadzg sie wysungc
w programie i ujawnic¢ bardziej te te-
maty, czy zagadnienia, ktére mogg in-
teresowaC Cztonkinie jako kobiety..

Latarnia morska na Helu.

by wywota¢ dyskusje na interesujacy
ja temat.

Dyskusja nad tym zagadnieniem
bedzie trudna. Bo trzeba sobie u$wia-
domié, ze prace w odzielnej Komdrce
Zwigzkowej musiatyby miec taki cha-
rakter, ktéry nie dublowatby roboty
w Zwigzku, i nie powodowat podwoj-
nych wydatkow.

Komisja zatem nie mogtaby zajmo-
wac sie zagadnieniami zawodowymi,
bo to czyni Z. N. P. jako catos¢. To
samo da sie powiedzie¢ o pracach O-
Swiatowych,  spotecznych, oraz pra-
cach programowych, czy organizacyj-
nych.

Wszystkie te sprawy obchodzg w
jednakowym stopniu Kolegow Zwigz-

owclw, jak Kolezanki Zwigzkow-
czynie.

Wobec wiec takich zagadnien trze-
ba powiedzie¢, ze zadaniem Komisji
bytoby tylko zwiekszenie uczestni-

Najskuteczniejsze, niezawodne
w dziataniu

kosmetyki DEV A,

usuwajg usterki urody, nadajac cerze
aksamitng miekkosc, miodziencza
Swiezos$¢ i wyjatkowo piekng

karnacje.

PANIE, ktére stosujg kosmetyki

DEVA, nie szczedzg firmie wyrazow

uznania i wdziecznosci za doskonate
preparaty.

A wiec uzywajcie kremdw,
pudrow DEVA.

Deva sp. z 0. 0. Warszawa, Widok 5,
tel. 668-61.

dr. J. lwanowska i R. Walter.

rézow,

Wiasciciele:

Zadajcie bezptatnych cennikow
i prospektow!

Ale podjecie tej roli i podniesienie rze-
czywistego udziatu kobiet w tych wa-
runkach jest do$¢ niewdzieczne. A za-
tym Komisja Pracy Kobiet, wedtug
mego rozumienia, tylko wowczas ozy-

witaby swojg akcje, wzbudzita wsrod
Kolezanek moze atrakcje, gdyby
wysuneta zupetnie nowe dziaty pracy
jeszcze zaniedbane, ktére dotychczas
nie byly przez Z.N.P. podejmowane,
a nie stojg z charakterem organizacji
W sprzecznosci i nie bedg odciggac je-
go zainteresowan od wiasciwego celu
Zwiazku Zawodowego.

Wreszcie co najwazniejsza i co zde-
cyduje o powodzeniu pracy, jezeli wy-
suniete zagadnienia bedg na tyle inte-
resujgce i na tyle niezbedne Kolezan-
kom w dotychczasowej pracy, ze nie
zwiekszg ich obowigzkéw a przynio-
sg praktyczng pomoc i utylitarne
wprost utatwienie czy ulzenie w do-
tychczasowej pracy.

Tylko te zagadnienia, ktdre utatwig
i dadzg duzg pomoc praktyczng w pra-
cy kobiet mogg liczy¢ na to, ze bedg
miaty oddzwiek wsréd mas.

Na inne frazesy, ideowe, spoteczne,
o$wiatowe, polityczne szkoda wprost
czasu, bo mamv ich az nadto w do-
tychczasowej pracy razem z Kolegami.

Lublinianka.

PRACU JEMY

WARSZAWA.

Referat Gospodarstwa Domowego
rozpoczyna caty cykl kursow, ktoére
bedg sie odbywaly w pierwszym ty-
godniu kazdego miesigca.

Wyjatkowo w tym miesigcu kurs
rozpocznie sie 14 w nastepujacym po-
rzadku:

14 — przystawki i satatki.
15 — pranie welen.

16 — potrawy ze $ledzi.

17 — nowoczesne kanapki.
18 — drobne ciesteczka.

19 — pranie jedwabi.

Kurs bedzie sie odbywat w gmachu
gtbwnym Z. N. P. na parterze w go-
dzinach od 18-ej do 21-ej.

Kolezanki proszone sg o przyniesie-
nie fartucha i Scierki.

Koszt kursu wyniesie przecietnie
1 zk. 50 gr. (zwrot za produkty).

Na pranie Kolezanki moga sobie
przynies¢ co$ do uprania z domu.
Srodki dostarczymy bezptatnie.

Ilos¢ miejsc na kursie ograniczona.
Zgtoszenia przyjmuje Oddziat Grodz-
ki telefonicznie 587-29.

ZNIZKIl W SKLEPACH.
Niektére firmy dajg znizki za oka-
zaniem legitymacji Z. N. P. Spis tvch

firm jest do przejrzenia w biurze Od-
dziatu.

DYZURY.

Dyzury Referatu Gospodarstwa
Domowego bedag sie odbywat™ w
czwartki od 18.30 do 19.30.

TARNOPOL.

Okreg Tarnopolski organizuje w o-
kresie feryj Bozego Narodzenia kon-
ferencje dla Kolezanek, — delegatek
Oddziatéw Powiatowych.

Magazyn i Wytwornia
KONFEKCJI DZIECIECEJ, Mundurkéw
i Palt Uczniowskich

E. H. BILOWICCY, Marszatkowska 91.
Tel. 9-33-09.

RACHUNKI W ZYCIU GOSPODYNI
i OBYWATELKI,"to ksigzka, .ktéra powinna
sie znalez¢ w kazdej bibliotece pedagogicznej.
Autorki: Zofia Czerny, dr. Maria Kotacz-

kowska, dr. Melania tychowska i Maria
Strasburger.
SKEAD GEOWNY w Bibliotece Polskiej

NOWY SWIAT 23.

ODPLAMIANIE inz. W. Kaczkowski-2 zi.
SPIS BIELIZNY DO PRANIA — 30 gr.
Wydawnictwo Instytutu Gospodarstwa
Domowego

WARSZAWA, NOWY SWIAT 9.

48
OBIADOW BEZMIESNYCH
z uwzglednieniem ryb
DANIA KOLACJOWE
PIECZENIE CIAST.
Julii Czechowskiej.

Sprzedaz u autorki: GORNOSLASKA 16.



Opatrywanie okien na zime

(Z CYKLU HIGIENA | ESTETYKA MIESZKANIA).

Od jakiego$ czasu zaczeto by¢ modne nieopatrywanie
okien na zime. Robi sie to dlatego, zeby Swieze powietrze
przedostawato sie do mieszkania i zeby odbywata sie stata
cyrkulacja powietrza.

Nim jednak zaczniemy $lepo mode nasladowac, zasta-
néwmy sie dlaczego opatrujemy okna.

Ot6z opatrywanie zabezpiecza nas przed zimnem, ku-
rzem i hatasem.

Jezeli okna wychodzg na hatasliwg ulice, bezwzglednie
nalezy je opatrzyc.

Jezeli naprzeciwko mamy komin, z ktérego nawet przez
zamkniete okna dostajg sie sadze, zabezpieczenie sie przed
tym jest konieczne.

Co do ciepta to zwykle w duzych miastach mieszkania
sg ciepte, okna i drzwi dos$¢ szczelne, tak, ze nie wymagajg
dodatkowego uszczelnienia. Jezeli jednak chcemy sie zabez-
pieczy¢ przed kurzem, czy hatasem — opatrzy¢ okna.

A czyste powietrze w mieszkaniu zawsze mozna otrzy-
maé wietrzac umiejetnie. (O prawidtowym wietrzeniu be-
dzie odpowiedni artykut).

Wmieszkaniach zimnych nieopatrzenie bytoby marno-
trawstwem opatu i narazaniem domownikow na ciagte prze-
ziebienia.

Przed opatrzeniem trzeba zaréwno ramy okienne, jak
i szyby doktadnie wymy¢, jezeli kit poodstawat — na nowo
okitowaé, a jezeli sg szpary w ramach okiennych zaszpach-
lowac je.

Kit mozna kupi¢ gotowy, albo zrobi¢ samemu z 90 gra-
mow kredy szlamowanej i 10 gramow glejty. Wyrobi¢ do-
ktadnie z pokostem Inianym. Pokostu wzigé tyle, azeby po
wyrobieniu utworzyfa sie twarda, ale plastyczna masa.
Mozna tez robi¢ kit z kredy (100 gr.) z oleju Inianego 50
gr. i z pokostu (ile kreda wchitonie). Kit taki jest twardy,
ale dtuzej schnie.

Z dobrze wyrobionego Kitu robi sie wateczek, weciska
miedzy szybe, a rame okienng i cienkim elastycznym nozem,
wygtadza sie gtadko, weciskajagc jednoczesnie kit, zeby nie
byto szpar.

Do zabezpieczenia otworéw w ramach kupuje sie szpa-
chléwke w proszku, rozrabia z pokostem (mozna i z wodg)
i otrzymanag papke wkiada sie przy pomocy szpachla, lub
noza, do otworu doktadnie wygtadzajac.

Gdy juz mamy szyby i ramy okienne przygotowane,
przystepujemy do wiasciwego opatrywania.

Najprostszy i najtanszy spos6b to jest opatrywanie wat-
kami z waty. Zamkngé okna zewnetrzne, otworzy¢ wew-

netrzne. Wate sparzy¢ goracg wodg i przyktadajac watek do
wrebu, w tym miejscu, gdzie rama okienna styka sie z fu-
tryng, lekko przycisng¢ i pozostawi¢ okno otwarte do prze-
schniecia. Poniewaz wata jest nagumowana, watki powinny
sie dobrze przyklei¢. Jezeli okna chcemy czesto otwierad,
dla lepszego przyklejenia waty mozna wreby posmarowac
szarym mydtem ,albo klajstrem. (Zawsze trzeba jaki$ czas
zostawi¢ okna otwarte, zeby wata przyschia).

Zamiast watkéw z waty mozna uzy¢ wyrabianych spec-
jalnie paskow z sukna, ktore sie przykleja do futryny.

Jezeli mieszkanie jest wyjgtkowo zimne mozna zrobi¢
mieszaning z maki, piasku i szarego mydta i wylepi¢ okna
z zewnatrz. Takiego okna nie mozna jednak otwieraC catg
zime. Trzeba wtedy pamieta¢ zeby zostawi¢ w pokoju jedno
okno, lufcik, czy oberluft do wietrzenia.

Dla lepszego zabezpieczenia przed zimnem nasypuje
sie miedzy okna suchego piasku.

Ostatnio zamiast watkow z waty, czy paskéw sukna,
uzywa sie specjalnego uszczelniacza pod nazwg ,,Mormit".

Jest to taSma z gumy porowatej o przekroju 5 X 10
mm. Porowato$¢ gumy jest jedng z najwazniejszych zalet,
gdyz dzieki swej preznosci ma statg dgznos¢ do wypetniania
wszelkich szczelin. Przy $ciskaniu uszczelniacza, pory za-
mykajg sie, tworzagc komorki powietrzne, stanowigce idealng
izolacje.

Uszczelniacz Mormit byt podawany prébom przez in-
stytucje badajace sprzet przeciwgazowy i zostat uznany za
odpowiadajacy wymaganym warunkom technicznym.

Przed zatozeniem uszczelniacza Mormit, nalezy rame
umy¢ i wytrze¢ do sucha.

Uszczelnia¢ okna wewnetrzne, ze strony mieszkania, za-
pobiega to zachodzeniu okien parg i zamarzaniu.

Klej rozsmarowac cienkg warstwg na miejsca, gdzie ma
by¢ przymocowany uszczelniacz.

Do przymocowania uszczelniacza nadaje sie tylko klej
Mormit, odporny na dziatanie wilgoci. 1 tuba kleju wystar-
cza do przymocowania 10 metrow.

Po nasmarowaniu klejem nieruchomych czeSci okna
lub drzwi, naktada¢ stopniowo uszczelniacz Mormit.

Uszczelnia¢ Mormit mozna przymocowywac réwniez
i gwozdzikami.

Po przyklejeniu uszczelniacza Mormit nalezy okna lub
drzwi pozostawic otwarte przez 15 minut, celem catkowitego
wyschniecia kleju.

Okna zaopatrzone Mormitem mozna otwiera¢ bez szko-
dy dla uszczelniacza.

Okna i drzwi majg wyglad estetyczny i dajg sie tatwo
my¢ wraz z uszczelniaczem.

Poradnia gospodarska

£OJ KOzl

p. ]. C. — Starograd.

t06j kozi moze Pani dodawa¢ do smazenia
ryb i ciemnych mies, a takze moze Pani uzy¢
do zalewania konserw, szczegdlniej szczawiu.
Azeby 16j stracit swoj niemity zapach, trzeba
go izata¢ na 24 godziny zimng wode, pdzniej
wode zlaé, t6j przepusci¢ przez maszynke, wio-
zy¢ w garnek, zala¢ zimnym surowym mlekiem
(tyle zeby t6j byt catkowicie przykryty) i go-
towa¢ odkryty na wolnym ogniu. Gdy mleko
sie zupetnie wygotuje i 6] sie stopi, przece-
dzi¢ go do porcelanowego naczynia.

SZCZAW W BUTELKACH.
I’’M. Rutkiewiczowa — Zamos¢.

Jezeli ma Pani duzo szczawiu w ogrodzie to
jeszcze teraz moze sobie Pani zrobi¢ zapas na
zime.

Zebrany szczaw trzeba dobrze wyptukaé, ob-
ra¢ z syputek i roztozyé w przewiewnym miej-
scu, zeby dobrze przesech. Zupetnie suchy do-
brze poszatkowa¢ i wktada¢ do butelek wstrza-
sajgc dobrze, zeby go sie wiecej zmiescito i
zeby nie bylo pustych miejsc. Butelki musze
by¢ doktadnie wymyte i wysuszone w piecyku.
Butelki po napetnieniu zakorkowa¢ i zalako-
wac, Niektérzy przesypuje szczaw sole, konser-

wuje sie on wtedy lepiej ,ale traci zardwno na
smaku, jak i na kolorze. Szczaw bez soli sta-
rannie przyrzadzony i trzymany w suchym i
chtodnym miejscu moze sta¢ do lata.
OSWIETLENIE tAZIENKI.

P. S. Sochacka — Bednary.

Do fazienki wystarczy jeden punkt Swietlny
po $rodku. Zaréwka 40 watow, klosz mleczny.
Jezeli maz goli sie w fazience to przy lustrze
dobrze bytoby umiesci¢ dwie lampki po bo-
kach o 25 watach. Musi Pani tylko pamieta¢, ze
wedtug obowigzujagcych u nas przepisow, prze-
wody elektryczne musza by¢ wpuszczone —-w
$ciane, a oprawy lamp musze by¢ wodoszczelne.



Dolegliwosci skory dzieciece]

Mtodziez, szczegdlnie ta najmiodsza,
stykajac sie bardziej bezposrednio ze
zwierzetami oraz roslinami, ulega czesto
zakaznym chorobom skoérnym, ktére w
fazie pierwotnej sg zwykle niezauwazo-
ne przez rodzicéw i wychowawcow.

Niektore z tych niewinnie wygladaja-

cych wykwitéw i plam, sg niezmier-
nie zarazliwymi chorobami skory, ktére
nieleczone w pore przerodzi¢ sie moga
W powazne cierpienia oraz zakazi¢ wszy-
stkich tych, ktérzy sie z osobg zakazona
stykaja.

W wiekszych osrodkach jest zwykle
miodziez poddana kontroli lekarskiej,
na prowincji jednak najczesciej jest tej
kontroli i pomocy pozbawiona — szu-
ka¢ jej zatem musi u rodzicéw i wycho-
wawcéw. Dlatego sadze nie od rzeczy
bedzie jesli opisze kilka najpospolit-
szych i zarazem najzarazliwszych scho-
rzen skéry u miodziezy.

Na pierwszym miejscu postawi¢ trze-
ba niezmiernie czesto spotykane u dzie-
ci najmiodszych schorzenia, tak zwany
mieczak zakazny.

Mieczak zakazny spotyka sie najcze-
Sciej u dzieci mtodszych, moga jednak
zakazi¢ sie nim i dzieci starsze oraz do-
rosli. Mieczak zakazny — sg to mate ro-
zowe guzki w $rodku, ktérych znajduje
sie zagtebienie guzkowate, przy nacis-
nieciu ktérego wydobywa si¢ malerika
biata peretka podobna do ziarnka drob-
nej kaszki. Wykwity te umiejscawiajg sie

na twarzy, gtownie za$ na czole i oko-
licach oczodotow, nie rzadko na powie-
kach — czasem zakazenie przechodzi na
szyje, nigdy jednak na reszte ciala.
Mieczak zakazny jest niezmiernie za-
razliwy i szybko rozszerzajacy sie. Na
skutek drapania nastepujg nowe zaka-

Zenig, oraz nieraz skomplikowane ropie-
nia.

Leczenie jest zmudne, ale niezmiernie
tatwe i proste: nalezy kazdy wykwit wy-
cisng¢ dokladnie usuwajac biatg perel-
ke nastepnie w otwoér guzka napuscic¢
kropelke jodyny baczac by dostata sie
ona do $rodka guzka — robi sie to naj-
lepiej przy pomocy igly owinietej cie-
niutko wata.

Bardzo wiele matek i nauczycielek
zwracato sie do mnie kwalifikujgc mie
czak zakazny, jako nagte pojawienie sie
wagrow czy matych kaszakéw, ktérymi
nieraz cata twarz i szyja byty formalnie
usiane. Kuracja wtedy staje sie meczaca
i przykra, gdyz tylko pewng ilo$¢ wy-
kwitdbw mozna usungé na jednym po-
siedzeniu, jesli sie chce uniknaé powaz-
niejszych zadraznien skory. Mieczak za-
kazny usadawia sie zwykle gniazdami,
ogniskami skupionymi, nalezy wiec go
usuwac¢ stopniowo, dzielgc twarz na od-
cinki. Najlepiej wyciska¢ guzki za po-
mocg specjalnej tyzeczki, ktéra za kaz-
dym uzyciem powinna by¢ przepalana
i zanuzana w spirytusie. Zuzytg wate i
lignine przy tym zabiegu nalezy sktadac¢
na talerzyk, nastepnie pali¢, naczynia

za$§ wyparzy¢ goracg wodg oraz
trze¢ spirytusem.

Rece trzeba doktadnie my¢ przed i po
zabiegu pamietajac, iz kazde nieostroz-
ne dotkniecie twarzy i szyi spowodowac
moze nowe zakazenie.

Jesli mieczak zakazny jest mato roz-
przestrzeniony i rozsypany, nalezy z
najwiekszg doktadnoscig oczysci¢ wszy-
stkie wykwity na jednym posiedzeniu,
sumiennie, napusci¢ je jodyna, przecze-
kac kilka dni, jesli znéw pojawig sie guz-
ki — znowu je oczysci¢. Nastepnie co-
dzien przez kilka dni twarz i szyje
dziecka przeciera¢ woddka 45'%.

Jesli jednak choroba jest rozwinieta
i znajdujemy wykwity umiejscowione
gniazdami — nalezy wtedy usuwacé po-
jedyncze gniazda wykwitdéw, systema-
tycznie dzien po dniu, uwazajagc by
dziecko sie nie drapato.

Ropiejgce za$ zadrapania dezynfeko-
waé wodg utleniong, a calg twarz nalezy
zmywaé tylko wodka 45% bez mycia
wodg i mydiem.

Osuszac¢ twarz trzeba ligning — poje-
dynczymi ptatami. Uzycie recznika jest
wykluczone, gdyz przenositoby sie w ten
sposob zarazek na zdrowg skére. Oczy-
wiscie lignine i wate zuzytg do obmywa-
nia nalezy natychmiast spali¢.

Po oczyszczeniu wszystkich guzkdow i
zdezynfekowaniu ich, nalezy postara¢
sig, aby usung¢ mozliwo$¢ ponownego
zakazenia. Trzeba wiec dziecku zmienic
bielizne osobistg oraz poscielowag usu-
nac¢ zyzyle reczniki, chustki do nosa itp.
oraz obcig¢ dziecku krétko paznokcie,
wymy¢ doktadnie rece szczotkg i myd-
tem w cieplej biezacej wodzie, nastep-
nie przetrze¢ je 45'% waddka.

MARIA SUELOWSKA
Kierowniczka Gabinetu Kosmetycznego
,,Deva* Warszawa, Widok 5.

prze-

Pierwsza spadochroniarka

Kobietg, ktéra jedna z pierwszych
dokonywata skokdéw ze spadochronem
byta Kote Paulus.

Dzis spadochroniarstwo stato sie
wazng gatezig lotnictwa. Kote Paulus
dokonywata jednak skokéw ze spado-
chronem (a nawet dwoma réwnocze-
$nie), jako pewnego wyczynu sportowe-
go, ktory stat sie Zzrodtem jej zarobkow.
Dokonata przeszto 400 przelotow i sko-
koéw ze spadochronem, nie majac ani
jednego wypadku.

W czasie wojny byta ona kierownicz-
ka w zaktadach lotniczych, gdzie spec-
jalnoscia jej byt nadzér nad produkcja
spadochronév

Dzi$, gdy technika lotnicza rozwine-
fa sie tak niestychanie, kazdy lotnik
siadajgc do samolotu przypina spado-
chron, ktéry ma go ratowa¢ w chwili
niebeepieczenstwa. Ale w okresie, gdy
Kote Paulus dokonywata swych wyczy-
néw, potrzeba byto do tego wielkiej od-
wagi i pogardy $mierci. To tez godna
jest pamieci wszystkich ludzi $miatych,
ktorzy w imie przysztych nieznanych
zwyciestw podejmujg walke o puhar
olimpijski.
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Proba mitosci

Musisz zosta¢ mojg zong. Noro. Nie wy-
obrazam sobie zycia bez ciebie — o$wiadczat
sie B.ernard Brent.

Fifth Awennue, spojrzata na miodzienca z
nietajong sympatia.

— Jeste$ przemitym chiopcem, Bernardzie,
— rzekla Nora — i zastugiwatby$ na wzgle-
dy, gdyby nie twoje lenistwo. Jeste$ najbar-
dziej leniwym miodziencem posréd moich
znajomych.

— Jednym z najbardziej — poprawit Ber-
nard.

— Mam wrazenie, ze czutabym sie dobrze
w roli twojej zony, — mowita dalej, — ale
przyznam sie, ze nic jestem pewna twoich
uczué. Znamy sie od dziecka, mieszkamy w
sgsiedztwie, kto wie zatem czy nie o$wiad-
czasz mi sie jedynie z lenistwa, poniewaz
nie chce ci sie poprostu zdobywaé wzgledéw
innej...

— Alez, Noro! Jakze mozesz watpi¢ o
moich uczuciach? — przerwat Bernard z za-
lem w glosie.

— Mimo to jednak chciatabym, aby$ mnie
przekonat, ze jestem prawdziwie kochana.
Zdobadz sie na jaki$ czyn! Przelam twoje
lenistwo!

— Nie wiem co mam uczyni¢. Poradz mi,
Noro, jak cie przekonat...

— Poczekaj. Pomysle  chwile.
zwyciezy¢ przeciwnika w boksie.

— Alez kochanie, jakze moge walczy¢ z
cztowiekiem, ktéry nie uczynit mi krzywdy?

— W takim razie zostan zwyciezcq w tur-
nieju tenisowym.

— Tenis jest najglupszg gra, jaka zostata
wymyslona. Rzucam pitke komus, kto nie ma
na nig najmniejszej ochoty, gdyz w przeciw-
nym razie nie odbitby jej tak szybko...

Nora usmiechneta sie mimo woli.

— Jeste$ niepoprawny, Robercie, ale i ja
jestem uparta. Napisz w takim razie ksigz-
ke.

— Bron Boze! — zawotat Robert. —
Prawie wszyscy moi znajomi pisza powiesci,
a zaden z nich nie przeczytat jeszcze ani
jednej.

— Usitowania moje sg beznadziejne, ale

Sproébgj

PREMIE DLA CZYTELNICZEK.
Czytelniczki, ktére wplaca prenumerate za

caly rok — 5 zk, otrzymajg, jako premie
wartosciowg ksigzke.
Wydawnictwo
-MOJ DOM*,

BIBLIOTECZKA Matego Emigranta pod
redakcjg Marii Wiackowej. Zbiér powiastek
i wierszy. Kazdy tomik z przesyika 40 gr.
Librairie Franco-Polonaise 123 Bld St. Ger-
main Paris Vie.

PRACZKA fadnie. pierze i prasuje meska
bielizne. Ma S$wiadectwa. Zawiadomi¢ kartka
Stanistawa GIERMAKOWSKA Solec 48 m. 5.

Prenumerata miesieczna wynosi
Nr 209.

mam jeszcze jeden pomyst. Spréboj zarabiaé
pieniagdze...

— To byloby z mojej strony nieszlachetne
Mam dos¢ pieniedzy, a gdybym chciat praco-
wac, zajatbym miejsce cztowieka bardziej po-
trzebujacego.

W tej chwili zegar na wiezy Swietego Pa-
tricka wybit godzine piata.

— Ostatnia proba, Bernardzie. Wyjez-
dzam na trzy miesigce do Miami. Wiem, Zze
nigdy nie wstajesz przed drugg. Postaraj sie
zatem zmieni¢ tryb zycia. Wstawaj codziennie
w chwili, gdy zegar na wiezy S$wietego Pa-
tricka wybije godzine siédmg rano — powie-
dziata Nora i podata Bernardowi dton na po-
zagnanie.

— Postaram si¢, — szepnat zrezygnowany
mezczyzna.

Po uptywie trzech miesiecy Bernard Brent
powitat Nore stowami:

— Kiedy odbedzie sie nasz $lub, kocha-
nie?

— A wiec ponioste$ ofiare w imie twej
mitosci? — zapytata Nora uradowana i ra-
mionami oplotta narzeczonego.

Bernard wydobyt z kieszeni pudetko, w
ktorym znajdowat sie przepiekny pierscionek
zareczynowy, z kosztownym brylantem.

— Kupitem go na Rue do la Paix, — po-
wiedziat.

— Byte$ zatem w Paryzu? — zdziwita sie
Nora.

— Tak. -Lubie Paryz, a pozatem... Czy
twoje przyrzeczenie malzefistwa jest nie-
wzruszone? — zapytat zaniepokojony.

— Nie obawiaj sie. Dotrzymuje zawsze
swoich przyrzeczen, — usmiechnela sie No-
ra.

— Wobec czego moge sie przyznaé. Wi-
dzisz, gdy zegar na wiezy kosciota $wietego
Patricka wybija godzine siédma, w Paryzu
jest wiasnie potudnie...

P. Z

W. Kossak.

USmiechnij sie!

Rzecz dzieje sie w Meksyku.

Nad brzegiem rzeki siedzi Trocki i fowi
ryby.

Podchodzi jaki$ Amerykanin i, nie znajac
go, zapytuje:

— Styszat pan, podobno Trocki umar?

— Gdyby to bylo prawdg — odpowiada
zmeczonym gltosem byly wddz  czerwonej
armii — nie mogtbym tu siedzie¢ i towi¢ ry-
by.

Mozliwe, ze sie myle. To zapewne Stalin
umart...

— Gdyby Stalin, nie siedziatbym tu towigc
ryby |

— Moze pan wobec tego twierdzi — wota

zniecierpliwiony Amerykanin — ze i Lenin
jeszcze nie umar?

— O, -nie! Gdyby Lenin zyl jeszcze,
dziatby tu i towit ryby.

sie-

UDALO MU SIE.

W pewnym wesotym kétku miodziezy posta-
nowiono przyzna¢ nagrode temu, kto najle-
piej bedzie nasladowat glos jakiego$ zwierze-
cia. Probowano Bzczekae, rze¢, miauczyé, ry-
cze¢ i t. d. W koncu kto$ wystgpit i — nic.
Milczy przez 5 minut. ,,To byla ryba“ — rzekt
i dostat nagrode.
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