NA WIDOWNI

MIESIAC POLAKOW Z ZAGRANICY.

Rozpoczat sie w Polsce miesigc Pola-
kéw z Zagranicy. Dalekie to juz czasy,
kiedy sprawy Polonii Zagranicznej po-
za gronem rozptakanych Pan nie intere-
sowaty prawie nikogo. Nie uwazato sie
8 milionéw Polakoéw tego zagranicznego
wojewddztwa za problem rozwazany w
skali panstwowej. Dzi$ jest inaczej...
Dzi$ corocznie pomiedzy 15 stycznia, a
15 lutego odbywajg sie w catym kraju
zbiorki na potrzeby Polonii Zagranicz-
nej. Prowadzi sie akcje uswiadamiajgca
i odczytowa, icprzega sie do pracy
wychowawczej i opiekunczej nad Polo-
nig miodziez szkét Srednich i powszech-
nych, stowem idzie sie z planem prze-
mys$lonym, z planem opartym, nietylko
na uczuciu, ale i to przede wszystkim,
opartym o rozum — o wole dzialajaca
z myslg o wielkich przeznaczeniach na-
Szego narodu.

To rozumowe podioze w dziataniu,
trzeba szczegolnie podkresli¢, z uwaz-
na to, ze Polska nie ma wielkich inte
resow Swiatowych w postaci kolonii, nie
panuje nad drogami komunikacyjnymi
Swiata, nie reguluje ekspansji w zaden
inny sposéb sgsiadom. To tez, to co mo-
ze by¢ wazkim argumentem w stosun-
kach miedzynarodowych, co moze by¢,
z czasem, przedmiotem nacisku na
wspotpartnera, to wkasnie nasi rodacy.

Nalezycie zorganizowani i uswiado-
mieni pod wzgledem narodowym, Pola-
cy Zagranicg stanowig bezcenny czyn-
nik uwielokratniajgcy site i atrakcyj-
no$¢ Panstwa wsrod obcych.

FABRYKA ,,SPOLEM“ W C. O. P.

Zycie gospodarcze naszego kraju o-
trzymuje nowg placéwke w Dwikozach
pod Sandomierzem w postaci nowoczes-
nej fabryki przetworéw owocowo - wa-
rzywnych i tak zwanych ptynnych owo-
cow.

Znaczenie tej fabryki, jest budujgce
przez to, ze wptynie dodatnio na dzwi-
gajacy sie powoli poziom kultury owo-
cowo-warzywniczej

W obecnym stanie fabryka ta moze
produkowa¢ rocznie milion litrow owo-
cu ptynnego, t. zw. ,,suréwki owocowej*,
700" tys. kg. marmelad owocowych, 900
tysiecy kg. ogorkow konserwowanych,
80 tys. kg koncentratu pomidorowego i
innych suréwek warzywniczych.

15 stycznia 1939 r.
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DALSZY ETAP

,,D0 ludzi woli dobrej,

Do ludzi mysli szerszej,

Do ludzi w dal patrzacych,

Do ludzi wzwyz idgcych
Odzywam sie..."

Rozpoczynamy drugi rok wydawania
pisma. Chcemy realizowaé program
pracy niedocenianej, mato popularnej
I mato znanej, krotko méwigc — racjo-
nalnie zorganizowanego gospodarstwa
domowego. Jezeli ma sie doko-
na¢ jakas ,,przebudowa struktury spo-
tecznej”, jaki$ ,przetom”, jaka$ blizej
nieokreslona ,,rewolucja narodowa”, to
uwzglednia¢ ona musi w swym planie,

czyna sie mowi¢ o tym temacie, zwotuje
sie juz konferencje poSwigcone aprowi-
zacji kraju, obmysla sie inne $rodki, ale

w tym wszystkim za maty jest udziat

tych, ktore realizowaC bedg te plany.

%abmaer udziat jest Pat domu — udziat
obiet.

A ten maly udziat znéw, jest wywo-
fany matym przygotowaniem kobiet w
tym dziale. Dziat to dotychczas byt
dziatem wstydliwym dla kobiety inteli-
gentnej i ukrywanym raczej.

| oto whasnie w zyciu mamy wynik
stosunku do gospodarstwa domowego
catych stuleci. Szkoty nie majg specjali-
stek, rodziny organizatorek.

Dzieci polskie we Francji. — Inscenizacja pio senki Lenartowicza ,,Kalina".

wiasnie nalezycie zorganizowane i po-
stawione gospodarstwo domowe.
Gospodarstwo domowe wigze sie z
szeregiem innych dziatow gospodarstwa
narodowego bardzo zasadniczo. Bez
uwzglednienia go w planach nowej
przebudowy nie powiodg sie zadne
Smiate marzenia reformatorow. — — —
Coraz bardziej na czoto juz nie gos-
podarstw rodzin, czy zrzeszen, ale ca-
tych narodéw wysuwajg sie zagadnienia
odzywiania i zagadnienie zorganizowa-
nia tego odzywiania w okresie katakliz-
mu wojennego. Aby za$ na wypadek
wojny mie¢ dobrze zorganizowane gos-
podarstwo, juz w czasie pokoju nalezy
0 tym pomysle¢. Totez coraz wiecej za-

Zadaniem ,,Mojego Domu” jest wias-
nie podjecie programowe na swych fa-
mach tych prac. W drugim roku swego
istnienia, zamierzamy rozszerzy¢ i po-
glebi¢ nasze dotychczasowe dziaty jakie
objeto pismo.

Sadzimy, ze na drodze tej jak dotych-
czas, bedziemy spotykali sie z pomocg
i wspotpraca przede wszystkim samych
zainteresowanych, to znaczy kobiet i
matek, by wspolnymi sitami podnies¢
w piSmie to, co wymaga podniesienia,
rozszerzyc¢ to, co z natarczywoscig ocze->
kuje szerszego potraktowania.

W tej intencji wchodzimy w nowy
rok pracy, apelujac do przyJaC|o+ 0
wspotdziatanie. . W.



Historia jarzyn

Jarzyny byly znane w najdawniej-
szych czasach. Poczatkowo zbierano
rosliny na polach rosngce dziko, lecz
juz w starozytnym Egipcie sadzono fa-
sole, czosnek, cebule, dynie. Grecy
i Rzymianie trudnili sie uprawg jarzyn
a szczegOlnie stynny smakosz Lukullus
podobno zyskat pewng zastuge w tym,
ze wprowadzit ze Wschodu do Europy
rézne owoce i warzywa.

Przez Rzymian dostata sie nastepnie
uprawa jarzyn do Niemiec i Francji.
Szczegoblnie Karol Wielki popierat jg
przez kultywowanie w swoich dobrach
wzorowych rozmaitych rodzajow jarzyn
i wydawanie odnos$nych rozporzadzen
dla icli ogdlnej uprawy. | tak Karol
Wielki sprowadzit ze Wschodu groch,
fasole, soczewice, marchew, cebule,
rzodkiewke, buraki, brukiew, ogorki,
melon i wiele drzew owocowych. Mimo
to ni¢ bylo w Europie az do 14 stulecia
zadnego wielkiego urozmaicenia w po-
zywieniu roslinnym; w nastepnych stu-
leciach ukazaty sie lepsze, delikatniejsze
gatunki-jarzyn tylko na stole ksigzat i
zamoznych, potym uprawiano je w ogro-
dach klasztornych i dopiero pézniej za-
czeto sadzi¢ w catym kraju.

Jezeli zwrocimy sie do poszczegol-
nych jarzyn, to wystepuje miedzy nimi
kapusta jako jedna z tych, ktore znane
byty juz w najdawniejszej starozytnosci.
Niewatpliwie rosta ona dziko w Euro-
pie; trudno jednak dzi$ oznaczaé, w
ktorym wieku zaczeto jg uprawiaé, u-
szlachetnia¢, az w koncu wyprodukowa-
no wiele coraz lepszych odmian. Cenio-
nymi jako rosliny jarzynowe sg takze
buraki, z ktorych uzywamy korzenie
zgrubiate pod wptywem kultury i prze-

waznie obfitujace w cukier. (Pochodzg
podobno z Chin.)

Soczewica znang byta oddawna w
Egipcie. Z dziejow biblijnych (historia
Ezawa i Jakuba) wie kazdy o tym, ze
ziarno to w starozytnosci nie bylo ob-
cym takze Hebrajczykom. Potym z Gre-
cji dostata sie drogg morskg do Wioch,
— przez Alpy do Niemiec i innych po6t-
nocnych krajow.

Groch poznali Niemcy w owym czasie,
kiedy Godowie wraz z innymi german-
skimi ludami osiedlili sie nad dolnym
Dunajem. Dawniej spozywano go tylko
w dojrzatym stanie. Tak ceniony dzisiaj
groszek zielony ma krotkag przesztosé za
sobg, gdyz stuzy za potrawe' dopiero od
dwoch stuleci.

Z jarzyn majg od dawien dawna szpa-
ragi najliczniejszych zwolennikéw. Sta-
rzy Egipcjanie znali juz szparagi, moz-
na to wnosi¢ z wyobrazen, na staro-
egipskich pomnikach. W Rzymie ucho-
dzity szparagi za takocie a nawet stary
Katon ten surowy przeciwnik zbytku,
byt podobno  wielkim  zwolennikiem
szparagbw, jego sposoby  kultury
szparagbw zastosowywano nawet az do
nowych czaséw.

Ogorki pochodzg, jak wogole wszyst-
kie warzywa i owoce ogérkowe z Azji,
szczegOlniej z Indii wschodnich. Naj-
dawniejsze Swiadectwo istnienia owocow
ogorkowych, na Wschodzie a raczej w
Egipcie znajduje sie w 4 ,Ksiedze Moj-
zesza“, gdzie pisze o lzraelitach wedru-
jacych przez puszcze: ,,Wspominamy o
rybach, jakie za darmo jedliSmy w
Egipcie, tudziez o ,,baniach®, — wiasci-
wie pewnie byty to ogoérki i melony, —
porach, czosnku i cebjili.

Skad wilasciwie nazwa ogorek pocho-
dzi, nie stwierdzono dotychczas, przy-
puszcza¢ nalezy, ze od podobnie brzmia-
cego stowa persko-ormianskiego. Podo-
bno w 14-tym stuleciu Niemcy otrzy-
mali ogérki od Stowian, do ktorych
przyszty drogg przez Carogréd. — Na
uwage zastuguje, ze u wszystkich Sto-
wian jak réwniez u szczepdw tatarskie-
go i mongolskiego pochodzenia, bezpo-
$rednio z nimi graniczacych, staly sie
ogorki ogdlnie tubianym pozywieniem.

Rzewien (rabarbar) dostat sie z Ty-
betu juz w 12-tym w. przez Indie wscho-
dnie do Europy. Korzen rzewienia sta-
nowi znany powszechnie Srodek leczni-
czy, miesiste todygi lisci daja zdrowy,
smaczny i tani kompot wiasnie w tym
czasie, kiedy na wiosne wyczerpaty sie
wszystkie zapasy zimowych owocdw.

Pomidory przyszty do Europy z Ame-
ryki i dopiero od 100 lat znane sg jako
warzywo, a rozpowszechnity sie wiecej
na poczatku tego wieku. W stanie dzi-
kim wazg owoce pomidorow zaledwie
po pare graméw tak sg drobne, umie-
jetna hodowla doprowadzita do tego, ze
obecnie sg odmiany, ktérych owoc je-
den wazy 500—800 gramow.

Do Polski niektére z jarzyn dotarty
juz w wiekach $rednich ze Wschodu
drogg na Carogrod. Nie ulega tez wa-
pliwosci, ze znaczng cze$¢ ogrodowizn
'‘przyniesli ze sobg do Polski tak nie-
pospolici krzewiciele kultury ogrodni-
czej, jakimi byli zakonnicy wioscy. Roz-
powszechnity sie one przez bliskie sto-
sunki z narodem wioskim za czasow
krolowej Bony i Zygmunta |. Przema-
wia za tym sama nazwa ,wioszczyzna*
i wiele nazw pochodzenia wtoskiego.

Lecznicze wtasnosci jarzyn

Liczne z posrédd naszych warzyw, pospoli-
cie uzywanych w gospodarstwie posiadajg
otprécz skiadnikdéw odzywczych, cenne wias-
ciwosci lecznicze. Wiele z nich znanych byto
juz w starozytnosci, wiele zachowato sie do
czasow obecnych w lecznictwie ludowym, ale
mieszkancy miast, poza bardzo spopularyzo-
wang modg ,,na witaminy“ wcigz jeszcze nie
doceniajg warzywa jako $rodka leczniczego,
jako jedne-z najprostszych a skutecznych spo-
sobow kuracji.

Seniorami pos$réd warzyw uzywanych w
lecznictwie sa:

Czosnek, cebula i szczypiorek znane i sto-
sowane jeszcze w starozytnym Egipcie. Wa-
rzywa te, szczegdlnie spozywane w stanie
Swiezym, dziatajg przede  wszystkim
na organy oddechowe: wplywajg na
nie oczyszczajaco i rozluzniajgco stad dosko-
nate rezultany przy stosowaniu czosnku i ce-
buli przy grypie, bronchitach i astmie, a na-
wet poczatkach gruzlicy. Na organy trawien-
ne dzialajg oiba warzywa dezynfekujgco i
czerwiogubnie, poza tym zapobiegajg sklero-
zie i szkorbutowi. Z posréd wielu cennych
soli, znajdujacych sie w czosnku i cebuli, wy-
mieni¢ nalezy zelazo, jako $rodek przeciw a-
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nemii, potas — dziatajacy moczopednie i jod
uzywany przy sklerozie.

Marchew lub sok z marchwi, stosowane sg
dzi$ juz nawet dla niemowlat. Poza bogac-
twem witamin, posiada marchew duzo skfad-
nikéw alkalicznych, moze wiec byé polecana
do leczenia organizméw przekwaszonych z
powodu wadliwej przemiany materii. Stosuje
sie rowniez picie soku z marchwi przy cier-
pieniach watroby, niedokrwistosci, btednicy
i artretyzmie. Niektorzy polecajg miazge z
marchwi przy wrzodach i egzemach, jako o-
kiady.

.PRZELOT"

Spotdzielczy  Dom  Wycieczkowy
Sfotownia, w Katowicach
ul. Mickiewicza 16

tani a mily pobyt: wygodne pomiesz-

czenie, zdrowe odzywianie, rzetelna

obstuga, atmosfera rodzinna oraz
informacje o Slasku

Pietruszka i selery oddawna sg znane jako
tagodny i bardzo skuteczny $rodek moczo-
pedny. Poza tym na¢ z seleréw gotowana w
mleku, stanowi pomocne lekarstwo przy cho-
robach drég oddechowych.

Ciagle jeszcze niedoceniana, a przeciez da-
jaca w wielu wypadkach fenomenalne wprost
wyniki jest kapusta kiszona a zwilaszcza jej
sok. Lekarze podajg wypadki wyleczenia wielu
cierpien chronicznych i nawet schorzeh gruz-
licy jelit przy stosowaniu soku z kapusty.
Réwnie pomocnym jest sok — przy biegunce
u dzieci, sama za$ kiszonka reguluje trawie-
nie, usuwa produkty gnicia i wzmaga ruchli-
wos$¢ kiszek. W medycynie ludowej z powo-
dzeniem stosujg picie soku kwasnej kapusty
przy cukrzycy.

Wreszcie jedna z najpopularniejszych satat
zimowych rzezucha, ktéra wraz z kiszong ka-
pustg powinna stanowi¢ jak najczestsze danie
naszych positkéw, zawiera jako jeden  ze,
sktadnikéw — jod, znany S$rodek antysklero-
tyczny. Poza tym czeste spozywanie rzezuchy
ma dziata¢ czyszczaco na krew, a jej przy-
jemnie gorzkawy smak wptywa dodatnio na
pobudzenie apetytu,
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Miatem ci ja tej nocy
Sen cudowny, jak zorze:
Bytem w KRAJU DALEKIM,
Za ogromnym gdzie$ morzem...
Z ORLEM BIALYM u czota
Z nadwislanskich rubiezy
Szta potezna i boska
Posta¢ mojej MACIERZY...
Przytulita do piersi
Moja glowe ptonaca,
Wskazujgc mi dokota
Ziemie zyciem tetnigcg...
| widziatem sto cudéw
Wsi, miast, fabryk ogromnych,
Co szty w gore, dzwigane
Mocg czynéw nieztomnych...
Co szly w jasne biekity,
Gdzie$ pod tecze dalekg-----------
Tworzac cuda, idgce
Ku dniom jasnym i wiekom...
Hymn swoj dzwonig Moscice,
Grzmi COP., Slagsk stary,
Roznéw szumi pancerny,
Jak bojowe sztandary...

A na niwach pdl zboznych
Rak miliony si¢ trudzg-----------
Zotnierz czuwa u miedy,
Niech sie wrogi nie tudza!
Bo nie uszczkng z tej ziemi
Ani marnej skibenki,
Poki prany jej wtodarz
Chiop nie skagpi swej reki!
Bo nikt na swej placéwce
Nie zatuje mordegi —
Wyscig pracy pcha Polske
Na wyzyny potegi...

Wtym poczutem u czota
Dton najdrozszej Ojczyzny —
A gtos stodki zawotat:

— ,,Wiem, ze$ synu z obczyzny
I wiem, Ze sie zachwycasz
Chwata swego Narodu------ I----
Lecz wiem, Ze tam mi skapisz
Mak, poswiecen, zawodow...

Nieraz taisz swe imie,

Dzieciom nie dasz mej mowy —

Wiec ja placze nad toba,

Staby synu Piastowy!

Czy sie wstydzisz, ze Polska

Jest twg Matkg od Boga,

Ze twe dzieci zapomng

O praojcéw twych progach — ?

Toz twe dzieci sie wstydzg
Nieraz mego jezyka,

patrz, méj synu z obizyzny:
Miecz me serce przenika...!

Tu rozdarta swg szate
Najstodsza moja Macierz

| spytata; — ,,Czy$ zdolny
Zachowa¢ tam moj pacierz —?“

I padlem do stop Matki,

We lzach wotajgc: — Przebacz!
Zapariem sie, jak Judasz,
Twojej wiary dla chleba!

Zapartem sie, jak Judasz,
Najswietszych Twych Swietosci —
Lecz przysiegam poprawe
Na Ojcow moich kosci!

Lima, 30.X1.1938 r.
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Rola gospodarcza Polki zagranica

W kazdym spoteczenstwie kobiecie
przypada wazna rola nie tylko, jako
strazniczki ogniska domowego i wycho-
wania miodego pokolenia, lecz i w in-
nych dziedzinach zycia zbiorowego.
Tym wieksza rola przypada kobiecie
polskiej za granicg. Na kazdej bowiem
spoczywa odpowiedzialne zadanie pie-
legnowania w rodzinie i $rodowisku du-
cha narodowego, oraz przyczyniania sie
do umacniania i powiekszania polskie-
go stanu posiadania na danym terenie.
Zadania te obejmujg rowniez i dziedzi-
ne zycia gospodarczego. Kazda Polka
moze sie przyczyni¢ do rozwoju pol-
skich placéwek gospodarczych, czynnie
popierajac je przez  dokonywanie w
nich zakupéw.

Ciekawg i zastugujacg na najszersze
nasladownictwo akcje w kierunku po-
ciggniecia kobiet do pracy na polu go-
spodarczym podjeta dziatajgca na tere-
nie Standéw Zjednoczonych“Krajowa Fe-
deracja Zrzeszenn Kupiectwa Polskiego.
Z inicjatywy tej organizacji powstajg w
siedzibach okregow Kota Pan, skupia-

ROZLEWNIA OLEJOW
Emil Wielgosinski
Spotka z ogr. odip.

Warszawa, Swietokrzyska 34, tel. 3.35-09

D|H.

Poleca
ZNAKOMITE RAFINOWANE OLE-
JE ROSLINNE, ,SOLAR” NATU-
RALNY OLEJ SEONECZNIKOWY
~SWOJSKI”  NATURALNY OLEJ
RZEPAKOWY do majonezéw, wszel-
kich sos6w, satatek, pieczenia ciast, ryb

it.p.

jace zony polskich kupcow oraz panie,
ktore specjalnie interesujg sie zagadnie-
niami gospodarczymi. Zaréwno Fede-
racja, jak i Kola Pan postawily sobie
za zadanie gospodarcze uniezaleznienie
sie Polonii Amerykanskiej. W zwigzku
z tg akcjg czytamy w jednym z pism
polskich, wychodzacych w St.  Zjed-
noczonych ciekawe rozwazania, ktore
odnoszg sie do wszystkich w ogole $ro-
dowisk polskich zagranica.

Warto, by kazda Polka zapamietata
te stowa:

dziezy obcej, omijajac kupca polskiego,
krzywdzi wiasne spoteczenstwo, krzyw-
dzi wihasne dzieci. Bo pamietajmy, ze z
rozwojem polskich intereséw otwierajg
sie mozliwosci, dla polskiej miodziezy.
Niechze réwniez ta szafarka dochoddw
rodziny nie zamyka oczu na fakt, ze zy-
cie organizacyjne, ktorego kobieta pol-
ska zawsze byta gorgcg oredowniczka
pulsuje takim tetnem, jakim pulsuje
polskie zycie gospodarcze.

Niechze te stowa trafig do wszyst-

Wycieczka dzieci polskich z Francji.

.Kobieta jest szafarkg dochodéw w
swojej rodzinie*. Zaleznie od tego, jak
to kobieta, pani domu i gdzie wydaje
swoj pienigdz, stanowi o tym, czy budu-
je ona byt ekonomiczny swego spote-
czenstwa. Jesli czyni ona zakupy u ob-
cych, to buduje ona byt ekonomiczny
obcych, umozliwiajac  przysztos¢ mio-

kich serc, kochane Rodaczki i niech
Was pobudzg do pracy na odcinku go-
spodarczym. Dostrzezecie woéwczas nie-
jedno zadanie, ktére czeka na spetnie-
nie, a od ktérego zalezy rozwoj zycia
narodowego w Waszym $rodowisku. Mu-
simy naszej pracy narodowej da¢ mocne
podwaliny gospodarcze.
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Przepisy karnawatowe

Ponizej podajemy kilka przepisow,
ktore bedg przerabiane na kursie dla
kolezanek organizowanym przez Refe-
rat Gospodarstwa Domowego Oddziatu
Grodzkiego Z. N. P.

Kursy bedg prowadzone przez in-
struktorke p. J. Dobkowskg w Salonach
Elektrowni  Miejskiej (Marszatkow-
ska 150).

PACZKI.

W okresie karnawatu mile sg widziane
paczki. Mozna je poda¢ na kazde przyjecie —
od najwystawniejszego do najskromniejszego.
Jezeli na podwieczorek podamy paczki i her-
bate — bedzie to zupetnie wystarczajgce, a
jesli podamy tadnie — nawet bardzo mite.

Dobre paczki mozna kupi¢ w cukierni, jed-
nak najlepsze bedg dobrze przyrzadzone
paczki domowe.

Ponizej podajemy przepis
paczki domowe.

Uwagi ogo6lne:

Paczki powinny by¢ dobre i tadnie wygla-
da¢, w miare duze, jednakowej wielkosci, do-
sy¢ wysmazone, pulchne i elastyczne. Kolor
powinien by¢ ciemno-bragzowy i kazdy paczek
winien mie¢ jasng obwadke.

Aby paczki sie udaty, musi panowaé przez
caly czas wyrabiania ciasta i jego rosniecia,
jednostajna i dos$¢ wysoka temperatura (po-
wyzej 20°C) w kuchni. Maka powinna by¢
dobrze wygrzana. Woyrobione paczki nalezy
potozy¢ na ptétnie utozonym na desce. Przed
ktadzeniem paczkow, ptétno trzeba réwno po-
sypa¢ maka; paczki nalezy ktas¢ w pewnych
odstepach, aby mialy miejsce na rosniecie.
Gdy troche wyrosng, dobrze jest przektadac
je na drugg strone. Paczki powinny rosngé¢ w
cieptym miejscu, przy czym nalezy je przy-
kry¢ ptétnem, aby nie wysychaty i predzej
rosty. Nalezy dobrze pilnowaé, aby ciasto
nie przerosto.

Paczki bedg miaty tadng, jasng obwddke,
gdy podczas smazenia jednej strony, rondel
przykryjemy pokrywa, a przy smazeniu dru-
giej strony, pozostawimy rondel nie,przykry-
ty-
yTluszcz powinien by¢ goracy, ale tempera-
tura phytki niezbyt wysoka, aby paczek miat
czas i mozno$¢ rosng¢; wtedy podwaja sie
jego objetos¢, staje sie delikatniejszy, réwny
i pulchny. Jesli temperatura phytki jest zbyt
wysoka, paczki szybko sie jumienig, nie rosng
juz w rondlu i zachowujg pewng zakalcowa-
tos¢.

Usmazone paczki nalezy ukfada¢ na sitku,
lub na bibule i kazdy paczek réwno posypacé
cukrem, lub polukroWadé.

Produkty:

Rozczyn.

8—10 dkg drozdzy, ! szklanka mleka, 20

dkg maki.

Ciasto.

15 z6tek, 12 dkg cukru-pudru, okoto 60

dkg maki, 3)4 szklanki sklarowanego

masta, 1 duzy kieliszek araku, skorka
cytrynowa, konfitura.
UWAGA: ilo$¢ maki trudno Scisle okreslic,
gdyz zmienia sie ona w zaleznosci od
wielkosci jaj. W kazdym razie ciasto powin-
no by¢ dos$¢ wolne, tak, jak na placki.

Do posypania:

cukier z wanilia.

na doskonate

Do lukrowvania:
25 dkg cukru, szklanki wody, arak,
cytryna.

j

THuszcz do smazenia:

1 kg smalcu, kieliszek spirytusu.
Kolejnos¢ czynnosci:

1) Zala¢ 10 dkg maki pét szklanka gotujace-
go mleka, rozrobi¢ dobrze i zaczeka¢ az
przestygnie.

2) 10 dkg drozdzy, rozrobi¢ z % szklanka
cieptego mleka i 10 dkg maki i zmieszaé
z zaparzonym ciastem. Odstawi¢, zeby
ciasto rosto.

3) Zoktka z cukrem utrze¢ do biatosci, wlaé
do wyrosnietego rozczynu, doda¢ okoto
60 dkg maki i dobrze wyrobic.

4) Gdy ciasto jest dos¢ dobrze wyrobione,
wla¢ 3y4 szklanki masta sklarowanego i
wyrabia¢ tak diugo, az sie pokaza na ca-
tej powierzchni ciasta podtuzne pecherzy-
ki.

5) Wla¢ do ciasta jeden duzy kieliszek ara-
ku i wsypac troche skorki cytrynowej,
dobrze wymiesza¢ i postawi¢ do wyros-
niecia w dobrze cieptym miejscu.

6) Gdy ciasto wyrosnie, umaczac rece w roz-
topionym masle, bra¢ na dion lewej reki
mate kawaleczki ciasta, wiozy¢ w $rodek
konfiture, zacisng¢ dokladnie ciasto na
okoto konfitury, powinny sie uformowac
mate, okragle buteczki i kias¢ zacisniety
strong na przykryta ptétnem deseczke.

7) Przykry¢ lekko ptotnem i postawic w
cieptym miejscu do wyros$niecia.

8) Wyrosniete smazy¢ na silnie rozgrzanym
ttuszczu.

9) Wyjmowac na sito, wylozone bibuta.

10) Posypa¢ cukrem-pudrem lub lukrowac.
Czas smazenia:

Piytka 180 mm

1) Na phytce postawi¢ garnek z tluszczem,
ptytke wiaczy¢ na 3. Do thuszczu do-
dac kieliszek spirytusu i tyzke wody.

2) Po 20 minutach na rozgrzany tluszcz
wkilada¢ paczki.

3) Plytke przetaczy¢ na 0%

4) Po zarumienieniu paczkéw z jednej stro-
ny, obrdci¢ je na drugg i przetaczy¢ phyt-
ke na ,1“

5) Przy wkiadaniu nastepnej partii, ptytke
przetaczy¢ na pare minut na ,3“ aby
tluszcz sie podgrzat i nastepnie regulo-
waé, jak wyzej.

Lukier:

Oddzielnie ugotowac lukier, rozgrzaé, roz-

prowadzi¢ arakiem i cytryng i polewaé

paczki, gdy sg jeszcze cieple.
UWAGA: Z podanej proporcji wyjdzie oko-
to 40 paczkow.

CHRUST.

Produkty:

6 z6tek, 6 tyzek cukru-pudru do posypania,

laska wanilii, tyzeczka cukru do ciasta, 3)4

szklanki dobrej gestej Smietany, 1 kieliszek

araku, 1 tyzka spirytusu, maka, oliwa, sma-
lec.

Kolejnos¢ czynnosci:

1) Utrze¢ z6ktka z cukrem do biatosci, dodac
arak i Smietane.

2) -Zagnies¢ ciasto, dodajgc tyle maki, aby
nie bylo zbyt twarde i dato sie cienko
watkowaé. Po wyrobieniu dobrze ubi¢
ciasto watkiem i da¢ do odlezenia w zim-
ne miejsce na kilka godzin.

3) Doda¢ troche oliwy i tyzke spirytusu,
rozwatkowaé cze$¢ ciasta i robi¢ chrust.

4) Nastawi¢ smalec na ptytke, aby sie roz-
topit i rozgrzat.

5) Smazy¢ chrust na goragcym smalcu, po
usmazeniu za$ ktas¢ na bibute, aby ociekt
z thuszczu.

6) Uklada¢ na szklanym talerzu, posypujac
cukrem-pudrem, w ktérym uprzednio le-
zata laska wanilii dla zapachu.

UWAGA: chrust nalezy wyrabia¢ przed sa-
mym smazeniem go, bo jezeli dtugo lezy —
wysycha.

Czas pieczenia:

1) Postawi¢ nelsonke ze smalcem na ptlytce
180 mm — wiaczy¢ ptytke na ,,3“

2) Gdy smalec jest dostatecznie goracy,
przetaczy¢ plytke na ,,1“ i smazy¢ chrust.

3) Po wilozeniu kazdej nowej porcji chrustu,
wiaczy¢ plytke na pare chwil na ,,3

UWAGA: temperature smalcu najlepiej ba-
da sie, wrzucajgc do niego kawalek ciasta

chrustowego. Gdy ciasto od razu, wypltywa

na wierzch i nie pali sie, mozna smazy¢
chrust.
ROZE KARNAWALOWE.

Proporcja:

25 dkg maki

4 dkg ttuszczu

4 z6kka

$mietana

sol

30 dkg #ttuszczu

5 dkg cukru wanil.

bibuta do osaczania.

Wykonanie:

Thuszcz posieka¢ z maka.

Uksztattowaé wianuszek, dodaé z6ttka,
$mietany, soli, nozem zarobi¢ takie ciasto, by
przy watkowaniu jak najmniej podsypywac.

Gdy cze$¢ maki zlaczy sie z zotkiem i
$mietang, obra¢ noz, zagniata¢ ciasto dtonig,
az utworzy jednolita mase.

Nastawi¢ tluszcz do smazenia. Ciasto po-
dzieli¢ na czesci, wywatkowac niezbyt grubo,
wykrawaé po 3 koétka réznej wielkosci, po-
nadcina¢ w pieciu miejscach do $rodka i zle-
pia¢ po trzy smarujac Srodki biatkiem.
Zrobi¢ probe temperatury tluszczu, ciasto
unie$¢ z maki szczoteczka, wrzuca¢ na gorg-
cy thuszcz matymi ptatkami ku dotowi, gdy
sie zrumieni odwrdci¢ szpikulcem.

Wyja¢ na bibute do osaczenia z ttuszczu,
osaczone roze utozy¢ na talerzu, posypac
cukrem i wanilig, przybra¢ konfitura.

Przepis Zofii Czerny

CZAR | POWODZENIE
dzieki  kosmetykom

DEVA

Laboratorium - Chemkzno-Kosmetyczne
DEVA, Warszawa, Widok 5, tel. 668-61

Wihasciciele:

Dr J. lwanowska i R. Walter



Komisja do Spraw Pracy Kobiet
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

REFERAT GOSPODARSTWA DO-
MOWEGO.

Wystawa.

Korzystajgc z tego, ze w okresie ferii
zimowych przebywato w Warszawie o-
koto 1500 kolezanek i kolegéw na roz-
nych kursach zwigzkowych, Referat
zorganizowat w tym czasie Wystawe
Gospodarstwa Domowego.

Celem wystawy byto zapoznanie ko-
lezenstwa z nowszymi i najlepszymi na-
czyniami, przyrzadami i przyborami u-
fatwiajacymi prace w domu oraz w Ku-
chniach szkolnych.

Eksponaty na wystawe przystaty: Sa-
lon pokazowy Elektrowni Miejskiej o-
raz firmy Alfa-Laval, Chrostowski,
Kaczanowski, Spétdzielnia Robotnicza*
w Sannikach, Zawadzki i inne.

Wystawa miescita sie w Swietlicy Od-
dziatu Grodzkiego Z."N. P. i cieszyfa
sie duzym powodzeniem. Zaréwno ko-
lezanki, jak i koledzy z wielkim zain-
teresowaniem ogladali rézne drobiazgi
utatwiajace prace gospodyniom w du-
zych miastach, a nieznane zupetnie na
prowincji. Naczynia kuchenne ze stali
nierdzewnej, piekne potmiski i talerze,
zlewy i zmywaki wywotywaly wyrazy
zachwytu, a jednocze$nie westchnienia
zalu, z racji wysokiej ceny. Powszechng
uwage zwracaly zegary elektryczne, a
specjalnie zegar idacy przy pomocy
ruchomym postumenciku.

Tak samo podobaty sie kuchnie elek-
tryczne z naczyniami do przyrzadzania
potraw, maszynki do kawy, samowary,
imbryki i t. p. (szczeg6lniej — porcela-
nowy do jednoczesnego gotowania wo-
dy i pasteryzowania mleka). Kolezanki,
ktére majg u siebie elektryczno$¢ po-
stanowity zaopatrzy¢ sie w niektore
przybory elektryczne.

Nowoscig byty rowniez szczotki kno-
towe, aparaciki do mycia okien, rdzne
szczotki do zmywania i czyszczenia o-
raz wiadro na odpadki.

Kolezanki  prowadzace w szkotach
gospodarstwo domowe specjalnie inte-
resowaty sie tymi przyborami i naczy-
niami, ktére mozna wprowadzi¢ do
szkot.

Na niektérych terenach postanowio
no zorganizowa¢ podobne wystawy.

Wystawa byta otwarta od 1 do 9
stycznia br.

KALENDARZYK PRAC NA STY-
CZEN.

ZEBRANIE

Dnia 17 b. m. o godz. 18- w Gmachu
Gtéwnym Z. N. P. na V-tym pietrze odbedzie
sie miesieczne zebranie Referatu Gospodar-
stwa Domowego z nastepujgcym porzadkiem
obrad:

1. Odczytanie protokotu z poprzednie ze-

brania.

2. Sprawozdanie z dziatalnosci.

3. Racjonalne przyrzagdzanie jarzyn — ref.

kol. M. Wigckowa.

4. Sprawa zakupow po cenach hurtowych.
Pokaz w gabinecie kosmetycznym.

6. Kursy w Elektrowni.

o

7. Pokaz prania.
8. Znizki w sklepach.
9. Wolne wnioski.

Na zebraniu kazda z kolezanek otrzyma
kalendarzyk kieszonkowy, probke pudru,
probke oleju roslinnego i ksigzke do prowa-
dzenia rachunkdw w gospodarstwie domo-
wym.

POKAZ W GABINECIE KOSME-
TYCZNYM.

Dnia 18 b. m. o godz. 18-¢j w gabinecie
kosmetycznym ,,Deva“, Widok 5 p. dr. lwa-
nowska wygtosi odczyt p. t. Higieniczne pie-
legnowanie skoéry. Po odczycie odbedzie sie
pokaz p. n. Jak sie upiekszy¢ na bal.

Pranie sukien kolorowych.

We wtorek dnia 24 stycznia o godz.
18 ¢j w .pralni hotelu Z. N. P., Smuli-
kowskiego 1, odbedzie sie pranie jed-
jwaibi.

/ Kazda z Kolezanek moze przynies¢

suknie balows, wizytowa, czy tez inne
rzeczy jedwabne i pod kierunkiem fa-
chowej instruktorki sama sobie upierze.

Wszystkie potrzebne $rodki i przybo-
ry beda bezptatnie na miejscu.

Premie dla

Czytelniczki, ktére wptacg 5 ztotych
za roczna prenumerate
»Mojego Damu”, otrzymujg jako pre-
mie  wartosciowa ksigzke.
Czytelniczki, ktére wplacg 1 zt. 50 gr.
za kwvartat — otrzymajg jako
premie ksigzeczke ,,Kobieto badz zarad-
na” (62 strony) oraz broszurke ,,Ptyn-
ny owoc”, ,,O dzielnym Jurku”, ,Jedz-
'my ryby” lub inna.

Na przestanie premii prosimy o wpfa-
cenie 25 gr. tytutem zwrotu za porto.

UWAGA. Pienigdze nalezy wptaca¢
na konto rozrachunkowe Nr. 209 ,,Ku-
rier Demokratyczny”, albo na konto
P.K.O. Nr. 18.147 ,Kurier Demokra-
tyczny”.

Nastepujgce Czytelniczki otrzymaty
premie za wptacenie 5 zi. tytulem rocz-
nej prenumeraty.

Czytelniczki te prosimy o wpfacenie
na nasze konto 50 groszy, jako zwrot za
porto.

p. Krasnodebska Kazimiera — Miedzyrzec
podlaski — ,Maszerowac¢”“ Gustaw Morcinek.

p. Sarnecka Maria — Wieliczka +— O wply-
wie rodzicéw na przyrodzone wartosci dzieci
Zofia Jetkiewiczowa.

p. Mierzejewska Jézefa — Warszawa — My
Europejczycy. Julian S. Huxley i A. C. Haddon,

p. Klimek Cecylia — Warszawa — Wyciecz-
ka na tecze. Massimo Bontempelli.

p. Tarczynska Felicja — Targowek, Osiedle
Ziemia miodem ptyngca M. Rusinek.

p. Radziejewska Stanistawa — Bedzin, —

Adamski W.: Polski $piewak narodowy z nuta-

mi.

Kurs w Elektrowni.

Dnia 26 i 28 stycznia o godz. 17 m. 30
w Salonie Elektrowni Miejskiej, Mar
szatkowska 150 (wejScie od Kredyto-
wej), odbedzie sie kurs p. n. ,,Przyjecie
karnawatowe”.

W programie

dnia 26 — paczki, faworki, roze kar-
nawatowe i t. p.;
dnia 28 — kanapki i przystawki.

Kurs jest bezptatny. Kolezanki ptaca
jedynie zwrot kosztdw produktow, kto-
ry zaleznie od ilosci 0séb, wynosi¢ be
dzie od 1 zt do 1 zt gr. 50.

Zwracamy uwage Kolezanek, ze w
Elektrowni sg specjalnie mite warunki
pracy, a jednoczesnie kolezanki ucza
oszczednego uzywania kuchenek i pie-
karnikow elektrycznych.

W kursie moga wzig¢ udziat czion-
kinie Z. N. P. wzglednie osoby przez
nich wskazane.

Zapisy wraz z zadatkiem 1 zk. przyj
muje Referat w dniach dyzurdw.
Dyzury Referatu.

Dyzury w Referacie odbywajg sie w
poniedziatki, czwartki i soboty godz.
18—20 pokdj Nr 118, | pietro.

Czytelniczek

p. Mrozkowa Helena — Zabrzeg — Rece w
uscisku Maria Dabrowska.
p. Kokoszczyfiska — Warszawa — Sprawa gmi-
ny Ceynowej Wanda Brzeska.

p, Czechowska Maria — Borki pta Thuszcz
Dziejba Lesna — Bolestaw Le$min.

p. Kloskiewiczowa Janina — Krzatka pta
Majdan +— Cienie zdarzen — Adam Madier

p. Biernacka Helena — Poryck — Piszmy do
Polakéw na obczyznie — Maria Wigekowa.

p. Galtowski Alfred — Mosty Wielkie (2 pre-

numeraty — Pigty etap — Sergiusz Piasecki.
p. Patzerowa Romana — Terespol — ,,Ma-
szerowaé“ — Gustaw Morcinek.

p. Gabrysiakébwna Zofia — Majdan — Pro-
blem emigracji zydowskisj — Jan Zieminski

p. Koniczenko Alfred — Haniczowka pta
Grabowo — Kryzys ustroju spotecznego i $rod-
ki izaradcze — Adolf Tokarski

p. Kopciowa Jézefa — Jabtonna — Krotkie
spiecia — Boy-Zeleriski

p. Sztejnéwna Helena — Bielsk — Jézef Sli-
wicki — Lorentowicz J.

p. Glass Karol — pta Mikotajow — Brydz
racjonalny — Stefanowski.

p. Mizgierowa Matylda — Rossorzyca — Lut-
nia w tornistrze — Kowalski A.

Nazwisk Czytelniczek otrzymujgcych
premie za prenumerate kwartalng z po-
wodu braku miejsca nie ogtaszamy.

Humor

SWIETNY EGZAMIN.
— Jak ci wypad! egzamin?
— Swietnie. Tak $wietnie, ze na ogélne za-
danie komisji musze go jeszcze raz powtd-
rzyc.
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Co jecie podczas zimy?

Lato jest zwykle dla kazdego z nas
porg wypoczynku od pracy i czasem dla
¢wiczen ciata. W lecie bowiem spedza-
my wiekszg — cze$¢ dnia na $wiezym
powietrzu, jako ze dnie sg diuzsze niz
w zimie. Nasz positek letni rézni sie tez
znacznie od tego co jemy w ciggu zimy.
W lecie mamy wielkg ilos¢ Swiezych ja-
rzyn i owocoéw i przewaznie tym sie naj-
wiecej zywimy. Do tego przebywa sie
duzo na storficu i na $wiezym powietrzu,
nic wiec dziwnego, ze zazwyczaj w lecie
ludzie czujg sie lepiej i zdrowiej.

W zimie dni sg krotsze, storice krécej
Swieci,- wiec tez musimy sie oglada¢ za
takim jedzeniem, ktdreby nam o ile
moznosci mogto zastgpi¢ cho¢ w czesci
energie stoneczna. Nie znaczy to, ze gdy
$nieg pokryje ziemie biatym catunem,
to juz nie nalezy jes¢ pomarancz, jablek
i innych owocéw lub jarzyn, ktéresSmy
jedli w lecie. Jarzyny bowiem i owoce sg
tak samo dla organizmu konieczne w
ciggu lata jak w ciggu zimy.

Z obserwacji wiem, ze przewaznie w
zimie rodziny powiekszajg sobie porcje

miesa, a ograniczajg jarzyny i owoce.
Jest to z zasady zta praktyka. Wiasnie
przeciwnie powinno by¢: w lecie po-

winnismy sobie pozwala¢ na wiecej mieg-
sa, a w zimie jeS¢ go mniej, natomiast
powieksza¢ dania z jarzyn i owocow.

Z tego tez powodu radze kazdej gos-
podyni domu, azeby pamietata o sata-
tach, owocach, sokach i innych przetwo-
rach jarzyn i owocow przy podawaniu
positkbw w czasie zimy. Bardzo dobry-
mi sg suszone $liwki i soki owocowe. Sa
to rzeczy niezbyt drogie, a wazniejsze
jak ziemniaki czy mieso.

Suszone owoce s tez dobre, ponie-
waz zawierajg w sobie wiele energii sto-
necznej.

Zarazem, jesli wasz system trawienia
jest przepracowany, jesli nabieracie za
duzo thuszczu wskutek jedzenia wielkich
ilosci miesa, dieta jarzynowa i owocowa
bedzie miata dla waszego zdrowia*praw-
dziwe zbawienne skutki. A wiec nie za-
pominajcie w ciggu zimy o jarzynach
i owocach.

Dr Franciszek Dulak

Naczelny Lekarz Zwigzku

Narodowego Polskiego
w Ameryce.

Kapusta w naszej diecie

Nauka podniosta kapuste do odpo-
wiedniej godnosci. Nie tak dawno temu
spogladano z pogardg na te plebejuszo-
wskg potrawe. W drozszych restaurac-
jach i hotelach nie podawano jej, gdyz
zapach kapusty' byt nieznosny dla czu-
tego i delikatnego powonienia bogatych
gosci. Stodka kapusta z miesem woto-
wym, lub kwaszona, z nézkami podawa-
ne byly tylko w tanich restauracjach,
lub spozywano jg w domach robotni-
czych.

Ale nauka przyczynita sie do wielkiej
zmiany w tym Kierunku, co nalezy u-
waza¢ za wielki krok w postepie zdrowia
narodu. Odpowiednie doswiadczenia,
przeprowadzone w laboratoriach, udo-
wodnity, ze lisciaste jarzyny sg bardzo
wazne i konieczne jako pokarm dla
ludzkosci, i ze kapusta i jej pokrewne
jarzyny, jak kalafiory itp. powinny sta-
nowi¢ cze$¢ diety kazdego cztowieka.

Nauka wykazata takze, ze kwaszona
kapusta jest specjalnie wartosciowym
pokarmem. Niektérzy lekarze i chemie}l
doszli do przekonania, ze sok z kwaszo-
nej kapusty jest bardzo pomocny prze-
ciwko pewnym chorobom.

Ale bez wzgledu na te wyniki badan
naukowych, zaréwno lekarze jak i
przedstawiciele wydziatow zdrowia pu-
blicznego zgadzajg sie z tym, ze kapusta
i jej pokrewne jarzyny ,zastugujg na po-
wazne miejsce w diecie. Wszyscy ci lo-
dzie nauki podnoszg z naciskiem fak’,
ze kapusta dostarcza ciatu ludzkiemu
wapienia i innych mineratéw, ze zawie-
ra proteiny i ze bogata jest w witaminy.
Zwracajg oni takze uwage na to, ze za-
wiera oprécz tego skiadniki przeciw
skrofuliczne i budujace kosci.

Z poczatku jako niemiecka potrawa,
kapusta kwaszona zdobyta stopniowo zu-
petng popularno$¢ w innych krajach.
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Dzieki fermentacji wytwarza sie w ka-
puscie odpowiedni kwas, ktéry jest bar-
dzo wartosciowy, gdyz pomaga do tat-
wego trawienia potraw.

Stodka i kwaszona kapusta nalezg do
najlepszych srodkéw przeciwko pewnym
chorobom skérnym. Pod tym wzgledem
réwnajg sie co do wartosci z pomidora-

mi i owocami cytrynowymi, a poniewaz
sg 0 wiele tansze, wobec tego dostepne
sg dla kazdego. Stodka i kwaszona ka-
pusta zawierajg takze witamine A, ktora
chroni nas przed beri beri i innymi
chorobami.
Dr JOHN L. RICE.
Komisarz Zdrowia w New Yorku.

Odpowiedzi Redakcji

Urzedniczce.

Pisze Pani, ze macie w instytucji, w ktdrej
Pani pracuje obiady, ktére jakkolwiek sa
.przyrzadzane na masle" sa niesmaczne
i niezdrowe.

Na podstawie podanego przez Panig opisu
musze stwierdzi¢, ze rzeczywiscie tak przy-
rzadza¢ potraw nie nalezy.

Nie mozna pozwoli¢ na to, azeby ziemnia-
ki, byly obierane wieczorem na dzien nastep-
ny, albo marchewka zeby sie moczyta w wo-
dzie. To sg rzeczy niedopuszczalne. Wtedy
podawanie jarzyn staje sie fikcja, gdyz pozba-
wia sie ich najwazniejszych wartosci to jest
witamin i soli mineralnych. Tak samo mleka
nie mozna ,,godzinami podgrzewa¢ na bla-
sze*. Przeciez musicie mie¢ panstwo jaki$
zarzad, ktoéry cho¢ sam sie na tym nie zna,
moze wzia¢ osobe fachowag — ze skonczong
szkotg gospodarcza, ktéra tych rzeczy dopil-
nuje. Wzglednie, jezeli macie gospodynie in-
teligentng mozna jej udzieli¢ pewnych wska-
zowek, do ktérych sie moze bez trudu zasto-
sowac.

W nastepnym numerze zamiescimy artykut o

+ fasciwym przyrzadzaniu jarzyn, ktéry moze
Pani pokazaé. Wozglednie gdyby to Panig
krepowato prosze nam przysta¢ adres tej pani,
a wyslemy jej numer z redakcji.

Kolezance z Warszawy.

Porad telefonicznych, ani pi$miennych nie
udzielamy, tylko w dziale Poradnia Gospo-
darska.

Pani H. F. Gdynia.

Egzemplarze okazowe wystalisSmy, prosimy
o dalsze podtrzymywanie kontaktu i jednanie
nam nowych prenumeratorow.

Paniom G. 1. z Dobrogosty, p. L. K. ze
Strzelna i p. Pr. S., Kozle przesytamy nu-
mery okazowe. Prosimy o propagande i o
zainteresowanie pismem swych znajomych
kolezanek.

Kolezance z todzi.

Pisze kolezanka, ze ,na gospodarowaniu
zna sie kazda kobieta*, a dalej... ,jezeli chce-
cie zeby ,Jn6j Dom* stat sie naprawde pis-
mem poczytnym musicie w nim zamieszczac¢
artykuty spoteczne, polityczne, pedagogiczne
i inne a nie tylko gospodarstwo domowe*..

Gdy pismo sie rozwinie rozszerzymy jego
zakres, narazie dajemy przede wszystkim ar-
tykuty poswiecone racjonalnemu prowadze-
niu domu. Twierdzimy na podstawie wielu
listow, ze czytelniczki proszg wiasnie o arty-
kuty z gospodarstwa domowego, dowodzac,
ze jest to dziedzina, na ktdrej sie najmniej
Znaja.

A przyzna chyba Kolezanka, ze inteligent-
nej kobiecie tego rodzaju wiadomos$¢ jest
najbardziej potrzebna choéby dlatego, zeby
prowadzac dobrze, sprawnie i oszczednie
wiasny dom, mogta wiecej czasu i sit poswie-
ci¢ ,,wazniejszym zagadnieniom".

Nadestany artykut zamiescimy, prosimy o
dalsze.



Dolegliwosci skoéry dzieciecej

TRADZIK.

Poza sprawami wewnetrznymi, ktore
nalezy leczy¢, poza ogolng higieng, spe-
cjalnie przy cerze ttustej i tradziku na-
lezy utrzymywa¢ w pedantycznej czy-
stosci skoére ciata i twarzy.

Dolegliwosci tej towarzysza zwykle
poty o przykrej woni. Konieczne wigc
bedzie obmywaniu catego ciata szczotka
i mydiem, nastepnie pachy, stopy i dio-
nie nalezy przetrze¢ spirytusem i zapu-
drowac talkiem.

Doskonale rezultaty daje tez przecie-
ranie calego ciala nastepujacym ply-
nem: 2 szklanki wody, 2 tyzki spirytusu
1 tyzka octu i 1 tyzeczka soli. W plynie
tym dobrze zmieszanym nalezy maczac
rekawice kapielowag lekko ja wycisnac,
szybko i energicznie natrze¢ cate ciato
tak, by skdra lekko sie zar6zowita.

Zabieg ten stosowa¢ mozna rano lub
wieczér, o ile nie powoduje on bezsen-
nosci, co sie czesto zdaza przy ustroju
stabszym i nerwowym, w tych wypad-
kach nalezy ptyn lekko ogrzac¢ i nacie-
rainia stosowac tylko rano.

Naczczo mozna podawac nastepujaca
goraca lemoniade, szklanke goracej wo-
dy do niej doda¢ tyzke stotowg miodu
i sok z jednej cytryny — te samg lemo-

niade dobrze tez jest podawa¢ drugi raz
przed snem. Wieczorem.

Do zmywania twarzy kupujemy miek-
kg szczoteczkg z koziego wiosia, namy-
dlany obficie i raz dziennie ruchami
okragtymi doktadnie szczotkujemy sko-
re twarzy, nieprzyciskajgc zbytnio, na-
stepnie obmywamy twarz ciepta woda
lub wywarem z rumianku, miety i skrzy-
pu (na litr wody tyzeczka rumianku,
tyzeczka miety i tyzeczka skrzypu).

Twarz tlustg, na ktdrej poczynajg
ukazywac¢ sie drobne ropnie nalezy w
ciggu dnia zmywa¢ ptynem nastepuja-
cym: 100. gr wody r6zanej, 30 gr spiry-
tusu salicylowego i 5 gr miodu ptynne-
go. Zmiesza¢ razem doktadnie i dobrze
wstrzgsa¢ przed uzyciem.

Raz na tydzien radzitabym twarz po
doktadnym umyciu natrze¢ swiezo wy-
topionym szmalcem gesim, nastepnie
potozy¢ na twarz kilka cieptych kom-
presow. Zmy¢ szmalec nalezy ptynem
wyzej podanym. Jesli skéra po myciu
jest napieta, blyszczaca i Htuszczy sie
mozna ten zabieg natluszczajacy zasto-
sowaé czesciej pod warunkiem, iz szma-
lec bedzie naprawde $wiezy; uprzedzam
bowiem, ze nawet po dwuch dniach jest
juz niezdatny do uzytku kosmetyczne-

go-

Jesli na skoérze tlustej pojawiajg sie
krosty ropne i duze wagry, trzeba zasto-
sowa raz na tydzien zabieg oczyszcza-
jacy. .Nalezy najpierw twarz dokiadnie
wymy¢ szczoteczka, przegotowac jody-
ne, watke, wode utleniong. Z ceratki
wykrawamy maske w ten sposob, ze bie-
rzemy duzy ptat ceratki, tak duzy, zeby
pokrywat twarz i zachodzit troche na
whosy i uszy. W odpowiednim miejscu
wycinamy otwory na oczy i okragty nie-
wielki otwér na nos i usta. Takg sama
maseczke wykrawamy z ptata waty.

Nastepnie przygotowujemy maseczke
nastepujaca: 1 tyzke siemienia Inianego
(tartego), 1 fige uprzednio rozmoczong
W gorgcej wodzie i przepuszczong przez
maszynke do mielenia miesa, 1 tyzeczke
kozieradki (tartej) zalewamy wodg ro-
Zang i gotujemy na ogniu az utworzy
sie dos¢ gesta papka, ktorg stale miesza-
my.

Papke te dobrze ciepta nalezy rozto-
zy¢ na twarzy grubg warstwg przykry¢
maseczka 1z ceratki i waty nastepnie
przymocowaé bandazem elastycznym.

(dalszy cigg nastgpi)

Maria Sutowska
Kierowniczka gabinetu kosme-
tycznego ,,Dera“, Warszawa,

Widok 5.

Prawo | kosmetyka

DAWNE PRAWA ZABRANIALY
UZYWANIA KOSMETYKOW.

Wszystkie kobiety bez wzgledu na wiek i
stanowisko tak panienki jak mezatki i wdo-
wy, ktére dopuscity sie oszustwa na mezczyz-
nie, zmuszajagc go potem do matzenstwa, a
postugujac sie szminka, mascig, sztucznymi
zebami, fatszywymi wlosami i t. p. — podle-
gajg karze, gdyz podpadajg pod przepisy usta-
wy 0 czarodziejstwie. W konsekwencji $lub
powinien by¢ uniewazniony.'

Tak surowo i bezwzglednie brzmi ustawa
prawa angielskiego z roku 1779. A ze te u-
stawe wymyslili mezczyzni, nie trudno dojs¢
do wniosku, ile gorzkich rozczarowan musie-
li zazna¢ ze strony kobiet, wystepujac tak
bezwzglednie przeciwko poprawianiu i uzu-
petnianiu urody.

Z powodu tak ostrych sankcji, Angielki dla
uzyskania bardzo modnej dawniej bladej ce-
ry, kazaty sobie odcigga¢ krew lub pity ocet.
Ostatecznie pomijaty one wprawdzie szminke,
jednakze interesujgco bladg cere uzyskiwaty
znéw za pomoca pewnych zabiegow.

Srodki upiekszajace zawsze znalazly po-
Srednig lub bezposrednia droge do kobiety,
gdyz juz u jaskiniowcéw znane byty ,czer-
wienidta“,

Magazyn i Wytwadrnia
KONFEKCJI DZIECIECEJ
Mundurkéw i Palt Uczniowskich

E. H. Bitowiccy
Marszatkowska 91. Tel, 9.33-09.

Nawet wielki wptyw Kosciota w wiekach
$rednich oraz zaklinania i grozby nawotuja-
cych do pokuty mnichéw nie przyczynity sie
do catkowitego usuniecia znanych wodwczas
juz okoto 300 gatunkéw kosmetykow.

Juliusz Cezar nawotywat kobiety do za-
przestania malowania sig, a gdy manifest nie

NA CALE ZYCIE

starczy zakupiona u nas nowoczesna ma-
szyna do szycia, haftu, endlowania, merez-
kowania, cerowania z wieloletnig gwarancjg
za zk. 150 gotéwka lub na dogodne spiaty.

Zadajcie:cenniki darmo!
POLSKI Dom Handlowy KRISCHER,
Krakdw, Zwierzyniecka 6. Wydz. 120.

odniost skutku wydat rozkaz zaprzestania
handlu zagranicznymi kosmetykami.

Jak gtosi podanie, najlepszy skutek od-
niosto zarzadzenie cesarza niemieckiego Fry-
deryka Igo Barbarosy, ktroy pewnego razu
rzucit wszystkie $rodki upiekszajace swej zo-
ny w ogien i krzyknat, ze nie chce sztucznej,
lecz naturalng kobiete. Podobno do tego me-

zowskiego nakazu zona a z nig damy dworu
sie zastosowaty.

W okresie wioskiego renesansu ksieza palili
mascie i szminki na rynkach w miastach
i wsiach, jednakze ogét kobiet nie brat tego
tak tragicznie.' Nie bylo poprostu pan z towa-
rzystwa i mieszczanek, ktéreby nie byly za-
opatrzone w bogaty arsenat kosmetykéw, od-
powiadajacych iloscig i jakoscig obecnym cza-
som.

Najwieksza propagatorkg kosmetykéw —w
pierwszej polowie XVI-go wieku byta Kata-
rzyna de Medici, zona krdla francuskiego
Henryka li-go i dziek'i jej poparciu francuski
handel $rodkami upiekszajacymi rozrést sie
znacznie.

M. Montempelli: Wycieczka na tecze.

Ksigznica - Attas. Lwow — Warszawa,
str. 234. Zt 6—

Do niniejszego zbioru wybrano nowele naj-
bardziej charakterystyczne, dazac do zobrazo-
wania w syntetycznym skrécie wszystkich pisar-
skich zalet Bontempellego—S$wietnego stylisty,
wrazliwego poety ostrego ironisty i glebokiego
mysliciela.

Wyborem nowel Bontempellego rozpoczeta
Ksigznica-Atlas w obrebie wydanych przez sie-
bie powiesci cykl przektadow z literatury wios-
kiej. Jako dalsze tomy pojawia sie: tegoz auto-
ra ,,Adria“, dzieje kobiety pieknej, F. Tomiba-
ri ,Z kronik Tutta Fnusaiglia“, A. Palazzessehi
((Siostry Materassi“, A. Panzini ,,Ksantypa“ i
Latarkt Diogenesa“, G. d‘A>nnunzio ,,Giovanni
Episcopo®.



Ich umowa

Stefan tego wieczoru przyszedt wczesniej,
niz zwykle. Teresa jeszcze nie zdazyla wy-
pocza¢ po pracy w urzedzie pocztowym i do-
piero zjadta kolacje.

Przywitali sie, jak codziennie, bardzo ser-
decznie.

Stefan usiadt na kanapce i pare chwil przy-
gladat sie Teresie w milczeniu.

W biekitnej, powiewnej sukience wygladata
przeslicznie. Byla mtoda, Swieza i mimo zme-
czenia, krzatata sie zwawo po pokoju.

— Tereso — odezwat sie, — zapalajgc pa-
pierosa. Musze z tolbg pomowic.

— O czym? +— spojrzata nan z usmiechem.

— O czym$ bardzo waznym.

Usiadfa przy nim. — Stefan spowazniat
i poczat méwic:

— Przypominasz sobie naszg umowe? Za-
warliSmy ja przed szeSciu miesigcami, gdy
poczatem do ciebie przychodzi¢. Os$wiadczy-
ta$ mi, ze nasza znajomo$¢ moze mie¢ cha-
rakter wylacznie kolezenski. Zgodzitlem sie.
Byta$ doprawdy doskonatym kolegg. Z zad-
jak z tobg. Opowiadatem ci o wszystkim, nie
miatem przed tobg doprawdy Zadnych tajem-
nic.

— Poco ty mi'o tym wszystkim mowisz? —
wzruszyta ramionami.

— Zaraz si¢ dowiesz do czego zmierzam.
Przed dwoma tygodniami po kinie wstapilis-
my do restauracji. Wypitem kilka kieliszkow.
Chcialem wowczas przemowi¢ do ciebie nie
jak kolega, lecz jak mezczyzna do miodej
dziewczyny. Nie pozwolitas mi. Przypomnia-
ta$ mi nasza umowe!

— Musiatem ci przypomnie¢ — rozesmiata
sie.

— Nie' prébowatem juz pdzniej tamac
umowy — ciggnat dalej. — Nie miatas mi nic
do zarzucenia. Ale widzisz... — jestem prze-
ciez mezczyzng. Zakochatem sie. Nie mowi-
tem ci o tym do tej pory, bo chciatem sam
siebie wyprébowac. Teraz zdaje sobie spra-
we, ze to jest bardzo glebokie uczucie. Dla-
tego postanowitem sie o$wiadczy¢. Chce
wiasnie z toba o tym poméwié, bo jeste$
moim najlepszym kolega.

— Komu chcesz sie o$wiadczy¢é? — spytata
sucho.

— Dziewczynie, w ktorej sie zakochatem.
Wybacz, ze ci o niej do tej pory nie opowia-
datem. To byla jedyna tajemnica, ktdrej nie
znata$. Doszedlem jednak do wniosku, ze i
0 tym powinna$ wiedziec...

Zapadio milczenie.

— Dlaczego umilktas? — powiedziat, chcac
ja ujac za reke.

Odsuneta sie lekko i szepneta zmienionym
glosem:

— Nie wierze ci...

— Przysiegam, ze mowie prawde. Jestem
zakochany. Od niedawna. Doszedtem do
whniosku, Ze ta dziewczyna bedzie doskonaty
zona. Dlaczego wiec nie mamy stworzy¢ og-

Prenumerata miesieczna wynosi

niska domowego? Nic nam nie stoi na prze-
szkodzie! Przypuszczam, ze i ty jeste$ tego
samego zdania. Przykro mi tylko, ze w
pierwszym okresie bedziemy sie zapewne
rzadziej spotykaé. Ale po6zniej wszystko sie
utozy. Bedziesz w dalszym ciggu moim naj-
lepszym przyjacielem i kolega...

— Chciatabym pozna¢ te dziewczyne —
powiedziata cicho.

— Przedstawie ci ja jutro. Dzi$ zaprosita
mnie do siebie. Jej rodzice bedg w domu. —
Chce ich prosi¢ o jej reke.

Zapadfa znowu cisza.

— Uwazam, ze powiniene$ sie ozeni¢ —
odezwata sie wreszcie Teresa, nie patrzac na
niego. Pragnetabym jdenak wiedzie¢, czy ta
dziewczyna jest dla ciebie odpowiednig. Nig"
dy mi przeciez o niej nie méwites. Kiedy ty$
sie z nig spotkat? Wieczory spedzamy prze-
ciez prawie zawsze razem.

— Ona przychodzi czesto do naszego biura.
Jest corka mojego starszego kolegi. Rozma-
wiam z nig niemal codziennie. W ten sposéb
to sie zaczeto. Rozumiesz?...

— Rozumiem... Czy ona jest fadna?

— Tak. tadna i bardzo ponetna. Podoba
sie wszystkim mezczyznom. Moi koledzy bar-
dzo mi zazdroszczg szczescia.

Teresa zagryzia wargi.

— Czy zamozna? — pytata dalej.

— Nie. Ale to nie ma dla mnie Zadnego
znaczenia. Zarabiam stosunkowo niezle i po-
trafie sam sobie da¢ rade. — Wiesz przeciez,
ze mi nie zalezy na pienigdzach.

— Mowite§ mi o tym niejednokrotnie.
Uwazam jednak, ze mogiby$ sie bogato oze-
ni¢. Posiadasz wszelkie dane po temu...

— Teraz juz zreszta za p6zno. Zakochatem
sie i kropka.

Teresa podniosta sie z kanapy.

Przez pare chwil przechadzata sie po po-
koju. Stefan znowu zapalit papierosa.

— Napijesz sie herbaty? — spytata, stajac
w drzwiach kuchni.

— Nie. Dziekuje ci.

—* Dlaczego?

— Nie bede mdgt zosta¢ u ciebie. Wpadtem

tylko na kilka minut. Oni juz tam na mnie
czekajag. Wyobrazam sobie, jaka bede miat
glupig mine, gdy bede sie o$wiadczat. To
bardzo $mieszna sytuacja.

— Woeale nie $Smieszna. — Uwazam, ze jest
to najpowazniejsza chwila w zyciu. Nie zda-
jesz sobie sprawy ze swego kroku.

— Wiec ty mi. nie radzisz? — spojrzat na
nig badawczo.

— Nie moge zaja¢ stanowiska. — Spuscita
oczy. — Nie znam tej dziewczyny.,.

— Jestem pewny, Tereso., ze nie bedziesz
jej miata nic do zarzucenia!

— By¢ moze...

Stefan podniést sie z kanapy. Wolnym
krokiem skierowat sie do korytarza.

Zdjat z wieszaka palto i kapelusz.
wcigz stata w drzwiach.

— Musze juz p6js¢ — szepnat.

— Nie bede cie zatrzymywac...

— Jutrzejszy wieczor spedzimy w trdjke.
Musisz ja przeciez pozna¢. Zobaczy¢, bedziesz
nig zachwycona!

Podat jej reke.
dalszym ciggu.

Przez .pare chwil spogladat na nig w mil-
czeniu. Otworzyt drzwi i wyszedt. .

Zatrzymat sie na schodach. Odwrécit gto-
we i czekat.

Nie styszat zadnych krokéw. Teresa za-
pewne jeszcze byta w Kkorytarzu.

Nagle gwattownie otworzyty sie drzwi.

— Stefan! — ustyszat rozpaczliwy krzyk
Teresy — Stefan!

Wybiegta na schody, jak szalona.

Gdy go zobaczyta, rzucita sie¢ mu w ramio-
na i wybuchneta spazmatycznym ptaczem.

— Ghupiutka! — poczat ja obsypywaé po-
catlunkami. — Czy$ ty doprawdy nie domysli-
ta sie? Mowitem przeciez o tobie! Czy mogt-
bym kocha¢ inng kobiete? Balem sig, ze mi
zZnéw przypomnisz naszg umowe!... Chciatem

Teresa

Nie patrzyla nie niego w

cie wyprébowaé! — Nie wiedzialem, czy
mnie kochasz!
Po szesciu tygodniach wzieli $lub.
A. D.

Basia i Danusia — miodociane artystki.
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