NA WIDOWNI

SMIALA DECYZJA.

W zyciu gospodarczym Polski do-
konano decydujgcego pociggniecia: —
zmiany statutu Banku Polskiego.

Decyzja to podstawowego znacze-
nia, gdyz wprowadza do zycia gospo-
darczego kraju ponad 800 miliondéw
ztotych.

Sg to pienigdze ,,powierzone” za-
czerpniete, jak sie to popularnie mo-
wi, ,,Z2 powietrza".

Nie z pozyczek, nie od kapitalistow
zagranicznych, czy krajowych, lecz
wihasnie z niczego, wiasnie ,,z powie-
trza". Decyzja taka to herezja, to
rzadkos¢, to niezmiernie oporna rzecz
do przeforsowania w psychice ludzi
myslacych kategoriami dawnych ka-
nonow gospodarczych.

Panstwo, krotko mdwiac,
dziato:

MieliSmy teoretycznie pokrycie na-
szego pienigdza w zlocie, W okreslo-
nym stosunku, mato wykraczajacym
poza trzydziesci procent. Wiecej po-
nadto nie mozna byto posiada¢ pienie-
dzy w obiegu. Obecnie przez ostatnig
zmiang statutu Banku Polskiego in-
stytucja ta bedzie mogta wypusci¢ o
800, a za zgodag Ministra Skarbu 1.200
miliondw wiecej na rynek, aby zasili¢
zycie gospodarcze, podnoszac réwno-
cze$nie pokrycie czesci papieru do 40
proc.

Pienigdze te uzyskaliSmy wiec przez
nakrecenie odpowiednich przepiséw
— rzeczy martwych — co znowuz po-
pularnie nazywa sie ,,nakreceniem
koniunktury™. W fen sposéb powo-
lutku, ostroznie, jak przystato na lu-
dzi steranych zyciem i wyczerpanych
nerwowo, przystepujemy do tego, co
na wielkg skale, robili i robig nasi sa-
siedzi na zachodzie i Wiosi. Tam tez
nakrecano koniunkture, cho¢ klasycz-
ni ekonomisci krytycznie kiwali na to
gtowami. Ale w Swiecie, pojecia stare
zostaty dawno pogrzebane. ldg czasy
nowe i niosg metody nowe. Przy sto-
sowaniu tych nowych metod wazne sg
E@FWVZ Spotecznie mocne nerwy i spo-

0j.

powie-

Tylko spokojowi i determinacji spo-
teczenstwa przypisa¢ nalezy to, ze u
nas wiasnie mogta by¢ powzieta tak
$miala decyzja.
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KONIECZNOSC POPRAWY

Interesy materialne pracowniczych
warstw w Polsce od dluzszego czasu,
wymagajg wiekszego zrozumienia niz to
ma miejsce wsrdd sfer  decydujgcych
dzi§ w kraju.

Mimo wielokrotnych stwierdzen stow-
nych wiasciwych czynnikébw o roli
$wiata pracowniczego, niestety faktycz-
ne zaspokojenie potrzeb, powszechnie
niemal uznanych, nie postgpito naprzod
prawie zupetnie.

Zaledwie, gdzie$ jakas drobna ulga tub
gest pojawi sie na horyzoncie, by roz-
budzi¢ nadzieje i znikng¢ jak meteor.

W tym stanie rzeczy trzeba sobie po-
stawi¢ pytanie dlaczego tak sie dzieje?

Wszyscy uznajg postulaty i nikt nie
chce ich spetnic?

Czym to wytlumaczy¢?

Poczta

Pewng wskazowke co do zrozumienia
tego stanu rzeczy daje nam przemowie-
nie p. posta Rudnickiego na konferencji
prasowej, zwotanej przez Miedzyzwiaz-
kowy Komitet Pracownikow Parstwo-
wych.

Poset Rudnicki wyznat tam, ze na
podstawie swej obserwacji i na podsta-
wie wielokrotnych rozmow, z licznymi
czynnikami zainteresowanymi, doszedt
do przekonania, ze wsrod decydujacych
sfer znajduja si¢ dosc potezne sity, u-
trudniajace i hamujace reformy uposa-
zeniowe.

Tymi czynnikami sg sfery wyzszej
biurokracji, ktére uposazone lepiej o-
bawiajg sie straty uposazen przy nowej
reformie. Bo jasng jest rzecza, ze przy-
stgpienie do reformy zagraza zasadni-
czo dotychczasowej rozpietoSci plac
oraz godzi w uprzywilejowane wyzsze

kategorie. Tu wiasnie, a nie gdzie in-
dziej, jest Zzrodto oporu.

Reforma powszechnie uwazana za
stuszng i konieczng, nie moze sie docze-
ka¢ pozytywnego zatatwienia.

Wyzsza biurokracja, do$¢ potezna
jest na to, aby akcje pracowniczg spara-
lizowa¢ w zarodku, przyznajac tej akcji,
w stowach tylko, stusznosé.

Stawiajgc tak sprawy, trzeba znalezé
jakie$ argumenty, chocby naciggane, by-
le pozornie uzasadniaty fatszywe stano-
wisko.

Modne dzi$ jest uzasadnianie postu-
latow wiekszg zdolnoscig do konsumcji.

Otdéz i wyzsza biurokracja dosiadla
tego konika i hasa na nim, mniemajac
naiwnie, ze gdy ona bedzie posiadata
wiekszg zdolnos$¢ konsumcyjng, to co-

w Gdyni.

kolwiek przyjdzie z tego biednemu pra-
cownikowi. Ale argument to slaby, a
poza tym, tajemnicg polityczng jest, ze
to co konsumujg gorne sfery uprzywile-
jowane, to wiasnie pochodzi gtownie z
zagranicy, to sg te skonsumowane luk-
susowe produkty, za ktorych spozycie
idg zagranice polskie pienigdze. Jedynie
zwiekszenie masowej konsumcji, i to
produkcji krajowej, przez polskich ro-
botnikdéw przygotowanej moze przy-
czynic sie do ozywienia zycia gospodar-
czego.

Dlatego  powszechnie  odczuwana
przez spoteczenstwo stuszno$¢ postula-
tow pracowniczych, zdecydowana wola
ich organizacyj do wywalczenia sobie
naleznego miejsca w gospodarstwie spo-
fecznym, muszg wreszcie doprowadzi¢
do nalezytego rozwigzania tego palgce-
go zagadnienia. J.W.



O sprawiedliwos¢ spoteczng

Od paru miesiecy Zwigzki Pracow-
nikbw Panstwowych zrzeszone w
Miedzy Zwigzkowym Komitecie pod-
jety starania o naprawienie krzywdy
spotecznej i o podniesienie zdolnosci
konsumcyjnej olbrzymich rzesz pra-
cowniczych.

Starania te interesujg kobiete prze-
de wszystkim kobiete jako czynnik
»Krajacy w domu“ przystowiowy bo-
chenek chleba*.

| oto zjawia sie przed kobietg pyta-
nie jak wiasnie ma tego dokonac, by
wystarczylo na dom do nastepnego
pierwszego?

Stad to ptyna¢ winno zainteresowa-
nie kobiety w jakich warunkach znaj-
duje sie obecnie sprawa najaktualniej-
sza dla Swiata pracy — sprawa egzy-
stencji rodzin pracowniczych.

Do czego zmierza Miedzy Zwigzko-
wy Komitet?

Zanim odpowiemy na to pytanie,
popatrzmy na budzet rodziny pra-
cowniczej, opracowany na podstawie
szczegOtowych danych przez centrale
Zwigzkowe.

Budzet urzednika 111 kategorii.

Jest w X stopniu stuzbowym i posiada

wynagrodzenie:

pobory wg. X grupy 160 zt
dodatek stoteczny 20 ,,
. wyréwnawczy. 15,

razem 195 zt.
Pracuje od roku i posiada na utrzymaniu
zone i 2 dzieci, z ktérych jedno lat 10 u-
czeszcza do szkoty powszechnej, drugie lat
6 do przedszkola. Jest wyjatkowo w dobrej
sytuacji, gdyz po rodzicach odziedziczyt mie-
szkanie w Warszawie, w starym domu i ko-
rzysta z dobrodziejstw obnizki dekretowej.
Z og6lnej kwoty wynagrodzenia 195 zt -
potragcajg mu jako kontraktowemu:

podatek dodh. zdz. Il zt 5.85
fundusz pracy , 195
ubezpieczenia L 11—
sktadki t. zw.,,dobrowolne" . 3.50

razem zt 22.30

pozostaje zt 172.70
Koszty utrzymania tej rodziny wynoszg:
1) mieszkanie 1 pokoj i kuchnia w sta-

rym domu 7 45-
2) Swiatto miesiecznie 3,-
3) opat 8,-
4) wyzywienie 4 osoby ;X 74 gr dz.

X 30 dni 90—
5) raty za ubranie, obuwie, bielizne

osobista, poscielowg i stotowg (60

zt rocznie na osobe) 20-
6) szkota powszechna publiczna (z

ksigzkami, zeszytami, sktadkami

itp. — korzysta z ulg) 8,-
7) przedszkole publiczne (wszystkie

wydatki na jedno dziecko) . 6,
8) mydio do prania, mycie sie, go-

lenie i kosmetyka 4—

9) koszty leczenia, lekarstwa i pomoc
dentystyczna (oplaty pobierane
przez Ubezpieczalnie oraz kupno

proszk.) 3,-
10) reperacja obuwia (w tym 2 dzie-
cil)- 2,—

2

11) przejazdy tramwajowe, brama
itp. . 5—
12) Wgzystkie inne wydatki razem
(fryzjer, konserw, umebl., uzupet-
nianie talerzy, szklanek, nici,
guziki, zapatki itp.) , 15—
Razem zt 209.—
Pracownicy narzekajg, ze za te pie-
nigdze nikt nie wyzyje, ze to nie jest
zycie, a tylko wegetacja, obliczona
na przetrzymanie. Dobrze, zgoda! ale
czy budzet zostat zréwnowazony?
Przychod netto zt 172.70
Woydatki konieczne , 209.—

deficyt zt 36.30

Gdyby to bytpracownik etatowy
lub prowizoryczny, deficyt jego wy-
niostby 17 zt 50 gr.

PrzejdZzmy do lepiej uposazonego
urzednika Il kategorii ze Srednim lub
nie ukonczonym wyzszym wyksztat-
ceniem. Praktyke odbywa w XI stop,
nastepnie dostaje X i po wielu latach
otrzymuje 1X grupe uposazen.

Budzet urzednika Il kategorii
w X grupie uposazen.

Urzednik ten ma zone, 2 dzieci i matke

staruszke. Szczesliwym trafem i ten mieszka

w starym domu, ma na 4 pietrze 2 pokoje i
kuchnie bez windy, bez fazienki.

Pobory wynoszg wg. IX gr. ptac zt 210.—

Dodatek stoteczny , 30—
wyréwnawczy (z przesze-

reg.) . 25.-
Dodatek specjalny (za samodz. re-

ferat) » 20,-

razem zt 265.—

Potragcenia:
skiadki emerytalne zt 9.12
N chorobowe , 1.88
podatek dochodowy , 1311
Fundusz pracy , 2.85
podatek specjalny » 22.80
sktadki t. zw. ,,dobrowolne” . 4.50

razem zt 60.20
do wyptaty , 224.80

Wydatki:

1. mieszkanie 2 pokoje i kuchnia zt 65.60
2. pod. lokal. 5.20
3. Swiatto (Srednio) 5—
4. opat 12-
5. wyzywienie 5 os6b X 75 gr dz.

X 30 dni 112.50
6. raty za ubranie, obuwie, bielizne

(60 zt rocznie na osobe) X 5 =

300:12 = 25 25.-
7. przedszkole 2 dzieci (opfata tgcz-

nie ze wszystk. dodatk. zakup.) , 20—
8. mydto, golenie sig, pranie, taznie

i kosmet. 5 0s6b mies$, oraz kon-

serwacja urzadz. kuchni i umebl. , 10..-
9. koszty leczenia i pomoc dentyst. , 4,-
10. reperacja obuwia 3.-
11. przejazdy, tramw. brama itp. 5—
12. wszystkie inne wydatki razem

wziete ., 15-

razem zt 282.70

deficyt miesieczny ,, 57.90

W rodzinach tych nikt nie pali, nie
pije, nie uznaje zadnych rozrywek na-
wet w postaci kina czy teatru, nie
czytuje prasy, nie kupuje ksigzek, nie
posiada radia (nawet krysztatkowe-
go), nie urzadza zadnych uroczysto-
sci, nawet raz do roku.

Nie ma dzieci uczeszczajagcych do
szkdt Srednich. Chodzg w wyszarga-
nych ubraniach i mocno tatanych bu-
tach. W tych warunkach, kiedy po-
bierajg wszystkie mozliwe dodatki i
wydajg na zycie idealnie mato — jest
deficyt.

Czyz moze dzi$ kogo dziwi¢, ze
pracownicy, ktorzy zawsze stawali na
pierwszy apel, dzi$ juz w niektorych
dziatach pracy spotecznej i politycz-
nej, stali sie ,,muzykalni“ i $piewaja:
»ja mam czas, ja zaczekam®,

I w tym wiasnie okresie czasu, gdy
pracownik etatowy ponosi wysokie
Swiadczenia ze swej deficytowe] pen-
sji, a pracownicy kontraktowi placg
podwojnie wszystkie $Swiadczenia —
inne grupy, dla zachecenia do pracy,
otrzymujg coraz to nowe ulgi i pre-
mie.

Za nagte sprawy uwazajg pracownicy
panstwowi:

1) zwrot optat szkolnych, w tych wy-
padkach, gdy dziecko pracownika nie
moze by¢ przyjete do Sredniej szkoty
panstwowej z braku miejsc.

2) Dodatki rodzinne, ktére zahamujg
katastrofalny spadek ilosci zawieranych
matzenstw i wysokosSci przyrostu w
Swiecie pracowniczym. W tych warun-
kach rodzina — ta podstawowa ko-
morka naszego ustroju ulega stopnio-
wej degeneracji, a to juz przestaje by¢
jedynie sprawg prywatna, lecz staje sie
sprawa panstwowa.

3) Zniesienie podatku specjalnego
od uposazen pracownikéw publiczno-
prawnych do 500 zt i prywatno - praw-
nych do 560 zt miesiecznie, to tylko
zaniechanie dalszego specjalnego ob-
cigzenia pracownikéw S$rednio uposa-
zonych, w chwili kiedy inne grupy spo-
teczne otrzymujg specjalne ulgi i pre-
mie.

Woydatki pod punktem 1
zwiekszg budzet o
Woydatki pod punktem 2
zwiekszg budzet o
Woydatki pod punktem 3
zwiekszg budzet o

z+ 10.000.000
z+ 70.000.000
z+ 40.000.000

Razem zt+ 120.000.000
W uzasadnieniu pracownicy stusznie powia-
daja:

...Podatku tego ktory obcigza jedng
tylko warstwe spoleczenstwa i przez
to jest sprzeczny z podstawowymi za-
sadami sprawiedliwego rozdziatu ob-
cigzen podatkowych, nie zniesiono w
terminie przewidzianym dekretem Pre-
zydenta Rzeczypospolitej, t. j. z dniem
31 grudnia 1937 r., lecz przedtuzono
jego pobieranie na podstawie ustawy
skarbowej. A wiec,

».nie_mozna réwnowagi budzeto-
wej Panstwa opiera¢ stale na dochodzie,
u ktorego podstaw lezy krzywda lu-

(Dalszy ciag na str. 11).



Niedomagania wiosenne, a zywienie

Miesigc luty, marzec i w ogole o-
kres wczesnej wiosny obfituje zwykle
w wypadki powaznych zachorzen,
nieodpornosci na. choroby (grypa, an-
gina) ; duzo w tym czasie wypadkow
Smiertelnych, zwiaszcza wsrod ptuc-
no - chorych — ludzie skarzg sie na

bole, niby reumatyczne w stawach,
wystepuje znane ogdlnie ,,ostabienie
wiosenne*,

_Przyczyny tego nalezy szuka¢ w
niepetnowartosciowym pozywieniu
przez okres zimowy — w pozywieniu
pozbawionym witamin, a gtéwnie wi-
taminy C.

Wszystkie ~ wspomniane objawy
niedomagania organizmu sg okresem
wstepnym do choroby spowodowanej
brakiem witaminy C.

Choroba ta, gnilec, czyli szkorbut
w swej ostrej typowej formie nie tra-
fia sie w normalnych warunkach (je-
dynie podczas wojny, diugich podro-
zy morskich). Organizm ludzki wy-
kazuje bardzo wielkie zapotrzebowa-
nie na witamine C, ogdlny jej niedo-
bér jest, niestety, stwierdzony w na-
szych warunkach. Szczegolnie teraz w
okresie panujgcej epidemii grypy i
wobec naszych warunkéw atmosfery-
cznych musimy stara¢ sie o uodpor-
nienie organizmu, zwlaszcza dzieci i
miodziezy, przez dostarczenie w po-
zywieniu jak najwiekszych ilosci wi-
taminy G.

Dosy¢ trudno to osiggna¢ w tych
miesigcach, gdyz Zrodtami jej poza ta-
nimi ziemniakami (racjonalnie przy-
rzagdzonymi) i kapustg (kiszong) sg
Swieze Jarzyny, szczegolnie lisciaste
zielone, jak szpinak, rézne sataty, po-
midory, ogoérki, owoce i jagody. Mle-
ko i jego przetwory zawierajg te wita-
mine gtéwnie wtedy, gdy bydto ma
Swiezg zielong pasze.

Niewyzyskanym, tanim i dostep-
nym teraz zrodtem witaminy C u nas
w Polsce sg zurawiny, jagody, roSli-
ny rosnacej na terenach wilgotnych,
podmokiych.  Zurawiny zawierajg
bardzo duze ilosci witaminy C, wiek-
sze nawet od cytryn i pomarancz, po-
pularnych reklamowanych Zrodet te-
go cennego skiadnika.

Wazne i to réwniez, ze witaminy
zawarte w zurawinach (rébwniez w
pomidorach, jabtkach kwasnych, kwa-
Snej kapuscie) zachowujg swa site zy-
wotng przez bardzo dtugi czas. Thu-
maczy sie to tym, ze obecno$¢ kwasu
i cukru sprzyja przetrwaniu witaminy
C. Musimy jednak pamieta¢, ze wi-
tamina C rozpuszcza sie w wodzie, a
ginie pod wptywem wysokiej tempe-
ratury, przy dostepie powietrza (tle-
nu) i wreszcie bardzo szybko ginie w
zetknieciu z zelazem.

Dla zywicielek rodzin i pann domu
ptyng stad praktyczne wskazania, by:
1) podawaé jak najwiecej dostepnych
obecnie produktow zawierajgcych wi-
taming C i to o ile moznosci w stanie
surowym (satatka z kiszonej kapu-
sty, z kiszonej kapusty z marchwig su-
rowa, satatka amerykanska, surowka
Z biatej kapusty z dodatkiem kiszone-

go ogorka, dla dzieci sok z surowej
kapusty i t. p.),

2) nie moczy¢ w wodzie jarzyn ani
owocéw obranych,

3) nie parzy¢ kapusty, szpinaku
wiosennego, kapusty do suréwek nie
odciska¢ z soku po nasoleniu, kapusty
kiszonej nie ptuka¢, nie odciskac z
niej soku.

4) jarzyny, jagody gotowaé jak
najszybciej na silnym ogniu i pod
przykryciem (z wyjatkiem zielonych);
wywaru z jarzyn nie. wylewac,, a zuzy¢
do zupy lub sosu.

5) produktéw zawierajacych wita-
mine C nie przyrzadzaé, nie gotowac
ani nie przechowywa¢ w naczyniach
zelaznych lub wyprys$nietych emalio-
wanych, nie miesza¢ metalowymi tyz-
kami, a drewnianymi. (Przy przyrza-
dzaniu w jesieni przecieru pomidoro-
wego do przechowania lepiej unikac
mielenia pomidoréw przez maszynke

z mlekiem i przyprawiony cukrem sta-
nowi $wietny napdj orzezwiajacy. Sok
zurawinowy moze zastgpi¢ sok cytry-
nowy w herbacie, wodzie i t. p.

Dobrze i racjonalnie zrobione prze-
twory z zurawin mogg by¢ réwniez
doskonatym Zrodiem witaminy C
i stanowi¢ doskonate dodatki do mie-
sa, nale$nikow, otatkéw, omletow,
mendrzykow z sera. Sg to dzem z zu-
rawin z jabtkami i gruszkami, marme-
lada z zurawin i dyni galaretka z zu-
rawin, sok zurawinowy i napdj bez-
alkoholowy (przetwory z zurawin
fatwo galaretujg i nie wymagajg dhu-
giego gotowania).

Na zakonczenie podaje doktadniej-
szy spis produktéw zawierajgcych wi-
tamine C.

ziemniaki, kapusta kiszona, kapu-
sta Swieza, brukselka, kalafior, sata-
ta zielona, szpinak, rzezucha Swieza,
groszek zielony, ogo6rek (kiszony),

Zbior herbaty (klisza do artykutu na str. 4).

od miesa, a pogniecione tyzka drew-
niang rozgotowa¢ szybko pod przy-
kryciem i przetrze¢ przez sito wiosia-
ne)’

6) ziemniaki, jarzyny podawaé¢ za-
raz po ugotowaniu, nie przetrzymy-
waé na piecu, nie odgrzewac.

7) do zakwaszenia potraw -uzywac
Kwasu z kapusty, ogorkéw (kwas z
kapusty ma tyle witamin co cytryna).

Wreszcie wazne i to, by z korzyscig
dla zdrowia i naszego budzetu wyzy-
ska¢ umiejetnie zurawiny tak bogate
w witamine C i wiecej ich uzywac do
przyrzadzania potraw. (Cytryny, po-
marancze, grape - fruity, nawet jabt-
ka stanowig powazny wydatek przy
licznej rodzinie z dzieémil!) Tym fat-
wiej to osiggna¢, gdyz zurawiny da-
dzg sie bez kilopotu przechowat w
stanie surowym az do maja, czy czerw-
ca.

Bardzo dobre i orzeZwiajace sg roz-
ne desery, np. galaretka z zurawin,
kisiel zurawinowy z mlekiem stodkim
lub $mietanka, kisiel z soku zurawino-
wego z dodatkiem surowego szatko-
wanego jabtka, krem z jaj z dodat-
kiem soku zurawinowego zamiast cy-
trynowego, muss z kaszki manny z
sokiem zurawinowym i inne. Zurawi-
ny moga stanowi¢ dodatek do kom-
potu z jabtek (szczegblnie suszonych).
Sok zurawinowy surowy zmieszany

rzodkiew, rzepa, marchew, botwinka
od burakéw, pomidory (b. duzo),
gtdg, zurawiny, cytryny, pomarancze,
grape - fruity, jabtka, winogrona, tru-
skawki, maliny, Sliwki, jezyny, rabar-
bar.

Uwaga: Mnéstwo, bo 10 razy wie-
cej niz cytryny i pomarancze, witam.
C zawiera gtog, owoc rézy, ktory, nie-
stety, tak malo znajduje zastosowa-
nie w naszym pozywieniu, moze ze
wzgledu na bardzo ucigzliwg z nim
robote. Doskonata jest marmolada z
gtogu lub mieszana z jabtkami.

Maria Dudzikéwna.

NA CALE ZYCIE

starczy zakupiona u nas nowoczesna ma-
szyna do szycia, haftu, endlowania, merez-
kowania, cerowania z wieloletnig gwarancjg
za zI. 150 gotéwka lub na dogodne sptaty.
Zadajcie cenniki darmo!
POLSKI Dom Handlowy KRISCHER,
Krakéw, Zwierzyniecka 6. Wydz. 120.



Herbata, kawa | kakao

Smaczne to sg napoje — pozywne
kakao, posilna kawa i gaszaca prag-
nienie herbata. Wszystkie trzy arty-
kuty sg zamorskiego, roslinnego po-
chodzenia i cho¢ dzi§ te krzewy wy-
steﬁujq obok siebie w niektorych kra-
jach, zawdzieczajg to jedynie sztucz-
nej hodowli cztowieka, rozpowszech-
niajacego pozyteczne rosliny. Ojczyz-
na bowiem kazdej z tych trzech ro-
$lin lezy gdzie indziej i — o dziwo —
kazda pochodzi z innego kontynentu.
Herbata wywodzi sie z Azji, a wiec
Chin i Indii, kawa wzieta swoj pocza-
tek w Afryce, a przede wszystkim na

opadow, daje trzykrotny zbior w cig-
gu roku. Na krzewach kawowych wi-
dzimy jednoczes$nie kwiaty, kwitng-
ce przez 8 miesiecy, obok owocow.
Krzew po dwudziestu latach wycina
sie i na jego miejscu hoduje sie no-

Ziarna kawowe sg to wiasciwie pest-
ki owocu, przypominajgcego wygla-
dem wisnie. W kazdej takiej cokol-
wiek wydtuzonej kawowej wisni znaj-
dujg sie wewnatrz dwie ptaskg strong
przylegajace do siebie pestki. Pierw-
szym zabiegiem sprzedawcy ziarna
kawowego jest oddzielenie ich od

Zbior kawy.

potudniowym zachodzie Abisynii w
prowincji Kaffa (od czego rzekomo
pochodzi nazwa kawa). Kakao jest za$
Srodkiem z Ameryki Potudniowej i
Srodkowej.

Kakaowiec, wymagajacy temperatu-
ry stale goracej przy duzym ocienie-
niu i wilgoci, a oprécz tego ziemi uro-
dzajnej, plantujg dzisiaj w pasie go-
racym catej kuli ziemskiej, a wiec na
czterech kontynentach i wyspach. Na-
zwy gatunkow kakao: Trynidad, Ek-
wador, Kuba i t. d. dowodzg wiasnie
o kraju, z ktérego pochodza.

Ogodlna produkcja kakao wyniosta
w 1928 r. 5.095.000 centn. metrycz-
nych.

Odwrotng wedrowke robity ziarna
kawy. W koricu XVII wieku zostaty
przeniesione przez Holendrow na Ja-
we, a w 1718 r. pierwsze krzewy ka-
wowe pojawity sie w Potudniowej A-
meryce. Kawa w tych nowych ojczy-
znach tak sie rozprzestrzenita na ol-
brzymich plantacjach, ze wysokoscig
zbioru w swej afrykanskiej ojczyznie
zostata zepchnigta na trzecie miejsce,
odwrotnie jak kakao, ktére na zacho-
dzie Afryki (Ztote Wybrzeze) wysu-
neto sie wysokoscig produkcji na pier-
wsze miejsce W Swiecie.

Brazylia jest dzi$ gtdbwnym dostaw-
cg kawy. Pamietamy, jak pare lat te-
mu zniszczono tam olbrzymie zapasy,
liczace miliony centnarow ziarn ka-
wowych, uzywajac je jako opat, gdyz
nie byto nan nabywcow.

Ogolna Swiatowa produkcja kawy
w 1928/29 r. wyniosta 17.7400.000
centn. metr.

Krzew kawowy, wymagajac row-
niez klimatu goracego o duzej ilosci

4

migzszu owocu. Dokonuje sie to w
roznych krajach rozmaicie, badz przez
dopuszczenie owocu do lekkiej fer-
mentacji (sposéb holenderski), badz
pospieszniejszym amerykanskim —
przez zmacerowanie $wiezego owocu
w wodzie. Dalsze zabiegi przeciera-

wie sprzedajg caty zasuszony owoc ka-
wowy z pestkami wewnatrz.

Oczyszczone, surowe, ale suche ziar-
na kawowe wysyta sie do krajow im-
portujacych, a wiec przede wszystkim
do lezacych w pasie umiarkowanym.
Tam juz na miejscu zbytu surowe
ziarna kawowe o réznych odcieniach
zielonego, szarego i zottego koloru i
bardzo réznej wielkosci, zaleznie od
swego pochodzenia, sposobu przyrza-
dzenia i odmiany, podlegajg ostatecz-
nemu przygotowaniu do uzytku przez
upalenie w temperaturze od 200 do
220 stopni G. Nowoczesne palarnie
posiadajg do tego celu urzgdzenia e-
lektryczne.

O ile kakao i kawa zamienity sie
jezeli wzig¢ pod uwage gtowne osrod-
ki produkciji, o tyle krzew herbaciany,
posiadajgc moze najmniej wymagan
klimatycznych, bo nie tyle potrzebuje
ciepla, nie zdradzit swej ojczyzny. Po-
zostat w Azji i na jej wyspach. Zaszia
tu tylko taka zmiana, ze gtdwnym pro-
ducentem nie sg obecnie, jak to byto
jeszcze w pierwszych latach XX wie-
ku, Chiny, lecz staty sie nim Brytyj-
skie Indie, po ktorych idzie Cejlon,
wyspiarskie Indie Niderlandzkie, a
dopiero na czwartym miejscu znajdu-
ja sie dzis Chiny. Po Chinach idzie
Japonia i wyspa Formoza. Zanczqt-
kowano poza tym plantacje krzewu
herbacianego na Kaukazie i w Turkie-
stanie w Rosji, w Stanach Zjednoczo-
nych (Kalifornia) i w Brazylii (Na-
tal), lecz te plantacje nie odgrywajg
dzi$ jeszcze zadnej wiekszej roli.

W 1931 r. ogolny eksport herbaty

Kakaowiec.

nia pestek, czyli ziarn kawowych, su-
szenia ich oraz segregowania wedtug
wielkosci uzaleznione sg od urzadze-
nia technicznego, poczawszy od naj-
bardziej prymitywnego, a wiec reczne-
go, az do czysto mechanicznej obrob-
ki. Gdzie niegdzie mniejsi ptantatoro-

wyniost okoto 4.000.000 centn. metr.
W tym samym mniej wiecej czasie,
gdy Wenecjanie przywiezli na prébe
do Europy kawe, Anglicy zawiezli do
ojczyzny z Chin herbate, gdzie zna-
na byfa ona juz od wiekow.
(Dalszy cigg nastapi).



Pliszka w jaskini

Przed miesiagcem -ukazata sie ksigzka ,,Sciez-
ka obok drogi“, Kazimiery IHakowiczéwny
(Str. 333. Wydawnictwo ,,R4j*), zawierajaca
gars¢ wspomnien wiezacych sie mniej lut)
wiecej SciSle z osobg Marszatka Pitsudskiego,
ktorego IHaikowiczéwna byta sekretarkg oso-
bista.

Jako replika na te ksigzke zostata napisana
Pliszka w jaskini lwa. Maria Jeha.nne-Wielo-
polska.

Rozwazania nad ksigzkg panny IHakowi-
czéwny ,Sciezka obok drogi“. Warszawa
1939. Naktadem wiasnym, str. 46 i 2 nl.

O ksigzce Wielopolskiej wyraza sie Jerzy
Wyszomirski w ,,Wiadomosciach Literackich®,
Nr 7, z dnia 12.11.1939, Ze jest to:

»paszkwil i donos. Autorka jest szperaczka
W zyciu prywatnym i intymnym ,,panny lHa-
kowiczéwny*“, wie, ze panna chodzita noca-
mi do ,,Oazy“, przeprowadza wywiad z gospo-
dynig jej mieszkania i 0 mato nie zeszia na
dét do ,,dozorcego” po opinie o pannie. Po-
wstrzymata jg mysl, ze tak -nisko upas¢ hra-
binie nie wypada".

Do tej charakterystyki Wyszomirskiego war-
to dorzuci¢ stéw pare, by zwrdci¢ uwage na
nieprawdopodobnie niechlujng  szate ze-
wnetrzng tej broszurki. Roi sie ona od bfle-
déw przeciwko nie tylko nowej ale w ogole
polskiej pisowni. Znajdujemy tu czasowniki
pisane razem z przeczeniem (niepodniesli —
str. 8, nieprowadzg — str. 9, niezabronity,
niezaalarmowaty — str. 43); uzywa autorka
przymiotnika ,,najwysokopienniejsza“ — str.
8, wyrazenia: ,nic nie wie w pien* — str. 12
(moéwi sie .wycig¢ w pien”, gtuchy jak pien®,
ale nie ,nie wie w pien*, albo tez takiego
rusycyzmu jak: ,,cztowieka, na skinienie kto-
rego“ — str. 17 (zamiast ,,na ktorego skinie-
nie“), po przeczeniu uzywa  -czwartego
przypadku ,ustep, ktory' nie mozemy bez

trudu przetknac®, str. 42 (zamiast ,ktérego
nie mozemy*), formuje a-ccusativus od ,ta“
brzmiacy: ,,t3* (zamiast ,,te“), np. rzuci¢ sie
w fa noc*, str. 36, ,,zatatw -mi tg -prosbe*, str.
44, wreszcie na stronicy 45 znajdujemy -na-
wet... .relikwiamy*““.

lwa

W istocie — ksigzka pani Wielopolskiej to
nie tyle nawet kramik ,,z relikwiamy* ile ra-
czej.... ustep, ,,ktory“ nie mozemy przetkngé
bez trudu.

To mie skionito do zamieszczenia ponizsze-
go wierszyka.

SUPLIKA

Naj—wy—so—ko—pien—niej—sza Jasnie Margrabim!
Wprawdzie nie mam zaszczytu by¢ pliszkag z jaskini,
ani tejze niegodng famdeszambrg nawet,

jednak btagam: spojrzenie rzu¢ na mnie taskawe!
Woczoraj wiasnie przebrnetam przez twe dzieto cenne
jak bor stary rozroste i wysokopienne

(pni wysokich obfitos¢ kazdy w borach ceni,

,Droga“") p niami

nie $wieci ani sie nie pien i).

Utrudzitam sie wielce i mdlaty mi nogi,

sita przeszkdéd mi bowiem spietrzytas wsréd drogi**).
Szlak Twoj, cho¢ tak daleki od ,,schodéw kuchennych®,
az sie roit od smieci, (tez wysokopiennych).
Pomingwszy juz inne mniej wonne dodatki

ozdabialy go szczodrze jezykowe ,,kwiatki*

wszelkie stylu ,,rézyczki“

i wdzieczne kakole,

jakie dotad nie kwitty na polskim padole!
Ortografii i sktadni gwalcac paragrafy,
popetnitas ,,niewinne* gramatyczne gaffy,
ktérych rejestr doktadny, sumienny, bez brakow
sporzadzitam, troskliwa o szczescie rodakéw.

Naj—wy—so—ko—pien—niej—szal

Pewnie w krétkim czasie

wyjdzie w nowym wydaniu Twoje studium ,,ptasie,
wolwczas, 0 Margrabini! Przed korektg jeszcze
wspomnij 0 mym skromniutkim lecz cennym ,,rejestrze®.

*) , Droga“ przez duze D.
**) droga przez mate d.

JADWIGA WAZEWSKA

INSTYTUT KOSMETYCZNO-LEKARSKI

ZAKEAD KOSMETYCZNY

ul. Senatorska 37.
Telefon: 3.33-53.

ZABIEGI

PORADY we wszystkich sprawach kosmetyki leczniczej,
co do uzywania odpowiednich dla swej cery pudrow, kremdéw, szminek, mydet i t. p.

WSKAZOWKI

Zadajcie wszedzie

ubraniowe samodziaty weknianie,

1 \KI 11 C Ki
i W | . E IN

w Warszawie

pod kierunkiem

H. BRZEZINSKIEJ

kosmetyczne wszelkiego rodzaju.

BIURO i LABORATORIUM

ul. Zabia 4.
Telefon: 5.81-53

rowniez droge korespondenciji.

gdyz sa one najlepsze

wyroboéw
Instytutu 1 Z 1 S
lj* W Al li
SN i

reczne i bluzki szkolne, nici Iniane.

mskie 29, 13.
Gdynia, ul. Swietojanska Nr. 38.

tet. 9.79-

tkaniny meblowe i dekoracyjne, ptétna na roboty



Przepisy na czasie

TORTY DOMOWE.

Tort chlebowy.
8 jaj (z6ttka + piana)
16 dkg cukru
6 , masta
4 ,, skorki pomar.
1 szkl. chleba razowego (startego z
% kg chleba Swiezego)
15 dkg .czekolady tartej
poncz.
20 dkg marmolady.

Spos6b wykonania.

1. Chleb wysuszy¢ w piecu, zemle¢
przesiac.

2. Skorke pomaranczowg pokroic
w kostke, masto stopic.

3. Zobkka utrze¢ z pudrem, dodac
masto, skorke, chleb i lekko wymie-
szaC z piang, ubitg z 8-miu biatek.

4. WiozyC¢ do tortownicy wysma-
rowanej mastem, wysypanej butecz-
ka.
Piec od 25—30 minut.

5. Po ostudzeniu przekroi¢, skro-
pi¢ ponczem, przetozy¢ marmolada,
wierzch mozna polukrowac; udekoro-
waé. Boki tortu obsypa¢ czekolada
tartg.

Tort kawowy. i

4 jaja (z6ttka + piana)
12 dkg pudru
% cytryny (sok)
8 dkg maki pszennej,

masa
15 dkg masta
2 z0ttka
20 dkg pudru
3 ,, kawy (napar okoto % szkl.)
5 ,, migdatkéw stodk.

~ Sposob wykonania.

1. Zé6kka utrze¢ z pudrem, wcisnac
sok z cytryny, wsypa¢ make i lekko
wymiesza¢ z piang. Upiec.

2. Utrze¢ zo6ttka z cukrem, wlaé na-
par z kawy, ubija¢ na parze 20 minut,
ostudzic.

3. Utrze¢ masto na $mietane, powo-
li dodawac zaparzone zO6ttka, ucierad

4. Upieczony biszkopt przekroi¢
na 3 czesci, skropi¢ kawa, przetozy¢
masa.

5. Obla¢ lukrem kawowym boki,

obsypaé tartymi migdatkami. Ozdo-
bic.
_ Tort ,,Dobosz”.
1. Z6ttka utrze¢ z cukrem, dodaé

make i lekko wymiesza¢ z piang. U-
piec 4—6 cienkich plackow.

2. Zo6kka utrzeé¢ z cukrem,
startg czekolade.

3. Masto utrze¢ na $mietane i stop-
niowo dodawac utarte zottka.

4. Jeden placek pozostawi¢ na stol-
nicy, pozostate przetozy¢ masa.

5. Zrobi¢ karmel. Cukier zrumienic,
doda¢ wody, gotowa¢ — kiedy krop-
la karmelu wylana na spodek — za-
styga — Obla¢ pozostawiony placek
karmelem, pokroi¢ go na sko$ne ka-
watki i utozy¢ na torcie.

KOLACJA DOMOWA.
Kotlety ze stodkiej kapusty
z sosem pomidorowym,

dodaé

kg. kapusty

1 iai®

4 dkg masta

4 . cebuli
sol, pieprz

4—6 dkg buikki tartej

8—10 dkg szmalcu
S0S

4 dkg maki

4 , masta

5 ,, marmol. pomidor.

% szkl. $mietany
woda.

Sposob wykonania.

1. Kapuste podzieli¢ na c¢wiartki,
ugotowa¢ w wodzie z solg i cukrem—
do migkkosci.

2. Ostudzi¢, osaczy¢ na sitku, prze-
pusci¢ przez maszynke, dodac jajo,
zrumieniong cebule, sol, pieprz. Do-
ktadnie wymiesza¢. Je$li masa za
rzadka — dodac tartej buteczki.

3. Formowa¢ kotleciki okragte, ob-
toczy¢ w buteczce — smazy¢ na roz-
grzanym ttuszczu.

4. Podaé na goraco z sosem pomi-
dorowym, chrzanowym, musztardo-

wym, piklowym i t. p.

Ziemniaki faszerowane.

1% kg ziemniakéw (rownych)
4 dkg grzybéw
2 szt. jaja (na twardo)
5 dkg masta
1 szt. cebula (r. wielkosci)
1 szkl. S$mietany

S0S

sol
3—A4dkg maki
3 dkg masta

smak z grzybéw.

Spos6b wykonania.

1. Ziemniaki obra¢, wydrazy¢, ob-
gotowac.

2. Ugotowac jaja, grzyby, zrumienic¢
cebule na ztoty kolor. Grzyby prze-
pusciC przez maszynke, jaja drobno
posiekac, wymiesza¢ z grzybami i ce-
bulg, doprawi¢ do smaku sola.

3. Zrobi¢ sos grzybowy.

4. Obgotowane ziemniaki napetnic
farszem, otwdr przykry¢ kuleczkg —
uprzednio wydrgzona.

5. Dno rondla, blachy czy salaterki
wysmarowaé mastem, utozy¢ ziemnia-
ki, zala¢ sosem grzybowym. Zapiec.

Poda¢ z suréwka z marchwi, kapu-
sty i t. d.

NOzKi cielece panierowane
z czerwong kapusta.
2 nozki cielece
15 dkg wioszczyzny

sol
2 szt. jaja
5 dkg maki

5—8 dkg buiki tartej
8—10 ,, szmalcu

kapusta

gt. kapusty ($r. wielkosci)
2 jabtka
4 dkg masta

sok z cytr.

sol.

Sposéb wykonania.

1. N6zki ugotowaé¢ do miekkosci z
wioszczyzng.

2. Mieso oddzieli¢ od kosci, po-
kroi¢ na kawatki rownej wielkosci.

3. Obtacza¢ kazdy kawatek w ma-
ce, jajku, buteczce i smazy¢ na zioty
kolor.

4. Podac na gorgco z czerwong, du-
szong kapusta.

Kapusta.

1. Kapuste poszatkowac, jabtka u-
myte w skorce pokroi¢ drobno, wy-
miesza¢ z kapusta, posoli¢, doda¢ po-
towe masta i dusi¢ pod przykryciem

(na kuchni elektr.—bez wody), —
na weglowej dodaé¢ 1 szkl. wody.

2. Kiedy miekka, doda¢ drugag
cze$¢ masta i doprawi¢ sokiem z cy-
tryny do smaku.

Budyn z watrébki wieprzowej z suréw-
ka z kiszonej kapusty.

% kg watrobki

5dkg stoniny

5—8 dkg cebuli

1 szt. butka

4 jaja (z6kka + piana)

5 dkg masta

3—4 dkg buteczki tartej
sol, pieprz

2 dkg masta.

Sposob wykonania.

1. Ugotowa¢ watrobke ze stoning
i cebula.

2. Butke namoczy¢é w mleku lub
wodzie.

3. Watrdébke, butke, stonine i cebu-
le_przepusci¢ prze maszynke, dopra-
wic solg i pieprzem.

4. Masto rozetrze¢ na $mietane, do-
da¢ z6ttka, wymiesza¢ z catg masa, na
koncu dodac piane ubitg z 4-ch bia-
fek.

5. Forme budyniowg wysmarowac
mastem, wysypaC buleczkg. Ulozy¢
calg mase tak, aby 1/3 formy od go-
ry byta wolna (budyn rosnie). Na
wierzchu potozyc kawatek masta, za-
mkna¢ forme, wstawi¢ do garnka z
wrzacg wodg tak, aby woda siegata
do 2/3 formy. Gotowa¢ na wolnym
ogniu od 40—45 minut.

Poda¢ z suréwka lub potsurowka,
ogoérkami.

Cykoria zapiekana z szynka
z krokietami lub frytkami.
kg szynki
12, cykorii
6 dkg masta
4, maki
4, masta
2 szt. z6kka

sok z cytryny
2 szkl. Smietany

parmezan.
sos beszamelowy

Spos6b wykonania.

1. Cykorie obgotowa¢ w wodzie z
cukrem, octem i sola; osaczyC na si-
cie.

2. Cykorie zawingé w plastry szyn-
ki

3. Salaterke lub potmisek wysma-
(Dalszy ciag na str. 10).



Komisja do Spraw Pracy Kobiet
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

DWA NOWE ODDZIALY.

Powstaty dwa nowe oddzialy Ko-
misji do Spraw Pracy Kobiet, jeden
przy Ognisku w Andrychowie, drugi
przy Wydziale Powiatowym w Cze-
stochowie.

ANDRYCHOW.

Przewodniczgca Komisji przy Ogni-
sku zostata wybrana kol. Maria Le-
nartowiczowa.

CZESTOCHOWA.

Przewodniczagcg Komisji przy Od-
dziale Powiatowym zostata wybrana
kol. Maria Ro6zycka.

KURSY PRZYRZADZANIA
POTRAW.

Dnia 13 b. m.

Jeszcze jest pare miejsc wolnych na
kursie. Temat: Smazenie jarzyn i
ciast w duzej ilosci thuszczu.

Nastepny kurs.

Nastepny kurs przyrzadzania po-
traw odoedzie sie w marcu. Doktadne
terminy beda podane w Nr 4 Mojego
Domu. Tematem kursu bedzie: Sle-
dzie, Potrawy jarskie i Ciasta Wiel-
kanocne.

Poniewaz ilos¢ miejsc jest Scisle o-
graniczona, nalezy sie zgtasza¢ wczes-
niej, wptacajgc 1 zt tytulem zadatku.

Przypominamy, ze Kolezanki po-
krywaja tylko koszt produktow, kto-
ry wynosi od 1 zt do 1 zt 50 gr za lek-
cje.

Zgtoszen telefonicznych nie przyj-
mujemy.

DYZURY REFERATU.
Dyzury Referatu odbywajg sie w

poniedziatki, czwartki, soboty od 18-gj
do 20-ej i we $rody od 15-¢j do 16-¢,

SPRZEDAZ PO CENACH
HURTOWYCH.

Podczas dyzuréw w Referacie sprze-
dawane sg po cenach hurtowych ar-

ROZLEWNIA OLEJOW
Emil Wielgosinski
Spoétka z ogr. odp.

Warszawa, Swietokrzyska 34, tel. 3.35-09

D|H.

Poleca
ZNAKOMITE RAFINOWANE OLE-
JE ROSLINNE, ,SOLAR” NATU-
RALNY OLEJ StONECZNIKOWY
LSWOJSKI”  NATURALNY OLEJ
RZEPAKOWY do majonezdw, wszel-
kich sosow, satatek, pieczenia ciast, ryb

it.p.

tykuty spozywcze, kolonialne i my-
dlarskie.
REFERAT GOSPODARSTWA
DOMOWEGO.
Wazne zebranie.
Dnia 14 b. m. o0 godz. 18- w Gma-
chu Gtéwnym Z. N. P. pokoj 118 od-

KOMISJIA KULTURALNO

bedzie sie zebranie w sprawie bufetu
na zabawe.

Proszone sg Kolezanki, ktore zgto-
sity swoj udziat do prac w Referacie,
wzglednie i inne Kolezanki, ktore ze-
chciatypby poméc w zorganizowaniu
bufetu.

TOWARZYSKA

przy Oddziale Grodzkim m. st. Warszawy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

) ZAPRASZA
CZLONKOW WIELKIEJ RODZINY PRACOWNICZEJ]

na

WIELKA ZABAWE

ktéra odbedzie sie dnia 18 lutego 1939, w sobote, w wykonczonych nowych
salach Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego — ulica Smulikowskiego Nr 1

(d-ojazd tramwajami P i Z, autobusem B).
Poczatek zabawy o godz. 21. Stroj wizytowy.
Doskonaty zespél muzyczny. Wiasny, smaczny i tani bufet.
Pokoje do gry w bridza. Moc mitych niespodzianek oraz
wesoly i pogodny nastrdj niewatpliwie przyczynig sie do przy-

jemnego spedzenia ostatniej karnawatowej soboty.

Wstgp dla cztonkéw ZNP i rodzin 2 z — dla zaproszonych gosci 2 zt 50 gr.

Od Redakcji

Niektore artykuty zapowiedziane w poprzednim numerze, ukazg sie w nu>

merze 4-tym ,,Mojego Domu*“.

PREMIE DLA PRENUMERATOREK.

Przypominamy, ze kazda z Czytelniczek wptacajaca prenumerate zt. 1.50
kwartalnie otrzyma, jako premie dwie broszurki.

Kazda z Czytelniczek wptacajgca 5 zt. za prenumerate roczng — otrzyma

jako premie wartosciowa ksigzke.

Poza tym kazda setna prenumeratorka, otrzyma dodatkowg nagrode. Nu-

merujemy wplaty od 1-go lutego.

Juz obecnie jest pare prenumeratorek, ktorym nalezy sie nagroda.

Szczegbty w nastepnym numerze.

ROZA—KROLOWA KWIATOW
,,DEVA* — KROLOWA KOSME-
TYKOW.

Ale Krdlowg towarzyskich zebran
bedzie tylko Pani posiadajgca nieska-
zitelnie piekng cere, ktdérg uzyska, sto-

sujgc kosmetyki ,,DEVA*.

Kosmetykéw ,,.DEVA" Zzadajcie w
pierwszorzednych skiladach aptecz-
nych i perfumeryjnych.
»DEVA“—WARSZAWA, Widok 5/

tel. 668-61, wt. Dr J. lwanowska i R.
Walter.



Dolegliwosci skory dzieciece]

CERA SUCHA.

Skéra sucha twarzy jest trudna bar-
dzo do pielegnowania, gdyz wymaga
niestychanie delikatnego obchodzenia
sie z nig i wszelkie Srodki ostrzejsze
powoduja jej zadraznienie, oraz tusz-
czenie sie. U dzieci przy skazie wy-
siekowej spotykamy, skdre sucha,
btyszczaca, napietg jakby lakierowa-
ng, nieraz o pieknym kolorycie, biato-
rozowym. Potysk 6w pochodzi stad,
iz wierzchnia warstwa zrogowaciatego
naskdrka jest ziuszczona, warstwa,
ktdra jest pancerzem ochronnym prze-
ciw wszelkim infekcjom.

Skora wiec tych dzieci jest odkryta
i podatna na wszelkie zakazenia.
Trzeba o tym pamietac i zachowac pe-
dantyczng czystos¢, pielegnujac taka
cere. Woda do mycia musi by¢ prze-
gotowana z dodatkiem odrobiny kwa-
su bornego — rece dziecka czesto my-
te, paznokcie krotko obciete. Przed
myciem nalezy  twarz nattuscié
oliwg nicejska, nastepnie zmyc¢ nie-
stychanie delikatnym mydtem i sptu-
ka¢ woda ciepty, przegotowang z kwa-
sem bornym.

Po myciu koniecznie  nattuscié
twarz kremem lanolinowym na noc i

przed wyjsciem na dwor, gdyz sko-
ra ta jest specjalnie podatna na od-
mrozenia i wrazliwa na wiatr, stonce
i t. p., powstajg czeste opierzchniecia,
peknigcia, ktore zakazone przeradza-
Ja sie w liszaje, ropienia i najrozmait-
sze choroby skory.

Skéra sucha jest prawie zawsze sku-
tkiem niedomagarn wewnetrznych, jak:
zaburzenia w funkcji gruczotéw po-
krewnych, anemii, chor6b nerwowych,
nowotwordw, ogoélnego wychudzenia,
ostabienia organizmu po ciezkich cho-
robach, operacjach i t. p.

Skoéra sucha jest najczesciej cienka,
wiotka i niezmiernie wrazliwa.

Gruczoty tojowe skory wydzielaja
substancje, ktore namaszczajg nasko-
rek, czynigc go elastycznym i odpor-
nym na szkodliwe czynniki zewnetrz-
ne. Zle funkcjonuj ce gruczoty tojo-
we pozbawiajg naskorek naturalnej
ochrony i odzywki, skutkiem czego
staje sie on podatny na tuszczenia,
podraznienia, zakazenia, no, i na
zmarszczki.

Trzeba wiec dostarczyé skorze bra-
kujacych jej substancji i leczy¢ gruczo-
ty tojowe celem pobudzenia ich do
normalnego funkcjonowania. Zaczgc

trzeba przede wszystkim od usuniecia
przyczyn, nalezy uda¢ sie do lekarza
— przeprowadzi¢ kuracje przez niego
przepisang, a skore najlepiej pielegno-
wa¢ wedlug wskazowek kosmety-
kow.

Ogolnie powiedzie¢ mozna, iz sko-
ry suchej, wrazliwej, tuszczacej sie, za-
czerwienionej lub podlegte] wysypce
nie trzeba my¢ woda i mydtem.

Skore takg mniej wrazliwg my¢é mo-
zna woda i niestychanie delikatnym
mydtem, najwyzej raz na dobe i to
wieczorem, a nigdy rano przed wyj-
$ciem.

Najodpowiedniejszymi Srodkami do
zmywania skor suchych beda prepa-
raty tluste, jak specjalne kremy zmy-
wajace oraz emulsje, zwane mleczka-
mi.

Nie nalezy natomiast uzywaé $rod-
kow glicerynowych, spirytusowych,
wazeliny, srodkéw Sciggajacych, tusz-
czacych i t. p.

Dalszy cigg nastgpi.

MARIA SULOWSKA

Kierowniczka Gabinetu Kosmetycznego

DEWA"
Warszawa, Widok 5.

Cichy bohater

Na ,,South Side* w Pittsburgu pod
Nr 78 przy 12-th Street, w jednym po-
koju, w starej ruderze, wejscie od
podwoOrza — mieszkat przez lata cate
emigrant polski, ,,pustelnikiem” zwa-
ny, Wiadystaw Podlipski. ,,Pustel-
nik* — bo mieszkat sam, nie miat zad-
nej rodziny, odzywiajgc sie chlebem i
herbatag. Na ten chleb i na te herbate
zarabiat sporadycznie przez zbieranie
abonamentéw do pism polskich —
czasami przez naprawienie jakiemus
biedakowi zegarka. Niczym sie nie
roznit od innych emigrantéw polskich
tym moze tylko, ze mieszkat
w najbiedniejszej dzielnicy, w naj-
gorszym domu w tej dzielnicy, w naj-
tariszym pokoju, oraz tym, ze ubierat
sie ubogo, odzywiat sie jeszcze skro-
mniej i nie utrzymywat zadnych .sto-
sunkoéw towarzyskich*,

Rozstat sie ze Swiatem — w ,,South

Side Hospital® — w szpitalu dla ubo-
gich, 25 listopada 1936 r.

Zdawatoby sie, ze nikt sie 0 nim
nie dowie. Ale §. p. Wiadystaw Pod-
lipski miat cel, ideat, ktory go wyréz-
niat od innych...

Jeszcze dnia 8-go marca 1933 roku
pisat on do Fundacji Kosciuszkow-
skiej:

»Prosze mi doradzi¢, w jaki sposéb
bez kosztéw moznaby zatatwi¢ rzecz
nizej podang.

,Chciatbym dla Fundacji Kosciusz-
kowskiej zostawi¢ troche pieniedzy
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po mojej $mierci. Licze lat 63. Nie na-
leze do zadnej organizacji (wszedzie
bylem za stary), nie mam zadnej ro-
dziny. — Chciatlbym przeznaczy¢
skromng sume na pogrzeb, reszte na
Fundacje KoSciuszkowska™

Nastepnie 19-go czerwca 1933 ro-
ku pisze:

»Pienigdze w banku i wszystko, co
posiadam, zapisatem na Fundacje Ko-
Sciuszkowska™.

Bylem u niego w mieszkaniu. Zyt
jak pustelnik. Zwracatem mu uwage,
by nie zatowat sobie na odpowiednie
odzywianie sie i lekarstwa. «

,Chleb i herbata mi wystarczy*, po-
wiada, ,,a lekarstwa nie potrzebuje, bo
jestem zdrow. Mojg ambicjg jest, aby
do konca zycia zarobi¢ na skromne u-
trzymanie, aby tych 3.000 dolaréw, ja-
kie mam w banku i przeznaczonych
na Fundacje Kosciuszkowska, nie na-
ruszyc*.

Jego ambicji stato sie zado$¢, bo
gdy wykonawca testamentu, adw. B.
F. Gunther, opfacit skromne koszta
pogrzebu i inne niezbedne wydatki,
pozostato na Fundacje doi. 3.143.97.
Sume te p. Gunther przekazat Funda-

Widczki i Welny do I
robot recznych poleca

Nowy-Swiat Nr.
WYBOR WIELKI

cji Kosciuszkowskiej podczas ostat-
niej ,,Nocy w Polsce” w Nowym Jor-
ku. Pdjdzie ona na fundusz zelazny,
na dwa wieczyste stypendia im. Mar-
szatka Pitsudskiego. Gdy prezes Mac
Cracken ogtosit ten szlachetny czyn
polskiego emigranta, ws$réd 2.000 au-
dytorium polskiej i amerykanskiej eli-
ty powstat huragan oklaskow.

Tylko ten, kto widziat §. p. Wiady-
stawa Podlipskiego w jego ciemnym
pokoju w starej ruderze na ,South
Side® w Pittsburgu i byt swiadkiem
tego, co si¢ dziato w Waldorf-Asto-
ria, mogt ocenié¢ wielki czyn tego bie-
daka. Nie ma on pomnika ze spizu
Czy z marmuru, nie ma on nawet god-
nego nagrobka...

I(Ale — jak pisat Zygmunt Krasin-
ski:
,,Kto w poswiecen zmart godzinie,
Ten sie w drugich przelat tylko!
Mieszka w ludzkich serc ukryciu
I z dniem kazdym, z kazda
chwﬂkq
Zywy rosnie w tej mogile*.

Stefan P. Mierzwa
Dyr. Wyk. Fundacji Kosciuszkowskiej.

I 1 k| _C_kf I
TINIL N =1 A

32 rég Pierackiego i Marszatkowska 74 tet. 541-45

CENY NISKIE



Naukowa organizacja w pracy domowej

Amerykanka, Christine Friederick,
zona inzyniera fabryki, jest tg kobie-
ta, ktora pierwsza wyprobowala i do-
stosowata do pracy gospodyni domu
zasady naukowej organizacji pracy,
zwanej inaczej zasadami wydajnosci.

Jak sama méwi w swej ksigzce ce-
lem istotnym wprowadzenia zasad
wydajnosci do gospodarstwa domowe-
go — jest ,szczeScie osobiste, zdro-
wie i postep kulturalny wszystkich
cztonkéw rodziny*. Z posrod 12 zasad
wydajnosci pracy, zasade druga, wy-
suwajacg zdrowy sad uwaza p. Frie-
derick za najistotniejsza i bedgcg pod-
stawg dla wszystkich pozostatych.
Musimy wiec przede wszystkim wy-
ksztatci¢ w sobie ten sprawny sposob
myslenia w dazeniu do réwnowagi w
zyciu i licznych zajeciach pani domu.
By to osiggna¢ kazda kobieta musi
mie¢ odpowiednie ustosunkowanie do
swych zaje¢ domowych, musi uznaé
je za godne przemyslenia i nalezytego
przygotowania. Zwiaszcza kobiety
pracujace zawodowo poza domem, a
wiec majgce bardzo mato czasu dla
spetnienia obowigzkéw pani domu,
powinny zorganizowa¢ swoj dom we-
dtug zasad wydajnosci pracy. Naj-
wazniejsze, by raz przetama¢ w sobie
jakas$ nieche¢, czy brak cierpliwosci
do przemyslenia doktadnego i rozto-
zenia wszystkich  najdrobniejszych
prac domowych. Mniej bedzie kobiet
niewolnic swego domu, gdy bedg my-
$le¢ nad swa pracg, ruchy wykonywa-
ne zmienia¢, ogranicza¢ tak, by pogo-
dzi¢ ze sobg w czasie wszystkie zaje-
cia, by wykonywaé je szybciej, z
mniejszym naktadem sit i zdrowia, by
miec czas i na wypoczynek i na przy-
jemnosci, i na prace spoteczng. Nie
mozna gubi¢ sie w drobiazgach czy
to przy gotowaniu, czy skrupulatnym
sprzataniu, tracac w koncu z horyzon-
tu swego myslenia istotny cel, dla
ktérego zatozyto sie rodzine i dom.

Pracg wydajna bedzie praca dla o-

Bedz praktycznag!
OCET W GOSPODARSTWIE
DOMOWYM.

Ocet ma zastosowanie nie tylko jako $rodek
leczniczy, ale i uzywa sie go w kuchni, mia-

nowicie:

przy praniu kolorowych materyj, przy ostat-
nim ptékaniu dodajemy do wody octu. Bar-
wy beda $wieze i nie puszcza;

garnki, rondle kuchenne, w ktérych gotuje
sie tylko wode, stajg sie wewnatrz czarne.
Nalezy je wyparzy¢ wodg z octem;

gotujac rybe lub dréb dolewamy tyzeczke
octu. Mieso zbieleje i staje sie smaczniejsze;

zmywanie ciata octem dziata wzmacniajaco
na uktad nerwowy, zwiaszcza jesli stosujemy
przytem lekki masaz;

ocet ma réwniez usmierzajagce dziatanie po
goleniu;

mieszanina octu do potowy z wodka fran-
cuskg stanowi znakomity S$rodek usuwajacy
tupiez,

do obmywania nieczystej cery, jako tez
przy swedzeniu skory oddaje ocet dobre u-
stugi, nalezy go jednak uzywaé systematycz-
nie.

siggniecia wyzszego celu, wykonana
w jak najkrotszym czasie ze stratg mi-
nimum sit (tylko niezbednymi naj-
prostszymi ruchami) a wiec w dogod-
nych warunkach przy dobrym o$wie-
tleniu, w jak najwygodniejszej pozy-
cji ciala, z uzyciem odpowiednich na-
rzedzi i z oszczednym wyzyskaniem
surowcow (produktow). Im praca wie-
cej skomplikowana tym dokfadniej
trzeba obmysle¢, uszeregowac w kolej-
nym nastepstwie, by pracy rozpocze-
tej nie przerywaé i moc z goéry przy-
gotowac i odpowiednio rozmiesci¢ po-
trzebne produkty, narzedzia i przybo-
ry, np. obieranie ziemniakow: ustala-
my Kolejne czynnosci: 1) obmycie z
piasku, 2) obieranie, 3) ptukanie, 4)
nastawienie w garnku do gotowania.
Beda do tego potrzebne: 1) miska z
wodg (lub sito) i szczotka do obmycia,
2) papier na obierzyny i nozyk spec-
jalny do obierania, 3) na lewo miska
do ptukania obranych i garnek z po-
krywka do gotowania. Prace wykona-
my siedzaco.

Trzeba obliczy¢ i orientowac sie ile
czasu zajmuje kazda czynno$¢, by u-
tozy¢ dobry i mozliwy do wykonania
w oznaczonym czasie plan zaje¢ co-
dziennych.

Pani domu sama powinna uczy¢ sie
pracy wydajnej, a nastepnie uczy¢ te-
go swa pomocnice domowg. Nie moz-
na patrze¢ przez palce i pozwala¢ na
to, by pomocnica pracowala jakkol-
wiek, czesto bardzo niewtasciwie. Pa-
ni domu ma przeciez obowigzek na-
uczenia jej prawidtowego i najlepsze-
go wykorzystania czynnosci, gdyz na
0ogét w Polsce szkotg dla pomocnicy
jest nasz dom. Mniej byloby kiopo-
tow i narzekan na niewyszkolong stuz-
be, gdyby panie majace czas i warun-

ki zechcialy wieksza uwage zwrocic¢
na wiasciwy sposéb i racjonalne me-
tody pracy swych pomocnic. Korzys¢
obustronna mozliwa jest wtedy, gdy
prowadzi sie gospodarstwo nie doryw-
czo a z planem, gdy wszystkie zaje-
cia s przez panig nalezycie roztozone,
z gory przewidziane. Nie nauczy wy-
dajnie pracowa¢ swej pomocnicy pa-
ni ciagle jej asystujgca i dyktujaca za
kazdym razem wykonanie pojedyn-
czych czynnosci tak, ze np. pracowni;
ca nie wie z gory, co bedzie robita po
skonczeniu danej pracy.

Same musimy mie¢ plan na caty
dzien, poda¢ pracownicy caty przy-
dziat prac dla niej, z poczatkujaca na-
wet trzeba krotko omowic kolejne zor-
ganizowanie tak, by nie tracita czasu
w oczekiwaniu ciggtym naszych pole-
cen.

Przyzwyczai¢ i przekona¢ do pracy
doktadnej, szybkiej, oszczednej, o-
szczedzajacej nie tylko np. paliwo,
Srodki spozywcze, S$rodki do mycia,
ubranie, ale sity, zdrowie i urode
(przekonywujacy argument dla dzie-
wczati kobiet) pracujgcej. Na te o-
statnie i same gospodynie czesto nie
zwracajg uwagi i Stojg niepotrzebnie
przy wielu zajeciach (skutek zmecze-
nia ndg i zylaki), niszcza rece przez
zte skrobanie jarzyn, przez moczenie
w brudnej goracej wodzie przy nie-
wihasciwym myciu naczyn, mocza sie
pochylajac sie nad zbyt niskg zmywal-
nig czy tawka do mycia naczyn i t. d.
Te i tym podobne btedy i niedopa-
trzenia powodujg nadmierne zmecze-
nie i przyczyniajg sie do przeciggania
sie nieraz w nieskoniczonos¢ zajec¢ pa-
ni czy pomocnicy domowej.

D. c. n.
Maria Dudzikéwna.

Bardzo praktyczne potbuciki damskie
aa trwatych gumowych spodach

Meskie polbuciki w kolorze czarnym
+ brazowym. 3 x trwalsze gumowe spody

Wierzch t wotowego boksu. 3 x trwalsze
gumowe spody

BaGaNCZ — b trwaly, 3 x trwalsze
gumowe spody



Przepisy na czasie

rowa¢ mastem i utozy¢ dos¢ ciasno o-
bok siebie ruloniki szynki.

4. Zrobi¢ sos beszamelowy: biatg
zasmazke rozprowadzi¢ wodg, za-
ciggna¢ zottkami  (tylko nie zagoto-
wac bo sie zOkka zetng), podprawic
sokiem cytrynowym, $mietang, par-
mezanem.

5. Szynke zala¢ obficie sosem, po
wierzchu posypa¢ parmezanem i ufo-
zy¢ pare kawatkdéw masta.

6. Zapiec — poda¢ na goragco w tym
samym p6tmisku czy salaterce.

Salsefia w klarze z satatkg ruska.

44 kg salsefii
ciasto
10 dkg maki
1 szt. jajko
okoto 44 szkl. mleka
2 yz. octu
sol, cukier
5—8 dkg masta (do smazenia).

Sposob wykonania.

1. Salsefie umy¢ doktadnie szczot-
ka, obra¢ i wiozy¢ do wody zakwa-
szonej octem, aby nie zciemniafa.

2. Pokroi¢ na kawatki dl. 6 cm.

3. ZagotowaC wode z octem, solg
i cukrem; wrzuci¢ salsefie i gotowac
do miekkosci.

4. Zrobi¢ ciasto troche rzadsze niz
na kladzione Kluski.

5. Obtacza¢ salsefie w ciescie i
smazy¢ (lepiej w duzej) ilosci gorace-
go ttuszczu.

Podac na goragco z ostrg satatka.

Zapiekanka z ziemniakami.

1—144 kg ziemniakéw
3 szt. jaj

1, mala gt kapusty stodkiej

1 ,, cebula
3—4 dkg masta

sol, pieprz.

Farsz z kapusty.

Kapuste i 2 jaja ugotowac, przepu-
$ci¢, przez maszynke, doda¢ zrumie-
niong cebule, surowe jajko, sol,
pieprz.

Farsz z ryzu.

10 dkg ryzu
2 ,, masta

2 jaja

koper, ziel. pietr.

Ugotowaé ryz na sypko, wymieszac
Z surowymi jajami i posiekanym ziel.
koprem lub pietruszka.

20 dkg miesa (gotow. lub pieczone)

2 ,, tluszczu

1 szt. cebula

1, jajko

sol, pieprz.

Farsz z miesa.

Miegso przepusci¢ przez maszynke,
dodac¢ zrumieniong cebule, surowe jaj-
ko, doprawi¢ solg i pieprzem.

Ugotowane ziemniaki pokroi¢ w
plastry. Pétmisek ogniotrwaty wysma-
rowa¢ mastem, wysypac, buteczka.
Uktada¢ na przemian: warstwe ziem-
niakdw i farszu. Ostatnia warstwa po-
winna by¢ z ziemniakéw. Zala¢ obfi-
cie sosem grzybowym, pomidorowym
i t. d. Zapiec,
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Dokonczenie ze str. 6

Poda¢ w tej samej formie na gora-
co.

SALATKA RUSKA

35 dkg. ziemniakéw

1 szt. ogorek Kisz.

10 dkg. groszku zielonego

1 szt. jabtko (dwa)

3 jaja (na twardo)

od pot do trzy Ewierci szkl. $mieta-
ny, musztarda, sdl, cukier, sok z cy-
tryn.

Sposéb wykonania:

1. Ugotowac ziemniaki i jaja.

2. Wszystkie skfadniki pokroi¢ w
kostke.

3. Doprawic¢ solg, cukrem, musztar-
dg do smaku — wymiesza¢ ze $mie-
tang. Zamiast $mietany mozna daé o-
liwe. Utozy¢ na szklanym potmisku —
udekorowac.

ROSOt Z KURY '

KANAPKI

1. Tartinki — jednolite kanapki

2. Sandwicze — tortowe kanapki

3. Bouche — okragte, badz czworo-
katne, mate kanapki.

MASY

Ze szprotek:

20 dkg. szprotek
5 dkg. masta
musztarda, butka
Z szynki
20 dkg szynki
5 dkg masta
2 szt. zo6ttka gotowane
musztarda.

Z sera biatego barwione

20 dkg. sera Smietankowego

5 dkg. masta

Szczypiorek, papryka, buraczki, mu-
sztarda i td.

Sposoéb wykonania:

1. Masto rozetrze¢ na $mietang, po-
faczy¢ z oczyszczonymi i poprzepusz-
czanymi przez maszynke szprotkami,
szynka, badZ serem.

2. Doprawi¢ musztarda.

3. Zabarwicr jesli to masa z sera:
papryka, buraczkiem, musztardg i td.

4. Wydrazy¢ butke i nadzia¢ far-
szem, Kkiedy sie odlezy (okoto 44—1
godziny najmniej) kroi¢ w plastry.

Albo szprycowa¢ masg przygotowa-
ng, kawatki butki, badZ chleba.

Pozadane potaczenia:

Sledz z jajkiem i ogorkiem

Sardynki z serem i jajkiem

Mieso z ogérkiem, Kkorniszonem,
grzybkiem

Ryby z serem, rzodkiewka.

Mieso z serem (pomidorem, mar-
chewka gotowang itd.).

Uwaga:
Nie nalezy taczy¢ miesa z. ryba!

NALESNIKI Z PIANA.
3 z0ktka,
2 dkg cukru,
1/4 1. Smietany,
12 dkg maki,
sol, 3 biatka — piana.
1) Z6kka utrzeé z cukrem, polaczyé ze
$mietana,
2) doda¢ maki, wymiesza¢ starannie,
3) ubi¢ piang,
4) do ubitej piany wla¢ ciasto mieszajac,
5) patelnie rozgrzaé, natrze¢ stoning, azeby
powierzchnia byfa I$nigca,
6) nala¢ ciasto na patelnie,
7) gdy z ciasta przestanie uchodzi¢ para,
odwrdci¢, obrumieni¢ z drugiej strony,
8) uktada¢ na talerzu, smarowa¢ marmela-
da, uktada¢ w formie tortu,
9) oprészy¢ cukrem -pudrem.
KOTLETY Z JAJ.
5 jaj,
1 butka czerstwa,
2 dkg cebuli,
3 dkg masta, 1 jajo, .
sol, pieprz, tarta butka,
5 dkg thuszczu do smazenia.
1) Namoczy¢ butke w wodzie,
2) ugotowac jaja na twardo,
3) przyrumieni¢ cebulke,
4) jaja obra¢ ze skorupki, zemle¢ wraz z
buteczka,
5) potaczy¢ z cebulka, surowym jajkiem i
dodatkami,
6) na tartej bulce uformowac kotleciki o-
kragte, dos¢ wysokie,
7) obsmazy¢ na tluszczu,
8) podawac z sosem pomidorowym.

JARZYNY | CIASTA SMAZONE.

Thuszcze stuzagce do smazenia.
Thuszcz wotowy (¥6j albo t. zw. try-
tura)
Thuszcz wieprzowy — szmalec.

Thuszcze roslinne:  oliwa i oleje
(rzepakowy, stonecznikowy)
Masto.

Zastosowanie
Thuszcz wotowy — do smazenia: ja-
rzyn (ziemniakow, salsefii i t. p.).

Thuszcz wotowy na pét z oliwg —
do smazenia ryb.

Thuszcz wieprzowy — do smazenia
miesa i potraw stodkich.

Oleje i oliwa do smazenia
niektorych jarzyn.

Masto — jako najnizej procentowy
ttuszcz, pali sie szybko — raczej do-
dawac¢ na surowo do potraw, ale sma-
zy¢ tez mozna wszystko.

Przygotowanie do smazenia.

Thuszcz rozgrzaé silnie (ukaze sie
btekitny dym nad rondlem). Jarzyny
Czy migso — przeznaczone do smaze-
nia — osuszy¢ w Sciereczce lub opa-
nierowac.

Uwaga: Przy smazeniu jarzyn nie-
panierowanych — najlepiej zanurzaé
je dwukrotnie w tluszczu: pierwszy
raz w niezbyt silnie rozgrzanym
a powtoérnie w mocno rozgrzanym.
Beda chrupkie. Soli¢ po usmazeniu
(sol odcigga wilgo¢ z jarzyny). Sma-
zy¢ w duzej ilosci ttuszczu, ktory poz-
niej moze by¢ znéw uzyty.

(Dalszy ciag nastapi).
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Ciliekavwostki

JADALNE NACZYNIA.

Nowojorski cukiernik Mazetti, wynalazt
mase cukrowa, ktdra nie tatwo sie rozpuszcza,
i z niej wyrabia talerzyki i filizanki, w kt6-
rych podaje stodycze gosciom w swej cukier-
ni. Po spozyciu stodyczy goscie moga zjes¢
naczynia, ktére smakuja jak cukierki. Wyna-
lazek cukiernika jest bardzo praktyczny, gdyz
oszczedza kosztow zmywania naczyn. Wyna-
lazca prowadzi rozmowy z grupa kapitalistow,
ktéra zamierza przystapi¢ do masowej fabry-
kacji naczyn jego pomystu. W razie wyrabia-
nia idh masowo stang sie one jeszcze tansze,
co niewatpliwie przyczyni sie do ich szybkie-
go rozpowszechnienia.

DRZEWO SWIETOJANSKIE.

W Polsce sprzedawane sg w sklepach kolo-
nialnych suche, brgzowe owoce, nazwane
Chlebem $wietojanskim. Wie$ zna je prze-
waznie z odpustow. C6z to za chleb, ktory
nie jest wypiekany z maki, lecz jest owocem?
Otdz owoc ten rosnie na drzewie, ktére zwie
sie drzewem Swietojafiskim.

Rosnie on w poblizu Morza Srédziemnego,
a najwiecej go znajdziecie w Palestynie. W
czasie wojny drzewo jego byto wykorzystywa-
ne dla lokomotyw i na potrzeby wojska. W
Palestynie rosnie obecnie okoto 30 tysiecy
drzew $wietojanskich, a kazde daje 200 do 300
kg. owocow rocznie.

POCHODZENIE WYRAZOW ,SZYK".

O pochodzeniu tak powszechnie uzywanego
wyrazu ,,szyk" mato kto wie. Powstanie jego
siega lat 1748 — 1825, kiedy zyt malarz fran-
cuski David, opiekun wielu zdolnych mtodych
chtopcow. Najwiekszy talent posiadat najlep-
szy i najulubienszy uczen Davida, 16-letni

syn paryskiego® handlarza owocéw, Chique,
w nim pokiadat mistrz wspaniate nadzieje.
A kiedy w 18 roku zycia Chique umart, David
nie mogt go odzatowac i wszystkie prace
swoich uczniéw poréwnywat do tych, jakie by
jego zmarty uczen wykonat. ,,Doskonale, to
jest zupetnie Chique* — moéwit, albo wzdy-
chat: ,to nie jest Chique*! Z pracowni ma-
larza wydostato sie to wyrazenie na ulice Pa-
ryza i rozeszto sie potem po catym Swiecie,
jako dzisiejszy znany wyraz ,,szyk", w ktorym
trudno sie juz domysle¢ nazwiska obiecuja-
cego ucznia Davida.

MUZYKA A MEDYCYNA.

Przekonano sie niejednokrotnie, ze muzyka
ma wielki wptyw na ludzi i zwierzeta. Stwier-
dzono, ze krowy dojone przy S$piewie, lub
przy dzwiekach muzyki, dajg wiecej mleka.
Obecnie znaleziono zastosowanie dla muzyki
w medycynie, naturalnie tylko jako Srodka
pomocniczego. Chorego, ktéry ma by¢ pod-
dany operacji, lekarze w szpitalach francu-
skich usypiajg przy dzwiekach muzyki. Uzy-
wajg rowniez do tego ptyt gramofonowych z
nagranymi stowami uspakajajgcymi i dodaja-
cymi mu otuchy; przekonano sie bowiem, ze
sugestia stowna ma dodatni wptyw na nerwy
chorego.

SPIA POD POLSKIMI KOCAMI.

Biatostockie fabryki wysytajg wielka ilos¢
kocow za granice. Daleki Wschod, objety
pozoga wojny, $pi w okopach pod polskimi
kocami. Kanada ceni sobie i w powaznych
ilosciach zamawia koce biatostockie. Ostatnio
Ameryka Potudniowa okazata zainteresowa-
nie dla tego produktu; w listopadzie najwiek-
szym odbiorcg kocow biatostockich byta Ko-
lumbia.

O sprawiedliwos¢ spotecznp

(Dokonczenie ze str. 2)

dzi oddajacych swag wiedze, sity i zdro-
wie stuzbie Panstwa".
Wreszcie podnosi sie stusznie, ze...

»Pracownicy panstwowi nie otrzy-
mujg dodatkéw rodzinnych, aczkol-
wiek takie dodatki wyptacane sg woj-
skowym zawodowym, co $wiadczy o
ich potrzebie i celowosci",

.2 obnizajac pozycje materialng
pracownikéw panstwowych, obniza sie
réwnoczes$nie ich zdolno$¢ nabywcza
oraz sprawno$¢ w wykonywaniu obo-
wigzkow stuzbowych*.

Zniesienie dodatku  ekonomicznego na
cztonkéw rodziny spowodowato:

1) Obnizenie w nizszych stopniach
stuzbowych uposazenia ponizej mini-
mum egzystencji, zwlaszcza w liczniej-
szych rodzinach.

2) Brak $rodkéw materialnych przy-
czynit sie do znacznego spadku za-
wieranych matzenstw przez pracowni-
kéw panstwowych, a wiec bije w pod-
stawowg komorke naszego ustroju spo-
tecznego — rodzine.

3) Katastrofalny spadek ilosci uro-
dzin, a tym samym pogtebienie ogolne-
go spadku przyrostu, ktory od roku
1930 spada w sposdb nastepujacy:
1930 r. — 17,0 promil, 1931 — 147

promil, 1932 — 138 promil, 1933 —
12,3 promil, 1934 — 12,1 promil, 1935
— 12,1 promil, 1936 — 12,0 promil,
wowczas kiedy w sagsiednim Panstwie
niemieckim przyrost od 1933 r. ksztal-
tuje sie jak nizej:

1933 r. — 3,5 promil, 1934 — 7,1 pr.
1935 — 7,1 promil i 1936 — 7,2 promil.
4) Brak s$rodkéw na racjonalne od-
zywianie dzieci wsrod szerokich warstw
pracownikéw panstwowych i pracow-
nikéw przedsiebiorstw panstwowych
powoduje zastraszajacy upadek zdro-
wotnosci.

PrzedstawiliSmy tu systematycznie
postulaty Swiata pracy na podstawie
materiatow Miedzyzwigzkowego Ko-
mitetu Pracownikéw Panstwowych,
ktéry swag zdecydowang akcjg odwo-
tat sie tez i do opinii publicznej o po-
parcie stusznych praw.

Akcja ta, jak powiedziano na wste-
pie, przede wszystkim interesowac
musi kobiety, wykonywajgce budzety
domowe. One tez muszg wzig¢ czyn-
niejszy udziat w pracy propagandowej
za realizacjg podstawowych postula-
tow cztowieka pracy.

K. P.

Gdyby kobiety
sie oSwiadczaty

Przywilej oswiadczania sie dotychczas przy-
stuguje mezczyznom. Mimo catej emancypa-
cji i wspdtczesnosci kobiet, sa one do dzi$
w tych sprawach krétkowzroczne i dzisiejsza
panna nie odwazy sie ostatecznie na to, by
mezczyznie da¢ poznaé, ze pozyskat jej sym-
patie.

Prawdg jest, ze w obecnych czasach ko-
biety coraz sg odwazniejsze i nieraz pierw-
sze okazuja, iz dany mezczyzna nie jest dla
nich obojetnym. Na og6t jednak panienki
czekajg na pierwszy krok od strony mez-
czyzny i watpie, zeby znalazla sie taka, kto-
ra miataby odwage os$wiadczyC sie.

A przeciez wiekszo$¢ kobiet pragnie wyjs¢
zamgz za czlowieka, ktérego kocha, ktérego
uwaza za swoj ideat. Skrepowana konwenan-
sem kobieta czeka¢ musi, az wybrany przez
nig mezczyzna jg sposrod innych wybierze.
Moze na zawsze 0 swej sympatii wzgledem
niego milcze¢, bedzie musiata, bo on wy-
bierze sobie inng, z ktdra nawet szczesliwy
nie bedzie.

Byloby o wiele wiecej szczeSliwych mat-
zenstw, gdyby kobieta pierwsza mogta uczy-
ni¢ ten krok, prowadzacy do ottarza.

Przemawia za tym przede wszystkim to,
ze kobieta o wiele lepiej orientuje sie w spra-
wach sercowych, poza tym matzenstwo dla
kobiety jest krokiem w zyciu o wiele waz-
niejszym niz dla mezczyzny.

Mezczyzna posiadajgcy tysigce spraw i za-
interesowan poza malzenstwem, mezczyzna,
ktérego matzefstwo jest jednym z celéw je-
go zycia, a nie zasadniczym, bedgc nawet
nieszczeSliwym w matzeAstwie, znajdzie za-
dowolenie cho¢by w swych pracach zawo-
dowych czy spotecznych. A kobieta, ktorej
krag zycia zamyka sie w ognisku domowym
wkiada w nie calg swa dusze i mimo réz-
nych glosébw emancypantek w tej sprawie,
matzenstwo byto, jest i bedzie celem kobie-
ty-
yI poniewaz kobieta odgrywa tu gtéwng ro-
le, wiec i ona powinna decydowa¢. Majac
mozno$¢ decydowania co do wyboru meza,
znajdzie mezczyzne, ktoéry da jej szczescie.

Duzo jeszcze czasu jednak uptynie zanim
kobietom przystugiwa¢ bedzie przywilej o-
$wiadczania sie¢, bo wiekami uswiecony zwy-
czaj wrost w psychike kobiety i mimo calej
wspotczesnosci dzisiejszych kobiet, nie majg
one jeszcze odwagi zerwa¢ z tym konwe-
nansem.

USmiechnij siel
SPEELNIONE MARZENIE.
— Czy spetnito sie ktére z panskich ma-
rzen?
— Tak, ale tylko jedno: gdy matka mnie
czesata, marzytem zeby' nie mie¢ wiosdw.
ZARZADZENIE DRUZYNOWEGO.
»Wszyscy druhowie wezma udziat w naj-
blizszg niedziele w nabozenAstwie. Zbidrka
odbedzie sie przed kosciotem za kosciotem, a
po kosciele przed kosciotem".
MUZYKA NA POROST WEOSOW.
— Jaki jest najlepszy $rodek na porost
wiosow?
— Muzyka.
— Jakto?
— No tak. Przeciez muzycy majg zwykle
piekne czupryny.
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Nowy cztowiek

Kazda epoka stwarza nowego czto-
wieka. Sredniowiecze — rycerza, wiek
dziewietnasty — przemystowca, dwu-
dziesty — policjantke. Ciekawym jed-
nak bytoby przyjrze¢ sie temu, jakie
przyczyny ztozyly sie na narodziny
tego nowego cztowieka XX wieku, ja-
kich proceséw gospodarczych i spo-
fecznych byty one wynikiem.

Wojna Swiatowa na kilka lat oder-
wala tysigce mezczyzn od pracy, a
tym samym tysigce kobiet od domu,
ktére poza jego obrebem musiaty szu-
ka¢ Srodkdéw utrzymania dla siebie
i dzieci.

Wiekszo$¢ z nich nie byta przygo-
towana do nowej roli i zmienionych
warunkow w jakich sie znalazta, nie
‘'umiata sobie w nich radzi¢ ani tez u-
strzedz sie przed wyzyskiem i napa-
$cig, a nie majac jednoczesnie do ko-
go zwrdci¢ sie po rade i pomaoc.

Poczucie wiasnej krzywdy narasta-
to, a jednoczes$nie dezorganizowat sie
rodzinny dom. Dzieci pozbawione o-
pieki, na wiasng reke urzadzaty sobie
zycie, spedzajagc czas w bandzie ré-
wiesnikow. Niektore od najwczesniej-
szych lat musiaty zarabia¢ na wiasne
utrzymanie, rzadko kiedy idac droga
rzetelnej pracy.

Stan taki nie statby sie jeszcze kle-
ska spoteczng, gdyby przeminagt wraz
Z wojna.

Niestety nadszedt zaraz po tym kry-
zys i wstrzasnat strukturg gospodar-
czg i spoteczng wspotczesnych panstw.
Kobieta znowu staneta do walki i pra-
cy, gdyz w miedzyczasie stata sie na
rynku cenng sitg roboczg. Cenng —
bo tanig, pilng i wytrwala. Miliony
bezrobotnych mezczyzn i wyzyskiwa-
nych, Zle ptatnych kobiet, to rysy
charakterystyczne tego okresu. Praca
kobiet w domu i poza nim wyczerpy-
wata ich sity fizyczne i psychiczne,
nie pozostawiajgc czasu na zajecie
sie wychowaniem dziecka. Spoteczen-
stwo ze swej strony réwniez nie by-

.PRZELOT"

Sptdzielcy Dom  Wytiezzkowy
Sfotownia, w Katowicach
tul. Mickiewicza 16

milty  pobyt: wygodne  pomiesz-

czenie, zdrowe odzywianie, rzetelna

obstuga, atmosfera rodzinna oraz
informacje o Slasku

Prenumerata miesieczna wynosi

to przygotowane do speienia tej ro-
li

Brak ztobkéw, tanich przedszkoli,
dziecincow dawat sie pracujgcym mat-
kom bardzo we znaki, uniemozliwia-
jac catkowicie wychowanie dzieci, kto-
re radzity sobie jak mogty.

Rozwineto sie wiec przede wszyst-
kim bardzo silnie wt6czegostwo, po-
czgtkowo niewinne, potem przeksztat-
cajace sie wraz z wiekiem na ztodziej-
skie wyprawy, zebraning, o0szustwo,
prowadzac zazwyczaj do domu po-
prawczego, a pdzniej wiezienia.

Dziewczeta oprocz tego przewaznie
wkraczaly na utartg droge, ukrytej
lub jawnej prostytucji, albo tez wy-
pedzone przez rodzicow z powodu
nieSlubnego dziecka, powiekszaly ka-
dry bezdomnych. Losy takich kobiet
to jedno pasmo zmagan i cierpien,
to przewaznie wielka krzywda spoty-
kajaca ciche pracownice, krzywda,
przed ktérg nie miat ich kto bronic.

Ta niedola i wyzysk, potrzeba ra-
dy i opieki stworzylty — policjantke.

Nie$¢ pomoc kobiecie i opuszczone-
mu dziecku jest jej zadaniem, ktore
spetnia z catym zapalem i poswiece-

niem, rezygnujac z praw do szczescia
osobistego, przy czym teren tej pracy
jest niezwykle rozlegty.

Pomocnice domowe ,,uwodzone*
prze swych chlebodawcow, a w wy-
padku cigzy wyrzucane bez skrupu-
tow na bruk, prostytutki, ktérym
»przyjaciele* zabierajg caly zarobek,
pod grozbg zemsty, zmuszajgc do pra-
cowania na siebie, bezdomne dzieci
$pigce w Smietnikach lub bramach do-
mow, niepoprawne widczegi, ktorych
zadza ruchu i przygdd pedzi z jedne-
go kranca kraju na drugi, mtodziutkie
dziewczynki wciggane prze r6zne me-
gery do nierzadu, etc., to wszystko lu-
dzie, ktérym potrzebna jest opieka,
pomoc i rada, a ktére moga zawsze
liczy¢ na policjantke.

W takich warunkach powstat no-
wy cztowiek, upatrujacy cel najwyz-
szy w stuzbie dla spoteczenstwa, czio-
wiek ktorego jeszcze nie wszystkie
kobiety doceniajg, czesto nierozumia-
ny przez te, dla ktérych ofiarnie pra-
cuje, swymi narodzinami, stwierdzaja-
cy powstanie w spoteczenstwie no-
wych pragdow i nowych mysli.

J. Pasynkiewicz.

Dziesie¢ przykazan dla gospodyn

1. Nie staraj sie kazdej roboty wy-
konywac sama. Pamietaj, ze s maszy-
ny, instrumenty i przybory, ktére to
lepiej od ciebie uczynia.

2. Pomysl, czy nie mozesz zreorga-
nizowa¢ metod twej pracy. Nie czyn
tak, jak czynifa twoja babka, ale pa-
mietaj, ze czasy sie — zmienity.

3. Nie zapominaj, ze twdj czas i two-
je sity majg swa warto$¢ pieniezna.

4. Polgcz twoj zmyst estetyczny i po-
trzebe zbytku w harmonijng cato$c z
praktycznymi wymaganiami. — Nad-
miar tadnych szczegdtéw nie daje wca-
le ogdlnie pieknego obrazu, lecz prze-
szkadza utrzymaniu czystosci i kon-
troli.

5. Postuguj sie w gospodarstwie do-
mowym metodami i doswiadczeniami
naukowymi.

6. Wychowuj cérke twa na dobrg
gospodynie, niechaj jednak nie nasla-
duje ciebie niewolniczo.

7. Nie nudZ swego meza opowiada-
niem wszystkich drobnostek i niepo-
kojow domowych. Niechaj jednak
czuje organizacje domu i kiedy ciebie
Biekma niechaj w domu odczuwa twoj

rak.
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8. Stosuj Systemy nowoczesne nie
tylko w stosunku do swego ciata, ale
do trybu zycia swej rodziny; nie tylko
zdrowe warunki mieszkaniowe, nie
tylko dieta, lecz codzienna gimnasty-
ka, wietrzenie odziezy, powinny byé
przestrzegane.

9. Mieszkaj w twoim mieszkaniu i
nie uwazaj go za przedmiot luksusu
dla gosci. Nie ma nic brzydszego jak
zimna nudna wspaniato$¢ zamkniete-
go ,,salonu®

10. Pamietaj, ze i ty, zajeta od rana
do wieczora gospodyni masz prawo
do wilasnego zycia. Zainteresowania
ideowe kobiety wyrosty ponad jej dom
obecnie. Prowadzac racjonalnie swoj
dom, bedziesz mogta najlepiej uzgod-
ni¢ obowiazki gospodyni i myslacego
cztowieka.
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