NA WIDOWNI

WSPOLCZESNE PARADOKSY.

Gdy Mussolini zdobywat Abisynie a
Hitler, na zaproszenie ,,zaprzyjaznione-
go*“ Rzadu wprowadzatl wojska niemiec-
kie do Austrii, wielu marzycieli sgdzito,
ze zaswitala wreszcie era blogiego spo-
koju.

Ot panstwa nienasycone staly sie na-
syconymi, zaczng wreszcie urzgdzaé
zdobyte kraje, zaczng trawi¢ zdobycz.

Rzeczywisto$¢ jednak nie kazala na
siebie dlugo czekaé. Na przetrawienie
zdobyczy wystarczyt kilkutygodniowy
odpoczynek dywizji niemieckich i wios-
kich. Pierwsze z nich rozpoczety marsz
na Sudety, podczas gdy drugie lokowa-
ty sie w Hiszpanii.

I znowu marzyciele sadzili, ze to o-
statni etap, ze dalej 0§ nie pojdzie. | to
byty ztudzenia.

Dzi§ mamy ten sam nacisk osi na
Francje i Anglie, nacisk, ktory skonczy
sie zapewne nowymi zdobyczami osi.

Jestesmy Swiadkami nowego zjawiska.
Partnerzy demokratyczni ockneli sig,
zaczynajg mysle¢ realnie i dziata¢ z pre-
medytacjg i metodycznie.

Ale sytuacja jest groteskowa. Bo ci,
ktérzy przez tyle lat u siebie kultywo-
wali pacyfizm, gdy istnienie ich zostato
zagrozone zaczeli pospiesznie przygoto-
wywac sie do obrony. Teraz oni s3
okrzyczani na caly Swiat jako podzega-
cze wojenni.

To totalizmy idg z r6zdzkg pokoju do
Swiata, a chcag wojny.

Gdy Hitler i Mussolini zbroja sie, gdy
zajmujg obce terytoria, gdy poddajg
swemu wiadaniu politycznemu i gospo-
darczemu nardéd Hiszpanski — dziataja
w imie... pokoju.

Gdy chca sie broni¢ demokracje za-
chodnie, gdy wychodzi ze swej bierno-
sci Ameryka Péinocna, czyni to, jak
twierdzg dyktatorzy, dla rozpetania po-
z0gi wojennej.

Jakzesz cynicznie obchodzi sie rzeczy-
wisto$¢ wspodtczesna z niedawnymi szer-
mierzami integralnego rozbrojenia, wie-
cznej wolnosci i sprawiedliwosci wsrdd
ludéw — ?

W wyniku takich nastrojow idziemy
zdecydowanie do rozprawy wojennej.
Szalone zbrojenia jakie rozpetano w
Swiecie, sg przeciez skutkiem polityki
panstw dynamicznych. Ale nie te pan-
stwa obcigza sie za skutki.

To przeciwnicy sg temu winni, to oni
sg ,,podzegaczami do wojny. Czy moze
bye wiekszy paradoks?

DWUTYGODNIK
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POLSKI

Pius XI miat wiele tytutébw do tego,
by uchodzi¢ za Polskiego Papieza. Pier-
wszy nuncjusz w Polsce Odrodzonej, je-
den z bardzo a bardzo nielicznych dy-
plomatéw, gotowych krytycznych dni
1920 roku podzieli¢ -los Nieztomnego
Rzadu Polskiego i nie cofng¢ sie przed
nadchodzacg nawalg bolszewicka.

Wreszcie oredownik wolnosci ducha,
wybitny uczony, goracy zwolennik sa-
modzielnosci Polski, oto niektdre z tych
tytutdw, usprawiedliwiajgcych nazwe
Polskiego Papieza, ktorg bodaj, sam so-
bie nadat.

Zgon Piusa XI okrywa caty Swiat za-
toba, bez wzgledu na przekonania i wy-
znania.

Schodzi z areny moralny propagator
pokoju. Schodzi wybitny dyplomata i
gorgcy oredownik poszanowania we-
wnetrznej wolnosci, swobody i prawa
do samodzielnego ja w cziowieku.

Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

PAPIEZ

Nie mozna klasyfikowa¢ Zmarfego
jako przysiegtego doktrynerskiego prze-
ciwnika totalizmu. Postawa Piusa XI
wobec totalistycznej polityki i rasistow-
skich teorii, wynikata z gtebokich ogdl-
no-ludzkich przestanek i wiary, ze du-
szy czlowieka nalezy pozostawi¢ swo-
bode ksztatcenia sie nie w sposéb me-

chaniczny, pod przymusem, lecz w spo-
sob naturalny.

To tez obrona wolnosci cztowieka,
obrona jego praw do zycia i wyznania
wynikata nie tylko z religijnych naka-
zow, lecz tkwita gteboko w poktadach
humanitaryzmu ludzkiego i z niego
czerpigc swe soki do oporu i walki z
ﬁamachami na osobowos¢ istoty ludz-

iej.

Stad w zgastym papiezu totalizmy nie
miaty zwolennika i zmarly papiez nie-
jednokrotnie podejmowat z pragdami ty-

(Dokonczenie na str. 2).



Gdy zbliza sie jesien, w wielu ok-
nach wystawowych zjawia sie chal-
wa. Sezon jej trwa zasadniczo od paz-
dziernika do stycznia. Na wiosne, gdy
stoince silniej zaczyna przygrzewac,
chatwa powinna znikng¢ z naszych
sklepéw, gdyz bardzo tatwo sie wow-
czas psuje. Publiczno$¢ jednak cze-
sto nie zdaje sobie z tego sprawy, co
jest przyczyna, ze korzystajg z tego
producenci i sprzedawcy, przediuza-
Jac sezon jak najbardziej.

Chatwa nalezy dzi$ do najpopular-
niejszych przysmakow. Zajada sie nig
przede wszystkim miodziez, ktéra mo-
ze od czasu do czasu pozwoli¢ sobie
na skromny wydatek 10—20 czy 30
groszy.

Dawniej chatwa nie cieszyla sie ta-
kim wielkim ,,powodzeniem*. Produ-
kowano jej mniej i byla znacznie droz-
sza. Przed wojng S$wiatowg fabryka-
cja chatwy zajmowali sie wytacznie
Grecy. Z czasem, gdy przysmak
wschodni przyjat sie u nas znakomi-
cie, zaczeto go wyrabia¢ w olbrzymich
ilosciach. Niestety, z rozpowszechnie-
niem produkcji i obnizkg cen przysz-
fo réwniez obnizenie jakosci. Czesto
zdarza sie, ze male, nieznane firmy,
kryjace swoj towar pod obiecujgcymi
nazwami, np.: chatwa ,grecka®, ,.tu-
recka”, .luksusowa®, a nie podajgce
nazwiska wiasciciela przedsiebiorstwa
na swoich wyrobach, mato dbajg o ga-
tunki uzywanych surowcow i higiene

Polski Papiez

mi walke ideows, a glos Jego rozlegat
sie doniostym echem w catym $wiecie.

Dlatego $mier¢ Papieza Pokoju do-
tkneta do zywego caty Swiat cywilizo-
wany, bez wzgledu na religie.

Prasa wszystkich odcieni u wszyst-
kich narodéw cywilizowanych po$wieca
Zmartemu gorace zatobne wspomnie-
nia.

»Polska Zbrojna” stwierdza:

,.Byt wielki madroscig Organizatora, a
dobry sercem Ojca. Wielko$¢ budzadza
podziw nawet u wrogéw katolicyzmu.

Przezylismy fakt historyczny. Odszedt
od nas cztowiek niepospolity, mozna $mia-
to rzec — genialny".

,l. K. C.” stwierdza dono$ny

,,0krzyk na caly Swiat o pokdj i spra-
wiedliwo$¢, a przeciw barbarzyfstwu i nie-
nawisci".

»Robotnik” za§ uwypukla, ze zmarty
papiez
,.Mitoscig swojg ogarniat wszystkie na-
rody, wszystkie rasy i wszystkie wyzna-
nia. I
Pius XI rozumiat wage olbrzymig Wol-
nosci Cztowieka, jako dzwigni cywilizacji.
Jego wystapienia przeciwko ,,totalizmowi"
i wszelkim przejawom nienawisci pomie-
dzy ludzmi, pozostang we wdziecznej pa-
mieci ludzi, mitujgcych Wolnos¢".
.Nasz Przeglad” za$ konczy swe roz-
wazania nastepujgcym stwierdzeniem;
,»,Na tronie najwyzszym W hierarchii du-
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pomieszczen, dazac do jednego tylko,
t. j. do zyskania jak najwiekszej ilo-
éci konsumentoéw przez podanie naj-
nizszych cen. Ale i dzi$ jest dobra
chatwa. Po nieco wyzszej cenie moze-
my kupi¢ chatwy, doskonatej w sma-
ku i naprawde pozywnej.

Chatwa

wac, lecz zaprzestaty niebawem, po-
niewaz niezbyt im sie to udawato.

Z czego zrobiona jest chatwa i na
czym polega .sztuka® jej fabrykowa-
nia — sprobuje objasnic.

Do wyrobu chalwy potrzeba prze-
de wszystkim dwdch sktadnikéw: 1)

Robienie chatwy.

Ale co to jest wiasciwie chatwa? Z
czego i jak jg sie robi?

Na to pytanie nie tak fatwo odpo-
wiedzie¢. Nawet ten, co bardzo cze-
sto zajada sie¢ chatwg nie potrafi okre-
$li¢, z czego jest zrobiona. Niektére
nawet fabryki probowaty jg produko-

(dokonczenie ze sfr. 1)

chownej Kosciota zasiadt Maz Swiatobli-
wy, mysliciel i uczony, obejmujacy ludz-
kos¢ catg wzrokiem petnym mitosci — ze
szczytu najwznioSlejszej etyki humanitar-
nej. Mitos¢ blizniego byta mu Swiatlem
przewodnim w mrokach naszej ponurej
epoki".

Réwniez i wolnomysina prasa francu-
ska pisze bardzo pochlebnie o Zmartym
papiezu. L’oeuvre podnosi:

,.Imie Papieza blyszcze¢ bedzie blaskiem
szczegblnym w dziejach papiestwa. Byt
On, w istocie, Wielkim Papiezem. Nie za-
wahat sie za pontyfikatu swego, w warun-
kach trudnych, przed uzyciem swej potegi
duchowej dla obrony najszlachetniejszych
ideatow ludzkosci”.

-BEDE PAPIEZEM POKOJU”.

,Le Populaire” przypomina, ze Zmar-
ty po wyborze na papieza, oSwiad-
czyt krotko, zebranym ttumom wiwatu-
jacym na Jego czes¢: ,,.Bede Papiezem
Pokoju”, poczem autor artykutu p.
Blum pisze:

»Miat rzad dusz. Wypadlo Mu broni¢
Kosciota katolickiego i rzymskiego prze-
ciw przesladowaniom. Wypadto Mu broni¢
dogmatu chrzescijanskiego i mysli chrze-
Scijanskiej przeciw niewiarygodnemu na-
wrotowi pierwotnego poganstwa,  ktory
wprowadzi w ostupienie przysztego histo-
ryka",

J.ow.

seramu, t. j. nasienia rosliny potud-
niowej, zblizonego do naszego siemie-
nia Inianego, i 2) syropu kartoflanego
z cukrem.

Aby przygotowac¢ chatwe, miele sie
seram w specjalnych walcach, prze-
twarzajac go w oleisty migzsz. Jedno-
czesnie gotuje sie syrop Kkartoflany z
cukrem. (Gotuje sie on w specjalnym
kotle z mieszadtem). Przy odpowied-
niej temperaturze w cukrzanym syro-
pie zaczynajg tworzy¢ sie widkna,
wtedy wylewa sie go i studzi do
temperatury 45° — 50° C. Do prze-
studzonego syropu wlewa sie olej se-
ramowy | starannie miesza, by to jak
najdokfadniej wyrobi¢. Gdy w mie-
szaninie powstang wyrazne wiokna,
wrzuca sie do niej orzechy, czekolade
lub inne smaki I poéZniej wylewa z
formy. Cata tajemnica wyrobu smacz-
nej i pozywnej chatwy tkwi z jednej
strony w doborze odpowiedniego ole-
ju (niektorzy producenci dla oszcze-
dnosci stosujg zamiast seramu, inne,
czesto szkodliwe dla zdrowia oleje),
a z drugiej strony w umiejetnym go-
towaniu syropu i faczeniu go z sera-
mem w odpowiedniej temperaturze.
Im wyzsza jest ta temperatura, i im
mieszanina lepiej zostata wyrobiona,
tym chatwa jest lzejsza, bardziej kru-
cha i bardziej wtoknista, a wiec smacz-
niejsza.

Poniewaz nawet po zastygnieciu i
stwardnieniu chatwa jest bardzo wra-
zliwa na dziatanie powietrza, bierze sie
to pod uwage przy opakowywaniu i
owija jg w aluminium i celofan, pod
ktory podkiada sie etykiete.

Teraz chatwa jest juz gotowa i cze-
ka na nabywce.

H W.



Naukowa organizacja w pracy domowej

Najwiecej czasu, nieproporcjonalnie
duzo w stosunku do innych zaje¢, spe-
dza gospodyni w kuchni, przy przyrza-
dzaniu positkéw i zwiazanych z tym
réznych czynnosci. Skladajg sie na to
rézne przyczyny, jak: 1) brak obmyslo-
nych jadtospiséw, 2) brak w spizarni
niezbednych produktéw, 3) dokupywa-
nie produktow w czasie rozpoczetej pra-
cy, 4) uszkodzenia i zty stan potrzebnych
naczyn, maszynek, narzedzi, 5) brak
planu pracy i uszeregowania poszczegol-
nych czynnosci, 6) zte urzadzenie kuch-
ni, stabe oSwietlenie, niedostosowanie
wysokosci sprzetobw do wzrostu osoby
pracujgcej — stowem nieodpowiednie
warunki pracy.

Jak zatym mamy urzadzic¢ te pracow-
nie, by stworzy¢ odpowiednie, najlepsze
warunki pracy nawet w najskromniej-
szym domu?

Przede wszystkim kuchnia w gospo-
darstwie domowym (gdzie zwykle pra-
cuje jedna osoba):

1) nie powinna by¢ duza. Je$li mamy
duza, ustawmy sprzety w wiekszym sku-
pieniu, a nie rozstawiajmy ich koniecz-
nie pod scianami i po katach,

2) powinna by¢ jasna — okien nie
zastaniajmy zadnymi firankami zwiasz-
cza gorne czesci, ktéredy wpada najwie-
cej Swiatla (w mieszkaniach partero-
wych mozna dolne szyby zastoni¢ t. zw.
zazdrostkami z materiatu przejrzystego,
tatwego do prania). Przy umieszczaniu
lamp pamietajmy, ze stot do pracy, piec
kuchenny i miejsce, gdzie zmywamy
naczynia muszg by¢ dobrze oswietlone.
Ustawiajmy tez stot, tawke z wanienka-
mi do mycia naczyn, kuchenke gazowgq
tak, by swiatto przy pracy padato z bo-
ku (najlepiej z lewej strony) Ilub z
przodu, by przypadkiem nie pracowac
plecami do okna.

3) dobrg wentylacje, zwlaszcza w cza-
sie gotowania, powinien zapewni¢ otwar-
ty wentylator nad piecem i tatwa do
otwierania np. przy pomocy tancuszka
lub pretu z haczykiem gorna czes¢ ok-
na;

4) kazda kuchnia, zwlaszcza ciemna,
powinna by¢ malowana bezwzglednie
jasno: biato, kremowo, seledynowo lub
niebieskawo (tych 2 koloréw unikajg
muchy), na wysoko$¢ cziowieka farbg
olejng dla utatwienia mycia (ale tez jas-
na),

a%) najczesciej w kuchniach spotyka-
ng podtoge do szorowania trzeba zabez-
pieczy¢ blachg przed wypaleniem pod
piecem od strony drzwiczek, przed wil-
gocig przez nakrycie linoleum pod zle-
wem i zmywalnig.Jesli przypadkiem ma-
my podioge kamienng, nalezy koniecz-
nie dla unikniecia nadmiernego zmecze-
nia nég i ochrony przed zimnem nakry¢
ja grubym linoleum catg lub chociaz w
miejscach, gdzie najwiecej stoimy, (Na
miesigce zimowe dobrg izolacjg bytaby
gruba, mata kokosowa);

6) Kazda gospodyni wykonuje w
kuchni zasadniczo 2 rodzaje czynnosci.
Jedne zwigzane z przygotowaniem pro-
duktow spozywczych do gotowania, dru-
gie to zajecie po spozyciu positkow,
czyszczenie, mycie naczyn i tad w kuch-
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ni. Tym tez nalezy kierowac¢ sie przy
ustawianiu sprzetéw w kuchni i tak je
umiesci¢, by mozna byto bez krecenia sie
tam i z powrotem wykonywac nastepu-
jace po sobie czynnosci; a wiec np. bie-
rzemy potrzebne naczynia, na stole przy-
gotowujemy, sktadamy do garnkéw (nie
daleko powinna by¢ woda i wiadro na
odpadki) i nastepnie przesuwamy sie
w strone pieca kuchennego, gdzie gotu-
jemy.

Do odstawiania i wykorczenia potraw
dobrze jest mie¢ stolik lub miejsce tuz
przy piecu, zwilaszcza gdy nie mozemy
odpowiednio ustawi¢ stolu do pracy.
Druga grupa czynnosci koncentruje sie

przy zmywalni lub zastepujacej ja taw-
ce, na ktérej ustawiamy wanienki do
mycia. By unikng¢ chodzenia i zbytecz-
nych ruchéw ustawiamy naczynia brud-
ne posortowane po prawej stronie, po
lewej natomiast tace, suszarke, czy co$
innego do ustawienia w celu ociekniecia
naczyn umytych. Jesli w dalszym ciagu
na lewo nie mamy potek, czy szafy na
naczynia, wycieramy i skfadamy osuszo-
ne gatunkami na tacy, a nie odchodzi-
my z kazdg sztuka osobno do szafy, czy
potki. Chodzi o to, by przy pracy réz-
norodnej w kuchni przestrzenie miedzy
poszczeg6lnymi zwigzanymi ze sobg w
kolejnosci pracy sprzetami byty niedu-
ze, by np. nie biega¢ od stotu ustawione-
go tradycyjnie pod oknem przez calg
duzg kuchnie do pieca w przeciwlegtym
kacie.

7) Nie mniej wazne i to, by wysokos¢
sprzetow jak stotu, krzesta do niego, wy-
sokos¢ tawki czy zmywalni byty tak do-

stosowane do wzrostu osoby, by mogta
pracowa¢ w postawie swobodnej, jak
najwygodniejszej, bez pochylania sie
nad zbyt niskg zmywalnig, lub bez nad-
miernego podnoszenia ramion na zbyt
wysoki stot. Skrocenie lub podwyzszenie
nog stotu czy tawki usunie takie btedy.
Staramy sie dzi$, dla zaoszczedzenia sit
i zdrowia, wykonywaé¢ jak najwiecej
czynnosci w pozycji siedzacej — bardzo
do tego sg dobre i wygodne okragte
krzesta z oparciem wykrecane na Sru-
bie, dzieki czemu dowolnie regulujemy
wysoko$¢ siedzenia do stotu i swego
wzrostu. (Wykonywanie pracy siedzaco
moze tez predzej nauczy doktadnego ob-

myslenia i przygotowywania wszystkich
potrzebnych produktéw i przyboréw?!).
Odpowiednio do S$redniego wzrostu Po-
lek 1.45 m. — 1.80 m. wysokos¢ tawki
pod wanienki do mycia naczyn powin-
na wynosi¢ 0,67 m. — 0,80 m, przecietna
wysokos¢ stotu do pracy nie powinna
przekracza¢ 80 cm, stotu do prasowania
lub poziomu utozenia deski 75—78 cm.
Kredens, szafa, czy potki na naczynia
powinny by¢ tak wysokie, by catkiem
wygodnie bez postugiwania sie krzeset-
kami mozna w nich ukfada¢ czy znaj-
dowaé potrzebne przybory (bardzo do-
bre potki w kred, ruchome - wysuwane).
Niepraktyczne okazujg sie rowniez Za
wysoko umieszczone potki na przetwory
w $pizarni — przeglad i kontrola beda
utatwione, gdy beda potki nizsze, a ra-
czej szersze, jesli mamy duzo stoi, bute-
lek i garnkéw z przetworami.
D. c. n.

MARIA DUDZIKOWNA.

PRACA

Moze nas nigdy nie bylo,
moze nas wcale nie ma.
Jest tylko wielka mitos¢
i chlebna, szeroka ziemia.

Nad nami,

w niebie niebieskim

kto$ jasne stonce zapalit.
Przez drogi wiejskie i miejskie
przejdziemy cisi i mali.

Przeming nasze imiona
w dniach nowych,
< jasnych i ciemnych.

Mtodsze, silniejsze ramiona
podejmg trud nasz codzienny.

Moze zawilej, lub prosciej

z ziemi

jak z ksigzki dla malcow,
kto$ bedzie uczyt mitosci,
piekna

i prawdy w walce.

I tylko po nas zostanie

co$, co odwiecznie powraca:
wielkie, najwieksze kochanie
i prosta, najprostsza praca.

EDWARD SZYMANSKI.

!
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Herbata, kawa | kakao

Préba wypadta dobrze i herbata sta-
fa sie bardzo szybko ulubionym na-
pojem Anglikbw. W pierwszej poto-
wie XIX wieku zaczeta sie pojawiac
w Anglii herbata indyjska z Assan,
w ktérym rowniez dziko rosnacy, jak
w Chinach, krzew jej zaczeto juz plan-
towa¢. W 1826 r. Holendrzy przenie-
$li krzew na Jawe, a w 1856 r. poja-
wifa sie pierwsza plantacja na Cejlo-
nie. | w ciggu stu lat te nowe planta-
cje zepchnety na dalsze miejsce pro-
dukgcji i eksporcie odwieczne planta-
cje Chin.

Wskutek ustawicznego przycina-
nia lisci, pgkéw i mtodych pedéw zu-
petnie inaczej wyglada krzew dzikiej
herbaty niz plantowanej. Dziko ros-
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na dalszg ich przerdbke, by staty sie
gotowym towarem do wysytki. | to
przygotowanie surowych lisci jest
bardzo rézne. Z tego samego liscia
mozna wyprodukowac herbate koloru
zielonego, zéttego, az do najbardziej
pospolitej u nas herbaty czarnej.
Zielong herbate dostaje sie przez na-
tychmiastowe przerabianie $wiezych
liSci, a wiec przez podsuszanie na siat-
kach na swiezym powietrzu badz w
pradzie sztucznie podgrzewanego po-
wietrza, a nastgpnie na goracych bla-
chach, az do zapocenia sie lisci perli-
stg, zielong rosg. Po wystygnieciu i
pewnym otrza$nieciu z nadmiaru ro-
sy na specjalnych stolach, przychodzi
moment zwijania lisci badZz dawnym

Stosy kawy, gotowej do transportu.

nacy krzew herbaciany w Chinach do-
siega 20 metréw, tworzac z wygladu
stozkowate drzewa o szarozOttych ga-
teziach. Hodowany krzew dochodzi
najwyzej do dwdch metréw. Trzeba
tez doda¢, ze w Chinach trzyletni
krzew juz zaczyna sie przycina¢, a w
Indiach nawet potroczny daje zbidr,
to tez kilkunastoletni krzew jest tak
wysilony, ze sie go karczuje, sadzac
na jego miejsce nowy.

Jak wyglada zbi6r herbaty? W Chi-
nach zniwa herbaciane odbywajg sie
trzy do czterech razy w roku, na Ja-
wie trwajg caty rok, a wiec we wszyst-
kie pogodne dnie.

Zbiér polega na obrywaniu lub
przycinaniu listkéw, badz przy naj-
drozszych herbatach — na pot rozwi-
nietych juz paczkéw. Gdy jedne li-
Scie sie oberwie, czeka sie az krzew
wypusci nowe. Lis¢ herbaciany, za-
leznie od stopnia rozwoju i gatunku,
ma dtugos¢ od 5 do 15 cm i od 1 do
2 cm szerokosci. Oprdcz lisci dorzuca-
jg robotnicy do bambusowych ko-
szyczkdw pojawiajace sie na krze-
wach kwiaty herbaciane, podobne z
wygladu do Sliwkowych. Jeden ro-
botnik moze zebra¢ od 8 do 9 kg lisci
dziennie.

Po zebraniu lisci przychodzi kolej

4

sposobem, recznie przez robotnice,
badz nowoczesnym za pomocg specjat-
nych maszyn. Takie zwiniete juz list-
ki dosusza sie znowu powietrzem i na
blasze, a wreszcie wykorcza na kup-

smak, poniewaz rozne przyrzadzenie
daje jej pewien odmienny chemiczny
skiad. Czarna herbata im posiada wie-
cej teiny, tym jest lepsza (teina — nar-
kotyk, kawa posiada kofeing, a kakao
teobromine), a dobra zielona czy zot-
ta herbata odwrotnie, przy czym zie-
lona jest aromatyczniejsza. Cierpkos$¢
swojg herbata zawdziecza whasnie tei-
nie oraz kwasowi garbnikowemu, aro-
mat — olejkom aromatycznym. Chin-
ska herbata jest na ogot aromatycz-
niejsza od pozostatych, zato indyjska,
cejlonska i jawska posiada moze wie-
cej smaku (garbnika).

Chinczycy dla aromatu poza kwiatem
herbacianym dodajg jeszcze kwiatdw
niektorych roslin, jak oliwy wonnej, jas-
minu wielkolistnego, kamelii biatej, a
do drogiej herbaty — zielonokwiatu itd.
Poza tymi gatunkami herbaty wyrabia-
na jest herbata cegietkowa, majgca sze-
roki zbyt zwkaszcza w Rosji i na Syberii.
Wyrob jej polega na sprasowaniu wraz
z klejem zwierzecym lub nawet krwig
bydlecg wszelkich zmiotkéw i odpad-
kow lisci herbacianych, torebek nasien-
nych, ogonkéw i t. p. Jest to naturalnie
herbata najtarisza, wygodna do transpor-
tu dla koczujgcych po bezdrozach lu-
dzi.

Herbate dla zachowania aromatu pa-
kuja najprzod badz w cynfolie cynkowa,
otowiang lub aluminiowa, badz tez w
iblaszane pudetka.

9 Aby wszystkie te napoje byly smacz-
ne w piciu, wymagaja przede wszystkim
umiejetnego, cho¢ tak bardzo prostego
przyrzadzenia. Zwiaszcza kawa i herba-
ta sg bardzo grymasne. Kawa, posiada-
jac précz swoistego smaku jeszcze i aro-
mat olejkéw eterycznych, w stanie mie-
lonym badZ przez dtugie lezenie w upa-
llonych catych ziarnach, traci ten aro-
mat. Poza tym, by kawa byta dobra mu-
si by¢ parzona wodg w stanie wrzenia.

Noszenie kawy.

kach przez mieszanie bambusowymi
miotetkami.

Czarna herbata powstaje prze pod-
danie Swiezych lisci, zsypanych na
kupke, lekkiej fermentacji, po ktorej
prazy sie jg mocno na blachach, zwi-

ja, wreszcie dosusza nad weglami.

Obie te herbaty majg odmienny

Gotowanie kawy lub zalewanie tylko
cieptg woda psuje zupetnie jej wartos¢,
jako napoju. Amatorzy gorzkiej kawy
dodajg przy parzeniu do kawy troche
cykorii.

Roéwniez herbata wymaga zalewanie
jej wrzatkiem (a nie gotowanial!) i prze-
czekania, az naciagnie przez 3 do 8 mi-



nut (chinska krdcej, angielska i holen-
derska diuzej). Przez gotowanie wypa-
rowujg olejki aromatyczne, rozpuszcza
sie w wodzie biatko, cata ilos¢ garbnika,
guma i t. d., co razem psuje smak.
Poniewaz kawa i herbata przez dale-
ki transport i wysokie cto sg drogie, dla-
tego oba te produkty, zwiaszcza herba-
ta, ulegajg falszowaniu. Herbate fatszu-
ja w olbrzymich ilosciach, i czesto pi-
jemy herbate niezbyt oryginalnego po-
chodzenia. Falszujg r6znymi domieszka-
mi. Dla ciezkosci np. dosypujag piasku,

opitek, poza tym fatszujg innymi lis¢mi,
np. bzu dzikiego, jesionu, wisni, po-
ziomki i t. d., ale najczesciej przez
sztuczne ,,odmiodzenie* raz juz uzytej
herbaty. Takag herbatg, skupywang po
rozmaitych herbaciarniach i t. p., far-
bujg, dodajg roslinnego garbnika tani-
ny it. p. i puszczajg znéw w obieg. Po-
dobno sam rynek londynski sprzedaje
rocznie olbrzymie ilosci takiej herbaty.
tatwo jg rozpoznaé przez zwilzenie pa-
ru listkow i roztarcie na biatym papie-
rze. Falszowana herbata zabarwi papier
na zo6to, zielono, niebiesko badz czarno.

Rzecz prosta, ze nie nalezy zalicza¢
do falszowan' wszystkich namiastek,

nym kraju i majg duzo czesci pozyw-
nych.

Mowigc o herbacie, trzeb i wspomniec
0 tak zwanej polskiej herbacie z plan-
tacyj badz z dzikich krzewdw, zbieranej
przez naszych kolonistow w Paranie
(Brazylia). Jest to roslina odmienna o
nazwie herva-mate, ktérej liscie daja
specjalny nap6j, mniej smaczny, zato
posiadajacy wihasciwosci usuwania z cia-
ta zmeczenia (podobnie, cho¢ moze w
wyzszym stopniu, jak kawa).

Przecietne roczne zuzycie w kg
na gtowe w latach 1930—1933:

Kakao Kawa Herbata

Holandia 6,1 5,1 1,72
Dania 0,7 7,6 0,17
Anglia 14 0,4 3,18
Francja 1,0 4,5 0,04
Niemcy 12 2,2 0,08
Szwecja 0,7 7,3 0,06
Stany Zjedn. A. P. 1,6 58 0,33
Polska 0,2 0,2 0,06

Na zakonczenie podaje tabelke zuzy-
cia na glowe ludnosci kawy, herbaty i
kakao w niektorych panstwach (Maty

Kakao.

sprzedawanych za to, czym s3, a wiec
kawy zbozowej, zotedziowej i t. d., ktore
nie posiadajg tych wihasnosci aromatycz-
nych, ani smaku, co prawdziwa kawa,
lecz zato sg wyprodukowane we wias-

Rocznik Statyst., 1935 r.), ktéra moéwi
sama za siebie.

W Londynie $wiecono niedawno w
niezwykle uroczysty sposéb 300-ng rocz-
nice wprowadzenia w uzycie herbaty

w Anglii. W zwigzku z tym odbyla sie
w City wielka parada, w czasie ktorej
pokazano szerokim rzeszom publiczno-
Sci wszystko, co ma jakikolwiek zwig-
zek z pochodzeniem i uzywaniem tego
napoju.

A wiec w wielkim pochodzie przez
ulice miasta kroczyly dumnie stonie,
tudziez przedstawiciele wszystkich ras
i ludéw, zajmujacych sie uprawa her-
baty. Ustalono przy tym, ze pierwsza
herbata pochodzita z Chin, a nie, jak
sie czesto przypuszcza, z Indii. Pierw-
si sprzedawcy herbaty doszli do prze-
konania, ze smak tego napoju polep-
sza sie znacznie przez umiejetne mie-
szanie rozmaitych gatunkow herbaty.
To tez z czasem powstat osobny zawdd
znakomitych nieraz mistrzéw w zesta-
wianiu najlepszych mieszanin rozmai-
tych odmian herbaty. Specjalisci ta-
cy sg szczegodlnie w Anglii — gdzie her-
bata jest niezwykle ulubionym i cenio-
nym napojem — bardzo poszukiwani i
doskonale ptatni.

»opece” w kosztowaniu herbat stwo-
rzyli ostatnio mieszanine rozmaitych ga-
tunkéw herbaty, ktérg uznano za naj-
smaczniejszg w tym roku. Jeden funt
tej mieszaniny wreczony bedzie w zio-
tej kasecie krélewskiej parze angiel-
skiej. Rownoczesnie zas funt tej sa-
mej herbaty w artystycznie wykonanej
kasetce przeznaczony bedzie na sprze-
daz na cele filantropijne.

Szpitale i sierocifnce angielskie, ktére
otrzymajg pienigdze z owej sprzedazy,
mogg liczy¢ na wecale pokazne sumy,
gdyz — jak wiadomo — herbata jest
narodowym napojem Anglikéw. To tez
olbrzymie ich rzesze niechybnie nale-
ga¢ bedg o kupienie ,,najsmaczniejszej*
mieszaniny herbacianej biezgcego ro-
ku.

J. M.

CHCESZ

spotka¢ mite towarzystwo,

zjes¢ smacznie,

zaptaci¢ niedrogo —
WSTAP do Cukierni ,,Nauczycielskiej*

DOBRA 15

WILLA WSROD LASOW.

SPRZEDAM LUB WYDZIERZAWIE
wille drewniana, 10 pokoi, 2 kuchnie, hol, spi-
zarka, 3 werandy, 2 duze balkony. 5.440 m2,
dziatka lasu ogrodzona, 130 drzew lesnych, 25
drzew owocowych, 27 krzewéw ozdobnych, po-
nad 400 krzakdéw porzeczek i malin, oraz do-
mek parterowy z dwoma mieszkaniami po po-
koju z kuchnie, 2 werandy.

Willa dochodowa zdatna na pensjonat.

3 minuty od willi plaza, kajaki.

Cena 20.000 ztotych.

KAZIMIERZ GOLCZYNSKI,
GARBATKA KOLO RADOMIA.



Przepisy na czasie

Ponizej podajemy przepisy, ktére byty
przerabiane na kursie dla Kolezanek,

zorganizowanym przez Referat Gospodar-
stwa Domowego Komisji do Spraw Ko-

biet Z. N. P. Kursy byly prowadzone
przez instruktorke p. J. Dobkowskg w

Salonach Elektrowni Miejskiej, Marszat-

kowska 150.

Fritki.

1 kg ziemniakdw,

ttluszcz do smazenia,

sol.

Spos6b wykonania.

1. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢: w
plastry, paseczki lub ¢wiartki. Osu-
szy¢ w Sciereczce.

2. Rozgrza¢ thuszcz — wrzuci¢ zie-
mniaki po 8 minutach wyjac—silnie
rozgrza¢ thuszcz i zndw wrzuci¢ ziem-
niaki. Zarumienig sie na ztoty kolor
i beda chrupkie. Woyijaé, odcedzi¢
posoli¢. PodaC gorace.

Krokiety z ciasta ptysiowego
I ziemniaczanego.
ciasto ptysiowe
12 dkg maki

6 ,, masta

1—9% szkl. wody

2 szt. jaja
okoJr(,)I % kg ziemniakow

sO
thuszcz do smazenia
do panierowania
1—2 szt. jaj
8 dkg buteczki tartej.
Sposob wykonania.

1. Ugotowac¢ ziemniaki, przepuscic¢
przez maszynke.

2. ZagotowaC wode z mastem i so-
la, wsypa¢ make, ciagle mieszajgc.
Kiedy masa odstaje od rondla, zesta-
wi¢ z ognia i wbija¢ po jednym catym
jaju — ciagle mieszajac.

3. Ciasta ptysiowego i
powinno by¢ tyle samo.

4. Potaczy¢ dwa masy, wyrobic,
formowaC wazkie, podtuzne wateczki
o$ér.2cmidh 5 cm lub kulki o $r. 4
cm. Obtoczy¢ w jajku i buteczce.

5. Smazy¢ w duzej ilosci dobrze go-
ricego tluszczu. Mozna tez ciasto
kfas¢ tyzeczka tak, jak kluski kia-
dzione — wprost do gorgcego ttusz-
czu.

ziemniakow

Racuszki ziemniaczane.
1 kg ziemniakow
A 1- mleka
1 tyz maki
2 jajla (z6ttka + piana)
SO

ttuszcz do smazenia

sol, pieprz.

Spos6b wykonania.

1. Ziemniaki obraé, zetrze¢ na tar-
ce, wycisng¢ wode (przez worek lub
Scierke).

2. Zagotowa¢ mleko i wrzatkiem
zaparzyC odci$nietg mase ziemnia-
kéw (przy wlewaniu mleka — ciagle
mieszac).

3. Doda¢ zo6ttka, make,
solg i pieprz, do smaku;
lekko z piana.

doprawic
wymieszac

4. Smazy¢ na rozgrzanym thuszczu
— niewielkie — cienkie placuszki.

Poda¢ na gorgco z boréwkami, kon-
fiturg lub kapustg kiszona.

Brukselka smazona.

% kg brukselki

ocet, sol, cukier,

ttuszcz do smazenia.

Sposéb wykonania.

1. Zagotowa¢ wode z octem, cu-
krem i solg — wrzuci¢ optukang bruk-
selke, gotowa¢ do miekkosci w rond-
lu odkrytym w duzej ilosci wody —
dobrze posolonej.

2. Wyja¢, odsaczy¢ na sicie, dwu-
krotnie zanurza¢ w silnie rozgrzanym
ttuszczu.

Poda¢ do miesa.

Kule $niegowe.
12 dkg maki

6 , masta

3—4 szt. jaj

Iszkl. wody

6 dkg pudru do posypania

thuszcz do smazenia.
Sposéb wykonania.

1. ZrobiC ciasto ptysiowe.

2. Rozgrzaé dobrze ttuszcz i tyzecz-
ka wkiada¢ mozliwie jednakiej wiel-
kosci  kulki. Kiedy wyrosng 1 zaru-
mienig si¢ na ztoty kolor — odsaczyc¢,
jak paczki na bibule.

3. Kiedy troche przestygng — po-
sypa¢ pudrem; mozna podaC z sokiem
gestym, z konfiturg i t. d.

Otfatki z jabtkami.
10 dkg maki
3 szt. jaj (z6itka + piana)
Us kg jabtek
mleko
1 tyz. oliwy
8 dkg pudru do posypania
thuszcz do smazenia.
Sposéb wykonania.

1. Zrobi¢ ciasto z maki, mleka, oli-
wy, zoOttek i piany (gestos¢ — dobrze
gestej Smietany.

2. Jabtka obraé, pokroi¢ w plastry.

3. Jabtka zanurza¢ w ciescie i sma-
zy¢ okragte, mate placuszki na silnie
rozgrzanym ttuszczu.

3. Po usmazeniu posypa¢ pudrem;
podaé¢ na gorgco.

Raczuchy drozdzowe.
20 dkg maki
2 ,, drozdzy
2 , szt. jaj
2 dkg cukru
skorka cytrynowa

thuszcz do smazenia

6—8 dkg pudru do posypania.
Sposéb wykonania.

1. Zrobi¢ ciasto drozdzowe,
rzadkie.

2. Kiedy wyrosnie, ktasé tyzka cia-
sto na goracu ttuszcz.

3. Po usmazeniu, osgczy¢ z ttusz-
czu na bibule, jak paczki; posypac
pudrem. Poda¢ na gorgco.

Pierogi z ciasta ziemniaczanego
z kietbasg i safatka.
1 kg ziemniakow
20 dkg maki
1 szt. jajo
14kg kietbasy
ttuszcz do smazenia.
Satatka.
% kg kapusty kiszonej
1 szt. ogorek kiszony
1 szkl. Smietany
s6l, cukier.
Sposéb wykonania.

1. Ziemniaki ugotowac, przepuscic¢
przez maszynke, wymieszaC z maka
I jajkiem.

2. Kietbase pokroi¢ na jednakowej
wielkosci kawalki.

2. Robi¢ placuszki z ziemniaczanego
ciasta, zawing¢ w kazdy placuszek ka-
watek kietbasy, zlepi¢ brzegi biatl-
kiem.

4. Smazy¢ pierozki na silnie rozgrza-
nym thuszczu. (Pierogi mozna pomaczac
w jajku i buteczce a potem smazyc).

Podaé na goraco z satatka.

Blinki ziemniaczane.
% kg ziemniakow
4 dkg masta

1 tyz. maki
4 jaja (zottka (- piana)

cukier do smaku

thuszcz do smazenia

puder do posypania.

Sposob wykonania.

1. Utrze¢ masto na $mietang, do-
dawaé po jednym zoktku, ciggle mie-
szajac. *

2. Ugotowac ziemniaki, przepuscic¢
przez maszynke, potgczy¢ z mastem u-
tartyrn z zottkami.

3. Ubi¢ piane, lekko wymieszaé z
catg masa.

4. Ciasto kfas¢ tyzka na goracy
tuszcz. SmazyC na ztoty kolor na go-
raco, posypac cukrem.

Jes¢ gorace.

SALATKA ZIEMNIACZANA.
Proporcja:
30 dkg. ziemniakéw
15 dkg. szprotek
1 ogoérek
1 jabtko
2 tyzki oliwy
sol, sok z ogorkow.
Sposéb wykonania:

1. Ziemniaki ugotowa¢ w mundur-
kach, obra¢, ostudzi¢, pokroi¢ w kostke.
2. Szprotki obra¢, pokroi¢ w kostke.

3. Obrany ogérek i jabtko pokroi¢ w
kostke.

4. Wszystko wymiesza¢, doprawi¢ so-
la, oliwg i sokiem z ogorkéw lub cytry-
na.

dosé



Komisja do Spraw Pracy Kobiet
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

NOWE ODDZIALY.

Jarocin.

Przy Oddziale Powiatowym w Jaroci-
nie zostal zorganizowany Referat do
Spraw Pracy Kobiet.

Kierowniczkg Referatu jest kol. Bronis-
tawa Winiarska z Jaraczewa.

Stanistawow.

Dnia 3 lutego r. b. powstat przy Za-
rzadzie Ogniska Referat do Spraw Pra-
cy Kobiet, ktory prowadzi kol. Bieleni-
nowa Anna.

Wilano6w.

Przy Zarzadzie Ogniska w Wilanowie
istnieje juz dwa lata Referat do Spraw
Kobiet.

Obecnie kierowniczka
kol. Maria Jasinfska.

Wilanéw projektuje zorganizowanie
w okresie wakacyjnym kolonii dla dzie-
ci w jednej z miejscowosci klimatycz-
nych.

Byloby dobrze, zeby Kolezanki zech-
ciaty sie wypowiedzie¢ w tej sprawie,
aby sie mozna byto zorientowaé czy zna-
laztaby sie odpowiednia grupa dzieci.

WARSZAWA.

Zebranie miesieczne.

Dnia 3 marca o godz. 18-ej w Gmachu
Gtéwnym Z. N. P., Smulikowskiego 1
(na parterze) odbedzie sie miesieczne
zebranie Referatu Gospodarstwa Domo-
wego, z nastepujacym porzadkiem ob-
rad:

1. Odczytanie protokutu z poprzed-

niego zebrania;

2. Sprawozdanie z dzialalnosci;

3. Nie mam czasu -— ref. kol.

Wigckowa

4. Komunikaty organizacyjne (kursy,
pokazy, wystawa, sprzedaz artyku-
tow, znizki);

Konkurs na budzet domowy;
Wycieczka do Ameryki;
Wolne wnioski.

KURSY W ELEKTROWNI.

W dniach 9, 13 i 20 marca o godz.
17 m. 30 odbeda sie w Salonie Elektrow-
ni Miejskiej, Marszatkowska 150 (wej-
Scie od Kredytowej) kursy przyrzadza-
nia potraw.

Dnia 9 marca: ryby morskie ze spe-
cjalnym uwzglednieniem $ledzi.

Dnia 13 marca: potrawy postne.

Dnia 20 marca: ciasta wielkanocne.

Kurs jest bezptatny. Kolezanki pta-
ca tylko zwrot kosztéw produktow,
ktory wynosi przecietnie 1 zi

POKAZ W GAZOWNI.

W dniach 6 i 7 marca o godz. 17 m.
30 w Gazowni Miejskiej, Kredytowa 3,

referatu jest

Maria

Noouv
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ROSOL Z KURY

Nauczycielka gimnazjalna udziela lekcyj
matematyki i francuskiego.
Wiadomo$¢ od 15—16
Leszno 4 m. 7.

odbedzie sie pokaz oszczednego obcho-
dzenia sie z gazem, gotowania, piecze-
nia, prasowania i przygotowywania ka-
ieli.
P Wstep bezptatny dla czionkéw Z. N.
P. i ich rodzin.

Zapisy na kurs przyjmuje Referat w
18-¢j do 20-ej, pokdj 118 oraz w Srody
od 15—16-ej, telefon 5.82.82.

SPRZEDAZ PO CENACH
HURTOWYCH.

Podczas dyzuréw Referatu G. D. sa
sprzedawane po cenach hurtowych, ar-
tykuty spozywcze, kolonialne, mydlar-
skie i inne.

KONKURS Z NAGRODAMI.

Dla Kolezanek bioragcych udziat w
kursie przyrzadzania potraw, bedzie
zorganizowany konkurs.

Wiele cennych nagréd.

Szczegbly w nastepnym numerze.

PREMIE DLA CZYTELNICZEK.

Czytelniczki, ktore wplacity 5 zt ty-
tutem rocznej prenumeraty i 1 z 50 gr
tytutem kwartalnej prenumeraty pro-
szone sg 0 wplacenie pierwsze 50 gr,
drugie 25 gr, jako zwrotu za przesyike
premii.

Po wptaceniu — premie zostang na-
tychmiast wystane.

W MIESIACU MARCU KAZDA Z CZYTELNICZEK WPLACAJACA
PRENUMERATE ROCZNA, LUB KWARTALNA, NIEZALEZNIE OD PRE-
MIl KSIAZKOWYCH MA SZANSE OTRZYMANIA KSIAZECZKI P. K. O.
Z WPLACONA NAN SUMA 5 zt.

POCZAWSZY OD 1 MARCA CODZIENNE, SPOSROD WPLAT, JAKIE
OTRZYMA W TYM DNIU ADMINISTRACJA, BEDZIE WYLOSOWANA
JEDNA, KTORA OTRZYMA NAGRODE.

W TEN SPOSOB W MIESIACU MARCU 31 CZYTELNICZEK OTRZYMA
KSIAZECZKI P. K. 0. Z WPLATA PO 5 ZLOTYCH.

NIEZALEZNIE OD TEGO MIEDZY WSZYSTKIE CZYTELNICZKI ZO-
STANA ROZLOSOWANE W DNIU 3 KWIETNIA TRZY CENNE NAGRODY.

ZAPRASZAMY DO KONKURSU.

Sekcja Szkolnictwa Sredniego Z.N.P. organizuje dla cztonkéw i wprowadzonych
gosci

CYKL ODCZYTOW DYSKUSYJNYCH
p. t.

W obronie kultury

DR ALBIN JAKIEL —

Doc. Uniw. Genewskiego

10 marca — DR T. KOTARBINSKI —
Prof. Uniw ,J. P. w Warszawie

17 marca — JAN PARANDOWSKI —

20 marca — DR MANFRED KRIDL —
Prof. Uniw. w Wilnie

24 marca— DR CZ. ZNAMIEROWSKI—
Prof. Uniw. w Poznaniu /

31 marca — H. NIENIEWSKA —

3 marca — O podstawowe elementy kultury

O prawa rozumu

Mysli o kulturze
Sztuka a kultura doby obecnej

Kryzys kultury

O ideat wychowawczy doby wspot-
Czes.

Odczyty odbedg sie w lokalu Zw. Nauczycielstwa Polskiego — Smulikowskiego 1
(dojazd tramwajami P, Z i autobusem B) w sali parterowej gmachu gtéwnego.

Wstep dla cztonkéw Z. N. P. 30 gr, dla niecztonkéw 60 gr.
Poczatek odczytow o godzinie 19.



Chce schudngc!

Od Redakcji.

W znanym miesieczniku fran-
cuskim Beaute ukazat sie cieka-
wy artykut Claude Matays o od-
chudzaniu sie. Poniewaz wiemy,
7e temat ten zainteresuje nasze
Czytelniczki, podajemy artykut
w tlumaczeniu.

Gdy rozpocznie Pani kuracje odchu-
dzajaca natychmiast natknie sie Pani
na pewng ilos¢ trudnosci, pierwsza mo-
ze najbardziej niepokonana pochodzi¢
bedzie od Pani otoczenia. Kazdy Pani
powie:

— ,Alez ty masz bzika, moja droga,
zmarnujesz sie, wpadniesz w suchoty...
Ten system jest dziwaczny; jedz ze, sko-
ro tylko gtod odczuwasz, jedz dowoli,
az do nasycenia“.

Jezeli Pani jest zamezna, maz Pani
bedzie wzruszat ramionami, jezeli Pani
ma juz duze dzieci, bedg sie z Pani
Smialy; Pani najlepsza przyjaciotka —
jezeli jest cho¢ troche otyta — niechet-
nie bedzie patrzata na to, ze Pani chud-
nie (nie bardziej przychylnie zreszta,
jezeli jest wysmukia).

Najbardziej wyrafinowane z udreczen
to przyjmowanie positku przy wspolnym
stole rodzinnym, widzie¢, jak inni je-
dza i samemu sie od tego powstrzymy-
waé. Trzeba duzo woli i odwagi, aby sie
nagig¢ do raz ustalonego systemu.

W ciaggu pierwszych o$miu dni bed '
Pani gtodna, bedzie Pani nawet bardzo
gtodna. Niech wiec Pani je salate, sata-
te surowa, w duzych ilosciach, ktéra za-
pcha Pani zotgdek i oszuka gtéd. Nie-
ktorzy specjalisci radzag zazywa¢ nowo
broi. Stezony roztwér w filizance gora-
cej wody stanowi doskonaty $rodek u-
spakajajgcy. Niech Pani walczy, niech
Pani nie pozwala, aby gtéd Panig opa-
nowat; niektére osoby odczuwajg gtod
przez tydzien, inne tylko przez pierwsze
trzy dni. Za to pozbedzie sie Pani tej

ociezatosci, jaka nas zawsze ogarnia po
obfitym obiedzie. Jakie uczucie oswobo-
dzenia i jaka lekko$¢ w chodzie!
Pomysleé, ze najwieksza cze$¢ energii
ludziej catej kategorii jednostek zuzy-
wa sie w 90% na strawienie positkdw
stanowczo nadmiernych; pomysle¢, ze
pierwszym grzechem ludzi jest nadmier-
ne jedzenie; jak tylko jednostka ludz-
ka wspina sie na wyzszy szczebel drabi-
ny spotecznej, jej pierwszg troskag jest
spozywanie lepszego jedzenia.

Duzym minusem tej kuracji to zly
wyglad. Pani wie, jak sie odbywa chud-
niecie: dostarcza¢ zaledwie 1200 kaloryj
organizmowi, ktéry wymaga 1800 kal.;
te 600 brakujgcych kaloryj muszg byc¢
dostarczone z naszego wiasnego ciata;
nasze miesnie, poruszajgc sie i pracujac,
muszg skonsumowac swdj wiasny thuszcz.
W ciele naszym jest poktad centymetro-
wej grubosci ttuszczu, ten poktad musi
sie zredukowa¢ do grubosci 8—7 mili-
metréow. Rozumie Pani dobrze, ze takie
zjawisko nie moze sie odbywac bez pew-
nego wysitku, bez gitebokiej zmiany na-
szych miesni i tkanek. Wskutek tego mu-
si sie Pani zdecydowa¢ na to, ze przez
pewien czas, bedzie Pani troche Zle wy-
gladata. Zaradzi temu ztu niewielka war-
stewka szminki zrecznie nalozonej. Za
to pdzniej skora Pani nabierze wygladu
mitodziefczego, bedzie sie Pani wyda-
wata zupetnie ods$wiezona.

Trzeba wreszcie wskaza¢ jeszcze na
jedng niewygode tej kuracji, ktora sie
zaznaczy nie na poczatku, ale raczej pod
koniec — to obstrukcja. Wszystkie orga-
ny, ktére byly rozszerzone, poki wiasci-
cielka pobierata 2 lub 3 razy dziennie
ilosci pokarmu potrzebne do normalne-
go wyzywienia, teraz zaczynajg sie kur-
czy¢ stopniowo, nieustannie ale dos¢
wolno.

Sciagniecia jelit stang sie rzadsze
wskutek dostarczania zmniejszonych
porcyj. Na to jest tylko jedna rada: po-

chtanianie rozczynéw, ktore powiekszg
objetosci Pani jelit, nasigkajgcych, pe-
czniejacych cieczami, ale nie przyniosg
zadnej daniny w kaloriach; w pewnych
wypadkach mozna — ale nigdy bez po-
radzenia sie uprzednio lekarza — przy-
ja¢ srodki rozwalniajgce, ale te sg po-
trzebne dopiero w drugiej czesci ku-
racji.

Dajemy Pani tutaj obraz amerykan-
skiego systemu odchudzania, czynimy
to dlatego, ze zagadnienie 1 schudniecia
byto od dluzszego czasu studiowane w
Ameryce; byly tez przedmiotem porzu-
mienia sie ekspertdw o wiele liczniej-
szych niz we Francji.

Ten system jest wynikiem duzej ilosci
doswiadczen przeprowadzonych na ty-
sigcach jednostek i stanowi w pewnej
mierze system najbardziej skuteczny.

System ten, zgodnie z amerykanskimi
zwyczajami, opiera sie przewaznie na
dwdch positkach: matym z rana i waz-
niejszym wieczorem. Positek ranny jest
rzeczywiscie lunchem najbardziej upro-
szczonym, ograniczajgc sie do filizanki
mleka i jakiego$ owocu albo sataty.

Bytoby oczywiscie bardziej logicznie
przyjmowacé positek wieczorny tak jak
w Ameryce dos¢ wczesnie; we Francji
bardzo czesto je sie obiad o 8 wieczorem
i od $niadania do obiadu uptywa 11 do
12 godzin, co ma w sobie te niedogod-
nos¢, ze wywotuje bardzo silny gtod, kto-
ry utrudnia stosowanie sie do rezimu.
Niemniej, jezeli Pani przyjmie system
amerykanski, trzeba umie¢ podporzad-
kowac sie jego dyscyplinie. Przekonamy
sie, ze ten system jest oparty na spozy-
waniu owocow i jarzyn, to znaczy, ze po-
zwala pochtania¢ duze ilosci pokarméw
majgcych w kazdym razie matg wartos¢
kaloryczng, to znaczy mato pozywnych.

Wyzszos¢ systemu amerykanskiego
polega na tym, ze nie uwzglednia on
soséw. Wiadomo, ze sos jest wielkim
wrogiem kuracji odtluszczajgcej, gdyz
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Chce schudnqc!

. (Dokoriczenie ze str. 8-gj).
jest zawsze zrobiony z tluszczéw albo

maki, pokarméw bardzo pozywnych.

Konieczne jest da¢ pewne objasnienie
na temat tych menu angielskich, ktére
sg wyraznie rozne od normalnej kuchni
stosowanej we Francji. Trzeba wiedziec,
ze w Ameryce potrawy sg przygotowy-
wane na predce, skladajac sie zazwyczaj
Z miesa smazonego, z jarzyn gotowanych
w wodzie, mleka i masta. Dla wielu
Amerykan gtdwng cze$¢ pozywienia sta-
nowi pokarm z konserw.

Jednym z podstawowych artykutow
spozywczych jest salata, ale ta satata za-
wiera rézne rodzaje zaréwno jarzyn jak
i owocow. Jest na ogot bardzo mato przy-
prawiona, albo nawet wcale. Przyprawa
sktada sie z bardzo matej ilosci oliwy,
troche octu, lub soku z cytryny. Jarzy-
ny sg gotowane w wodzie i bez zad-
nego sosu. Ziemniaki sg albo gotowane
w wodzie, ,,ziemniaki po angielsku*, al-
bo tez — pieczone w piecyku.

Crakers. Crakers jest to maty bisz-
kopt, specjalny, jaki wyrabiajg w Anglii
i w Ameryce do jedzenia z mastem lub
serem.

Potrawy zbozowe. Nazywamy potra-
wami zbozowymi ziarna zboza, jeczmie-
nia, owsa, ryzu, ktore zostaty doprowa-
dzone do pewnego stanu transformaciji,
pozwalajacej na specjalnie szybkie ugo-
towanie. Te potrawy zbozowe znajduja
sie we Francji, np. w ,,Quakers Oats*.

Plasterki bekonu sg to zraziki stoni-
ny specjalnie przyrzadzonej, cze$ciowo
wedzonej, ktérg sie sprzedaje nawet \
Francji pod nazwg ,,bakon* i ktOre sg
wytworem wielce konsumowanym zarow
no w Anglii, jak i w Ameryce, i ktore
stuzg przede wszystkim do robienia ja-
jek na stoninie — jest to narodowa po-
trawa przy rannym $niadaniu.

CLAUDE MALAYS
Z franc, ttum. J. E. W.

D. c.n.

Wiasciciel rozrachunku (nazwa wydawnictwa):

Kurier

Warszawa |, Smulikowskiego 5 m 8.

Whptacajacy:

(nazwisko) m

Demokratyczny (s pom)

Co nam przynosi moda?

ZAPOWIEDZ WIOSNY.

Podczas, gdy Swiat sportowy z utes-
knieniem oczekiwat biatej zimy, ktéra
nam w tym roku nie dopisata, w S$wie-
cie mody juz myslano o wiosnie. Co6z
nowego nam przyniesie?

Zdecydowanie sylwetka Pani
zmianie.

Zarzucono prostg linie.

W numerze biezagcym pomowimy
o kostiumie, ktéry pozostaje nadal nie-
zastgpiong toaletg na przedpotudnie.

Kostium:

Znacznie dhluzszy niz zeszioroczny.
Przetadowany ozdobami, rewersy w zab-
ki, zakonczone galonikami.

Spédnica krétsza i poszerzona przez
faldy, plisy godety, wstawione marszcze-
nia oraz klosze. Wielkie bogactwo po-
mystéw, kombinacji koloréw, dzieki ze-
stawieniu spodnicy, bluzki i zakietu w
réznych barwach.

Naprzyktad: spddnica z rdzawej wel-
ny, zakiet zéty welniany w fasonie ka-
mizelkowym  jednocze$nie  zastepuje
bluzke; a dopetnieniem stroju narzuco-
ny zakiet, nieco dtuzszy, luzny, w zielo-
ng krate.

Trzeba stwierdzi¢, iz harmonijne ze-
stawienie szczegotdw stroju Pani, skom-
pletowanie pantofli, kapelusza, torebki
i rekawiczek w jednym odcieniu juz mi-
neto. Obecnie w tej dziedzinie panuje
wielobarwnos¢. Akcentuje tonacje kolo-
row odpowiednio dobrana do catosci
stroju — bluzka.

Swietnie wykorzysta¢ i

ulegta

odswiezy¢

Magazyn i Wytwornia
KONFEKCJI DZIECIECEJ
Mundurkéw i Palt Uczniowskich

E. H. Bilowiccy
Marszatkowska 91. Tel. 9.33-09.

Nr, rozraohunku

209

ztote stownie

PRZEKAZ ROZRACHUNKOWY

na zt.

mozna kostium, stosujac réznego rodza-
ju bluzki.

Modna bluzka — bogato przybrana,
koronka, aksamitng, wstagzkami i pomys-
towymi guzikami. Kilopotliwe, drobno
marszczone karczki — (sprawiajg tyle
ktopotu przy praniu) — drapowane re-
kawy, plisy i faldki. Szczeg6lnie ozdob-
ne sg plastrony, wymykajgce sie dys-
kretnie spod klap kostiumu.

Podaje kilka przyktadow bluzek:

1. Bluzka z biatego woalu lub jedwa-
biu, ozdobiona niebiesko - czerwonym
krzyzykowym haftem o tadnym $ciegu.
Bluzke takg moze kazda Pani niewiel-
kim naktadem pracy sama wyhaftowac.

2. Bardzo tadny efekt daje bluzka z
tego samego materiatu co i podszewka
zakietu.

3. Na przedpotudnie ma zastosowanie
bluzka z prazkowanej weilny. Materiat
zestawiamy podiuznie i poprzecznie.

Praktycznym Paniom nie zabraknie
pomystéw do wszelkiego rodzaju prze-
rébek, ale nalezy stwierdzi¢, ze utrudnia
to obecnie tak skomplikowana sylwet-
ka nowoczesnej Pani.

LIDIA GORSKA.

NA CALE ZYCIE

starczy zakupiona u nas nowoczesna ma-
szyna do szycia, haftu, endlowania, merez-
kowania, cerowania z wieloletnig gwarancjg
za zt. 150 gotéwka lub na dogodne sptaty.

Zadajcie cenniki darmo!
POLSKI Dom Handlowy KRISCHER,
Krakéw, Zwierzyniecka 6. Wydz. 120.

Nr rozrachunku

209

- gr.

ar 7k
= wyzej

Wihasciciel rozrachunku (nazwa wydawnictwa)

KURIER DEMOKRATYCZNY (M6j Dom)

Warszawa |, Smulikowskiego 5 m. 8
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Przepisy na czasie

KNEDLE Z POWIDLAMI.

Proporcja:

60 dkg ziemniakdw
8 dkg. maki

20 dkg. powidet

1 jajko, sol.

Sposéb wykonania:

1. Zrobi¢ ciasto z ugotowanych i prze-
puszczonych przez maszynke ziemnia-
kéw, maki i jaja.

2. Ciasto wytozy¢ na stolnice (podsy-
pang maka), zrobi¢ watek, pokroi¢ w
kawatki.

3. Kazdy kawatek rozptaszczy¢, poto-
zy¢ na nim troche powidet, lub $liwke,
robi¢ kulki.

4. Wrzuca¢ na wrzacg osolong wode
i gotowa¢ 3—b5 minut.

Uwaga! Mozna rowniez ciasto lekko
wywatkowaé, robi¢ szklanka krazki i
dopiero kfas¢ nadzianke. Te same kned-
le sa bardzo smaczne z kietbasg serdelo-
wa.

JAJA FASZEROWANE.

Proporcja:
4 jaja
pot Sledzia

»PRZELOT"

Spoldzieltzy Dom  Wycieczkowy
Stotownia, w Katowicach
ml. Mickiewicza 16

mity  pobyt: wygodne  pomiesz-

czenie, zdrowe odzywianie, rzetelna

obstuga, atmosfera rodzinna oraz
informacje o Slasku

1 dkg. kaparow
2 dkg. musztardy
1 tyz. Smietany
sol, pieprz.

Sposob wwykonania:

1. Jaja ugotowac, ostudzi¢ w zimnej
wodzie, obra¢, przekroi¢ wzdtuz na po-
towy, wyjac z6kko.

2. SledZ oczysci¢, obra¢ z osci, prze-
pusci¢ przez maszynke, doda¢ posiekane
kaparki, lub zielong pietruszke, roze-
trze¢ z zottkami, dodajac musztarde, ka-
parki i Smietane.

3. Otrzymang masg napetnia¢ potéw-
ki, tak zeby im nada¢ forme calego ja-
ja-

4. Utozy¢ na potmisku, na podktadzie
Z majonezu.

5. Ubra¢ zieleninka,
lub tym podobne.

rzodkiewkami,

KLUSECZKI Z KASZY MANNY.
Proporcja:

1 jajo

2 dkg. masta

2 dkg. kaszki.

CZAR | POWODZENIE
dzieki kosmetykom

DEVA

Laboratorium  Chemiczno-Kosmetyczne
DEVA, Warszawa, Widok 5, tel.668 61

Wiasciciel:
Dr J. lwanowska i R. Walter
fizpMejds
{ESIdM

[sSMO>|unqoedzoj Alsi| Jq

DID|SepDU  UO|ZQ
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Sposéb wykonania:

1. Masto utrzeé z zo6ttkiem.
2. Ubi¢ piane.

3. Do utartej masy dodawaé naprze-
mian lekko mieszajgc piane, oraz suro-
wg kaszke.

4. Na wrzaca osolong wode klasc ty-
zeczka mate kluseczki (gotowaé w parze

pod przykrywa).

Podawa¢ z mastem, lub do rosotu.
Dalszy ciag nastgpi.

Co mozna wyrabia¢
z mleka

Gléwnym produktem technicznym, otrzy-
mywanym z mleka jest kazeina, czyli sernik,
zawarty w mleku w ilosci trzy procent. Ser-
nik ten strgcony z mleka, odcedzony, przemy-
ty, prasowany, suszony, rozdrobniony, daje
lekko zOtty proszek znany pod nazwg kaze-
iny. — Uzywa sie kazeiny:

1) Do wyrobu cennych klejow, kitow i farb.

2) Do wyrobu mas plastycznych, jak ga-
lalit, uzywany jako sztuczna ko$¢ stoniowa
do wyrobu grzebieni, klamerek, pior wiecz-
nych.

3) Do wyrobu sztucznej skéry, masy po-
dobnej do linoleum, celuloidu itd.

4) Do wyrobu cenniejszych mydet toaleto-
wych.

5) W przemysle papierniczym do wyrobu
papieru glansowanego, tapet do zmywania
kartonéw nieprzemakalnych itp.

6) W przemysle drzewnym do sklejania
oklejek czyli fornieréw i sklejek czyli dykt,
do wyrobu sztucznego drzewa — czyli pla-
stycznej masy z trocin.

7) W przemysle widkienniczym do apretu-
ry tkanin i utrwalania w nich barwnika.

8) Do wyrobu sztucznej welny, z mleka
czyli lanitalu.



Ruch Spodtdzielczy

POSWIECENIE OBWODOWEJ HUR-
TOWNI SPOLDZIELCZE]J W ROZWADO-
WIE.

Celem sprawniejszej i tanszej obstugi miej-
scowych spotdzielni rolniczo - handlowych,
sklepéw Kotek Rolniczych i drobnego ku-
piectwa zorganizowano w Rozwadowie spal
dzielczg hurtownie, dostarczajacg  artykuty
uzytku domowego i rolniczego. O potrzebie
jej Swiadczg obroty, przekraczajgce 60 tys. zi.
URUCHOMIENIE MAGAZYNU
W JAROSEAWIU.

Z funduszéw Spéldzielczego Banku Rolne-
go w Jarostawiu wybudowano magazyn zbo-
zowy 0 pojemnosci 300 ton, celem skupu zbo-
za od okolicznych drobnych rolnikéw. W
dotychczasowej krotkiej swej dziatalnosci, ma-
gazyn znakomicie spetnia swojg role, regulu-
jac nadmierng sezonowg podaz, ptacac ceny
wyzsze od miejscowych kupcéw zbozowych.
Obroty dzienne wynoszag do 3 wagonéw zbo-

za.

NOWE SAMODZIELNE SKEADNICE
ZW. ,,SPOLEM*“

Wobec znacznego wzrostu obrotéw spot-
dzielni niektérych okregébw oraz wcigz wzra-
stajgcej ich liczby, zaszika potrzeba urucho-
mienia nowych central handlowych Zwigzku
Spotdzielni Spozywcow ,,Spotem*. W zwigzku
z tym uruchomiono 5 samodzielnych sktad-
nic, a mianowicie: w Ciechanowie, Drohoby-
czu, Grodnie, Kroénie i Pinsku.

ZBIOR JAJ PRZEZ SPOLDZIELNIE

ROLNICZE.

W roku 1938 sposrod czynnych spoétdzielni
mleczarskich, rolniczo-handlowych i innych
rolniczych, okoto 800 spétdzielni i ich filii
zajmowato sie zbytem jaj. 1lo$¢ jaj zebranych
w 1938 r. iprzez wiejskie spotdzielnie okres-
lana jest na ok. 5 milionéw kg. W poréwna-

niu z r. 1937 liczba spétdzielni trudnigcych BUDOWA GMACHU SZKOt SPOL-

sie zbytem jaj powiekszyta sie o 100 proc.
SPOLDZIELNIA PSZCZELARSKA
WOJ. WILENSKIEGO.

Z inicjatywy Wojewddzkiej Sekcji Pszcze-
larskiej powstata nowa Spotdzielnia Pszcze-
larska dla wojewodztwa wilenskiego i sasied-
nich. Celem spotdzielni jest racjonalne zorga-
nizowanie handlu miodem.

KURSY KORESPONDENCYJNE
ZWIAZKU ,SPOLEM*

Spotdzielcze  Kursy  Korespondencyjne,
prowadzone przez Zwigzek ,,Spotem* liczyty
z dniem 1 stycznia br. 3.028 uczestnikdw, wo-
bec 1.500 w roku ub., z czego studiujgcych
indywidualnie bylo 557 os6b, w zespotach
407 oraz na kursie skroconym, w tzw. grupie
organizacyjnej spoétdzielczosci spozywcow —
2.064 osoby.

SPOLDZIELNIA ZBYTU ZWIERZAT

RZEZNYCH W WIELKOPOLSCE.
W ostatnim czasie ha terenie Wielkopolski

podjeta zostata z inicjatywy Wielkopolskiej
I1zby Rolniczej i Wielkopolskiego Tow. Koétek
Rolniczych, akcja zorganizowania spotdziel-
czego zbytu zwierzat rzeznych. W ciggu 1937
i 1938 r. powstato 14 spotdzielni zbytu zwie-
rzat rzeznych, skupiajacych juz ponad 4.000
cztonkow.

POLACZENIE  WOLYNSKIEGO ZW.
SPOLDZIELCZEGO ,HURT“ ZE ZWIA-
ZKIEM ,,SPOLEM*.

Dnia 20 grudnia r. ub. odbylo sie Walne
Zebranie Wotynskiego Zwiazku Spétdzielcze-
go ,,Hurt". Na podstawie przeprowadzonych
przez zarzad i specjalng delegacje ,,Hurtu®
pertraktacyj, walne zebranie uchwalito pota-
czenie ze zwigzkiem ,Spotem*. Uchwata za-
padta wszystkimi glosami  przy jednym

wstrzymujacym  sie.

DZIELCZYCH W WARSZAWIE.

Komitet Budowy Gmachu Szkét Spotdziel-
czych w Warszawie na ostatnim swym posie-
dzeniu, po rozpatrzeniu stanu prac przygoto-
wawczych do budowy oraz posiadanych przez
Stowarzyszenie Szkoty Spotdzielczej fundu-
széw na ten cel — postanowit wczesng wios-
ng rb. przystgpi¢ do budowy. Poniewaz po-
siadane przez Stow. Szkoty Spoldz. 275.000
zt. stanowig jedng trzecig ogélnego kosztory-
su, Komitet Budowy postanowit w rb. prze-
prowadzi¢ energiczng akcje zbiérki. Obok
wplywoéw od instytucji — przewidziane sg po-
wazniejsze wptywy ze zbioérki indywidualnej
drogg sprzedazy ,cegietki“ jednozlotowej
wséroéd cztonkéw spotdzielni i zwiazkow za-
wodowych. Obecni na posiedzeniu czionko-
wie Komitetu Budowy zapoczatkowali te ak-
cje przez nabycie po 5 cegietek. Dla spopu-
laryzowania akcji zbiérkowej powotano spec-
jalng Komisje Propagandowa, w sktad ktorej
weszli przedstawiciele wszystkich polskich
zwigzkéw spétdzielczych.

Ciekawostki

CIEKAWY POLSKI WYNALAZEK

P. Wiadystaw Niderlinski wymyslit aparat
telefoniczny, umozliwiajacy telefonowanie bez
stuchawek. Nowy wynalazek umoz-
liwia prowadzenie rozmowy telefonicznej bez
trzymania stuchawek w rece. Co wiecej, stu-
chawka ta nie jest w ogole konieczng do
stuchania rozmowy. Telefon w nowej posta-
ci przypomina maty aparat radiowy. Posia-
da tylko na froncie tarcze do automatyczne-
go nastawienia numeru, podobnie jak dotych-
czasowe telefony. Po nastawieniu numeru

uzyskaniu polaczenia, mozna prowadzic¢
rozmowe nawet w kilkometrowej odlegtosci
od aparatu. Nie musi sie nawet sta¢ przed
aparatem. Z boku lub nawet za aparatem
stojac, mozna swobodnie prowadzi¢ rozmo-
we. Slyszy sie doskonale rozméwce, a roz-
mowca styszy nas, mimo ze podczas rozmo-
wy przechadzamy sie w poblizu aparatu. Jest
to wazne ulatwienie dla ludzi dyktujacych.
Mozna rozmawiajgc wykonywac¢ rozne czyn-
nosci, jak np. szuka¢ akt, swobodnie noto-
wac i t. d. Gdy aparat znajduje sie np. w
biurze, w ktérym pracuje kilku ludzi, aparat
sam wzywa do telefonu dang, wiasciwg oso-
be, ktéra oczywiscie w razie potrzeby, mo-
Ze przez zwyczajne przetozenie lustra spowo-
dowa¢, ze rozmowa staje sie styszalng tylko
dla niej przez stuchawke.

MADROSC 0SY.

Jeden z uczonych, ktéry przeprowadzat ob-
serwacje nad zyciem os, doszedt do ciekawych
wnioskow. Twierdzi on, ze osa wie z gory, ja-
kiej ptci bedzie miata potomstwo. Poniewaz lar-
wy os pici zenskiej sa o wiele bardziej zartocz-
ne, niz larwy plci meskiej — osa matka wie-
dziona tajemnym instynktem przynosi zawsze
larwom - samicom doktadnie podwojna porcje
zywnosci, larwy samcéw muszg sie komento-
waé potowg porcji zartocznych samic. Co cie-
kawsze, osa przygotowuje odpowiednie zapa-
sy, zanim jeszcze larwy wyklujg sie z jajek,
a wiec juz wtedy wie, czy z jajka wykluje sie
samiec czy samica. Jeszcze jeden niezbadany
fenomen natury!
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Cyganki, siedzac na brzegu chodnika, przygo-
towuja pieczong kukurydze. Rozkoszne figur-
ki hinduskie, w malowniczych tachmanach o
barwach jaskrawych dostosowanych do palace-
go stonca. Majg na sobie obfitos¢ spodnic i
spodniczek, ktore sie kotysza w czasie chodze-
nia, podkreslajac zalety bioder i ukazujac linie
biustu, wyjatkowo wytworna. O ile kostki sg
dyskretnie ostoniete, o tyle przéd ich bluzek
bywa czesto rozchylony az do pasa i pozwala
dostrzec piekne piersi. Robig wrazenie ma-
niek, u ktoérych tona naprozno szukalibysmy
niemowlecia.

Z papierosem w ustach, z barwnym kwiat-
kiem zatknietym za ucho, rozktadajg swdj kra-
mik: dwa worki, z ktérych jeden zawiera ciez-
kie ktosy kukurydzy, drugi wegiel drzewny;
nadto kubek napetniony stong woda.

Stawiajg predko piecyk przy strumieniu, aby
piec ztocista kukurydze. Przed sprzedaniem
jej komukolwiek z przechodniow maczajg ja
w zimnej, stonej wodzie. Szereg kupujacych
jest nieprzerwany — jesteSmy w Bukareszcie
— dorosli i malcy ogryzajg ten sam kios. Ja-
kaz ucztal | jak btyszcza oczy podczas delek-
towania sie smakowitym owocem!

Gosciom, ktérych sie chce uczii¢, podaje sie
dwie potrawy pierwszorzednej wagi: pierwsze
to jagnie, pieczone w catosci naroznie, drugie
to prosie z ogonkiem zakreconym w grajca-
rek. Te thuste miesiwa podaje sie z zielong pa-
pryka, tak tubiang prze mieszkancow srodkowej
Europy z plasterkami czerwonych burakow,
korniszonéw i ziemniakéw'.

Ze wzgledu na ciekawo$¢, jaka budza rze-
czy obce, podajemy nastepujacy jadtospis: 1)
Zupa z papryka czerwong, z drobiu, ze S$mie-
tang, z kawatkami kurczecia. 2) kietbasa, (sa-
lami), szynka zwinieta w rulon, kawatki bia-
tego stonego sera. 3) Duze sztuki pieczystego.
4) Lody. 5) Ciastka i owoce regionalne.

Jakkolwiek mamy wiele doskonatych  po-
traw w naszym kraju, nie dorébwnywajg one
pod wzgledem liczby i réznorodnosci zimnym
i gorgcym potrawom Polski, stawnym ,zaka-
skom®, ktére sie spozywa stojac, w sali nie be-
dacej wiasciwg salg jadalng; sg zakropione
wodka wystawiajg zotadek nowicjuszy na ciez-
ka prébe, gdyz cudzoziemiec poczytuje je cze-
sto za wilasciwy positek i z przerazeniem
otwiera oczy, styszac potem, jak melduja:
,,obiad gotowy*“. Ten obiad rozpoczyna sie od
barszczu, zupy ze sfermentowanych burakéw,
bardzo cenionej przez Polakow.

Oto dla naszych czytelniczek dwie potrawy
wyborowe, ktére w zesztym roku podawano
w Wenecji: a) rak morski w ciescie z sosem
tatarskim.

b) Kotlety z kurczat bez kosci.

A oto dla smakoszéw' - mezbéw przepis na

Prenumerata miesieczna wynosi

kulinarnej i o sztuce prowadzenia domu

te potrawe, kurcze upieczone, nastepnie oczy-
szczone z kosci i zamienione w kotlety, pokry-
te z wierzchu i od spodu plasterkiem szynki.
To wszystko potem umaczane w rozbitym jaj-
ku, posypane permezanem i siekanymi trufla-
mi, a wreszcie przysmazone na masle. Jest to
poprostu wyborne.

Na dachach niektérych chat rumunskich nie
mozna wcale spostrzec kominoéw, poniewaz ka-

naty tychze konczg sie na samym strychu. Tam
sie umieszcza miesiwa, ktOre sie ma przyrza-
dzi¢ i w ten sposéb sg one automatycznie we-
dzone. Nie trzeba dodawac, ze ten system nie-
bardzo zapewnia normalny przeptyw powietrza
(ciag) W' kominie, i ze czesto mieszkancy ule-
gaja uwedzeniu w tym samym stopniu, co ich
szynki.

Ozigbiacze naturalne.

W niektérych krajach Europy  $rodkowej
jest rownie goraco w lecie jak zimno w zimie
i roznica temperatury wyraza sie w setce stop-
ni: w lipcu, w stoncu — wiecej niz 50°, w
grudniu mniej niz — 45°. Mieszkancy wiosek,
aby .moc sie nastepnie od$wieza¢ w okresach
goracych, konserwuja zawczasu l6d. Postuguja
sie w tym celu placami ziemi pokrytymi traw-
nikami, i te place umieszczone u wejscia do
ich wiosek, spetniajg role oziebiaczy (chtod-

Konto rozrachunkowe Nr 209. Konto PKO. Nr
We Francji miesiecznie 3 fr. 50 c., rocznie — 40 fr. — Konto C/c Lille 38015.
Artykuty niezamoéwione przez redakcje nie sg honorowane. Nadsylanych rekopisow Reda keja nie zwraca.

nic), ktoére nie maja w sobie nic nowoczesnego,
ale dajg mimo to doskonate rezultaty.

Nie gtosujemy jeszcze we Francji i jest to
w opinii wszystkich ludzi rozsadnych rzecz
drazniaca i specjalnie niesprawiedliwa. A jed-
nak przyznajmy, ze los kobiety w naszym kra-
ju jest mniej przykry niz los wielu siostr cu-
dzoziemek. W Rumunii widzi sie czesto ko-
biety bose, pracujgce na podtodze zelaznej.

W Portugalii kobiety, pomocnice mularskie,
noszg na gtowie w ogromnych kubtach piasek
i cement, potrzebne do budowania domoéw i
wszelkie przeprowadzki one urzadzajag. W Eu-
ropie $rodkowej robotnicy pracujacy przy bu-
dowie doméw biorg czesto do pomocy kobie-

W Czechostowacji jest wiele kobiet, ktére
taduja wegiel na wozy w ogromnych workach,
nawet w duzych miastach, jak Praga. Wszyst-
ko to w czasach obecnych. Ale jeszcze nie-
dawno w pewnych miastach batkanskich, po-
srodku izby o$wietlonej zywicznym tuczywem,
na ziemi, na postaniu ze stomy, bosa potozni-
ca czerpata sity bezposrednio od matki ziemi,
aby wyda¢ dziecie na $wiat...

Musimy przyznaé, ze dobrze jest zy¢ pod na-
szym niebem...

G. Pouillot,
vice - prezydentka Francuskiego Os$rodka Stu-
diébw nad polepszeniem warunkéw zycia ro-
dzinnego. thum. J. W,

50 gr., Cena egzemplarza 30 gr. Rocznie 5 zt.
18.147.

CENY OGLOSZEN: Cata strona — 300 z; y2 — 170 z; % — 90 zk 1/s — 50 zk 1/io — 30 zk
Za miejsce wysokosci 1 mm przez szeroko$¢ szpalty za tekstem 50 gr, w tekscie 70 gr.

Drobne ogtoszenia 20 gr.
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