NA WIDOWNI

SILNI, ZWARCI, GOTOWI.

Gleboka tresé tych trzech stéw do-
miniuje dzi$ w calym kraju, we wszy-
stkich warstwach spoteczenstwa pol-
skiego.

Pozyczka Obrony Przeciwilotniczej
wykazuje dobitnie, jak drogim dfa
kazdego obywateta jest tos wiasnego
kraju.

Entuzjazm spofeczenstwa i jego
ofiarno$¢ oraz zdeterminowany spo-
koj nie przestajg budzi¢ szacunku u
obcych.

GDANSK | JEGO STATUT.

Jak podaje bertinski korespondent
P. A. T.a, Polska proponowata ure-
gulowanie sprawy Gdanska na innych
podstawach niz to ma miejsce obec-
nie. Miata by¢ ztozona propozycja,
aby sprawe uregulowa¢ obustronnie
i zastgpi¢ dotychczasowy stan Gdan-
ska, nie odpowiadajgcy aktualnym
warunkom, stanem innym zgodnym
z interesami obu uprawnionych part-
nerow.

Nie z winy Polski,
czas nie stato.

PRZYMUSOWA StUZBA
WOJSKOWA W ANGLII.

Rzad angietski powzigt postanowie-
nie. o przymusowej stuzbie wojsko-
wej w Anglii.

Jest to decyzja o historycznym zna-
czeniu.

STRACH NIEMIECKI
MA WIELKIE OCZY.

Ostatecznie okazato sie wyraznie,
jak Niemcy pojmuja pakt nieagresji
zawarty w swoim czasie miedzy Pol-
skg i Rzeszg-

Dzi$ juz jest ponad wszelkg wat-
pliwo$¢ stwierdzone, ze mimo tego
dokumentu Rzesza przygotowywata
wymuszenie na nas pewnych, jak to
prasa niemiecka mowi, ,drobnych
ustepstw . Ale dyplomacja niemiecka
przeliczyta sie i nie docenita zwartosci
narodu polskiego.

Spodziewata sie osiggng¢ swe zdo-
bycze wystraszeniem nas swg potega,
a zastata nas catkowicie przygotowa-
nych do odporu gwattu, gwattem, bo
wielkg tre$¢ zawierajg w sobie stowa
narodu polskiego: Silni, Zwar-
ci, Gotowi.

to sie dotych-

DWUTYGODNIK

30 kwietnia 1939 r.

Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.
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WOJNA CZY POKOJ

Na wielka, Swiatowg skale, jesteSmy
Swiadkami proby wytrzymatosci ner-
wowej u narodow.

Z jednej strony mamy panstwa ,,0si”,
Niemcy i Wiochy, z drugiej rosnie
front panetw pragnacych broni¢ swej
niezaleznosci  politycznej.  Frontowi
obroncéw przewodzi gtéwnie Anglia
wspomagana przez Francje, a ostatnio
udzieli! mu wielkiego sukursu prezy-
dent Roosevelt w stynnym oredziu -
apelu, skierowanym do Hitlera i Mus-
soliniego.

Apel Roosevelta jest tak kapitalnego
znaczenia moralnego i politycznego, ze
zar6wno jego przyjecie jak i odrzucenie
bedzie miato niezwykle donioste kon-
sekwencje.

Kanclerz Hitler, do nie dawna tak
czesto powolywat sie na argumenty
moralne i na dyskryminacje po Wersa-
lu narodu niemieckiego. Obecnie musi
sprecyzowaé jak te moralno$¢ rozumie
i jak jg ma stosowac.

Apel amerykanskiego prezydenta
przyciska do muru dyktatorow, ktérzy
wielokrotnie w mowach swych ogtasza-
li Swiatu, ze pragng pokoju, a w prak-
tyce stosowali przemoc i gwalt, twier-
dzac, ze sami sg zagrozeni i okrgzeni.
Prezydent Roosevelt zrecznie podchwy-
cit ten moment, wzigt dyktatorow za
stowo i powiada: jezeli naprawde chce-
cie pokoju i nie pragniecie nikogo po-
zbawia¢ przemocag wolnosci, to zagwa-
rantujcie niepodlegto$¢ 28 panstw eu-
ropejskich i 5 pozaeuropejskich. Jezeli
twierdzicie, ze sami jestescie zagrozeni,
to po waszym os$wiadczeniu, ze niko-
mu nie grozicie przemocy, uzyskam
zgode tych panstw na to, ze i one wam
rowniez nie groza i zgadzaja sie na 10
lub 25 lat zagwarantowaC¢ wam bezpie-

czenstwo i catos¢ waszych terytoriow.
Jezeli twierdzicie, mowi dalej Roose-
velt, ze krzywda wam sie dzieje pod
wzgledem surowcowo gospodarczym,
zwotamy konferencje miedzynarodowa,
ktéra zbada wszystkie postulaty i za-
fatwi je sprawiedliwie.

A to jest istotny i gtdwny sens apelu
Prezydenta Stanéw Zjednoczonych do
Hitlera i Mussoliniego. Oredzie to
zglasza kraj pozaeuropejski, nie maja-
cy bezposrednich spraw w Europie. To
mu nadaje specjalng wage moralna.

Stany Zjednoczone sg krajem o
niewyczerpanych zasobach naturalnych
i pomoc ich w razie potrzeby, okaze sie
decydujacg w przysztej wojnie.

W takich warunkach, odrzucenie pro-

pozycji postawi niemal caty Swiat na
nogi przeciwko Niemcom i Wochom.
Nie bedzie juz zadnych ziudzen co
do tego, jak rozumiejg te panstwa swe
stowa o pokoju.

Przyjecie natomiast propozycji Roo-
sevelta ktadzie tame ukrytym tenden-
cjom panstw dyktatorskich do opano-
wania catkowitego najlepszych propo-
zycji strategicznych w Europie, oraz
niemal na catym $wiecie, a przez to za-
grozenie nietylko matym panstwom, ale
I samej Anglii czy Stanom Zjednoczo-
nym.

To tez posuniecie Roosevelta uwaza-
ne jest na catym Swiecie za nader
zreczne, i cho¢ nie ma charakteru ulti-
matum to jednakze zmusza zaréwno
Niemcy, jak i Wiochy do wyraznego
o$wiadczenia sie co do tego: czy zycza
sobie zgody i prozumienia.

Smiato wiec rzec mozna, ze caty $wiat,
zbrojac sie nieprzerwanie, oczekuje na
stowo dyktatorow: WOJINA czy PO-
KOJ? J.W.



Racjonalizacja pracy

OD REDAKCIJI.

Nie podzielajgc catkowicie wy-
wodow autora co do racjonalizacji
pracy, szczegOlniej w odniesieniu
do gospodarstwa domowego, poda-
jemy ponizszy artykut, gdyz zawie-
ra wiele ciekawych i stusznych spo-
strzezen. Chetnie zamiescimy gtosy
w dyskusji.

Racjonalizacjg pracy nazywamy, jak
wiadomo, wszelkie systematyczne ksztat-
towanie pracy, ustanawianie doktadnych
norm i przepiséw, dotyczacych jej wy-
konywania, zastepowanie dotychczaso-
wych metod, przekazanych przez tra-
dycje, metodami nowymi, opierajgcymi
sie, przynajmniej w zasadzie, na bada-
niach naukowych. Celem racjonalizacji
jest maksymalne spotegowanie wydaj-
nosci produkcji, wiasnie za pomoca
wprowadzenia tych nowych, najbar-
dziej racjonalnych metod pracy.

Racjonalizacja pracy, jako potezny
prad wspotczesnego zycia gospodarcze-
go, wyszta z Ameryki, gdzie znang byta
zwlaszcza pod hastem tayloryzmu*
odpowiada ona w zupetnosci antytra-
dycjénalistycznej ideologii amerykaniz-
mu. W czasach powojennych rozpow-
szechnita sie ona, w bardzo réznorod-
nych formach i pod réznymi nazwami,
w krajach europejskich, przybierajac
zwlaszcza w Niemczech, ale rowniez np.
w Rosji, bardzo wielkie rozmiary.

Racjonalizacja pracy jest, czy tez za-
mierza by¢, radykalnym urzeczywistnie-
niem technicznego ideatlu w zakresie
zycia gospodarczego, przy réwnoczesnym
wytaczeniu wszelkich innych tendencji
i motywow. Nie liczac sie z glebszymi
potrzebami pracujacego cztowieka, trak-
tujgc go tylko jako narzedzie, stuzace
do wytwarzania wartosci gospodarczych,
wykazuje racjonalizacja pracy pewne
tendencje, jesli tak mozna powiedzie¢
— ,,antyludzkie*. Praca zatraca wsku-
tek racjonalizacji swoj sens pierwotny,
jako jedna z podstawowych form i tres-
ci zycia, a staje sie wytgcznie tylko $rod-
kiem do celu — do celu, ujetego nie-
stychanie jednostronnie.

Nie zamierzamy tutaj omawia¢ ani
technicznych, ani gospodarczych zagad-
nien zwigzanych z procesem racjonali-
zacji pracy; pragniemy tylko zwrdcié
uwage na pewne  kulturalne nastep-
stwa idgce nieuchronnie z racjonalizac-
ja pracy w parze; nastepstwa te posta-
wig predzej czy pOzniej kulture euro-
pejska przed pewnym bardzo donios-
tym i groznym dylematem, zarysowuja-
cym sie zreszta juz obecnie w krajach
najbardziej uprzemystowionych catkiem
wyraznie.

Podczas gdy bowiem racjonalizacja,
ujmowana pod katem widzenia samej
wytwdrczosci, prowadzi do potegowania
,»objektywnego sensu* pracy t. zn. jej
wydajnosci, to ujmowana pod katem
widzenia samego pracujgcego czlowie-

ka, prowadzi ona réwnoczesnie, unie-
mozliwiajac wyzywanie sie podstawo-
wych twoérczych potrzeb natury ludz-

kiej, do zaniku ,,subjektywnego sensu“
pracy. Postepujaca naprzéd specjalizac-
ja, zautomatyzowanie oraz zmechanizo-
wanie pracy — ktOre to tendencje sg

charakterystycznymi cechami wszelkiej
racjonalizacji — stawiajg mianowicie
pracownika zracjonalizowanych war-
sztatdw w sytuacje jak najzupetniej od-
mienng od tej, w ktorej sie np. znajdo-
wat rzemiesinik starej daty.

Aby to zrozumie¢, musimy uprzytom-
ni¢ sobie co nastepuje: cztowiek jest
istotg posiadajg bardzo zywa potrzebe
wykonywania czynnosci, ktéreby miaty
dla niego pewien ,sens subiektywny*.
Nie wystarcza nam wiec, by to co czy-
nimy, prowadzito do pewnych, obiek-
tywnie biorgc, wartosciowych celow —
chcac znalez¢ bezposrednie zado$Cuczy-
nienie, musimy rozumie¢ naszg prace,
musimy sie méc w niej wyzywaé, mu-
si ona stanowi¢ dla nas pewng catosc.
Praca, pozbawiona tego subiektywnego
sensu, staje sie psychicznie meczarnig
nie do zniesienia: staje ,Syzyfowg pra-
cg“, ktora wyjatawia i nerwowo rujnuje
pracujgcego cztowieka.

Otéz racjonalizacja wihasnie prowadzi
nieuchronnie do zaniku tego niezbed-
nego dla cziowieka subiektywnego sen-
su pracy. Nie tylko nasze tworcze in-

Motowagon z napedem $migtowym

stynkty zostajg przez nig sttumione —
thumi i pognebia ona réwniez samopo-
czucie pracujacego czlowieka. Rzemiesl-
nik starej daty — powracamy raz jesz-
cze do tego przyktadu — nie tylko
mogt znalez¢ zado$¢uczynienie w samej
czynnosci, ktorg wykonywat, lecz za-
wartosci; wiedziat dla kogo pracuje,
znat osobiscie konsumentéw swoich wy
tworow. ,,Zracjonalizowany* pracownik
natomiast znajduje sie w sytuacji cal-
kiem odmiennej. nietylko zmuszony
jest wykonywa¢ prace, ktora nie posia-
da dla niego zadnego innego sensu, jak
tylko ten, Zze mu daje utrzymanie, lecz
pozbawiony jest mozliwosci zaspokoje-
nia swej dumy zawodowej, poniewaz
wytwory jego pracy ging na jakims$ ab-
strakcyjnym ,rynku zbytu*, przeznaczo-
ne dla jakich$ odlegtych, catkiem mu
nieznanych, anonimowych odbiorcéw.
Racjonalizacja pracy stawia nas,
wskutek naszkicowanej powyzej sytua-
cji, przed nastepujgcym dylematem, za-
rysowujacym sie, jak juz zaznaczylismy
powyzej, catkiem wyraznie w krajach
najbardziej uprzemystowionych. Albo
mianowicie bedziemy musieli sie po-
godzi¢ z faktem, ze ,,subiektywny sens*
pracy jest skazang na zaglade wartos-
cig dawniejszej kultury, ktérej obecnie
uratowa¢ wiecej niepodobna. Nieztom-
ne prawa ekonomicznego rozwoju na-
rzucajg nam, wedle tej tezy, koniecz-
no$¢ ustawicznego potegowania wydaj-
nosci pracy, tendencja ta domaga sie ze
swej strony zracjonalizowanych metod
pracy, a utrata subiektywnego jej sen-

su jest niezamierzonym co prawda i by¢
moze ubolewania godnym, ale nieuch-
ronnym wynikiem tego dziejowego
procesu. Z faktem tym musimy sie po-
godzi¢ — nie mozemy zmieni¢ losu na-
szego. Nie mogac jednak ratowac sen-
su pracy czy tez nadawac jej bezposred-
niego, wewnetrznego znaczenia, musimy
skierowa¢ nasze wysitki na jak najda-
lej posuniete skrécenie czasu jej trwa-
nia. Nie mozemy diuzej szuka¢ sensu
zycia w pracy, w zawodzie — musimy
go sobie stworzy¢ poza zawodem, w
czasie wolnym od pracy. A wiec mozli-
wie radykalna racjonalizacja z jednej
strony i jako rekompensata mozliwie
daleko posuniete skrocenie czasu pracy
z drugiej. Oto wskazania wyznawcow
tej tezy (np. Forda).

Wobec tych tendencji nasuwaja sie
jednak bardzo zasadnicze watpliwosci
Czy cziowiek bowiem wyjatowiony,
zrujnowany psychicznie przez subiekty-
whie bezsensowng prace zawodowg be-
dzie w ogdle w stanie ksztatltowac so-
bie czas wolny od pracy w sposéb wy-
petniajgcy mu zycie?

— szybkos$¢ 225 km na godzine.

Pytanie to wskazuje na mozliwos¢ i
konieczno$¢ innego rozwigzania prob-
leméw, wytaniajacych sie na skutek co-
raz to skrajniejszej racjonalizacji pra-
cy. Wedle tej drugiej koncepcji praca
nie powinna by¢ tylko traktowana
i ksztaltowana pod katem wytworczo-
Sci, pod katem wydajnosci — lecz réw-
niez pod katem widzenia wewnetrznych
potrzeb pracujacego cztowieka. Racjo-
nalizacja, ktéra wprawdzie poteguje
wydajnos¢, ale réwnocze$nie rujnuje
czy to fizycznie, czy tez, w sposéb trud-
niej uchwytny, psychicznie pracujgcego
cztowieka, jest racjonalizacjg bledna,
prowadzaca ludzkie zycie na falszywe
tory.

Chodzi tutaj ni mniej ni wiecej jak
0 sprawe — by postugiwac sie hastem
Hendrika de Mana — odzyskania ra-
dosci pracy dla czlowieka.

Oczywiscie, moznaby powiedzie¢, ze
doba wspotczesna, z jej katastrofalnym
bezrobociem, nasuwa problemy bar-
dziej palace, anizeli kwestia ,,radosci
pracy“ i ze dzisiaj sprawa pracy jest
rzecza wazniejsza, anizeli kwestia owej
radosci*.

Ale takie postawienie sprawy nie
zmienitoby samego zagadnienia. Racjo-
nalizacja pracy jest ekonomiczno-tech-
nicznym procesem, podlegajacym ze-
laznym prawom rozwoju; zelaznym pra
wom réwniez podlega wylanianie sie
spotecznych i kulturalnych zagadnien,
powstajgcych w zwigzku z postepujaca
naprzod realizacja tego procesu.

Dr. G. I



Higiena | estetyka mieszkania

KAKTUSY.

Bardzo wdziecznymi i mitymi roslinami sg
kaktusy. Wymagaja stosunkowo niewielkiej
pielegnacji, a bardzo dekoracyjnie wyglgda-
ja, szczeg6lniej w nowoczesnym  mieszka-
niu.

Osoby mieszkajgce na giebokiej prowincji
i nie majgce moznosci kupi¢ gotowych sa-
dzonek, moga bardzo tatwo wyhodowaé so-
bie kaktusy z nasion. Nasiona trzeba spro-
wadzi¢ (pocztg) ze znanych firm, gdyz wte-
dy mamy gwarancje otrzymania dobrego to-
waru.

Na wiosng, w miesigcach marcu, kwiet-
niu i maju, siejemy kaktusy do porowatych
naczyn ptaskich o wysokosci 6 cm; naczy-
nia te trzeba wypehi¢ do 1/3 drobno thu-
czonymi skorupkami, na ktére wsypuje sie
ziemie mieszang z wrzosowiska, grubego pia-
sku i ziemie spod drzew lisciastych. Nasie-
nie kaktuséw potrzebuje ziemi wilgotnej,
lecz nie mokrej; mokra ziemia chtodzi i nie
dopuszcza powietrza; dlatego uzywamy wias-
nie naczyn porowatych, zaopatrzonych jesz-
cze w otwory dla odptywu wody; réwniez
podtozone Skorupki i domieszka piasku przy-
czyniajg sie do usuniecia nadmiernej wilgo-
ci i doptywu powietrza; chcac zapobiec gni-
c'u, dodajemy tluczonego wegla drzewnego.
Ubiwszy przerobiong ziemie gtadkim drew-
nem, siejemy nasienie réwnomiernie i przy-
krywamy cieniutkg warstwg ziemi przesia-

nej przez sito; warstwa tej przykrywki nie'

moze przekracza¢ grubosci ziarenek nasie-
nia. Ubijamy nastepnie deszczutke ziemig
tak, aby od wierzchu wazonika do powierz-
ohni ziemi pozostalo jeszcze wolne miejsce
na 1 cm. Nastepnie zwilzamy polewaczka,
lub wstawiamy cale naczynie do potowy w
letnig wode i pozostawiamy w niej tak diu-
go, az ziemia na powierzchni w wazoniku
bedzie wilgotna.

Naczynia z zasianymi kaktusami przykry-
wamy nastepnie szkietkami i uwazamy sta-
le, aby mialy dosy¢ Swiatla, ciepta i wody.

Chcac  zapobiec szybkiemu wysychaniu,
mozna ustawi¢ je w pierwszych dniach w
cieniu.

Doniczki z nasieniem kaktuséw ustawia-
my na noc do szklanej szafki; chronigc je
w ten sposéb przed miernym oziebieniem;
wolne miejsca w wazoniku, wypetniamy mu-
tem torfiastym lub trocinami, przez co osia-
gamy wewnetrzng temperature do 20°C.

Czas kietkowania pojedynczych gatunkéw
kaktuséw jest rozmaity; niektére nasiona
kietkuja dopiero po kilku miesigcach, gdy
sie poczujg w wygodnym otoczeniu.

Jednostajna cieptota i wilgo¢ przyspiesza-
ja kietkowanie.

W dwa lub trzy tygodnie po wzejsciu na-
sion przesadzamy drobne sadzonki dol in-
nych naczyn napetnionych taka sama zie-
mig. Rozsadke tak nalezy wykonaé, aby
sadzonki nie byly narazone na ucisk, gdyz
w miejscu naciskanym zaczelyby gni¢. Dla-
tego .postugujemy sie przy tej czynnosci dwo-

Juz w Nr. 9 bedg artykuty omawia-
jace Aprowizacje kraju na wypadek
wojny.

ma patyczkami grubosci otowka, z ktorych
jednemu nadajemy ksztatt widelczyka.
Widelczykami tymi wywazamy miode ros-
linki z ziemi, gdzie kietkowaly i wsadzamy
w otwory porobione w nowym naczyniu pa-
tyczkiem drugim ostro zakonczonym; tymze
patyczkiem osypujemy korzonki ziemig tak,
aby listki roslinki zostaly na wierzchu. Ro$-
linki zostawiamy w oddaleniu 1 cm od sie-
bie. W dniu dokonanego przesadzenia zwil-

zarny naczynia z sadzonkami, wstawiamy je
do szafki w cieniu, a gdy jest ciepto, prze-
wietrzamy je.

Po kilku tygodniach, gdy rosliny juz tak
podrosty, ze sie omal juz dotykajg, przesa-
dzamy je ponownie, przez co wzmachiamy
i wzbogacamy rosliny w korzonki. W mar-
cu i pazdzierniku nie nalezy  przesadzac,
gdyz jest to czas wypoczynku zimowego ros-
liny.

Wodorosty i grzyb sg najczestszymi cho-
robami kaktuséw; grzyb tworzy sie z nad-
miaru wilgoci, ktorej unikamy, polewajac
rosliny w miare, aby miaty zawsze wiasciwg
i réwnomierng wilgoc.

Dla zwalczania wodorostow najlepiej jest
przesadzi¢ ro$line i stawia¢ jg w jasnym,
cieptym i stonecznym miejscu.

JAK SIE OBCHODZIC Z WYROSLYMI
KAKTUSAMI.

Stawia¢ je nalezy na jasne, stoneczne miej-

sca, a w zimie chroni¢ przed temperaturg

ponizej 59C, podlewa¢ co 14 dni, w lecie
podczas posuchy codziennie, skoro ziemia
w wazoniku bieleje.

Nie wszystkie kaktusy znoszg jaskrawe
promienia stonca; wszystkie gatunki zielone
i lisciaste nalezy chroni¢ przed storicem zbyt
jaskrawym.

Gdy roslina zaczyna gni¢, jest to dowo-
dem, ze miata nadmiar wilgoci; nalezy od-

kroi¢ miejsce nagnite, osuszy¢ przez kilka
dni na stoncu, wsadzi¢ nastepnie rosline do
piasku suchego i trzyma¢ tak, az wypusci
korzonki; w podobny sposéb powstajg sa-
dzonki.

Stosujgc sie do podanych wyzej wskazo-
wek sumiennie, mozna sie spodziewal, ze
rosliny te, doczekawszy sie ponownego ogol-
nego zainteresowania dadzg amatorom naj-
lepsze wyniki.

CHCESZ

spotka¢ mite towarzystwo,
zje$¢ smacznie,
zaptaci¢ niedrogo —
WSTAP
do Cukierni ,,Nauczycielskiej”

DOBRA 1.



Racjonalne zywienie

ZNACZENIE SOLI KUCHENNEJ
dla ORGANIZMU LUDZKIEGO.

Sél kuchenna, czyli chlorek sodu
(Nad), stanowi niezbedny dla zycia
sktadnik mineralny ustroju ludzkiego
i zwierzecego. Krew, limfa oraz soki,
ktorymi przesycone sg tkanki, to w za-
sadzie nic innego, jak t. zw. roztwory
fizjologiczne soli, w ktoérych znajduja
sie w stanie rozpuszczenia lub zawiesze-
nia (emulsji) wszystkie inne skiadniki.
Fizjologiczne ptyny w narzadzie kraze-
nia, np. surowica krwi, to 0,85% roz-
twor rozmaitych soli, wsréd ktorych
okoto 0,6%, czyli przeszto %, stanowi
sol kuchenna. W plynie tym zawieszo-
ne sg czerwone i biate ciatka krwi oraz
inne skiadniki organiczne. Wszystkie
ciata chemiczne, ktdre wytwarzaja sie
jako produkty trawienia, oddychania i
innych funkcji nrzemiany materii prze-
noszg sie za posrednictwem tego ptynu
do swoich miejsc przeznaczenia, jako
materiaty dla budowy i odnowy tkanek
organizmu. Fizjologiczny roztwér soli
ptynie wiec w tetnicach, zylach, naczy-
niach limfatycznych i przestrzeniach
$rédtkankowych jakby w olbrzymiej i
niezmiernie skomplikowanej sieci kana-
téw. kanalikéw i przestrzeni widnych,
docierajgc wszedzie i wszedzie rozno-
szac potrzebne dla budowy ustroju ,,ce-
gietki“.

Ze sol kuchenna jest dla zycia nie-
zbedna i to wihasnie w roztworze ,,fizjo-
logicznym*, t. j. 0,85%, dowodzg proste
doswiadczenia. Zwierzeta, ktorym przez
naktucie jednej zyly wypuscimy wiek-
szg ilos¢ krwi, a réwnoczesnie wstrzyk-
niemy do drugiej zyty wode destylowa-
na, ging niezwlocznie. Jesli jednak za-
miast tego wstrzykniemy im na miejsce
krwi utraconej roztwér fizjologicznej
soli kuchennej, pozostaja przy zyciu i
po krotkim czasie wracajg do peni sit.
Z jeszcze bardziej zdumiewajacymi do-
wodami waznosci soli kuchennej spoty-
kamy sie przy ratowaniu osob, ktore
utracity tak wiele krwi, ze grozi im
Smier¢ wskutek skrwawienia. Wstrzyk-
niecie do zyt wygotowanego roztworu
fizjologicznej soli kuchennej w ilosci
mniej wiecej rownej objetosci krwi sta-
nowi w tych wypadkach jedyny i na-
tychmiast dziatajacy $rodek ratunkowy.
Umierajacy wskutek uptywu krwi ozy-
wia sie w oczach, tetno przedtem ledwie
wyczuwalne napetnia sie i nabiera prez-
nosci. Wstrzykniety roztwér zastepuje
utracong krew i pozwala na utrzymanie
sie przy zyciu przez taki okres czasu,
jakiego do wytworzenia nowej krwi po-
trzebujg t. zw. organy krwiotworcze
(szpik kostny, $ledziona i t. d.).

Ustroj ludzki utrzymuje dzieki swym
tajemniczym mechanizmom regulacyj-

nym niezwykle czulg réwnowage w za-
wartosci soli w ptynach tkankowych i
krwi, tak ze procent jej znajduje sie za-
wsze na tym samym poziomie. Nadmiar
soli, spozywanej wraz z pokarmami, wy-
dala sie z moczem, rowniez $ling, soka-
mi zotgdkowymi, katem, a nawet z tza-
mi. Najwazniejszg drogg wydalania
niepotrzebnej soli sg nerki, ktore z
moczem wydalajg przecietnie 10 do 15
gr soli kuchennej na dobe. W razie
spozywania wiekszej ilosci niz zwykle
soli, wydziela sie jej wiecej. Nadmierne
spozywanie soli obcigza wiec organy
wydzielajace, zwiaszcza nerki i z tego
powodu moze by¢ szkodliwe. W razie
zmniejszania spozycia soli kuchennej,
ilos¢ jej w wydalinach ustroju spada,
gdyz organizm zatrzymuje potrzebna

powstatoby przegrzanie i t. zw. poraze-
nie cieplne z ciezkimi dla zdrowia i zy-
cia nastepstwami. Wiadomo z fizyki, ze
ochtodzenie nastepuje przez parowanie.
Organizm broni sie przed wewnetrz-
nym wzrostem temperatury wiasnie
przez parowanie. Picie samej wody dla
zastgpienia wody utraconej przez pot
nie wystarczy, gdyz wodzie zwykiej
brak dostatecznej ilosci soli kuchennej,
ktora zdolna bytaby zastgpi¢ utracong
s6l kuchenng. Dlatego podczas dtuzszej
i wytezajagcej pracy w czasie upatow
nalezy nadmiernemu ubytkowi soli za-
pobiega¢ przez lekkie solenie wody do
picia lub silniejsze niz zwykle solenie
potraw.

Jak z tych kilku przyktadéw widzi-
my, regulacja solno-wodna jest zjawis-

Nauka praktyczna w meskiej szkole kucharskiej.

ilos¢ soli dla utrzymania przepisowego
procentu w fizjologicznym roztworze i
dla zaspokojenia innych potrzeb (jak
np. produkcji kwasu solnego w zotad-
ku i t. d.). llos¢ soli kuchennej w wy-
dalinach zmniejsza sie np. w czasie gto-
dzenia, a takze w tych wypadkach, kie-
dy organizm wskutek innych przyczyn
i na innej drodze traci wiele soli. Do
takich przyczyn, ktére powodujg duze
straty soli, nalezy diugotrwale i obfite
pocenie sie. Podczas wielkich upatdw,
przy réwnoczesnej pracy fizycznej, for-
sownym marszu, sporcie i t. p. orga-
nizm traci przez pocenie sie bardzo
wiele wody, a wraz z nig duzg ilo$¢ so-
li, ktora, jak wiadomo, jest sktadnikiem
potu. Woda z potu paruje, a s6l w drob-
niutkich krysztatkach osadza sie na
skorze. Organizm broni sie przed tg
nadmierng utrata wody i soli przez to,
ze wydziela mniej moczu a nawet Sli-
ny. Obrona ta ma jednak swojg grani-
ce i w koncu nadchodzi chwila, gdy
strata wody i soli jest tak duza, ze wy-
stepujg rozmaite zaburzenia chorobo-
we. Obrona ustroju przez zahamowanie
pocenia si¢ bylaby niemozliwa, gdyz

kiem mimo prostoty swej fizycznej pod-
stawy bardzo skomplikowanym i daja-
cym nauce bardzo wiele pola do ba-
dan. Totez nauka nie powiedziata w tej
sprawie po dzi$ dzien swego ostatniego
stowa. Nie podaje popularnych wskazo-
wek co do uzycia soli, a ogranicza sie
jedynie do ogdlnego wskazania higieni-
cznego: uzywac¢ soli w miare. W kaz-
dym razie nie nalezy w spozywaniu so-
li opiera¢ sie na niefachowych pogla-
dach, z ktorymi tak czesto spotykamy
sie w gazetach lub w rozmowach. Sty-
szymy i czytamy najroznorodniejsze za-
patrywania, ktére zawsze nalezy uwazac
za bledne, jezeli sg zbyt skrajne. Jezeli
kto§ mowi: — sdl jest szkodliwa dla
zdrowia — myli sie. Sol jest dla zdro-
wia niezbedna. Gdy styszymy zdanie
przeciwne: jedzcie jak najwiecej soli
— to réwniez poglad fatszywy. Jeden
jest tylko poglad stuszny: gdy jestesmy
zdrowi, uzywajmy soli umiarkowanie.
Gdy jesteSmy chorzy, poradzmy sie le-
karza.

Dr. J. Hozer.
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Leczenie ciezko chorych

JesteSmy Swiadkami zawrotnych po-
stepow, ktore czyni medycyna. Musimy
przyznaé, ze trudno zadziwic¢ czytelnika
najbardziej rewelacyjnym wynalazkiem
znalez¢ zrozumienie dla zmudnej pracy
naukowca, technika, lekarza. W wieku
radia, telewizji, gigantycznych poste-
pow techniki zaiste niecodziennym mu-
si by¢ wynalazek, ktory wstrzasnat nie
tylko fachowg opinig lekarzy calego
niemal Swiata, ale i szerokich rzesz in-
teresujacych sie postepami wiedzy le-
karskiej.

Przed paru laty profesor Szamow na
Ukrainskim Kongresie Chirurgii  opo-
wiedziat o swoich niezwykle ciekawych
doswiadczeniach na psach. Licznie ze-
brani lekarze i uczeni z niedowierza-
niem Kkiwali glowami z politowaniem
kwestionujgc stan wiadz umystowych
»biednego*“ profesora. Ot6z prof. Sza-
mow po uprzednim wytoczeniu psom
krwi przetaczat do ich organizmu krew
zdechtych pséw. Makabryczna transfu-
zja, zdaniem referenta, skonczyla sie
catkowitym powodzeniem i wymaga
szczegOlnego zainteresowania sie o0gotu
lekarzy ta sprawg ze wzgledu na olbrzy-
mig warto$¢ jakg metoda leczenia trans-
fuzjg zdobyta sobie w ciggu ostatnich
lat.

Prof. Szamow chcac naocznie przeko-
na¢ zebranych sceptykdéw wykonat swo-
je doswiadczenie w ich obecnosci. Re-
zultat przeszedt wszelkie oczekiwania.
Prawie martwe psy ozyly. Fakt nie-
zwykle doniosty znalazt natychmiast
oddzwiek.

Judin profesor Instytutu Chirurgicz-
nego w Moskwie, od dawna zastanawiat
sie, podobnie jak i wielu innych chirur-
géw na catym Swiecie, nad tym w jaki
spos6b zdoby¢ natychmiast potrzebng
do transfuzji krew. Przeciez nieraz
przeprowadzona od razu transfuzja mo-
ze uratowa¢ zycie ludzkie. Nie zawsze
jesteSmy w stanie znalez¢ krwiodawce,
a tu kazda chwila decyduje o pomysl-
nym wyniku.

Doswiadczenie Szamowa postuzyto ja-
ko bodziec dla badan prof. Judina, kt6-
ry wyniki eksperymentu na psach prze-
niost na ludzi. Rzecz zdawatoby sie nie
do uwierzenia!

Otéz okazato sig, ze transfuzje krwi
zmartych nie tylko nie szkodzg cho-
rym, lecz przeciwnie pacjenci doskona-
le je znosza i sg rOwnie skuteczne co
i dotychczasowe transfuzje krwi ludzi
zywych. Nalezy tu podkreslic moment
bardzo znamienny, krew taka winna
by¢ wytoczona przed uptywem najp6z-
niej oSmiu godzin od chwili $mierci 1
j. wtedy kiedy nie zawiera jeszcze sub-
stancji trujgcych.

Oczywiscie pierwszy eksperyment na
ludziach moégt by¢ dokonany tylko w
wypadku wyjatkowym, tam gdzie ,',nic
nie byto do stracenia*.

Pewnego dnia do kliniki chirurgicz-
nej w Moskwie przywozg mtodego czto-
wieka, ktéry w zamiarze samobojczym
poprzecinat sobie zyly. Stan niezwykle
ciezki, blados¢ woskowa, nikly puls,
chory jest w stanie beznadziejnym...

I oto nadeszta chwila decydujgca. W
tym dniu w klinice skonczyt zycie 60-

letni cztowiek, zmart wskutek wady ser-
ca. Decyzja zapadta w jednej chwili.

Krew zmartego przetoczona do zyt
samobojcy dokonata cudu. Efekt trans-
fuzji jest tak znakomity, jak gdyby
krwiodawcg byt cztowiek zywy. Po 200
cm ranny odzyskuje kolory, pod koniec
tranfuzji jest przytomny. Badana Kkil-
kakrotnie krew nie wykazuje szczegol-
nych zmian i po kilku dniach pacjent
opuszcza szpital, jako zupetnie zdrowy
cztowiek.

Po pierwszym doswiadczeniu, ktore

skoriczyto sie catkowitym zwyciestwem,
Judin $miato kroczy raz obrang droga.
Obecnie stosuje juz transfuzje krwi
zmartym chorym, operowanym, wycien-
czonym obfitg utratg krwi, chorym ra-
kowym i anemicznym. llos¢ ich zwiek-
sza sie z kazdym dniem, przy czym ani
razu nie stwierdzono nizszosci krwi
zmartych w poréwnaniu do krwi ludzi
zyjacych.

Technike zabiegu udoskonala sie z
kazdym dniem. Wszelkie badania krwi
sg przeprowadzane ze szczeg6lng do-
k¥adnoscig, Zwlaszcza zwraca sie uwage
na okreslanie grupy krwi i odczynu
Wassermanna na kite. Badania sg-ro-
bione réwniez po smierci ,,dawcy* krwi,
gdyz sekcja pozwala najscislej okresli¢
czy daweca jest zupetnie zdréw i czy ra-
zem z jego krwiag nie wprowadzimy pa-
cjentowi, jakiej$ ukrytej infekcji.

Od zmartego udaje sie wytoczy¢ sto-
sunkowo duze ilosci krwi.

Zmarty wskutek ciezkiego obrazenia
moze da¢ tylko 500—600 cm, podczas
gdy na przykfad zmarty wskutek dusz-
nicy bolesnej (angina pectoris), ktore-
go ukfad naczyniowy jest nietkniety
moze dostarczy¢ do 2500 cm.

Wiek dawcy nie odgrywa zadnej ro-

jytZELOT”
Spotdzielni  Dom  Wijiioizliow]
Sfotownia, w Katowicach
ul. Mickiewicza 16

rzetelna
oraz

mity  pobyt:  wygodne

czenie, zdrowe odzywianie,

obstuga, atmosfera rodzinna
informacje o Slasku

li, zarbwno krew starca zmartego wsku-
tek starosci, jak i miodego cztowieka
przedstawia te samg wartos¢ byle by by-
fa wolna od sktadnikdéw chorobowych i
pobrana najp6zniej w osiem godzin po
Smierci krwiodawcy. Powstaje w zwigz-
ku z powyzszym jeszcze jedno ciekawe
zagadnienie.

Krew zachowuje plynno$¢ i nie za-
wiera substancji trujgcych 8—10 godzin
po $mierci, pOzniej juz nie nadaje sie
do ,,uzytku®. Ot6z i ten problem zostat
szczeSliwie rozwigzany. Krew zmartych

moze by¢ przechowywana przez dhugi
okres, jezeli dodamy do niej chlorku so-
du i bedziemy trzyma¢ w temperaturze
1—2 stopni ponizej zera. W ten sposob
mozemy mie¢ na ,sktadzie“ dowolne
ilosci krwi zawsze gotowej do transfu-
zji, nalezy ja tylko ogrza¢ do tempera-
tury ciata ludzkiego.

O ile wezmiemy pod uwage, ze krew
jednego zmartego moze uratowac zycie
os$miu ludziom, zrozumiemy jak wielkie
znaczenie ma ten wynalazek w wypad-
ku katastrof masowyeh lub wojny.

Jednym z najwiekszych zarzutéw ja-
kie stawia sie Judinowi jest moralna

i psychiczna strona transfuzji krwi u-
martych.

Na to Judin odpowiada, ze krew jest
takg samg tkanka, jak kazda inna, Scie-
gno, skéra i t. p., tymczasem tkanki te
przeszczepia sie od dawna i to bez zad-
nego sprzeciwu ze strony pacjentow,
dlaczego wiec ,,szczepienie Krwi® musi
spotkac sie ze sprzeciwem?

A zresztg czy cel nie jest tak szlachet-
ny, ze wszystkie skruputy powinny by¢
odsuniete na plan dalszy.

Jestesmy Swiadkami epokowego wy-
nalazku.

Dr. St. liski.

Chcesz wypoczgc?
Wynajmij letnisko
w GARBATCE

na linii Otwock — Radom.
Willa w gtebi lasu.

Wszedzie naokoto duze lasy.
Rzeczka — kajaki.

Pokoje pojedyncze od 75 zt.

za sezon.
Na odpowiedz zatgczy¢ znaczek.
Kazimierz Golczynski

Poczta Garbatka.



Przepisy na czasie

Ponizej podajemy przepisy roéznych po-
traw z ptatkéw owsianych goraco zacheca-
jac Kolezanki do wprowadzenia ptatkéw do
swoich jadtospiséw, szczeg6lniej dla dzieci.
Przepisy te bedag przerabiane podczas poka-
zu organizowanego przez firmg¢ KNORR dla
Kolezanek Oddzialu Grodzkiego Z. N. P.
Pokaz przeprowadzi p. Zofia Kruszynska,
propagandzistka firmy Knorr.

Ze swej strony musimy podkresli¢, ze naj-
lepsze dla dzieci sg platki gotowane, platki
smazone sg ciezej strawne i jako takie mo-
ga by¢ podawane raczej starszym.

KLUSECZKI BLYSKAWICZNE

Proporcja.

3 deka masta $wiezego,

Imata cebulka drobno posiekana,
lkostka bulionu,

4 petne tyzki pratkbw owsianych,
1jajko,

troszke zielonej pietruszki.
Wykonanie.

Masto, cebulke i pdt kostki bulio-
nu lekko przesmazyc i doda¢ pokru-
szone ptatki owsiane, z6ttko oraz pie-
truszke, wymiesza¢ doktadne. Dodac
ubite na sztywno biatko i lekko wy-
miesza¢. Nastawi¢ ]2 litra wody do
garnka, wiozy¢ kostki  bulionu.
Na gotujaca wode kfas¢ tyzeczkg klu-
seczki, gotowac az sptyng na wierzch.
Mozna poda¢ do rosotu czy bulio-
nu, do czerwonego barszczu, wzgled-
nie z mastem.

KOTLETY.
Proporcja.
10 deka ptatkéw owsianych,
szklanka wody,
I mata cebulka drobno posiekana,
sol,
1 jajko.
Wykonanie.

Platki ugotowa¢ w wodzie przez
3 minuty, dodac cebule, zékko i ubi-
te biatko, soli do smaku. Wymiesza¢
doktadnie, formowa¢ kotlety i usma-
zy6. Poda¢ z sosem grzybowym lub
innym.

NALESNIKI Z JABLKAMI.
Proporcja.
2 deka ptatkéw owsianych,
% litra mleka,
2 jajka,
3 jabtka,
sél, cukier,
10 deka masta,
2 tyzki stotowe maki,
tyzka ,,Mondamin®,
Wykonanie.

Ptatki owsiane zala¢ wrzacym mle-
kiem i odstawi¢ na ¥2 godziny, na-
stepnie dodac jajka, szczypte soli,
troche cukru, make i ,,Mondamin®*
zmieszac, trzykrotnie przesigs¢, wszy-
stko razem dobrze wymiesza¢, wylac¢
na roztopione masto, pouktada¢ pla-
sterki jabtek i z obu stron zrumienic.

BLINY Z JABLKAMI.
Proporcja.
15 deka ptatkdéw owsianych,
% 1 mleka,
2 jajka,

3 lub 4 jabtka,

troche ckuru i soli oraz ttuszczu do
pieczenia.

Wykonanie.

Platki owsiane zala¢ gotujagcym
mlekiem i odstawi¢ na "2 godziny.
Dodac¢ jajka i sol, rozpusci¢ na patel-
ni tluszcz, wla¢ ciasto (jak na nale$-
niki), natozy¢ pokrajane i ocukrzone
plasterki jabtek i z obu stron zrumie-
nic.

LEGUIMINA Z PLATKOW
PIECZONA.
Proporcja.
25 deka ptatkéw owsianych,
1 litr mleka (ew. pot mleka i pét wo-
dy),
8 deka cukru,
kz skérki cytryny,
3 deka masta,
3 jajka.
Wykonanie.
Mleko gotowa¢ 3—5 minut razem

O wyborze odzywki dia dzieci

2 jajka,

6 tyzek, stotlowych mleka,

2 paczki cukru waniliowego,

1 dyzeczka proszku do pieczenia,
szczypta soli.

Wykonanie.

Masto z cukrem oraz z zo6ttkiem 10
minut uciera¢, biatko z szczyptag so-
li ubi¢ na piane, proszek do piecze-
nia wymiesza¢ z ptatkami i wszyst-
kie dodatki przerobi¢ na ciasto. Cia-
sto cienko rozwatkowa¢ i wycinaé
?quglfq foremka. ' Piec na zioty ko-
or.

_ KONFEKT TRUFLOWY.
Proporcja.
10 deka oleju roslinnego,
5 deka masta Swiezego,
10 deka cukru pudru,
4 deka kakao,
1 olejek rumowy,
15 deka ptatkéw owsianych,
10 deka osypki truflowej-

decyduje

nie cena lecz jako$é.

Kleik z KN

RRYDZU jest bialy, |akby

przyrzadzony na mleku, co Swiadczy o jego

wysokiej jakosci.

Kleik z
zawiera duzo cennych witamin, tak

bardzo potrzebnych organizmowi
niemowlat i dzieci.

z ptatkami owsianymi, po dodaniu
utartej skorki cytryny. Masto utrze¢
do biatosci, dodaé¢ cukier, z0ttka,
przygotowane poprzednio ptatki ow-
siane, szczypte soli i wszystko razem
zmiesza¢ z ubitymi biatkami. Wio-
zy¢ do wysmarowanej mastem i wy-
sypanej tartg butkg formy i piec %
godziny w S$rednio gorgcym piecu.

LEGUMINA Z JABLKAMI.
Proporcja.
10 deka ptatkdw owsianych,
O0ka deka masta,
3*/j deka cukru,
troche soli,
50 deka jabtek.
Wykonanie.

Jabtka obra¢, pokraja¢ w plasterki,
doda¢ potowe masta, troche wody,
tyzke stotowg cukru i gotowaé, lecz
nie rozgotowaé. W pozostatym masle
zrumieni¢ platki owsiane, dodajgc
cukru i soli. Przygotowane w ten spo-
sob platki owsiane i jabtka przekia-
da¢ warstwami i zala¢ sosem wanilio-

wym.
KEKSY.

Proporcja.

8 deka ptatkow owsianych,

30 deka maki,

10 deka Mondamin,

10 deka masta,

14 deka cukru,

Wykonanie.

Thuszcz i masto rozpusci¢ w gar-
nuszku, doda¢ kakao, puder i olejek,
doktadnie wymiesza¢ na gtadkg ma-
se i doda¢ pokruszane ptatki owsia-
ne, wymieszaC raz jeszcze, trzymajac
mase w cieptym miejscu (najlepiej
na piecu), by nie ostygta, formowac
mate kuleczki, otacza¢ w osypce truf-
lowej, utozy¢ na jakim$ blacie i od-
stawi¢, by zupetnie ostygty-

WIANKI CZEKOLADOWE.

Proporcja.

10 deka ptatkdw owsianych,

7 deka maki pszennej,

3 deka Mondamin,

8 deka masta,

20 deka cukru,

2 jajka,

5 deka mielonych orzechéw laskow.,
3*4 deka kakao,

1 tyzeczka proszku do pieczenia,
| paczka cukru waniliowego.
Wykonanie.

Masto, cukier oraz jajka utrze¢ na
piang, pozostate dodatki stopniowo
dodawac i przerobi¢ na ciasto. Mase
wiozy¢ do szprycki cukierniczej i wy-
ciska¢ na blache. Piec nalezy na $red-
nim ogniu.

Jeden z najblizszych numeréw po-
Swiecimy zagadnieniom kolonialnym.



Komisja do Spraw Pracy Kobiet
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

KONFERENCJA KOLEZANEK.

Komisja przy Zarzadzie Giownym
organizuje podczas wakacji Trzecig
Konferencje dla Kolezanek w Kazimie-
rzu. Konferencja bedzie trwata 7 do 8
dni. Przyjecha¢ na konferencje moga
Kolezanki delegowane przez Oddziaty
Powiatowe. Koszty przejazdu ponosza
Oddziaty Powiatowe, Koszty utrzyma-
nia w Kazimierzu Zarzad Gidwny.

Termin Konferencji bedzie podany
W nastepnym numerze.
Program bedzie oparty na tych sa-

mych zasadach, co w roku ubiegtym to
jest tematy wyktadéw zostang zgrupo-
wane koto trzech gtéwnych dziatow
Nauczycielka w pracy zawodowej, spo-
tecznej i domowej. Zmian zasadniczych
nie bedzie, caly jednak program zosta-
nie bardziej zaktualizowany.

I. NAUCZYCIELKA W PRACY
ZAWODOWEJ.

1. Podstawy spoteczne zwigzkéw zawodo-
wych.

. Z przesztosci Z. N. P.

. Zatozenia ideowe Z. N. P.

. Dorobek Z. N. P.

. Program osSwiatowy demokracji polskiej.

. Sytuacja prawna i materialna nauczy-
cielek.

7. Nauczycielka a $rodowisko.

ool w N

II. NAUCZYCIELKA W PRACY
DOMOWEJ.

8. Naukowa organizacja w pracy domowe;.

9. Wskazania Sekcji Higieny — Ligi Na-
rodow w sprawie racjonalnego zywie-
nia.

10. Technika przyrzadzania potraw.

11. Rola organizacyj kobiecych w sprawie
aprowizacji kraju.

12. Gospodarka finansowa domu.

13. Higiena niemowlecia i dziecka do 4 lat
zycia.

14. Higiena i estetyka, mieszkania.

15. Moda i kosmetyka.

16. Sprawy stuzby domowej.

17. Pranie, czyszczenie i prasowanie.

18. Najnowsze wynalazki w gospodarstwie
domowym.

Ill.  NAUCZYCIELKA W PRACY
SPOLECZNEJ.

19. Ochrona pracy kobiet.

20. Opieka nad matka i dzieckiem.

21. Dzieje walki kobiet-inteliigentek o pra-
wo do nauki i .pracy zawodowe;j.

22. Walka kobiet o prawo obywatelskie.

23. Organizacje kobiece.

24. Spoteczne znaczenie walki z alkoholiz-

mem.
NOWE KOMISJE.
Dnia 23 b- m- odbyt sie Walny
Zjazd Oddziatlu Powiatowego w
Mielcu.

Z ramienia Komisji przy Zarzadzie
Gtownym wzieta udziat w Zjezdzie
kol. Maria Wigckowa.

Na zebraniu powotano Komisje do

Spraw Pracy Kobiet

przy Oddziale
Powiatowym w Mielcu, oraz Referaty penstreitowa Zofia.

przy poszczegblnych Ogniskach.

TYLKO KOSMETYKI DEVA

Warszawa, Widok 5, tel. 668-61
oraz w pierwszorzednych skia-

Olejek do opalania
Ptatki do mycia
Kremy, ptyny, roze, pudry
Kosmetykéw Deva zadajcie

w Centrali

dach aptecznych i perfumeryjn.
DEVA sp. zo. o

wi.

Dr. ]. lwanowska

R. Walter.

Kierowniczkg Komisji Powiatowej
w Mielcu zostata wybrana kol. He-
Referentkami w
Ogniskach zostaty kolezanki:

Kol. Popielowa Eleonora — Ogni-
sko Chorzeléw, kol. Klehrowa Stefa-
nia — Ognisko Mielec, kol. Kosiba
Jozefa — Ognisko Radomys$l Wiel-
ki, kol. Sierpowska Maria — Ogni-
sko Borowa, kol. Olga Witkowska —
Ognisko Padew, kol. Lotzowa Janina
— Ognisko Przectaw.

REFERAT GOSP. DOMOWEGO.
Zebranie miesieczne.

Dnia 5 maja o godz 18 m, 30 w
Gmachu Gtéwnym Z. N. P. | pietro po-
kdj 125, odbedzie sie¢ miesieczne zebra-
nie Referatu Gospodarstwa Domowego
Z nastepujgcym porzadkiem obrad:

1. Odczytanie protokutu z poprzed-
niego zebrania.

2. Sprawozdanie z dziatalnosci.

3. Referat. Aprowizacja ludnosci cy-
wilnej na wypadek wojny.

4. Sprawa Spoétdzielni.

5. Kursy Gosp. Dom. w maju.

6. Pokazy.

7. Wolne wnioski.

POKAZ POTRAW Z PLATKOW
OWSIANYCH.

Dnia 6 maja o godz. 18 w Gmachu
Gtownym Z. N. P. pokdj 125, | pietro,
odbedzie sie pokaz najprzerézniejszych
potraw z ptatkbw owsianych. Poniewaz
ptatki owsiane nalezg do produktow
bardzo zdrowych, a potrawy z nich ro-
bione sg na og6t mato znane, goraco za-
checamy Kolezanki do wziecia udziatu
w tym pokazie. Pokaz bedzie trwat
dwie godziny. Wstep bezptatny.

DYZURY REFERATU.

Przypominamy, ze wszelkie zakupy
i t. p. sprawy, mozna zatatwi¢ tylko
podczas dyzuréw Referatu, t. j. w ponie-
dziatki, czwartki i soboty w godzinach
od 18 do 20-ej oraz w $rody w godz.
od 15-ej do 16-¢j.

Szanowne Kolezanki

Bardzo czesto w pismach do redakcji Kolezanki proponu-
jg takie czy inne zmiany w redagowaniu pisma, wprowadze-
nie nowych zagadnien, pogtebienie dotychczas omawianych.

Zgoda.

Bardzo wiele jeszcze zmian i ulepszen nalezatoby wpro-
wadzi¢ zeby pismo postawi¢ na odpowiednim poziomie.

Ale... jest jedno ale.

Na kazde, nawet najmniejsze ulepszenie potrzebne s
odpowiednie $rodki. ,,M06j Dom” ukazuje sie wylgcznie za
pienigdze czytelnikow. Tymczasem czytelnicy tak niesystema-
tycznie wnoszg opfaty. To nieregularne wptacanie prenume-
raty powoduje duze zalegtosci, ktére hamujg normalny rozwoj
pisma. Coz z tego, ze ilo$¢ czytelniczek wzrasta, ze numery
poczatkowe zostaly zupetnie wyczerpane, ze musieliSmy pod-
nies¢ naktad, kiedy jest duzo czytelniczek, ktore odktadajg
whniesienie optaty do jakiej$ okazji (,,bede niedtugo w Zwigz-
ku, to zaptace™) przez co powstatg duze sumy ,,zamrozone”,
utrudniajace prace.

Zwracamy sie do Szanownych Kolezanek z serdeczng
prosbg o regularne wptacanie prenumeraty.

REDAKCJA.



Najstynniejsze diamenty Swiata

Sposrod drogich kamieni  diament
uwazany jest za najcenniejszy, nie
tylko bowiem jest najbardziej btys-
kotliwy i efektowny, ale tez zarazem
najtwardszy i najtrudniej ulegajacy
zniszczeniu. Nazwa diament pochodzi
od znieksztalconego stowa greckiego
»adamaj“ (co znaczy niezwalczony,
niepokonany), ktérym to mianem sta-
rozytni Grecy ochrzcili twarde meta-
le i kamienie.

Podobnie jak i innym kamieniom
szlachetnym, diamentowi przypisywa-
no w starozytnosci rozne cudowne
wiasnosci, a mianowicie: zdolno$¢
chronienia od choréb, a takze unie-
szkodliwianie dziatania trucizn.

W stanie surowym spotykamy dia-
ment w brytkach, posiadajacych for-
me zblizong do krysztatow (rys. 1 i
2) z krawedziami mniej wiece] zao-
kraglonymi, przypominajgcych nie-
kiedy wieksze lub mniejsze krople
przeroczystej gumy. Wystepuje w
trzech postaciach: 1) wihasciwy dia-
ment, rzadziej zupeinie bezbarwny,
czeSciej natomiast jakby zadymiony
lub tez zabarwiony na popielato, z6t-
to, biatlo, daleko rzadziej na czerwo-
no, zielono, niebiesko lub czarno. Po-
siada on nadzwyczajng zdolno$¢ do
zatamywania i odbijania promieni
Swietlnych, dajac efektowne btyski
zw. pospolicie ,,ogniami*. Wystawio-
ny na dzialanie Swiatta lub tez pod-
dany dziataniu promieni radu Swieci
pozniej stabiej lub silniej w ciemnos-
ci;

2) Tak zw. bort — sg to nieczyste
krysztaty diamentowe szarego kolo-
ru, uzywane przewaznie do szlifowa-

nia® diamentow powyzej wspomnia-
nych;
3) tak zw. karbonady — jest to

mniej szlachetna odmiana diamentu,
wystepujaca przewaznie w czarnych,
niekiedy zupetnie nieprzezroczystych
kawatkach. Z powodu swej twardosci,
przewyzszajgcej niekiedy twardos¢
diamentu wihasciwego, ceni sie karbo-
nady nawet drozej od diamentow
wiasciwych. Uzywajg ich na ostrza do
Swidrow do wiercenia skat, do nozy
do toczenia i t. d.

Diamenty pierwotnie znajdowano
w Indiach na ptaskowzgérzu Deka-
nu, poézniej wykryto je w Ameryce
Potudniowej w Brazylit w Tejuco (o-
becnie Diamantina) i Minas Gereas,
w Afryce Potudniowej na .brzegach
rzeki Oranze, a takze rzeki Vaal,
gdzie obecnie znajdujg sie miedzy in-
nymi duze kopalnie Kimbereley, De
Beers i Premjer. Zrzadka znajdowano
tez brylanty w angielskiej Gujanie,
na wyspie Borneo, w Australii, na
wyspie Tasmanii, a nawet w Europie
w okolicach Ekaterynburga, na Ura-
lu, w Laplanii, w piasku rzeki Pase-
wig i na Syberii, nad brzegami Jenis-
seju. Diamenty znajdowano réwniez
w spadtych na ziemie meteoru
np. w Rosji pod Pensa, w Chili w Am.
Pot. i t. d.

Do najstynniejszych diamentéw na-
lezag: Koh-i-noot (znaczy: gora $wia-
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tta), ktéry po zrabowaniu Delhi przez
Persow dostat sie do ragk Nadir sza-
cha, skad zostat zabrany przez Angli-
kéw i ofiarowany krolowej angiel-
skiej Wiktorii. Wielki Mogot, w
XVIIl wieku nalezat do szacha per-
skiego, pdzniej przeszedt na wiasnosé
Anzeg-Zeby, cesarza wielkiego Indo-
stanu.

Ortéw zostat zrabowany z posagu
Bramy przez zoinierza francuskiego i

wreszcie zmienng koleja losu trafit do
Rosji, gdzie zostat podarowany Ka-
tarzynie Il. Regent albo Pitt pocho-
dzacy z Golkondy*) trafit z biegiem
czasu do ksiecia Orleanu i pézniej zo-
stat sprzedany Ludwikowi XV. Pod-
czas Wielkiej Rewolucji zostat ukra-
dziony, po pewnym czasie jednak
odzyskany i znajduje sie we Francji.
Gwiazda Potudnia znaleziona w .
1853 w Brazylii. Jubilee znaleziony
w 1895 r. do czasu znalezienia Excel-

znaleziony przed paru laty w Afryce
Potudniawe] diament wielkosci nie-
mal kurzego jaja, ktory dopiero zosta-
nie odpowiednio obrobiony. Wszyst-
kie bowiem diamenty, stuzace do o-
zdoby, sa zwykle tupane (rzadziej
rozpitowywane) i nastepnie szlifowa-
ne, wskutek czego diament otrzymuje
ksztatt wieloscianow (rys. 3). Znaczna
iloS¢ ograniczajagcych te wieloSciany,
przecinajacych sie wzajemnie pod

Diamenty w surowym stanie, tak jak je znaj-
dujemy w ziemi.

roznymi katami powierzchni, potegu-
je gre ogni diamentow. tupanie a
szczegOlniej szlifowanie diamentéw
jest bardzo mozolng pracg, podczas
ktorej tracg one znacznie na wielkos-
ci i wadze, a zyskujg na btyskotliwos-
ci i efektownosci. Tak np. Koh-i-noor,
wazacy okragto 186 karatow'), po
przeszlifowaniu wazyt 106 karatow.
Regent przed oszlifowaniem 410 kar.
— po oszlifowaniu 136 kar., Gwiazda
Potudnia przed — 254 kar., po oszli-

1 — Koh-i-noor, 2 — Wielki Mogot, 3 —
Ortéw, 4 — Regent, 5 — Jubitee, 6 — Gwiaz-
da Potudnia.

sior'a i Culinan'a uchodzit za najwiek-
szy (patrz rys. 3). Gwiazda Afryki
Potudniowej znaleziona w Transwa-
alu w r. 1863. Excelsior znaleziony w
Jagerfontein w Pot. Afr. uwazany byt
za najwiekszy az do czasu znalezienia
Cullinana (r. 1905), ktéry wazyt o-
kragte 3.025 karatow. Ostatnio zostat

*) Miejsce legendarnych skarbdw i staro-
zytna szlifiemia diamentéw w panstwie Hei-
derabad w Indiach.

fowaniu 125 kar. Cullinan zostat po-
dzielony na 9 kamieni, 4 najwieksze
z nich wazg kolejno 516, 309, 92, 62
karatow.

(Dokonczenie na str. 11)
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Przepisy
(Dokonczenie ze sfr. 6)

»MIGDALKI*.
Proporcja.
10 deka ptatkdw owsianych,
1 tyzka masta,
1 tyzka cukru.
Wykonanie.

Masto, cukier i ptatki owsiane lek-
ko przysmazy¢ na patelni. Mozna u-
zy¢ jako osybke do tortu, jako
kruszonke do placka i zamiast cukier-
kow dla dzieci.

BISZKOPTY.
Proporcja.
1214 deka ptatkéw owsianych,
30 deka maki pszennej,
10 deka Mondamin,
1214 deka masta.
15 deka cukru,
4 jajka,
2 paczki cukru waniliowego,
1 tyzeczka proszku do pieczenia,
szczypta soli.
Wykonanie.

Masto ubi¢ z cukrem i jajkami.
Platki zmiesza¢ z proszkiem do pie-
czenia, po czym wszystko wyrobi¢ na
ciasto. Z cienko rozwatkowanego cia-

sta wycina¢ foremkami biszkopty.

Piec na Srednim ogniu.
HERBATNIKI-

Proporcja.

20 deka ptatkbw owsianych,

7 deka maki,

3 deka cukru,

2 jajka,

6 deka posiekanych orzechéw laskow.,

2 tyzki mleka,

% cytryny (skorka i sok),
1 tyzeczka proszku do pieczenia.
Wykonanie.

Masto, cukier oraz jajka ucieraé
10 minut, stopniowo doda¢ pozosta-
te dodatki, ciasto starannie wyrobic,
cienko rozwatkowaé, wycina¢ forem-
kami i piec na $rednim ogniu.

Wiasciciel rozrachunku (nazwa wydawnictwa):

Kurier

Warszawa |, Smulikowskiego 5 m 8.
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Demokratyczny sj pom)

Ataturk

Niedawno zmarty prezydent Tur-
cji, wprowadzajac wiele rewolucyj-
nych reform w swym kraju nauczyt
swych ziomkow tanczyc.

Oto co opowiadajg o0 nim kroniki:

Ataturk popiera — 0 zgrozo! —
taniec. Co rok, 29 pazdziernika, w
rocznice utworzenia republiki turec-
kiej prezydent wydaje w Ankarze
wielki obiad na 140 os6b. Skoro tyl-
ko wstang od stotéw, Ataturk otwie-
ra bal. W specjalnej sali balowej roz-
poczynajg sie tance. Ataturk przewo-
dzi z podniesiong gtowg, tanczy u-
waznie, nie popetni najmniejszej o-
myiki. Wyrodznia piekne republikan-
ki, z ktérymi tanczy najchetniej, mi-
mo, iz towarzystwo — to caty high
life Ankary z korpusem dyploma-
tycznym na czele.

A oto co opowiada w swych pa-
mietnikach baron de Totto o balu,
wydanym przed wielu laty w amba-
sadzie francuskiej w Konstantynopo-
lu:

Klucz

Najlepszym kluczem do otwierania
pudetek z konserwami jest klucz Opal.
Kluczem tym mozna bez najmniejsze-
go wysitku otworzy¢ kazde pudetko,
bez wzgledu na to, czy jest okragte, o-
walne czy prostokatne.

Klucz taki nie rani rak, nie rdzewie-
je i daje sie fatwo umyc.

Sposob uzycia. Oprze¢ klucz o pudet-
ko ze strony zewnetrznej w ten sposoéb,

Nr. rozraohunku

209

PRZEKAZ ROZRACHUNKOWY

| taniec

».Bal zaczeto od menueta. Pewien
Turek, wybitna osobisto$¢ zapytat
mnie: — Kto to taiczy, tam w gle-
bi? Odpowiedziatem, ze to poset
Szwecji. — Co? Minister dworu,
sprzymierzonego z Portg Ottoman-
skg? Nie, to niemozliwe! — oburzat
sie Turek.

— Alez tak, zapewniatem go po-
nownie. Turek, przekonany dumat
az do konca menueta. Rozpoczeta sie
nowa przygrywka— A to kto teraz
tanczy? — zapytat znowu. Wyjasni-
fem, ze ma przed sobg ambasadora
Holandii, ktéry posuwat sie w ryt-
mie walca. — O, tym razem to juz
nie uwierze. Rozumiem, ze ambasa-
dor Francji jest az tak bogaty, ze mo-
ze kazaé¢ tanczy¢ jakiemus$ postowi
drugiego rzedu, ale za jakgz cene
czyni to samo na jego zyczenie am-
basador Holandii?

Z takimi oto pojeciami i przesada-
mi walczy¢ musiat Ataturk, realizu-
jac swe dazenia.

,,Opal”

zeby wiatraczek do krecenia byt row-
niez ze strony zewnetrznej (rys. 1). Po-
tem prawg rekg trzymac wiatraczek, a
palcami lewej reki $cisng¢ mocno nozy-
ki u gory w ten sposob, zeby ostry ko-
niec nozyka wgtebit sie lekko w wiecz-

ko pudetka. Wtedy kreci¢ wiatraczek
od lewej ku prawej, a klucz Opal prze-
tnie tadnie cale wieczko nie szarpiac
ani nie kaleczac blachy.

Nr rozrachunku

209

na zt.

2tote stownie

jak
9" wyzej

Wihasciciel rozrachunku (nazwa wydawnictwa)
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Dolegliwosci skory

PRZEPISY NA MASKI.

Podam teraz pare przepisbw na
maski, ktére mozna zpreparowaC |
zastosowa¢ do domowej pielegnacji
cery.

Zdarzajg sie wypadki, zresztg bar-
dzo rzadko, ze te skory, ktore majg
idiosynkrazje czyli specjalne uczule-
nie na preparaty ziotowe. Objawy tego
sg to: pieczenie, swedzenie, czesto
wysypka i napuchniecia oraz ostra
czerwonos¢ skory. W tych wypad-
kach trzeba pozegnac sie raz na zaw-
sze ze stosowaniem masek ziotowych.
Normalnie jednak skory tak suche,
jak i tluste, oraz dotkniete tradzikiem
doskonale znosza maski ziotlowe, kto-
re przyczyniajg sie skutecznie do pie-
legnacji i leczenia skory.

Podaje tu przepis na maske zioto-
wg Nr. 1 na skore suchg, zwiedls,
tuszczaca.

Przypominam, ze bierze sie wszy-
stkie ziota miatko mielone i miesza sig¢
W proporcji:

1 tyzka stotowa kwiatu btawatka,

2 tyzki rumianku,

1 tyzka mchu islandzkiego (odgo-
ryczonego),

2 tyzki korzenia S$lazu,

2 tyzki siemienia Inianego,

5 tyzek zmielonych ptatkow owsia-
nych.

Wszystkie ziota wymieszaé — na-
stepnie wzig¢ tej mieszanki 2 tyzki za-
lac Smietankg 1 gotowa¢ na wodnej
kapieli.

Maska Nr. 2 na cere suchg wrazli-
wa, opierzchnietg, czerwona:

2 tyzki stolowe maki bobowej,

2 tyzki maki kartoflanej,

3 tyzki rumianku,

1 tyzka $lazu (korzenia),

1 tyzka nostryka lekarskiego,

2 tyzki siemienia Inianego,

9.

2 tyzki mielonych platkow owsia-
nych.

2 tyzki tej mieszanki rozgotowac z
woda.

Maska ziotowa dla cer normalnych
lub mieszanych — tagodzaca oczysz-
czajgca odzywcza:

1 tyzka mielonych ptatkéw owsia-
nych,

2 tyzki rumianku,

1 tyzka otrebow migdatowych,

1 tyzka siemienia Inianego.

2 tyzki tej mieszanki zalaé mle-
kiem, rozgotowa¢ na wodnej kapieli
na gestg papke, przed natozeniem na
twarz doda¢ dla cer raczej suchych
z6ktko; dla cer raczej thustych biat-
ko. — Maseczke dobrze rozmiesza¢
i trzymaé na twarzy 45 minut.

Maska Nr. 1 na cere thustg,
dta, obrzekis, zestarzaly:

1 tyzka miety pieprzowej,

1 tyzka rozmarynu,

1 tyzka skrzypu,

1 tyzka kwiatu jasnoty,

3 tyzki mielonych ptatkéw owsia-
nych,

1 tyzka siemienia Inianego.

2 tyzki tej mieszanki rozgotowac z
woda.

zZwie-

Maska Nr. Il na cery thuste z trg-
dzikiem.

Naktada sie jg 2—3 razy w tygod-
niu przy zbierajgcych ropniach:

1 tyzka siemienia Inianego,

2 tyzki kozieradki,

1 tyzka nostrzyka lekarskiego,

2 tyzki mielonych ptatkéw owsia-
nych,

1 dyzka jasnoty biatej.

fizpAAejcly
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2 tyzki tej mieszanki rozgotowac z
woda, na twarzy trzyma¢ 30—45 mi-
nut, po zmyciu maski oczysci¢ pek-
niete ropniaczki i przemy¢ twarz wo-
da utleniong.

Co do maseczek jajecznych to po-
datam juz uprzednio sposob ich pre-
perowania, teraz podam tylko przepis
na maske jajeczno-miodowg stosowa-
ng na cere ttusta.

Miodu 50 graméw,

Boraxu 1 gram,

Tinktury benzoesu 1 gram.

Maki ryzowej doda¢ do gestosci
— mieszanine te dobrze utrze¢ 1 moz-
na ja przechowac czas dtuzszy. Przy
uzyciu bierze sie tej mieszanki 2 tyz-
ki, dodaje biatko ubite, dobrze catos¢
uciera i naklada sie na twarz, po 30
minutach zmywac cieptg woda.

Maska miodowo-jajeczna na thustg
twarz tagodzgca:

Miodu 25 gramow,

Maki jeczmiennej 20 gramoéw,

1 biatko ubite,

! tyzka soku z ogérka lub pomido-
ra.

Jesliby maska byta za rzadka lub
za gesta — doda¢ w miare potrzeby
maki jeczmiennej lub soku z ogérka
czy pomidorow.

Maria Sutowska
Kierowniczka Gabinetu Kosme-
tycznego ,,Deva“
Warszawa, Widok 5.
Udziela porad bezptatnie w swoim
gabinecie od godz. 1—2 i od 5—6 pp.

Magazyn i Wytwornia
KONFEKCJI DZIECIECEJ
Mundurkéw i Palt Uczniowskich
E. H. Bitowiccy
Marszatkowska 91. Tel. 9.33-09.
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Najstynniejsze diamenty Swiata

(Dokonczenie ze str. 8) |

Diament jest to minerat, sktadajacy
sie z czystego prawie wegla, ktory
jednak spotykamy w przyrodzie w
postaci krystalicznej. W przyrodzie
napotykamy jeszcze wegiel jako grafit
i wegiel kamienny. Sg to mineraty
powstate z tegoz samego wegla z ja-
kiego powstat i diament (nie biorgc
pod uwage drobnych, zanieczyszcza-
jacych je domieszek), z tg tylko réz-

w tlenie spala sie powoli, ptonac nie-
bieskim ptomykiem. Znany chemik
angielski Humphry Davy (1816)
stwierdzit, iz diament daje po spale-
niu te samg ilos¢ dwutlenku wegla,
jaka databy po spaleniu takaz ilos¢
wegla na wage.

Chemik francuski H. Moissan wy-
tworzyt sztucznie drobne diamenciki,
doprowadzajgc zawarty w zelazie we-

Ostatnio znaleziony przez 60-letniego farme-
ra z Pol. Afryki diament, nabyty przez kon-

sorcjum angielskie.

Diament wielkosci  ku-

rzego jaja oceniono na 3 miliony ziotych.

nica, ze w tych dwoch ostatnich mi-
neratach nie przyjat on zadnej mniej
wiecej okreslonej formy — inaczej
mowiac, wegiel jest tu bezpostacio-
wy. Na dowod powyzszych twierdzen
wiedza dostarczyta nam wielu argu-
mentow.

Diament w powietrzu a szczegdlniej

giel przy wysokiej temperaturze i wy-
sokim cisnieniu do krystalizacji, przez
pOzniejsze raptowne ochtodzenie.

Inz. W. Hajkowicz

*) Karat — jednostka wagi w handlu dia-
mentami, réwna jest 0,2 grama.

Od Administracji

W dalszym ciggu podajemy nazwiska tych osob, ktdre wptacajac pre-
numerate roczng, lub kwartalng za ,,MOJ DOM?”, dzieki wylosowaniu ich

kartek otrzymajg ksigzeczki
sumg 5 zt.

premiowe P. K. O. wraz z wpfacong nan

24 marca — p. Zwolinska Zofia, Kielce.
25 marca — p. Ractawicki Wtodzimierz, Warszawa.

26 marca — niedziela.
27 marca — p.
28 marca — p.
29 marca — p.
30 marca — p.
31 marca — p.

Bieszczadowa Maria, Wisznice.
Przywarska Elzbieta, Poznan.
Sobesto Ewa, Serekomla.
Podrygattowa Maria, Radom.
Nateczowa Hanna, Wiochy.

13 kwietnia — p. Kosmalowa lIrena, Putawy.

14 kwietnia — p. Sojka Andrzej, Gnojnik.

15 kwietnia — p. Skowronska Zofia, Sobieszyn.

Wyzej wymienione osoby proszone sg o nadestanie nam nastepujacych

danych (wymaganych przez PKO).
1. Imienia i nazwiska.
2. Daty i miejsca urodzenia.

3. Zawodu oraz obecnego miejsca zamieszkania.
Po nadestaniu tych danych otrzymajg ksigzeczki, wraz z wptaé. 5 zi.

ADMINISTRACIJA.

WEADYSEAW BRONIEWSKI

BAGNET NA BRON

Kiedy przyjda podpali¢ dom

ten w ktérym mieszkasz — Polske,
kiedy rzucg przed siebie grom,
kiedy rung zelaznym wojskiem

i pod drzwiami stang, i nocg
kolbami w drzwi zalomocg —

ty, ze snu podnoszac skron,

stan u drzwi:

Bagnet na bron!

Trzeba krwi!

Sg w ojczyznie rachunki krzywd,

obca dton ich tez nie przekresli,

ale krwi nie odmoéwi nikt:

wysaczymy ja z piersi i z piesni.

Coz, ze nieraz smakowat gorzki

na tej ziemi wiezienny chieb?

Za te dton wyciggnietag nad Polskg —
kula w teb!

Ogniomistrzu serc i stow,

poeto — nie w pies$ni troska...
Dzisiaj wiersz +— to strzelecki row,
okrzyk i rozkaz:

Bagnet na bron!

Bagnet na bron!

A gdyby umiera¢ przyszio,
przypomnijmy co rzekt Cambronne
i powiemy to samo — nad Wista.

,,Czarno na biatem*“.

NA CALE ZYCIE

starczy zakupiona u nas nowoczesna ma-
szyna do szycia, haftu, endlowania, tnerez-
kowania, cerowania z wieloletnig gwarancjg
za zt. 150 gotéwka lub na dogodne sptlaty.

Zadajcie cenniki darmo!
POLSKI Dom Handlowy KRISCHER,
Krakéw, Zwierzyniecka 6. Wydz. 120.
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U panstwa Cezarostwa Strozewskich,
biednej szlacheckiej rodziny, zamieszka
lej w jednym z ghluchych zasciankow
naszych kreséw wschodnich, urodzit
sie synek. Rodzina ta, procz swego szla-
checkiego pochodzenia, ktérym bardzo
sie szczycita, niczym sie nie roznita od
zamieszkatych w okolicznych wsiach
zwyktych chtopow. Bieda i nedza, prze-
$ladujaca jg od szeregu pokolen, dopro-
wadzita do tego, ze zapomniano nawet
polskiej mowy, uzywajac stale jezyka
biatoruskiego.

W najblizszg niedziele rodzice chrze-
stni, czyli zwani po miejscowemu kum
i kuma, powiezli dziecko do chrztu do
odlegtego o 15 km miasteczka.

— A c0z sobie kochani zyczycie? —
zwrdcit sie proboszcz po tradycyjnym
»pochwalony®, do przybylego kumost-
wa.

— Ksiandzoczku, dzicia chrysci¢ —

— Skadze jestescie i czyje to dziec-
ko?

— Z zascianka Poddubki, ksiandzocz-
ku, a dzicia Strézewskicti —

— Dobrze, a jakiez chcecie imie?

— Ksiandzoczku, imia ta juz patrona,
ktory byt w zesztu niedzielu, kali chio-
piec narodziusia.

Ksigdz zobaczyt do kalendarza i po-
wiada: No dobrze, bedzie Zygfrydem.

— Ksiandzoczku, ale c6z to za imia,
wiehnaz trudnaje i cudacznaje...

— Imie Swietego Zygfryda,
imie piekne, szlacheckie.

— Ale nie wiemy, czy matka zgodzic-
ca na takije imia.

— Jakze sie moze nie zgodzi¢, skoro
juz ochrzcze. — Nie pytajgc o0 dalsze
propozycje i zgode, ksigdz zaczat
chrzcié¢: ..W imie Ojca i Syna i t. d..
Czy wyrzekasz sie ducha ztego? — Ku-
mostwo: — tak. — Czy przystepujesz
do wiary katolickiej? — Przystepuje,
— i tak dalej.

Chrzest sie skonczyt. Kum dat ksie-

rycerza,

Prenumerata miesieczna wynosi

Sikbryk

dzu 5 rubli ziotem i pojechat z kumg
i dzieckiem do domu. Poniewaz jeszcze
przed chrztem kupit w miasteczku bu-
telke wodki, wiec w powrotnej drodze
wypili ja. Kuma byta mioda i tadna,
wiec droga zeszta szybko i wesoto, tyl-
ko, ze zrobito sie troche gorgco i sporo
zakrecito sie w glowach.

Podjezdzajac do zascianka, kuma na-
gle zapytata: — Oj, zapomniatam, ja-
kojez imia dali dziciaci. — Kum trzas-
ngt sobie dionig po tbie i zawotat z
przestrachem: — Dalibdgze i mniez z
giowy wyleciato... — Wskutek nateze-
nia umystéw i z przestrachu nawet al-
kohol przestat na nich dziata¢, ale mi-
mo to wszystkie préby przypomnienia
sobie byty daremne. Zaczeli juz po-
wstrzymywacé konia, zeby przedtuzy?
droge i przypomnie¢ sobie, ale nic. Po
dtugich mekach, kiedy pot im nawet
wystgpit na czoto, wreszcie kum rados-
nie zawotal: — O juz sobie przypomi-
nam... JakieSci imia zwierzece, co$ jak
by wét, czy tez kon, a moze byk, potym
bzdyk czy bryk... Cosci takiego...

— 0j, kumoczku, czyz nie Sikbryk?

—A tak, tak, tak Sikbryk... Sikbry-
czek kochany... Dzieki Tobie Boze, mo-
zemy teraz Smiato wraca¢ do domu.
Alez kuma ma dobrg glowe...

Przyjechali. Wchodzg do domu, ro-
dzice uroczyscie spotykaja... Niech be-
dzie pochwalony... i t. d.

— Nu, a jakze chtopcu na imie? —
pyta matka.

— Sikbryk — wesoto kum powiada.

— Co? Sik... bryk?

— Tak Sikbryczek...

— Ludzie kochani, c6z za imia po-
ganskie dziecku wybraliscie. Taz cata
okolica bedzie sie $mia¢. Czyz nie byto
lepszego i tadniejszego imienia? Nie
przyjme dziecka z takim imieniem.

— Ale c6z my winni, kiedy ksigdz
nie cliciat da¢ innego...

Matka uparta si¢ na swoim, ze dziec-

Konto rozrachunkowe Nr 209. Konto PKO. Nr
We Francji miesiecznie 3 fr. 50 c., rocznie — 40 fr. — Konto C/c Lille 38015.
Artykuty niezamoéwione przez redakcje nie s3 honorowane. Nadsytanych rekopisow Redakcja nie zwraca.

ka nie przyjmie. Po dtugich sporach
staneto na tym, ze kumostwo obiecali
w nastepna niedziele powiez¢ dziecko
do ksiedza, zeby je przechrzcil.

Po tygodniu zjawili sie wiec z dziec-
kiem u proboszcza. Ten zdumiony py-
ta: — CoOz to, drugie s e urodzito?

— Nie ksiandzoczku, to samo, tylko
przechrzcie...

— Jak to, drugi raz chrzcic¢?

— Tak, bo matka na imia nie zga-
dza sie i dlatego nie chce przyja¢ dzie-
cka.

— Co wy zwariowaliscie? Uniewaznié
pierwszy clizest, S$wiety sakrament...
Czy nie rozumiecie, jak juz przez to
grzeszycie. Czy wiecie wy, gtupcy, jaka
kara boska moze was spotka¢, a zara-
zem i mnie. Nigly w zyciu'

Nic nie pomogty prosby i blagania;
zaghiewany proboszcz wyszedt z poko-
ju a kumostwo musieli wraca¢ do do-
mu. Nie kupili juz wodki, teez .'trapie-
ni radzili w drodze, jak tu postgpic.

Wreszcie kuma wpadia na pomyst,
aby powiedzie¢, ze dziecko zostato
przechrzczone i otrzymato imie Antoni.
Tak tez i zrobili.

Tak chiopiec pozostat ku wspolnemu
zadowoleniu Antonim. Podrastat sobie,
a wszyscy nazywali go Autkiem. Rodzi-
ce po pewnym czasie zmarli, A Kiedy
nastgpit czas zgtoszeniu go do P. K. U.,
policja na podstawie ksiegi metrykalnej
zaczeta szuka¢ Zygfryda Strézewskiego,
ktory sie nie zgtosit . Cate Poddubki
stwierdzaty, ze takiego nigdy nie byio.
Takby i nie znalezli go, gdyby przypar-
te do muru kumostwo nie przyznato
sie, jak to bylo.

Od tego czasu w papierach chtop fi-
gurowat jako Zygfryd, w domu byt Ant-
kiem, a cata okolica nadata mu przy-
domek Sikbryk.

Wirez.

50 gr., Cena egzemplarza .30 gr. Rocznie 5 zi.
18.147.

CENY OGLOSZEN: Cafa strona — 300 zt, % — 170 zt % — 90 zI; 1/s — 50 zk 1lio — 30 zl.
Za miejsce wysokosci 1 mm przez szeroko$¢ szpalty za tekstem 50 gr, w tekscie 70 gr.

Drobne ogtoszenia 20 gr.

Adres Redakcji: Warszawa |, ul. SMULIKOWSKIEGO 5 m. 8.

Redaktorka: Maria Wigckowa. ,,Drukarnia Lekarska“, Sp. z 0. 0. Warszawa.

od wyrazu, tlustym drukiem — 30 gr.
Telefon Redakcji: 3.21-83.
Wydawca i redaktor odpowiedzialny ]. A. Wigcek.



