NA WIDOWNI

U KRESU POWODZENIA...

Na granicy polskiej, bronionej ,li-
nig“ ofiarnych serc zotnierzy polskich,
zatrzymuje sie bezkrwawe, miedzy-
narodowe, powodzenie hitleryzmu
i jego wodza kanclerza Hitlera.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze
u naszych granic, jak to wielokrot-
nie w historii bywato, zatrzymato sie
zawrotne tempo i powodzenie poti-
tyczne Trzeciej Rzeszy.— Datej zwy-
ciestwa te juz nie siegna, przynaj-
mniej w dotychczasowy sposob i do-
tychczasowymi metodami.—

To trzeba sobie wyraznie uswia-
domi¢. To jest jeden z powodow, dia
ktérego, niemal jednocze$nie, trzech
niemieckich mezéw stanu, Ribentrop,
Goering i Brauschmitz, przebywajg
w Italii, by ratowa¢ tam resztki re-
putacji hitleryzmu.

JesteSmy na zakrecie dziejowym i
spokojnie  juz mozemy obserwowac
catkowitg niemal izolacje Niemiec,
ktorym grozi sromotna kapitulacja
albo wyczyn rozpaczy.

Rozpacz wojenna rowniez zakon-
czy sie wojskowa kapitulacjg i spo-
tecznym przewrotem. Ktorg z tych
drég wybierze Flhrer Niemiec trud-
no przewidzie¢. Wietu mozliwych
drég przed sobg juz nie ma. Zapla-
tat sie we wiasnej matni i sadzi, ze
wyprowadzi go z niej atians wojsko-
wy z Wiochami, ktéry wihasnie w
tych dniach zawart jako odpowiedz
na porozumienie  polsko - angiel-
skie. .

DZIEN MATKI.

W calym kraju w ubiegtg niedzie-
le odbyly sie zebrania i obchody p. t.
Dzien matki.

Obchody poswiecone matce musza
wigza¢ sie coraz bardziej obecnie z
tym programem, Kktory reprezentuje
i realizuje Przysposobienie Wojsko-
we Kobiet.

Wiasnie na tym odcinku ostatnio
nastapito znaczne ozywienie pracy i
przystapienie do szerokiego rozpra-
cowania tych zagadnien, przed
ktorymi stanie panstwo w razie za-
grozenia z zewngtrz swego bytu.

Wszystkim tym poczynaniom na-
lezy sie jak najzywsze poparcie ze
strony kobiet polskich, gdyz jest to
praca w obronie wiasne] egzysten-
cji.—
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Chcialbym, azebyscie w tym wszyst-
kim, co robicie zachowali spokoj i jesz-
cze raz spokoj. Wierze w powodzenie
oreza i wierze w jego zwyciestwo.

Polska ma przed sobg wielkg prace.
Polska, ta wysniona, wymarzona, ma
wszystkie zewnetrzne cechy, Kktorymi
my, wychowani w niewoli, cieszy¢ sie
mozemy, wielkie wojsko, wielkie try-
umfy, wielkg zewnetrzng site, wielka
potege, ktérg wrogowie i przyjaciele
szanowac i uznawaé, — chociazby nie
chcieli — musza...

Polska ten egzamin z sit swoich zdac

jeszcze musi. Czeka nas pod tym wzgle-
dem wielki wysitek, na ktéry my
wszyscy nowoczesne pokolenie zdoby¢
sie musimy, jezeli chcemy zabezpieczy¢
nastepnym pokoleniom fatwe zycie, je-
zeli chcemy obrdci¢ tak daleko koto
historii, aby- wielka Rzeczpospolita
Polska byta najwieksza potega nie tyl-
ko wojenng, lecz takze kulturalng na
calym Wschodzie.

Wskrzesi¢ i tak jg postawi¢ w sile i
mocy, potedze ducha i wielkiej kultury
musi, aby sie mogta osta¢ w tych wiet-

Optata pocztowa uiszczona ryczattem.
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kich, by¢ moze, przewrotach, ktdre
ludzko$¢ czekaja. Na prace tak ciezka,
podczas wojny..., gdy sie wysitek
wszelki rzuca na szale wojenna, jednak
kraj koniecznie, zdaniem moim, zdoby¢
sie musi. W pracy tej potrzeba umiec
by¢ ofiarnym. Jezeli mowie o ofierze,
to nie mowig o ofierze wzglednie tat-
wej.

Tam, gdzie chodzi o zycie, tam, gdzie
chodzi o krew, jest ta ofiara najtatwiej-
szg, chociaz w laury owitg. To jest
ofiara, na ktorg Polak napewno sie
zdobedzie. ldzie o ofiare ciezka, idzie
c ofiare, robiong dla sity calego naro-

du, idzie o ofiare i umiejetno$¢ robie-
nia ustepstw wzajemnych, idzie o ofia-
re z tego, co ludziom by¢ moze najdroz-
sze, o ofiare ze swoich przekonan i po-
gladow...

Z takiej jedynie ustepliwosci wza-
jemnej, z takiego jedynie szacowania
wzajemnego, z takiej jedynie umiejet-
nosci podawania do wspoélnej pracy
dtoni wszystkim, wyptywa moc wielka
w chwilach trudnych i w chwilach
panstwowych...



Wojna juz trwa

Kiedy moéwimy: wojna — stajg
przed naszymi oczyma obrazy ma-
szerujagcych putkow, dywizji, armii,
styszymy huk dziat i terkotanie ka-
rabinbw maszynowych, szum silni-
kow lotniczych i broni pancernej, wi-
dzimy krew i pobojowiska zastane
trupami i rannymi. Takg widzimy —
wojne.

Tymczasem z pojeciem wojny nie
muszg sie taczy¢ te wszystkie okrop-
nosci. Bo oto od szeregu lat dokonu-
jg sie w Europie olbrzymie przemia-
ny, bez jednego wystrzatu i bez prze-
lania kropli krwi. Widzielismy, jak
Francja i Anglia zrzekly sie miliar-
dow, ktére Niemcy w mysl traktatu
wersalskiego mieli im zapfaci¢, jak
odstgpiono Zagtebie Ruhry i Saary,
jak kapitulowano, gdy Niemcy wkro-
czyli do Nadrenii i obsadzili jg woj-
skiem. Co wiecej, bylismy Swiadkami,
jak wality sie panstwa niepodlegte
i narody wolne szty w obcg niewole.

Jakim to sie dziato sposobem i co
to wszystko zhaczy. — Ot6z znaczy
to, ze na naszych oclach rozegrato
sie szereg wojen. Tak jest — waojen,
cho¢ nie graty armaty, cho¢ masy nie
uderzaty brutalnie o siebie, cho¢ krew
sie nie lata. A jednak byty to wojny,
bo celem wojny — wbrew temu, co
sie og6lnie o niej sadzi — bynajmniej
nie jest zabijanie ludzi, rujnowanie
miast i pustoszenie kraju. Nie 0 te
zniszczenia materialne chodzi, ale o
ztamanie moralne przeciwnika. To
jest istota rzeczy. Chodzi o ztamanie
moralne przeciwnika po to, by mu

narzuci¢ swa wole, by go zmusi¢ do
postuchu, do ulegtosci i przyjecia
tych warunkow, jakie mu sie posta-
Wi.

tamanie moralne przeprowadza sie
roznymi sposobami. | tak: dazy sie
do zastraszenia przeciwnika, do prze-
razenia go. Stawia mu sie zadania na
poczatek chocby tylko takie, jak
przeprowadzenie autostrady przez
Jego kraj. Nastepnie fiihrerzy, dyplo-
maci, prasa i caty aparat propagando-
wy rozpoczynajg wielkag kampanie
grozb.  Strasza, przedstawiajg wias-
ng potege, jako olbrzymig i niepoko-
nang — chocéby tej potegi wcale nie
posiadali — roztaczajg obrazy klesk
I nieszcze$¢ jakie spas¢ moga na o-
pornego, gdyby sie przeciwstawit wo-
li napastnika.

Daza do skruszenia jego woli i je-
go oporu, do zmeczenia go i wyczer-
pania nerwowego. Dziatajgc na jego
wiasnym terenie przez puszczanie
réznych  falszywych  wiadomosci,
przez wywotywanie alarméw, niepo-
koi, przez podszczuwanie jednych
przeciw drugim, zmierzajg do poder-
wania wiary we wiasne sity i w moz-
no$¢ zwyciestwa, zmierzajg do znisz-
czenia zaufania do swoich przywdéd-
cow i wiasnego rzadu.

A kiedy juz zmeczg i zmordujg
przeciwnika moralnie, kiedy sie Za-
chwieje jego wytrzymatosc, Kkiedy
sie wywola u niego zwatpienie, Kie-
dy sie go wyczerpie réwniez i mate-
rialnie — bo ta walka wyczerpuje
takze finansowo | gospodarczo —

woOwczas nastepuje to, co nastgpito w
Austrii i w Czechostowacji. Przy-
chodzi kleska jesli zabrakto wytrzy-
mato$ci nerwowej i charakteru, bo
to wihasnie decyduje i na tym polega
wojna.

Taka wiasnie wojna toczy sie o-
becnie w calej Europie, a rowniez i
u nas w Polsce.

To nie jest wcale okres przedwo-
jenny, ani zbrojny pokoj — to jest
normalna wojna, ktérza zmierza do
moralnego wyniszczenia narodow, a
w konsekwencji do narzucenia im
woli napastnika.

To, co w potocznej mowie nazy-
wamy wojng, a wiec stan, Kiedy
grzmig armaty, gdy grajg karabiny
maszynowe, gdy masy zbrojne ude-
dzajg na siebie, to jest tylko jeden
ze sposobdw moralnego tamania prze-
ciwnika. Jest to tylko jeden z rodza-
jow wojny. Wszystkie zas one maja
te wspolng ceche, ze w kazdym z
nich rozstrzygajace znaczenie ma sita
moralna cztowieka. Tam w boju, na
polu walki réwniez rozstrzyga nie
technika, nie ilos¢ broni pancernej,
czy lotnictwa, nie liczba batalionéw —
cho¢ wszysiko to jest konieczne —
ale dusza tych batalionéw, dusza tych
ludzi, ktorzy sprzetem bedg kierowa-
li. Na ogien konieczny jest ogien, na
zelazo zelazo, a na site sita, ale zaw-
zwyciestwa, wytrzymatos¢ i odpor-
nos¢ na dziatanie strachu.

D.c. n

Kapiele stoneczne

OPALANIE

Badania lekarskie wykazaty, iz
»opalanie si¢” stosowane niewfasciwie
przynosi wiecej szkody niz pozytku
organizmowi ludzkiemu.

Kapiele stoneczne nalezy przepro-
wadza¢ z najwiekszym  umiarem
i ostroznoscia, szczegoblnie przez oso-
by watlte, anemiczne, wyciericzone
pracg, lub przebytg choroba.

Jednorazowa nieraz kapiel stonecz-
na wywota¢é moze obostrzenie standéw
gruzliczych w phucach, a nawet roz-
woj gwattownej gruzlicy ptuc u oséb
zdrowych dotychczas, lub uwazanych
za kompletnie wyleczone. Ma to wiel-
kie znaczenie szczeg6lnie u miodziezy,
gdzie spotykamy tak czesto zakazenia
gruzlicze ukryte lub zwapniate ogni-
ska, ktére pod wptywem kapieli sto-
necznych, nagle i gwattownie stajg sie
czynne, przybierajgc ostrg forme.

W medycynie znana juz jest tak
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zwana ,,gruzlica plazowa“ jako skutek
niewkasciwego stosowania kapieli sto-
necznych.

Opala¢ sie  nalezy niezmiernie
ostroznie, poczawszy od kilka minut.
Szczegolnie ostrozno$¢ ta, jest zaleco-
na wiosna, kiedy ustréj cztowieka jest
ostabiony i szczegdlnie uczulony w
kierunku gotowosci do schorzen. Naj-
lepiej tedy na wiosne zaniecha¢ ka-
pieli stonecznych, zastepujac je kapie-
lami powietrznymi w potcieniu, wyzy-
skujac jedynie rozproszone promienie
stoneczne.

W niektorych przypadkach gruZli-
cy jak: w gruzlicy kostnej, gruczotow
chtonnych oraz skornej — naswietla-
nie promieniami stonecznymi daje
znakomite rezultaty.

Lecz i w tych wypadkach nalezy
przeprowadza¢ nastoneczniania umie-
Jetnie, dawkujgc czas naswietlan.

Skore nalezy przed wystawieniem
na dziatanie storica namascic¢ olejkiem,
lub kremem specjalnie w tym celu
spieparowanym.  Pierwsza  kapiel
trwa¢ powinna pie¢ minut i stopnio-
wo dochodzi¢ do 30—45 minut mak-
simum, nigdy diuzej. Jesli zauwazy-

my jakie$ niepozadane objawy jak:
czerwono$¢ skéry — pieczenie —
ogoblne zmeczenie, zawrot gtowy, lub
sennos¢ nalezy natychmiast przerwaé
opalanie i zastosowa¢ kapiele po-
wietrzne w péicieniu, stopniowo przy-
zwyczajajac organizm do stonca. Jesli
po Kkapieli stonecznej pojawi sie
dreszcz i podwyzszona temperatura,
nalezy natychmiast zasiegng¢ porady
lekarza, gdyz najprawdopodobniej be-

dzie to sygnalem ostrzegawczym
przed stosowaniem kapieli stonecz-
nych w ogole.

Przebywajac na stonicu, szczegoblnie
wiosng nalezy bezwzglednie chronié
oczy ciemnymi okularami, gdyz grozi
nam w tym czasie ,,wiosenne zapalenie
spojowek*, choroba, ktorej objawy
podobne sg do jaglicy i ktéra wyma-
ga dbugiego i bolesnego leczenia. Naj-
lepszym Srodkiem profilaktycznym
bedzie tu ostona oczu badz przez
ciemne okulary, badz daszki z masy
ciemnozielonej czy biekitnej.

MARIA SULOWSKA
Kierowniczka Gabinetu Ko-
smetycznego ,,Deva®, War-

szawa, Widok 5.



Aprowizacja nha wypadek

Sprawa racjonalnego zywienia jest
bardzo wazna ze wzgledu na zdrowie,
oraz wartosci psychofizyczne cztowie-
ka. Wazna jest zawsze, a szczeg6lnie
na wypadek wojny, Kkiedy to odpo-
wiednie zywienie wojska i ludnosci
cywilnej, moze w duzym stopniu pod-
nies¢ wytrzymato$¢ psychiczng na
wszelkie okropnosci wojenne.

Najlepszym uzasadnieniem powyz-
szego twierdzenia jest powszechna
opinia o stabosci Niemiec z racji ich
obecnego niedojadania, oraz braku
koniecznych zapaséw zywno$ciowych
na wypadek wojny.

Polska jest w stokro¢ lepszym po-
tozeniu od Niemiec, ale i u nas wiele
nalezatoby zmienic.

Racjonalne zywienie.

Chcac jednak przeprowadzi¢ pewne
reformy w zywieniu musimy wie-
dzie¢: 1) jak powinno wyglgda¢ ra-
cjonalne zywienie?, oraz 2) jaki jest
stan zywienia w Polsce?

Jedno i drugie wiemy.

Pod wzgledem kalorycznym zapo-
trzebowanie czlowieka wynosi prze-
cietnie 3000 Kat. dziennie. Pewne od-
chylenia sg zalezne od: wieku, pici,
stanu zdrowia, rodzaju pracy itp.
Zapotrzebowanie na poszczeg6lne
skfadniki jest rowniez znane i obli-
czone z duza doktadnoscia.

Znane sg takze sposoby przyrzag-
dzania potraw tak aby zachowaty
wszystkie wartosci odzywcze.

Stan zywienia iv Polsce.

Jezeli chodzi o stan zywienia w Pol-
sce, to na og6t mozemy powiedziec,
ze W pozywieniu naszym jest za ma-
to produktéw zapobiegawczych, to
jest takich, ktére dostarczajg witamin
i soli mineralnych.

Przy poréwnaniu mieszkancow wsi
i miast, musimy stwierdzi¢, ze miasto
jest przekarmione biatkiem, a wie$
cierpi wskutek niedoboru biatka.

Poza tym do$¢ powszechne jest
marnowanie wartosci odzywczej po-
karmow przez nie umiejetne ich przy-
rzadzanie.

Jezeli jednak kto$ sadzi, ze wystar-
czy zmieni¢ normy i technike przy-
rzadzania, a usunie sie zto — jest w
btedzie.

Usuniecie niedoboréw w zywieniu
jest rowniez zagadnieniem ekonomicz-
nym i fgczy sie Scisle z podniesieniem
dobrobytu szerokich mas, zwieksze-
niem produkcji i — konsumpcji.

Najpilniejsze reformy.

Reformy nasze w zakresie zywienia
muszg wiec p6js¢é w czterech Kierun-
kach:

1. racjonalnych jadtospisow.

2. wiasciwej techniki przyrzadza-
nia,

3. zwiekszenie produkciji,

4. zwiegkszenie konsumpcji.

Do zreformowania zywienia w du-
zej mierze moze sie przyczyni¢ wihasci-
wa propaganda przez prase, radio,
ksigzki oraz specjalne prelekcje w
Swietlicach, na kursach 1 zebraniach.

Obrona kraju, a zywienie.

Cate spoteczenstwo jest obecnie pod

znakiem przygotowywania sie do
obrony kraju.

Przeprowadza sie caty szereg kur-
sow, na ktorych sie szkoli dzieci, mio-
dziez i dorostych.

W programach tych kurséw nie
moze zabrakngé zagadnien aprowiza-
cyjnych:

zapoznawanie z potrawami petno-
warto$ciowymi,  zastepowanie jed-
nych produktow drugimi (o tej samej
wartosci odzywczej),

technika przyrzadzania pokarmdw,

robienie zapasow,

przechowywanie i

duktow,
oto tematy, ktére domagajg sie wy-
czerpujacego omoéwienia.

Na kursach za$ specjalnych naleza-
toby szkoli¢ w racjonalnej hodowli,
w suszeni grzybéw, owocow,, czy ja-
rzyn, w wedzeniu ryb, w robieniu
preparatdw, z krwi zwierzat rzeznych,
w wyrabianiu seréw i t. p. umiejet-
nosciach, ktore zwiekszytyby produk-
cje i pozwolity na gromadzenie zapa-
SOW.

Redakcja ,,Mojego Domu*, pragnac
cho¢ w czesci przyczynic sie do refor-
my zywienia oraz do ufatwienia apro-
wizacji kraju, bedzie w kazdym nu-
merze zamieszczaé artykuty z tej dzie-

odkazanie pro-

Pik. Stawek

2Wyszlismy ze szkoly Marszatka

Pitsudskiego.

Obiecywat, ze albo bedziemy w
Niepodlegtej Polsce, albo nie bedzie
nas wcale.

Uczyt wysitek na miare postawio-
nego celu z siebie wydobyc¢.

Kazat nam wiasnym przyktadem
budzi¢ ducha w Narodzie.

Jemu zawdzieczamy i horyzont na-
szych aspiracyj i naszg we wiasne sity
wiare.

Od bojowego i zotnierskiego czynu
rozpoczeto sie odrodzenie Polski. Nie
dla interesu, czy nagrody materialnej
inteligent, chtop, robotnik o Polske
szedt watczy¢, gdy Polski jeszcze nie
byto. Szedt bo mu godnos$¢ osobista
nie pozwalata by¢é poddanym obcych
caréw, czy cesarzy. Szedt, bo w walce

wojny

dziny, oraz udziela¢ wszelkich porad
Z tym zwigzanych.

W miare moznosci bedziemy wy-
syla¢ prelegentki, ktére bedg wygta-
szaly pogadanki na terenie Warsza-

Gorgco zachecamy nasze czytel-
niczki do organizowania kurséw spe-
cjalnych z tego zakresu.

I-jeszcze jedng sprawe z tej dziedzi-
ny chce poruszyc.

Zbliza sie okres
czynkowych.

Korzystajac z urlopu starajmy sie
azeby zywienie nasze byto racjonalne«
Tam gdzie mamv zywienie zbiorowe,
(kolonie, bursy, pensjonaty) doma-
gajmy sie racjonalnych jadtospisow.

Niech organizatorzy zywienia zbio-
rowego zwrécg sie do specjallistow,
a napewno otrzymajg wzorowy ja-
dtospis, przystoswany do warunkow
miejscowych i konieczne instrukcje
co do wiasciwego przyrzadzania po-
traw.

W ten sposéb przyczynimy sie do
lepszego wyzyskania urlopu dla zdro-
wia, oraz wpltyniemy choéby w nie-
wielkiej mierze do poprawienia sie
stanu zywienia w Polsce.

urlopbw wypo-

MARIA WIACKOWA.

o0 Marszatku

szukat stawy, ginat,
wymagat.

Tak sie legitymowato przed przy-
sztemi pokoleniami nowe rycerstwo.
Nie dla przywilejéw i nawet nie dla
niebiesko-czarnej wstgzeczki Virtuti
Militari na piersiach.

To tez nie przywilejow dla siebie
zada¢ bedziemy.

Chcemy natomiast i postanawiamy:

Marszatkowi Pitsudskiemu zotnier-
skie oddanie,

by taczy¢ i do wysitku pobudzac
tych wszystkich, ktérzy w wielko$¢
przeznaczen Polski wierzg i pragna ja
realizowaé,

by w stuzbie na rzecz Panstwa za-
szczytng misje widziec,

by honor wiasny z ambicjg panst-
wowg wigza¢, a pomniejszycielom
Polski miejsca nie ustgpic¢*.*)

bo honor tego
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Racjonalne zywienie

POLSKI SER SUCHY JAKO KONSERWA.

Zagadnienie pod powyzszym tytutem odnosi sie do
sera towarowego, kwasnego wysuszonego ,,na kos¢*, takie-
go, jaki jest w spozyciu ludowym w niektorych okolicach
lli_raju, np. u towiczan sery ,,suche“, lub u goérali ,,0szczyp-

1

Sg to sery wyrabiane z sernika mleka kwasnego
»Zsiadtego*. Z mleka pozostawionego na zsiadle bywa za-
zwyczaj uprzednio odciggnieta na wirdbwce $mietanka.
Ale i mleko petne stawia sie na zsiadte. Jednak przed je-
go ostatecznym stwarozeniem sie Smietang z wierzchu
trzeba zebracl).

Gdy mleko jest juz dobrze stwarozone, to — nie
beltajagc — ostroznie przelewa sie je do woreczkéw pto-
ciennych i wiesza nad garnkami, az Scieknie maslanka.
Reszte maslanki z twarogu wyciska sie do granic mozli-
wosci na prasach recznych, nadajac jednoczes$nie twaro-
gowi ksztalty sera.

Tak sporzadzone sery suszy sie miesigcami w specjal-
nych siatkach, wieszajac je w miejscach przewiewnych
(zazwyczaj na strychu), gdzie tracg reszte wilgoci i nabie-
rajg wiasciwej konsystencji.

Ze wzgledu na swe cechy (czas przechowywania nie-
ograniczony, nie kruszy sie, nie plesnieje, nie zmienia
swych wiasciwosci smakowych i odzywczych), ser ten
jest tradycyjnym artykutem  spozywczym, znanym od
wiekow, gdyz byt pospolitym Srodkiem spozywczym juz
u ludow pasterskich, koczowniczych. To tez w dawnych
czasach w Polsce ser polski byt bardzo popularny.

Jezeli chodzi o warto$¢ odzywczg polskiego sera su-
chego, to najlepszym miernikiem bedzie poréwnanie go
z miesem. Porownanie to ilustruje nastepujgca tablica.

Sk¥ad chemiczny i warto$¢ kaloryczna w 100 g produktéw:
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Woda 74 87,7 36,3 90,2 438
Ttuszcze 6 35 29,5 0,7 14,3
Biatka 19 3,5 26,2 3,6 73,6
Weglowodany — 45 34 47 2,2
Solc mineralne 1 0,8 4,6 0,8 51
Warto$¢ kaloryczna 133,7 65,4 395,8 40,5 4438

Nalezy przy tym uwzgledni¢ i to, ze mieso przed spo-
zyciem wymaga zabiegéw kulinarnych, ser natomiast jest
w stanie juz gotowym do spozycia i ze polski ser suchy
nawet po diugim przechowywaniu nie traci swych pier-
wiastkow witalnych.

Réwniez nie bez dodatniego znaczenia jest fakt, ze
zuty ser, szczegdblnie suchy, pobudza gruczoty Slinowe do
bardzo obfitego wydzielania $liny, co jest niezwykle ko-
rzystne dla 'odzywianego organizmu.

Druga niezmiernie wazng zaletg polskiego sera su-
chego jest jego zdolno$¢ wprost nieograniczonego co do
Czasu przechowywania w stanie wysuszonym, a wiec za-
konserwowanym.

Umozliwia to robienie dowolnych zapasow (biatka)
na wypadek zwigkszonej potrzeby. Pod tym wzgledem
muszg ustgpi¢ serowi wszelkie inne konserwy, zarowno
miesne, jak i rybne, ktére majg — co do czasu — zdol-
nos¢ przechowywania bardzo ograniczong.

Sera suchego o wiasciwej konsystencji, smaku, za-
pachu i barwie nie da sie¢ wyprodukowa¢ w sposob
Spieszny, przemystowy, w suszarniach cieplnych. W ten
sposéb bowiem wytopiono by z niego tluszcz, a sernik na
powierzchni zeszklitby sie w z4ita, niearomatyczng mase,
w dodatku popekana.

Ser nalezy suszy¢ podobnie, jak go niegdy$ suszo-
no w ,lesicach”, jak go dzi$ jeszcze w niektorych okoli-
cach suszg gospodynie wiejskie. Mianowicie sery dobrze

1) Mileko ,odciggniete zawiera zaledwie 0,25% ttuszczu, podczas
gdy mleko ,zbierane" posiada nawet 0,7% ttuszczu,

wycisniete z maslanki zawieszane sg na strychu, kazdy
ser w osobnej siatce i tak, by do siebie nie dotykaty i by
byty na linii najsilniejszego przewiewu powietrza. W ten
sposéb ser suszy sie przez kilka miesiecy. W ciaggu pierw-
szych tygodni ser intensywnie ,,poci“ sie: woda wowczas
wyparowuje, a na powierzchni zastyga masa ztozona ze
$mietano-masta i soli mineralnych. Poniewaz powloka ta
utrudnia dalsze odparowywanie wody, przeto ten mocno
juz podsuszony ser dziurawi sie na wylot grubymi igta-
mi w Kilku lub kilkunastu miejscach.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze ser suchy udaje sie
tylko z mleka odcigganego, wzglednie zbieranego, aby
po wysuszeniu nie posiadat ponad 15% tluszczu, w prze-
ciwnym bowiem razie trudno jest ser wysuszy¢, ttuszcz
wyzwala sie, jelczeje i ser psuje sie.

Polski ser suchy, o ile jest wlasciwie magazynowa-
ny, moze byé przechowywany nawet przez lat Kilkana-
cie, bez utracenia swych wartosci odzywczych. Jest to
niezmiernie cenng zaletg tego produktu, daje bowiem mo-
zliwosci czynienia olbrzymich zapaséw sera, zaleznie od
przewidywanych potrzeb.

Sprawa opakowania konserw z sera (sera konserwo-
wego) wymagataby jeszcze przestudiowania. W praktyce
ludowej polskie sery suche rzadko opakowuje sie. Wi-
szg one w siatkach na strychu, suszac sie¢ bez konca, ra-
czej do czasu, kiedy sg zdejmowane na sprzedaz na tar-
gu lub do spozycia. W nielicznych przypadkach, gdy za-
chodzi potrzeba transportowania wiekszej ilosci tych se-
row, sg one pakowane do przewiewnych skrzyn z liczny-
mi szparami i tak ukladane, by nie dotykaly do siebie
i by w ten sposob miaty jak najwiekszy przewiew powie-
trza. W tym celu przekfada sie je suchymi drewnianymi
listewkami (witkami wikliny).

Pozostataby jeszcze do omowienia kwestia, czy po-
siadamy takie mozliwosci produkowania polskiego sera
suchego, bySmy mogli czyni¢ zapasy na potrzeby woj-
ska, ludnosci cywilnej i ewentualnie na eksport.

Przecietny uddéj mleka w Polsce wynosi rocznie 9 mi-
liardow litrbw. Musimy przyja¢, ze cata ta ilos¢ mleka
jest objeta dotychczasowg konsumcjg (i eksportem) i ze
chcac produkowac sera na zapas, musimy powiekszyé
produkcje mleka.

Wedtug obliczen fachowcéw zwiekszenie produkcji
mleka jest mozliwe przy pewnym wysitku o 10%. Mieli-
bysSmy wiec do dyspozycji 900 milionow litréw mleka, a po-
niewaz na wytworzenie jednego kilograma polskiego se-
ra suchego potrzeba 20 litrow mleka, otrzymaliby$my co
roku dodatkowo 30 milionéw kg masta eksportowego i 45
miliondw kg polskiego sera suchego na zapas.

Nie nalezy réwniez zapomina¢ o korzysciach finan-
sowych, jakie osiggnetoby rolnictwo, lokujac dodatkowo
900 milionéw litrow mleka o wartosci (liczac przecietnie
15 gr za 1 litr mleka) 135 milionéw ziotych. Potowa tej
sumy mogtaby wplyngé z zagranicy za eksport masta.
Naturalnie wszystko to jest zwigzane z uprzednim polep-
szeniem i usprawnieniem gospodarki mlecznej w kraju.
Niektérzy uczeni polscy widzg w tym Kierunku przysz-
tos¢ naszego Polesia.

Niewatpliwie, jesli chodzi o polskie sery suche prze-
znaczone do magazynowania (a wiec t. zw. konserwy ser-
ne), to najracjonalniej bytoby produkowaé je przez wiel-
kie serownie, np. spétdzielcze. Poza bowiem wzgledami
higienicznymi chodzi tu o produkt standartowy zaréwno
pod wzgledem skfadu chemicznego, jak i wymiaru tafe-
lek sera, jego opakowania i t. p.

Na zakonczenie nie mozna poming¢ i tego, ze polski
ser suchy, poza wszystkimi cechami dodatnimi, ktére wy-
zej scharakteryzowaliSmy, ma jeszcze i te zalete, ze utar-
ty na tarce, wzglednie zmielony w mtynku jest petnowar-
tosciowym produktem w gospodarce kuchennej, zupetnie
takim samym, jak ser Swiezy.

Wszystkie wiec przytoczone wzgledy wskazujg na
to, ze w naszym Kraju powinien nastapicC renesans polskie-
go sera suchego.

kpt. Eugeniusz Piasecki,



Najlepsze potrawy w roznych krajach

DOBRA KUCHNIA MIEDZYNARODO-
WA.

Przytaczamy w zatgczeniu skromny wy-
bér mniej lub wiecej znanych recept na
»Specjaty®, ktore staly sie wiasnoscig naro-
dowg poszczegoblnych krajow.

ANGLIA.

ANGIELSKA ,,WHIPS*

20 dkg otartego o skdrki 2 cytryn i 3 po-
marancze cukru wymiesza¢ z wyciSnietym
sokiem tychze owocéw. Da¢ do miski 6
zotek, doda¢ 10 tyzek biatego wina wraz z
cukrem rozpuszczonym w soku pomaranczo-
wym, ubija¢ nad para, az stezeje i odstawié¢
mieszajac tak dtugo, az wystygnie. Teraz do-
da¢ tega pianke z biatek, 3 tyzki araku lub
silnego rumu, 2 dkg rozpuszczonej zelatyny
i albo pare tyzek ananasu w kostki, albo tez
konfitur truskawkowych. Whips wiozy¢ do
okraglej formy wysmarowanej najlepszg oli-
wa stotowa, zostawi¢ na pare godzin na lo-
dzie, a potem z formy wyrzucic.

IRISCH STEW (MIESO BARANIE).

topatke lub kotlety pokraja¢ w plastry,
zbi¢ patka, posoli¢ i opieprzy¢. Na dnie ron-
dla utozy¢ pokrajang w talarki cebule, na to
da¢ warstwe migsa ,na mieso da¢ warstwe
obranych i pokrajanych w talarki kartofli,
posoliwszy je odpowiednio. Teraz  znowu
cebule, na to mieso, pézniej kartofle i t. d.,
tak dlugo, az zapasu starczy. Nastepnie na-
la¢ wody na grubos¢ .palca powyzej miegsa
i dusi¢ powoli przez 2 godziny. Potem dodac
jeszcze pare surowych kartofli i dusi¢ dalsze
% godziny. Potrawe te poda¢ na goraco.

AUSTRIA.

KAISERSCHOBERT".

Utrze¢ 3 tyzki mleka z 50 g. masta. Do-
dac¢ potem 3 zotka, pianke z 3 biatek i 80 g.
maki. Ciasto to piec w goragcym piecu w
foremce posypanej maka. Po wyrzuceniu z
formy pokraja¢ ,,Schobert” w kostki i zala¢
w garnku goraca zupa.

KAISERSCHMARREN.

Do 120 g. maki, rozczynionej z 3/8 litra
mleka, doda¢ soli, 3 tyzki stotowe cukru, 6
zoOkek i pianke z 6 bialek. Ciasto to wla¢ do
rondla, w ktérym rozpuszczono 120 g. ma-
sta. Nastepnie upiec je w piecu na rumiano,
pokraja¢ w mate kawaltki, posypa¢ cukrem

Chcesz wypoczgcC ?
Wynajmij letnisko
w GARBATCE
na linii Otwock — Radom.
Willa w giebi lasu.
Wszedzie naokoto duze lasy.
Rzeczka — kajaki.
Pokoje pojedyncze od 75 zt.
za sezon.
Na odpowiedz zatgczy¢ znaczek.
Kazimierz Golczynski
Poczta Garbatka.

waniliowym i poda¢ z kompotem lub sokiem
owocowym.

,PTASZKI CIELECE".

6 sznycli cielecych zbi¢ dobrze, posoli¢, na-
dzia¢, zwingé¢, zwigza¢ nitkami i przysmazy¢
na rozpalonym masle. Nastepnie zala¢ je
zupa, dusi¢, oproszy¢ sok 1% tyzki maki, do-
dac¢ 1/8 litra kwasnej Smietanki i zagotowac.
Tak zwane ,Yogerln" (ptaszki) podaje sie
na stot w sosie do duszonego ryzu lub ma-
karonu.

Nadzianke przyrzadzi¢ nastepujaco: 30 g.
stoniny i 100 g. cieleciny przepusci¢ przez
maszynke, doda¢ 1 zo6tko, 30 g. namoczonej
buteczki, soli, pieprzu i skorki cytrynowej
na koncu noza. Domiesza¢ réwniez troche
pietruszki, drobno szatkowanej cebulki i 2
pieczarki.

»PLUCKA CIELECE".

Plucka cielece pokraja¢ na trzy czesci, da¢
do garnka z wodg (muszg by¢ woda zakryte),
doda¢ octu, soli, 2 gozdziki, 6 ziarnek pieprzu,
1 lis¢ bobkowy, 1 zabek czosnku, cebuli i

wody solonej i zagotowa¢. Po zagotowaniu
wyrzuci¢ na cedzidto i przela¢ zimng woda.
W miedzyczasie pokraja¢ 5 kwaskowatych
jabtek, najlepiej renet ziotych, w cieniutkie
plasterki, obrawszy je .poprzednio™ usungw-
szy S$rodki. Kapuste wycisngé, zmiesza¢ z
jabtkami i da¢ do 10 dkg rozpalonego thusz-
czu, w ktérym usmazono 2 drobno siekane
cebule. Doda¢ szczypte mielonego pieprzu,
kopiatg tyzke maczki cukrowej, 1 tyzke ro-
sotu wotowego i kieliszek czerwonego wina.
Uduszong na miekko kapuste poda¢ na pot-
misku.

CZESKIE KNEDLE.

Utrze¢ 5 dkg masta, da¢ do tego 3 jajka,
1 szklanke wody lub mleka, 50 dkg maki i
urabia¢ te mase tyzka, tak dtugo, ze poczng
sie tworzy¢ pecherze. Nastepnie wymieszaé
z 5 wielkimi buteczkami, pokrajanymi w
kostki i zapiekanymi na 2 tyzkach masta;

"teraz formowa¢ kluski lub bra¢ ciasto tyz-

ka, gotowa¢ w stonej wodzie przez pot go-
dziny i, polawszy ttuszczem, poda¢ do sto-
tu. Slinianke podaje sie osobno.

Angielska t6dZ podwodna.

gotowa¢ wszystko razem. Po wystygnieciu
usunag¢ chrzastki i pokraja¢ plucka na maka-
ron, przyrzadzi¢ zaprazke, zaprawi¢ ten sos
skorka cytrynowag i zagotowal jeszcze raz.
Mozna dodaé¢ % litra kwasnej $mietanki.
Plucka te podaje sie z knedelkami z butek
lub strudlem grysikowym.

,CIASTO DROZDZOWE".

Rozpusci¢ 160 g. masta, doda¢ ! jajko, 3
z6kka, 60 g. cukru, 30 g. drozdzy, 560 g.
maki i U litra mleka, wyrabia¢ dobrze cia-
sto i odstawi¢, by narosto. Obra¢ tyzka ka-
waltki ciasta wielkosci jajka, sptaszczy¢ je na
namaczonej stolnicy i nadziewac¢ powidiem,
czere$niami, makiem lub serem. Porobi¢ kule
i utozy¢ je do brytfany, w ktdrej rozpuszczo-
no 120 g. masta. Gdy nieco narosty, piec je
przez % godziny w piecu, a po wyrzuceniu
posypa¢ cukrem waniliowym.

CZECHO-SELOWACIJA.

CZERWONA KAPUSTA Z JABLKAMIL.

Kapuste po oczyszczeniu pokraja¢ lub po-
szatkowaé, nastawi¢ na zimno w 1% litrze

CZESKIE KOLACZE Z POWIDLEM.

10 dkg miekkiego masta utrze¢ z 2 zOk-
kami, skorka cytrynowa i 1 tyzke rumu, do-
da¢ 50 dkg maki, 3 dkg rozczynionych droz-
dzy, nieco soli i tyle mleka, by urobi¢ lekkie
ciasto. Ciasto to urabia¢ tak dlugo, az pocz-
nie od tyzki odstawa¢. Gdy nieco narosto,
formowa¢ mate okragte placki, i uktada¢ je
na blasze posmarowanej mastem. Po upie-
czeniu posmarowa¢ stodkimi powidtami i po-
sypa¢ stodkim tartym piernikiem.

CZESKA ZUPA KARTOFLANA.

50 dkg obranych kartofli ugotowa¢ na
miekko w % litrze solonej wody i przeta-
sowac. Z 3 dkg thuszczu i 3 dkg maki zrobic¢
jasng zaprazke, zala¢ 1/8 litra mleka, dola¢
wode, w ktorej ugotowano 10 dkg wedzon-
ki, zuzy¢ tez wode kartoflang, ktérej nie
nalezy dlatego zbytnio soli¢ i zagotowaé
wszystko razem. Przypiec teraz 2 buteczki,
pokrajane w kostki, rowniez mieso w drobne
kostki pokraja¢ i zala¢ zupa zaprawiong ko-
rzeniami. Mozna tez dowolnie da¢ do zupy
gotowanej kaszy jeczmiennej lub grubszych
krupek.
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Przepisy na czasie

Ponizej podajemy kilka mniej zna-
nych przepiséw, ktére bedg przerabia-
ne na kursie dla kolezanek, zorganizo-
wanym przez Referat Gospodarstwa
Domowego Oddziatu  Grodzkiego
Z. N. P.

Kurs bedzie prowadzony przez In-
struktorke Elektrowni Miejskiej, p. J.
Dobkowska.

Kurs bedzie sie odbywat w dniach
13, 20 i 32 maja r. b. w godz. 17-ef —
20-ej w Salonie Elektrowni Miejskiej,
Marszatkowska 150.

BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI.

Proporcja:

15 dkg wioszczyzny

% kg. burakow

2 peczki botwinki

4 dkg. masta

3/4 szkl. Smietany

sol, cukier, zielony koperek.
Wykonanie:

1. Jarzyny oczysci¢, przy botwince
tylko czes¢ zielonych listkbw obcigé.

2. Z wioszczyzny i burakéw (po-
krojonych w plastry) ugotowaé wy-
war.

3. Botwinke pokroi¢ drobno i pod-
dusi¢ 15 minut z mastem w matej ilo-
éci wody (na kuch, elektr. mozna zu-
peinie bez wody).

4. Z wywaru wyja¢ wtoszczyzne i
buraki, witozy¢ botwinke, doprawic
solg, cukrem, $mietang, wrzuci¢ dro-
bno posiekany koperek lub pietrusz-
ke. Podac z purée z ziemniakow.

JAJA Z PIECZARKAMI LUB
SMARDZAMI POD BESZAME-
LEM.

Proporcja:

14 kg. smardzy (lub pieczarek)
4 dkg. masta

5 dkg cebuli

4 jaja (ugotow. na twardo)
parmezan tarty, buleczka tarta.

Sos beszamelowy.

4 dkg. masta

4 dkg. maki
1—2 z6ttka

1 szkl. $mietany
sok z cytryny
sol, cukier.
Wykonanie:

1. Ugotowaé jaja na twardo, po-
kroi¢ w plastry.

2. Zrumieni¢ na ztoty kolor cebule,
wiozy¢ starannie optukane i pokrojo-
ne w paseczki grzyby (smardze u-
przednio sparzy¢ i dusi¢ okoto 20
min.).

3. Wytozy¢ grzyby na potmisek,
przykry¢ z wierzchu plastrami jaj
I zala¢ gestym sosem beszamelowym.
Po wierzchu posypa¢ obficie startym
parnezanem i zapiec. Podaé jako przy-
stawke.

S0s.

Zrobi¢ biatg zasmazke z maki i
ttuszcz rozprowadzi¢ zimng woda, za-
gotowaé. Doda¢ $mietane, sok z cy-
tryny (do smaku) zo6ttka, sol, cukier

i troche parmezanu. (Po zmigszaniu
z z6ttkami nie gotowac).

Uwaga. Pieczarek przed duszeniem
nie parzy¢ dotyczy tylko smardzy.

DROBNE CIASTECZKA
Z MIGDALKAMI.

Proporcja:

30 dkg maki

15 ,, masta

1 szt. jajo (cale)

10 dkg pudru

5 , migdatéw
skorka cytr, lub wanilia.

TYLKO KOSMETYKI DEVA
Olejek do opalania
Platki do mycia

Kremy, plyny, réze, pudry,

olejek sportowy, Kosmetykow

Deva zagdajcie w Centrali

Warszawa, Widok 5, tel. 668-61

oraz w pierwszorzednych skifa-
dach aptecznych i perfumeryjn.
DE VA sp. z 0. 0.

wht. Dr. ]. lwanowska i R. Walter.

Wykonanie:

1. Make i puder przesia¢ i za-
gnie$¢ z mastem i jajem (krétko wy-
rabiac).

2. Walkowa¢ placki grubosci
cm, wykrawacé kieliszkiem, lub szklan-
kg potksiezyce, smarowa¢ biatkiem
i posypywa¢ drobno poszatkowany-
mi migdatami. Piec na zioty kolor.
(Poda¢ do ptynnego owocu).

POTRAWY WIOSENNE.
TORT Z JARZYN.

Farsz |
Proporcja:

% kg szpinaku
3 dkg masta
sol, cukier.
Wykonanie:

1. Zagotowa¢ wode 1z solg i cu-
krem, wrzuci¢ optukany starannie
szpinak i pogotowa¢ w naczyniu od-
krytym okoto 10 minut. Wyja¢, do-
brze osaczy¢ na sicie z wody prze-
pusci¢ przez maszynke. Wymiesza¢ z
mastem, doprawi¢ solg i cukrem do
smaku (szpinak powinien by¢ jasno
zielony).

Farsz Il
Proporcja:

kg marchwi
3 dkg masta
sél, cukier
ziel. koper.

Wykonanie;

2. Marchew zetrze¢ na tarce, poso-
lié, dodaé kawatek masta i udusié.
(Na kuchni elektr. dusimy jarzyne
bez wody). Kiedy marchew miekka,
wymiesza¢ z drobno posiekanym ko-
perkiem.

Farsz Il
Proporcja:

34 kg burakéw
3 dkg masta
sél, cukier

% szKkI. Smietany.
Wykonanie:

3. Buraczki zetrze¢ na tarce, poso-
li¢, udusi¢ z mastem. Kiedy miekkie,
wymieszac ze $mietana.

Farsz IV.

Proporcja:

Rzodkiewki

ziel. satata, szczypior

3/4 szkl. .Smietany.
Wykonanie:

4., Rzodkiewki,
pokroi¢ drobno, posolié,
ze Smietang.

NALESNIKI Z PIANA,

Proporcja:

24 dkg maki

P/2 szkl. $Smietany (mleka)
4 jaja (z6ttka + piana)
sol

stonina.

Wykonanie:

5. Make rozrobi¢ z Zzokkami i
$mietang (jesli ciasto za geste, dodac
troche wody), na koncu wymieszaé
lekko z piang. Patelnie silnie roz-
grza¢, wysmarowa¢ stoning, wlewac
po trochu ciasta, obsmaza¢ z obydwu
stron.

6. Usmazone nale$niki przektadac
jarzynami, az powstanie do$¢ wyso-
ki torcik. Na ostatnim nale$niku u-
tozy¢ satatke z rzodkiewek. Kroic,
jak tort w Cwiartki. Osobno w sos-
jerce podac¢ buteczke zrumieniong z
mastem albo sos pomidorowy (czy
szczawiowy). Poda¢ na gorgco, ja-
ko drugie danie.

satate i szczypior
wymieszac



Komisja do Spraw Pracy Kobiet
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

W zwigzku z akcjg przygotowawczg do
obrony kraju drukujemy ponizej apel Ko-
misji do Spraw Pracy Kobiet, dzialaja-
cej w ramach naszej organizacji jako
Komisja Zarzadu Giéwnego Z. N. P.
Obowiazkiem wszystkich czlonkéw Z. N.
P., specjalnie za$ obowigzkiem Zarzadéw
Ognisk i Oddziatow, jest wspotdziataé
z Komisjg. Akcja jej musi zatoczy¢ jak
najszersze kregi i obja¢ ogo6t zdolnych
dNo Bracy w tym zakresie czlonkéw Z.

Kolezanki!

Przezywamy chwile osobliwe.

Zagrozona moze by¢ niepodlegtosé
Polski i cato$¢ jej granic, zagrozona
jest w catym Swiecie wotnos¢ czto-
wieka i sprawiedliwo$¢ spoteczna.

W kazdej chwili wybuchng¢ mo-
ze mordercza, straszliwa niz wszyst-
kie dotychczasowe wojna.

Wojna, w ktorej walczy¢ i gingé
mogg nie tylko zoinierze na froncie,
lecz 1 ludno$é cywilna.

W wojnie tej wrdg zechce dezor-
ganizowac cate nasze zycie gospodar-
cze, spoteczne i kulturalne.

W obliczu grozacego niebezpie-
czenstwa wszystkie organizacje spo-
teczne i zawodowe stanety do apetu,
cate spoteczenstwo musi uzbroi¢ sie
moralnie i przygotowac tak, by za-
skoczenie byto niemozliwe.

Kobietom bedzie powierzona w ca-
tym kraju obrona ludnosci cywilnej.

Sprawy gospodarcze, a zwlaszcza
aprowizacja, i opieka nad dzieckiem
zajmowac beda najwazniejsze miej-
sce. Tylko wtedy, gdy ludno$¢ po-
czuje, ze te sprawy sg nalezycie zor-
ganizowane, mozna bedzie mowi¢ o
utrzymaniu ducha, spokoju i réwno-
wagi psychicznej, tak waznej w czasie
wojny.

Wzywamy Was, Kolezanki, do
pracy w tej dziedzinie. Komisja do
Spraw Pracy Kobiet Z. N. P. zgto-
sita swe przystgpienie do Organizacji
Przysposobienia  Wojskowego Ko-
biet w charakterze cztonka wspétdzia-
fajacego, uwazajac, ze prace cztonkin
Z. N. P. dla obrony kraju winny is¢
poprzez zawodowsg organizacje.

Zakres pracy bedzie obejmowat
gtéwnie, dziat propagandy i oSwiaty
oraz pogotowia spotecznego. Zaleznie
jednak od warunkéw lokalnych i u-
zdolnien osobistych, winny Kolezanki
objac i wszelkie inne prace wchodzace
w zakres obrony kraju.

Kolezanki! JesteSmy pewne, ze we-
zwanie nasze znajdzie odzew w ser-
cach Waszych.

Przystepujemy z catym zapatem do
pracy, aby wykazaé, ze nauczycielki
chcg i moga oddac¢ wszystkie swe si-
ty w stuzbie OjczyzZnie.

PROGRAM PRAC NA NAIJBLIZSZY
OKRES.

Zebrania organizacyne.

Do dnia 25 maja referentki Komisji do
Spraw Pracy Kobiet winny zwota¢ zebra-
nia Czlonkin Z. N. P. i oméwi¢ z nimi
sprawe wspoétpracy z P. W. K.

Tam, gdzie nie ma referentek, prosimy
prezeséw Ognisk o zwotanie zebran Czlon-
kin Z. N. P., wybranie referentek i nie-
zwioczne nadestanie nazwisk referentek do
Komisji do Spraw Pracy Kobiet Zarzadu
Gtéwnego Z. N. P.

Wspétpraca z P. W. K.

Referentki Komisji zwrdcg sie do miejsco-
wych komendantek Két P. W. K., wzgled-
nie do komendantek Két Powiatowych o
przystanie kart rejestracyjnych.

Po wypetnieniu kart przez kolezanki, re-
ferentki przysla do Komisji Zarzadu Gtow-
nego imienny wykaz kolezanek, ktore wy-
petnity karte rejestracyjng z zaznaczeniem
czy dana kolezanka zgtosita swojg dyspo-
zycyjno$¢ do prac w P. W. K.:

a) dodatkowo do swoich statych zajec,
b) catkowicie w miejscu swego zamiesz-
kania, '

k<kolonii

1 /urou/ce
dlaVolsk i

KURSY W ELEKTROWNI.

Referat Gospodarstwa Domowego
organizuje w maju nastepujace kursy:

13 maja — obiad wiosenny,

20 maja — jadtospis codzienny,

22 maja — potrawy z rabarbaru

i szpinaku.
Kursy bedg sie odbywaty w Salo-

c) catkowicie w miejscu wyznaczonym.

Sktadki do P. W. K.

Czionkowie wspotdziatajacy wptacajg 10
groszy miesiecznie na P. W. K. Opfate te
wnosi sie przez zakupienie specjalnej ma-
reczki. .

Mateczki te otrzymujg referentki w Og-
niskach i Oddziatach Powiatowych od ko-
mendantek P. W. K., przed ktérymi sie wy-
liczajg.

Program prac w poszczeg6lnych
Srodowiskach.

Szczegbtowy program prac poszczegélnych
Srodowisk winny kolezanki ustali¢ z miej-
scowym P. W. K.

Program winien w pierwszym rzedzie ob-
ja¢ przeszkolenie  kolezanek w  zakresie
»Przysposobienia do Obrony Kraju“ i
wszelkich prac wynikajgcych z tego prze-
szkolenia.

drdog komunikacyjnych.
do kolonii

nie Elektrowni Miejskiej Marszat-
kowska 150 (wejscie od Kredytowej)
w godz. od 17 m. 30 do 20-gj.

Opftata wyniesie po 50 gr. za lekcje
bez wzgledu na ilos¢ os6b.

Zgtoszenia na kurs przyjmuje kol.
Millerowa Jadwiga telefonicznie
304-12 albo osobiscie w dniach dyzu-
ru Referatu.

PRZYPOMINAMY
e ana D1 maa

uptywa fermin wptacania prenumeraty za

Konto P. K. O. Nr. 18147

ADMINISTRACJA



Chce schudnagc!

DZIEN DZIEWIATY.

Pierwsze $niadanie.

a) Szklanka mleka 100 Kai.

Szklanka kawy i produkty
zbozowe 100

¥ filizanki wisien

(konserwy) 5
b) Mala porcja przetworéw ze zbéz 100
tyzeczka (od kawy) cukru 25,
Razem 375 Kai.

Drugie $niadanie.
a) Szklanka mleka 100 Kai.

Salatka z pomidoréw
i Salata ogrodowa 25
b) Kanapka ze sera miedzy
dwoma plasterkami chleba 150

Razem 275 Kai.
Obiad.

a) 15 brukselek z dwiema tyzkami
stolowymi $mietany 50 Kai.
Dwie szklanki mleka 200
Sok z pomidoréw 25
90 graméw befsztyka 150
Dwa ziemniaki gotowane 100 ,,
Kompot morelowy 100
14 szklanki mleka na kawe 25,
Razem 650 Kai.
Przez caly dzien 1300 Kai.

DZIEN DZIESIATY.

Pierwsze $niadanie.

a) Sok z pomaranczy 50 Kai.
Szklanka mleka 100
¥2 szklanki mleka na kawe 25
Dwa jajka na migkko 150
Kawateczek masta 25

Kawateczek pieczonego chleba 50

Razem
Drugie $niadanie.
a) Szklanka mleka
Salatka z pomidorow i rzezuchy 25

Razem 125 Kai.
Obiad.

a) Dwie szklanki mleka 200 Kai.

Satatka z kapusty, jabtka, ce-
buli z sokiem z cytryny 5 ,

b) Dwa jajka sadzone 20
120 g grzybéw 100
213 filizanki zielonej fasoli 50
Trzy biszkopciki 5 ,
Dwie tyzeczki biatego sera 5 ,
tyzka stotowoa galaretki po-

rzeczkowej 50
Razem 750 Kai.
Przez caly dzien 1300 Kai.
DZIEN JEDENASTY
Pierwsze $niadanie.

a) Pot pomaranczy 100 Kai.
Szklanka mleka 100
Szklanka kawy i produkty
zbozowe 100

b) Porcja przetworéw zbozowych 100
tyzeczka (od herbaty) cukru 25,

Razem 425 Kai.

Drugie $niadanie.
a) Salatka z sataty ziel.

8

425 Kai.

100 Kai.

25 Kat.

a)

b)

a)

b)

b)

a)

a)

b)

4. Dokonczenie

Szklanka mleka 100
Razem 125 Kai,
Obiad.

Dwie szklanki mleka 200 Kai.

Salatka mieszana z salaty,

czarnej rzodkwi, ogorka i
pomidoréw 50
Dwa grzybkinadziewane 300

% gtowki kalafiora z dodat-
kiem odrobiny masta 50
Mata gruszka 50
30 g sera 100
Razem 750 Kai.
Przez caly dzien 1300 Kai.

DZIEN DWUNASTY.

Pierwsze $niadanie:

Sok z potowy pomaranczy 100 Kai
Szklanka mleka 100
¥2 szklanki kawy 5 ,
Plasterek wedliny 25,
Jajko sadzone 7w,
Maty kieliszek porteru 5 ,

tyzeczka galaretek z po-
rzeczek 2%,
Razem 425 Kai.

Drugie $niadanie:

Salatka z galaretki pomidoro-
wej, biatego serca i sataty 50 Kai.
Szklanka mleka 100 ,,
Plasterek biatego chleba 50
Razem 200 Kai.

Obiad:

Dwie szklanki mleka 200 Kat

Salatka mieszana z pomido-
row, seleréw, salaty, cykorii 50
200 g smazonej ryby z

odrobing cytryny 200
Kalafior w biatym sosie 50
Ziemniak pieczony z mastem %,
Odrobina masta 50 ,
Mata gruszka 50 ,,

Razem 675 Kai.

Przez caty dzien 1300 Kai.

DZIEN TRZYNASTY.
Pierwsze $niadanie:

Sok z potowy grape-fruit 100 Kat.

Szklanka mleka 100 ,,
Szklanka kawy

i produlkty zbozowe 100

tyzeczka (od herbaty) cukru
do produktow zbozowych 25

”

Razem 425 Kai.

Drugie $niadanie:
Szklanka mleka 100 Kai.
Selery w gatazkach 50
Razem 150 Ka.l

Obiad:

Satatka mieszana zpomido-
row, sakaty, cykorii, seleréw 50 Kai.
Dwie szklanki mleka 200
Chudy kotlet wagil50 ¢ 300 ,,
Sze$¢ szparagow 25
Buteczka 100

Odrobina masta 25

a)

b)

a)

a)

b)

Winne grono z 15 jagodami 25

Przez caly dzien

CZTERNASTY DZIEN.
Pierwsze $niadanie:

1300 Kai.

Jimelona 100 Kai.
Szklanka mleka 100
P&t szklanki kawy 50
Dwa jajka sadzone 150
Dwa plasterki., boczku 5
Razem 450 Kai.
Drugie $niadanie:
Szklanka mleka 100 Kai.
Satatka z owocoéw: pomarancz,
ananasow, winogron albo
sataty 50 .
Razem 150 Kai.
Obiad:
Safatka z sataty i pomidoréw 50 Kat.
Dwie szklanki mleka 200
Pomarancz w plasterkach po-
sypywana cukrem (w ilosci
tyzeczki od herbaty) 100
Plasterek rosbeefu 150 g 300
~szklanki gotowanych burakéw' 25
14 szklanki gotowanej marchwi 25
Razem 700 Kai.
Przez caly dzien 1300 Kai.
PIETNASTY DZIEN.
Pierwsze $niadanie:
Szklanka mleka
% szklanki kawy 50
% grape-fruit 25
Razem 425 Kai.
Drugie $niadanie:
Satatka z marchwi i safaty,
sél i ocet 25 Kai.
Szklanka mleka 100
Razem 125 Kai.
Obiad:
Salatka mieszana  kapusty,
jabtka, rzezuchy z odrobing
cytryny 50 Kai.
Dwie szklanki mleka 200
Rozbelf wagi 150 g pieczony
na roznie 300
Dwie duze #tyzeczki groszku
Swiezego polane tyzeczka
masta 100 ,,
Karczoch z dodatkiem ¥2 ty-
zeezki herbacianej stopione-
go masta 50 ,
Dwie mandarynki 5
Razem 750 Kal.
Przez caty dzien 1300 Kai.
Ttumaczyta z franc. J. W.
Magazyn i Wytwdrnia
KONFEKCJI DZIECIECEJ]
Mundurkéw i Palt Uczniowskich

E. H. Bitowiccy
Marszatkowska 91. Tet. 9.33-09.



Przepisy na czasie

SALATKA ZE SZPARAGOW.

Proporcja:

¥4 kg szparagow

2 70ktka

% szkl. oliwy

musztarda, sol, sok z cytryny

2 jaja (na twardo)

(zielona satata, rzodkiewka) do de-
koracji.

Wykonanie:

1. Ugotowaé szparagi w wodzie z
solg i cukrem. Pokroi¢ (odtozy¢ pa-
re gtéwek osobno).

2. Zrobi¢ majonez z z6ttek i oliwy,
doprawi¢ musztardg i wymigszaC ze
szparagami.

3. Jaja ugotowac, posieka¢ drobno.

4. Udekorowac¢ satatke, zielong sa-
fatg, rzodkiewkami, posiekanym jaj-
kiem i gtébwkami szparagow.

ZUPA SZPARAGOWA
Z GRZYBKIEM ZE SZPINAKU.
Proporcja:
15 dkg wioszczyzny
% kg szparagow
1—-2 szt. z6kka
1 szkl. Smietany
sol, cukier.
Wykonanie:

1. Ugotowaé wywar z wiloszczyzny
| szparagbw (zwigzanych w peczek).
Kiedy szparagi miekkie odkroié
gtowki, reszte przetrze¢ do wywaru,
posolic.

2. Wla¢ zupe do wazy, wrzuci¢
gtowki szparagow, zaciggna¢ zoM-
kiem, potgczy¢ ze Smietana.

GRZYBEK ZE SZPINAKU.
Proporcja:
7 dkg maki (lub buteczki tartej)
2—3 tyz. mleka
2 tyz. szpinaku
1—2jaja (z6tka + piana)
parmezan tarty
3 dkg masta.
Wykonanie:

Zokka utrze¢ z mastem, doda¢ ma-
ke (buteczke), wymiesza¢ z ugotowa-
nym posiekanym szpinakiem, star-
tym parmezanem i mlekiem. Na kon-
cu lekko wymiesza¢ calg mase z pia-
ng. Usmazy¢ grzybek na wysmarowa-
nej patelni (z obydwu stron obramie-
nie) albo upiec, jak biszkopt w pie-
karniku. Po upieczeniu pokroi¢c w
kostke, poda¢ do zupy.

BUDYN ZE SMARDZY.
Proporcja:
3/4 kg smardzy
4 jaja (zo6ttka + piana)
4 dkg masta

4, maki (zasmazka)
5 , buteczki tartej

4  masta

5 , cebuli (zrumienic)

(buteczka i masto do wysmarow. for-
my).
Wykonanie:
1. Smardze starannie optukac i spa-
rzyc.
2. Zrumieni¢ cebule, doda¢ pokro-
jone i smardze — dusi¢ okoto % go-
dziny (bez wody).

Pierwsze kroki dziecka to pierwsze jego wysitki.
W tym okresie organizm dziecka wymaga na-
lezytego pokarmu, a takim jest

Kleik z KNORRYDZU, dzieki zawartym
nim solom mineralnym, wzmacnia kosci
i powoduje naturalny przyrost wagi.

3. Z maki i masta zrobi¢ bialg za-
smazke, doda¢ zéttka (po jednym
dodawac, ciagle mieszajgc).

4. Wymiesza¢ zasmazke z uduszo-
nymi grzybami, buleczke tartg i pia-
na.

5. Catg mase wiozy¢ do formy bu-
dyniowej (badZz garnka ze szczelng
pokrywa) wysmarowanej mastem wy-
sypanej buteczka. Gotowac okoto 45
minut. (Forme budyniowg wstawic
do garnka z woda, tak, aby woda
siegata do 2/3 formy, wolno goto-
wac).

Poda¢ na goraco z sosem: szczawio-
wym, pomidorowym, koperkowym,
czy szczypiorowym.

SUFLET ZE SZPINAKU

Z SZYNKA.

Proporcja:

5 dkg masta

4 jaja (z6ttka + piana)

B —1 Kg szpinaku

20 dkg szynki

3—4 ,, parmezan

4, buteczki tartej.

Wykonanie:

1. Szpinak ugotowa¢ w duzej ilo-
$ci, dobrze osolonej wody z cukrem
(gotowa¢ 10 minut), dobrze odsa-
czy¢ na sicie, przepusci¢ przez ma-
szynke.

2. Masto utrze¢ na $mietane, pota-
czy¢ z zo6ttkami.

3. Szynke (parowki, serdelki czy
kietbase) pokroi¢ w kawatki. Parme-1
zan zetrzec.

4. Wszystkie sktadniki potaczyé
razem, wymigsza¢ z parmezanem i bu-
teczka, dodac piane.

5. Calg mase roztozy¢ réwnomier-
nie na pétmisku, wysmarowanym ma-
stem; po wierzchu posypa¢ buteczka
tarta, parmezanem i potozy¢ pare ka-
watkoéw surowego masta. Zapiec (za-
miast wedliny mozna da¢ jaja na
twardo).

ZUPA Z RABARBARU
| SLIWEK.

Proporcja:
P/a kg rabarbaru

14, Sliwek

cukier (do smaku)
skorka cytr, lub pomaranczowa
3 dkg maki ziemniaczanej.

Wykonanie:

1. Rabarbar obra¢
kroi¢.

2. Sliwki sparzy¢, zala¢ nastepnie
zimng wodg i moczy¢ 1 godzine przed
gotowaniem. Teraz wyjgé¢ pestki $li-
wki, potaczy¢ z rabarbarem, zala¢ wo-
dg (5—6 szklanek), wiozyé skorke
cytrynowg lub pomaranczowg — roz-
gotowac.

3. PrzetrzeC owoce, dodaC cukru,
zagesciC makg ziemniaczang — za-
gotowac, ostudziC. PodaC z grzanka-
mi.

ze skorki po-

SZARLOTKA Z RABARBAREM.

Proporcja:
% kg maki
20 dkg masta
18 ,, cukru (pudru)
2 706ttka
2 tyz. Smietany
14 proszku spulchniajgcego
sol
1—PA kg rabarbaru
14 cukru
5 dkg buteczki tartej
skorka cytr, lub pomarancz.

Wykonanie:

1. Make i puder przesia¢, dodac
masto, z6tka, Smietane, proszek spul-
chniajagcy — zagnie$é. (Krétko wy-
rabiac, bo ciasto twardnieje).

2. Ciasto podzieli¢ na dwie cze-
§ci: jedng wytozy¢, dno i boki bla-
chy, druga pozostawi¢ do przykry-
cia wierzchu.

3. Rabarbar obra¢ ze skorki, po-
kroi¢ w cienkie plastry, tuz przed
pieczeniem wymiesza¢ z cukrem, bu-
feczkg tartg, skorka pomaranczowg
lub cytrynowa.

4. Mase rownomiernie roztozy¢ na
ciescie, posypac rozwatkowanym plac-
kiem, boki zlepi¢. Posmarowac roz-
bitym jajkiem, piec w $rednio go-
racym piecu (zaraz po upieczeniu
zdja¢ z blachy).



Zofia Urbanowska

Mieszkatam w zeszlym roku w
Koninie i codzier rano, $pieszac do
pracy, mijatam skromny, biaty domek
narozny, opleciony girlandami dzikie-
go wina. Na frontowej S$cianie wid-
niat napis: ,,Stowarzyszenie Sidstr
Opatrznosci Bozej“, a z boku, na
pieterku — byt balkonik. Na tym
balkoniku, grzata sie niekiedy na
storcu sedziwa, siwowtosa staruszka.
Byta to Zofia Urbanowska, ktérej po-
wiesci pochtaniatam chciwie w mio-
dosci.

Ktéz bo, kto ich nie czytal! Kto
nie pamieta niezwyktych przygod
,Gucia Zaczarowanego“, ktéry we
$nie przeniknagt w tajemnicze krainy
krolestwa zwierzat? Kto nie zazdros-
cit Jankowi - sierocie zwiedzajagcemu
czarowny S$wiat roélin, zwierzat i mi-
neratbw na fantastycznej wyspie At-
lancie? Ktore z dziewczat nie wspot-
czuto doli szlachetnej a tak nieprak-
tycznej zrazu Helenki Oreckiej? Kto
nie pamieta obrazu bolesnych walk
prowadzonych z zaborcami (w ksigzce
»Wspotczesni*)? Kogo wreszcie nie
porwata najbardziej urocza ze wszyst-
kich ,,R6za bez kolcow ?

Zofia Urbanowska urodzita sie w
r. 1849, w Kowalewsku, powiat Ko-
ninski, a rozwoj jej tworczosci przy-
pada na okres rzadow Hurki, Kotze-
buego i dziatalno$ci Apuchtina, kura-
tora okregu szkolnego warszawskiego.
Byla to epoka rusyfikacji, ucisku,
gnebienia o$wiaty, przesycona atmo-
sferg szpiegostwa, donosicielstwa, i
nieustannej obawy zsytek lub krwa-
wych represyj ze strony rzadu. A jed-
nak w tej wiasnie epoce gnebiony
duch polski okazat najwiekszg zy-
Wotnosc. ,

Pozytywizm, z Aleksandrem Swie-
tochowskim na czele — uwazajac
przygotowanie zbrojnego powstania
za przedwczesne — zachecat gorgco
do pracy na wszystkich dostepnych
placowkach, dazyt do ekonomicznego
podniesienia kraju, do zwalczania
ciemnoty, do emancypacji kobiet, W
tym czasie whasnie zyli i pisali: Zmi-
chowska (1819), Asnyk, Dygasinski,
buszczewska, (mn. w 1840), Orzesz-
kowa, Konopnicka (1846), Sienkie-
wicz, Prus, Swietochowski (1849).

Réwiesnicg Swietochowskiego, a
serdeczng przyjaciotka Deotymy bytar
Urbanowska. O ile jednak tamci au-
torzy pisali wylacznie, lub przynaj-
mniej przewaznie dla dorostych, o
tyle Urbanowska postanowita oddac

CHCESZ

spotka¢ mite towarzystwo,

zje$¢ smacznie,

zaptaci¢ niedrogo —
WSTAP

do Cukierni ,,Nauczycielskiej*

DOBRA 1.
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swoj talent na ustugi miodziezy. Za-
danie nie byto tatwe. W tych czasach
drakonskiej  cenzury prewencyjnej
trzeba byto za pomoca zrecznych wy-
biegbw przemyca¢ w druku hasta
patriotyczne, nawotywanie do czynu,
do walki z uciskiem, do zachowania
odrebnosci narodowej. Urbanowska
sprostata temu zadaniu, a ksigzki jej
znalazty gorgcy oddZzwiek w szero-
kich kotach czytelnikbw. Na jej do-
robek pisarski sktadajg sie nastepuja-
ce utwory: ,,Cudzoziemiec®, 1883,

Zofia Urbanowska w miodosci

»Ksiezniczka®, 1886, ,,Gucio Zaczaro-
wany*, 1889, ,.Ztoty pierscien”, ,\W
marmurowej gorze*, Atlanta“, 1893,
»Wszechmocni“, ,,R6za bez kolcow",
1902. Nie bede omawiata wszystkich
tych pozycyj, chciatabym poswiecic¢
jednak stow pare dwom najciekaw-
szym z nich: ,Ksiezniczce" i ,,ROzy
bez kolcow**.

»Ksiezniczka” ukazata sie w roku
1886, wspotczesnie wiec z ,,Lalky”
Prusa, i podejmuje temat poruszony
poprzednio w ,,Marcie* Orzeszkowej
(1873). Helenka Orecka, podobnie
jak Marta, postanawia wzigé¢ sie do
pracy zarobkowej, nie posiadajgc zad-
nego fachowego przygotowania; o ile
jednak Marta traci zycie w nieréwnej
walce z losem, to miodsza od niej 0
lat wiele, obdarzona z natury jakas$
utajong energig wewnetrzng, Helen-
ka, wychodzi z tej walki zwyciesko.
Autorka chciata tu odmalowac stop-
niowg metamorfoze ,ksiezniczki“ w
trzezwa, praktyczna, zaradng pracow-
nice, i przeciwstawi¢ Swiatu panstwa
Greckich, tagodnych, gotebiego serca
marzycieli, pozbawionych sprytu zy-
ciowego, S$rodowisko  czcigodnych
cztonkéw rodziny Radlicza, obrotne-
go i praktycznego wiasciciela sktadu
nasion. Whbrew jednak intencjom au-
torki ten pan Radlicz i jego rodzina

robig wrazenie przyziemnych, tepych
i ciasnych gburéw, podczas kiedy
niepraktyczna ,ksiezniczka“ zyskuje
odrazu naszg sympatie. Tkwi w nigj
jaki$ pierwiastek, szlachetny, wprost
heroiczny. Nie tylko potrafi sie w
krotkim czasie nagigé do systematycz-
nej, surowej pracy, wyrzec wielu przy-
wilejoéw ,,sfery* z jakiej wyrosta, ale
nadto w krytycznym momencie zdol-
na jest rozwing¢ dos$¢ energii, aby,
pertraktujgc  osobiscie z niesumien-
nymi dtuznikami ojca, ustrzec go od
ruiny. — Odnosimy wrazenie, ze nie
$wiat Radliczdw uksztattowat Helen-
ke, ale ze raczej z niej samej promie-
niuje sita i poezja, ktéra podbija ser-
ce — nawet szkaradnego Andrzeja.
Nie ma tu zadnej stopniowej meta-
morfozy, poprostu wrodzone skion-
nosci bohaterki znalazty ujscie w sto-
sownym momencie zycia. Ksigzka mo-
wi co innego, niz autorka zamierzata;
Urbanowska, ulegajagc duchowi czasu,
postanowita gtosi¢ hasta pozytywizmu
w glebi duszy jest jednak szczerg ro-
mantyczka, to tez powiesC jej whbrew

swiadomym intencjom autorki  jest
apologig szlachetnego idealizmu.
Temu samemu idealizmowi data

Urbanowska wyraz znacznie poOzniej
w powiesci p. t. ,,R6za bez kolcoéw*
(458 stronic duzego formatu, z pod-
tytutem: opowiadanie osnute na tle
przyrody tatrzanskiej z licznymi ryci-
nami w tekscie). Akcja toczaca sie w
latach 1885—1890 mniej wiecej, wpro-
wadza nas w $Swiat Tatr Swiezo ,,0d-
krytych* przez  Chatubinskiego
(zmart w r. 1889), Tatr z epoki Wit-
kiewicza i Matlakowskiego. Naiwna
intryga stanowi tylko przynete dla
miodocianych czytelnikéw, prawdzi-
wym celem jest zapoznanie ogétu z
przyroda gorska, charakterem gorali
podhalanskich, ich gwara, wierzenia-
mi i podaniami, sztukg zdobniczg
Podhala. Ten cel dydaktyczno - pro-
pagandowy zostat osiggniety w zupet-
nosci. Kto zna np. flore tatrzanska,
moze skonstatowaC, ze wszystkie
wazniejsze gatunki ro$lin zostaty tu
opisane z catg skrupulatnoscia. Podob-
nie potraktowano okazy ze S$wiata
zwierzat i mineratdw. Znajdujemy tez
mndstwo wiadomosci z geologii, do-
tyczacych zwlaszcza  powstawania
skat, jezior, lawin, lodowcow i t. p.
Mniej udatne sg proby oddania kra-
jobrazu tatrzanskiego, w ktérym au-
torka dostrzega raczej szczegdty, a nie

~PRZELOT"

JpolSiielay Dom  Wytietzkowj
Sfotownia, w Katowicach
ul. Mickiewicza 16
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obstuga, atmosfera rodzinna oraz
informacje o Slagsku



umie odczu¢ jego potegi, grozy i su-
rowego piekna. — Typy gorali repre-
zentujg zaréwno postacie epizodyczne
(jak gazda, gazdzina, przewodnicy"»
jako tez zywo skreslone sylwety Sa-
baty — barda podhalanskiego i »0-
etki“ géralskiej — Kasi Sobczakow-
ny. Jezyk, jakim przemawiaSabata w
»R0zy bez kolcow*, daje pojecie o
dawnej gwarze goralskiej, cho¢ dale-
ko mu do tej sity ekspresji, jakg o-
siagnat w swej artystycznej stylizacji
Tetmajer (w cyklu nowel ,,Na Skal-
nym Podhalu®). Piszac obszernie i
pouczajagco o rzezbie podhalanskiej,
czerpata Urbanowska niewatpliwie
wiadomosci z dziet Matlakowskiego
,Budownictwo ludowe na Podhalu®
i ,Zdobnictwo ludowe na Podhalu®
czego zreszta bynajmniej sie nie wy-
piera, wkiadajac nawet czes¢ wyktadu
w usta samego Matlakowskiego, kto-
rego obok Witkiewicza wprowadza
do swojej powiesci (w rozdziale
,DwWaj poeci*).

Wszystko to podane jest w zrecz-
nej formie i ani na chwile nie nuzy.
Watek powiesciowy snuje sie zgrab-
nie, a chociaz tajemnica Warburtona
dla dorostych jest az nadto przejrzy-
sta, to jednak miodziez — nie zbla-
zowang jeszcze sensacjami ekranu —
trzymata w napieciu az do ostatniej
kartki. Mtodociany czytelnik pasjo-
nowat sie tg lektura, pochtaniat cie-
kawie stronice za stronicg i ani sie

spostrzegt, ile sie po drodze nauczyt.

Ksigzka doskonale rozplanowana,
opracowana sumiennie, napisana gtad-
ka, czysta, potoczysta polszczyzna,

Z. Urbanowska pod koniec zycia.

mimo pewnych usterek (naiwna fabu-
fa; troche nazbyt ckliwo-sentymental-
ny patriotyzm, przypominajacy stab-
sze powiesci Rodziewiczdwny), nalezy

do dobrej literatury dla miodziezy i
stanowi w tej literaturze trwalg, war-
tosciowg pozycje. Nic wiec dziwnego,
ze ksigzka zostata wydana poraz dru-
gi przez Biblioteke ,Iskier”, w 10 lat
po wskrzeszeniu Panstwa Polskiego
(1928).

Polska Akademia Literatury, u-
wzgledniajac catoksztatt dziatalnoSci
Urbanowskiej, odznaczyta jg ztotym
wawrzynem literackim, a odrodzone
Panstwo Polskie — krzyzem oficer-
skim Polonia Restituta.

Urbanowska zmarta 1 stycznia r.
1939 w Koninie, ktérego byta hono-
rowg obywatelkg. Pogrzeb odbyt sie
dnia 4 stycznia. Brata w nim udziat
ludno$¢ miejscowa, rodzina zmarlej,
Siostry Opatrznosci Bozej, mtodziez
szkolna, oraz reprezentant kuratorium
0. S. P.,, wizytator Godecki. Bardzo
tadne, rzeczowe przemdéwienie wygto-
sit starosta powiatowy, a pismo miej-
scowe ,,Gtos Koninski“ uczcito autor-
ke specjalnym numerem (z dnia 7.1.
1939 r.).

Inne pisma polskie ograniczyly sie
do krotkich, moze zbyt kroétkich,
wzmianek o zmartej pisarce, Kktorej
zastugom nalezato poswieci¢ troche
wiecej uwagi i miejsca.

Jadwiga Wazewska

Rzeczy ciekawe

Czy znacie wyraz ,,sandwich*“? Ten
wyraz i sama rzecz nie siegajg dalej niz
0 150 lat wstecz. W Anglii, w X111 wie-
ku byt hrabia Sandwich, ktory zostat
pierwszym lordem Admiralicji, czyli
najwyzszym szefem Marynarki.

Uczeszczat na posiedzenia izby lor-
dow z notoryczng punktualnoscia. 1 gdy
te posiedzenia przeciggaly, sie zbytnio,
podczas gdy inni cztonkowie dostojne-

NA CALE ZYCIE

starczy zakupiona u nas nowoczesna ma-
szyna do szycia, haftu, endlowania, merez-
kowania, cerowania z wieloletnig gwarancjg
za zt. 150 gotéwka lub na dogodne sptlaty.

Zadajcie cenniki darmol
POLSKI Dom Handlowy KRISCHER,

Krakéw, Zwierzyniecka jS. Wydz. 120.

go grona wychodzili dla zjedzenia ko-
lacji, lord Sandwich pokrzepiat sie na
miejscu plasterkami szynki wsunietymi
miedzy dwie kromki clileba.

Ta potrawa taka prosta i praktyczna
zdobyta od razu rozgtos i zostata ochrz-
czona od imienia swego wynalazcy, kto-
rego zastuga zresztg nie ograniczyta sie
do dziedziny kulinarnej. On to odgadt
geniusz zeglarski tego prostego majtka,
chtopskiego syna i dawnego chitopca na
posykki, ktory stat sie stawnym kapi-
tanem Cookiem.

Na obchodach, w epoce krélowej
Wiktorii, ktéra wydata rozkaz urzadza-
nia dtugotrwatych uroczystosci, dzienni-
karze francuscy byli niepomatu zdumie-
ni, widzac, ze panie z arystokracji, piek-
nie postrojone, w czasie wyczekiwania
na pojawienie sie krolowej, wyciggaly z
kieszeni mate pudeteczka palisandrowe.
Te mate sprzeciki mieslity iv sobie
,sandiviche”, cienko pokrajane i za-
wierajgce pomiedzy dwoma kromkami
chleba po plasterku szynki, ktore te
,.lady* ze smakiem chrupaty. PdézZniej
kazda z pan brata piekny flakon i po-
pijata z niegp — a nie obywato sie
przy tym bez wybuchow $miechu przed,

podczas i po tej czynnosci. Bylo to
,»sherry®.
Dziennikarze paryscy, ktérych kie-

szenie nie zostaly zaopatrzone w Spizar-
ki, — konali z gtodu. Nie przewidzieli,
ze uroczystos¢ bedzie trwata tak diugo.
Po dtugich molestowaniach udato im sie

wreszcie dosta¢ od woznych Westminste-
ru biszkopty, za ktdre bardzo drogo za-
ptacili. Ale biszkopty te nietylko ze nie
wet podsyca¢. | nadmiar ztego poczuli
wkrotce gwattowne palenie w zotgdku.
Niespokojni, zapytywali, co tez mogly
zawierac¢ owe biszkopty, ktére byty dosé
duze i wygladaty apetycznie. 1 dowie-
dzieli sie z przerazeniem, ze byly zrobio-
ne na musztardzie, a sporzadzane umysl-
nie dla zaostrzenia apetytu.

GASTON DERYS
L‘art Menager

BRAK WITAMIN WYWOLUJE
GLUCHOTE.

Jednemu z londynskich badaczy witamin
E. Mallenbyemu, udalo sie przeprowadzi¢
cenne bardzo dla fizjologii do$wiadczenia,
ktére wskazuja, jak daleko idace zmiany w
organizmach moze wywota¢ staty brak wita-
min w pozywieniu.

Mallenby przeprowadzajac swoje doswiad-
czenia na kilkotygodniowych psach przez
pozbawienie ich w pozywieniu  witaminy,
wywotat przejsciowg albo tez statg ghlucho-
te. Przyczyng tej ghluchoty sg procesy rozpa-
dowe, zachodzace w nerwach, ktére ze swej
strony powodujg zmiany anatomiczne w t.zw.
labiryncie (czeéci ucha).
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Heroiczna odprawa

PrzezyliSmy w Polsce  wspaniaty
dzien. Dzien dumy i godnosci narodo-

wej. PrzezyliSmy ten dzier spokojni,
skupieni, petni gotowosci i Swiadomi
swej sity.

Dzien 5 maja 1939 r., w ktérym Mi-
nister Spraw Zagranicznych Polski, da-
je odprawe uroszczeniom i przeciwsta-
wia zdecydowang wole narodu pol-
skiego nie powstrzymywanemu
przez nikogo od lat pochodowi i za-
borczosci germanskiej jest zaiste dniem
radosci i dniem heroicznego zdetermi-
nowania.

Caly Swiat czekat na stanowisko
Polski. Cala Europa zwrdcona miata
oczy na Warszawe i na jej reprezen-
tanta, Kierujgcego sprawami zagranicz-
nymi.

Totez cala Europa jest Swiadoma, ze
w dniu 5 maja pochod germanski zo-
stat wstrzymany. W poprzek jego dro-
gi potozono tame nie z linij Magino-
ta, lecz z piersi i serc zotnierzy pol-
skiego narodu.

Parafrazujagc  Mickiewicza, rzechy
mozna, ze w ostatnich czasach, ,,zwy-
ciestwo i zabor biegto przed i za Hi-
tlerem”. Dopiero  zdecydowana do
ofiar piers zolnierza polskiego kladzie
kres temu pochodowi. Kiadzie kres na
zawsze...

Faktem tej niezwyktosci, faktem tego
zdecydowania i spokoju, wobec ktore-
go nawet ,,odwaga zatamuje rece”, by-
fa zdumiona Europa. To bylo powo-
dem, ze stuchano nas na catym Swie-
cie, ze interesowano sie tym co powie
min. Beck, we wszystkich stolicach
Swiata.

Nie sposéb dzi$ oceni¢ skutkow na-
szej heroicznej odprawy.

Odprawy udzielonej z godnoscia,
spokojem, precyzja w rozumowaniu i
logika na jakag tylko kultura facinska
zdoby¢ sie moze. Dzieki tym wyjatko-
wym cechom, ktdre zresztg byty udzia-
fem i innych moéw min. Becka, caly Na-
rod Polski jest zgodny w tym, ze mo-
wa ta odwraca nowa karte historii w
stosunkach polsko - niemieckich, a za-
pewne i europejskich, ze jest spetnie-
niem pragnien wszystkich Polakéw i
jako taka wypowiedziana jest w ich
imieniu.

Tak samo zgodna jest ocena catego
Swiata, oczywiscie poza panstwami
,0si”. Dzieje sie to nie dlatego, ze mo-
wa w treScl swej zawiera to, czego kaz-
dy dla siebie, dla swego egoistyczne-
go interesu poszukuje, lecz dzieje sie

Prenumerata miesieczna wynosi

tak dlatego, ze precyzuje podstawowe
stanowisko dziejowe narodu poskiego,
ktore jest i musi by¢ jedno, dla catej
spotecznosci polskiej, a przez nig i dla
spoteczno$ci europejskiey.

Gdy minister Beck méwi, ze Polsce
obce jest ,,pojecie pokoju za wszelkg
ceng” nie tylko ujmuje tym wyznanie
wiary polskiej, ale stwierdza zarazem,
ze pochod niemiecki rozpoczat sie od
chwili, gdy na Zachodzie usitowano
wiasnie za wszelkg cene go zachowac
z wiadomymi skutkami dla obecnego

bie pokojowego uregulowania stosun-
kow polsko - niemieckich zatoby no-
si¢ nie bedziemy, wypowiada tym sa-
mym zyczenia wszystkich Polakdw.

Gdy mowi o niecheci do handlowa-
nia cudzymi interesami, daje przede
wszystkim swojg sylwetke duchowa
dyplomaty, i ustala, raz na zawsze, ry-
cerskie zasady dla dyplomacji polskiej.

Gdy wreszcie akcentuje impondera-
billia — jak honor, jako jedyng rzecz
bezcenna, daje w tym spos6b pojmo-
wania intereséw swego panstwa, przez
wszystkich Polakow, bez rdznicy wy-
znania politycznego.

Tak wiec mowa ministra Becka jest
syntezg zadan Narodu Polskiego bez
wzgledu przekonania polityczne.

Europa za$, zastuchana w to, co po-
wie nasz minister, otrzymuje granice,
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pokolenia. Gdy stwierdza, ze po pro-
moralnych, politycznych i fizycznych
linii polityki zagranicznej Polski, i to
bez wzgledu na to, czy bedziemy mie-
li takie, czy inne pakty, takie czy in-
ne koneksje, z sasiadami. Wierzymy
w siebie, liczymy na siebie i postepo-
wanie nasze jest uzaleznione od wyzna-
wanych przez nas norm.

Jezeli politycy europejscy tych mo-
mentéw uwzgledniaé nie beda, beda
sie stale mylic w ocenie dziatania na-
rodu polskiego i jego reprezentantow.

Dlatego mowa putkownika J. Becka
jest nie tylko wazna przez to, ze od-
powiada spokojnie na podrazniong
mowe kanclerza Hitlera.

Wazno$¢ jej lezy réwniez i w tym,
ze ustala granice naszych interesdw,
ktorych  nikomu bez konsekwency;j
przekroczy¢ nie pozwolimy.

Wreszcie wazno$¢ mowy zawiera sie
niewatpliwie i w tym, ze kladzie ona
zdecydowanie kres bezkrwawemu po-
wodzeniu i karierze hitleryzmu w Eu-
ropie.

Odtad hitleryzm, jezeli chodzi o po-
wodzenie zewnetrzne i polityczne chy-
li¢ sie bedzie do upadku i poza do-
tychczasowe powodzenia juz nie wyj-
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