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NIE DAMY SIE ODEPCHNAC
OD BALTYKUJ

Prograin morski:

zapewni statos¢ rozwoju marynarki wojennej i handlowej,

0ozywi specjalne rodzaje przemystu i rzemiosta,

broni bogactwa narodowego, |

wzmocni potencjat obroiwj panstwa, L ]
otworzy nowe warsztaty pracuj i nowe mozliwosci produkcyjne,

gwarantuje bezpieczenstwo handlu morskiego,

zapewni zawieranie korzystnych umow miedzynarodowych,
jen.czynnikiem dyplomatycznym i_reprezentacyjnym,

zwiekSzy ufnos¢ wychodztwa 'w site macierzy, _

wptynie na uksztaftowanie sie stosunkow politycznych i handlowych

umozliwia dowo0z droga morska sprzetu wojennego,
utrwali sojusze, zahamuje zakusy nieprzyjaciot,
niszczy niéprzyjaciela, = _ ] - B
W narodzie spoteguje ufnos¢ w site zbrojng Polski i w owocnosc
poczynionych wysitkow.
£iga mordka, i kolonialna
ul. IKirtiiFliowilu 151



Dogotowywacz

Dogotowywacz oddaje duze ustugi
w kazdym gospodarstwie, szczegol-
niej podczas wojny, gdzie bardziej niz
zwykle zalezy na oszczednosci czasu,
opatu i pracy.

To tez kazda dobra gospodyni win-
na sie zaopatrzy¢ w dogotowywacz.

Jest to skrzynia drewniana, oparta
na tych samych zasadach co termos.
Zagotowane uprzednio potrawy wsta-
wione w takg skrzynie, dogotowywu-
ja sie wiasnym cieptem. Uzywajac do-
gotowywacza o0szczedzamy na czasie
Robigc np. na obiad jakas zupe, mie-
so duszone i kasze zagotowujemy
wszystko choéby na prymusie i wsta-
wiamy do dogotowywacza. Mozemy
sobie p6zniej wyjs¢ na pare godzin na
plaze, czy do lasu i potrawy beda go-
towe. Po przyjsciu dorabiamy na pre-
dce jaki$ deser i satate, podprawiamy
zupe i sos surowg $mietang I mozemy
obiad podac.

Poniewaz potrawy, ktdre majg by¢
wstawione do dogotowywacza gotuje-
my przedtem tylko 3 do 15 minut,
zrozumialy jest rzecza, ze oszczedza-
my sporo opatu. Dogotowywacz ma
jeszcze i te dobra strone, ze nie po-
trzebujemy pali¢ w kuchni przez pare
godzin, co zwaszcza, podczas upatow
ma duze znaczenie; garnki sie mniej
niszcza, potrawy sie nie przypalaja.

Jezeli, ktéremu$ z domownikéw
mamy podac¢ obiad pOzniej, nie po-
trzebujemy go odgrzewac, tylko wsta-
wiamy do dogotowywacza i utrzyma
ciepto pare godzin.

Wyliczajac jednak tyle zalet do-
gotowywacza, musimy powiedzie¢ i 0
Jego stronie ujemnej.

Ot6z nie wszystkie potrawy mozna
gotowa¢ w dogotowywaczu. Jak wie-
my sg takie potrawy, ktore powinno
sie gotowa¢ szybko i na duzym ogniu,
gdyz dtugie gotowanie niszczy wita-
miny.

W dogotowywaczu mozna wiec go-
towac tylko pewne potrawy. Do nich
naleza: wszelkiego rodzaju kasze, ryz,
groch, fasola, soczewica, soja, migeso
duszone i gotowane, oraz niektére zu-
PY-

Musimy jednak sie stara¢, zeby
wszystkie te potrawy po ugotowaniu
doprawiaC surowg Smietang, surowym
mastem, zottkiem, kwasem z kapusty,
burakéw, - Zoérawin, - rabarbaru, -
ogorkow kwaszonych, sokiem cytry-
nowym i t. p.

Potrawy w dogotowywaczu gotujg
sie zwykle dwa razy dtuzej, niz na
ogniu, dlatego tez trzeba je wstawiac
dos¢ wczesnie.

Dogotowywacz najlepiej  zrobi¢
samemu. Obstalowac szczelng skrzyn-
ke drewniang (grubosci 214 cm), z
doktadnie dopasowang pokrywa.

Dno i boki skrzynki wytozy¢ arku-
szami azbestu, w braku tegoz, kilko-
ma gazetami. Na spod potozy¢ war-
stwe waty drzewnej, siana, albo zmie-
tych kawatkdéw gazet, ubi¢ dobrze, na
to postawi¢ obok siebie dwa garnki,
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w ktérych mamy dogotowywaé potra-
wy, nastepnie kias¢ wate drzewna,
siano, czy zmiete gazety i mocno upy-
cha¢. Gdy juz wiecej wepchaé nie
mozna, wzig¢ kawatek suréwki wiel-
kosci powierzchni skrzynki, przypia¢
suréwke pluskiewkami do bokdéw
skrzynki, na garnki wycig¢ dwa okra-
gte otwory, garnki wyja¢. Wykroic
z suréwki dwa kotka wielkosci dna
garnka (dodajac 1 cm na szeroko$¢
szwu), ucigé prosty pasek taki szero-
ki, jaka jest wysokos¢ garnka i przy-
szy¢ go do kotka. W ten sposob o-
trzymujemy rodzaj pokrowca. Pokro-
wiec ten dopasowujemy dokiadnie i
przybijamy gwozdzikami do brzegdw
skrzynki oraz do podstawy.

Teraz trzeba zrobi¢ poduszke wy-
pchac jg sianem, przepikowa¢ w paru
miejscach i dogotowywacz gotéw.

Chcac dogotowywac potrawy w do-
gotowywaczu, trzeba je uprzednio za-
gotowa¢ na ogniu i wrzgce nakryte
pokrywka, wstawi¢ do dogotowywa-
czu, przykryé poduszka, zamknaé
wiekiem i po paru godzinach potrawy
beda gotowe.

Ponizej podajemy kilka potraw, z
dogotowywacza, wybranych z ksigz-
ki Zofii Czerny p. t. ,.Przyrzadzanie
potraw."” Wyd. Ksigznicy Atlas 1956 r.
stron 495. Cena 24 zl.

ZUPA Z BIALEJ FASOLI Z ZACIERKA,.
Proporcja:

15 dkg fasoli biatej drobnej

przegotowana zimna woda.

20 dkg jarzyny

1J4 1. wody (wraz z wodg pozostatg z namo-

czenia fasoli).

Zacierka:
8 dkg maki
1 jaje
woda, sol
2 dkg ttuszczu
2 dkg cebuli, sol, pieprz, zielona pietruszka.

Wykonanie:

Fasole namoczy¢ poprzedniego dnia w
przegotowanej, zimnej wodzie; jarzyny opto-
ka¢, oczysci¢, zetrze¢ na tarce; przyrzadzi¢

ciasto, zetrze¢ zacierke; zrumieni¢ cebulke na
thuszczu; do naczynia z dogotowywacza wio-
zy¢ wszystkie sktadniki oprécz zacierki, doda¢
wode na zupe, soli, nakry¢, gotowa¢ 10 min
od zawrzenia; ustawi¢ do dogotowywacza na
3 godziny wyja¢, ugotowaé zacierke, dodac¢
zielonej pietruszki, wla¢ do wazy.

ZUPA POZNANSKA.
Proporcja:
5 dkg tluszczu
2 dkg cebuli
3 dkg maki
134 1. wody
35 dkg ziemniakow
sol
20 dkg jarzyny
1 dkg grzybkéw
ziele ang. lis¢ bobkowy, sok z cytryny.

Wykonanie:

Cebule pokrajaé, zrumieni¢ z tluszczem na
jasny kolor; na tluszcz z cebulg wsypa¢ ma-
ke, zrumieni¢ na ciemny kolor, odstawi¢; roz-
prawi¢ zimng wodg, mieszajac zagotowac; o-
bra¢ ziemniaki, pokraja¢ w kostke; jarzyny
i grzyby optékaé, oczysci¢, jarzyny zetrze¢
na tarce; do naczynia z dogotowywacza wio-
zy¢ wszystkie sktadniki (zasmazke, ziemnia-
ki, jarzyne, grzyby), doda¢ wody, soli, przy-
praw, przykry¢, gotowa¢ 10 minut od zago-
towania; wstawi¢ do dogotowywacza na
2> godz. wyja¢, doda¢ soku z cytryny, wla¢
do wazy.

KASZA KRAKOWSKA Z RODZYNKA-
MI.
Proporcja:
35 dkg kaszy
1J4 biatka
P/4 razy tyle mleka ile byto kaszy
4 dkg ttuszczu
sol i cukier do smaku
5 dkg rodzynkéw
thuczony cynamon.

Wykonanie:

Kasze zwazy¢, zmieszy¢, zatrze¢ jajem na
potmisku ogniotrwatym, roztozy¢ cienka war-
stwg, wysuszy¢ w cieptym piekarniku; zago-
towaé 1% razy tyle mleka lub wody, ile byto
kaszy, doda¢ soli, thuszczu; na wrzacy ptyn
wsypa¢ kasze, gotowa¢ na wolnym ogniu tak
dhugo, dopoki mleko nie wsigknie w kasze;
rodzynki optoka¢, obra¢ z szyputek; dodac
cukru do smaku, rodzynki, cynamon, wymie-
sza¢, nakry¢ wiozy¢ do dogotowywacza na
4) godz. po wyijeciu widelcem jak grabiami
oddzieli¢ krupki od siebie. Podawa¢ z sokiem
owocowym, z bitg Smietang lub posypang
cukrem.
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SqotfliBltzy Dom  Witietzkowy
Stotownia, w Katowicach
ul. Mickiewicza 16
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Warto, wobec dzisiejszych hitlerow-
skich pretensyj do Gdanska, siegnaé
do historii i przypomnieé, jak to samo
miasto bronito sie kiedy$ przed pru-
skim zaborem, trwajac wiernie i zde-
cydowanie przy odwiecznych historycz-
nych, jak i naturalnych zwiazkach, fa-
czacych je z Polska.

Prusacy nie wkroczyli do Gdanska
przez triumfalne bramy. Nikt ich ra-
dosnie nie wital. Przeciwnie, zajeciu

Gdanska towarzyszy! dtugotrwaty, bo
trzydziestoletni okres ciggtych walk, za-
paséw i zmagan od 1764 do 1793 roku,
w ktorym, ostatecznie, krwig wiasng na
barykadach  podpisali Gdanszczanie
swojg kapitulacje, przyjmujac z rozpa-
czg narzucone im poniewoli jarzmo pru-
skie,

Oto dowody. Obrazujg one az zado$¢
wymownie repertuar pruskich metod
postugujacych sie zardwno szantazem,
bezprawiem, gwattem, jak i barbarzyn-
skim okrucienstwem.

D AN S K

wojskiem i pod grozg armat ustanowit
niepomiernie wysokie optaty celne, na-
razajgc przy tym wislany przew6z na
nieustanne szykany, rewizje i represje.

Z kolei Fryderyk li-go przedzierzgnat
sie w gdanskiego ,,opiekuna” i ,,dobro-
czynce”. Oto, w 1767 r. wystapit on w
obronie protestanckiej wiary, uciskanej
rzekomo przez Rzplita w Gdansku. Da-
remnie ttumaczyli mu gdanscy rajco-
wie, ze ,,im sie zadna krzywda na wie-

rze nie dzieje, izby jej mieli na polskiej
koronie dochodzic.

Rok 1770-ty byl widownig innych
metod pruskich, tym razem wrecz fan-
tastycznych. Krdl pruski upominat sie
mianowicie o 4.000 dezerteréw, zbieg-
tych jakoby z pruskiego wojska do
Gdanska. Byla to bezczelno$¢ bijaca w
oczy. Pod tym jednak pozorem prze-
szty wojska pruskie przez cale teryto-
rium Gdanska, przeprowadzajagc po
drodze przymusowy werbunek wsrod
ludno$ci. Najdowolniej tez przy tej

rozbiorze Polski, nie zagarngt Gdan-
skiem. Przyczynili sie juz do tego sa-
mi Gdanszczanie. Znienawidzili prze-
ciez pruskie sasiedztwo. Nazbyt juz za-
szto im ono na skére. Wowczas to, nie
mogac doczeka sie zbrojnej pomocy
Polski przeciw pruskim zakusom za-
borczym, — zwrdcili sie oni o interwen-
cje dyplomatyczng do Anglii, Stanéw
Generalnych Holenderskich, a nawet
do samej Rosji. W rezultacie, Frydryk

Il podpisat formalne oswiadczenie, ze
»reszte Prus zabiera... tytutlem odszko-
dowania za Gdansk”. Ale i w tym wy-
padku ztamat te haniebng umowe. Bo
zaciSngwszy  blokade celng wokot
Gdanska, niebawem, nie pytajac sie
nikogo o zdanie, cichaczem, .zajat Lang-
fuhr, Hel, a przede wszystkim port w
Neufahrwasser, gdzie odtad zaczat Sci-
ga¢ optaty od przyptywajacych statkdw
na rzecz skarbu pruskiego. Dow0z zyw-
nosci do Gdanska zostat przy tym
wstrzymany. Krol pruski sadzit, ze mia-

ZOAIIIAZ STATKOW~WPZYyWAJACYC// />0 WAZA//ZJ-

SZYC// POPTOW SWI/ATA.

LOKOTA/ HAMSC/KG ffOPZWHAGA GRi*/V/R
/5.3 73 0.
3.426
e (4 41

1934 ET" ST 4.142
1935 218 15.6 18.0 5.1 4.559
1936 223 16.4 18.6 55 4.920
1937 225 17.6 20.5 5.7 5.638
1938 231 18.3 213 5.9 6.120

Rok 1764. Krol pruski Fryderyk II,
zwany ,,Wielkim”, widzac wtedy Pol-
ske ostabiong, pozbawiong silnej armii
i mocnych rzaddéw, na samym wstepie
panowania Stanistawa Augusta wycigg-
nat chciwg reke po ujscie Wisty. Aby
pozbawi¢ Gdansk normalnej tacznosci
z Rzplita, i podwazajgc handlowe zy-
ski miasta, nagia¢ je do wiasnej woli,—
zatamowat sptaw wislany. W tym celu,
najzupetniej bezprawnie zatozyt krél
pruski komore celng w dolnym biegu
Wisty opodal Kwidzynia. Obsadzit jg

sposobnosci $ciggnat wowczas krol pru-
ski kontrybucje w sumie 200.000 du-
katow.

W rok potem, rozciaggnat Fryderyk 11
swa kuratele nad Gdanskiem w sposob
niemniej szczegblny. Oto, pod pozorem
epidemii otoczyt miasto ,higienicznym
kordonem wojsk”, za co kazat sobie
wyptaca¢ 100.000 dukatow  rocznie
(1771-1772 r.).

Mimo dotychczasowe ,,dobroczynne”
zabiegi, pomylit sie jednak Fryderyk li-
gi w swych rachubach. Przy pierwszym

W mjljohach ro/w 7fEJEst/?on7.

GOArfSK  SZTOKHOLM
0.925 1.735
|
A.763 Ig. 527
3./7S 2J65
fes
2.844 2.7194
3.295 3.043
4.026 3.353
4,321 3.573

3t0 samo podda mu sie — z gtodu i ne-
zy.

Bylo to juz Swiadectwem nie tylko
jawnego gwattu, ale i barbarzynskiego
okrucienstwa. Ale i wobec takiej prze-
mocy, Gdansk sie nie ugigt. Mieszcza-
nie okrzykneli zgodnie, ze ,wolg ra-
czej, aby ich w zwaliskach miasta za-
grzebano, nizby mieli zezwoli¢ na za-
dane zwierzchnictwo”. Gmina Gdansk
zagrozita przy tym S$miercig kazdemu,
ktoby chciat dziata¢ przeciwnie. Prezy-
dentowi pruskiemu zagrozita ludnos¢
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$miercig, gdyby sie pokazat na ulicy.
Ucisk krzyzacki odzyt w pamieci
Gdanszczan w obliczu bezprawnych
gwaktow i zdzierstw pruskich.

Woweczas to Fryderyk 11 zdobyt sie
na czyn potworny. Wydat rozkaz od-
prowadzenie biegu Raduni, zaopatruja-
cej Gdanska w wode stodka., i odcie-
cia wodociggéw miejskich, aby w ten
sposéb zmusi¢ miasto do ulegtosci. Do-
piero po kilkunastu dniach cofnat to
zarzadzenie, i to jedynie w obawie
przed skandalem europejskim.

Frydryk Wilhelm 11, jego nastepca,
nie porzucit najgwattowniejszych me-
tod wobec nieustepliwego oporu Gdan-
ska, trwajgcgo nadal wiernie przy

RUCH OKRET
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wolnosci, i wrecz ,,0 przywigzaniu do
polskich spiskowcow...”

Z deklaracjg tg, w marcu 1793 r., na
czele licznych wojsk stanat pruski ge-
nerat Raumer pod murami miasta. Se-
nat gdanski przez trzy dni obradowat
nad sytuacjg. W koncu, wystosowat do
kréla Stanistawa Augusta pamietne pi-
smo, ze ,,pozbawiony wszelkiej rady i
wsparcia, zmuszony jest ulec przewaz-
nej sile nieprzyjacielskiej dla zabiezenia
doszczetnej ruinie miasta”. Z drugiej
strony, oddajac sie z musu w rece pru-
skie, senat gdanski domagat sie zacho-
wania autonomii miasta, jego praw do
portu, bezpieczenstwa handlu i t. d.
Byfa to wiec zawarowana warunkami

2 £
4 27. ?2. 303. 530. 110B. /54/. 5610.
1935  Ith 1936 4911
1937 5.766 1938  6.246

Rzplitej. Nie mogt ScierpieC przelicz-
nych gtosow mieszczan gdanskich, bta-
gajacych Polske na Sejmie Czteroletnim
0 $pieszny ratunek przeciw gwattom
pruskim.

Tymczasm korzystniej od wszelkich,
stosowanych przez Prusakow metod,
przystuzyta im sie Targowica, bedaca
wstepem do drugiego rozbioru Polski.
Krdl pruski bowiem, zajmujac Wiel-
kopolske, Kujawy oraz czes¢ Mazow-
sza, miat wtedy zagrng¢ i Gdansk. Ale
w miescie tym okrzepta juz mys$l wal-
ki na $mierC i zycie za sprawe polska.

Wowczas to por. Stanistaw Fiszer, a
po nim i generat Dabrowski powziagt
plan zgromadzenia armii polskiej w
Gdansku celem oreznego przeciwstawie-
nia sie Prusakom. Wprawdzie plan ten
nie doszedt do skutku, niemniej sami
mieszczanie gdanscy postanowili bronié
sie do upadiego. W tym celu powotali
pod bron 7.000 gwardii obywatelskiej
i uzbroili 8.000 ludu.

Pruski generat Briinneck, ktory miat
zajg¢ Gdansk niespodziewanym zbroj-
nym napadem (durch eine Surprise),
nie chciat w tych warunkach ryzyko-
wac. Musiat wiec Fryderyk Wilhelm
zabra¢ sie iznow do starych, dawnych
kretactw. Ogtosit miasto za ,,zjakobini-
zowane”, przesigkniete grzesznym du-
chem rewolucji francuskiej. Zazadat
wydania siewcow rewolucyjnych idei,
pod pozorem, ze ich dziatalnos¢ zagra-
za bezpieczenstwu sasiednich Prus.

Z osobng deklaracjg wystgpit wtedy
Fryderyk Wilhelm do Gdanska, za-
dajac ztozenia broni. Dokument to
pietnujacy zabdr pruski. M. in. mowa
W nim wyraZnie: ,,0 mato przyjaznych
sentymentach Gdariska od wielu lat ku
krélowi pruskiemu”, o ,Zle rozumianej
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kapitulacja nie za$ zwykte poddanie sie
okupaciji.
Ale i z takg myslg, zadng miarg nie

,,Pitsudski" w

chciata sie ludno$¢ Gdanska pogodzié.
Thum otoczyt ratusz. Miasto zawrzato
gniewem. Podpalono $pichrze znanych
senatoréw, wznoszac okrzyki przeciw
zdrajcom. Rzucono sie do arsenatu.
W mig, rozchwytano bron. Na przed-
miesciach wzniesiono barykady. Na wa-
fach, staneli mieszczanie, wszystkie ce-
chy, a z nimi korporacje Trzeciego Or-
dynku. | zagrzmiaty armaty... Tak powi-
tat Gdansk nadciggajagce kolumny
wojsk pruskich w Wielki Czwartek
1793 roku.

Przyszto do krwawego starcia. Setki
trupow usiato pobojowisko. Po kilku-
dniowej walce zwyciestwo przypadto
oczywiscie pruskiej przemocy. W po-
nurym milczeniu, przez opustoszate u-
lice, z czterech stron miasta wkroczyty
wreszcie wojska pruskie. W catym
Gdansku witano ich klgtwami... W mie.

OW w GDYNI
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sigc potem, dopetniony zostat nakazany
akt hotdu i przysiegi poddaiczej mia-
sta krolowi pruskiemu, na rece przyby-
Jiy,chk_whjego zastepstwie dygnitarzy ber-
inskich.

Oto jak wygladat ostatni akt dziejow,
ktory zamykat swietno$¢ Gdanska pod
rzadami Rzplitej, a otwierat przed nim
nowa epoke, uwienczong okrwawionym
nimbem w jarzmie pruskiej niewoli. Po-
wiodta ona mozne ongi portowe mia-
sto ku powolnej zagtadzie. Nie pomo-
gta mu masowa kolonizacja pruska w
czasach Bismarcka. Gdansk stat sie trze-
ciorzednym portem na Bakltyku, — az
do chwili, gdy znéw dzwignat sie na
dawne wyzyny wraz z odrodzeniem

»N
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Polski, i kiedy znéw przemowita gtos-
no odwieczna, naturalna, nierozerwalna
sita, tgczaca go nurtem wiSlanym z

New Yorku.

Rzplitg i jej wielka, zbrojng dzi$ i nie-
ztomng potega.
Z. 1.

NA CALE ZYCIE
starczy zakupiona u nas nowoczesna ma-
szyna do szycia, haftu, endlowania, merez-
kowania, cerowania z wieloletnig gwarancjg
za zt. 150 gotéwka lub na dogodne sptaty.

Zadajcie cenniki darmol!
POLSKI Dom Handlowy KRISCHER,
Krakéw, Zwierzyniecka 6. Wydz. 120.



RObmy zapasy

W angielskiej Izbie Gmin wply-
nefa niedawno na forum debata o
gromadzeniu  zapaséw zywnoscio-
wych przez domy prywatne.

W rezultacie obrad ustalono, ze ze
wzgledu na zapewnienie aprowizacji
w czasie wojny pozadane jest, aby
kazde, nawet najskromniejsze gospo-
darstwo rodzinne, ustalito swe 2 ty-
godniowe zapotrzebowanie i zaopa-
trzyto sie w odpowiednie artykuty
codziennej potrzeby. Ukazato sie na-
wet specjalne rozporzadzenie dla hur-
towni i sklepow, zeby mialty do dy-
spozycji wiekszg iloS¢ towarow trwa-
tych.

Unas sprawa zapasoéw spizarnia-
nych jest zawsze aktualna. Wiele go-
spodyn dawnego typu stynie ze swej
zaradnosci i zapobiegliwosci i szczyci
sie pelng $piZarnia.

Panie miodsze przewaznie ten tra-
dycyjny zwyczaj zarzucity z powodu
zmienionych  warunkow _bytowania,
szczuptosci mieszkan, niewykwalifi-
kowanej stuzby domowej, braku cza-
su, a troche — z zamitowania do wy-
gody i uproszczonych form zycia.

Co roku jednak wraz z pierwszym
podmuchem wiosny problem ten wy-
ptywa i fachowe pisma kobiece oraz
dodatki w dziennikach dla pan na-
wotujace do zaopatrzenia spizarni po-
dajg praktyczne, wyprébowane prze-
pisy.

Warto wiec i w tym roku pomysle¢
0 sezonowym stworzeniu zapasow w
$pizarni.

Przede wszystkim nalezy zwrécié
uwage na znakomite nasze krajowe
konserwy miesne, ktére w dobrze pro-
wadzonym domu powinny na nieprze-
widziane okolicznosci zawsze by¢ pod
reka.

Z powodzeniem mozna réwniez
konserwowaé¢ w Weck'-u mieso, pasz-
tety, drdb, zwierzyne.

Zaradna gospodyni kupuje réwniez
jaja, kiedy sg tansze a wiec wiasnie
teraz i konserwuje na okres, kiedy je
zaliczamy do produktéw luksuso-
wych.

Dobrze przetopione masto, ttluszcz
wysmazony z sadta domowym sposo-
bem, zlane do naczyn kamiennych
lub butelek z ciemnego szkla, mogg
znakomite oddac ustugi w okresie Kie-
dy ceny na te artykuty wzrastaja.

Maly zapas stoniny wedzonej i
boczku, tak wybitnie podnoszacych
smak i warto$¢ wielu potraw, troche
trwatych wedlin wyratuje nas z niejed-
nej opresji.

Chwalebny jest rowniez zwyczaj
gospodyn, ktore nie Kkupujg maki,
kasz, cukru na deka, ale zawsze majg
w domu wiekszg ilo$¢. Nie zapominajg
réwniez o upieczeniu sucharkéw, nie-
zmiernie pozadanych w normalnej i
dietetycznej kuchni.

Nie lekcewazymy rowniez tatwo
konserwujacych sie a bardzo bogatych
w biatko produktow jak: fasola,

groch, suszone grzyby, ktére uzupet-
nione matym dodatkiem biatka petno-
warto$ciowego stanowig znakomite
dania obiadowe. Soja w zupetnosci za-
stepuje mieso, a orzechy dodane do
salatek jarzynowych znacznie ich war-
tos$¢ spozywczg podnosza.

Majac w domu pewien zapas soli
i przypraw nie bedziemy nigdy w kio-
pocie, ze nam czego$kolwiek zabrak-
gie do wykonczenia smacznego obia-

u.

Przy tworzeniu zapasOw prowianto-
wych nalezy tez nie zapomnie¢ o prze-
tworach owocowych, tym bardziej, ze
zanosi sie na rok obfity w owoce.

Znaczenie przetwor6w owocowych
i jarzynowych dla zdrowia jest po-
wszechnie znane, oczywiscie o0 ile me-
tody przetwoércze odpowiadajg zasa-
dom dietetyki i higieny. Szczego6lnie
cenne sg soki witaminowe, gtownie
z6rawinowe i porzeczkowe, ktére za-
stapi¢ mogg cytryne. Bardzo jest row-

Zasadg by¢ winno, ze towary sie wy-
mienia, to znaczy, zapas dawniejszy
uzywa sie na codzienne potrzeby do-
mowe i w miare ubytku sie go uzu-
pehia.

Wazne jest, aby podchodzi¢ do te-
go zagadnienia od strony spotecznej,
nie kierowaC si¢ zachfannoscig, nie
kupowa¢ wszystkiego co pod reke
podpadnie, co moze wywota¢ zamie-
szanie i poptoch na rynku, ale pro-
wiantowac sie z rozwaga i z gory po-
wzietym planem.

Zapas konserw owocowych i jarzy-
nol\(/vych robi sie z reguty latem na caty
rok.

Swieze jarzyny kupuje sie jesienig
na zime i przednéwek. Co do towa-
row innych zaleca sie zrobi¢ zapas na
przecigg 2—4 tygodni.

Zagadnieniem odrebnym jest o-
chrona  $rodkéw  zywnosciowych
przed gazami bojowymi.

,,Pitsudski“ w Porcie.

niez pozadany zapas marmelad i dze-
mow zastepujacych omaste do chleba.

Nalezy sobie réwniez uprzytomnic,
ze nieprzebranym i zupetnie niewyko-
rzystanym zrédtem witamin i soli mi-
neralnych sg nasze tgki, rowy i lasy
i postaraC sie¢ 0 smaczne i zdrowe her-
batki oraz aromatyczne ziota zastepu-
jace zamorskie przyprawy.

Niezbednym wreszcie uzupetnie-
niem dobrze zaopatrzonej $pizarni jest
pewien zapas $rodkOw czyszczacych
a przede wszystkim mydta, bo wia-
domo, ze mydio dobrze wysuszone
jest duzo ekonomiczniejsze w uzyciu.

Kompletujac jednak swe zapotrze-
bowanie musimy sobie uprzytomni¢,
czy mamy odpowiednie miejsce’ do
przechowania towaru a wiec sucha,
przewiewna, chtodng $pizarnie, lub
szafke na ten cel przeznaczong, najle-
piej z wentylacja.

Trzeba posiada¢ réwniez pewne
wiadomosci z zakresu magazynowa-
nia towaréw i zdawac¢ sobie sprawe,
jakich warunkéw  przechowywania
poszczegblne produkty wymagaja.

Idealnym wprost sprzetem ochron-
nym dla wiekszosci artykutow zyw-
noSciowych sg szklane butelki i stoje
z dobrze dopasowanymi korkami, lub
pokrywkami.

Puszki  metalowe, uszczelnione
skrzynki drewniane, woreczki celo-
fanowe oddajg rowniez cenne ustugi
w zasiegu gazow bojowych. Trzeba
jednak pamieta¢, ze chlor dziala na
metal, a iperyt wsigka w- drzewo na
5 cm. gteboko.

Wieksze ilosci zywnosci a wiec
kartofle czy jarzyny w piwnicy na-
krywa sie na 15 cm. grubo sianem czy
stomg i przykrywa materiatem impre-
gnowanym a wiec brezentem, plande-
ka lub papa. Brzegi przysypuje sie
ziemig.

Maly zapas niewoniejacych pro-
duktow zywnosciowych oraz niezbed-
ne naczynia kuchenne i stotowe zaleca
sie przechowywa¢ w pomieszczeniu
uszczelnionym.

(D. ¢c. n)
Win.



Przepisy — potrawy z kasz

W okresie upatéw powinno sie jadac¢
mniej miesa, a jak najwiecej jarzyn i
owocow.

Potrawy jarzynowo-owocowe moznha
dopetnia¢ kaszami.

KASZKA KRAKOWSKA W KOSTKE.

Proporcja na 5 osob.

10 dkg kaszy krak. drobnej
3 razy tyle wody ile kaszy
Idkg masta, s6l do smaku

Wykonanie:

1) Zagotowa¢ wode z dodatkiem thuszczu.

2) Kasze krakowska rozmiesza¢ z trocka
zimnej wody.

3) Na wrzacg wode wrzuci¢ kasze dobrze
mieszaé, i rozklejac.

4) Rozklejong kasze rozsmarowaé na de-
seczce emaliowanej zwilzonej zimng wodg i
wynie$¢ do chlodnego miejsca, aby stezata.

5) Pokroi¢ kaszke w kostke jednocentyme-
trowa.

KLEIK OWSIANY.

Proporcja na 2 osoby.

4 dkg ptatkéw owsianych
1 dkg masta

s6l do smaku

Wykonanie:

1) Wrzuci¢ platki owsiane na zimng wode
i rozgotowac.

2) Rozgotowane ptatki owsiane przetrze¢
przez sito, posoli¢ do smaku, doda¢ kawatek
suréwego masta.

(jesli Kkleik ten jest przeznaczony dla os6b
zdrowych, mozna doda¢ kostke bulionu dla
podniesienia smaku).

RIZOTTO Z GRZYBAMI ZAPIEKANE.

Proporcja na 3 osoby.
15 dkg ryzu

2 razy tyle wody ile ryzu ryz
1 dkg masta

5 dkg grzybéw
1/8 litr, $mietany
2 dkg maki

sol

3 dkg cebuli

2 dkg masta

sos grzyb.

przysmazyc¢

Wykonanie:

1) Ryz ugotowaé na pét sypko.

2) Ugotowaé grzyby.

3) Ugotowany ryz zmiesza¢ z grzybami po-
krojonymi w paski, cebulke przysmazong na
masle, posoli¢ i popierzy¢é do smaku, doda¢
cze$¢ sosu grzybowego, zmiesza¢ wszystko
razem.

4) Mieszaning wiozy¢ do rondla wysmaro-
wanego mastem i wysypanego bulkg tarta.
Powierzchnie pola¢ cienka warstwg sosu i
wstawi¢ do pieca w celu wypieczenia.

Zastosowanie: rizotto, podajemy jako gtow-
ne danie.

RYZ Z JABLKAMI

Proporcja na 3 osoby.

15 dkg ryzu

2 razy tyle mleka ile ryzu
5 dkg krysztatu

1/3 laski wanilii

25 dkg jabtek

5 dkg pudru

2 dkg masta

1 dkg bulki tartej

ZAPIEKANY.

do formy

Wykonanie:

1) Do gotujacego sie mleka z wanilig i
cukrem wsypa¢ ryz optukany, gotowa¢ w
ciggu trzech minut od chwili zagotowania.
Wrzacy ryz wstawi¢ do pieca w celu dogo-
towania.

Dla chorych i

2 dkg masta
2 dkg kaszy manny
Wykonanie:
1) Masto utrze¢ z zo6ktkiem
2) Ubi¢ sztywng piane
3) Do utartych zétek z mastem dodawac

rekonwalescentéw/ a takze dla

karmiacych matek/ najbardziej wskazanym po-
zywieniem sa delikatne, drobne ptatki owsiane

Dlatego kazda troskliwa Pani Domu stosuje
KNORRYDZ jako naturalng i tresciwg

pozywke.

2) Ugotowany ryz zmiesza¢ z jabtkami po-
szatkowanymi w plasterki i zmieszanymi z
cukrem.

3) Do rondla wysmarowanego mastem i
wysypanego tarta butka, wlozy¢ ryz i wypiec
go w piecyku.

Gdy ryz jest dostatecznie wypieczony wyj-
mujemy go z rondla na poétmisek i posypuje-
my pudrem.

Zastosowanie: podajemy jako deser.

LEGUMINA Z KASZY KRAKOWSKIEJ
Z RODZYNKAMI ZAPIEKANA.

Proporcja na 2 osoby.

5 dkg kaszy krakowskiej

2 razy tyle wody ile kaszy

2 jaja

8 dkg pudru

5 dkg rodzynek

2 dkg masta

1 dkg butki tartej do formy

Wykonanie:’

Kasze ugotowaé. Zottka utrzeé z cukrem.
Kasze zmiesza¢ z zottkami utartymi z pu-
drem oraz sztywno ubitg piang i rodzynkami.
Mieszanine wiozy¢é do rondla i wypiec. Wy-
pieczong legumine wytozy¢ na poétmisek i po-
sypa¢ pudrem.

Zastosowanie: podajemy jako deser.

MUS Z MANNY.

Proporcja na 2 osoby.
4 dkg manny
3 razy tyle wody ile kaszy
6 dkg krysztatu
sok z cytryny.

Na wrzacg wode z cukrem wla¢ zawiesine
z kaszy manny i rozklei¢. Rozklejong kasze
wyla¢ na miske i ubi¢ az do chwili zbielenia,
do smaku doda¢ sok z cytryny.
Zastosowanie: jako deser.

MUS Z MANNY Z PIANA.

Proporcja na 2 osoby.
4 dkg manny
6 dkg krysztatu
1 biatko
sok z cytryny.

Mus wykonuje sie jak wyzej, tylko do roz-
klejonej kaszy daje sie biatko i ubija.

Zastosowanie: jako deser, podaje sie do
niego sok owocowy.

KLUSECZKI Z KASZY MANNY.

Proporcja na 2 osoby.
1 jajo

na przemian lekko mieszajac, piang i manne.
4) Na wrzacg osolong wode ktas¢ tyzeczka
mate kluski.
5) Gotowa¢ w garnku pod przykryciem.
Zastosowanie: jako dodatek do rosotu, lub
pola¢ mastem i poda¢ jako drugie danie.

RYZ NA SYPKO (JAKO DODATEK DO
ZUPY).
Proporcja na 5 os6h.
10 dkg ryzu
IU razy tyle wody ile ryzu
1 dkg masta
s6l do smaku
1) Zagotowa¢ wode z dodatkiem ttuszczu.
2) Na wrzacg wode wsypac ryz optukany.
3) Od chwili zagotowania ryzu, gotowaé
go w ciggu 3 min.
4) Wrzacy wstawi¢ do piecyka, aby sie do-
gotowat.

KASZKA KRAKOWSKA ZACIERANA
DO MIES.
Proporcja na 2 osoby.
10 dkg kaszy krakowskiej
jaja lub biatko
P/2 razy tyle wody ile kaszy
1 dkg thuszczu, s6l do smaku
Wykonanie:
1) Kasze zatrze¢ rozbitym jajem, wstawi¢
do pieca, aby przeschia.
2) Zagotowaé¢ wode z dodatkiem thuszczu.
3) Na wrzaca wode wsypa¢ kasze, od chwi-
li zagotowania gotowa¢ w ciggu 3 min. i
wrzacg wstawi¢ do pieca, aby sie dogotowala.

KASZA HRECZANA ZAPIEKANA
Z SEREM.
Proporcja.
15 dkg kaszy gryczanej
2 razy tyle wody ile kaszy
1 dkg thuszczu
15 dkg sera
1 z6kko
2 tyzki Smietany
2 dkg masta
1 dkg buiki tartej do wysmar. formy

1) Kasze ugotowa¢ na pot sypko.

2) Ser utrze¢ z zo6ttkiem, dodaé S$mietang,
jesli jest bardzo gesty.

3) Do rondla wysmarowanego mastem i
wysypanego butkg tartg, kladziemy warstwe
kaszy, na nig warstwe sera i znowu warstwe
kaszy.

4) Wstawi¢ do pieca i zapiec.

utrzeé
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Komisja do Spraw Pracy Kobiet
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

ILE NAS JEST?

Ponizej podajemy wykaz naszych
Komisji przy Oddziatach i Referatéw
przy Ogniskach, oraz nazwiska Kole-
zanek odpowiedzialnych za prace.
Dalszy ciagg podamy w nastepnym
numerze.

ODZIALY GRODZKIE

Warszawa — Moczydtowska Maria
£6dZ — Macinska Stanistawa

ODDZIALY POWIATOWE
Wiodawa — Gutasiowa Cecylia

. Czestochowa — Rozycka Maria

Jarocin — Winiarska Bronistawa
task — Krawczynska Janina
Mielec — Hebenstreitowa Zofia

OGNISKA

Chodakéw — Lipska Stefania

Krasnobréd — Szafranska Aniela

Thuszcz — Kleniewska Amelia

Dabie n. Nerem — Brzostowska Genowefa
Rzgéw — JagieHowa Joanna

Drobin — Wichlinska Wiadystawa

Kotki — Popkiewiczéwna Zofia

Jastkbw — Sulmowa Wiasta

Widawa — Bialecka Helena

. Lapy — Szelgzkowna Anna

. Kurzelébw — Grecowa Rozala

. Sadowne — Nowicka Maria

. Mstéw — Kowalcéwna Michalina
. Byton — Pepkowska Joanna

Uniejow — Bauerowa Weronika

. Stanistawéw — Bieleninowa Anna

. Andrychow — Lenartowiczowa Maria
. Wilanéw — Jasinska Maria

. Stydyn — Darmochwatowa Elzbieta

Katuszyn — Kaminska Janina

. Brze$¢ n. Bugiem — Jarmutowiczowa Maria

Kamieniec Lit. — Szamotowa Helena
Bolechow — Laszkéwna Cecylia
Sokotéw Pddl. — Janicka Wanda

. Spiczyn — Uchimiakéwna Helena

Brzeziny — Tyszkowska Emilia
Bielsk — Regorowiczéwna Maria
Lida — Opuchowska Stefania
Piotrkow — Mallio Katarzyna

. Hza — Ways Jozefa
. Zatory — Jacniacka Maria
. Mfawa — Szczygtowa Stanistawa

Smigiel — Ryzynska Wanda

. Obryte — Solnikowska Maria
. Stanin — Oborska Felicja
. Czerniczyn — Zammlowa Ksawera

. Nowy Korczyn — Kurzejéwna Jozefa
. Okecie — Frajowa Maria

. tomza — Mazuréwna Helena

. Zarnbw — Janas Gabriela

Koscielec — Gasiorowska Jozefa

. Sulmierzyce — Urbanska Maria
. Brody — Oprzanska Zofia
. Zapolice — Wazynska Janina

53

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Czernawczyce — Wojtanowska Anastazja
Ruda Slagska — Brozkéwna Anna
Janéw k. Sokdtki — tajkowa Julia
Orzegbw — Raczkowa Wanda
Irzgdze — Hanusowa Zofia

Rutki — Gradowska Tatiana

Uteze — nie podano

Kwiatkowice — Jungowska

Koto — Grzegorczykéwna

Sobolew — Cieslanska Irena
Chmielnik — Zychowiczowa Alfreda.

(D. ¢ n)

Ciekawy kurs

Komisja przy Zarzadzie Gtownym
zorganizowata siedmiodniowy kurs dla
Instruktorek Opieki nad dzieckiem
podczas wojny. W kursie wzieto udziat
113 kolezanek.

Poczawszy od nastepnego numeru
bedziemy podawali streszczenia refera-
tow wygtoszonych na kursie, oraz bi-
bliografie, podang przez prelegentki.

Mita wycieczka.

BEZPLATNE POKAZY
gotowania elektrycznoscig
w lipcu
w Salonie Elektrowni Miejskiej

Marszatkowska 150 (wejscie od Kredytowej).

. Uchanie — Tumidajska Janina 7

. Radomsk — (nie podano) piatek
. Lachowicze — Kotowa Maria 14

. Pigtek — Zak Felicja piatek
. Chlewiska — Jachimowiczowa Janina 21

. Nieporecie — Gorska Helena piatek
. Czarnozyly — Kuchtowa Regina o5

. Sompolno — Skrzypecka Maria wtorek

Pokaz gotowania.

Pokaz p. t. ,,Ciastka i galarety owocowe*,
) Y
Pokaz gotowania.

Pokaz p. t. ,,Zaopatrzenie $pizarni
w wypadkach specjalnych*

Kursy rozpoczynajg sie:

dnia 4-go kurs przetworéw owocowych
dnia 11-go kurs dla Pan Domu

dnia 18-go kurs dla pomocnic.

Weczedniejsze zapisy na kursy osobiscie w Salonie

lub tel. 311-02 w godz. od 9-ej do 19-gj.

Wszystkie pokazy i kursy rozpoczynajg sie 0 godz. 17-gj.
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Konsylium na Saharze

Byto to tak...

Przed kilku laty bratem udziat w
kongresie malarii w Algerze.

Wszystko odbyto sie przepisowo.
Dostojni starsi panowie powitali nas
uroczyscie, dobierajgc zdan i stow
pieknie toczonych, gornolotnych, —
od Swieta... Potym obrady, dyskusje,
potym zwiedzania, zwiedzania, zwie-
dzania — wreszcie ,,banquet de cl6-
ture*, zroszony obficie krwig serdecz-
ng Algerii — rubinowym trunkiem
nad trunki — winem Targui.

Bezposrednio po kongresie zwycie-
zyta zytka przygod i awantury. Za-
miast do portu wzigtem kurs na po-
tudnie i po 24 godzinach znalaztem
sie w pierwszej ,prawdziwej* oazie
saharyjskiej — Bou-Saada, ktdrg upa-
trzylem sobie na baze wypadowg dla
wielkiej wedrowki po Saharze.

W Bou-Saada w pierwszym kwa-
dransie pobytu zawartem znajomos¢
z obywatelem Jussufem, wspaniatym
typem tamtejszego fazika, bylym spa-
hisem Wielkiej Wojny.

Byt to chtop sprytny, wszystko
wiedzacy, i, c0 najwazniejsze — zna-
jacy wszystkie miejscowe narzecza
plus jezyk Voltaire'a. Dzieki Jussufo-
wi mogtem poznac wiele mato znanych

o

Oaza Bou-Saada. Skrawek potudniowy. Wi-
dok z pobliskiego pagdrka.

szczegOotdw boussadaskiego zycia i
uzupetni¢ w sposéb b. ekonomiczny
zbiory etnograficzne i przyrodnicze.

Dzieki niemu tez przezytem nie-
zwyczajng nawet jak na moj, wyjatko-
WO urozmaicony zywot — przygode.

Pewnego pieknego popotudnia,
wracajagc z obozu Nomadow wzdiuz
wyschtego koryta tamtejszej ,rzeki®
spotkatem sie nos w nos z powaznym,
majestatycznym, odpowiednio ttustym
arabem. Pozdrowitem go lekkim kiw-
nieciem gtowy. Odpowiedziat jeszcze
Izejszym. Jussuf byt wyraZnie nieza-
dowolony, nawet jakby zgorszony.
,»Czyzby sidil) naprawde nie wiedziat
kogo spotkat?. Przeciez to sam kadi2).
Sidi za mato sie cieszyt ze spotkania.”

Nie chciatem zadziera¢ z fazikiem,
ani tern bardziej obraza¢ jego regio-
nalnych uczu¢, wiec zawrdcitem i po-
prositem, by mozliwie dtugo i kwie-

1) Pan. 2) Sedzia. Najwazniejsza persona

w oazie. Pierwsza i ostatnia instancja w spra-
wach miedzy arabami.

8

ciScie wyrazat mg rados¢ i zachwyt ze
spotkania tak znakomitego meza. Jus-
suf tylko czekat na te okazje.

Przeciez nie kazdy i nie codzien
moze rozmawia¢ z kadim, a powotac
sie na przyjazn (napewno to zrobit!)
z europejskim toubib‘eind) — to tez
nie do pogardzenia.

Kadi stuchat uwaznie, patrzac obo
jetnie w przestrzen, poczym nagle
zwrocit sie do mnie, uscisngt mi reke
z uktonem i réwnie nagle... odwrécit
sie i poszedt swojg droga.

Jussuf ze swym ,wichrem pustyni*.

Tegoz dnia wieczorem nieoceniony
Jussuf zaprowadzit mnie na jaki$ spe-
cjalnie uroczysty spektakl taneczny
stynnych tancerek Ouled-Nail.

Styszatem o nich wiele, lecz to co
ujrzatem przeszto wszelkie oczekiwa-
nia. Bylo ich dwanascie, ubranych
wedtug pierwszorzednych paryskich
zurnali z roku.. 1900. Buciki wysokie,
sznurowane z tegoz roku; na ramiona
zarzucone wspaniate chustv, recznie
ztotem i serbrem haftowane; na szy-
jach, pieknie dzwonigce sznury naj-
autentyczniejszych  ztotych luidorow
(taka P. K. O. posagowa na pokaz).

Stroj uzupetniaty pasy srebrne kau-
kaskiej lub perskiej roboty z bardzo
kunsztownymi klamrami, i turbaniki
jedwabne we wszystkich kolorach te-
czy.

%de wbiegly na placyk, rozdzwo-
nione, rozeSmiane, barwne, lekkie, po-
wiewne — tlum arabski, choé nie
pierwszy raz je podziwiat — zamart
w zachwycie.

Dala sie stysze¢ muzyka piszczatek
tubylczych, monotonna, leniwa, jed-
noczesnie niespokojna, nabrzmiata na-
mietno$ciami gorgcego Wschodu.

Dziewczyny Ouled - Nail zaczely
tariczy¢. Na pierwszy rzut oka zdawa-
fo sie, ze tanczg tylko ich rece; suche,
rasowe, koloru sepii, ale juz po chwi-
li zrozumiatem, ze przeciez tancza ca-
tym swoim jestestwem. Oczy, usta,
biodra — stawaty sie kolejno wspét-
odtwdércami jakiej$ przecudownej baj-
ki, jakiego$ tajemniczego misterium...

Upojony feerig saharyjskg wrdéci-
fem poéZnym wieczorem do swego za-
jazdu. Wiasciciel tego jedynego ,,ho-
telu“ dla europejczykéw — emeryto-
wany podoficer Legii Cudzoziemskigj,
uzupetnit moje artystyczne przezycia
paroma przyziemnymi, ale rzeczowy-
mi informacjami. Ot6z Ouled - Nail

3) Lekarz.

jest jedynym szczepem arabskim, w
ktérym od niepamietnych czaséw pa-
nuje matriarchat.

Kobiety tego szczepu rodzg sie tan-
cerkami, nigdy systematycznie nie u-
czac sie tanca. Ot, po prostu cory Sa-
hary, storicem i wichrami urytmione.

Wszelkie o0szczednosci i dochody
zamieniajg bezzwiocznie na dziurko-
wane luidory, ktore rzeczywiscie sta-
nowig ich posag.

Ale przejdZzmy do przygody.

Ot6z nazajutrz, ledwo stoneczko
zdazyto raz mrugng¢, zostatem dosc
stanowczo i bezceremonialnie obudzo-
ny przez Jussufa.

— Sidi! Sam kadi przyszedt do
ciebie; chce, zeby$s pomdgt jego zo-
nie, ktdra ma straszne kolki!

Zona kadi‘ego, harem, kolki!

CoOz za wspaniate i nieoczekiwane
uzupetnienie mego programu! Zerwa-
fem sie, zapomniawszy 0 nie wyspa-
niu, ogarnatem sie i zaczatem pako-
wac do nesseru podrdznego strzykaw-
ki, igty, ampulki, flakoniki 1 inne
drobiazgi.

Po kilku minutach wchodzitem z
Jussufem przed dom. Kadi, ujrzaw-
szy mnie z walizeczka, gotowego do

Wyschie koryto rzeki w Bou-Saada.

drogi, wyraznie sie przerazit i po-
$piesznie i gniewnie zaczat co$ Jussu-
fowi przedktadaé. tazik, zmieszany
ze spuszczong glows, tlumaczyt, ze
kadi jest oburzony, bo nigdy nie
przypuszczat, ze o$mielitbym sie ba-
dac jego. zone. Bo nawet sam wielki
Maraboutl) spod Touggourt'u zaw-
sze ja leczyt na odlegtosé, totez wo-
li zrezygnowa¢ z mojej pomocy. Po
moich  bezskutecznych perswazjach
dygnitarz rozindyczyt sie na dobre i
odszedt bez pozegnania, Smiesznie ko-
tyszac sie w biodrach.

Wiec zegnaj okazjo jedyna, zegnaj
haremie!

Zty i rozczarowany wrocitem do
pokoju, starajgc sie bez powodzenia
odespa¢ stracony czas.

Ledwo minefa godzina, gdy Jus-
suf byt juz znowu w pokoju, krzyczac
z triumfem od progu: Sidi! Zona ka-
di‘ego bardzo chora! Wielkie kolki!
Kadi zgodzit sie, zebys jg zbadat i le-
czyt osobiscie!!

Zerwatem sie, jak oparzony, nie
wierzagc whasnym uszom i po chwili

1) Swiety, cudotworca.



gnaliSmy w Kierunku ,,wysokiego sg-
du*

Dom kadi‘ego nie wiele sie réznit
od dziesigtkow innych: czworokatny,
parterowy, $niezno - biaty. Wchodzi-
my do pokoju, bedacego rodzajem
hallu. Wita nas gospodarz, tym ra-
zem usmiechnety, ugrzeczniony, na-
wet jakby lekko zazenowany.

Siadamy. Rozglagdam sig, chciwie
chtongc wszystkie egzotyczne szcze-
goty. Na klepisku kilka cennych, ze-
bem czasu porzadnie nadgryzionych
dywanow, niski stolik mosiezny, do-
kota kilka poduszkowych taboretow.
Na $cianie dwa koszmarne oleodruki
(Made in Germany) z konca XIX w.,

Tancerki Odled-Nail nazajutrz po wystepie.

wyobrazajace intromisje jakiego$ kali-
fa. Obok szafka wiszaca, przypomina-
jaca nasze domowe apteczki. Dwie
zastony na drzwiach, prowadzacych
wgtgb mieszkania i to wszystko.

Kadi za posrednictwem Jussufa py-
ta mie, czy napije si¢ kawy. Odmo-
wi¢ niepodobna, chociaz z glebi apar-
tamentu dobiegajg krzyki zarzynane-
go zwierzaka. To nasza pacjentka, Zo-
ra, jedna z zon sedziego, a zarazem je-
go najulubiensza towarzyszka ogtasza
Swiatu, ze cierpi na wielkie Kolki.

Odruchowo  Sciskam walizeczke,
spogladajac raz po raz na drzwi. Tym
razem kadi jest niewzruszony. Prze-
ciez picie kawy.— to omal-ze rytuat.
Znika za zastong, aby po chwili po-
wrécié¢ z trzema dymiacymi filizanka-
mi. Pociggamy nektar w milczeniu.
Po chwili gospodarz zaczyna predko
i nerwowo tlumaczyé co$ Jussufowi,
Ten bezzwiocznie powtarza mi: — Si-
di, kadi boi sie, ze moze nie wiesz, u
kogo w tej chwili przebywasz. On
jest bardzo wysoka osobistoscig i ko-
responduje przyjaznie z najwyzszy-
mi figurami Francji.

Kadi powoli wstaje, otwiera wiszg-
cg ,.apteczke® i wydobywa z niej ja-
ki$ rulon, ktory mi wrecza uroczyscie,
obserwujac mnie spod oka i oczekujgc
objawdw zachwytu.

Rozwijam papier i czytam:

— Rzeczpospolita Francuska —

Wolno$¢. Rownos¢. Braterstwo.

Ministerstwo  Spraw Wewnetrz-

nych.

Departament Algeriil).

Wydziat spraw tubylczych.

Referat personalny.

Do Kadi‘ego Ab - Del - Kader‘a
w Bou - Saada.

W odpowiedzi na pismo WPana z
dnia.... w sprawie przyznania Panu

1) Algeria nalezy administracyjnie do M.
S. Wewn., a nie do Min. Kolonii.

Krzyza Legii Honorowej komuniku-
jemy, ze, biorgc pod uwage wieko-
pomne zastugi Ojca Panskiego i Pan-
ska nieposzlakowang przeszto$¢, naj-
prawdopodobniej w najblizszej przy-
sztosci przychylnie rozpatrzymy po-
danie.
za referenta
(—) N. N. sekretarz?).

Bez wielkiego wysitku wyrazitem
swe zdumienie i podziw dla ,rela-
tions” sympatycznego grubasa.

W miedzyczasie ryki stajg sie coraz
gtosniejsze i coraz rozpaczliwsze. Pan
i wladca decyduje sie wreszcie na
czyn. Jussufowi kaze odwrdcié sie no-
sem do jednego z katéw izby, a sam
udaje sie po zone. Po uptywie pot
minuty wraca, prowadzac Zore. Cho-
ra staje w progu oniemiata. Zdumie-
nie jakie wywotuje widok obcego
mezczyzny nie ma granic, jest nawet
silniejsze od boélu. C6z to wszystko
znaczy? Piekna ciemnooka Zora ma
chaos straszliwy w ksztattnej gtowce.
Przez 28 lat swego monotonnego zy-
wota tylko dwa razy opuszczata dom.
Za kazdym razem poza czarczaffem
oddzielaty jg od spojrzen ttumu geste
zastony. Przeciez pokazanie oblicza
obcemu mezczyznie albo przebywanie
Z nim w jednym pokoju — to zdrada!
Wielka zdrada! A tu maz jest obecny
i nawet jg sam sprowadza z odstonietg
twarzg. Biedactwo jest zupelnie oszo-
fomione.

Kadi Ab-Del-Kader i jego zona Zora.

Przygladam sie jej bacznie. Jest
do$¢ drobna, delikatna, smukia, bar-
dzo dziewczeca. Na szyi tancuch z lui-
doréw. Na nogach pieknie udrapowa-
ne szarawary z wzorzystego attasu.
Stopy obute w safianowe pantofelki.
Na nogach i rekach kilkanascie bran-
solet z kosci stoniowej i z filigrano-
wej srebrnej plecionki.

Kadi rozsciela kilka mat pod $ciang
i kaze jej sie potozyc.

Klekam przy chorej. Maz czyni to
samo obok mnie, nie spuszczajgc oczu
z mych rgk. Rozpoczyna sie historycz-
ne dla mnie badanie. Opukuje nie-

2) autentyczne.

szczesng, zadajac jej szereg pytan, kto-
re Jussuf (stojagcy odwrdcony bez ru-
chu w kacie) ttumaczy kadi‘emu, ten
skolei powtarza jej zonie. Zona odpo-
wiada mezowi, mgz powtarza Jussu-
fowil), wreszcie Jussuf thumaczy mnie.
Przypominato to znang u nas zabawe
v/ plotki.

Rzecz prosta, ze takie plotkarskie
badanie trwato stosunkowo bardzo
dtugo. Rozpoznanie nie ulegato zad-
nej watpliwosci: kamienie nerkowe.

Zakomunikowatem to Jussufowi.
W pierwszej chwili nie zrozumiat,
gdyz uzylem wyrazenia czysto lekar-
skiego — ,,nephrolithiase* — dopiero

Karawana Nomadow na potudnie od
Touggcurt'u.

gdy powiedziatem, ze chora ma ,,des
petites pierres dans les rognons*?2)
straszliwie sie ucieszyt i zaraz prze-
ttumaczyt radosng nowine kadi‘emu.

Zastrzyknagtem odpowiednie leki,
czujac bez przerwy na sobie dwoje
$ledzacych mnie  zdeterminowanych
i przerazonych spojrzen. Juz po paru
minutach Zora skonstatowata, ze ,to-
ubib“ zabrat jej bole. Jussuf zostat w
kacie, a ja wraz z kadi‘m zaprowadzi-
liSmy niewiaste do jej pomieszczenia.

Byta to izba z podtogg wytozong ce-
gtami, ktérej jedynym meblem byt
tapczan, zarzucony olbrzymig iloscig
typowo babskich fatataszkow. Piekny
maurytanski portal prowadzit dalej
na malenki kwadratowy dziedziniec
zZ lezacymi na ziemi niewykonczonymi
jeszcze haftami i innymi robdtkami.
Wiec to tu sie zbierat 6w tajemniczy
harem!...

Nieoceniony Jussuf zreferowat mi
zreszta nazajutrz personalia ,,hurys®.
Poza Zorg do haremu wchodzita
sze$cdziesiecioletnia kobiecina i... trzy-
nastoletnia dziewczynka. Na brak roz-
pietosci wieku swych wybranek kadi
nie mogt sie uskarzac.

Kadi umiat by¢ wdzieczny. Gdy
wrécitem z nim do hallu, spytat pro-
sto z mostu Jussufa, czy nie zna przy-
padkiem moich marzen, gdyz chcial-
by mnie obdarowa¢. Jussuf, orientu-
jacy sie juz doskonale w mojej pasji
do biatych krukéw etnograficznych,
musiat go odpowiednio poinformowa,
bo po kwadransie Ab-Del-Kader wro-
cit dostownie obtadowany bezcenny-
mi dla mnie darami. Dostatem bukiak
pustynny ze skéry jagniecia3), turban

n) Jussufowi nie wolno bylo rozmawia¢
bezposrednio z Zora.

2) kamyczki w cynaderkach.

3) Worek uzywany przez
transportowania mleka i wody.

karawany do
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z zawojem, dwa wspaniate sztylety
i laske pieknie rzezbiong. Dla podkre-
$lenia przyjazni nie pozostatem diuz-
ny i do zbioréow kadi‘ego powedrowa-
ta moja potowa lornetka pamietajaca
dramatyczne dni 1920 roku.

Przed pozegnaniem podyktowatem
Jussufowi szczegOty dalszej kuracji
Zory, wyrazitem Jeszcze kilkanascie
zachwytow i juz miatem definitywnie
opusci¢ goscinne progi, gdy kadi roz-
czulony widocznie lornetkg potowa,
ktorej prze caty czas nie wypuszczat
z rgk zazadat Kkategorycznie, zebym
wyrazit jeszcze jedno zyczenie.

Poniosta mnie szalencza odwaga

Porad

PTYSIE Z KREMEM

Kolezance z Pragi.

Proporcja, *% szkl. wody, 6 dkg masta, 15
dkg maki, 5 jaj.

Wykonanie. Wode zagotowa¢ z mastem,
wsypaé przesiang make i miesza¢ (3 minuty)
na ogniu, az masa odstanie od rondla. Zdjagé
z ognia i miesza¢ az masa troche ostygnie
wtedy whija¢ po jednym jaju wybijajac do-
ktadnie drewniang tyzka, by ciasto bylo pul-
chne. Blache posmarowaé¢ mastem, posypaé
maka. Zrobi¢ tutke z grubego biatego papie-
ru, $cig¢ czubek, wiozy¢ ciasto tyzka i trzy-
majac tutke lewg reka, prawg lekko naciska-
jac wyciska¢ ciasto na blache w formie bu-
teczek lub litery S. Robi¢ duze odstepy, gdyz
ciasto bardzo rosnie. Upiec w gorgcym piecu
na jasny ztoty kolor.

Po ostygnieciu przekroi¢ .nozem i napehic
kremem.

Krem. Wzig¢ 3 jaja I mleka, 10 dkg cu-
kru, j4 1. wanilii oraz 1 tyzeczke maki wiozy¢
wszystko do garnka i ubija¢ na parze, az
masa zgestnieje.

WITAMINY
., Kierowniczce"

Kolega nie miat racji znajdujgc biad gdzie
go nie byto. Witamin A, C i D jest rodzaju
meskiego. Witamina B rodzaju zenskiego.
Witaminy ulegajg zniszczeniu przez nieumie-
jetne przyrzadzanie pokarméw. Jezeli jednak
bedziemy pamietali, ze witaminy A, D i E sg
rozpuszczalne w tluszczach, witaminy Bp
B2 i C rozpuszczalne w wodzie, oraz ze wi-
taminy utleniajg sie przez diugie ogrzewanie
— bedziemy wiedzieli jak przyrzadza¢ potra-
wy zeby ich nie pozbawiaé witamin. Pyta
- Pani jakich witaminéw bedzie przede wszyst-
kim brak podczas wojny.

Najprawdopodobniej witaminu C, gdyz
bedziemy wtedy uzywali duzo produktow
konserwowanych, suszonych, czy wedzonych
w ktorych tego witaminu nie ma. Zrobi¢ ,,za-
pas witaminu C" mozna zaopatrujac sie w
kapuste kwaszona, ogorki kwaszone, Zoérawi-
ny i gtdg. Napiszemy jeszcze o tym w arty-
kule o zapasach na zime.

PRODUKTY ZASTEPCZE

5 K. S K

Przystata Pani wycinek z gazety, w ktorym
podano spis produktéw zastepczych. Jest to
duze nieporozumienie, ktére niestety spotyka
sie dos¢ czesto, a ktére w biagd wprowadza
szerokie masy kobiece. Tak samo przepisy
majg wartosci kartek wycietych z kalendarza,
nietytko ze nie przynosza korzysci ale moga
wyrzadzi¢ wielkg krzywde. Niech Pani sobie
kupi jak najpredzej ,Zywienie zbiorowe* —
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i poprositem o pozwolenie sfotografo-
wania pani Zoryl).

Kadi poprostu zbaraniat. Przyjazh
nasza przechodzita ciezka prébe. Po
dtuzszej chwili ciezkich zmagan we-
wnetrznych wyrazit jednak zgode.
Wyszedt do zony, zeby jg odpowied-
nio przygotowac.

Wkroétce ustawiatem milg pare na
tle portalu. Sedzina miata juz na twa-
rzy gesty biaty czarczaff, a na . szara-
wary zarzucita co$ w rodzaju ciezkiej,

1) W Bou-Saada przestrzegano b. Scisle
zakazu fotografowania kobiet arabskcih.

powtdczystej spddnicy. Niewiasta zu-
petnie zrezygnowana juz sie niczemu
nie dziwita. Miedzy nimi umieScita
$licznego o$mioletniego synka, ktory
akurat niewiadomo skad sie przype-
tat. Tak sie skonczyto saharyjskie
konsylium.

Od tego czasu duzo sie zmienito.
Laske ukradli mi w wagonie kolejo-
wym, turban zjadty mole, bukiak
zsecht sie na kamien. Pozostaty tylko
sztylety, fotografie, mite wspomnienia,
no i przede wszystkim satysfakcja po-
droznika: bytem w haremie!

Dr Aleksander Freyd

Wszystkie zdjecia autora.

nia gospodarska

Wyd. Inst. Gosp. Dom. (Nowy Swiat 9). Tam
Pani znajdzie wszystkie potrzebne informacje
oraz gotowe jadtospisy dla dzieci na kolo-
niach.

Tu moge tylko powiedzieé, ze produkty
mozna zastepowaé jedne drugimi, ale tylko
w obrebie jednej grupy. Natomiast w jadto-
spisach nie mozna dawa¢ trzech potraw na-
lezacych do tej samej grupy. To jest kardy-
nalny btad nadestanej kartki.

LAKIER DO TABLIC SZKOLNYCH.
Nauczyciel

Lakier do tablic szkolnych mozna przygoto-

waé w spos6b nastepujacy:

1) W mieszaninie ,z 325 gr 95% spirytusu
i 1 gr eteru rozpuszcza sie 30 gr sandaraku
i 30 gr szerlaku; nastepnie dodaje sie stop-

nfowo przy statymi mieszaniu 20 gr czystej sa-

dzy i 3 gr ultramaryny.
Albo:
2) W mieszaninie

100 gr 95 % spirytusu

i 80 gr eteru rozpuszcza' sie 20 gr szerlaku i 8
gr kamfory, nastepnie dodaje sie przy statym
mieszaniu 9 gr sadzy.

Obydwa przepisy wymagaja wielkiej
nosci przy pracy.

ostroz-

CZYSZCZENIE SZCZOTEK

p. 1. M,, Andrychéw
Umiejetne mycie, czyszczenie, czy pranie
szczotek nie tylko, Zze ich nie niszczy, lecz

dtuzej konserwuje. Szczotki wiosiane myjemy
w letnich mydlinach z dodaniem #tyzki amo-
niaku na litr wody, ptuczemy w letniej wo-
dzie. Szczotki z bawelny knotowej pierze-
my tak, jak Scierki, a nawet jezeli dadza sie
wyjmowaé z oprawki mozna je wygotowac.
Zaréwno jedne, jak i drugie szczotki suszy-
my wiosem czy bawetng w dét, azeby woda
nie wsigkata w drzewo. Szczotek wiosianych
nie powinno sie stawia¢, gdyz do wiosia sie
kruszy, tylko wieszac.



Wyzyskajmy skarby morza

Wielkie bogactwa gtebin morskich,
«do ktorych mamy niczym nie skrepo-
wany dostep, dotychczas niestety w
matej tylko czesci staty sie udziatem
polskiego gospodarstwa narodowego.
Pod wzgledem spozycia ryb mor-
skich, Polska stoi do dzi§ dnia na
jednym z ostatnich miejsc wsréd kra-
Jéw europejskich. Na jednego miesz-
kanca przypada u nas okoto 2 kg.
rocznie, podczas gdy np. w Anglii

stosunek ten wynosi okoto 20 kg, a w
Niemczech okoto 15 Kkg.

Wedtug ogolnych statystyk, spo-
$rod uwzglednionych w nich 16 kra-
jow srodkowej i potnocnej Europy,
Polska pod wzgledem wydajnosci
swego rybotéwstwa morskiego zaj-
muje ilosciowo 14 miejsce, a warto-
Sciowo — jeszcze dalsze, bo przedo-
statnie. Szczegolnie razaco wyglada
dysproporcja z_gtdwnymi Kkrajami ry-
botowczymi, jak Anglia, Francja,
Niemcy i Norwegia. Roczne potowy
morskie w Anglii osiggajg za ostatnie
lata przecietng cyfre 700.000 ton,
przedstawiajgcych warto$¢ okoto 280
milionéw zt. Francja towi ryb mor-
skich rocznie okoto 275.000 ton, war-
tosci przeszto 200 milionéw zt., Niem-
cy 400.000 ton, wartosci 100 milionéw

mzl. i Norwegia — przeszio 1.600.000
ton, wartosci okoto 90 milionéw zi.
Polskie potowy tymczasem obracajg
sie w granicach 15—20 tysiecy ton
rocznie, a warto$¢ ich, jak wyzej za-
znaczyliSmy, wynosi zaledwie okoto 5
milionow zt.

Mimo tych relatywnie niskich cyfr,
dokonali$my zwilaszcza w ostatnich
czasach znacznego postepu w tej dzie-
dzinie. Rybotéwstwo nasze bowiem w
pierwszych latach po odzyskaniu
przez Polske dostepu do morza, nie
wychodzito poza obreb wod przy-
brzeznych i miato charakter niezmier-
nie prymitywny. Dopiero wysitki i
wytrwata praca instytucyj, opiekuja-
cych sie rybactwem, a wiec w pierw-
szym rzedzie Ministerstwa Przemystu

i Handlu, oraz Urzedu Rybackiego,
zapoczatkowaty trwaty rozwdj tej ga-
fezi naszej gospodarki morskiej, o-

twierajgc przed nig nowe, szerokie
perspektywy.
Modernizacja tonazu rybackiego,

wprowadzenie kutréw z napedem mo-
torowym i nowoczesnych narzedzi po-
fowu, rozbudowa urzadzen chtodni-
czych i magazynébw w porcie rybac-
kim w Gdyni, budowa portu we Wia-

AtORSK/E SS34r.

dystawowie, zastosowanie nauko-
wych metod badania rybostanu i ob-
szarow rybotowczych, wreszcie forso-
wanie potowéw dalekomorskich, tak
wazne wobec spadku potowow przy-
brzeznych, — wszystko to przyczy-
nito sie do podzwigniecia polskiego
rybotéwstwa morskiego, nadato mu
cechy przemystowe i uniezaleznito je
od monopolu Gdanska w dziedzinie
zbytu, co stato sie waznym czynni-
kiem przy podniesieniu rentownos$ci
procederu rybackiego.

Aby zilustrowac, jak korzystne
skutki spowodowata rozumna polity-
ka panstwa w zakresie popierania ry-
botowstwa morskiego, wystarczy
przytoczy¢ kilka liczb, charakteryzu-
jacych jego rozwoj w ostatnich latach.
Tak wiec, gdy w roku 1932 catkowi-

ta ilos¢ polskich potowdw morskich
wynosita okoto 9 tys. ton, a warto$¢
ich 2.600 tys. zt, to w piec tat pozniej,
w roku 1937 odpowiednie liczby pod-
niosty sie do 14.000 ton i przeszio
5.100 tys. zt. A trzeba wiedzie¢, ze to
podwojenie ilosci i wartosci potowow
w ciggu pieciolecia nastgpito w wa-
runkach wyjatkowo trudnych, gdyz
towarzyszyt mu gwattowny spadek
potowow przybrzeznych w r. 1936—
7, skutkiem czego tylko w drodze in-
tensywnej ekspansji na wody dalsze,
mozna byto osiggna¢ tak pomysine
wyniki. Wzrost potowoéw dalekomor-
skich w omawianym piecioleciu ilu-
strujg nastepujace liczby: w r. 1932
na wodach dalszych ztowiono 1.879
ton ryb, warto$ci 1.159 tys. zt; w r.

1937 rezultatem potowdéw dalekomor-
skich byto 6.956 ton ryb, wartosci
2.946 tys. zt.

Niestety wielkim hamulcem w dal-
szym rozwoju naszego rybotdéwstwa
morskiego jest omowiona na wstepie
ospato$¢ krajowego rynku konsump-
cyjnego w stosunku do produktu po-
fowu — ryby morskiej, ktéra poza
$ledziem solonym — nie cieszy sie po-
pularnoscig ws$rdd szerokich rzesz
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spozywcow. Wskutek nieznajomosci
waloréow odzywczych i gastronomicz-
nych Swiezej ryby morskiej, traktuje
sie jg nieufnie, a zbyt jej w kraju jest
minimalny. Przetamanie tych nieuza-
sadnionych uprzedzen jest konieczne,
gdyz zalezy od niego cata przysztos¢
tej, tak waznej gatezi naszego zycia
gospodarczego.

Potrawy z ryb morskich dobrze
przyrzadzone, sg doskonate, bardzo
zdrowe i niedrogie.

Poniewaz w naszej diecie jest zwy-
kle za mato soli mineralnych i brak
ich uzupetniamy najczesciej jakiemis
medykamentami, bytoby ilokro¢ le-
piej, gdybysmy zamiast kupowaé dro-
gie leki, zastepowali je rybami mor-
skimi, ktOre sa bogatym zrédiem soli
mineralnych.

Niektdrzy nie jadajg ryb morskich,
dowodzac, ze majg niemity zapach
morszyzny. To prawda, ale zapach ten
mozna catkowicie usung¢ i to zarow-
no przy gotowaniu, smazeniu czy du-
szeniu ryb. (PisaliSmy o tym szcze-
gotowo w Nr 3 Mojego Domu).
Woreszcie waznym argumentem prze-
mawiajgcym za spozyciem ryb mor-
skich Jest ich taniosc. Kilo dorsza w
Warszawie mozna dostaé obecnie (w
czerwcu) za 80 gr. Jest to w stosun-
ku do miesa bardzo niedrogo biorac
pod uwage matg ilos¢ osci i duzg po-
dzielno$¢ dorsza.

I jeszcze jedno podkresli¢ nalezy,
to jest niczym nieusprawiedliwione
uprzedzenie do jadania ryb morskich
w lecie. Ryba nieSwieza jest szkodli-
wa dla zdrowia — dowodzg przeciw-
nicy.

— Racja, ale tak samo szkodliwe
jest nieSwieze mieso, czy nabiat.

Mamy obecnie pierwszorzednie u-
rzadzone chtodnie i otrzymujemy ry-
by mrozone, mozemy wiec ze spoko-
jem do naszych jadtospiséw dodac
ryby morskie.

Musimy wiec rozwina¢ usilng pro-
pagande za spozyciem ryb morskich,
a przyczynimy sie nie tylko do po-
prawy zdrowia rodziny, ale i do po-
mnozenia naszego gospodarstwa na-
rodowego.

£ M. W.
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Walka z marnotrawstwem

Zagadnienie racjonalnego zuzytko-
wywania odpadkéw wielokrotnie po-
ruszane w prasie, nie zostato jeszcze
rozwigzane w tej skali, zeby w akcji
brato udziat cale spoteczenstwo. Cia-
gle jeszcze olbrzymie ilosci wartoscio-
wych materiatdw niszczejg, pomimo
ze zbidérke przeprowadzajg niektore
organizacje spoteczne i charytatywne
oraz w dos¢ szerokim zakresie takze
nasza miodziez szkolna.

Sg to jednak wysitki nieskoordy-
nowane i dlatego wynik jest stosun-
kowo nieduzy.

Rozwiazanie tej sprawy w skali
panstwowej mogtoby nastgpi¢ tylko
na mocy rozporzadzenia o powszech-
nej i obowigzkowej zbiorce, przy czym
nalezatoby w odpowiedni sposéb utat-
wi¢ obywatelom spetnianie tego obo-
wigzku. Dzisiejsza ciasnota mieszkan,
wzgledy higieniczne i estetyczne, a
takze wzgledy bezpieczenstwa zabra-
niajagce gromadzenia starzyzny na
strychach, zmuszajg mieszkancow do
najpredszego wyzbywania sie z domu
wszystkiego, co juz nie jest potrzeb-
ne.

Nalezatoby zatem w podworzach
urzadzi¢ zbiornice, pozostajgce pod
opiekg dozorcow domowych, gdzieby
mieszkancy mogli skkada¢ wszelkie
nie podlegajgce zepsuciu odpadki,
sortujgc je wedtug gatunkéw. Urza-
dzenie i oprdznianie zbiornic pocigga-
toby oczywiscie za sobg pewne koszty.

Poza tym sg w kazdym gospodar-
stwie domowym cenne odpadki Kku-
chenne w postaci kosci, obierzyn,
resztek z talerzy, wody od zmywania.
Na wsi zlewa sie to wszystko do ku-
bta i oddaje do Swiniami. W miescie
przewaznie gnije to na $mietnikach
lub sptywa do kanalizacji. Czasem
zabiera odpadki dozorca dla swej
trzody chlewnej lub dostarczycielka
mleka, czy masta, co jednak odbywa
sie w sposOb wysoce niehigieniczny,
bo czesto zlewa sie pomyje do tych
samych konwi, w ktorych sie przy-
wozi nabiat do miasta. Oto wiec dla-
czego w podworzach znajdowaé sie
powinny kubty blaszane z wiekiem,
do ktérych uswiadomione gosposie
mogtyby skfada¢ odpadki, sortujac je
wedtug otrzymywanych wskazowek.
Codziennie przybywajacy samochdéd
ciezarowy zabieratby wszystko do od-
powiedniej centrali, gdzie odpadki
roslinne poddawatoby sie parowaniu,

Prenumerata miesieczna wynosi

a z cenniejszych — jak np. kosci, od-
padkéw miesnych, chleba — gotowa-
toby sie pozywng zupe dla trzody
chlewnej, utrzymywanej przez miej-
ska czy charytatywng instytucje.

Zmielone kosci stanowig znakomitg
pasze biatkowg dla kur. W tym celu
postepowe wieksze gospodarstwa dro-
biowe u nas i za granicg majg mynki
do mielenia kosci, ktore mogag by¢
rowniez uzywane do siekania ziele-
niny, mielenia suszonych chrabaszczy
itp. Gospodarstwa mniejsze powinny
mie¢ mozno$¢ wypozyczania takich
pozytecznych mtynkéw z Két Gospo-
dyn Wiejskich lub Kotek Rolniczych,
lub tez powinny miynki nabywac
zbiorowo.

Przy zbiorce wszelkich odpadkéw
nalezy rozroznié dwa momenty:

1) wszystko co tylko sie da zuzytko-
waé we wlasnym gospodarstwie, 2) to
za$ czego u siebie zuzy¢ nie mozna —

Podda¢, nie dopuszczajgc w zadnym
wypadku, aby sie coskolwiek zmarno-
wato.

Trzeba, aby o umiejetnym i celo-
wym zuzytkowywaniu resztek i od-
padkéw moéwiono i pisano jak naj-
wiecej, podajgc praktyczne recepty
i pomysty, bo spofeczenstwo nasze
jest pod tym wzgledem mato uswia-
domione.

Do akcji zbiorkowej trzeba w naj-
szerszej mierze przyciggng¢ mtodziez,
doceniajac nalezycie momenty wycho-
wawcze z tym zwigzane, ale trzeba
réwniez poucza¢ w szkole, co z napo-
zOr nieprzydatnych przedmiotow zro-
bi¢ jeszcze mozna.

Sa przedmioty, ktore zbiera¢ moz-
na w domu bez obawy zaSmiecenia
mieszkania, trzeba tylko przyja¢ pe-
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wien system kolekcjonowania. | tak
butelki, szkla (nawet ttuczone) cho-
wa¢ mozemy w skrzyni lub koszu w
piwnicy. Tak samo nalezy tam wyno-
si¢ stare rondle, patelnie, puszki. Dro-
bne przedmioty metalowe przewaznie
z metali cenniejszych mozna przecho-
wywac w pudetkach, a wiec kurki mo-
siezne, oprawki do lamp, tuby, staniol,
otow, druty, +Huski z wystrzelonych
naboi, kapsutki z butelek, itp. Trzeba
jednak te przedmioty segregowaé we-
dtug metali, co oszczedzi nam duzo
pracy przy oddawaniu zbiorow. Pa-
pier gazetowy i opakunkowy, ksigzki,
pisma, broszury wigzemy sznurkami.
Skorki zajecze i krélicze wypetniamy
papierem lub stoma, suszymy, prze-
chowujemy w przewiewnym wolnym
od myszy miejscu. Pierze chowamy
do woreczkéw, tak samo czysto wy-
prane szmaty i wszelkie odpadki wio-
kiennicze, odpowiednio posortowane.

Kosci i skorki pomaranczowe nie
nadajg sie do dtuzszego przechowy-
wania, muszg by¢ zaraz oddawane
i dtatego najlepiej tego rodzaju zbidr-
ke organizowaC z pomocg dzieci
szkolnych lub za posrednictwem skle-
pow spozywczych.

J. W.

Nie wolno!

Dzisiaj nie wolno

nam kupowacC Kko-

smetykéw zagra-

nicznych, ani li-

cencjonowa-
nych.

Zadajmy wszedzie

Kosmetykow ,,DEVA™
Warszawa, Widok 5

50 gr., Cena egzemplarza 30 gr. Rocznie 5 zt.
18.147.

— 50 z}; Via — 30 zi.

od wyrazu, tlustym drukiem — 30 gr.
Telefon Redakcji: 3.21-83.

Wydawca i redaktor odpowiedzialny ]. A. Wigcek.

Opluta pocztowa uiszczona ryczattem.



