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Podczas gdy w nas zima trwa w petni, na potudniu mozna gra¢ w szachy, przebywajac
w morzu dla ochiody.

SPORT NA UStLUGACH POKOJU

TF ostatnich dniach grudnia ub. r. calg prasg
obiegta krotka wiadomos¢ nastepujacej tresci: ,,baron
Piotr Coubertin, tworca nowoczesnych igrzysk olim-
pijskich, otrzymat tegoroczng nagroda Nobla za pro-
pagandg na rzecz pokoju powszechnego.”

Prasa polska nad wiadomoscig powyzsza prawie
bez komentarzy przeszta do porzadku dziennego.
A jednak, jakze znamienna jest decyzja komisji, przy-
znajacej nagrodg pokoju cztowiekowi, ktory propa-
gowal pokdj nie wymawiajgc jego imienia, ktory ni-
gdy nie miat nic wspdlnego z areopagiem wysokiej Li-
gi Narodéw, przy zielonym stoliku, radzacej nad spra-
wami zapobiegania krwawym porachunkom miedzy
narodami.

Tak. Coubertin nie nalezat do ludzi, ktorzy dzis
objeli monopol prac, majgcych na celu pacyfikacja
stosunkéw miagdzy paristwami. Byt cztowiekiem, ktory
W imie hasta ,,odrodzenie fizyczne ludzkosci jest pil-
ng koniecznoscig“, podjat niewdzieczny trud propago-
wania idei sportéw; ktory powotat do zycia instytucie
niekrwawych walk o doskonato$¢ fizyczng i moral-
ng — igrzyska olimpjskie; ktory zadaniem swego zy-
cia uczynit — propagandag sportu na catej kuli ziem-
skiej, bez wzgladu na wyznaczone granice terytorial-
ne poszczegoblnych panstw.

Dziatalnos¢ niewatpliwie bardzo piekna, i dla
ludzkosci wielce pozyteczna. Dziatalno$¢ uwienczona
dzi$, po latach niespetna trzydziestu kilku, wielki¢mi
sukcesami, przerastajgcemi napewno najsmielsze po-
czatkowe zamysty tworcy. Dzialalno$¢, ktorej etapy
gtdwne w postaci igrzysk olimpijskich interesujg dzi$
i emocjonujg caly Swiat. To wszystko prawda. Ale —
gdziez kryje sig w tej nad wyraz poteznej dziatalno-
Sci, ktorej oicem rzeczywistym i duchowym, jest Piotr
Coubertin, element propagandy na rzecz pokoju, akcja
wypowiedzenia wojny wojnie? — Czy protektorem
igrzysk byta kiedykolwiek jakas Liga Pokoju, — czy
dziatacze pacyfikacyjni wspotdziatali iv rozwoju idei
sportéiu?

Siegajgc mys$lg wstecz, spostrzegamy w notat-
kach historycznych sportu, ze oficjalni rzecznicy po-
koju nie przywigzywali wagi do dziatalnosci sporto-
wej i nie uwazali sportu za swego sprzymierzenca

w akcji zwalczana wojen migdzy panstwami. Uwaza-
no sport za niemadra zabawag w rekordy i z politowa-
niem kiwano gltowami, ze kto$ tam moze oddawac
resztki sit, byle skoczy¢ o centymetr wyzej, przebiec,
jaki$ dystans o sekundg szybciej, ze dla tak btahego,
celu organizowane sg wielkie miedzynarodowe zawo-
dy, potgczone z olbrzymiemi kosztami i pompatycz-
nym ceremonjalem uroczystosci.

Ale idea olimpizmu, niestrudzenie propagowana
przez Piotra Coubertin i jego zwolennikéw, powoli
zyskiwata, coraz szersze oparcie w spoteczenstwach,
Swiata. Olimpizm, jako hasto naczelne wniést zasads;,
braterstwa wszystkch narodéw w sporcie. Idei tej
miat stuzy¢ i stuzyt z pozytkiem. Byt jeszcze jednym’,
wcale nie ostatniej wagi punktem stycznym, skupig;
jacym dokota, siebie zgodny wysitek wszystkich naro-
doéw. 1 w tej wlasnie ptaszczyznie wspotpracy stal sie
olimpizm czynnikiem propagandy na. rzecz pokoju.

Warto tutaj podkreslié moment wielkiej donio-
stosci: sport, a. raczej olimpizm nie zna podziatu na-
rodu na mate i wielkie, stabe i silne. Kazde panstwo
ma prawo do jednakowo licznej i silnej reprezentacji
na igrzyskach olimpijskich, zaréwno wielka Anglia
ze swemi kolosalnemi domingami, jak malenkie ksig-
stewko Monaco. Na stadjonie olimpijskim istotnie wal-
cza réwni z réwnymi. Kazdy ma. prawo do zwycie-
stwa. Zalezy ono jedynie od zasobu sil i woli cztowieka.

Zaszczycony nagroda pokoju Nobla. — tworca,
olimpizmu, Piotr Coubertin, wtasnie w chwili, kiedy
nagrodg tg otrzymat, przezywa swa arcybolesng tra-
gedja... olimpijska. Trzeba bowiem pamieta¢, ze Piotr
Coubertin byt jednostkg sztandarowa, jesli chodzi
0 ksztaltowanie ideologji sportu. Cziowiek wielkiej
nauki, autor wielu prac, wspaniaty znawca ducha,
sportowego starozytnej Grecji, posiadatl niezmiernie
wyczulony smak moralny w rzeczach sportu. Wszyst-
kie zatamania, niedociggniecia, wszystkie porazki, ja-
kie idei zgotowata przesadna, jednostronnie kierowa-
na praktyka sportéw, znajdywaly w nim zawsze od-
dzwiek zywy i sad surowy acz sprawiedliwy. Sapie
igrzyska olimpijskie iv czasach ostatnich procz wiclu,
uchybien natury moralnej, obserwowanych w czasie
zawodow, staty sig ponadto zbyt wielkiem juz targo-



wiskiem, z ktérego zysk materjalny petnemi rekami
czerpa¢ chcieli wszelkiego rodzaju powojenni speku-
lanci.

1 oto Coubertin staje sie gtosem, ktéry naprdézno
usituje postawi¢ neto niezdrowym apetytom busi-
nessnten'ow. Wiec dobrowolnie usuwa sie w cien. Na
jego miejsce wchodzag ludzie nowi, bez wahania pcha-
jacy sport gtebokim nurtem sklebionych namietnosci
ludzkich.

Na IX igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie

Coubertin nie chcial by¢ obecnym i nie byt. Wystgpit
natomiast z pelng gorzkich wyrzutéw odezwa, zaadre-
sowang do catego Swiata sportowego. Wystapit narar
zie — bez skutku.

Przyznana mu obecnie nagroda pokoju koronu-
je jego wielkie dzieto olimpizmu, — dzieto, ktore po
wielu latach pracy przyniosto mu gorycz rozczarowan.

W nastepnych numerach ,,Startu“ stosunek kry-
tyczny Coubertin™a do igrzysk olimpijskich poddamy
rozwazaniom czytelniczek.

WESOLE DZIEJE BUDOWY STADJONU PLYWACKIEGO
W WARSZAWIE

Rzadko ktdra ze wznoszonych obecnie budowli spor-
towych przechodzita tak zmienne koleje, nim wreszcie
zostata zrealizowana jak stadjon ptywacki w Warszawie,
w listopadzie r. b. po raz pierwszy napetniony woda.

Inicjatorem jego, jak wiadomo, byt Polski Zwig-
zek Plywacki, wykonawcg za$ Panstwowy Urzad W. K.
i P. W. Pierwsze kroki PZP w kierunku budowy wiasnej
ptywalni datuja sie jeszcze z roku 1923, za czasow preze-
sury ptk. Matuszewskiego. Powzieto wtedy inicjatywe
oczyszczenia stawu w Parku Sobieskiego i wybudowania
drewnianych urzadzen, ktéreby umozliwity jego uzywal-
nos¢ dla celow ptywackich. Ale ani w roku 1924, ani w 1925
nie bylo w Polsce zadnych kredytow na sport, to tez pro-
jekt. nie posunat sie wiele naprzéd. Dopiero gdy w r. 1926
zrobito sie z kredytami nieco ,luzniej*, PZP przystapit
do zrealizowania zamiaru.

Od projektu wyszlamowania stawu i wybudowania
pomostu na palach, szybko przeszto sie do pomystu wy-
budowania dookota basenu drewnianej S$ciany t. zw.
szpuntpalowej, ktdra uczynitaby juz ze stawu regularny
basen. Do projektéw coraz $mielszych przechodzi sie jed-
nak fatwo, to tez wkrétce pomyst ten zarzucono, i za-
czeto forsowac ptywalnie betonowa.

Oczywiscie wybetonowanie wielkiego stawu bytoby
niepraktyczne, i PZP zaczat szuka¢ innego placu w Parku
Sobieskiego. O porozumienie z Z. Z. nie bylo trudno, spra-
wg zainteresowato sie zywo Ministerstwo OsSwiaty, prze-
dewszystkiem viceminister topuszanski i dr. Kopczynski.
Przyznano zaraz konieczne na pierwszy etap robot fun-
dusze. Wybrano plac u podnoza stoku pagorka, w samym

rogu parku, przy ul. Agrykola, tuz pod zamkiem ujazdow-
skim. Spisano umowe z Min. Os$wiaty, PZP otrzymat za-
liczke, zakupit cement. 1 wtedy zaczela sie tragikomedja.

Zeszia sie na miejscu liczna komisja z udziatem
przedstawicieli Wydziatlu Technicznego magistratu. Plac
zakwalifikowano jako nadajgcy sie do budowy. Byio to
Z poczatkiem lata 1926 r. Angazowano juz inzyniera do
projektu, gdy tymczasem na placu zjawita sie 16-to oso-
bowa komisja Wydziatu Technicznego i orzekla, ze ze
wzgledéw zaréwno regulacyjnych jak i technicznych (ro-
dzaj gruntu), o budowie ptywalni pod zboczem mowy by¢
nie moze. Obceny osobiscie naczelnik wydziatu, inz. Sto-
minski ofiarowat natychmiast PZP z wiasnej inicjatywy
plac przy ul. Leszczynskiej, dajac na dodatek jeszcze i —
ciepty wode z elektrowni. Perspektywa byta korzystna,
PZP na nig chetnie sie zgodzit, zmienit umowe z Min.
Oswiaty, i zakrzatnagt sie okolo nowego terenu. Sprawa
stata w ten sposob, ze PZP miat budowac ptywalnie 25 m.
na 12,5 m., ktéra w przysztosci miata by¢ czescig wielkiego
miejskiego kapieliska.

Bieda byta tylko z Wydzialem Zaopatrywania, ktéry
na tern miejscu ma swa betoniarnie. Pod presja jednak
zgodzit sie on wydzieli¢ mikroskopijny kawatek placu,
w ten sposéb, ze parkan z 2 stron miat sta¢ o.. 40 cm.
od brzegu basenu. Z trudem wytargowano trzymetrowy
pas. Po stu konferencjach i audjencjacli, p. Prezydent
miasta inz. Jabtonski oswiadczyt nam, ze mozemy $miato
budowa¢ basen 50 m. na 25 m., gdyz jak zapewniat, ka-
pieliska w tern miejscu, jako reprezentacyjnem nigdy nie
bedzie. Opinji tej nie podzielat jednak Wydziat Techniez-

Jedna z wielu ptywalni amerykanskich.



ny. Znéw Kkilka konferencji, wreszcie inz. Sloinifski nie
chce juz nas przyja¢, oSwiadczajac, ze niema 0 czem mo-
wi¢, ze paliki na placu sg whbite, i PZP moze obja¢ teren
w kazdej chwili i rozpoczyna¢ budowe. A umowe dzier-
zawng — spisze sie ,,pozniej".

W tym momencie komedja zmienia sie w farse.
Idziemy do Wydzialu Prawnego, 'len zaczyna ,uzgad-
nia¢* projekt dzierzawny. A wiec majg co$ do powiedze-
nia: Wydzialy techniczny, zaopatrywania, terenéw miej-
skich, i wreszcie wydziat zdrowia. Uzgadnianie odbywa
sie na posiedzeniach, ktdre majg miejsce co tydzieA. Tak
wiec kazde ,uzgodnienie“ trwa w pomysinych okolicz-
nosciach 2 — 4 tygodni. Procedure przerwata na dwa mie-
sigce choroba wiasciwego referenta w Wydziale Praw-
nym, ale z koncem jesieni wszystko byto juz na dobrej
drodze. Tekst umowy zaakceptowaly obie strony, pozo-
stato uzgodnienie z Wydzialem Zdrowia. Tu uderzyt grom
z jasnego nieba: Naczelnik tego wydziatu, p. Br. Bogucki,
oSwiadczyt krétko, ze plac w mysl uchwaly ltady Miej-
skiej nalezy oddawna do Wydziatu, ktéry niema najmniej-
szego zamiaru oddawa¢ go PZP na jakie$ prowizorja,
gdyz calg budowle wzniesie w najblizszym czasie sam.

Magistrat wobec tej sytuacji jak niepyszny rnusiat
PZP wyprosi¢ z ofiarowanego terenu, zwréci¢ wytozone
1700 z+. na parkan, ktérym PZP zdazyt juz odgrodzi¢
swoj plac, i ofiarowat nam plac inny, a mianowicie... na
Henrykowie, a wiec za miastem. Gdy ten sie nie podobat—
proponowano fort Traugutta. PZP juz sie zgadzatl, ale za-
protestowat... Wydziat Ogrodnictwa. Wtedy to przyszia
chwila najcelniejszego pociggniecia magistratu: ofiaro-
wano PZP plac w okolicach ul. Filtrowej, ktory miat jeden
tylko drobny minus: znajdowat sie tam dom, ktéry na-
lezato zburzyé, wyeksmitowawszy uprzednio lokatorow!
A zaznaczy¢ trzeba, ze byta to juz wiosna 1927 r., i ze na
budowe pozostato bardzo mato czasu.

Propozycji budowania na SzczeSliwicach PZP nie
brat juz na serjo. Na tern skoriczyly sie stosunki PZL
z Magistratem. Kosztowaty one zwigzek 18 straconych
miesiecy.

Wtedy to ptk. Ulrych, Prezes PZP, zdecydowat
przejs¢ do terendéw wojskowych. Odtad sprawy poszty le-
piej. Wybor padt na plac na terenie szpitala ujazdowskie-
go, plac pod kazdym wzgledem idealny. Dowodztwo szkoty
zgodzito sie juz, zgodzit sie tez Szef Dep. Sanitarnego
Gen. Rouppert. Porobiono pierwsze szkice. Zaprotestowat
wtedy Komendant szpitala, motywujgc swe stanowisko
tern, ze z wody unosi¢ sie bedg szkodliwe opary, a krzyki
z basenu przeszkadza¢ bedg chorym. Plac przy podcho-
ragzéwce okazat sie nieosiggalny. Miano tam budowac jakis$
gmach reprezentacyjny.

Wrécono do... Agrykoli. Dokonano ekspertyzy geo-
logicznej terenu pod skarpa. Fachowcy orzekli, ze z pew-
nerni ostroznosciami budowaé¢ mozna. Zaangazowano wte-
dy inz. Paszkowskiego do robienia projektu juz ,na do-
bre*. Wtedy wyptynat sprzeciw, dla rozmaitosci, ze stro-
ny... Kancelarji Cywilnej. Okazato sie, ze ta cze$¢ Agry-
koli miata w przysztosci naleze¢ do parku P. Prezydenta.
Zgoda. PZP przesunagt sie o pareset metrow dalej, az poza
gtéwna aleje.

Teraz zjawita sie w parku komisja stotecznego Ko-
mitetu W. F. z Wojewodg Jaroszewiczem na czele. Ta
zdecydowala, ze tu budowaé z réznych wzgleddw nie na-
lezy. Wtedy, a byto to juz latem 1927 r. nastgpit zwrot
decydujacy. Po walnej naradzie u p. Wojewody, z udzia-
fem wszystkich kompetentnych dygnitarzy, Dowodcg O.
K. Nr. 1 Gen. Wréblewski postanowit odda¢ PZP plac
nalezgcy do D. O. K. na rogu ul. Lazienkowskiej i Czer-
niakowskiej.

Woprawdzie nie PZP dostat plac, ale dostata gé
w kazdym razie ptywalnia. A o to chodzito. Ale i na to
dhugo trzeba byto czekac.

Tymczasem projekt inz. Paszkowskiego dojrzewat.
Opracowanie go zajeto cate lato, w jesieni byt niemal; go-
tow. Wytoniono wtedy specjalny komitet budowy, ziozo-
ny z przedstawicieli PZP i wszystkich kompetentnych in-
stytucji panstwowych. Komitet jesienig 1928 r. rozpisat
przetarg, kredyty moégt P. U. W. F. uruchomi¢ w kazdej
chwili.

Ostatecznie rzecz staneta na tern, ze budowe pty-
walni przeprowadzi Panstwowy Urzad W. F. i P. W. sam
we wiasnym zakresie. Przetargi poprzednie uniewazniono,
Komitet budowy rozwigzano. Kierownictwo Budowy CIWF
na Bielanach wziglo sprawe w swoje rece, projekt inz.
Paszkowskiego znacznie przerobito i z wiosng r. 1928 przy-
stgpiono do robot.

Listopad 1928 r. ujrzat wreszcie basen napetniony!

PZP, ktory od lat 5 ,chodzit za basenem®, ktory
przez 3 lata miat do dyspozycji zakupione 14 wagonow
cementu, ktory od dwuch lat miat otwarte kredyty na bu-
dowe, ktory od roku miat plac, a sprawy basenu nie maégt
ruszy¢ z martwego punktu, doczekat sie wreszcie mitego
aktu napeinienia wodg pieknego zbiornika przy ul. ta-
zienkowskiej. 14 listopada rekordzistka Polski p. lzycka,
pierwsza ptywata w 5-cio stopniowej wodzie pierwszej
ptywalni w Warszawie. Ten moment wart byt tych pieciu
lat staran, tych setek konferencji, audjencyj, komisyj,
rewizyj lokalnych, listbw, memorjatow, protokutow, prze-
targéw, i... kpin calej sportowej Warszawy.

Najwazniejsze, ze basen jest. Cho¢ trybuny sg za
mate (ale mozna je powiekszy¢) ma on wszystkie dane po
temu, by sta¢ sie pieknym reprezentacyjnym stadjonem
ptywackim.

Teraz kwestja kto nim bedzie zarzadzat. Otoz PZP
jest desygnowany jako jego administrator. Projekt umo-
wy lezy w P. U. W. F. i znajduje sie w toku zatatwiania.

Z poczatkiem lata odby¢ sie ma uroczyste otwarcie
stadjonu ptywackiego. Niewatpliwie odbedg sie inaugura-
cyjne zawody. PZP zarezerwowal na ten cel termin 2
czerwca, w ktdrym majg sie odby¢ pierwsze selekcyjne
zawody z udziatem plywakéw z calej Polski.

Dzien otwarcia tego basenu bedzie dniem, od, kt6-
rego zacznag sie nowe dzieje sportu ptywackiego w War-
szawie, ktory przez lat siedem tutat sie po brudnych wo-
dach réznych portow praskich czy czerniakowskich, badz
na wartkim pradzie Wisty, czy wreszcie na nieprzytul-
nem i wietrznym jeziorze kamionkowskiem.

T. Semadeni.

JAK WPROWADZAC +£UCZNICTWO

tucznictwo mozna traktowac z dwoch punktow wi-
dzenia: jako sport dla mas, sport o szerszej popularyzacji
i jako sport wrecz arystokratyczny, tylko dla uprzywile-
jowanych. Podziat podobny da sie wyr6zni¢ zagranica,
gdzie sport tuezny istnieje juz jako zjawisko skrystalizo-
wane, zamkniete w sobie, a wiec w Ameryce, Niemczech
oraz (druga grupa) w Anglji, Francji, Szwajcarji i Bel-
gii. W Stanach Zjednoczonych i Niemczech ruch tuczni-
czy datby sie podciggna¢ pod 6w pierwszy punkt widze-
nia: tucznictwo istnieje tam niedawno, o wprowadzeniu

jego zadecydowaly pobudki natury higieniczno - sporto-
wej, traktowane jest przedewszystkiem jako C¢wiczenie
gimnastyczne — moment decydujacy odgrywa nie wynik,
lecz sam fakt uprawiania. Natomiast w wymienionych po-
wyzej krajach Zachodniej Europy tucznictwo istnieje ja-
ko nieprzerwany ciag dawnej tradycji — cechg stowarzy-
szen tuczniczych ekskluzywnos¢ i traktowanie tucznictwa,
jako specjalnej, uprzywilejowanej sztuki — w wyniku
czego mata garstka ¢wiczacych (Royal Toxophilite Socie-
ty w Londynie liczy zaledwie 140 cztonkdw — jest to klub



posiadajacy najlepszych tucznikow Swiata) i wysSrubowa-
ny do zawrotnej wysokosci rekord, odstraszajacy profa-
now, ktérych czekajg dilugie lata pracy, zanim podobny
wynik osiggna.

W obecnym czasie te dwa punkty widzenia u nas
w Polsce Scierajg sie w dos¢ ciekawy sposob. Z jednej
strony podkres$la sie usilnie moment najszerszej popula-
ryzacji, z drugiej znéw juz w pierwszym roku faktyczne-
go istnienia tucznictwa wprowadza sie Zawody Narodowe,
eliminuje sie mistrzéw, zatwierdza rekordy i stwarza si¢
atmosfere rywalizacji klubowej przez ustanowienie
..challenge'u” putk. Ulryclia. Inaczej mowiac sport tucz-
ny odrazu, bez zadnych wstepéw i przej$s¢ wdraza sie we-
dlug sposobu prowadzenia t. zw. sportéw olimpijskich,
jak lekkoatletyka, ptywanie e. t. c. Istniejg coprawda zda-
nia, ze nalezatoby sport tuczny spopularyzowac, nie kia-
dac specjalnego nacisku na moment wspdtzawodnictwa.
Zapewne, ze znajdg sie ¢wiczacy, ktorym bedzie gtownie
chodzito o napinanie i zwalnianie tuku wraz z dobroczyn-
nemi skutkami ¢wiczenia dla migsni i uktadu nerwowego.

Najwiekszg bolgczkg naszego tucznictwa jest brak
nietylko specjalnych klubow, ale wogoble sekcyj tucznych.
Sekcje istniejgce obecnie moznaby wyliczy¢ na palcach.

Naog6t juz sie przyjeta u nas pewna forma powsta-
wania sekcji tuczniczej (ew. klubu). Istnieje Polski Zwig-
zek tucznikow (sekretarjat: Warszawa, Krucza 31 m. 3),
ktory sprawuje ogolny nadzér nad tucznictwem w Polsce,
opracowuje i ustala regulaminy, organizuje zawody i do-
pomaga stowarzyszeniom przez kwalifikowanie i dostar-
czanie instruktoréw. Nowopowstajaca sekcja organizuje
sie na zasadach, przyjetych w swoim klubie, i zgtasza
swoj akces do Polskiego Zwigzku tucznikéw. Do rozpo-
czecia Swiadomej i celowej pracy potrzebne s3: (obok pe-
wnego kompletu ¢wiczacych, co sie rozumie samo przez
sie) teren, sprzet i instruktor. Z terenem rzecz najtatwiej-
sza: urzadzenie toru tucznego nie wymaga specjalnych in-
stalacyj, wystarczy kawatlek placu 60x20 m., zeby uczy-
ni¢ zado$¢ warunkom odlegtosciowym wszystkich strzelaé
Zawoddw Narodowych, ktore to strzelania zawierajg sie
w granicach od 12 — 50 mtr: (szczeg6towo: 12 15, 20. 25, 30,
40, 50). Tarcze ustawia sie na przenosnych tréjnogach, kté-
re pozwalajg na dowolng zmiane odlegtosci. Jedyna, po-
trzebng instalacjg na torze kréotkim bytby strzato-
chwyt z tylu w postaci dwumetrowej wysokosci parkanu
lub watu ziemnego — i to tylko w razie znajdowania sie
toru w miescie.

Klubom, posiadajgcym boiska, zazwyczaj nie jest
trudno o przeznaczenie wzmiankowanego obszaru na tor
tuczny, ktory zresztg w godzinach pozatreningowych mo-
ze by¢ uzytkowany do innych celéw. Kwestja sprzetu juz
pocigga za sobg pewne koszta. Jednakowoz koszta te sg
minimalne, jezeli je porownamy z kosztami broni palnej
i naboi. Jezeli mogg istnie¢ kluby 1 sekcje strzeleckie, je-
zeli sie méwi o popularyzacji sportu strzeleckiego i jezeli
ta popularyzacja faktycznie wchodzi w zycie — to zarzut
kosztownosci sprzetu, zarzut ktorym przewaznie operujg
przeciwnicy tucznictwa— chyba nie odegra wigkszej roli.
Tu wiasnie wychodzg na widownie dwa momenty pod-
kreslone na wstepie niniejszego artykutu. Moment pierw-
szy: istniejg tanie a nienajgorsze luki polskiego wyrobu—
moze nie odpowiadajace aspiracjom mistrzéw, lecz zupel-
nie wystarczajgce do uzyskania miniméw, obecnie beda-
cych rekordami; na zawodach Narodowych strzelano wy-
facznie z tych tukéw. Cena takiego tuku — 14 — 17 z}. —
strzata polskiego wyrobu — 3 zi.

Moment drugi: sekcja chce zaopatrzy¢ sie w tuki
angielskie, ktére w tucznictwie sg tern, czem jest bron pre-
cyzyjna w strzelnictwie. Cena tuku 70 — 100 zt., cena strza-
ty 8 — 10 z+. Tu juz nie moznaby mowi¢ o popularyzacji
szerszej.

Natomiast te dwa momenty mozna doskonale pogo-
dzi¢: sekcja zaopatruje sie w sprzet krajowy, a sprzetu
precyzyjnego dostarcza tylko swoim asom, wzglednie asy
zdobedg sobie sprzet angielski wlasnym przemystem.

A wiec zrébmy nfeduzy kosztorys. Czego potrzebuje
sekcja na poczatek? Za punkt wyjscia Przyjmijmy 6 kom-
pletow:

6 tukow a 17 zt. — 102 zi.
18 strzat a 3zt =54 zt.
6 tarcz aldzt. = 84zt

6 tréjnogdw drewn. n 5 zt. = 30 zk.
w sumie 270 zk.

Zeby tej sumy zbyt nie powigkszy¢ przez niszcze-
nie sprzetu, nalezy potozy¢ nacisk na drewniane tréj-
nogi. Kleskg dla kazdego tucznika jest pekanie strzat
i odlamywanie sie grotéw przy uderzaniu o zelazny tréj-
nog. Autor sam doswiadczyl, jak to jest przyjemnie, gdy
dwie strzaty w ciagu jednego dnia tamig sie. na
kawatki, wyptaszajac z kieszeni 20 ziotych. Niefortunny
pomyst wprowadzenia zelaznych tr6jnogéw — przyczynit
sie w wielu wypadkach do zniechecenia poczatkujgcych
tucznikdw. Przy strzelaniu do tarcz, zawieszonych na troj-
nogach drewnianych, w dodatku owinietych Stomianem
powrostem (jak w Anglji) — owe niepotrzebne koszta
dadza sie radykalnie usuna¢. Jest to pozornie szczegét —
z takich jednakze szczegétéw skiada sie kazda praktyka.

Jesli chodzi o pomoc instruktorskg, to koniecznosé
jej o tyle jest nieodzowna, Zze bez pomocy instruktora
trudno jest opanowaé skomplikowang technike i posias¢
tajniki stylu. W Warszawie kwestja ta rozwigzuje sie
tatwo i wystarczy zwrdci¢ sie do Polskiego Zwigzku tucz-
nikdw. Jednakowoz prowincja bytaby poszkodowana, gdyz
obecnie, P. Z. t. instruktoréw objazdowych nie posiada
Kwestja za$ jest o tyle palgca, ze istnieje moznos¢ tre-
ningu poczatkowego przez zime w lokalu zamknietym na-
wet na odlegto$¢ 8 — 10 cm. Sekcje, ktore bedag rozporza-
dza¢ podobnym lokalem po odpowiedniem zabepieczeniu
Sciany (4 m dykty lub dobrze upchane sienniki) moga
juz teraz przystepowaé do c¢wiczen. W tych warunkach
brak instruktora na prowincji jest dotkliwie odczuwany.

Zapobiec temu brakowi postaramy sie w nastepnych
numerach ,,Startu“ przez szereg artykutéw, w ktorych
technika strzelania z tuku bedzie omowiona szczegotowo.

Zygmunt totocki.

Korytowska (A. Z. S.), mistrzyni w strzelaniu
na 25 mtr.



Aa $wietnym tarze saneczkowym.

UPRAWIAJCIE SPORTY ZIMOWE

Pora roku, zmiany sezonowe klimatu — decyduja
o zmianie form ruchu sportowego. Te z nas, ktére upra-
wiajg lekka atletyka, tennis, ptywanie czy inne sporty
zwane letniemi, zima z koniecznoéci musza zrezygnowac
z ich uprawiania.

Ale nie znaczy to wecale, aby$my miaty wogdle za-
przesta¢ uprawiania sportéw na okres dtugich miesiecy
zimy. Dziewczeta i kobiety, trenujace dla wynikéw, star-
tujace do wszelkiego rodzaju zawodéw, dba¢ musza o to,
aby w okresie zimy nie straci¢ z trudem zdobytej spraw-
nosci i umiejetnosci, aby na wiosne nie rozpoczyna¢ Pra?
cy na nowo od poczatku. Nie moga réwniez przerwa¢ zu-
petnie ¢wiczen i te osoby, ktére zazywaja sportu dla zdro-
wia. Zima mamy przeciez najmniej ochoty i okazji do
ruchu: siedzimy w zamknigtych pokojach, zazywamy bar-
dzo mato $wiezego powietrza. Tembardziej wiec przeciw-
stawi¢ musimy ustawicznemu przybywaniu w zamknie-
tych lokalach — jakie$ formy ruchu na powietrzu.

Mali tyzwiarze urzadzaja sobie dla rozrywki trudne przejécie przez beczki.

Wyscigi sanek pa torze lodowym.

Gertruda Ederle, stynna ptywaczka amerykariska, chetnie uprawia hokej na lodzie.

Zima daje nam duzo mozliwosci uprawiania spor-
téw. Sa one zupetnie inne niz latem. Posiadajg odrebny
urok i pigkno. Wszystkie — bez wyjatku — racjonalnie
uprawiane — przynosza nam duzo korzysci i przyjem-
nosci. Odbywaja sie w warunkach bardzo zdrowych: nie
towarzyszy im nigdy kurz, zasypujacy latem oczy i ptuca.

Ze sportéw zimowych prawie wszystkie sg dla ko-
biet odpowiednie. Najbardziej dostepng jest $lizgawka,
na ktérej w jezdzie figurowej dokonujg kobiety prawdzi-
wych cudéw techniki. Najpigkniejszym sportem zimo-
wym jest narciarstwo, szczegélniej w dziedzinie tury-
styki. Daje ono wiele niezapomnianych chwil, przepyszne
krajobrazy zimowe, emocje trudnych drég.

Zagranicg uprawiajg ponadto kobiety ze sportéw
zimowych hokej i tennis na lodzie. Saneczkarstwo, rozwi-
nigte jest tam na znacznie wigkszg skale, niz u nas.

Pozatem — zawsze uprawia¢ mozna i nalezy cwi-
czenia gimnastyczne.

Wiejska dziewczyna szwedzka na nartach.

Przyszta gwiazda tyzwiarska z zapatem tariczy na lodzie w takt orkiestry.

Swietnie zgrana para tyzwiarzy figurowych.



BIEG ZJIAZDOWY | SLALOM NARCIARSKI

Prawie we wszystkich narciarskich krajach Euro-
py od szeregu lat program zawoddéw miedzynarodowych,
lub mistrzostw krajowych obejmuje dla panéw (poza
skokami) jedynie biegi 18 i 50 km., prowadzone w terenie
réznorodnym, przyczem start i meta znajdujg sie w jed
nem miejscu. To samo tyczy sie rowniez wszelkich waz-
niejszych biegéw pan, z tg réznicg naturalnie, ze dystans
biegu jest znacznie krotszy, (5 — 10 km.), a poza tern cza-
sami wyznacza si¢ start w innem miejscu i wyzej potozo-
nem anizeli meta, a to w celu unikania dtuzszych i wy-
czerpujacych podejsc.

W artykule zamieszczonym w Nr. 23 ,,Startu“ z r. ub.
0 biegu narciarskim pan opowiedzialem sie za urzadze-
niem wiasnie takich biegéw dla kobiet i staratem sie mo-
je zapatrywania odpowiednio uzasadnic.

Podczas sezonu zimowego w ramach wielkich zawo-
dow’ miedzynarodowych o Mistrzostwo Europy w Zako-
panem odbedzie sie rowniez bieg pan w miedzynarodowe;j
konkurencji. Dlatego tez dobra organizacja biegu, odpo-
wiedni wybdr trasy i udane wyniki stanowi¢ bedg wazny
etap w rozwoju narciarstwa kobiecego w Europie.

Obecnie porusze temat o biegach narciarskich, row-
niez polecenia godnych dla kobiet, a wiec o biegu zjazdo-
wym, i o’'tak zwanym slalomie. Te rodzaje zawodow sg
jednak wskazane tylko w konkurencjach mniej waznych.

Bieg zjazdowy jest prowadzony w terenie gorskim
lub podgorskim $rednio stromym. Pozwoli¢ zjezdza¢ za-
wodnikom w dowolny sposob i dowolnym $ladem, prosto
w dot, byle predzej, mijatoby sie zupeinie z celem, gdyz
bieg powinien wykaza¢ umiejetno$¢ w zjezdzie, opanowa-
nie techniczne, zrecznos¢, przytomnos¢ umystu i t. p. Gdy
chodzi o osiggniecie jak najkrotszego czasu, wtedy dazy
sie do celu jak najprostszemi srodkami, a mianowicie roz-
stawia sie szeroko nogi, skfada sie 2 kijki do jednej reki
a nawet czesto siada sie wprost na kijkach, opiera sie na
nich catkowicie i pedzi sie prosto wdot, tak zwanym ,,szu-
sem“, przyczem catos¢ swoich kosci i nart powierza sie
opiece Boskiej. Jeszcze pét biedy, jezeli zjazd jest prowa-
dzony w otwartym, dobrze zasniezonym terenie, aczkol-
wiek wtedy tembardziej ryzykuje sie ,,szusa“, do ktorego
potrzeba przedewszystkiem $miatosci i silnych nég — no
i pewnej dozy szczescia. Jezeli za$ teren gorski jest trud-
niejszy, bardziej stromy, niecatkowicie zasniezony, gesto
zalesiony i t. p, wtedy wysScig prowadzony nieopatrznie
moze by¢ wrecz niebezpieczny. Ostatecznie pierwsza przez

mete moze przejecha¢ ta zawodniczka, ktéra najbardziej
ryzykowata, a przy tern sprzyjato jej szczescie. Takie bio
gi pan urzadzano dawniej u nas w Polsce a takze i na Za-
chodzie, jednak z czasem przekonano sie o niecelowosci po-
dobnych zawoddw, i wprowadzono nowy, odmienny typ
biegéw, tembardziej, ze od' czasu wojny rola kobiety
w sporcie znacznie wzrosta. Jednoczesnie wzrosty mozliwo-
§ci techniczne i rozszerzyla sie skala umiejetnosci jazdy
na nartach. Zrozumiano, ze trening i przygotowanie od-
grywaja wielka role w narciarstwie, podobnie jak i w kaz-
dym innym sporcie.

Pomimo wszystko zjazd pozostanie zawsze najpiek-
niejszg czescig sportu narciarskiego. Dlatego tez racjonal-
nie zarganizowane biegi zjazdowe sg dla kobiet godne po-
lecenia. Angielski Zwigzek Narciarski, ktéry propaguje
i uznaje w swoim kraju biegi zjazdowe nietylko dla ko-
biet, ale i dla mezczyzn, opanowat bardzo dokladnie re-
gulamin takich zawoddw. Odpowiednie przepisy nadajg
biegowi zjazdowemu istotng warto$¢ i czynig go piekng
konkurencja. Po pierwsze zabrania sie sktada¢ kijki do
jednej reki i t. p. Po drugie ,frasa zjazdu musi by¢ rézno-
rodnie wytyczona choragiewkami, ktérych mija¢ nie wol-
no w dowolny sposob. Réwniez i w Niemczech Zwigzek po-
zwala w biegu pan jecha¢ tylko z roztozonemi kijkami.
Taki zjazd dopiero wykaze umiejetnos¢ techniczng zawod-
niczki, jej sprawnos$¢ w pokonywaniu naturalnych przesz-
kdd, zrecznosé, przytomnosé umystu i t. p. Wyscig przesta-
je wtedy by¢ niebezpiecznym, gdyz wytknieta trasa nie
pozwala pedzi¢ na oslep prosto wdot. Wybér trasy biegu
nie jest tatwy. Zawsze powstaje jedna niedogodnos¢:
przed biegiem trzeba podchodzi¢ kilka kilometréw pod
gore, aby dojs¢ do startu. Tylko w niektérych miejscowos-
ciach gorskich mozna dzieh przed tern podej$¢ do wygod-
nego schroniska, czy tez hotelu w gorach, aby dnia na-
stepnego uda¢ sie do pobliskiego startu, albo tez kolejka
gorskag czy tez innym sposobem komunikacji znalez¢ sie
bez zmeczenia na starcie, wyznaczonym o kilkaset me-
trow powyzej doliny. Normalnie zawodniczki, starter i se-
dziowie kontrelni zmuszeni sg o Swicie wyruszy¢ w gory,
przewaznie gtodni i niewyspani. Dobrze jeszcze jak do-
pisze pogoda, ale moze by¢ akurat $niezyca, wicher i mgta.
Przed startem powinna zawodniczka wypocza¢ i posili¢
sie w cieple, do czego potrzebne jest schronisko. Przewaz-
nie jednak schroniska niema, a takze nie zawsze zaSwie-
ci dobroczynne stoice. Czesto wiec zawodniczki oczekujg

Wesoly piknik na turystycznej wycieczce narciarskiej.



startu, jak zbawienia, drzac z zimna i napredce przegry-
zajac coskolwiek. Nietatwo jest zabra¢ z sobg worek tu-
rystyczny, gdyz pézniej wylania sie kwestja, kto go be-
dzie sprowadzat wdot.

Trasa biegu powinna by¢ przedtem przejechana
i dokfadnie wytyczona chorggiewkami, przyczem w miej-
scach niespodziewanie trudniejszych nalezy zatyka¢ cho-
ragiewki o odmiennym kolorze ostrzegawczym. Slad nie
powinien prowadzi¢ prosto wddt, lecz przystosowywac sie
bardziej do konfiguracji stokow, czyli tworzy¢ linje ra-
czej krecong. Teren nie powinien by¢ przez caly czas
otwarty. Przeciwnie, cate odcinki trasy lepiej jest prowa-
dzi¢ po przez stoki porosniete kosowka lub tez zadrzewio-
ne, gdyz wtedy dopiero moze sie uzewnetrzni¢ cata umie-
jetnos$¢ techniczna narciarki. Nalezy jednak unikaé stro-
mych i waskich drog lesnych, niebezpiecznych dla catos-
ci nég i nart.

W streszczeniu bieg zjazdowy pan przedstawiatby
sie nastepujaco:

1) Dystans: 5 do 7 km. w terenie gorskim, r6znorod-
nym i niezbyt stromym; temu powinna odpowiada¢ roz-
nica wzniesien: 400 — 600 mtr.

2) Trasa: wytyczona chorggiewkami po linji zmien-
nej i kreconej.

3) Start: w miejscu niezbyt odlegtem od doliny,
przyczem wpoblizu schroniska.

4) Podczas biegu nie wolno skiada¢ kijkéw do jed-
nej reki i t. p. W tym celu na trasie rozstawione sg ge-
sto punkty kontrolne.

5) O wyniku biegu rozstrzyga najkrotszy osiggnie-
ty czas.

....... O-------

W ogolnosci slalomem nazywamy szereg ewolucyj
narciarskich (lukdw, telemarkéw i t P-) wykonywanych
w zjezdzie w pewnej ciggtosci. W Polsce przyjeta jest ta
nazwa rowniez i do tak zwanego biegu ,,pieknej jazdy*.
Zagranicg za$ do slalomu, jako do konkurencji narciar-
skiej zwykle nie wprowadza sie wcale oceny piekna jaz-
dy, a nawet czesto nie okresla sie w jaki sposob nalezy
wykonywa¢ skrety i zwrbty. Niezmiernie trudno bowiem
jest okresli¢ piekno jazdy, gdyz pojecie stylu jest wzgled-
ne i nieuchwytne, a poza'tern ocena pigekna, pozostawiona
wylgcznie opinji sedzidw, nie wyklucza ich stronniczosci.

Naog6t slalom, to bieg zjazdowy, lecz na przestrze-
ni znacznie krétszej, przyczem $lad znaczony jest pod-
wajnemi choragiewkami, jakby bramkami, ktérych nie
wolno jest mija¢ nazewnatrz. Tutaj sprawnos$¢ technicz-
na odgrywa decydujacg role, gdyz linja trasy zjazdowej
jest zygzagowata a poza tern za upadki dolicza sie punk-
ty karne.

Dla kobiet najodpowiedniejszym jest ten rodzaj sla-
lomu, w ktérym nie stawia sie not za styl, jednak zmusza
sie zawodniczki do wykonywania réznorodnych ewolucyj.

Slalom jest jeszcze trudniejszy do zorganizowania,

niz bieg zjazdowy. Angielski Zwigzek narciarski, ktory
stara sie 0 wprowadzenie tej konkurencji do zawodéw
miedzynarodowych i w tym celu opracowat bardzo do-
ktadny regulamin, przyznaje jednak, ze nienalezycie pro-
wadzony slalom moze sta¢ sie tylko przykrg farsa. Rze-
czywiscie na wielu przyktadach mozna sie przekonaé, jak
czesto ogtaszane byly falszywe wyniki, nie odpowiadaja-
ce zupetnie ustosunkowaniu sit zawodniczek. Szczegodlniej,
gdy chodzi o slalom dla pan, stronniczo$¢ sedziéw bywa
czasami razaca.

Warunki $niezne odgrywajg w slalomie wazng role,
gdyz inaczej wykonywuje sie ewolucje na kazdym ga-
tunku $niegu, czasem gatunek $niegu uniemozliwia wo-
gole urzadzenie slalomu.

Regulamin angielski .usituje wprowadzi¢ nowos¢,
polegajaca na roztozeniu biegu na dwie czesSci: na zjazd
po twardym, ubitym $niegu i na zjazd po Swiezym i pu-
szystym. Ale niestety (szczegdlniej u nas) $nieg nie zaw-
sze jest ,, pod reka“, a zresztg tylko pierwsze zawodniczki
w kolejnosci biegu mogtyby korzysta¢ z dobrodziejstwa
takiego $niegu. Dla nastepnych $nieg bedzie juz bardziej
ubity, zmieniony ewolucjami i t. p., nie méwigc juz o po-
wstatych dziurach wskutek upadkéw. Zresztg kolejnosc¢
startu w slalomie zawsze odgrywa¢ bedzie znaczng role,
a przez to o wyniku decydowac bedzie po czesci i szczescie.

Wytyczne regulaminu slalomu dla kobiet przedsta-
wiatyby sie nastepujgco:

1) Dlugos¢ trasy za kretym Sladem wynosi 1 — D4
km. z réznicg wzniesien ok. 150 m.

2) Przestrzen zjazdu okre$lona jest scisle parami
choragiewek (bramkami), ktérych nie wolno mija¢ naze-
wnatrz.

3) Trasa podzielona jest na odcinki, a na kazdym
odcinku trzeba wykonywa¢ inny rodzaj ewolucyj (luki,
chrystjanie, telemarki i t. p.).

4) Skiadanie kijkow jest wzbronione.

5) Dolicza sie punkty karne za upadki i za skrety
(ewolucje) nieprzepisowe.

6) Najkrotszy osiggniety czas jest czynnikiem de-
cydujacym.

Teraz bedziemy mogli zrozumie¢, dlaczego biegi
zjazdowe w potgczeniu ze slalomem, aczkolwiek w istocie
swojej piekne i celowe, nie majg racji bytu dla konkuren-
eyj o wiekszem i wazniejszem znaczeniu, jak mistrzostwa
krajowe i t. p. W biegu o typie ,,langlauf* decyduje prze-
dewszystkiem czas i umiejetnos¢ zawodnika, ktéry przy-
tem nie jest narazony na trudy wspinania sie wyzej przed
biegiem. W biegu za$ zjazdowym i slalomie, chociazby
ujetych w $ciste ramy regulaminu, w duzym stopniu de-
cydowac bedzie tak zwane szczescie i orzeczenie sedziego.
Pomimo wszystko, te ostatnie rodzaje zawoddéw posiadaja
niezwykty urok, a przedewszystkiem przyczyniajg sie sku-
tecznie do kultywowania zjazdu terenowego i ewolucyj
narciarskich. A. Schiele.

OSNOWA LEKCJI GIMNASTYKI

Dziewczeta. KI. 11 szkoty powszechnej.
1. USTAWIENIE W 4-ch DRUZYNACH.

W czterech druzynach — zbiorka!

Z ustawienia parami dzielimy kazdy rzad na dwie
druzyny tak, ze pierwszy tworzy pierwszg i trzecig, dru-
gi — drugg i czwartg. W kazdej druzynie wyznacza sig
druzynowa, dobrze jest, jesli druzynowa jest najwyzsza
¢wiczaca, lecz wzrost nie powinien by¢ czynnikiem decy-
dujacym przy jej wyborze.

Druzynom wyznacza sie miejsca wpoprzek sali i na
poczatku — w celu tatwiejszego zorjentowania sie — kre-
slimy kredg linje w odlegtosci 3 — 4 krokow od siebie (na
miejscu przeznaczonem dla kazdej druzyny). Nie zawadzi

rowniez, aby do czasu zupelnego opanowania najpierw
sztly na miejsca druzynowe, a potem dopiero pozostate
dzieci.

Druzyny ustawiajg sie rzedami (na przedzie druzy-
nowa, a tuz za nig najwyzsza ¢wiczaca, aby po zmianie
frontu by¢ na prawem skrzydle). Na komende: Twarzg
do mnie — hop! — druzyny tworzg szeregi podskokiem.
Komenda: Dzieci rozsung sie do okna (drzwi lub t. p.), wy-
ciaggng obydwie rece wbok — juz! Dzieci rozsuwajg sie
z prawa na lewo, wyciagajagc ramiona wbok (druzynowe
moga trzymac¢ prawg rekg za szczebel).

Umiejetnos¢ brania odstepu winna by¢ wyznaczona
dobrze przez wielokrotne powtarzanie, aby wkorcu wszyst-
ko szto szybko i sktadnie oraz bez szmeréw. W tem usta-



wieniu przerabia sie wiekszo$¢ ¢wiczen zbiorowych. Jest
ono réwniez odpowiednie wowczas, gdy dzieci majg praco-
waé parami np.: Siad parami nawprost, chwyt za rece

i nasladowanie ruchu traczy. Wreszcie moze by¢ zastoso-
wane przy ¢wiczeniach jednostkowych (patrz nizej).

Rabanie drzewa w dwucli

Nasladowanie
fazach ruchu.

ruchu traczy.

W czasie ¢wiczen zbiorowych nauczycielka stoi przed
oddziatem w ten spos6b, by mie¢ najblizej siebie czwartg
(najnizszg) druzyne i aby w ten sposéb mdc objaé wzro-
kiem wszystkie Cwiczace. Jednak pozadanem jest, aby
w odpowiednich momentach zmieniata miejsce

Ustawienie druzynami moze by¢ réwniez uskutecz-
nione tak, aby w pierwszych dwoch druzynowe, a zatem
i dzieci najwyzsze staty na prawem skrzydle, zas w pozo-
statych — na lewem. Mozemy woéwczas szybko zebra¢ dzie-
ci w pary np. przed chodem. taczymy mianowicie I-3 z 1l-g
oraz Ill-ig z IV-g druzyng i polecamy ostatnim dwum
odrazu po komendzie marsz! maszerowac za pierwszemi.

Ustawienie tego rodzaju nie jest niezbedne, albo-
wiem dzieci, majac wyznaczone miejsca (,,domy“¥ przy
podtuznych Scianach sali, moga réwnie tatwo ustawic sie
parami posrodku sali. By¢ moze, ze zabierze to nieco wie-
cej czasu, lecz zato wprowadzi troche ozywienia.

Niekiedy wymiary sali lub liczba ¢wiczacych zmu-
sza prowadzacg do podziatlu na 6 — 8 druzyn, lecz nalezy
tego o ile moznosci unikacé.

Podziat na druzyny do ¢wiczen zbiorowych (tymcza-
sowa kolumna c¢wiczebna) powinien by¢ uskuteczniony
jeszcze w czasie pierwszego roku nauczania, lecz udaje sie
dopiero po pewnem opanowaniu oddzialu. OmowilisSmy
go na tern miejscu dlatego, ze narazie podajemy tylko po
jednej osnowie lekcyjnej na kazdg klase.

2. PODSKOKI W MIEJSCU, WPRZOD | WTYL.
Jak piteczki — podskakiwac!

W czasie trwania podskokéw w miejscu, prowadza-
ca kaze dzieciom podskakiwac¢ nieco wprzéd w kierunku
do siebie, nastepnie wtyt. Podskoki majg by¢ krotkie lecz
wysokie oraz wykonane sprezyscie, lekko i zywo (jak no-
we piteczki). Przerywamy komenda: dos¢!

3. ZRYWANIE KWIATOW | UKLADANIE BUKIETU

Dzieci wyciggng prawg reke! Tg rekg bedziecie zry-
waty kwiaty! W drugiej trzymacie bukiet! Juz! Dzieci
zginaja gteboko kolana i zrywajg kwiat (szukaja najtad-
niejszego z prawej strony, lewej, czy z przodu), ktéry prze-
ktadaja do lewej reki, a jednoczes$nie wyprostowujg kola-
na. Wraz z odpowiednim ruchem mogg powtarzaé: rwij!
wioz! Cwiczenie przerywamy komenda: dosc! (stoj!).

4. WYCIAGANIE KORKA Z FLASZKI.
Dzieci siedzg na pietach (w siadzie kleczagcym) z ra-
mionami skurczonemi. Wyciggamy korek — juz! Skiania-

*) Patrz: Osnhowe I-g dla kl. I-ej; ,,Start* Nr. 22
zr. 1928

jac sie naprzemian wlewo i wprawo, podnoszg dzieci stop-
niowo tutdw, az stang w kleku. Kontynuujg sklony w tej
postawie; na komende wzwyz! przerywajg je oraz rzuca-
ja ramiona wzwyz i nasladujg odgtos wycigganego korka.
Sktony powinno sie rozpoczyna¢ w te samg strone (do
okna, do drzwi lub t. p.); gteboko$¢ ich nalezy stopniowo
zwiekszac i staraé sie o to, by dzieci zgadzaty sie w tak-
cie. W tym celu prowadzaca moze poddawaé ¢wiczacym
takt (np.: Cigg-nij — raz-no! Jak — on — sie-dzi — moc-no),
ktérego sylaby powinny sie zgadza¢ z taktem ruchu.

5. ZABAWA ,,NOWINA"¥*

Wszystkie dzieci stoja druzynami, trzymajac sie za
rece. W odlegtosci 5 — 6 krokéw od 4-ej druzyny, obok
prowadzacej, staje jedno dziecko, ktére rozpoczyna pio-
senke solo:

Powiem wam, ze nie wiem sam,
W co sie dzi$ zabawi¢ mam.
Wiem juz jak, dam wam znak,
Zrobcie wszyscy: oto tak.

Podczas spiewu solisty dzieci posuwajg sie na pal-
cach do przodu czterema ,krokami i zatrzymujg sie, zas
stojgce przed oddziatem Spiewa w dalszym ciggu: ,,Wiem
juz jak, dam wam znak“.. i t. d,, poezem wykonuje jaki$
ruch nasladowniczy np. a) ,rgbanie drzewa“. (Ramiona
wznosi wzwyz i splata rece ponad gtowa, stopy w rozkro-
ku. Rabanie uskutecznia sie przez wymachiwanie ,,siekie-
rg"“ przodem — wdét szybko i mocno, zeby rece dotykaty
podtogi; nogi przytern majg by¢ zupetnie wyprostowane.
Bezposrednio z podtogi przenosimy rece ponad gtowe. Moz-
na réwniez poleci¢ dzieciom, lub méwic¢ samej: ragb! wzwyz!
do taktu z odpowiednim ruchem); b) ,,malowanie”. (Koto-
wanie jednem lub obydwoma ramionami. Kotowaé nalezy
szybko i nie mocno zupetnie ,luznemi“ ramionami),
c) ,ruch traczy“. Kazde dziecko ,pituje” w ,siadzie turec-
kim“, majagc obydwa ramiona wyciaggniete wprdd, zgina
je naprzemian mocno i stara sie wykona¢ mozliwie duzy
skret tutowia. Mozna mowic:,rznij! lub nasladowa¢ od-
glos pity — rytszsz, ratszsz, ktére powinny sie zgadzac
z taktem ruchu); d) ,,jazde na rowerze“. (Lezenie tytem —
i ,jazda na rowerze“); e) ,stanie bociana“ (na jednej no-
dze) lub t. p.

Przy tej zabawie kazdy z wymienionych ruchéw
przerywa sie komendg: dos¢!, ktérg wydaje sie dla catego
oddziatu, za$ solista po zademonstrowaniu winien wiersz
przerwac.

Po zademonstrowaniu ¢wiczenia przez soliste, caly
oddziat szybko wraca na miejsca tytem i Spiewa piosenke:

Chor:  Wie juz jak.

Dat nam znak.
Zrobmy wszyscy
Oto tak.

poezem wykonywa wskazane ruchy.
(D. c. n.).

**) Jest to odmiana zabawy (0 tej samej nazwie),
opisanej w podreczniku: Z. Molendzifnska - Wernerowa:
Gry i Zabawy; Warszawa 1925; str. 42 i 43, gdzie sie tez znaj-
duja odpowiednie nuty. W cytowanym zbiorze oraz w wielu
innych zaleca sie wykonywanie najrozmaitszych ruchow ze
Spiewem. O ile czasami mozemy sie z tem zgodzi¢, to w ni-
niejszej zabawie jesteSmy wrecz przeciwnego zdania, albo-
wiem ¢wrnczenia stosowmne zbytnio absorbujg organizmy
dzieci, a zwlaszcza narzady oddechowe, ktérym powinnis-
my pozostawi¢ catkowitg swobode dziatania i nie zaktécaé
je $piewem.



GDYNI
NA
HEL

Gertruda  SkoutfMiska
lprzepg)(g?;eel“ »-Mate

W lecie r. 1928 po raz pierwszy polski ptywak prze-
ptynat ,,Mate Morze" z Gdyni na Hel. Ptywakiem tym by-
fa p. Getruda Skowronska z Torunia, czionkini T. K. S.‘u.
Od weczesnej wiosny trenowata ona z wielkim uporem na
Wisle. Trenerem byt jej ojciec, ktory nie zatowat nietylko
trudow ale i kosztéw, by Smiate to przedsiewziecie dopro-
wadzi¢ do skutku.

. P. Skowronska w. ciggu calego lata ptywata dzien
w dzien, godzine do dwuch, bez wzgledu na pogode i na
temperature wody. Przed sezonem letnim przeszta odpo-
wiednie przygotowanie gimnastyczne.

Klub jej sprawg ta nie interesowat sie zupetnie. Nie-
zrazona tern- p. Skowronska w leeie przeszta na trening
morski, i po pewnym okresie przygotowan 15 lipca 1928 r.
0 godz. 7 min. 3 rano wystartowata z Gdyni z przystani
Zeglugi Polskiej. Towarzyszyta jej todka ze $wiadkami
przeprawy. W czasie ptywania p. Skowroriska posilata sie,
czekolada, rosotem, kawa, herbatg i t. d. Wskutek pradéw
morskich zbaczata ona ze swej drogi, przez co nadrobita
kilka kilometrow. Najciezszym byt okres ostatni, kiedy od
Helu odrzucat ptywaczke dos¢ silny prad.

Wreszcie po 12 godzinach 42 minutach nadludzkich
wysitkéw, o godzinie 19 min. 45 wylgdowata w miegjsco-
wosci  Hel. Odlegtos¢ miedzy Helem a Gdynig wynosi,
w linji prostej okoto 20 km. W poréwnaniu z La Manche
(32 km.) przeprawa ta jest wiec znacznie krétsza, przy-
ezein prady morskie sg réwniez mniej silne. W kazdym
jednak razie wymaga ona niezwyklej wytrwatosci fizycz-
nej, odpornosci na chtdd i sity woli, i jest rzeczg charak-
terystyczng, ze z ptywakdw polskich pierwszym, ktéry te-
go rekordowego czynu dokonat byta kobieta.

Polski Zwigzek Ptywacki nadat p. Skowronskiej za
przeptyniecie ,,Malego Morza“ | klase ptywacks i zwigza-
ng i tem odznake, oraz ofiarowat jej podczas Zjazdu De-
legatbw w Bydgoszczy pamigtkowy krysztatowy puhar.

P. Skowronska nie spoczeta na laurach, i obecnie
pigrzy o czem$ wiekszem: o La Manche. Impreza ta jednak

wymaga tak wielkich funduszéw, ze nie liczac trudnosci
natury czysto sportowej, ma ona mate szanse urzeczywi-
stnienia,

HARCERIZ

TYGODNIK DLA MLODZIEZY HARCERSKIEJ
WYDAWNICTWO NACZELNICTWA Z. H. P.

Obficie ilustrowany o bogatej tresci beletrystycznej
z licznemi materjatami technicznemi, oraz wskazéwkami
metodycznemi.

Zalecony do uzytku miodziezy szkolnej przez Mini-
sterstwo Wyznain Religijnych i Oswiecenia Publicznego
(Dziennik Urzedowy Min. W. R. i O. P. z r. 1927 Nr. 10 —
188 str. 351).

PRENUMERATA KWARTALNA Zt. 5
Egzemplarz pojedynczy gr. 50

ADMINISTRACJA
Warszawa, Traugutta 2—C. K. D. H.

REDAKCJA
Al. Ujazdowska 37 in. 12.

WPELACAJCIE PRENUMERATE
NA KWARTAL PIERWSZY.

POLSKIE ST. MORITZ

KRYNICA-ZDROJ

Otworzyta sezon zimowy 1928/29

PIERWSZORZEDNE URZADZENIA DO
SPORTOW ZIMOWYCH.

Skocznia narciarska i wspaniale tereny éwi-

czebne i wycieczkowe,

Tor tyzwiarski o powierzchni 2500 m2, ele-
ktrycznie oswietlony,

Tor do hokeja na lodzie,

Tor saneczkowy dtugosci 1.400 m. najlepszy
w kraju,

Szereg miedzynarodowych i krajowych zawo-
déw i popisow sportowych w wymienionych dzia-
tach sportow zimowych,

Kursy narciarskie,

Znakomite warunki klimatyczne.

Bezposrednie potaczenia kolejowe,

pozatem

NORMALNY SEZON LECZNICZY

Czynne nastepujace pensjonaty i hotele:

Alpejska, Alfredéwka, Bellemonte, Biarritz, Braun-
feld, Bristol, Cis, Flora, Giewont, Dom Katolicki,
Dom Zdrojowy, Dora, Goplana, Janina, Koleta,
Kosciuszko, Lwigrod, Matopolanka, Marja, Mat, Mi-
moza, Nowe tazienki, Podlasie, Polonja, Polska Ko-
rona, Prez. Wilson, Renesans, Riwiera, Schwartz,
Siedlisko, Soplicowo, Szczerbiec, Trzy Roze, Tatrzan-
ska, Ustron, Vogel, Wegierska Korona, Wista, Zgoda.
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Od Redakcji

Dwuletnie istnienie pisma naszego,

prowadzonego duzym nakladem pracy i energii ze strony

wszystkich naszych 'wspotpracownikéw, pozwala nam dzi§ — w chwili rozpoczynania trzeciego roku dzia-

talnosci — ufnie patrze¢ w przysztosc.

W okresie dwuch lat ubiegtych dokonalismy znacznego wysitku propagandowego.
czy szerokich sfer swiata kobiecego obsylalysmy systematycznie

Rynek czytelni-

okazowemi egzemplarzami ,,Startu®.

W celach propagandowych dawatysmy 'bezptatnie pismo nasze czytelniczkom czotlowego organu kobiet

polskich, tygodnika ,,Kobieta Wspoétczesna“.

Dzi$, po dokonaniu wysitkbw wstepnych dla wprowadzenia w polski $wiat kobiecy ,,Startu®, mo-

zemy przystapi¢ do pracy normalnej,

opierajac sie na licznych sferach czytelniczek, zdobytych dla idei

przez pismo nasze gtoszonych. Mozemy tez przystgpi¢ do dalszej rozbudowy naszego programu pracy.
JF mysl przestanek powyzszych ,,Start”, poczynajac od stycznia b. r., przestaje by¢, dodatkiem do
tyg. ,,Kobieta Wspéiczesna“ i wychodzi¢ bedzie nadal jako pismo samodzielne. ,,
Pod wzgledem tresci — rozbudowujemy dziat wskazowek praktycznych odnosnie uprawianie gim-

nastyki i poszczegolnych sportow. Wiecej miejsca, poswiecac

réwniez bedziemy sprawom, zwigzanym

z ideologjg sportu i dziatem metodycznym. NawigzaliSmy ponadto bezposredni kontakt z zagranica, skad
systematycznie. otrzymywacé bedziemy aktualne korespondencje.

Wreszcie w najblizszych numerach ,,Startu“ zamieszcza¢ bedziemy najcelniejsze utwory literackie,
inspirowane ideg sportowa, piora czotowych pisarzy wspoétczesnych.

Wszystkie Czytelniczki nasze prosimy o zywy kontakt z nami, o komunikowanie nam swych uwag,

watpliwosci i zyczen.

Prenumerata ,,Startu” wynosi¢ bedzie mie$, zt, 1—; kwartalnie — zt. 3.—; rocznie — z}. 12.—.

R6zne wiadomosci

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny zamierza wprowa-
dzi¢ szereg zmian do Przepisow zawodow lekkoatletycz-
nych dla pafd. Zmiany te muszg by¢ uchwalone przez Wal-
ne Zgromadzenie Delegatow Okregéw, ktére zostato zwo-
liych dla pan. Projektowane jest ograniczenie wie-
ku zawodniczek, startujgcych do mistrzostw Polski i Okre-
goéw. Zawodniczki liczace ponizej lat 17-tii bedg mogly
bra¢ udziat jedynie w zawodach wewnetrznych i mitodzi-
kéw. Rowniez przed ukonczeniem lat 17 niedozwolone jest
startowanie w biegach dtuzszych nad 200 metréw. Zawo-
dniczki startujgce do biegébw naprzetaj muszg dotgczyé
do zgtoszenia $wiadectwo lekarza urzedowego, na zadanie
za$ lekarza, oficjalnie wyznaczonego na zawody, winny na-
tychmiast wycofac sie z biegu.

W Regulaminie Odznaki Sportowej P. Z. L. A. — ka-
tegorie kobiet, projektowane sg nastepujace zmiany: bie-
gi dbugie 500 i 1000 metréw skresli¢ zupetnie z programu,
wprowadzajac na ich miejsce bieg 800 metrow. Bieg kroét-
ki 150 metrow zastgpi¢ biegiem 200 metréw. Minima w sko-
kach wdat i wzwyz zostajg podwyzszone na 3 m. 50 cm.
i 1 m. 10 cm., minimum w rzucie oszczepem obnizone do
32 metréw. Reszta pozostaje bez zmian.

Do programu Mistrzostw Kobiecych zostaje wpro-
wadzony nowy punkt, a mianowicie tréjbdj obejmujacy

nastepujace konkurencje: bieg 100 metréw, skok wzwyz
i rzut oszczepem. Woyniki tréjboju sg oficjalnie uznane
przez Kobiecg Federacje Sportowg i punkt ten wchodzi
do programu Kobiecych Igrzysk. Wprowadzenie wiec te-
go punktu do Alistrzostw bylo konieczne ze wzgladu na
przygotowanie naszych zawodniczek do Igrzysk w Pradze
w roku 1930. |

Wszystkie te poprawki i zmiany sa koniecz-
ne dla racjonalnego uprawiania sportu przez Kko-
biety polskie, nie nadwyrezajac zdrowia i nie przy-
noszgc szkody miodemu organizmowi. Dla dobra za-
wodniczki nie nalezy jej zbyt wcze$nie dopuszczaé do sil-
nej konkurencji, do nadmiernego wysitku i wyczynu. Dla-
tego wiek zawodniczek musi by¢ bezwzglednie ograniczo-
ny i opieka lekarska, zarzadzeniom ktorej bezwzglednie
trzeba sie podda¢, zapewniona.

SAMOLOT — DUMA XX WIBKU
SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Pokkiej tinji Lotnieiej pnei | lat
w codziennym ruchu przewioaty pneislo 38.6M pa-
sazerow.

Warssawa, todi, Krakéw, Lwow, Gdansk, Wisded.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gdrnoslagska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poni edziatki i pigtki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do do mu) i na prowincji

cznie 1 zloty, — kwartalnie 3 ziote.

(z przesytkg pocztowag) miesie-

Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-

wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 gr., — kwartalnie 3 zitote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: |h kolumny — zi. 200; V> kol. —
it. 100; * kol. zt. 60; % kol. zt. 35; ¥ kol. — zt 20.

Wydawca E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspétczesnej“, Marszatkowska 148. Redaktorka:

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgac od
6iokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

K. Muszatéwna.



