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lirawurowy skok kalifornijskiej amazonki poprzez samolot.

Wszystkie kobiety muszg uprawiac sport

Lada dzien otworzy sie przed mami sezon spor-
téw letnich. Lada dzieh wyjdziemy wreszcie na boiska
lekkoatletyczne, korty tennisowe, place do gier, wez-
rnierny wiosto do reki lub zanurzymy sie w wodzie,
zwyciesko przetamujac zachtanng. ton.

Rozpocznie sie sezon pracy i zaba/wy, walki
0 lepsze i dalekich wycieczek sportowych.

Skrzykniemy sie wszystkie w radosnym usmie-
chu wiosennych sportéw. Policzmy sie. Jakze maio,
jak bardzo mato jest nas w Polsce!

Mowimy o sporcie kobiecym. Dyskutujemy nad
sukcesa/mi bezkonkurencyjnych zawodniczek, ktérych
mamy przeciez pare: Konopacka, Potankowg, Lotecz-
kowa, Lonke. Mamy ,,gwiazd“ niemal tyle, iloma po-
szczycic sie moga kraje, duzo wiecej od nas zaawanso-
wane w praktyce sportow. | na podstawie tych kilku
Swietnych nazwisk przekonywujemy siebie wzajem-
nie, ze poziom kobiecego sportu w Polsce jest bardzo
wysoki w catym szeregu konkurencyj.

Czy tak jest w istocie? Czy wniosek opieramy
na przestankach stusznych? Czy nie popetniamy btedu
w rozumowaniu? Czy nie za pohopnie wyprowadzamy
uogolnienie, oparte na kilku zaledwie faktach?

Niewatpliwie, tak. Po co mamy siebie oszukiwac.
Pomimo sukcesOw, jakie zawodniczki odnosity nie-
jednokrotnie na terenie miedzynarodowym, poziom
i stopien rozwoju sportu kobiecego w Polsce jest maty,
zupeinie maly. Bo ktdz stoi za ngszemi ,,gwiazdami‘?
Kilkaset roznej klasy zawodniczek, daleko odbiega-
jacych od poziomu tych paru najlepszych. A kto stoi
za niemi? Jr najlepszym razie jeszcze pare tysiecy
cztonkin klubow sportowych, niezbyt systematycznie
uprawiajgcych ¢wiczenia sportowe. A jeszcze za nie-
mi — niema juz nic. Ogdtem — nie sgdze, abysmy mo-
gly doliczy¢ sie we wszystkich sportach razem wzie-
tych dziesieciu tysiecy pan stowarzyszonych w Kklu-
bach sportowych.

Na calg Polske, na kilkanascie miljonéw kobiet—
to naprawde bardzo mato, znikomo mato. I stan ten
bynajmniej nie wskazuje na pomysiny stopien roz-
kroju naszego sportu kobiecego.

Wspaniate wyniki kilku naszych gwiazd, wow-
czas tylko mogltyby by¢ wskaznikiem wysokiego sta-
nu sportu kobiet, gdyby za niemi staty liczne rezerwy
Sredniej miary zaufodniczek, a za temi znowu — staty
wielotysieczne kadry kobiet, uprawiajgcych sport —
obojetne — dla wyniku czy tez dla zdrowia.

Ale tak nie jest. | dlatego powiedzie¢ musiiny
sobie otwarcie, ze w chwili obecnej jesteSmy zaledwie,
u progu rozwoju c¢wiczenn sportowych wsrdd kobiet,
ze wcigz jeszcze przezywamy okres zgbkowania.

Ten stan rzeczy, a wlasciwie — jasne jego
uswiadomienie sobie — wklada na nas obowigzek
skonstruowania. specjalnego programu pracy. Dzi§ —
nasze zwigzki i kluby sportowe pracujg tak, jakby po-
za organizacjg zawodow i specjalistycznym trenin-
giem. zawodniczek, wykazujgcych niejakie uzdolnienia
w kierunku osiggania dobrych wynikéw sportowych,
nic wiecej nie bylo do zrobienia. Jakgdyby pekaty
ramy klubéw od nattoku zglaszajgcych sie kandyda-
tek. Jakgdyby idea sportu przeorata, juz wszystek
grunt i jakgdyby w S$wiecie kobiecym, nie byto juz
wcale ugorow, czekajacych, reki i ziarna inicjatywy
i czynu.

Wiemy dobrze Zze znowu — wcale tak nie jest.
I wilasnie jest akurat odwrotnie. Olbrzymie rzesze
kobiet nie zostaly zdobyte dla. idei ksztatcenia fizycz-
nego i. zaledwie znikoma ich liczba, zapisata sie pod
znak, bedacy w zyciu wspotczesnem doniostem zawo-
taniem potrzeby chwili.

Kluby sportowe muszga pamietac, ze one to sg
wcigz jeszcze, awangardg spoteczenstwa w propagan-
dzie idei zdrowia fizycznego. 7e ich to zadaniem jest
pojmowanie sportu nietylko jako dazenia, do rekor-
déw, ale przedewszystkiem jako cennego czynnika,
zdrowia. Ze mistrzowskie zawodniczki bedag zjawi-
skiem tern, czestszem, im wyzszy bedzie poziom zdro-
wia i sprawnosci, fizycznej w masach kobiecych. J —
ze. tatwiej wytuskac talenty, majgc do czynienia z ty-
sigcem czynnych zawodniczek, anizeli z jedng ich
setka.

Mamy przed soba cztery lata pracy do chwili.



najblizszego aktu igrzysk olimpijskich. Stoimy u pro-
gu sezonu sportéw letnich. Czas juz dzi$ nakresli¢ so-
bie taki program pracy, ktéry za lat cztery przyniesie
nam maksimum rezultatu.

Program ten mozliwy jest do rozbudowania tyl-
ko w jednym kierunku. TU kierunku podniesienia po-
ziomu sportu kobiecego przez wciggniecie licznych
szeregdbw miodych adeptek sportu. W ciggu trzech lat
najblizszych pracujmy nad. tern, a.by powiekszy¢ ka-

dry czynnych sportswomen do cyfry wielu dziesiat-
kow tysiecy. Kadry te muszg staC sie przedmiotem
trosk i opieki ze strony klubéw. Musza mie¢ zapew-
nione warunki racjonalnego uprawiania sportow. Nie
moga by¢ uwazane za balast.

Z kadr tych wytonig sie nowe talenty, ktore za
lat cztery zdotajg — by¢ moze — za przykltadem Ko-
nopackiej wciggna¢ sztandar czerwono-biaty na maszt
olimpijski.

SPORTOWE POSTULATY WIOSLARSTWA KOBIECEGO

W poprzednim numerze ,,Startu“ zamiesciliSmy
szereg aktualnych uwag na temat pilnych zagadnien
organizacyjnych wioSlarstwa kobiecego, odktadajac do
numeru dzisiejszego omoéwienie postulatébw natury
sportoweyj.

W mysl planu tego, przystepujac obecnie do za-
nalizowania programowych zagadnien sportowych,
musimy na wstepie zwréci¢ uwage, ze realizacja tycth
ostatnich zwigzana jest Scisle, a nawet uzalezniona od
form organizacyjnych kobiecego wioslarstwa. Dlatego
tez najpierw zastanawialiSmy sie nad koniecznemi
zmianami jego struktury organizacyjnej i dopiero na
tle poprzednich rozwazan przystepujemy do kwestyj
natury czysto sportowej. Mimochodem wspomnie¢
pragne, ze niedostatecznie ocenia si¢ u nas role form
organizacyjnych, zadawalajgc sie twierdzeniem, ze
w kazdych warunkach i ramach organizacyjnych moz-
na prowadzi¢ prace sportowa. Wysoce niestuszne—zda-
niem mojem — twierdzenie to, przy pracy na dalszg
mete wykazuje wszystkie swoje stabe strony, powodu-
jac szereg nieporozumien i utrudnien, uniemozliwiajgc
realizowanie zadan na szerszg skale, i wprowadzajac
rozbiezno$¢ oraz gmatwanine w kompetencjach, obo-
wigzkach i prawach.

W rozwazaniach postulatéw sportowych wio$lar-
stwa kobiecego iS¢ muszg dwoma torami mysli, wyty-
czonemi podwojnym kierunkiem biegu spraw wioslar-
stwa; czysto-sportowym (regatowym) oraz turystycz-
nym. Pomiedzy temi dwiema linjami rozwoju wioslar-
stwa jest i musi by¢ miejsce dla t. zw. ,patatachow,
a wiec dla oséb, ktére uprawiajg wioslarstwo ,,space-
rowe”, poprostu dla zdrowia i dla przyjemnosci. O tym
odtamie wioslarek specjalnie klubom kobiecym zapo-
mina¢ nie wolno, dla wzgledéw, o ktérych mowié¢ bede
w innym artykule.

Jesli chodzi o wioSlarstwo czysto - sportowe —
wszystko jest w tej dziedzinie do zrobienia. W twier-
dzeniu? lakiem niema przesady. Bowiem wio$larstwo na-
sze z braku wzordw zagranicznych (wio$larstwo ko-
biece zagranicg nie ma wypracowanych prawie zad-
nych norm) wzorowato si¢ jedynie i niemal $lepo na
wio$larstwie meskiem. Rozwdj jego szedt od wypadku
do wypadku, zaleznie od stanu posiadania taboru
i urzadzen sportowych. To tez dzi$' istnieje wprawdzie
pewna suma do$wiadczen, lecz nie zostaty one dotad
usystematyzowane i nie postuzyly jako podstawa do
czynienia dalej idacych wnioskdw, mogacych stopniowo
krystalizowaC dazenia i zadania sportowego wio$lar-
stwa kobiecego.

Nalezy wiec zaczyna¢ od poczatku w normalizo-
waniu regatowego wioslarstwa. Ten poczatek widziata-
bym — w zbieraniu materjatéw doswiadczalnych od-
nosnie taboru regatowego dla pan. W wioSlarstwie
meskiem proby w tym kierunku uczyniono juz przed
laty, wyniki wypadty pomysinie i zostaty wprowadzo-
ne w zycie.

Chodzitoby tu o ustalenie norm w wadze todzi,
jej wymiarach, dtugosci wioset, wysokosci dulek i t. p.

Jest rzeczg jasna, ze te szczegdly konstrukcji todzi mu-
szg byC stosowane do przecietnej wagi i wzrostu wio-
$larek. Uzywane dotad todzie, budowane wedtug sche-
matow, przyjetych dla mezczyzn, nie liczyty sie z temi
wymaganiami. Wyprdbowanie i ustanowienie w poro-
zumieniu z zagranicg norm dla todzi regatowych odda-
toby wielkg ustuge wio$larstwu kobiecemu i raz na
zawsze pozwolitoby wyrowna¢ wszystkie szanse regato-
we, zarazem dajgc wioSlarkom najlepiej dopasowany
do ich wymogéw typ lodzi.

Regatowa czwérka wioslarek angielskich
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Nastepnym postulatem byloby — ustanowienie
dystansow dla biegdw damskich. O sprawie tej pisa-
tam juz niejednokrotnie. Obecnie wiec ogranicze sie je-
dynie do stwierdzenia, ze sprawa ta winnaby by¢ prze-
prowadzona w drodze porozumienia miedzynarodowego.

Osobiscie proponowatam ustanowienie na wodzie
stojacej dystansu 1200, a na biezacej — 1400 metrow.
Dla biegbw nowicjuszek dystanse te winny by¢ Skro-
cone o F3 Sprawa unormowania dystanséw w biegach
damskich jest wazniejsza, nizby sie to napozér mogto
wydawaé, i Unormuje bowiem prace przygotowawcze
do zawodow i zdecyduje definitywnie charakter tre-
ningow.

Trzecim wreszcie posulatem w zakresie ustana-
wiania norm dla wio$larstwa regatowego bytoby —
ustalenie typow todzi regatowych, t to nietylko na re-
gaty wszechpolskie, lecz na wszelkie w kraju dowolnie
przez Kluby organizowane. Rzecz prosta — nalezatoby
dazy¢ do wprowadzenia wyltgcznie todzi wyscigowych.
W chwili biezgcej jednak ze wzgledu na brak tego typu
todzi w wiekszosci klubow i sekcyj kobiecych, trzebaby
ustali¢ réwniez niektére polwyscigowe. Ta normalizacja
lodzi regatowych pozwoli zorjentowac sie ikluhom, na
jakich todziach powinny trenowa¢ osady, a ponadto
kierowa¢ bedzie wyborem Kklubéw przy zakupywaniu
nowych todzi.

Wprowadzenie norm w tych trzech dziedzinach ma
na celu stworzenie jaknajpomysiniejszych warunkéw
dla rozwoju regatowego wioSlarstwa kobiet.

Nastepnym z kolei postulatem, w tym samym co
poprzednie celu zmierzajgcym, bytoby — ujednostajnie-
nie stylu i techniki wiostowania. Dzi§ kwestja ta jest
prawdziwg bolgczka. Osady kobiece w Polsce jezdzg
wogole dos¢ stabo pod wzgledem techniki. A w dodat-
kui— niemal co klub, a w kazdym razie — co $rodowi-
sko terytorjalne — technika jest odmienna. Najlepiej
stosunkowo jezdzg osady stoteczne, dzieki kontaktowi
meskiego wioslarstwu z zagranicg utrzymujgce sie na
wzglednie #ip®o poziomie. Prowincja rzadikle swe
zwyciestwa nad stolicg zawdziecza jedynie sile fizycz-
nej swych osad, demonstrujgc przewaznie wadliwy zgo-
ta technike.

Zaprowadzenie jednolitej techniki w wio$larstwie
kobiecem umozliwi i ozywi konkurencje osad kobie-
cych, spotkania ktérych na terenie miedzyiklubowym
s3, dos¢ rzadkie.

Sprawa ta tgczy sie bezposrednio z kwestja instruk-
torskich klubéw wioslarskich. Organizacja ich jest bo-
daj najpilniejszg sprawa. Bralk funduszéw! nie pozwala
klubom kobiecym na angazowanie ptatnych trenerow
i skazuje je badz na pelng niedomagan samowystar-

KURS NAUKI
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W wyniku czynnosci napiecia luku otrzymuje sie
t. zw. postawe luczng. Zasadniczg jej cechg jest praca
organizmu, zmierzajgca ku zapewnieniu jaknajwiekszej
réwnowagi ciatu i w szczegolnosci lewlej rece, wytrzy-
mujacej napor napietego luku. Azeby daé przeciwlwage
temu naporowi, ciezar ciata przenosimy zlekka na prawg
stope, nie przechylajgc sie jednak ku tylowi. Postawe
luczng zachowuje sie przez kiSka sekund, t. zn. przez czas
potrzebny na wycelowanie.

Postawa tuczpa decyduje calkowncie o stylu.strze-
lania. A wiec: styl jest poprawny, o ile postawa jest swo-
bodna i petna wdzieku (zauwazyt to juz sir Ashton Lever—
tworca nowoczesnego tucznictwa wi Anglji — ze wl tucz-
uictwie tak, jak w zadnym innym sporcie, piekno ruchu

czalno$¢, badZz tez na taske i nietaske meskich kolegowi
»po fachu*,

Wydaje sie wiec rzecza konieczng, aby zorganizo-
wany zostat obszerny kurs instruiktorski dla zaawan-
sowanych wioSlarek z catej Polski. Na kursie tym gtowl-
ny nacisk nalezaloby potozy¢é na teorje i praktyke
wspodtczesnych zasad techniki i stylu wio$larskiego.
Rzecz prosta, wykfadowcg i instruktorem winien tu
by¢ jaki$ wybitny fachowiec.

Ten kurs instruiktorski spetnitby jednoczes$nie dwa
donioste zadania: przyczynitby sie do ujednostajnienia
techniki wiostowania, a jednoczesnie dalby prowincji
fachowle instruktorki — kobiety.

Jeszcze jeden pilny postulat w zakresie wioSlar-
stwa czysto-sportowego wysuwa sie, jako aktual-
ny i powazny. Mianowicie metoda zaprawy
wioélarskiej. Trudno jest w tej dziedzinie dawaé zdefin-
jowane recepty. Mozna jednak i trzeba wysuna¢ pewne
szczegOty, ktore odgrywaja tu decydujacg role.

Weszto niejako w zwyczaj naszych kobiecych klu-
bow! i sekcyj wioslarskich, ze Swiezo-nauczona sztyjki
wiostowania adeptka tego sportu, jesli tylko wykazuje
jakie takie sity fizyczne, ambicje i zaciecie sportowe,
zaliczona zostaje do osady i trenowana do regat. W tym
samym jeszcze roku staje do walki na wiosta.

W tej metodzie postepowania kryje sie powazne
niebezpieczenstwo. Do klubow wioslarskich wstepuja
przewaznie miode kobiety, niemajgce za sobg zadnego
powazniejszego treningu sportowego wogdle. WioSlar-
stwo, a specjalnie regaty, nalezg — jak to powszechnie
wiadomo —do konkureneyj najbardziej wyczerpujacych
i wymagajgcych ogromnego zasobu sil i wdrozonego juz
do duzych wysitkow organizmu. Dlatego tez do regat
stawa¢ winny tylko te wiio$larki, ktérych ptuca, serce
i migsnie tak wielkiemu wysitkowi moga sprosta¢ bez
uszczerbku dla organizmu.

Rozumowanie powyzsze specjalnie biorg pod uwa-
ge Niemcy, ktorych o brak umiejetnych metod, w pracy
sportowej posadzi¢ nie mozna. Oni to zanim dopuszcza
wio$larza czy wioSlarke do regat, kaza im przejs¢
uprzednio przez dtuzszg zaprawe turystyczna, ktora
doskonale sprzyja wszechstronnemu wyrobieniu.

Dopiero urobiony i przystosowany do wigkszych
wysitkow! organizm — ,flancowany“ jest nastepnie na
regatowg role wioslarstwa.

Tyle byloby narazie o sportowych postulatach
wioslarstwu. Rzecz prosta, moznaby tu: wysuna¢ szereg
innych dalej idacych, te jednak w obecnym stanie roz-
wojowym sportu tego bytyby przedwczesne.

O turystyce i prawdach do zycia, ,,patatachéwr” —
nastepnym razem.

K. Muszaléwna.

EFUCZNICTWA

dalszy)

idzie w parze z poprawnoscig wykonania). Wszelkie bte-
dy rozbijajg harmonje wzajemnego ukiadu rak, gtowy
i tulowlia i powodujg optyczne wrazenie czego$ niezrecz-
nego, niedoskonatego, nieopracowanego.

Z analitycznego punktu wodzenia prawidtowg po-
stawe cechuja:

A. Przediuzenie sie przedramienia prawej reki ze
strzalg (o ile przedtuzymy strzate w! Kierunku osady, fik-
cyjna linja przedtuzenia przejdzie przez tokie€). Jest to
trudne do uzyskania i zalezy od sposobu napinania luku
oraz potozenia palcow! na cieciwfe. Najpowszechniejszym
btedem jest unoszenie prawego tokcia ku gérze. Biad ten
powstaje przez: 1) podniesienie prawego barku, 2) napi-
nanie luku.zdaleka od ciata (prawidtowo — przyciagna¢



WSZECHSTRONNA REKORDZISTKA

Miss Catberwood, najpiekniejsza olimpijka

Kazdy, kto mial sposobnos¢ osobiscie oglgdac
Igrzyska w Amsterdamie, zachowat w pamieci do dzi$
dnia Sliczng sylwetke mistrzyni w skoku wzwyz, Ka-
nadyjki Ethel Catherwood. Panna Catherwood, procz
swego triumfu w skoku, odniosta w Amsterdamie jesz-
cze dwa, rownie wysokie, sukcesy. Oto zostata ona jed-
ncg’esnie uznana, za najpiekniejszg reprezentantke ptci

H. de MONTHERLANT

Z/AMET W STADJONIE

TLUMACZENIE Z FRANCUSKIEGO.

Sensacja! Pani Peyrony przybyla na stadjon zo-
baczy¢ swego syna!

Juz od trzech lat Jacek Peyrony spedza wszyst-
kie bez wyjatku, niedzielne i czwartkowe popotudnia
w stadjonie. Od trzech lat sport stal sie jedyng jego
namietnoscia. Lecz nigdy dotagd matka jego nie przysz-
ta zakosztowac tej atmosfery, w ktérej syn znajdowat
niejako racje swego zycia.

Zresztg, nie moéwmy o tein. Do$¢, ze teraz wiasnie
jest ona w stadjonie.

Jest. Z bransoletami na rekach, woalkg na twarzy,
lornetkg w rece, w pieknych kolczykach i wytwornych,
lakierowanych pantofelkach. Wszystko dyszy w niej
pragnieniem podobania sie, uzywania zycia. Tak samo,
tak samo w istocie, czarne mieszkanki wysp Poline-
zyjskich obwieszajg sie blyskotkami i skérami zwie-
rzat. pragnac, aby je kochano i podziwiano...

Przyszta przed piecioma minutami. | od tej chwili
juz kilka razy dostrzegtem, jak pilnie przygladata mi
sie przez swojg lornetke. Dlaczego wiec w chwili, kiedy

pieknej na Igrzyskach oraz... zawarta dozgonng przy-
jazn ze swym rodakiem, mistrzem sprintu, Williamsem.

Po powrocie do Kanady, panna Etliel otrzymata
od burmistrza w Toronto piekny automobil oraz 3 ty-
sigce dolarow na studja. Zdawalo sie wiec, ze zerwie
ona ze sportem na zawsze, tembardziej, ze z jednej stro-
ny otrzymahi z Hollywood bardzo korzystne propozy-
cje filmowe, a. z drugiej strony... Williams nie mogt
sie doczeka¢ Slubu.

Ale piekna Kanadyjka za bardzo kocha sport, zeby
miata sie z nim rozsta¢. Jest ona chyba najwszech-
stronniejszg sportslady S$wiata.

Oto gra ona doskonale w hokeja lodowego, a wie-
my, jak trudno jest wyr6zni¢ sie hokeistkom w Kana-
dzie, ojczyznie krazka.

Pozatem panna Ethel jest czionkiem reprezenta-
cji kanadyjskiej w koszykowce, a grywa takze w ba-
se-ball.

Jezeli chodzi o lekka atletyke, to, poza skokiem
wzwyz uprawia ona roéwniez biegi kroétkie i rzut oszcze-
pem, gdzie wiele sukcesOw osiggneta.

Wyréznia sie takze jako ptywaczka.

Bierze tez udziat w turniejach tenisowych.

No i... Swietnie gra na... pianinie.

Jezeli juz moéwimy o wszechstronnosci zawodni-
czek, to wspomnie¢ warto o drugiej mistrzyni olimpij-
skiej - Niemce Mayer — triumfatorce szermierki.
Uprawia ona z powodzeniem hippike, w ktérej osigg-
neta wiele triumféw, gimnastyke i plywanie.

A u nas?

Do najwszechstronniejszych w Polsce zaliczymy
chyba Dubienska. ktéra zdobyta laury mistrzowskie
w trzech gateziach sportu — szermierce, tennisie i nar-
ciarstwie.

Moze wiec rzeczywiscie majg racje ci, ktdrzy chca
wprowadzi¢ pieciob6j nowoczesny dla kobiet.

A. Szenajch.

do niej podchodze, udaje zdumienie? — Pensjonarski
zwyczaj krygowania sie, a moze raczej instynktowna
potrzeba klamania. Ktamania niewiadomo po co, z nie-
nawisci, z niecheci do prawdy.

Peyrony objasnia jej to i owo. Za chwile ma star-
towac. w biegu i dlgtego jest juz w kostjumie lekko-
atletycznym. Rzecz dziwna i niewiarygodna: w tym
cieptym dniu majowym chiopiec skulit sie w sobie,
rece wcisngt w Kkieszenie sweatera i drzy!

— Zimno ci?

— Mam nogi gole, odpowiada chtopiec. Nie jest
mi ciepto.—

— Nie ciepto? - Alez w tej chwili jest napewno
15 stopni powyzej zeral—

— Ach, jakie smutne sg te kostjumy, wzdycha
pani Peyrony.

Kostjumy sii biate z czaniemi naszywkami. Te
kolory — biaty i czarny nie sg smutne. Sg surowe
w swej prostocie. | dlatego je lubie.—

— Czy stang oni do Jgrzysk Olimpijskich? —
pyta pani Peyrony, wskazujac na chlopcow.

Pani Peyrony, analfabetka sportu, nie wije, ze jej
pytanie pozbawione jest sensu. Lecz pyta o Olimpjade...
Ci ludzie zbyt mato mnie obchodzg, abym zaidawal
sobie trud wyjasniania. Ogarniani wzrokiem stadjon.



cieciwe do tutowia i suna¢ reke wgobre po ciele), 3) skre-
canie kisci prawej reki ku gbérze celem zapewnienia
tatwiejszego zeslizgu palcow z cieciwy (prawidlowo —
linja koncéw palcow na cieciwie jest wyrOwnana az do
ostatniego momentu).

Dazeniem kazdego poczatkujgcego tucznika powinno
by¢ uzyskanie przedtuzenia sie strzaty z prawem przedra-
mieniem.

B. Zbytnie wyprostowywanie lewej reki.

C. Pochylanie, podnoszenie i przechylanie glowy
ia bok.

D. Zbytnie wyprostowywanie sie (traci sie réwno-
wage w tyh).

Wszystkie te btedy powinny by¢ odrazu przewidzia-
ne i dostrzezone. Instruktor nie poprzestaje na wytozeniu
,;ak trzeba robi¢, lecz rownolegle demonstruje ¢wiczenia
wykonane nieprawidtowo.

Cwiczenia. Komenda brzmi: postawa — do — strza-
tu — strzate natozy¢ — luk napnij — tuk zwolnij. Nato-
zenie strzaty mozna z poczatku opusci¢, zeby nie utrudniaé
¢wiczenia. Na komende: luk zwolnij, éwiczacy nie puszcza-
jac cieciwy pozwala lukowi odprezy¢ sie, jednocze$nie
wykonujac w odwrotnej kolejnosci ruchow napinania —

Strzat ruchy zwalniania.

na odlegtosé

jest ¢wiczeniem dos$¢ forsownem. Nalezy unika¢ zaczyna-
nia od twardych tukow, i nie przemecza¢ zbytnio zespotu.

Strzat.

Wszystkie czynnosci poprzednie miaty na celu przy-
gotowanie ciata do trwajacego przez utamek sekundy
momentu strzatu. Zadaniem tucznika jest nie straci¢ ani
jednej z korzysci, jakie mu zapewnita prawidlowo przy-
brana postawa tuczna. Strzata znajduje sie na linji pio-
nowej oka i w przedtuzeniu prawego przedramienia —
stad winna wyjs¢ w czasie strzatu. Wszelkie ruchy rak
czy tutowia w momencie strzatu sg szkodliwe. Ciato tucz-
nika doskonale zrownowazone na nogach i biodrach sta
nowi jakby rodzaj statywu, w ktéry wiozona jest strzata.
Trzy wylatywaniu strzaty, statyw nie drga — oto do
czego dazy kazdy tucznik. Czynnos¢ strzatu jest tylko ru-
chem palcéw prawej reki, puszczajgcych cieciwe, ruchem
szybkim a opanowanym, wykluczajgcym wszelkiego ro
dzaju szarpanie. Pozatem czynno$¢ strzatu jest ruchem
czysto instynktownym.

O wiele trudniej zachowa¢ niewzruszong postawe
w czasie strzatu i unikng¢ dodatkowych ruchéw, k.6rimi
reaguje organizm na wstrzas.

Ruchy te sg: tracenie réwnowagi wprzéd — przeciw-
dziatamy zréwnowazeniem ciata na prawej nodze i na-
pieciem miesni plecéw i barkéw: opadanie lub odchyla-
nie sie w prawo lewej reki, unoszenie sie ku gorze pra-
wego lokcig. Kazdy z tych ruchéw powoduje chybienie.
Btedy te sg prawie nie do unikniecia dla poczgtkujgcych.
Dopiero dluzsze, systematyczne ¢wiczenie zapewnia tucz-
nikowi niewzruszong postawe w czasie strzatu. Po strzale
nalezy przez chwile postawe zatrzymac, nie opuszczajgc
rak, aby mozna byto stwierdzi¢ bledy, celem pozniejsze-
go ich skorygowania. Poczatkujacy .zazwyczaj w czasie
strzalu opuszczajg lewg reke o pdl sekundy zawczes$nie.
Nie wolno opuszcza¢ ragk. dopoki strzata nie dosiegnie
celu.

Cwiczenia. Pierwsze ¢wiczenia w strzelaniu odby-
wajg sie na wiekszej wolnej przestrzeni. Nalezy zaczy-
na¢ od strzalu wgore. Strzat na odlegtos¢ — lewa reka
wzniesiona jest pod katem 60" — wtedy strzata idzie naj-
dalej. Strzat w gére — lewa reka prawie pionowo do gory,
tutébw przechylony, prawe przedramie przedtuza sie ze
strzatg, reka jaknajblizej tutowia.

Komenda: postawa do — strzalu — strzate nato-
zy¢ — luk napnij — strzat.

Napinanie luku dla poczatkujagcego

Strzat w normalnej
pozycji stojacej

Po wystrzeleniu zapasu strzat (zwykle strzela sie
trzema) — biegiem po strzaty.

Instruktor nie powinien zezwala¢ na oddanie strza-
tu, dopdki nie zostang skorygowane przynajmniej gtow-
ne biedy.

Lekcja IV.

Materjat do przerobienia: zapoznanie sie z torem
tucznym, celowanie, strzelanie do celu.

Tor tuczny. Strzelnice, gdzie odbywa sie strzelanie
z lukéw, przyjeto u nas nazywa¢ torem Jucznym. Do za-
tozenia toru potrzebny jest kawatek réwnego terenu o wy-
miarach 150x50 m. O ile tor jest krétszy — wykluczonem
jest strzelanie na odlegtos¢. Jesli chodzi o strzelanie
w ramach programu naszych Narodowych Zawodéw, to
wystarczy teren diugosci 60 m. W odstepach trzymetro-
wych umieszczone sg stanowiska w ksztalcie okraglych
i ptaskich wysepek, ograniczonyteh (kolistym rowkiem.
Od stanowiska do tarczy biegnie Sciezka, szerokosci 60 —
80 cm. z obu stron wyznaczona réwnoleglemi rowkami.
Odlegto$é jest znaczona co pie¢ metréw. Sciezka taka
ogromnie ulatwia ustawienie sie i orjentowanie sie
w punkcie celu.

Na zelaznym lub drewnianym tréjnogu umieszczona
jest okragta tarcza, skiladajgca sie z kregu stomianego
i ptéciennego wierzchu, na ktérym sg namalowane olejng
lub klejowa farbg pierscienie w liczbie pieciu Pierscienie
sg barwne — od $rodka — zloty, czerwony, niebieski,
czarny, biaty. Odpowiednig wartos¢ trafienia wskazuje
ilos¢ punktéw, odpowiadajacych danemu pierscieniowi. A
wiec: od srodka — 9 — 7 —5 — 3 — 1 U nas przyjete
sg dwa wymiary tarcz: 1. tarcza o $ér. 80 cm. Srodek o Sr.
16 cm., pierscien — 8 cm. 2 tarcza o $r. 120 cm., Srodek
24 cm. pierscien — 12 cm. Wymiary tarcz zalezne sg od
odlegtosci. Odlegtosci, przewidziane przez program T Na-
rodowych Zawoddw Kucznych sg: dla pan — 12. 15, 20. 25
i 40 m.. dla panow: 15 20. 25. 30 i 50 m. Do duzej tarczy
strzela sie na odlegtos¢ 40 i 50 ni.,, do matej — na odle-
gtosci krotsze. Z. Lotock’.

D.c n.

Czas odnowiC prenumerate
na kwartat drugi 1929 roku



BIBLIOTECZKA SPORTOWA
GLOWNEJ KSIEGARNI WOJSKOWEJ

Gléwna Ksiegarnia Wojskowa wydaje cykl ksigzek
popularnych z réznych dziedzin sportu p. t. ,,Biblioteczka
sportowa 75 gr.“. Ksigzki te sg pisane przez najwybit-
niejszych znawcow sportu, wydane za$ bardzo estetycznie
i obficie ilustrowane.

Ukazat sie nowy tomik wspomnianej biblioteczki,
a mianowicie:

CO NALEZY |

Nr. 3. SPRZKT NARCIARSKI. Mjr. W. Zietkiewicz.
Cena 11,75 zt.

Autor omawia i opisuje narty i Kkijki, konserwacje
sprzetu narciarskiego, sposoby jego naprawy dorywczej
i gruntownej. Poniewaz sprzet, narciarski jest rzeczg sto-
sunkowo droga, przeto aby udostepni¢ go szerszym ma-
som. autor podaje praktyczny sposéb domowego wyrobu
tego sprzetu. Praca zawiera 22 rysunki w tekscie. Moz-
na ja Smiato poleci¢ mitosnikom tego wspaniatego spor-
tu. tern bardziej, ze w niektorych okolicach w zimie nar-
ty sa nietylko rozrywka sportowa, ale i Srodkiem komu-
nikacyjnym.

MOZNA PRZEPROWADZAC NA WSI

W DZIEDZINIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na tamach naszego pisma poruszalisSmy juz spra-
we Cwiczen cielesnych na wsi. Jako przykiad podalismy
wie$ duriska, ktérg bedziemy sie starali nasladowac i stwo-
rzy¢ u nas podobne placowki kulturalne. Lecz zanim sie
to urzeczywistni, przejda niewatpliwie diugie jeszcze lata.
Poniewaz jednak z tak palgcg kwestjg, jak wych. fiz. na-
szej mtodziezy wiejskiej, nie wolno zwleka¢, rozpoczyna-
my druk niniejszej serji artykutdw, majacych na celu
przygotowanie trwatego podkiadu do urzeczywistnienia
naszych zamierzen.

Bedziemy réwniez niezmiernie wdzieczni wszystkim
tym, ktérzy zechcg nam przesta¢ swe cenne uwagi w tej
mierze,

Cwiczenia cielesne na wsi mozna spopularyzowaé
badz przez szkole, badz przez kluby sportowe. Poniewaz
w niniejszym artykule niepodobna wyczerpa¢ catosci te-
matu, a szkolty wiejskie, aczkolwiek w dziedzinie wych.
fiz. pozostawiajg duzo jeszcze do zyczenia, znajduja sie
pod opieka odnosnych wiladz, przeto ograniczymy sie
tylko do omowienia dziatalnosci klubéw sportowych.

Dotychczasowa liczba klubéw sportowych na wsi
jest wprost znikoma i nie moze sprosta¢ swemu wielkie-
mu zadaniu. Powinny wiec wszedzie po wsiach powsta¢
kluby sportowe i roztoczy¢ swa dziatalno$é, ktéra od
pierwszej chwili winna by¢ racjonalna, jezeli ma pod-
nies¢ tezyzne fizyczng i duchowg swych cztonkow.

Nasze kluby sportowe kladg gtéwny nacisk na za-
wody i zazwyczaj uwazajg je za jedyny cel swego istnie-

—i Nie, nie sadze, aby ktorykolwiek z chiopcow,
bawigcych w tej chwili na stadjonie, miat jecha¢ na
igrzyska.

— Ah! — mowi miekko i z rozczarowaniem pani
Peyrony.

Tak, w tej chwili po mojej odpowiedzi chiopcy
ci dla niej nie przedstawiajg wartosci.

Zawodnicy ustawiajg sie na starcie do biegu na
250 metréw. Peyrony bierzie w nim udziat. Nachyla sie
i szepcze do ucha matki:

— Mamusiu, nie bedziesz sie bac!

Bac sie? Czego? Te stowa intryguja mnie.

Na starcie pie¢ gotowych do biegu sylwetek. Przy-
klekli. Pie¢ nog, wysunietych do przodu, blyszczy
w stoficu napietg stalg miesni.

Pada strzat. Ha! krzyczy pani Peyrony i skacze

jak karp. — ,,Tak sie zleklam!* — Rozumiem teraz,
dlaczego syn polecat jej nie bac sie.
Moze soli trzezwigcych — prosze pani? — Moj

Boze, moj Boze! Strzat z rewolweru! Co za historjal —

Pani Peyrony przestaje sie smia¢ i nagle — za-
gryza wargi. — ,,On jest ostatni“. — Istotnie Jacek,
idgc dtugim krokiem, ,,rozkreca* sie powoli. Na pierw-
szym wirazu jest ostatni. Ale jakim tonem ona to po-
wiedziata! Jesli tak dalej pdjdzie, Jacek nie dostanie
dzi$ deseru. Pan’ Peyrony juz od trzech lat skrycie pra-

nia W tym kierunku rowniez idzie cala, praca instrukto-
row, ktérzy uwazajg za zaszczyt zaréwno dla siebie, jak
i dla klubu, wychowa¢ jak najwiecej znakomitych
»gwiazd“.

Zawody w zyciu sportowem sg bardzo pozgdane, po-
budzajg one przedewszystkiem dgzno$¢ do szlachetnego
wspotzawodnictwa oraz w znacznym stopniu przyczynia-
ja sie do polepszania wyczynow. Becz gdy gtdwnym ich
celem staje sie pogon za rekordami, nastepuje zapozna-
nie innych celéw, a same zawody czesto wplywajg ujem-
nie na stan zdrowia zawodnikow.

W tych warunkach przez stosowanie Cwiczen cie-
lesnych osiggniemy wyniki zgota odmienne od pozada-
nych. Wspomnie¢ jeszcze wypada, ze sg ludzie, ktérzy nie
majg czasu lub checi, aby podda¢ sie surowemu treningo-
wi, jakiego wymaga stawanie do zawoddw; sg wreszcie
i tacy, ktérzy nie maja danych, aby mogli zosta¢ ,,gwiaz
darni®, a jesli uprawiajg sporty, to dlatego, ze uwazajg
je za s$rodek profilaktyki czynnej lub dla wiasnej przy-
jemnosci. Tenii kategorjami cztonkéw Kluby zazwyczaj
mato sie zajmuja, uwazajac je za element wprost niepo-
zadany, ktéry nie przyczynia sie do ,robienia kasy“ pod-
czas zawodow.

Jesli nasze kluby sportowe, a zwlaszcza kobiece,
pragng nalezycie wywigzac sie ze swego zadania, winny
traktowac sport, jako Srodek do podniesienia sit cieles-
nych i duchowych miodziezy, ktéra sie garnie pod ich
skrzydta opiekunicze.

cuje, aby podkopa¢ w chiopcu zamitowanie do sportu.
Ale dopiero dzi$ mieszczanska prozno$¢ oburza sie, ze
chiopiec nie przynosi jej zaszczytu! »M0j syn (szczu-
plutki jak kijek), jest ostatni“. A przeciez dla nas nie
jest wstydem przyj$¢ na ostatniem miejscu, szczegol-
niej kiedy sie ma siedemnascie lat i walczy sie z dwu-
dziestoletnimi przeciwnikami.

Na drugim wirazu Jacek dopedzil czotowg grupe.
Wtedy pani Peyrony o$miela sie rzuci¢ Smieszny i pra-
wie odrazajacy okrzyk: ,,Naprzod! Troche odwagi“!

Chtopiec wyprzedzit dwéch zawodnikdw. Za cene
olbrzymiego wysitku przychodzi na mete trzeci. Wra-
cajac z otwartemi ustami, ztamany we dwoje, przytrzy-
mujac reka serce, rzuca mi w przejsciu: — Nie wiem
co mi sie stato, krzyz mnie boli“. Potem idzie do matki.
Stoje zdaleka, wiec nie stysze, co méwi ona do niego
i, zresztg — wole nie stysze¢. Ale nie mineto pieé
minut i znéw widze go koto Parqueta, gtéwnego tre-
nera klubu. Stysze, jak zgtasza sie do biegu na 500
metrow. — A przeciez wczoraj mowit mi: ,,Bede biegac
tylko 250 metréw”, — Rozumiem, pragnie zrehabilito-
wac sie w oczach matki. lde do niego.

— Biegniesz na 500?

— Tak.

— Robisz to dla matki. Ale to absurd! 1). c. n.



Podstawowa rzeczag w pracy sportowej jest boisko.
Przestrzeni na wsi nie brak; mozna wiec wyznaczy¢ od-
powiedni teren pod boisko i urzadzi¢ je wiasnemi silami.
Datoby sie to zrealizowaé, gdyby gminy wiejskie nato-
zylty na wszystkich swych obywateli jednorazowy poda-
tek, ktory mogtby by¢ ewentualnie zamieniony na prace
np. przy niwelowaniu terenu, oraniu, bronowaniu, sianiu
trawy lub t. p. czynnosciach.

Boiska nalezy budowa¢ w poblizu szkol, aby i te
mogty z nich korzysta¢; do ich urzadzenia wcigga sie nie-
tylko obywateli, ale i starsze dzieci. Powinno sie rowniez
dazy¢ do wybudowania sal gimnastycznych pamietajac,
ze klimat nasz nie pozwala na uprawianie ¢wicze pod
golem niebem przez okragly rok.

Nasz projekt urzadzenia boiska na wsi mogtby sie
niejednemu wydawa¢ powrotem do ,panszczyzny“, lecz
uprzytomnijmy sobie, ze odbycie jej w ten sposob wyj-
dzie tylko na zdrowie naszym dzieciom.

Prawda, ze o wychowanie fizyczne obywateli trosz-
czy¢ sie winno Panistwo i gminy. Bynajmniej, nie wyrze-
kaniy sie wspotudziatu tych czynnikéw w pracy nad pod-
niesieniem stanu fizycznego naszej ludnosci wiejskiej,
ale nie wolno nam zapominaé, ze panstwo polskie jest
jeszcze zbyt miode, aby mogto caly ogrom ciezaru wy-
chowania fizycznego, dziedziny tak bardzo u nas za-
niedbanej, dzwiga¢ wylacznie na swych barkach. Rowniez
i samorzady wiejskie niemato trudnosci majg do przezwy-
ciezenia przy wprowadzeniu najrozmaitszych urzadzen
kulturalnych, wiec nie popierajg wych. fiz., zwilaszcza,
ze przewaznie nie zdajg sobie sprawy, jak donioste zna-
czenie dla calego kraju posiada spopularyzowanie go
wsrod najszerszych warstw spotecznych.

Z koniecznosci przeto zmuszeni jesteSmy udac sie
do ofiarnosci publicznej, ktéra w tym wypadku jest az
nadto zrozumiata i usprawiedliwiona. Przeciez dla odbu-
dowania ojczyzny niejeden obywatel poswiecit mienie,

10

a nawet zycie. Céz wiec w poréwnaniu z tern znaczy nie-
wielka ofiara pieniezna lub kilkudniowa praca rolna, po-
Swiecona dla dobra wspétziomkéw. Jesli czynniki miaro-
dajne zechcg ludnosci wiejskiej sprawy te odpowiednio
oswietli¢, niewatpliwie przyczyni sie ona do zrealizowa-
nia naszych planéw.

W pracy sportowej same boiska jednak nie wystar-
cza. Musi by¢ ktos, kto bedzie tg pracg kierowat, a do
tego nadajg sie tylko sity fachowe, ktérych odczuwa sie
ogromny u nas brak. Datoby sie to rozwigza¢, gdyby po
wsiach i miastach powstaty kilkumiesieczne kursy dla
instruktorow i instruktorek wiejskich. (Zajecia odbywa-
tyby sie w czasie zimy, aby nie odrywa¢ kandydatow od
pracy na roli; pewng cze$¢ tego czasu moznaby byto po-
Swieci¢ na doksztatcanie w innym Kierunku i w ten spo-
sob powstalyby zaczatki przysztych uniwersytetow ludo-
wych). Naturalnie, ze wielkg pomoc w tym wzgledzie

moga okaza¢ osrodki w. f., komitety p. w. i w. f, Klubj
sportowe oraz samorzady miast i gmin.

W ten sposob, po przeprowadzeniu wyluszczonyeh
przez nas powyzej projektow ludno$¢ wiejska mogtaby
uprawia¢ ¢wiczenia sezonowe, jak: lekka atletyke, gi>
sportowe oraz gimnastyke na wolnem powietrzu. Ponadto
mozna urzadzi¢ zimg S$lizgawke, a tam, gdzie znajdujg
sie odpowiednie tereny, zastosowa¢ narciarstwo i sanecz-
karstwo. Wreszcie w miejscowosciach, przez ktore prze-
ptywajg rzeki lub znajdujg sie stawy, mozna przy nie-
wielkim naktadzie zasobéw pienieznych zaprowadzi¢ spor-
ty wodne. W ostatniej dziedzinie inicjatywa nalezy do
Polskiego Zwiagzku Plywackiego, ktéry moze na tern
polu bardzo wiele zdziata¢, a miedzy innemi zatozy¢ na
wzor Dunskiego Zwigzku Phywackiego sekcje ratowania
tongcych, ktéreby z pewnoscig przyczynity sie do zmniej-
szenia tak czestych u nas wypadkow zatonieg.

D. R.



HALLO! HALLO!

Zakusy ptywakow i ptywaczek na kanat La Manche
przestaty by¢ juz modne i nie wzbudzajg wiecej niezyicli
zainteresowan. Kanat zostat juz kilkakrotnie zwyciezony,
poddat sie wiec ostatecznie mocy plywakow. A przeciez
0 zwyciezonych Swiat nie mowi...

Jednak — sprawa La Manche'u znéw obiecuje by¢
aktualng na krotko. Nikt przeciez dotad nie styszat, aby
0 przeptyniecie Channel'a kusita sie dwunastoletnia
dziewczynka. A wiasnie teraz miss Joanna Brunton, oby-
watelka wysp brytyjskich, zagieta parol na La Manche
i pragnie p6js¢ sladami stynnej Gertrudy Ederle,

...... 0-------

Dyeputujgc nad kwestjg sportow odpowiednich dla
kobiet, wysuwamy miedzy innemi zadanie, aby sporty
te byly estetyczne. Z tego punktu widzenia dyskwalifiku-
jemy niektore dyscypliny sportow dla pan.

Stany Zjednoczone, gdzie nierzadko spotykamy sie
z wypadkami ekstrawagancji w sporcie, sg terenem na-
mietnych rozgrywek miedzy paniami w grze pitkarskiej
zwanej base bali. Gra ta; obfitujgc w wiele momentéw
niebezpiecznych dla catosci ciata graczy, zmusita zwolen-
niczki swe do uzywania specjalnych masek ochronnych
na nos i usta.

....... 0----_

Sezon biegow naprzetaj we Francji juz sie rozpo-
czgt. W ostatnich dniach marca odbyt sie bieg naprzetaj
pan o mistrzostwo Francji na dystansie 2 km. 800 m. Na
starcie staneto 31 zawodniczek. Walka o pierwsze miejsce
rozegrata sie pomiedzy dwiema ezotoweini biegaczkami
paryskiemi Trente i Guyot.

Zwyciezyta Trente, rewanzujac sie swej rywalce za
porazke poniesiong w biegu naprzetaj o mistrzostwo Pa-
ryza, ktore Guyot zdobyla w potowie marca.

______ O------

W tych dniach w czasie zawodéw ptywackich na

jednym z krytych basendw New-Yorku, zaprezentowano

fr Niegodny nasladowania stréj'- base-ball'istek amerykariskich

11-letnia Joanna Brunton zagieta parol na La Manche

widzom miodziutka ptywaczke, Jacqueline Conrad, liczacy
sobie 3 lata wieku!

W oczach licznych widzéw malefka ondyna prze-
ptyneta ptywalnie (50 mtr.) doskonatym crawlem, a droge
powrotng — na plecach. Fachowcy zachwycali sie znako-
mitym stylem dziecka, twierdzac stanowczo, ze wiasnie
dzieci najszybciej i najlepiej wprawiajg sie w trudne
subtelnosci stylu ptywackiego.

_______ 0.-------

Ludzie dzielni nie majg wieku. — powiedziata 90-
letnia matrona szwedzka, Julja Selmer, i zgodnie z maksy-
ma tg — w ostatnich dniach nauczyla sie prowadzi¢ auto!

Pani Selmer ustanowita w zyciu swem rekordy nie-
zwykte. Majac lat 62, nauczyla sie jezdzi¢ na rowerze
i przez lat kilka wcale sprawnie ,,pedatowata” po szosach.

Pani Selmer zachowuje dzi$, pomimo swego wieku,
dii'<o zimnej krwi i opanowania nerwow. W oczach dzien-
nikarzy, przybytych na wywiad do najstarszej w Swiecie
kierowczyni samochodem, prowadzita auto przez pot go-
dziny, utrzymujac szybkos¢ 40 kim. na godzine.

_______ 0-------

Ksiezniczka Juljana, spadkobierczyni tronu holen-
derskiego, rozpoczeta z zapaleni uprawia¢ gre w tennisa.

Wszystkie wolne od studjow chwile (ksiezniczka
studjuje filozofje w Rotterdamie) spedza na korcie tenni-
sowym, czynigc wcale powazne postepy dzieki znakomi-
temu swemu trenerowi. W rozgrywanych z kolezankami
meczach — z niezmiennym na ustach u$miechem prze-
chodzi zmienne koleje wynikéw, — réwnio spokojnie wy-
grywajac, jak przegrywajac.

Ksiezniczka zapal swodj do tennisa objasnia tak:
kobieta wspotczesna musi uprawia¢ sport dla zdrowia
i dla koniecznej rozrywki. Ja za$ — uprawiam tennis
i dlatego takze, ze pragnetabym przyczyni¢ sie do po-
wiekszenia liczby zwolenniczek tego pieknego sportu.



KURS DLA POLEK
W DANJI

Zapowiedziany przez nas w poprzednim numerze
Startu ,,kurs dla Polek w Danji* u pani Agnety Ber-
tram, znakomitej reformatorki gimnastyki kobiecej,
wywotat wielkie zainteresowanie.

Na prosbe Czytelniczek naszych przedtuzamy ter-
min zapiséw na kurs powyzszy do dnia 20 kwietnia b. r.,
zaznaczajac, ze do dnia 30.1V wirana by¢ réwniez wptaco-
na optata za kurs, wynoszaca 240 zt. Oplata ta — jak to
juz donosiliSmy — pokrywa catkowite utrzymanie
i mieszkanie.

Kurs trwa¢ bedzie dwa tygodnie, od 1 do 15
lipca b. r.

Wszystkich informacyj udziela osobiscie lub tele-
fonicznie (401-24) redakcja ..Startu“ w godzinach urze-
dowych, od 9 — 4 p. p.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesne-
mu w domu, szkole, armji i stowarzysze-
niach, organ Komil3ji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego Zwigz-
ku Sokolego, Kot Lekarzy Szkolnych,
Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych
instytucyj i zrzeszen.
Sekretariat Redakcji i Administracji:
Poznan 3, Park Wilsona.

Redaktor Prof. E. Piasecki,

Poznan, Chetmonskiego 20.

naczelny:

Warunki przedptaty: rocznie 12 zt., pot-

rocznie 6 zt., jeden zeszyt 1,20 zt. Komplet

R. I—VI1I11 (bez kilku wyczerpanych num.)
60 zt

12

1928 .
ROCZNIK STARTU
za cene 7 zit.

wysytamy po wptaceniu naleznosci
na konio w P. K. O. 14558

UKAZAL SIE JUZ ZDAWNA
NIECIERPLIW E OCZEKIWANY

Kalendarz Sportowy
Kuriera Porannego
na 1929 r.

bedacy PRAWDZIWEM VADE MECUM
POLSKIEGO SPORTOWCA

Wyniki Igrzysk Olimpijskich w St. Moritz i Am-

sterdamie. — Rekordy Polski i $wiatowe w ta-

belach. — Rezultaty prac we wszystkich gate-

ziach sportu w 1928 r. — Terminarze zawo-

déw na 1929 rok. — Sylwetki sportowe. — No-
wele. — Wskazowki praktyczne.

Do nabycia we wszystkich ksie-
garniach i Kkioskach za cene

tylko 3 zi.

Dzieto niezbedne dla poréwnan i notatek na
wszelkich zawodach

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do
siecznie 1 zioty, — kwartalnie 3 ziote.

domu) i na prowincji (z przesytka pocztowa) mie-

Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie

wewnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo:
zt. 100;

i kolumny — zk 200; Yi kol. —
14 kol. zt. 60; *8 kol. zt. 35; ‘A« kol. — zt. 20.

Wydaweca: E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspoétczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogloszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



