: Irena Baginska
_Dru_gl zeszyt chluba} amerykanskiej [druzyny Cena egz.
kwietniowy 1929 r. pitki koszykowej w Chicago 50 groszy.



Amerykanskie strzelczynie na stanowiskach.

Musimy budowac sport od dotu

Wraz z rozpoczynajacym sie nareszcie sezonem
wiosennym — aktualnemi stajg sie znowu — jak kaz-
dego roku — kwestje zwigzane z inwestycjami spor-
towemu

Sprawa inwestycyj sportowych nalezy do naj-
wazniejszych punktéw programu dziatania, narzuco-
nego przez ideg wychowania fizycznego. Od niej bo-
wiem zalezy kierunek, natezenie i rozmach rozwoju
sportow.

Moznaby $miato powiedzie¢, ze program inwe-
stycyj stanowi o polityce sportowej, przez dany kraj
prowadzonej. Jesli naraz zbudujemy sto nowych boisk
pitki noznej — sport ten zyska momentalnie tysigce
nowych zwolennikéw, jesli zatozymy sto nowych pla-
cOw tenisowych — wzrosnie potega biatego sportu,
jesli zbudujemy pie¢ krytych plywalni — ruszymy
zmiejsca sport ptywacki.

Jesli budowaé bedziemy reprezentacyjne, ele-
ganckie i wytworne stadjony i domy klubowe — inne
bedziemy mieli rezultaty, niz gdybysmy zakladali
zuiykle boiska, wyposazone w niezbedne lecz proste
urzadzenia i przyrzady. W pierwszym icypadku —
z koniecznosci ograniczymy liczbe nowych stadjonow
ze wzgledu na ich wielki koszt do minimum, a. co za
tern idzie — zmniejszymy automatycznie liczbe 0séb,
mogacych praktycznie zaja¢ sie uprawianiem sportu.
Jednoczesnie bedag to przedewszystkiem stadjony dla
wybranych, dla elity sportowej.

Jesli natomiast — zamiast kilku reprezentacyj-
nych stadjonéw zbudujemy pare set zwyktych boisk
i rzucimy je po wigkszych i mniejszych miastach oraz
wsiach — pozytek bezposredni otrzymamy nieporow-
nanie wiekszy, zdobywajac dla sportu i dajgc moznosé
uprawiania éwiczen fizycznych dziesigtkom tysiecy
miodziezy.

Temat ten poruszamy ze wzgledu na aktualnos¢
wiosennych inwestycyj, ktdre niewatpliwie pojda
obecnie tempem roéwnie szybkim, jak przed rokiem.

O charakterze inwestycyj — (oczywiscie doko-
nywanych za pienigdze panstwowe czy miejskie, pry-

watne bowiem moga i$¢ w dowolnym kierunku), de-
cyduje poziom sportdow i stopien ich popularnosci
u- danym kraju. Jest rzeczg oczywistg, ze inaczej wy-
glada polityka inwestycyjna Anglji, posiadajgcej
wielka liczbe wszelkiego rodzaju urzadzen sportowych
i ogromnag rozpieto$¢ praktyki sportéw w masach spo-
tecznych, — i zgota inaczej wygladac¢ ona musi w Pol-
sce, gdzie sport wcigz jeszcze grupuje niewielkie licz-
by zwolennikéw, a urzgdzenia sportowe — nawet naj-
bardziej podstawowe znajduja sie w niewielkich sto-
sunkowo ilosciach. Mamy przeciez ccdy szereg mia-
steczek, w ktérych niema ani jednego boiska, nie mo-
wigc juz o wsi, ktora dotad stanowi teren prawie cal-
kowicie niewyzyskany dla idei wychowania fi-
zycznego.

Istniejgcy w Polsce pod wzgledem urzadzen
sportowych stan rzeczy decyduje o rozwoju i kierun-
ku polityki inwestycyjnej w dziedzinie sportow. Jest
rzecza konhieczng, jest nakazem chwili skierowac obec-
nie wszystkie posiadane sity i $rodki ku zdemokraty-
zowaniu praktyki sportéw, ku umozliwieniu jaknaj-
wiekszej liczbie mitodziezy tiprawiania sportow. Im
wiecej boisk — tern wiecej bedzie sportujgcej mio-
dziezy, tern wiecej zdrowia i radosci. Nie ulega watpli-
wosci, ze znacznie mniejsza wage z punktu widzenia
narodowego posiada w tej chwili troska o komfortowe
urzadzenie reprezentacyjnych stadjonéw, anizeli zwy-
kle boiska bez trybun w matych miasteczkach i wsiach.

Dzisiejszy poziom sportu w Polsce, istniejgce
zainteresowanie spoteczenstwa najzupetniej wystar-
czajg po ternu, aby kluby sportowe — za- wyjgtkiem
robotniczych — mogty utrzymac sie z wlasnych fun-
duszéw. Dzi$, kiedy" kazdy wiekszy mecz pitki noznej,
tennisu, czy boksu przynosi organizatorom dochody —
caly szereg klubéw prosperowac¢ moze znakomicie. To
tez gtéwny ciezar opieki panstwa nad sportem prze-
rzuci¢ mozna i trzeba w kierunku tworzenia, panstwo-
wyc¢h i miejskich objektdw inwestycyjnych, przezna-
czonych na ogélny uzytek.

Hasto samowystarczalnosci klubéw sportowych



staje sie dzi§, po dwuch latach wydatnej na tern polu
pomocy panstwa, najzupetniej aktualne. Oczywiscie,
wymaga ono wielu wysitkébw od zarzadéw klubow.
Na ten wysitek kluby muszg sie zdoby¢ w interesie

O
DAMSKIM

FLORECIE

0gllnym sportu, ktéremu na imie: szeroka demokra-
tyzacja. C¢wiczen fizycznych, umozliwienie — dzieki
odpowiedniej polityce inwestycyjnej — wszystkim
miodym ludziom uprawiania sportow.

Walka na florety pan w koncu XVIII wieku.

Kolebky szermierki jest Francja.

W dawnych czasach rola szermierki byla zupetnie
inng niz dzisiaj. W owych czasach sport ten stuzyt wylgcz-
nie celom praktycznym. Zczasem jednak stal sie gtownie
¢wiczeniem fizycznem, zblizonem do dzisiejszego rozu-
mienia sportowego, czego najlepszym dowodem jest cho¢-
by ta okolicznos¢, ze na dworze Ludwika XVI zajmowaty
sie tg szlachetng umiejetnoscig takze i kobiety, o czem
Swiadczy umieszczona obok reprodukcja wspdtczesnego
sztychu.

Jest rzeczg zrozumialg, ze technika w XVII i XV1I1I
wieku byla zupetnie inng niz dzisiaj, cho¢by z tego po-
wodu, ze wspdlczesne stroje kobiet nie nadawaty sie
w zupetnosci do traktowania sportu tego w ten sposob,
jak sie to czyni w dobie obecnej. Trzeba bylo dopiero
wieku XX, by i w tej dziedzinie kobieta staneta w zu-
petnosci naréwni z mezczyzna.

W Polsce jest szermierka jednym z najmiodszych
sportow kobiecych. Jeszcze kilka lat temu ze zdumieniem
przyjmowano moje nieSmiate proby wprowadzenia flo-
retu dla kobiet i ze wzruszeniem ramion i lekkim u$miesz-
kiem na ustach obserwowano moje szkolne assauts na
przygodnych akademjach szermierczych.

Lekki dreszcz przejmowat widzdw na mysl, ze w Pol-
sce jeszcze i kobiety ogarnie manja pojedynkowa. To tez

Pp. Wanda Dubienska i Znajdowska w walce
pokazowej.

w tych warunkach bylo ogromnie trudno przekona¢ ko-
gokolwiek o celowosci wtasnie tego sportu dla kobiet.

Pare moich kolezanek z Sokotfa, bedgcych razem
ze mna na kursie $p. Bakowskiego, ktory byt nauczycie-
lem niestychanie sumiennym i wymagajgcym, zniechecito
sie juz po krétkim czasie. W rezultacie zostatam ja jedna
i nastepnie przez diuzszy czas bytam jedyna florecistka
w Krakowie.

Po s$mierci Bakowskiego piekny ten sport szybko
poszedt w zapomnienie. Dopiero w dwa lata pdzniej za
inicjatywag Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego w Krakowie powstato nowe Srodowisko szermier-
cze pod kierunkiem znanego fechtmistrza majora Line-
mana, a skupiajace w swem gronie najlepszych szermie-
rzy polskich tej miary, co Dr. Pappe, Dr. Ader, Zabielski,
Matecki i t. d.

O pierwszenstwo w szermierce walczy z Krakowem
Lwow, majacy ,takie klingi“ jak Vambera, Mankowski,
Friedrich, ale co dziwne — Zzadnej florecistki w swem
gronie.

To tez pierwszy moj wystep na tamtejszej akademyji
spotkat sie z wielkim aplauzem i nie pozostat bez wpty-
wu. Juz w nastepnym roku wystepujg dwie florecistki,
z ktorych jedna, p. Schmidtéwna wykazata piekng for-
me i zaciecie sportowe.

Na rok 1924 przypada moj pierwszy wystep na are-
nie Swiatowej. Olimpjada w Paryzu. Nie majac
odpowiedniej rutyny, skutkiem braku spotkan poprzednich
z paniami, odpadtam wraz z Francuzkami, Szwedkami
i Amerykankami. Do finatu doszly Angielki, Belgijki
i Wegierki. Laur Olimpijski zdobyla Belgijka, p. Ossier,
kobieta juz starsza, o wielkiej technice, spokoju i opano-
waniu nerwow.

Rzecza charakterystyczng bylo, ze do finatu stanety
kobiety przewaznie siwowlose i dobrze zaawansowane
w latach. Zwyciezyta wiec rutyna na catej linji. Mimo
swego wieku panie te nie ustepowaly nawet mezczyznom
w energji atakOw, a zapat ich doprowadzat czesto do starc¢
,eora’ cor“. Czasami nie gardzono nawet pchnieciami
w plecy przeciwniczek.

Bedac przez dwa tygodnie na kursie u Barbasettie-
go, przejetam za jego namowa szkote francuska i zaczetam
uzywac floretu francuskiego, a wiec i odmiennych parad.
Ta okoliczno$¢ okazata sie dla mnie na Olimpjadzie zgub-



Wanda Dwbieriska, mistrzyni Polski w szer-
mierce i tenisie.

ng. Floret francuski jest jak wiadomo krotszy o pare cen-
tymetréw od wioskiego i nie pozwala na energiczne pa-
rady. Natomiast Niemki, Angielki i Wegierki, a wiec
pierwsze florecistki Swiata, postugujg sie stale floretem
wioskim.

W rok pézniej miatam sposobnos$é zetknag¢ sie z za-
wodniczkami wiedenskiemi w szkole, p. Werdnik, ktora
uzyskawszy dyplom fechtmistrza, utworzyta szkole szer-
mierki wylacznie dla kobiet.

Szkota p. Werdnik cieszy sie niebywalem powodze-
niem u modszych i starszych pan, ktore w pieknych czar-
nych dressach ¢wicza pilnie pod jej okiem. Z jej tez
szkoty wyszta mistrzyni Austrji i Czechostowacji, p. Cha-
lupowa.

W Wiedniu osiggnetam piekne wyniki w spotkaniach
z tamtejszg czotowg klasg zawodniczek.

Nabrawszy nieco rutyny, zajetam na turnieju w roku
1925 w Koszycach drugie miejsce za Panig Tary, fina-
listkg Olimpjady, w roku 1927 trzecie miejsce.

Panie tamtejsze nie pracujag moze zupeinie popraw-
nie, majg jednak wiele energji i rozmachu.

Zagranicg dopiero przekonatam sie, czem moze by¢
szermierka dla kobiet. Cwicza tam wiec kobiety starsze,
czesto bez przygotowania gimnastycznego, nie zenujac sie
wecale i nie bojac sie litosciwych usmieszkéw i uwag, ze

TURYSTYCZNE POSTULATY

Trzeci z cyklu naszych artykutow o wioSlarstwie
kobiecem przypada akurat w tydzien po odbytym sej-
miku wios$larskim, na ktérym, wobec zgtoszonych przez
kluby kobiece wnioskdw, otrzymaliSmy obraz obecnych
dazen i zamiaréw wioSlarstwa kobiecego.

taki sport dobry jest tylko dla miodziezy. Zapewne nie
zawsze majg one ambicje sportowe, ale wiedza, ze szer-
mierka jest najlepszg gimnastykag dla ciata kobiecego,
gdyz wyrabia w bardzo krétkim czasie elastycznosc,
gietkos¢ i zachowuje smuktosé linji.

Wszystkie moje spotkania powyzsze miaty charakter
sporadyczny, to-tez odczuwatam zawsze brak'moznos¢
statego treningu z kobietami. Assauts z mezczyznami s3
mniej celowe, gdyz mezczyzni nie mogg przezwyciezy¢
w sobie uczucia kurtuazji i oszczedzajg przeciwniczki
w atakach.

W ostatnich dwdéch latach zmieniajg sie stosunki
pod wzgledem udziatu kobiet w szermierce gruntownie.
Dzieki powstaniu kurséw ,,Osrodka fizycznego wychowa-
nia“ i weciggnieciu tak wybitnych sit jak major Linne-
mann i sierzant Zagadzki, szermierka stata sie do-
stepng dla szerokich rzesz miodziezy akademickiej.

Pierwsze tego rezultaty widzielismy we Lwowie,
gdzie turniej o mistrzostwo zgromadzit juz 18 uczestni-
czek. Niestety, organizacja tego turnieju nie stata na wy-
sokosci swego zadania. Wszystkie pierwsze miejsca za-
jety Krakowianki, uczennice Linnemanna.

Wielka szkoda, Ze Warszawa nie wzieta udziatu
w tej pierwszej i bardzo ciekawej imprezie szermierczej.
W stolicy wptynat zdaje sie dopiero przyjazd Szombathe-
lyego dodatnio na szermierke kobieca. Szkoda, ze do-
tychczas niema blizszego kontaktu miedzy naszemi mia-
stami i klubami w postaci spotkan druzyn kobiecych.

Zupetnie inaczej przedstawiajg sie stosunki zagra-
nicg n. p. w Wiedniu, gdzie niema miesigca, w ktérym nie
odbywalyby sie rozmaite spotkania miedzyklubowe.

Na zakonczenie kilka stéw o najmiodszym fenome-
nie szermierczym, mistrzyni S$wiata, bezapelacyjnej
triumfatorce ostatniej Olimpjady, pannie Mayer z Frank-
furtu.

Jest to prawdziwy genjusz sportowy. Miloda, siedem-
nastoletnia dziewczyna zdobywa z tatwoscig pierwsze
miejsce, majac wytacznie zwyciestwa i ani jednej kleski.
Jest ona Lenglen w szermierce i stanowi klase dla siebie.
Jej fenomenalna budowa, wysoki wzrost, diugie rece
i nogi nie mato przyczyniajg sie do jej sukcesow. Zwy-
ciestwa panny Mayer sg tem bardziej zdumiewajgce, ze
szermierka wymaga nietylko skorczonej techniki, ale
réwniez i dobrej taktyki, a wiec blyskawicznej oceny
przeciwnika i zastosowania odpowiedniej metody ataku
lub obrony, co naby¢ mozna jedynie w drodze licznych
spotkan sportowych i przy wyrobionej rutynie.

W Polsce brak czestszych imprez sportowych utrud-
nia niezmiernie nabycie choéby podstawowej rutyny szer-
mierczej, a w tych nielicznych spotkaniach, jakie sie
w ostatnich latach w réznych miastach Polski odbyty
spostrzezono juz pewne niedociggniecia w sedziowaniu.

Nalezy pamietac, ze w szermierce szczegollnie wazng
role odgrywajg sedziowie, ktérzy swym sposobem sedzio-
wania moga ujemnie lub dodatnio wptyng¢ na psychike
zawodnika. Do pewnego stopnia obawa jest uzasadnionag,
ze mezczyzni, sedziujac kobietom, moga sie kierowac w nie-
ktérych wypadkach zbytnig kurtuazjg lub tez lekcewazyé
sobie szczery ich wysitek. To mogtoby w przysztosci wpty-
na¢ zniechecajgco na nasze zawodniczki, ktore z mio-
dziedczym zapatem kultywujg ten piekny i rycerski sport
i rokuja najlepsze nadzieje na przysztosc!

W. Dubienska.

WIOSLARS rWA KOBIECEGO

Wszystkie, zgloszone przez wio$larki wnioski (po-
dajemy je na innem miejscu) -dotyczyty w przygnia-
tajace] wiekszosci spraw wioslarstwa regatowego i tyl-
ko jeden wniosek porusza! zagadnienie organizacyjne.
Olbrzymia, najzupetniej nieuporzadkowana i po dzi$



dzien odtogiem lezaca dziedzina turystyki wodnej, nie
doczekata sie nawet wzmianki. — Zakazane jakgdyby
stowo ,,turystyka“ nie padlo z niczyich ust.

To tez nie dziwie sie, ze od paru uczestnikow sej-
miku pici meskiej ustyszatam ironiczne oskarzenie:
widzi pani, wio$larki forsujg kierunek regatowy!

Oskarzenia tego nie podzielam w calej jego roz-
ciggtosci. A raczej wola'abym inaczej je sformutowac.
Powiedziatabym, ze wioS$larki dbajg i mysla przedew-
szystkiem o kierunku regatowym, natomiast zaniedbu-
ja organizacje na szerszg skale wioslarstwa turystycz-
nego. Wydaje mi sie, ze tak sformutowana obserwacja,
bylaby znacznie blizsza prawdy od poprzedniej, ze
$Smiato mogtaby pretendowac do Scistego zobrazowania
dzisiejszej rzeczywistosci wioslarstwa kobiecego.

Nie mam zamiaru prowadzi¢ akademickiej dysku-
sji na temat, co jest bardziej odpowiednie dla kobiet —
wioslarstwo regatowe czy turystyczne. Wystarczy mi
poprzesta¢ na twierdzeniu, ze w obecnej chwili na-
pewno wazniejszym jest kierunek turystyczny. Decy-
dujg o tern w sposob stanowczy dzisiejsze warunki roz-
wojowe. Zaczyna bowiem dzi§ zwycieza¢ zdanie, ze to-

dzie 1 potwyscigowe sg za ciezkie na biegi kobiece.
Test wiec tendencja przerzucenia biegow damskich na
todzie wyscigowe, a tych kluby kobiece z matemi wy-
jatkami nie posiadajg, lub posiadajg w niedostatecz-
nych rozmiarach.

Liczy¢ sie przytem trzeba z tern, ze tabor wio-
Slarski klubow kobiecych jest wogole bardzo ubogi.
A przeciez, aby trenowa¢ na todziach wyscigowych,
trzeba uprzednio przejs¢ przez typy todzi nizszych ka-
tegoryj w wioSlarstwie 'regatowem, od ciezszych do
coraz lzejszych. Na takg skale taboru kluby kobiece
nie predko sie zdobedg, a do tego czasu o trenowaniu
na todziach wyscigowych niema co i marzyc.

Tymczasem — turystyka wodna moze sie odbywaé
na wszelkich typach lodzi, nieporéwnanie tanszych
i w kazdym Kklubie znajdujacych sie badz dla celow
nauki, badZ dla spaceréw, badz wreszcie dla treningdw
przygotowawczych do przejscia na typy todzi regato-
wych. Pozatem — powiedzmy to sobie nareszcie —
sport kazdy budowac nalezy od dotu, a nie od gory.
Chodzi¢ wiec winno nam przedewszystkiem o to, aby
zdoby¢ dla wiosta liczne szeregi zwolenniczek, aby

stworzy¢ szerokie podstawy rozwoju wioslarstwa ko-
biecego, mie¢ duzo i dobrze jezdzace osady pan. Z tego
Tezerwoaru sit czerpa¢ mozna bezpiecznie materjat re-
gatowy, obdarzony dobremi warunkami fizycznemi
i wyposazony w powazne zasoby umiejetnosci technicz-
ne i sity wytrwania. Osad regatowych nie tworzy sie
z dnia na dzien. Mogg one powsta¢ jedynie w drodze
dtuzszej praktyki sportu wioslarskiego, przy powaznej
rutynie treningowej. Bo tez zbytnie forytowanie kie-
runku regatowego w obecnej sytuacji, kiedy brak ta-
boru i braki w materjale ludzkim sg bardzo znaczne,
moze da¢ wyniki raczej ujemne dla przysztosci wio-
Slarstwa kobiecego.

Natomiast wszystko przemawia za energiczniej-
szem zorganizowaniem turystyki wios$larskiej, ktéra ja-
ko$ doczeka¢ sie nie moze zadnego syntetycznego pro-
gramu rozwoju zaréwno ze strony pici meskiej jak
i zenskiej w panstwie wioslarskiem. Poniewaz jednak—
zdaniem mojem — rozw6j dalszy wioSlarstwa kobie-
cego lezy na stycznej kierunku turystycznego, a wiec
stanowi przedmiot specjalnie interesujacy Swiat kobie-
cy, przeto znalez¢ winien inicjatywe i specjalne popar-
cie wérod pan.

O dodatnich stronach turystyki wioslarskiej, jej
znaczeniu zdrowotnem, krajoznawczem i wychowaw-
czem mowi¢ w artykule niniejszym nie bede uwazajac,
ze sprawy te znajdujg dostateczne zrozumienie w sfe-
rach wio$larstwa kobiecego. Bez tych omowien tedy
przystapie do wytyczenia szeregu postulatow, aktual-
nych obecnie.

Najwazniejszg sprawg byloby zorganizowanie ru-
chu turystycznego, ktory odbywa sie dotad w sposob
,dziki“, dowolnie i na wiasng reke przez nieliczne
jednostki, do grupy zamitowanych witoczegéw wodnych
nalezace...

Palagca wnrost jest kwestja onracowania szlakow
turystyki wodnej, map i odpowiednich podrecznikow.
Z nielicznemi wyjatkami nasze wioSlarstwo turystycz-
ne z braku powyzszych danych kreci sie w kotku paru
starych f»m i z nawrotem po wielekro¢ wyiezdzonvch
szlakéw. Brak inicjatywy ,,0odkrywczej“ wobec nieist-
niejagcych map i innych danych nie pozwala obja¢ wy-
jatkowo pieknej i rozlegtej sieci naszych wad. ,

Haitezy cifag na sfir. S-ci.



Strzat z ziemi (luk oparty).

Celowanie. Biorac rzecz teoretycznie, celowanie
sktada sig z dwéch momentéw:

1) ustawienie strzaty w ptaszczyznie pionowej, pro-
stopadtej do tarczy, 2) ustawienie strzaty w plaszczyznie
poziomej.

Lewa reka, unoszac sie w czasie napinania tuku,
przeprowadza jednoczesénie strzaty przez szereg pozycy{i
z ktérych jedna zapewnia prawidtowe wycelowanie. Jal
znalez¢ owg pozycja?

Czynno$¢ celowania polega wiasciwie na kontroli
prawego oka, ktére patrzac na strzata, reguluje ruch le-
wej taki. Aby mozna byto dobrze i bez wigkszego trudu
wycelowaé,, trzeba przedewszystkiem ustawic sig tak, ab
przy napiaciu tuku prawe oko. koniec strzaty i $rodel
tarczy znalazly sig na jednej. linji. Rozpoczynaé'qc napi-
nanie tuku, uwaza¢, aby strzata (patrzy sig wzdiuz catej
strzaty) nie wskazywata w prawo ani w lewo, tylko
wprost, w kierunku tarczy. Ta pozycja strzaty w ptasz-
czyznie pionowej, prostopadtej do tarczy, zachowujemy
az do ostatniej chwili. Bledem bvioby ustawienie strzaty
W pionie“, méwiac gwara tucznikoéw, dopiero wtedy, gdy
osada strzaty wraz z ciaciwg dotknie twarzy.

Jezeli wykonamy prawidtowo ta cze$¢ skladowa
czynnosci celowania, strzata pojdzie prostopadle do tar-
czy, nie chybiajac ani w prawo ani w lewo, tylko naj-
wyzej wgora lub wdét.

Uzyskanie dobrego ,,pionu“ w locie strzaty jest jed-

KURS NAUKI
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stawie i moze zmieni¢ na gorsze to, co jest dobrem, pod-
czas gdy istota btedu lezy w samej czynnosci celowania.
W wypadkach podobnych nalezy lewe, oko zamykac.

Ale fakt, ze strzata nie chybia w prawo ani w lewo,
to jeszcze zamato dla uzyskania celnosci. Nalezy jeszcze
zapewni¢ strzale odpowiednia wysoko$¢ lotu. Nalezy spo-
wodowac, aby strzata nie chybiata wgérg ani wdot.

Ta kwestja przedstawia nieco trudnosci dla poczat-
kujacych. O ile poprzedni moment przedstawia catkowitg
analogja z celowaniem z broni palnej, o tyle tu zachodzi
w stosunku do broni palnej pewna rozbiezno$¢ zwtaszcza
na krétkich odlegtosciach. Zaznacza sig to odrazu, gdy
poczatkujacy, znajac zasady celowania z broni palnej,
wyceluje grot, spelniajgcy rolg muszki, w $rodek tarczy.
Strzat — 1 ogromne zdziwienie, bo strzata poszybowata
o dwa metry ponad tarcza. Dlaczego tak jest? Dlaczego
nie celuje sia w sam $rodek tarczy?

Przedewszystkiem nalezy sobie jedno uprzytomnic:
Przy strzelaniu z broni palnej, oko znajduje sig na wy-
sokosci przyrzadéw celowniczych, za$ przy strzelaniu
z tuku oko jest oddalone od osady strzaty i bettu, ktéry
od biedy mégtby spetniac rolg celownika o dobre 15 — 20
cm. A wiec oko patrzy na grot, spetniajacy rolg muszki
zgory. Linja celowania przechodzi poprzez punkty: oko—
grot — punkt celu. Jest rzecza oczywista, ze wycelowaw-
szy dobrze strzatg, zobaczymy jej grot znacznie ponizej
tarczy i tam bedzie punkt celu. Wyjasni to najlepiej zata-
czony obok rysunek.

Ze rysunek ten odpowiada rzeczywistosci, mozna
sprawdzi¢ na bardzo prostym przyrzadzie. Na pojedyn-
czym stojaku umocowujemy strzata, w ten sposéb, aby
nig mozna byto dowolnie poruszaé a nastepnie unieru-

oo
Pew?
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chamia¢. Te same wyniki osiagniemy, kiedy strzata be-
dzie stale nieruchoma, a poruszac sig bedzie cel.

Poczatkowo celujemy, jak z broni palnej, przez
osadg strzaty wzdiuz promienia, ustawiwszy oko na réw-
nym poziomie ze strzata. Upewniwszy sia, ze strzata trafi
napewno w punkt, w ktéry jest wycelowana, podnosimy
glowa i ustawiamy twarz tak, aby osada strzaty doty-
kata podbrédka pod prawem okiem (tak jak podczas
strzatu) i widzimy, ze grot wskaze punkt pod tarcza.
Przyrzad ten oddaje znakomite ustugi przy poczatkowej
nauce celowania. Obok wyzej wyszczegélnionego, zapo-
mocg tego przyrzadu mozna sig nauczy¢ ustawiac strzatg
wzgledem twarzy. Twarz nieco na prawo — oko juz widzi,
ze grot nie jest pod celem a z boku; dopiero wtedy jest
dobrze, gdy ustawimy twarz w ten sposéb, ze strzata
znajdzie sig pod prawem okiem w miejscu $cisle okreslo-
nem. Ustaliwszy to na przyrzadzie, stosujemy w praktyce
drogg mechanicznego zapamigtania, bez zmudnych poszu-
kiwan i btakania sig po manowcach.

Wszystko, co jest powiedziane powyzej, stosuje sig
do strzelania na odlegtosci krotkie, od ktérych zaczyna
poczatkujacy: 10 — 15 m.

Poczawszy od 20 metréw wzwyz juz musimy stoso-
wac zasady elewacji. Strzata juz nie leci po linii prostej,
gdyz dziata tu sita przyciagania ziemi, lecz po linji krzy-
wej, opadajacej ku korcowi. A wiec gdy zechcemy na
odlegtos¢ 30 m. wycelowaé strzatg wedtug powyzej wy-
tuszczonej zasady, strzata opadnie na ziemia nie dolatujac
do tarczy. Aby tego unikna¢, podnosimy lewa rekg do
gory (osada strzaty pozostaje na swojem miejscu przy
twarzy) przez co i grot ndidzie ku gorze, wskazujac
wiasciwy punkt celu juz blizej tarczy. Przv odlegtosci
40 — 50 m. bedziemy musieli grot tak podnies¢, ze
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noezes$nie sprawdzianem, ze postawa jest dobra, ze usta-
wienie jest prawidtowe, ze osada strzaty jest umieszczo-

na doktadnie pod prawem okiem. To tez w poczatkowej
nauce strzelania z tuku najwieksza uwaga zwraca sig na
to. zeby strzata nie chybiata w prawo lub w lewo, gdyz
o ile tak jest, o ile wycelowanie byto dobrem, napewnt,
kryje sig jaki$ btad w postawie. W kazdym razie nie na-
lezy w razie chybienia na boki przenosi¢ punktu celu
w przeciwng strona, w bok od linji $rodkowej toru. Do-
szukac sig btedu, skorygowac go, az dopdki nie osiagnie
sig pozadanego rezultatu. Oczywiscie, ze moze zajs¢ taki
wypadek, ze tuk wadliwie zbudowanv lub tez krzywa
strzata ..znosi* w prawo lub w lewo. Wtedy niema innej
rady, jak przenies¢ punkt celu w bok.

Zachodzi tez czasami wypadek, ze prawe oko nie
jest w moznosci wytyczy¢ prostopadtej do tarczy linji
lotu pocisku, gdyz przeszkadza mu lewe. Ingerencja le-
wego oka (celujemy niezamykajac lewego oka. zeby nie
kurczy¢ mieéni twarzv) sprawia iz dobrze wvcelowany
grot widziany jest na prawo od linii $rodkowej toru, zas
kiedy tucznikowi zdaje sig, ze grot jest dobrze wycelowa-
ny, w istocie wskazuje on w lewo i strzata chybi w lewo.
Ten btad jest zunetnie niezaleznym od nostawv i moze

bedziemy go widzieli w $rodku

Strzat w kleku.

stynktem wiasciwe ustawienie strzaty. W ten sposéb ce-

lujg Indjanie.

Cwiczenia.

Po przerobieniu ¢wiczen praktycznych ze stojakiem,
éwiczacy napinajg luki — instruktor patrzac z boku, re-

guluje nachylenie lewej reki — patrzac z tytu — kieru-
nek ‘wycelowania. Cwiczenia te musza sig juz odbywa¢
na torze — celuje sig do tarcz z odlegtosci 10 — 15 m.
Jednoczesnie nalezy w dalszym ciggu poprawia¢ i ukta-
dac postawe.

Gimnastyka tuczna. Obok postawy zasadniczej sto-
sowanej przi strzelaniu na zawodach — istnieje caty sze-
reg postaw, ktére moga by¢ potraktowane same dla siebie
jako ¢éwiczenia rozwijajace i zaprawiajace organizm. Dla
zawodnikéw sg o tyle pozyteczne, ze dajg moznos¢ wszech-
stronnego wyrobienia | oswajaja z lukiem przez uromaice-
nie sposobéw uzycia go. Moga by¢ zupetnie niezaleznie
od strzelania do celu wtaczone do kazdej lekcji gimna-
styki. Inwencja prowadzacego ma tu szerokie pole do
popisu. Podajemy Kilka z tych postaw, w ktérych prze-
mawia samo za siebie niezaprzeczone piekno linji i ruchu.

tarczy. Odlegtos¢

ta nazywa sig odlegtoscig $rodkowego strzatu. Jest

to jedyny wypadek, kiedy strzata trafia w to samo miej-
sce, ktére wskazuje grot. Przy odlegtosciach dalszych,
podnosimy lewa reka jeszcze wyzej, tak ze punkt celu
znajdzie sig ponad tarcza.

Elewacja jest rzecza bardzo indywidualng dla kaz-
dego Strzelca, kazdego luku a nawet kazdego terenu i sta-
nu powietrza.

Trzeba sobie samemu ustala¢ kat nachylenia lewej
reki dla kazdej odlegtosci i stosownie do tego oznaczat
punkt celu. Przy strzelaniu cala uwaga jest skupiona na
tarczy. Ubocznie tylko patrzymy na punkt celu, zazna-
czony niewielkim, lecz tatwo rzucajacym sig w oczy przed-
miotem, potozonym na Sciezce toru przed tarcza (odle-
gtosci krotkie).

Obok tej, czysto mechanicznej metody celowania
istnieje metoda celowania instynktownego, stosowana
przez Indian i niezastapiona przy strzelaniu grzyrzulo-
wem na krétkie odlegtosci, kiedy niema strzatéw préb-
nych i juz pierwsza strzata musi ugodzi¢ cel.

Sposéb ten wymaga szalonej rutyny i jest bardzo
zawodny przy stosowaniu er> w strzelanin” mefoda anrriel-



TURYSTYCZNE POSTULATY
WIOSLARSTWA KOBIECEGO

(Dokonczenie)

Organizowanie co roku na szerszg skale miedzy-
klubowych wycieczek turystycznych z uwzgledrfieniem
nowych szlakéw przyczynitoby sie do ozywienia wege-
tujgcej turystyki.

Dalej — opracowanie wskazOwek odnosnie sprze-
tu wioslarskiego i obozowania — bytoby rzecza, ko-
nieczng.

Nabywanie z funduszéw klubowych i utatwianie
poszczegdlnym cztonkiniom czy grupom czionkin na-
bywania taniego lecz najbardziej odpowiedniego sprze-
tu turystycznego — znowu stanowitoby punkt rozwo-
jowy turystyki wodnej.

Woreszcie stworzenie specjalnych zapomdég na cie-
kawsze wycieczki turystyczne — datoby pozadany sku-
tek, umozliwiajagc wielu niezamoznym osobom zapozna-
nie sie z urokiem takich wycieczek.

Oczywiscie, wiekszos¢ postulatdbw powyzszych
moze znalez¢ rozwigzanie tylko na terenie pracy mie-
dzyklubowej, a wiec przedewszystkiem w ramach Za-
rzadu Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.

Przy zarzadzie instytucji tej istnieje przeciez spe-
cjalna komisja turystyczna, pod jej przeto adresem
wioslarstwo kobiece winno skierowaé wiekszos¢ dezy-
deratow z dziedziny turystyki.

Dobrze zorganizowana i zywo prowadzona tury-
styka. wodna zapewni wioSlarstwu kobiecemu przy-
ptyw wielu nowych sit zposrod obojetnego dotad dla
tych spraw elementu kobiecego. Turystyka wodna jest
w stanie uczyni¢ z wioSlarstwa prawdziwg potege ko-
biecego sportu. Dzi$ bowiem, kiedy istniejace w Polsce
trzy kluby kobiece licza niewiele powyzej 600 cztonkin,
wszystkie razem sekcje pan przy meskich klubach
w najlepszym razie siegajg potowy tysigca, a niesto-
warzyszonych wioslarek niema wecale, wszelkie napo-
mykania o dzisiejszej potedze wioSlarstwa kobiecego
sg legenda, ktorej mgty bez trudu rozwiewa nieustepli-
wa rzeczywisto$¢ prostego rachunku arytmetycznego.

K. Muszatéwna.

ORGANIZACJA PRACY W OGRODACH JORDANOWSKICH

Ogrody Jordanowskie, przeznaczone dla dzieci
w wieku przedszkolnym oraz w pierwszych latach zycia,
szkolnego, pod wzgledem organizacji pracy winny by¢
zblizone do ochron, przedszkoli, ogrodéw froeblowskich
i t. p. instytucyj, majacych podobne przeznaczenie.

Okazato sie bowiem, ze nie wystarczy samo urza-
dzenie ogrodu i wyposazenie go w odpowiednie przyrzady
oraz przybory do gier i zabaw ruchowych. Do nalezytego
wykorzystania ogrodu moze przyczyni¢ sie tylko odpo-
wiednia kierowniczka. Naturalnie, ze najwieksze ustugi
w tej mierze moze odda¢ wyksztatcony i doswiadczony
pedagog, ktéremu w zaleznosci od obszaru ogrodu (ilosci
boisk do gier, ilosci przyrzadow i t. p.) przydziela sie
odpowiednia liczbe wykwalifikowanych instruktorek (dla
dzieci najmtodszych najodpowiedniejsze sg tylko kobiety).

Kierowniczka, aby moc swa osobowoscig 1 wiedza
fachowg wywiera¢ wptyw na catoksztatt pracy w ogro-
dzie, winna przynajmniej raz na tydzien, niezaleznie od
ciggtego obserwowania, urzadza¢ konferencje w celu wy-
znaczenia materjatu instruktorkom oraz odbierania od
nich sprawozdan. Dobrg jest réwniez rzecza, aby kazda
instruktorka codzien po skonfczonej pracy sporzadzata
krétki protokdt, dotyczacy frekwencji ¢wiczacych, uwag
0 nich, zasztych wypadkéw i t. p. Do obowigzkéw kierow-
niczki nalezy réwniez dbanie o calos¢ inwentarza oraz
opracowanie regulaminu korzystania z ogrodu, a prze-
dewszystkiem regulaminu higjenicznego, gdyby nie byt
on zgoéry sporzadzony przez odnosne wiadze.

Sprawe wykwalifikowania instruktoréw w istnie-
jacych przy Warsz. Tow. Higjen. Ogrodach im. W. E.
Rau‘a rozwigzano przez urzadzanie kurséw. Sadze, iz
obecnie jest to zbedne, gdyz z pewnos$cig znajdzie sie od-
powiednia liczba oséb, ktére bedg w stanie obja¢ stano-
wiska instruktorek w nowopowstajgcych u nas ogrodach
.-jordanowskich. Przeciez nie muszg to by¢ ludzie z dyplo-
mem instytutu w. f.; do pracy tej w zupetnosci wystarczy
solidne przygotowanie ochroniarskie ze szczeg6lnem
uwzglednieniem w. f,, czyli takiem, przy ktérem instruk-
torka dobrze opanowata przedmiot. A wiec zdaje sobie
sprawe z tego, jakie gry ruchowe odpowiednie sg dla da-
nego wieku, jakie stosowac podczas cieplejszych dni, a ja-
kie podczas chtodniejszych, jakie sg odpowiednie dla
chtopcéw, a jakie dla dziewczat, wreszcie jaka liczba ¢wi-
czacych moze by zajeta z pozytkiem w danej grze. Sa
to rzeczy tak wazne, ze nieliczenie sie z niemi wyklucza

znudzi¢ dzieci, jesli ilos¢ ich jest zbyt duza. Dzieje sie to
zwlaszcza dlatego, ze uzycza sie im zamato ruchu, ktérego
tak bardzo potrzebujg ich organizmy i dazg do niego
podswiadomie. Tak samo gra, zaprzatajagca naraz wszyst-
kich uczestnikéw jest nieodpowiednia podczas upalnych
dni, a naodwr6t podczas chtodniejszych i t. d.

Zazwyczaj liczba ¢wiczacych w grach ruchowych
winna sie waha¢ w granicach od 12 — 16. W tym celu
rozbijamy dzieci na grupy i w kazdej wyznaczamy jedno,
ktére bedzie $ledzito za porzadkiem i przestrzegato pra-
widet. Oczywiscie, ze poczatkowo wszystko przedtem
musi by¢ doktadnie przerobione przez instruktorke,
cho¢ przy dobrej organizacji i odpowiednim ma-
terjale dzieci, potrafiag one same zastgpi¢ instru-
ktorke przy wyuczeniu prawidet gry lub zabawy.
Fr. Knudsen (Kopenhaga) wspomina o szescioletnigj
dziewczynce, ktéra objasnita dobrze swym towarzysz-
kom prawidla pewnej tatwej zabawy. Podobne przy-
ktady obserwowatem u chlopcow siedmioletnich, a 12° —
13°-letni potrafig juz zorganizowa¢ gre nawet skompliko-
wang (,,szczypiorniak®), przy ktorej nalezy podzieli¢ gra-
jacych na dwa obozy, baczy¢ za przestrzeganiem prawi-
del, przerwa¢ w nalezytym czasie i wreszcie zainicjowac
oraz rozpoczag¢ nowa. Z tego juz chyba wynika, ze in-
struktorka nie powinna yrkraczaé w dziedzine zabawy,
a zabierac¢ gtos tylko w razie koniecznos$ci np.. gdy dziecku
grozi niebezpieczenstwo fizyczne lub moralne, gdy nu-
dzi sie (z braku pomystowosci w zabawie niezorganizo-
wanej) i gdy prosi o pomoc lub wspdttowarzystwo. pa-
mietajac jednak, ze czyni sie to bardzo ostroznie. Poza-
tem nalezy pozostawi¢ dzieciom zupetng swobode.

Niezawsze jednak mozemy Scisle sie trzymac prze-
pisanej ilosci ¢éwiczacych — 16-u w jednym oddziale,
zwihaszcza, kiedy mamy do czynienia z wiekszg iloscig
uczestnikow przy braku dzieci — przewodnikéw, lub nie
rozporzagdzamy odpowiednim terenem, czy tez odpowiednig
iloscig przyborow do gier. Wtedy mozemy zastosowac
gry i zabawy ze $piewem oraz taneczne, przy ktérych
ilos¢ dzieci moze dojs¢ nawet do 50-iu. Zaznaczy¢ tylko
wypada, Ze tego rodzaju gry i zabawy, aczkolwiek posia-
dajg niemate znaczenie wychowawcze dla miodszych dzie-
ci oraz dla dziewczat, uzyczajg zamato ruchu i niemal
wszystkie usuwajg moment wspotzawodnictwa, co wply-
wa réwniez na zmniejszenie sie zainteresowania.

Jezeli chodzi o gry ruchowe, to aby nie rozpraszac
;N fnn nndn.zns biptro-



naraz kilku par wspotzawodnikéw, lecz jedng. Wtedy
dzieci nietylko z zainteresowaniem bedg $ledzity przebieg
gry, lecz pewna zreczno$¢ uciekajgcego moze przyczynié
sie rowniez do podniesienia dobrego nastroju u pozosta-
tych Jczestnikow.

Nalezy z kolei jeszcze stow parg poswieci¢ na omo-
wienie znaczenia statych przyrzadéw, rozmieszczonych
w wiekszych ogrodach. Przyrzady te nalezy uwazac jako
co$ pomocniczego dla instruktorki. Majg one swe uza-
sadnienie, gdy chodzi o zajecie czems dzieci, jesli niema
odpowiedniej ilosci do rozpoczecia gry, lub gdy instruk-
torka jest zajeta, a niema dziecka, ktoreby mogto rozpo-
cza¢ gre na wiasng reke i wreszcie mogg stuzy¢ jako
urozmaicenie w przerwach pomiedzy grami i zabawami.
A jednak, jesli warunki na to pozwalaja, bardziej celowe
jest urzadzenie oddzielnych boisk do gier i zabaw rucho-
wych, a ustawienie statyeli przyrzadéw oraz basendw
i stotow z piaskiem jak réwniez sadzawek w innem miej-
scu, gdyz czestokro¢ odciagajg one uwage dzieci, biorg-
cych udziat w grach ruchowych.

Poniewaz instruktorki maja do czynienia z tak giet-
kim materjatem, jak mate dzieci, wymagania nasze nie
moga sie ograniczy¢ tylko do solidnego przygotowania
fachowego, lecz musza réwniez odotyczy¢ osoby instruk-
torki. Mozna je sprecyzowa¢ w nastepujacych punktach:

*)  Patrz réwniez: a) W. Sikorski: Gry i zabawy
ruchowe; Poznan 1922. b) S. Barbara Dulinska: Gry dzie-
ciece; dzieto zbiorowe p. t.: ,,Wychowanie przedszkolne*.
Lwow 1920 oraz inne.

1. Instruktorka musi kocha¢ dzieci i swa prace.

2. Musi by¢ przejeta waznoscig swego powotania,
jakiem jest praca nad wychowaniem dziecka.

3. Musi by¢ sumienna i obowigzkowa.

4. Musi pogtebia¢ wiedze zawodowsa.

5. Musi sprawiedliwie i jednakowo traktowac
wszystkie dzieci, by¢ dla nich wyrozumiatg i unikac¢ zbed-
nych kar; w przeciwnym razie nie zdobedzie mitosci i za-
ufania dzieci.

6. Musi by¢ cierpliwa w stosunku do dzieci, wystu-
chiwa¢ ich prosby i pytania, nie zraza¢ sie i nie znieche-
ca¢ ich btedami, .jak rowniez nie okazywac gniewu i nie-
zadowolenia bez wyraznej potrzeby.

7. Musi zada¢ sobie trud, aby wnika¢ w dusze
dziecka i postepowac zgodnie z temi spostrzezeniami.

8. Musi baczy¢, aby wystepowa¢ godnie i taktownie
i by nie da¢ dzieciom ztych przyktadow.

Stawiajgc instruktorkom tak duze wymagania fa-
chowe i osobiste, musimy z drugiej strony pamieta¢ o od-
powiedniem dla nich uposazeniu oraz o dostarczeniu pew-
nych wygdd miejscowych, jak szatnia (pokdj dla in-
struktorek), natryski i t. p.

Na zakonczenie pragne jeszcze doda¢, ze ogrodow
dla dzieci nie nalezy zaktada¢ wylgcznie w ,,bogatszych*
dzielnicach miasta, lecz na wzdr zaktadanych przez Wiosz-
ke Montessori ochroni w okolicach, zamieszkatych przez
ubozsze warstwy spoleczne, aby i te, przewaznie nie-
szcze$liwe, dzieci mogly z ich dobrodziejstw korzystac.

D. R.

PIERWSZY KROK tUCZNICZY DLA KOBIET

Redakcja ,,Startu“ organizuje 5 maja r. b. pierw-
szy krok tuczniczy dla kobiet. Zawody odbeda sie tacz-
nie z uroczystem otwarciem toru tuczniczego Polskiego
Zwiazku tucznikéw przy ul. Zielenieckiej.

Program zawodéw:

I. strzelanie na odlegtos¢ 15 ni. tarcza piecio-
pierscieniowa o $rednicy 80 cm., Srodek 16 cm., pierscien
8 cm., kolory pierscieni — od $rodka — zioty, czerwo-
ny, niebieski, czarny, bialy, odpowiadajace pierscie-
niom wartosci punktéow — 9, 7, 5, 3, 1. Zawodniczka
oddaje 1 serje zlozong z 12 strzat, 3 probne. Probne
moga by¢ zaliczone.

Il1. Strzelanie na odlegto$¢ 25 m. tarcza i reszta
warunkoéw jak wyzej.

I1l. Strzelanie dla dziewczat do lat 16 wigcznie:
odlegto$¢ 12 m., reszta warunkow j. w.

Regulamin zawodow okresla, iz startowaé mogg
zawodniczki stowarzyszone i niestowarzyszone za wy-
jatkiem sklasyfikowanych do 6-go miejsca na zawo-
dach Narodowych w r. ub. Zgtoszenia zawodniczek
przyjmuje redakcja .Startu* codziennie od g. 10 do
godz. 3, do dnia 30 kwietnia. Po tym terminie zglosze-
nia przyjmowane nie beda. Wpisowe wynosi 50 gr. od

TYDZIEN WYCHOWANIA

Jak juz donosilismy, w okresie od 9 do 16 czerwca
r. b. odbedzie sie ,tydzien wychowania fizycznego“, orga-
nizowany przez Stoteczny Komitet Wychowania Fizycz-
nego.

W okresie ,tygodnia“ bedg sie odbywaé rozne za-
wody sportowe wedtug nastepujgcego programu:

A. Dla hufcéw szkolnych:

-1 Zawody strzeleckie z broni matokalibrowej dtu-
giej:

konkurencji i zawodniczki. Pozadany jest udziat za-
wodniczek z prowincji.

Komitet Organizacyjny zawodow poczynit pewne
zmiany w dotychczas stosowanym regulaminie zawo-
dow tuczniczych. Najwazniejsza z tych zmian dotyczy
sprzetu zawodniczki. Ustalono, ze kazda zawodniczka
powinna posiada¢ najmniej trzy wiasne strzaly. Po-
prawka wniesiona do regulaminu dotychczasowego
brzmi dostownie:

§ 17. Sedzia upowazniony jest do wykluczenia
zawodniczki z zawodow w razie., stawienia sie bez luku
i trzech strzat.

Posiadanie wiasnego luku jest nieobowigzkowe.

Nagradzane bedg miejsca do széstego wigcznie.
Zwyciezczynie otrzymaja nagrody pamiatkowe i dy-
plomy.

Nie ulega watpliwosci, ze zawody te, bedace
pierwszg w Polsce imprezg tego rodzaju, wzbudzg duze
zainteresowanie wsrod adeptek tucznictwa i zgromadza
na torze przy ul. Zielenieckiej wiekszg ilos¢ zawodni-
czek. Pragngc ufatwi¢ zawodniczkom trening zarzad
toru P. Z. . przy ul. Zielenieckiej oddaje tor do dyspo-
zycji zawodniczek zgtoszonych do ,,Pierwszego kroku®,
w $rody i poniedziatki od godz. 4 — 6 na warunkach
ulgowych (50% znizki).

FIZYCZNEGO W STOLICY

a) na 36 mtr. indywidualne i zespolowe (zespot

3 zawodu.),
b) na 50 mtr. indywidualne.

2. Zawody tucznicze:
a) na 12 mtr. indywidualne
3 zawodu.),
b) na 20 mtr. indywidualne.
3. Zawody lekkoatletyczne druzynowe — zespot
3 zawodniczki.

i zespotowe (zespot



Trojbdj: bieg na 60 mir., skok wzwyz lub wdat,

rzut oszczepem. Sztafeta 4x60.

4. Zawody miedzyhufcowe w siatkdwce.

5. Zawody ptywackie: 50 i 100 mtr. stylem do-
wolnym.

B. Dla stowarzyszen:

1. Jak dla hufcow szkolnych.

2. Jak dla hufcow szkolnych.

3. Jak dla hufcow szkolnych, z tern, ze zamiast
rzutu oszczepem dopuszczalne pchniecia kulg.

4. Zawody miedzystowarzyszeniowe w siatkdwce
i hazenie.

5. Jak dla hufcow szkolnych.

C. Dla klubéw sportowych:

10

1. i 2. — oddzielnych zawod6éw nie organizuje sie—
moga wzia¢ udziat w konkursach stowarzyszen.

3. Pieciobdj druzynowy: Sztafeta 4x60. Indywidu-
alne: biegi 60, 100, 800 mtr., skoki wdat i wzwyz, rzut
oszczepem i dyskiem, i pchniecie kulg.

4. Zawody miedzyklubowe w hazenie i koszykdwce.

5. Bieg 100 mtr. stylem dowolnym. Sztafeta 4x50.

Niezaleznie od zawoddéw powyzszych, komisja kobie-
fa  wyloniona specjalnie dla zorganizowania i wykona-
nia programu ,.tygodnia“ w odniesieniu do kobiet, posta-
nowita zorganizowa¢ szereg pokazéw w poszczegdlnych
dziatach sportu, ilustrowanych wyjasnieniami slownemi.

*) pod przewodnictwem p. Kudelskiej, referentki
wychowania fizycznego przy DOK I.

KURS DLA POLEK U P. AGNETY BERTRAM W KOPENHADZE

Na majacy odby¢ sie w dniach 1 — 15 lipca r. b.
specjalny kurs gimnastyczny dla Polek w kopenha-
skim instytucie p. Agnety Bertrain, organizowany
przez redakcje pisma naszego w porozumieniu z wizy-
tatorka H. Olszewska, przyjete zostaty zgtoszenia na-
stepujace:

Z Warszawy: pp. 1) Helena Korewina, 2) St
Chrupczalowska, 3) R. Lisowska, 4) H. Aleksaudrowi-
czéwna, 5) Eug. Potonska, 6) J. Hartkopfowna, 7) J.
Joachiméwna, 8) H. Plewinska, 9) J. Godlewska, 10)
W. Kucneréwna, 11) E. Witkomirska, 12) Al. Szyman-
ska, 13) St. Gofaszewska, 14) M. Altbergowa, 15) M.
Gelderéwna, 16) I. Szydtowska, 17) Eug. Dziewulska,
18) W. Chotkowska, 19) Al. Kreyzeréwna, 20) St. Tene-
wurzléwna, 21) dr. J. Opienska-Blauthowa.

Z Krakowa: pp. 23) W. Ggssowska, 24) St. Kubal-
ska, 25) Z. Duréwna, 26) AL Laberschekéwna, 27) Z.
Kmietowiczowa.

Z Poznania: pp. 28) A. Pigoniéwna, 29) Z. No-
zynska.

Ze Lwowa pp. 30) Z. Wasilewska, 31) B. Wolska,
32) Al. Ossowska-Hanicka, 33) W. Wolanska.

H. de AIONTHERLANT

ZAMET W STADJON1E

TELOAIACZENIE Z FRANCUSKIEGO.
(Cigg dalszy)

Podchodze do Paqueta.

— Thumacze... Stuchaj, gdyby chtopak miat cho¢
p&t godziny przerwy, odpoczynku, to jeszcze. Ale tak!
W dziesieC minut po dwustu pieédziesieciu metrach
startowac na piecset — to idjotyzm. Zabron mu!

— Aléwitem mu to wszystko. Ale c6z. Chce sie
zrehabilitowaé. Jego matka jest tu.

— Wiec co z tego! Jesli chtopak chce zrobi¢ ghup-
stwo, c6z obchodzg ciebie takie czy inne przyczyny.
Zabron mu i koniec.

Nie. Ten Paquet taki rozumny i tak zawsze spo-
kojny, pewny siebie, zarazem trener i prawdziwy ,re-
gulator” ludzkich zachcianek, prowadzacy piekne zycie
umiaru i zapatu, podrywa swoj autorytet bo tu w pan-
stwie jego chtopcow zjawita sie jakas nieznajoma pani.
Czy dlatego, ze kobieta? — Czy dlatego, ze pieknie
ubrana? — Krepuje go wydawanie rozkazow w obec-
nosci matki! Przestaje by¢ pewnym siebie. Oh, nie
uptyneto jeszcze pietnastu minut, kiedy pani Peyrony
bawi w stadjonie i oto sam fakt jej obecnosci w stad-
jonie wywotuje zty wptyw. Alaly Peyrony traci rozum,
a Paquet uchybia swym obowigzkom.

Z todzi pp.: 34) J. Goragczkéwna, 35) St. Chadzyn-
ska, ab) Eug. Lewinska.

z Wiina: pp. 37) J. Kaleszanka,
rowna.

Ponadto: 39) J. Kabaséwna z Zamoscia, 40) Al
Kozijowna z Samboru, 41) J. Piskorska z Inowrocta-
wia, 42) J. Piztéwna z Cieszyna, 43) J. Sicinska z 'Tar-
nowskich Goér, 44) A. Salaehéwna z Puttuska, 45) Al
Sochacka z Kalisza, 46) J. Bilinska z Borystawia, 47)
St. Greczneréwna z Krosna, 48) E. Olesidwna z Aly-
towic, 49) J. Wakowska z Bydgoszczy, 50) K. Zda-
nowska z Torunia, 51) Al. Lewandowska, 52) Z. Wil-
czynska, 53) H. Paszkowska z Dabrowy Gorniczej, 54)
K. Jaworska z Indury, 55) A. WozZniakdéwna z Kielc,
56) N. Twardowska z Kielc.

Wszystkie wymienione powyzej o0soby proszone
sq 0 wptacenie do dnia 30 kwietnia b. r. naleznosci z.
240.— tytutem opfaty za kurs wraz z zyciem i miesz-
kaniem. Poniewaz catkowita oplata za kurs musi by¢
przesiana p. Bertram przez Redakcje ,,Startu” w pierw-
szych dniach maja, zadne op6znienia w regulowaniu
kwoty 240 zt. od osoby nie bedg dopuszczone. Osoby,
ktére do oznaczonego wyzej terminu nie dokonajg

38) A. Becke-

Pani Peyrony odwraca sie i Kkieruje swojg face
a main na grupe chlopcow skaczacych. JeSli ktorys
ze skoczkow zrzuci poprzeczke, na twarzy pani Peyro-
ny maluje sie lekcewazenie. Ton, jakim mowimy
0 mieszkancach ksiezyca, nie wydatby mi sie¢ bardziej
$miesznym od protekcjonalnego tonu, jakim mowi
ona o nieudatym skoczku: ,Alez on nie da rady“. —
Dalej na boisku wida¢ chtopca, skaezacego wdat. Wy-
glada jak latajacy cziowiek. Rece rzucone w powietrze,
jak zawieszony na niewidzialnym haku, jak gdyby
szalat w akcie niepomiernej radosci.

Wiasnie rozgrywa sie mordercza walka na finiszu
sze$cdziesigtki. Piersi oddychajg z trudem. Na bialej
koszulce zwyciescy zwista przerwana, czerwona tasma:
zdawatoby sie — cienki strumyczek krwi. Pani Peyro-
ny zapytuje mnie, na jakim dystansie odbyta sie wal-
ka. Wyjasniam — na 60 metrach. ,Jakiz to krotki
dystans® — mowi lekcewazaco. Czekam, kiedy doda:
,»0h, ja tez mogtabym biec 60 metrow*, — ale, na szczes-
cie, nie moéwi tego.

Z nieokreslonym, troche szyderczym, troche po-
gardliwym, troche przerazonym wyrazem twarzy pa-
trzy pani Peyrony na pdtnagich miodych ludzi. Wiem
dobrze, co mysli, — ,wcale nie sg tak piekni“, — bo
przeciez czytata naszych poetéw, dla ktorych stadjon
sportowy jest miejscem pobytu pdtbogdéw. Ducelier
rozmawia z matym Peyrony, powitawszy go stowami:
,»Jak sie masz maty“. Ducelier ma 28 lat, jest wiec we-
teranem sportu i sktamatbym, mowiac, ze jego nogi
sg gtadkie i bezwilose. Stojacy obok niego Peyrony ma



wplaty zostang automatycznie skre$lone z listy uczest-
niczek kursu. Przypominamy, ze wplaty dokonywaé
nalezy na rachunek redakcji ,,Startu“ osobiscie lub
przekazem na P. K. O. konto Nr. 14558,
Dalsze zapisy na kurs zostajg wstrzymane.
Najblizszy numer ,,Startu“ przyniesie szczegoty
organizacji wyjazdu, paszportow i t. p.

KURSA WAKACYJNE

INSTYTUTU JACQUES-DALCROZE W GENEWIE.

W sierpniu r. b,, mianowicie od 12-go do 18-go sierp-
nia wigcznie odbedy sie w Genewie, w Instytucie p. M.
E. Jacques-Dalcrozea i pod jego osobistym kierunkiem
oraz przy wspotudziale dyplomowanych profesoréw In-
stytutu kursa wakacyjne rytmiki i muzyki. Uczestnicy
podzieleni bedg na 3 nastepujgce grupy:

A) Kurs dla nauczycieli metody Dalcroze'a, posia-
dajacych Swiadectwa i dyplomy,

B) Kurs dla dawnych uczniow, nie posiadajacych
dyploméw ani Swiadectw,

C) Kurs informacyjny — dla nauczycieli, studen-
tow, nauczycieli muzyki, artystdw i amatoréw, ktérzy
nie przechodzili jeszcze kursu gimnastyki rytmicznej
i ktérzy pragng sie zapozna¢ z metodg Jacques-Dalcroze‘a.

Program obejmuje:

a) codzienne lekcje rytmiki, plastyki, solfezu lub
improwizacji,

b) konferencje z p. Jacques-Dalcroze na temat jego
metody,

€) zebrania i wycieczki towarzyskie.

Na kursie informacyjnym improwizacja odpada.

Osoby, pragnace wzig¢ udziat w ktorymkolwiek
z kurséw, proszone sg o zgtoszenie sie najpozniej do dnia
1 lipca r. b. Polowa honorarjum wptacona by¢ winna
jednoczesnie ze zgloszeniem, a druga potowa z chwilg roz-
poczecia kursu.

Optata za kurs wynosi Fr. szw. 80— Osoby, przy-
bywajace z krajéw o niskiej walucie, korzystaé beda ze
znizek.

tak gtadka skore, jakby przejechato po niej gorace ze-
lazko do prasowania. W dodatku Ducelier, lezac wcigz
na trawie, ma na nogach brzydkie $lady od ukaszen
owadow. — lde za spojrzeniem pani Peyrony i widze,
jak kfadzie sie ono na tydkach Duceliera z wymowng
nagang, ktorej nawet nie stara sie ukry¢. Widzac to,
instynktownym ruchem szybko sprawdzam, czy ptaszcz
moj dostatecznie okrywa mi nogi...

Zaledwie zdalem sobie sprawe ze swego odruchu,
zaczynam robi¢ sobie gorzkie wymowki. Spostrzegam,
ze jesli dotad nie trenowatem, stato sie to pod$wiado-
mie z racji tej kobiety. Trening -wymaga wielu ruchdw,
niespotykanych... na ulicy: boje sie ze moze, w oczach
jej bede Smieszny. | tak oto jestem trzecig jej ofiara.
Pocichu konstatuje: Peyrony uchybia swemu rozsgd-
kowi, Paquet — obowigzkom trenera, ja swemu sa-
mopoczuciu.

A wiec nie, postanawiam. Jak tylko Jacek wy-
startuje, zdejme p’aszcz. Pod samym nosem pani Pey-
rony bede maszerowa¢ na czworakach, skakac na miej-
scu, podnoszac kolana az do pasa, biega¢, uderzajac
sie pietami w posladki, tak, jak to juz ongi radzit czy-
nic biegaczom madry Arystofanes. Bede wykonywat
gwattowne, szybkie starty, tak jak czynitem to na ulicy
wobec Barres‘a, ktory przygladat mi sie z pod zmru-
zonych powiek, ze zdumieniem stuchajac moich stow:
Renan takich startow nie robit, a jednak czut sie dosko-
nale... Potem rozciagne sie na ziemi i bede w powietrzu
przebierat nogami jak na rowerze z catych sit, z naj-
wiekszg szybkoscia.

Kostjum ¢wiczebny sktada sie z czarnej kombinacji
i koszulki. Wszystkie osoby, zapisujace sie na kursa, obo-
wigzane sg do brania udziatu we wszystkich ¢wiczeniach.

Wszelkich dalszych informacji udziela Sekretarjat
Instytutu Jacques-Dalcroze‘a, 44, Terrassiere, Geneve, kto-
ry na zadanie dostarcza adresy hoteli i pensjonatéw
w Genewie i podejmuje sie rezerwowac pokoje. Cena po-
koju z utrzymaniem wynosi przecietnie 6 — 9 fr. szw.
dziennie.

R6zne wiadomosci

Od 1-go kwietnia b. r. zostaty utworzone w Osrod-
kach W. F. stanowiska instruktorek w. f. dla prowadzenia
pracy wsrdd kobiet. Uchwata Kongresu dla spraw W. F.
i Sportu Kobiet, ktory odbyt sie w kwietniu r. zesztego,
nawotywata by éwiczenia fizyczne kobiet byly prowadzo-
ne tylko przez instruktorki kobiety. Kongres uchwalit
zwrdci¢ sie ,, do wszystkich wiadz i powotanych czynni-
kéw, aby usilnie popieraty postulat powierzania kobie-
tom pracy instruktorskiej w osrodkach w. f. i wogdle
w instytucjach C¢wiczen cielesnych, utrzymywanych przez
panstwo i samorzad“.

A wiec uchwaty Kongresu nie pozostaty martwag li-
tera na papierze, a stopniowo wchodzg w zycie. Jak juz
»Start* podawat swego czasu, w listopadzie r. z. zostaty
utworzone etaty referentek w. f. i p. w. k. dla kierowania
akcjg w. f. k. wsrod spoteczenstwa, teraz utworzone sta-
nowiska instruktorek kobiet pozwolg na prowadzenie ¢wi-
czen przez kobiety.

W marcu r. b. P. U. W. F. i P. W. wydat wytyczne
dotyczace marszéw i zawodéw marszowych kobiecych.
W najbliszych numerach Startu wytyczne te bedg omo-
wione i podane do wiadomosci czytelniczek.

————— O ........

W okresie Swigt Wielkanocnych odbyty sie w Za-
kopanem na Jaszczuréwce, kursy narciarskie dla nauczy-
cielek szkot srednich. Kursy odbyly sie w dwdch stop-
niach: poczatkujgcym i instruktorskim. Ogotem brato

Tymczasem — na starcie ustawiajg sie wiasnie
biegacze na 500 metréw. Peyrony podskakuje. Ma twarz
skupiong i powieki spuszczone, jak chtopiec, idacy do
komunji. Tak, ma w sobie godno$¢ i powage oficjanta,
co jest zgota naturalne, bo sport traktuje powaznie,
jak religje. Cialo jego, cata sylwetka i wszystko, co
W nim teraz zyje — nosi znamie wyzszej wartosci, jak
powinno by¢ z tym, kto podchodzi do ottarza. Matka
jego krzyczy don: ,,Wyro6znij sie tym razem!“. Odczu-
wam, jak bardzo, jak gteboko jest wzruszony i sam
staje sie podobny do niego. Rozumiem, teraz dlaczego
przed chwilg drzat niby z chtodu: w rzeczywistosci
drzat z bojazni przed swg matka. Denerwuje sie i udzie-
la tego zdenerwowania innym. Wybiegajg przed strza-
fem. Falsstart. Drugi falsstart. Za kazdym razem, kiedy
wraca na linje startu z niewystowiong tanczaca lek-
koscig, wddze, jak ramiona jego podnoszg sie wgore
pod -wptywem glebokiego oddechu, a zarazem — oczy
zamykajg sie. Rysy oddajg patetyczne wrazenie
zmeczenia. — Trzeci falsstart i znow z winy Jacka!
Paquet wota go do siebie. Wiem, co mu oznajmia:
jesli raz jeszcze zerwie start, zostanie zdyskwalifiko-
wany. Ja sam jestem tak zdenerwowany, ze zaczynam
patrze¢ w inng strone. Naraz — zabrzmiat huk wy-
strzatu. ,,Ha"“, krzyknela pani Peyrony i skoczyfa jak
karp. — C6z to znowu! Jeszcze sie nie przyzwyczaita:
zaczne wreszcie mysle¢, ze krzykiem tym chce zwrécic¢
uwage na siebie.

C.dn.



udziat 48 nauczycielek z catej Polski. Stopnie instruktor
ski otrzymato 14 uczestniczek; kurs poczatkujacy ukon-
czyto 30. Instruktorami i wykiadowcami byli ofieerowie-
instruktorzy Narciarskiego O$rodka w Zakopanem.

....... Q--==---

Dnia 9.1V r. b. odbylo sie w sali konferencyjnej
M. S. Wojsk. 2-gie posiedzenie Komisji Nadawczej Wiel-
kiej Sportowej Nagrody Honorowej. Komisja jednogtos-
nie nadata nagrode za ubiegty rok kalendarzowy p. Ha-
linie Konopackiej-Matuszewskiej za jej wspaniaty wynik
na Olimpjadzie w rzucie dyskiem.

W mys$l Statutu W. S. N. H. nagroda staje sie
wiasnoscig zdobywcy po dwukrotnem zdobyciu jej w od-
stepach czasu nie diuzszych ponad trzy lata; poniewaz
p. Konopacka zdobyta W. S. N. H. dwa lata zrzedu, na-
groda staje sie Jej wihasnoscig i przestaje by¢ przechodnia.

WNIOSKI KLUBOW

KOBIECYCH NA SEJMIKU
WIOSLARSKIM

Na sejmiku wioslarskim, odbytym w dniu 7 b. m.
w Warszawie, Warszawski Klub Wioélarek w imieniu
wszystkich klubow kobiecych zglosit szereg wnioskdw od-
nosnie wioSlarstwa kobiecego.

Sejmik jednogtosnie przyjat wnioski nastepujace:

1. W regatach, w ktorych udziat biorg osady kobie-
ce, nalezy dazy¢ do tego, aby w gronie sedziéw znajdy-
waty sie kobiety.

2. Woprowadzi¢ punktacje klubéw kobiecych, opartg
na wynikach kwalifikowanych biegéw osad damskich.

Nie zyskaty natomiast aprobaty wnioski odnosnie:
1) utworzenia Wydzialu Kobiecego przy Zarzadzie Pol.
Zw. Tow. Wioslarskiech i, 2) rozpisania mistrzostw Polski
na czworkach i jedynkach wyscigowych pan.

W pierwszej sprawie — przyjeto wniosek kompro-
misowy, zaproponowany przez red. Muszatéwne, a poparty
przez zarzad zwigzku, opiewajacy, ze utworzona zostaje
samodzielna komisja sportowa pai. Co do wniosku o wpro-
wadzenie mistrzostw Polski na jedynkach i czworkach
wyscigowych, zdecydowano oba biegi wprowadzi¢ do pro-
gramu regat o mistrzostwo Polski z tern jednak, ze w gre
wchodzi¢ nie bedzie tytut mistrzowski. Jesli biegi te w ro-
ku biezagcym na regatach zwigzkowych w Bydgoszczy wy-
padng pomysinie — przyszty sejmik niewatpliwie przyzna
wioslarkom prawo zorganizowania konkurencji tych o mi-
strzostwo.

ROCZNIK STARTU
za cene 7 zit.

wysytamy po wptaceniu naleznosci
na konio w P. K. O. 14558

UKAZAL SIE JUZ ZDAWNA
niecierpliwie oczekiwany

Kalendarz Sportowy
Kuriera Porannego
na 1929 r.

bedacy PRAWDZIWEM VADE MECUM
POLSKIEGO SPORTOWCA

Whyniki Igrzysk Olimpijskich w St. Moritz i Am-

sterdamie. — Rekordy Polski i Swiatowe w ta-

belach. — Rezultaty prac we wszystkich gate-

ziach sportu w 1928 r. — Terminarze zawo-

dow na 1929 rok. — Sylwetki sportowe. — No-
wele. — Wskazowki praktyczne.

Do nabycia we wszystkich ksie-
garniach i kioskach za cene

tylko 3 zt.

Dzieto niezbedne dla poréwnan i notatek na
wszelkich zawodach

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu)

siecznie 1 zioty, — kwartalnie 3 ziote.

i na prowincji (z przesytkg pocztowag) mie-

Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie

wewnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 gr,, — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: ‘/i kolumny — zt 200; % kol. —
zt. 100; K kol. zt. 60; 7« kol. zt. 35; k. kol. — zi 20.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszehn o 20% nizsze.

Wydawca: E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej“, Marszatkowska 148. Redaktorka: K. Muszaléwna.



