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Konkurs automobilowy pan z ,,przeszkodami”.

Dwa Kkierunki naszej pracy

Rok biezacy przed sportowym Swiatem kobie-
cym. stawia dwa naczelne zadania pracy, z ktoérych
kazde posiada odrebng wage i doniostosc.

Pierwsze zadanie dotyczy¢ bedzie pracy nad
wyrobieniem elity naszych zawodniczek i poprawie-
niem ich wynikéw. Przed zawodniczkami naszemi sto-
ja bowiem 111 Kobiece Igrzyska Olimpijskie, ktore
odbeda sie za rok, w 1930 r. w Pradze Czeskiej.

Na zawody te pojedzie reprezentacja Polski. Do-
tychczas na dwdéch poprzednich igrzyskach kobiecych
zawodniczki nasze odegraty minimalng role. W pierw-
szych igrzyskach, odbytych w Paryzu 1922 roku Pol-
ki wogole udziatu nie brody. Przed trzema laty na Il
igrzyskach iv Goteborgu, jedynie Halina Konopacka
zdobyla pierwsze miejsce w rzucie dyskiem i trzecie
w pchnieciu kulg, TaborowiczOwna — czwarte miejsce
w skoku wzwyz. Wszystkie biegaczki nasze zostaty
bez miejsca.

Od tego czasu lekka atletyka, w Polsce poczynita,
znaczne postepy i wszystko przemawia za tern, ze rok
biezacy bedzie dalszym duzym postepu tego skokiem.
Zawodniczki nasze przy pilnym treningu stanowic¢ be-
da niewatpliwie bardzo silng konkurencje i zajg¢ mo-
ga wcale dobre miejsca nawet woioczas, gdyby w re-
prezentacji tej zabrakto naszego asa atutowego, p. Ha-
liny Konopackiej-Matuszewskiej.

Z uwagg zwrocong na Il igrzyska kobiece —
pracowa¢ tedy winien Swiat naszej elity sportowe;j.
Pod tern okresleniem mam zresztg na mysli nietylko
nasz pierwszy obecnhie garnitur reprezentacyjny. Pod
uwage brane by¢ musza utalentowane rezerwy, dla
braku treningu, i rutyny nalezace dz$ jeszcze do dru-
giego a nawet trzeciego garnituru pod wzgledem
swych wynikdw. Rezerwy te racjonalnie trenowane
w ciggu roku biezacego z tatwoscig zasili¢ moga, a mo-
ze nawet w paru wypadkach przewyzszy¢ pierwsze na-
sze szeregi reprezentacyjne. Tak pieknie w roku
ubieglym zapoczgtkowana rywalizacja miedzy kluba-
mi stolicy i prowincji wytoni¢ moze nowe ukryte
skarby sit, ktdre wykorzysta¢ bedziemy w stanie nie
bez sukcesu na igrzyskach w Pradze Czeskiej.

Tak wiec przed naszemi czotowemi lekko-atlet-
kami stoi cet bliski i doniosty: walka w obronie barw
polskich na terenie miedzynarodowym, wielkiego zna-
czenia. Ten cel bliski stanowi¢ winien silny bodziec
pracy racjonalnej a wytezonej.

Drugie zadanie pracy stoi przed wszystkiemi
klubami sportowemi, niezaleznie od omoOwionego juz
celu i zadania pierwszego. Polega ono na trosce o roz-
woj fizyczny i usprawnienie sportowe wszystkich
cztonkin klubu, niezaleznie od ich wieku, zdolnosci
i umiejetnosci.

Temat ten poruszaliSmy juz niejednokrotnie.
Jesli teraz znéw do niego powracamy, czynimy to
w glebokiem przekonaniu o jego wielkiej doniostosci
i aktualnosci zyciowe;j.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego zo-
bowigzat w roku ubieglym, wszystkie organizacje
i kluby, korzystajace z pomocy panstwowej do zapro-
wadzenia u siebie obowigzku wychowania fizycznego
wszystkich cztonkin. Dyrektywa taka jest arcy zrozu-
miata. Panstwo przychodzi z pomocg spoteczenstwu
w sprawach sportu nie dlatego, aby przyczynic¢ sie do
efektownego wyrobienia jednostek, lecz dla pomnoze-
nia zdrowia setek i tysiecy obywateli. W tym wzgle-
dzie zreszta zachodzi absolutna zgodnos¢ z istotg
sportu, ktéremu przedewszystkiem i nadewszystko
chodzi o podniesienie fizycznego typu cztowieka.

Nalezatoby zyczy¢ sobie, aby wszystkie kluby
sportowe, nietylko subsydjowane przez panstwo, ze-
chcialy zrozumie¢, ze obowigzkiem naczelnym ich
jest — roztoczy¢ opieke sportowa nad wszystkimi
cztonkami swymi. Nietylko obowigzkiem: w interesie
najzywotniejszym rozwoju klubéw lezy omawiany
przez nas postulat. Im lepiej dba¢ bedzie dany klub
0 szare mase, niepretendujacg do wielkiej miary wy-
nikéw, tern wiecej cztonkdw — tern wiecej pieniedzy.
Bo — ktéz nie wie o tern? — ,,patalachy“ kosztujg
najtaniej. Najdrozej wypadajag stawy, ze wzgledu na
wyjazdy, lepszy sprzet sportowy, kosztownych tre-
neréw i t. p.



Dlatego to ,,patatachyll we wszystkich klubach
muszg mie¢ prawo nietylko do zaszczytu powieksza-
nia liczby cztonkéw danego klubu, lecz ponadto —
chcag i musza mie¢ prawo do zycia, sportowego.! dla
nich tez musi by¢ boisko, wiosto, ptywalnia i rakieta.
I dla nich takze potrzebny jest instruktor, czy instruk-
torka. Im takze wolno chcie¢ stonca, powietrza, ruchu,
radosci i zdrowia.

Czyz trzeba przekonywaé, ze szereg zagranicz-
nych, klubéw sportowych potege swa zawdziecza wias-

nie ,,patatachom* ktérych niewielkie wymagania kosz-
tujg mato, a ptacone sktadki koszta te z luysoka nad-
wyzka pokrywaja, daje szerokie mozliwosci sportow?

Trzeba, zeby kluby nasze przekonaly sie; naresz-
cie, ze dbatos¢ o ,,patatachow* klubowych stanowi nie-
tylko ich obowigzek spoteczny, lecz zarazem i dobre
zrozumienie wiasnego interesu klubowego. Moze wte-
dy chetniej i troskliwiej pomyslg o cierpliwych sza-
rych maruderach sportu, maruderach z winy—klubéw.

LEKCJA POKAZOWA DZIEWCZAT

NA POPISIE MLODZIEZY SZKOLNEJ W KOPENHADZE W CZERWCU 1928 R

Kierowniczka: E. Thomsen.
Przetozyt z dunskiego i wskazowkami zaopatrzyt: D. K.

Uwagi ogdlne:

Dzieci wkraczajg na boisko kolumng pieciorzedowg
w ten sposob, ze kazda pigtka zwigzana jest chwytem
za rece.

O ile jest kilka kolumn, ustawiamy dla kazdej zuak,
nawprost ktérego kroczy $rodkowa Cwiczaca. Dzieci za-
trzymuja sie przy odnos$nym znaku.

Pierwszg serje ¢wiczen wykonywa sie przed usta-
wieniem dzieci w kolumnie ¢wiczebnej; poczatkowe za$
trzy czesci tej serji z chwytem za rece.

Kolumne ¢éwiczebng rozstawiamy po przerobieniu
calej pierwszej serji dwa razy. Osiggamy ja w ten spo-
sob, ze dzieci rozsuwajg sie biegiem i boeznemi kro-
kami od $rodkowego na odlegtos¢ 1,5 m. Dzieci w czoto-
wych pigtkach posiadajg ustawione znaki, a pozostate
kryjg za niemi.

Sygnaty chorggiewka:

Prowadzaca wznosi choragiewke do goOry: dzieci
zawsze pociehu liczg 1 — 2 — 3 — 4, przyczem 1 przypa-
da razem ze wznosem, a poczatek cwiczenia po 4.

Choragiewke opuszcza: dzieci stojg spokojnie w po-
stawie zasadniczej.

SERJA PIERWSZA.
Wznos chorggiewki:

1—2—3— 4 pauza.

A. Stojac (z chwytem za rece z boku), wymacliy
jednonéz wprzdd i wtyt. 8 + 8 temp.

Wymach rozpoczynamy lewag noga. Na 8 przysta-
wiamy jg do prawej (postawa zasadnicza) i ta nastepnie
powtarzamy to samo. Na 8 tempo wznosimy piety, prze-
noszac jednoczes$nie ramiona nieco wprzod. W ten spo-
sob jestesmy przygotowani do:

B. Stojagc we wspieciu z ramionami wzniesionemi
nieco wprzdd, opusty i wznosy piet z wymachami ramion
wtyt i wprzod. 8 temp.

Na 4 i 8 tempo wymachujemy ramionami przodem—
wzwyz. Z potozenia koncowego: Wznos piet z ramionami
WZWyz rozpoczynamy:

C. Stojac w wykroku wprzdd ze wspieciem i wzno-
sem ramion wzwyz, giebokie przysiady z opustami ra-
mion przodem — wd6t i wyprosty nég ze wznosami ra-
mion przodem — wzwyz. Na kazdy ruch poswiecamy dwa
tempa. Razem 8 temp.

Lewg stope wysuwamy nieco wprzod w chwili, gdy
rozpoczynamy pierwszy przysiad; i przystawiamy jag
zpowrotem do prawej, wyprostowujac po raz ostatni nogi.

1 — 2: Przysiad, lewa stopa wprzdd i opust ramion
przodem — wdét.

3— 4. Wyprost nég i wznos ramion przodem —
WZWYZ.

5 —6: Przysiad z opustem ramion.

7 — 8 Wuyprost nég i przystawienie lewej stopy
zpowrotem.

Z postawy stojacej z ramionami wzwyZ rozpoczy-
namy:

D. Stojac z ramionami wprzodzie, skrety tutowia
z wymachami jednego ramienia dotem — wbok, drugie
luzno zgiete przed klatkg piersiowa. 4 razy w lewo, a na-
stepnie 4 razy w prawo. 8 + 8 temp.

1: Skret tutowia w lewo z wymachem lewego ra-
mienia, ktdre tu rozpoczyna ruch zgory.

2: Skret tutowia nawprost z wymachem lewego ra-
mienia dotem — wprzéd i t. d. do 8 (za kazdym razem,
gdy tutébw powraca nawprost, obydwa ramiona znajdujg
sie wprzodzie).

Nastepnie 4 razy to samo w prawo.

Ze stania z ramionami wprzodzie rozpoczynamy:

E. Skion tutowia wdét z trzema ,,przyragbywania-
mi“¥ (na 1 rece uderzaja ztytu, na 2 zprzodu daleko przed
pietami, na 3 ztylu) i wyprost z klasnieciem w dtonie.
4+ 4+ 4 + 4 tempa.

Nastepnie rozpoczynamy serje te po raz wtdry. Bez-
posrednio po ostatniem klasnieciu ustawiamy kolumne
¢wiczebna.

Opust choragiewki: wszystkie dzieci stojg spokojnie.

SERJA DRUGA.
Wznos choragiewki:

1 —2— 3 — 4 na 2 splatamy rece na glowie (ha
ciemieniu), na 3 — 4: pauza.

A. Stojgc z rekami splecionemi na gtowie, gleboki
skton wbok z wymachem jednego ramienia bokiem —
wdot uderzeniem reki o noge + maty skion w przeciwng
strone z jednoczesnym powrotem wymachujgcego ramie-
nia do splotu rgk na gtowie. 4 +4 razy. 8 +8 temp.

1. Skion tutowia w lewo z wymachem lewego ra-
mienia.

2: Skion tutowia w prawo z rekami splecionemi na
gtowie.

3. Skion tutowia w lewo z wymachem lewego ra-
mienia i t. d. do—

8: Tuléw zatrzymuje sie w potozeniu pionowem
z rekami splecionemi na gtowie.

Nastepnie w ten sam sposob wykonywamy sktony
wprawo.

Ze stania w zwarciu stép z rekami splecionemi na
gtowie rozpoczynamy:

*) W tym wypadku ,,przyrgbywanie” oznacza po-
glebienie sktonéw tutowia wdét (ruch odbywa sie gtéwnie
w stawach biodrowych).



B. Stojgc w zwarciu z ramionami skurczoueini,
podskoki w miejscu z rzutami ramion wbok. W czasie
rzutdw wykonywamy 16 podskokéw na 16 temp.

Ze stania z ramionami skurczoueini rozpoczynamy:

C. Zmiane pomiedzy: czterema ,,przyragbyWania-
mi“l) ramion wbok, a czterema ,,przyrgbywaniami“)) ra-
mion wzwyz. Po 2 razy. 8 +8 temp.

Przejscie od jednego potozenia ramion do drugiego
uskutecznia sie wymachem przodem—wzwyz i przodem—
whok.

1—2—3— 4 ,Przyrgbywanie* ramion wtyt w po-
tozeniu whbok.

5—6—7— 8 ,Przyrgbywanie” ramion wtyl w po-
tozeniu wzwyz.

To samo powtarza sie jeszcze raz, lecz na 8 opusz-
czamy ragce do splotu na glowie i rozpoczynamy te serjg
na nowo.

Po powtdrnem przerobieniu tej serji wymachujemy
ramionami przodem — wddét do stania zasadniczego.

Opust chorggiewki: wszystkie dzieci stoja
kojnie.

spo-

SERJA TRZECIA.

Wznos chorggiewki: 1 — 2 —3 — 4. Na 2-e i 3-e tem-
po dzieci przy pomocy glebokiego przysiadu przybierajg
siad z nogami zgigtemi i ze skurczem ramion. Na 4-e:
pauza.

A. Siedzagc % — opadnie wtyl z nogami zgietemi
i ze skurczem ramion, opady tutowia wprzdd z wolnemi
wyprostami ramion wprzod. 4 razy. 24 tempa.

1—2—3 Opad tutowia wprzéd z wyprostem ra-
mion wprzadd.

Y 2 W obudwu tych wypadkach ,,przyrgbywanie®
polega na drobnych ruchach w stawach barkowych, po-
wodujgcych przesuwanie sie ramion nieco wtyl oraz po-
wr6t do potozenia normalnego (wbok lub wzwyz).

KURS NAUKI

4 —5 —6: Opad tutowia wtyt ze skurczem ramion
it d do 24

Postawa koncowa:

B. Siedzac » — opadnie wtyt z nogami zgietemi,
uderzanie rekami o podtoge, barki i ciernie. 24 tempa.

Z postawy koncowej tego ¢wiczenia rozpoczynamy
nastepne w ten sposob, ze prostujgc nogi w kolanach,
uskuteczniamy jednoczesnie skilon tutowia.

C. Siedzac z nogami wyprostowanemi (w siadzie
ptaskim), sktony tutowia wddt z trzema uderzeniami re-
kami z boku od stdp, wyprosty tutowia z uderzeniami re-
kami z boku od bioder i wymachy RR. bokiem — wzwyz
z dwoma lekkiemi kiasnieciami. 24 tempa.

1 — 2 —3: Skion tutowia wdét z trzema lekkiemi
uderzeniami rekami.
4: Wyprost tutowia
z boku od bioder.
5—6:

i uderzenie rekami

Klasuigcia z ramionami wzwyz i t. d.
do 24.
Postawa koricowa: siad plaski z ramionami wzwyz,
Zmieniamy jg na postawe wyjsciowg nastepnego
¢wiczenia w jego pierwszem tempie.
D. Siedzac z nogami zgietemi, trzy skrety gtowy,
trzy sktony wprzod (potakiwania) w trzecim skrecie. 4
razy. 24 tempa.
1: Skret glowy w lewo.
2: Skret glowy w prawo.
3. Skret glowy w lewo.
4 —5—6 W tym ostatnim skrecie trzy skiony
wprzod. Nastepnie w prawo, w lewo, w prawo i znow trzy
sktony wprzéd i t. d. do 24.

Po ostatnim sklonie wprzéd rozpoczynamy calg
serje na nowo i przerabiamy jg jeszcze jeden raz.

Opust choragiewki: wszystkie dzieci stojg
kojnie.

spo-
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t UCZNICTWA

(Dokonczenie).

Cwiczenia te, zeby przynosity organizmowi korzysé,
powinny by¢ wykonywane obustronnie i w prawidto-
wych gimnastycznie postawach (wypad, wykrok, klek).

Strzelanie na torze.

Po dokfadnem opanowaniu postawy, techniki strza-
tu i celowania, mozna przystapi¢ do praktycznego strze-
lania.

Pierwsze strzaty do tarczy winny by¢ oddane z od-
legtosci 10 — 15 m. Gdy wszystkie strzaty siedza w tar-
czy, co u zdolniejszych zdarza sie juz w pierwszej godzi-
nie strzelania, tarczg mozna odsung¢, lecz nie dalej jak
0 5 metrow. O ile kto ma dobrze utozong i opanowang
postawg — postapy beda nadzwyczaj szybkie.

Instruktor powinien zwraca¢ uwagg na to, jak ukia-
dajg sig chybienia i jakim jest lot strzaty. Przedewszyst-
kiem za$ nalezy zbada¢ sprzet a zwlaszcza strzaty, kto-
rych krzywizna moze powodowa¢ chybienia zupetnie nie-
zalezne od postawy.

1) Strzata jest skierowana wprost w punkt A, gdy widzimy poprzez grot
2) Odlegtos¢ srodkowego strzatu.

Odlegtosci.

O ile strzaty idg w lewo — strzata nie idzie z pod
prawego oka — strzelajgcy powinien oprze¢ cigciwg bli-
zej $rodka twarzy.

O ile w prawo, znaczy, Ze lewa rgka nie wytrzymuje
dobrze naporu luku w momencie strzatu i odchyla sig
w prawo. Przeciwdziata¢ nalezy mocnem trzymaniem
luku. Jezeli strzata, pomimo dobrego wycelowania idzie
goéra niepewnym, koziotkujagcym lotem — tokie¢ prawej
rgki opuszczony byt za nisko.

Jezeli strzata idzie dotem, — bigdem, powodujgcym
chybienie moze by¢ opuszczenie lewej raki, lub podnie-
sienie prawego tokcia.

Wogdle lot strzaty jest dla instruktora o wiele pew-
niejszym miernikiem niz sama postawa. Styl w luezni-
etwie jest rzecza do$¢ indywidualng. U mistrzow strze-
lajacych jedng i ta samag metoda dajg sig zauwazy¢ pew-
ne odchylenia w opracowywaniu szczegotow, ktére sta-
nowig zdobycz osobistg tucznika i w wielu wypadkach
stosujg sig do indywidualnych wiasciwosci strzelajgcego.

punkt B, bedacy punktem celu dla danej



Poczatkujagcemu winno sie narzuci¢ ogolna zasade, nie
krepujac inicjatywy w opracowywaniu subtelnosci.
Trening.
Kiedy postawa .jest juz opanowana, zaczyna sie sa-

modzielna praca tucznika nad systematycznem i ciggiem
polepszaniem wyniku.

A wiec przedewszystkiem opanowanie ciata i ner-
wow w czasie strzalu. Opanowanie to uzewnetrznia sie
nie tylko w catkowitem unieruchomieniu postawy w chwili
gdy strzata opuszcza cieciwe, ale i w wycwiczeniu in-
stynktu, ktory u wprawnych tucznikow odgrywa olbrzy-
mig role. Zasadniczo niemozliwo$cig jest osiagniecie
idealnej nieruchomosci przy strzale; zawsze zajdzie
jakis uboczny czestokro¢ niedostrzegalny ruch, ktéry
ma swdj ujemny wplyw na strzat. Bledy te mogg
by¢ poprawione w ostatnim momencie przez instynktow-
ny odruch korygujacy, najzupeiniej niezalezny od woli
tucznika. Tego rodzaju sprawnos$¢ osiaga sie po dluzszem
¢wiczeniu i tern tylko mozna wytlumaczy¢ zdumiewajg-
ca zrecznos$¢ Swiatowej stawy tucznikéw, ktérzy naprzy-
ktad z odlegtosci 50 m. trafiajg raz za razem w krgzek
o srednicy 20 cm. (Ford, Waring, Thompson). Instynkt
szczegOlnie wazng role odgrywa przy strzelaniu przy-
rzutowem, gdzie niema czasu na obliczenia i gdzie wszyst-
ko sprowadza sie do wyczucia, poprostu odgadniecia
whasciwej elewacji i kierunku. Na to jednakze, by mdc
niezawodnie postugiwac sie instynktem, trzeba dtuzszego
czasu i systematycznego treningu.

Czynnikiem gtéwnym jest obliczenie i kombinacja
czysto rozumowa. A wiec: przedewszystkiem — najwaz-
niejszg rzecza jest ujednostajnienie warunkow strzelania.
Ideatem w tym wypadku bytoby, gdyby strzelajacy uzy-
wat zawsze tego samego luku i tych samych, a w kazdym
badz razie jednakowej wagi i dtugosci strzatl, gdyby strze-
lat zawsze przy jednakowem os$wietleniu i warunkach at-
mosferycznych i gdyby znajdowat sie zawsze w jednako-
wej kondycji fizycznej. O ile kto$ strzela z réznych tu-
kow i réznemi strzatami, warunki za kazdym razem sa
zmienione i za kazdym razem trzeba poznawaé sprzet
i przystosowywac sie do niego na nowo. Oto dlaczego
tak wazng jest rzeczg posiadanie wiasnego sprzetu. Prak-
tycznie owo ujednostajnianie warunkéw wyglada w ten
sposob.

Wybrawszy sobie tuk i strzaty, ktéremi decyduje
sie prowadzi¢ trening, udaje sie na stanowisko i z odle-
gtosci przypusémy 20 mtr. oddaje pierwszy strzat. Pierw-
szy strzat jest ,,zgadywany“ gdyz nie znam sprzetu i nie
wiem jak sie utozy punkt celu. Wiem tylko z poprzednie-
go doswiadczenia, ze dla dostosowanego do moich sil luku
punkt celu przy odlegtosci 20 mtr. bedzie lezat 3 do 7 kro-
kéw przed ustawiong zawsze na jednakowej wysokosci
tarcza (odlegtos¢ punktu celu od tarczy zalezy od wzro-
stu, dhugosci ramienia, sity tucznika, twardosci luku, dtu-
gosci i wagi strzaty. Odlegtos¢ ta przy jednakowej odle-
gtosci strzelania dla kazdego tucznika jest inna). A wiec
na ,,zgadywanego“ — przed oddaniem pierwszego strzatu
ktade chusteczke na 5 krokéw przed tarczg. | podnoszac
lewg reke zatrzymuje koniec strzaty na tle chusteczki.
O ile strzata poszta zawysoko — posuwam chusteczke do
siebie, o ile zanisko — odsuwam w kierunku tarczy. Tak
dopdki strzata z grotem widzianym na tle chusteczki nie
trafi mozliwie blisko $rodka celu. W ten sposob zna-
laztszy punkt celu oddaje catg serje, celujgc za kazdym
razem w jedno miejsce. Majgc pewnos¢ w celowaniu po-
prawiam swobodnie bledy postawy, ktdre wskazuje mi
lot strzaty i chybienia. Na nastepnym treningu — ten
sam fuk i te same strzaly — przed rozpoczeciem strze-
lania klade z calag pewnoscig chusteczke na odlegtosci
znalezionej poprzednio i mam odrazu pewny i celny
strzat. Po kilku treningach chusteczka staje sie zbedna—
instynkt i przyzwyczajenie dyktuje wiasciwe ustawienie

Kurs nauki lwznictwa w Gdyni.

lewej reki. Tylko w ten sposob mozna doj$¢ do wiekszej
celnosci przy strzelaniu tarczowem.

Jesli chodzi o utrzymanie organizmu w statej kon-
dycji — niewskazanem jest strzelanie codzienne a na-
wet co drugi dzien. Anglicy trenujg tylko raz na tydzien,
wypuszczajgc na jednym treningu 144 strzaty z odle-
gtosci 100, 80 i 60 yarddw. (Panie o potowe mniej z od-
legtosci 60 i 50 yardow). Jest to porcja stanowczo zaduza
dla poczatkujgcego. Na poczatek wystarczy 30 strzat Po
miesigcu mozna juz zaczaC przyrabia¢ normalne 72 strza-
ty (raz na tydzien), lub dwa razy na tydzien po 36 strzat.
Strzela¢ trzeba zawsze do tarczy liczac punkty i notujac
wyniki w specjalnej ksigzeczcfe, gdzie obok trafien zapi-
sujemy spostrzezenia dotyczace warunkdw strzelania,
stylu bledéw e. t. c. Strzelanie do przygodnych celéw lub
w powietrze nalezy zostawi¢ traktujgcym tucznictwo jako
zabawe.

Przy pilnej pracy i zdolnosciach mozna juz po kilku
miesigcach dojs¢ do takiej wprawy, ze bedzie sie trafiac
w cel o Srednicy tylu centymetréw, ile krokéw wynosi
odlegtos¢ do celu.

Witedy juz mozna stawac¢ do zawodow i odnosi¢ zwy-
ciestwa. Z. totocki.

I. ZJAZD DELEGATEK KLUBOW SPORTOWYCH
RODZINY WOJSKOWEJ.

Dnia 22/1V odbyt sie w Warszawie 1 Zjazd Delega-
tek Klubéw Sportowych Rodziny Wojskowej. Na obra-
dach, ktéorym przewodniczyta p. Norwild-Neugebauerowa,
zebrato sie liczne grono delegatek i gosci ze wszystkich
stron Polski.

Reprezentowane byly nastepujgce miasta: Krakow,
Przemysl, Lwow, Katowice, £6dz, Torun, Wilno, Grodno,
Brzes¢, 'Baran,owicze," Jarostaw, Czeestoehowa, li wiele
innych mniejszych miejscowosci.

Po zagajeniu przez Przewodniczacg Klubu p. Mie-
dzinskg omdwiono szereg spraw organizacyjnych, nad kto-
remi wywiagzata sie ozywiona dyskusja, $wiadczaca o du-
zej zywotnosci Klubu.

Nastepnie wygtosity referaty: p. Szydiowska wice
przewodniczaca Klubu na temat programu dalszej pracy
Klubu, oraz p. Wanda Prazmowska referentka P. U. W.
F. 0 sporcie kobiecym zagranica.

Wsrdd szeregu wniesionych  wnioskow uchwalono
zorganizowa¢ podczas lata ob6z wychowania fizycznego
oraz pierwsze o0golne zawody wewnetrzne sportowe
w grach, strzelaniu i Incznictwie na jesieni biezgcego
roku.



MODA W SPORCIE

Sport wywoftat prawdziwg rewolucje w modzie 'ko-
biecej — jest to fakt niepodlegajacy dyskusji.

Ponadto — bezpos$rednia praktyka sportow wy-
wotata koniecznos$¢ przystosowania odpowiednich ubran,
takich mianowicie, ktore dawatyby petna swobode ru-
chéw, a jednoczesnie zapewniatyby duzy efekt este-
tyczny.

Moda sportowa, jak to same w ciggu, ostatnich
kilku lat miatySmy mozno$¢ obserwowaé, ulegata cia-
gtej ewolucji. Nie tak dawno jeszcze wioslarki jezdzity
w ponczochach, tennisistki graty w sukienkach po kost-
ki, a lekko-atletyczne spodenki siegaty znacznie poni-
zej kolan.

Z biegiem czasu i majteczki stawaty sie coraz krot-
sze. Lekkoatletyczne majteczki staty sie dzi$ nawet tak
krétkie, ze az urggaC poczynajg nietylko wzgledem
przyzwoitosci, ale nawet wymogom estetycznym.

Ewolucja mody sportowej dokonuje sie w dalszym
ciggu, zawsze kierujgc sie wzmiankowanemi dwoma
wzgledami: estetycznym i niekrepowania ruchow. Ilu-
stracje nasze przedstawiajg kilka najnowszych ,krzy-
kéw* mody sportowej, o zastosowanie ktorych niewat-
pliwie pokuszg sie przedowszystkiem ekscentryczne
amerykanki. ,

Najmodniejszy kostjum plywacki.

Tennisistki amery kanskie lansujg taki strdj do ary.

Kostjum tennisowy, przedstawiony na ilustracji
naszej, jest niewatpliwie bardzo higjeniczny i tadnie
wyglada¢ bedzie na plazach. Zastosowany na kortach
miejskich straci duzo na swym uroku.

Kostjum ptywacki jest najnowszym modelem, im-
portowanym ze stonecznych plaz Miami na Florydzie.
Jest rzeczywiscie bardzo estetyczny i niewatpliwie
znajdzie sobie licznych wyznawcéw. Uwage zwraca
umiarkowana krotkos¢ majteczek, niezbyt dekoltowana
gora i piekne sandatki.

Trzecia z naszych ilustracyj ,,mody sportowej* re-
prezentuje spacerowy kostjum sportowy, przedstawia-
jacy bardzo wielkie zalety wygody w pofaczeniu, z du-
zg doza estetyka. Zarzuci¢ moznaby co$ nieco$ chyba
tylko pantofelkom, ktorych wysokie obcasy wcale nie
nadajg sie do spaceru.

Wreszcie czwarta fotografja pokazuje wspdtczes-
ng sportslady japoriskg w kostjumie kapielowym. Ko-
stjurny takie uznane byty za najmodniejsze juz w roku
ubiegtym.

ODCZYTY O WYCHOWANIU FIZYCZNEM 1| PRZY-
SPOSOBIENIU WOJSKOWEM.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego zapro-
jektowat systematyczne wygtlaszanie co tydzien przez ra-
djo odczytdw o wychowaniu fizycznem i przysposobieniu
wojskowem.

Program odczytéw tych na okres najblizszych kilku
tygodni przedstawia sie nastepujgco:

7 maja. Marsze i zawody marszowe — kpt. Kazi-
mierz Wisniewski. Udziat kobiet w $wietach i zawodach
sportowych — p. Marja Milobedzka.

21 maja. Zadanie przysposobienia kobiet do obrony
kraju — p. Marja Wittkéwna. Mundur w przysposobieniu
Wojskowem — Mijr. Pawet Piskozub.

28 maja. Zasady racjonalnego budownictwa gimna-
styczno-sportowego — Inz. Tadeusz Nowakowski,



HALLO! HALLO!

Kobiecy Zwigzek WioSlarski w Anglji zwrdcit sie
do komisji kobiecej przy Francuskim Zwigzku WioSlar-
skim z propozycja utworzenia samodzielnego Zwigzku
Miedzynarodowego Wioslarstwa Kobiecego, w ktorej to
sprawie odby¢ sie ma w'krétce w Londynie specjalna kon-
ferencja.

Komisja Kobieca francuska na propozycje Angie-
lek odpowiedziata odmownie, stojgc na stanowisku, ze
wystarczajg jej catkowicie obecne ramy organizacyjne.

W konferencji londynskiej Francuzki udziatu nie
wezma.

....... 0-------

Rozpoczat sie w catej Polsce sezon biegow naprze-
taj. W ciggu ostatnich dwodch niedziel odbyly sie naste-
pujace biegi:

We Lwowie na dystansie 1500 mtr. organizowany
przez K. S. Lechje. Zwyciezyta Borkowetzéwna z Sokota.

W todzi — na 1200 mtr. organizowany przez Z. 0. Z

L. A. Zweiezyta Kartéwna z Sokota.

W Warszawie — bieg magistracki na 1000 mtr.
z udziatem trzech tylko zawodniczek. Zwyciezyta Woznia-

kéwna z Poznania w czasie 4 m. 2 sek.
_______ 0-------

Mistrzostwo szermiercze Europy w turnieju na flo-

rety zdobyta Niemka Helena Mayer, mistrzyni amster-

damskiej Olimpjady.

Wspotczesna Japonka w kostiumie kapielowym.

Oryginalny sportom/ kostium spacerowy.

Znakomita Holenderka Braun, ustanowita nowy re-
kord $wiatowy w pltywaniu nawznak na 100 mtr., osigga-

jac czas 1 m., 21.2 sek.
________ O________

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski na posiedze-
niu, odbytem przed paroma tygodniami w Loearno, poru-
szyt szereg wnioskéw w sprawie udziatu kobiet w Igrzy-
skach Olimpijskich. Miedzy inneini zgtoszono wniosek
0 zupeine wyeliminowanie z programu igrzysk konku-
rencyj kobiecych. Inne wnioski zmierzaty do ogranicze-
nia udziatu kobiet w igrzyskach.

Zadnych postanowien w tym wzgledzie nie powzigto.

R6zne wiadomosci

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i PW.
organizuje w biezacym roku w porozumieniu z Min. W.
R. i O. Publ. w okresie wakacyjnym nastepujgce obozy-
kursy w. f. dla kobiet.

1) kurs metodyczny gimnastyki dla nauczycielek
w. f. szkdt s$rednich,

2) kurs sportowy-instruktorski dla nauczycielek w.
f. szkdt Srednich,

3) kurs gier i sportow dla nauczycielek szkot Sred-
nich innych przedmiot6w.

Kursy powyzsze odbedg sie w Wagrowcu (Poznan-
skie) w miesigcu sierpniu i beda trwaty 4-ry tygodnie.

4) kurs gier i gimnastyki dla nauczycielek szkdt
powszechnych — 4 tygodniowy w m-cu lipcu. Miejsco-
wosC¢ nie ustalona,

5) kurs-ob6z instruktorski wychowania fizycznego
dla wszystkich stowarzyszen w. f. kobiet.



/Z KOBIECEJ LEKKIEJ ATLETYKI.

Pierwsze mistrzostwa Polski w lekkiej-atletyee ko-
biecej odbyty sie w roku 1922 i obejmowaty ,az“ cztery
konkurencje. Byla to pierwsza préba oficjalnych zawo-
dow dla pan, ktdra powiodta sie znakomicie, gdyz zgto-
szonych zostato 30 zawodniczek z (i-ciu klubéw lekkoatle-
tycznych. Takiej ilosci pan zgtoszonych do zawoddéw, nie
byto w nastepnych paru latach na zadnych zawodach.
Poczatek zostat zrobiony i od tego momentu lekka-atlety-
ka kobieca szybko zaczeta i$¢ naprzod; w nastepnym ro-
kit mistrzostwa obejmowaly juz 10 konkurencyj. a wszyst-
kie rekordy zostaty znacznie poprawione. W nastepnych
latach do punktow mistrzowskich dochodzi pieciobdj roz-
grywany osobno, nastepnie bieg naprzelaj; w roku bie-
zacym zostat wprowadzony trojboj, obejmujacy konku-
rencje: bieg 100 ni., skok wzwyz i rzut oszczepem.

Przetomowym rokiem w lekkiej-atletyee kobiecej
byt rok 1927: prowincja nietylko zgtosita duzg ilos¢ za-
wodniczek, ale zaczeta robi¢ powazng konkurencje War-
szawie, ktora po wycofaniu sie kobiet z Pogoni Lwow-
skiej, przodowata od 3-cli lat niepodzielnie. | teraz z kaz-
dym rokiem krzepng sity prowincji, ktéra rozporzadza du-
zg iloscig kobiet, uprawiajacych lekka-atletyke i bardzo
intensywnie pracuje nad poprawianiem wynikow. Slask,
Krakéw, Poznan — przodujg w szlachetnej konkurencji
posiadania najwiekszej ilosci kobiet ¢wiczacych i naj-
wiekszej ilosci rekordéw. W celach propagandy, miasta
te organizujg mecze kobiece miedzymiastowe, cieszace
sie duzem zainteresowaniem mieszkancow.

Ciekawg bytaby cyfra'kobiet, uprawiajgcych lekka-
atletyke; niestety, cyfry tej nie posiadam. Natomiast
zawodniczek, biorgeych udziat w zawodach, organizowa-
nych przez Kluby i zwiazki podlegle P. Z. L. A., byio
w ostatnim roku 551, co wynosi 21% ogdlnej liczby za-
wodnikéw. Liczba ta nic nam jednak nie méwi 0 ogdlnej
ilosci éwiczacych kobiet; w tej liczbie nie ma cztonkin Zw.
Strzeleckiego. Harcerstwa. Sokota, Miodziezy Wiejskiej
i t. d.; a zreszta, czy kazda cwiczaca lekka-atletyke ma
zaraz by¢ zawodniczkg?

Zmiana sztafety.

Bardzo pocieszajgcym faktem sg sekcje kobiece na
prowincji; liczba sekcyj zenskich przy klubach miesza-
nych, wzglednie samodzielnych zarejestrowanych w P.Z.
B. dochodzi do 70. Liczba ta co roku wzrasta.

Dzieki zwiekszonej ilosci zawodniczek, poziom ich
jest teraz bardzo rdézny. Dawniej stawato do zawodow
10 — 15 zawodniczek o jednakowej mniej wiecej Kklasie
i z jednakowemi szansami zwyciestwa; dzi$, gdy na boisku
widzimy kilkadziesigt zawodniczek, wierzymy, ze obok
gwiazd jest i duzo ,,patatachow*. Mniejsze kluby wysytaja
czesto zawodniczki, dla wykazania egzystencji i zywotnosci
klubu i poszczycenia sie, ze klub bierze udziat w Mistrzo-
stwach Polski. To tez podziat zawodniczek na klasy staje
sie potrzebny. Podziat ten zostat odlozony do nastepnego
roku ze wzgledéw technicznych.

Jak juz zaznaczytam wyzej, do konkurencji
Mistrzostw Pan zostat wprowadzony w roku biezacym
trojboj. Ma on na celu przygotowaC nasze zawodniczki
do tej konkurencji, gdyz zostata ona wprowadzong do
programu Igrzysk Kobiecych, ktére odbedg sie w roku
przysztym w Pradze Czeskiej. Troskg Zwigzku Lekkoatle-
tycznego jest przygotowac jaknajlepiej nasz zespdt re-
prezentacyjny na powyzsze lIgrzyska, to tez trenerzy
Zwigzku pracujac w poszczegllnych okregach, specjalng
uwage zwracajg na trening pan. Znajac ambicje naszych
zawodniczek, nie watpimy, ze dotozg one juz w tym roku
staran i pracy w celu poprawienia swych wynikdw
i osiggniecia jaknajlepszych rezultatow.

Z imprez tegorocznych warto wspomnie¢ o Meczu
Polska-Austrja, ktéry zapoczatkowany przez nas w roku
21, zostat po rewanzu w Wiedniu, dalej utrzymany. Mecz
ten odbedzie sie w Krolewskiej Hucie w dniu 28 lipca.
W sierpniu w dniach 10 i 11 odbedg sie w Budapeszcie
doroczne Mistrzostwa Akademickie; pierwszy raz w pro-
gramie sg uwzglednione konkurencje kobiece, muszg wiec
nasze akademiczki usilnie trenowaé, by godnie reprezen-
towa¢ swe barwy. RoOwniez o mecz z Polskg zabiegaja
Wiochy; czy pertraktacje te zakonczone zostang po-
myslnie, w tej chwili jeszcze niewiadomo.

Dla dania moznosci zawodniczkom odpoczynku i wy-
jechania w czasie najwiekszych upatéw z miast, zostata
ustanowiona przymusowa przerwa miesieczna, w czasie
ktorej nie wolno jest na terenie calego kraju urzadzac
jakichkolwiek zawodow. Wyjatek stanowig spotkania
miedzypanstwowe. W roku biezacym przerwa ta rozpocz-
nie sie po Mistrzostwach Gldwnych, a wiec trwaé bedzie
od 14/VTT do 14/VTIl. Dla ufatwienia wyjazdu z miast
zawodniczkom, projektowane jest organizowanie w la-
tach przysztych obozéw wypoczynkowych w nadmorskiej
lub lesistej miejscowosci, gdzie pod okiem trenera, w ide-
alnie zdrowych warunkéw, mozna bedzie poznawa¢ i stu-
djowac tajniki stylow i czerpa¢ rados¢ zycia i zdrowie
z obozowej, beztroskiej atmosfery.

Pod wzgledem opieki lekarskiej sprawa zostata da-
leko posunieta; dzigki stworzonym w wiekszych osrodkach
miejskich poradni sportowo-lekarskich, Swiat sportowy
ma moznos¢ korzystania ze statej i bezptatnej opieki. Nie-
ktore okregi juz wprowadzity nakaz zgtaszania sie na
zawody z kartg zdrowia, stwierdzajacg mozno$¢ brania
udziatu w poszczegdlnych konkurencjach lekkiej-atletyki.
Nie we wszystkich poradniach zostaty zaangazowane ko-
biefy-lekarki, gdyz "budzet nie pozwolit czesto na zaanga-
zowanie dwdch oséb (lekarza i lekarki), ale teraz jest to
tylko kwestjg czasu i etaty poradni napewno zostang
rozszerzone. Przeciez sport kobiecy, a w szczegolnosci
lekka atletyka, nie sg juz kopciuszkiem i liczg sie z niemi
i wiladze sportowe i czynniki rzadowe, jako z ruchem
masowym i silnym.

M. Milobedzka.



PIERWSZY KROK LUCZNICZY ,,STARTU”

W dniu 5 maja b. r. odbedzie sie ,,Pierwszy krok
tuczniczy” dla. pan, organizowany przez redakcje pisma
naszego.

Program zawod6w obejmuje 3 konkurencje: strze-
lanie dla pan na odlegto$¢ 25 i 15 metréw, oraz strzela-
nie dla dziewczat ponizej lal 16-stu na odlegtos¢ 12 mitr.

Na Zawody te redakcja pisma naszego ofiarowata
i uzyskata od zaprzyjaznionych oséb i instytueyj sze-
reg nagréd, a mianowicie:

Strzelanie na odl. 25 mtr.:

I nagroda red. ,,Startu* — luk i 3 strzaty,

Il nagroda. — zeton zloty, dar ,,Polskiej Spoiki
Sportowej*,

11l — srebrzony zeton, nagroda ,,Polskiej Spoiki
Sportowej*,

IV — roczna prenumerata ,,Startu®

Vio_ oz " ff

VI — poétroczna "

Strzelanie na odlegtos¢ 15 mtr.:

I nagroda — luk i 2 strzaty, nagroda ,,Polskiej
Wytwérni. Lukow*,

Il — nagroda ,,Przegladu tuczniczego i .Strzele-

ckiego®,
Il — roczna prenumerata. ,,Startu®,
v — /- 1 ff ff

V — po6troczna

AGNETA BERTRAM
w WARSZAWIE

W pierwszej polowie maja wyswietlany bedzie
w Warszawie film gimnastyki kobiecej metody p. Ag-
nety Bertram, sprowadzony do Polski staraniem Sekcji
Wychowania Fizycznego przy T. N. S. W., na czele
ktorej stoi p. Helena Olszewska.

Rowniez w pierwszej potowie maja ukaze sie na
potkach ksiegarskich ksigzka p. Agnety Bertram p. t.
»Gimnastyka domowa“ dla kobiet, w tlomaczeniu p. D.
Rosenberga, statego wspoétpracownika ,,Startu“. P. Ro-
senberg dtuzszy czas przebywat w Danji, gdzie ukonczyt

Kopenhaski Instytut Wychowania Fizycznego oraz
kursa gimnastyki u p. Bertram.

Ksigzka powyzsza wydana bedzie nakladem
.otartu”,

W zwigzku z publikacjg dzieta p. Bertram w je-
zyku polskim, ,,Start® zwrdcit sie do znakomitej refor-
matorki dunskiej z propozycjg przyjazdu do Polski.

Zaproszenie nasze p. Bertram przyjeta, przyrze-
kajac przyby¢ do Warszawy w dniu 11 maja i obiecu-
jac zademonstrowa¢ przy okazji wyswietlanego filmu
szereg Cwiczen gimnastycznych, zgwartych w ksiazce,
szereg C¢wiczen gimnastycznych, zawartych w ksigzce
,»Gimnastyka domowa“.

Wobec organizowanego przez redakcje ,,Startu
kursu gimnastycznego Polek u p. Bertram w Kopenha-
dze, przyjazd jej do Warszawy jest specjalnie wazny,

VI — branzowy zeton .nagroda ,,Polskiej Spotki
Sportowej*.
Strzelanie dla miodziezy na 12 mtr.:

I nagroda. luk i 3 strzaty, dar Prezesa Polskiego
Zwiazku tucznikéw, p. Dyrektora W. Gizyckiego,

Il — zeton ziocony,
»Stadjon®.

Do strzelania na 25 metrow zg.osiio sie 12 zawod-
niczek. Do strzelania na. 15 metrow — 24 zawodniczek,
i na. 12 metrow — cztery.

W dniu 30 kwietnia, zgodnie z zapowiedzia, przyj-
mowanie zgtoszen wstrzymano. Szereg zawodniczek,
zgtoszonych po tym terminie, wpisanych na liste
uczestniczek zawodow nie zostato;

Kierownikiem zawodéw zostal p. Zygmunt toto-
cki. Sekretariat zawodéw i funkcje sedziow objety
,cztonkinie Komitetu Przysposobienia Kobiet do Obro-
ny Kraju.

Zgtoszone zawodniczki reprezentowa¢ beda: Ko-
mitet Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju, Ro-
dzine Wojskowa, A. Z. S. Warszawa i Zwigzek Strze-
leczki w Pruszkowie.

Zgtosita, sie rowniez jedna, zawodniczka, niestowa-
rzyszomt.

nagroda firmy sportowej

a demonstrowane przez nig ¢wiczenia winny znalez¢
jaknajszersze zainteresowanie w sferach gimnastyczno-
sportowych.

ROZNE WIADOMOSCI

Tegoroczny kalendarzyk zawodow lekkoatletycznych
Pan przedstawia sie nastepujgco:

21/IV — Wiosenny bieg naprzetaj w W-wie.

12, 13 i 14/VIl — Mistrzostwa Glowne w W-wie.

28/VIl — Mecz Polska — Austrja w Kroélewskiej
Hucie.

10 i 11/VIIl — Mistrzostwa akademickie w Buda-
peszcie z udziatem Pan.

15/VIII — Tr6jboj na Slasku.
15/IX — Pieciobdj] w Wilnie.
29/IX — Bieg naprzetaj w todzi.

Podany terminafz dotyczy tylko zawodow organizo-
wanych przez P.Z.L.A. (précz naturalnie Mistrzostw akade-
mickich). Okregi obowigzane sg do przeprowadzenia
w programie Mistrzostw Okregu te same punkty, ktére
zawarte sg w programie Mistrzostw Polski; muszg sie one
odby¢ na miesigc przed zawodami o Mistrzostwo Polski
w danych konkurencjach lekkiej atletyki.

........ O--------

Paryski klub ,,Akademia“ organizuje tréjbdj spor-
towy dla kobiet, skfadajacy sie z nastepujacych konku-
rencji: ptywanie 50 mtr. w basenie, bieg 500 mtr., wio-
stowanie (canoé barré) — 700 metréw w linji prostej. Za-
wody powyzsze odbedg sie w koricu maja.

WIELKIE SWIETO GIMNASTYKI KOBIECEJ W FINLANDJ1

Wobec zainteresowania, jakie w sferach girnna-
styczno-sportowych wywotaty wzmianki w poprzednich
numerach naszego pisma o wielkiem miedzynarodowem
Swiecie kobiecem, jakie odbedzie sie w dniach 27 — 30

czerwca b. r. w Helsinkach — (Finlandja), podajemy sze-
reg dalszych w tej sprawie szczeg6tow, uzyskanych bez-
posrednio od organizatorek Swieta.

Program swieta przedstawia sie nastepujgco:



Czwartek 27.VI. Przyjecie dla cudzoziemcéw. Uro-

czyste otwarcie Swieta. Indywidualne pokazy gimna-
styczne.
Pigtek 28.V1. Woycieczka do Seurasaari. Zawody

w grach sportowych. Pokazy sportowe. Indywidualne po-
kazy gimnastyczne.

Sobota 29.VI. Wycieczka do- Suomenlinna.
ziemscy — z pokojoéw po znizonych cenach.
dualne.

Niedziela 30.VI. Pochdd uroczysty przez miasto. In-
dywidualne pokazy gimnastyczne. Wielka rewja gimna-
styki kobiet finskich. Zakorczenie $wieta.

Nadmieniamy, ze najkrétsza droga z Warszawy do
Helsinki prowadzi przez Ryge — Rewel. Z Rewia do
Helsinki — okretem. WSszystkie zbiorowe wycieczki na
Swieto korzysta¢ mogg z 25% znizki na okretach z portéw
battyckich do Finlandji i zpowrotem. Koleje finskie
udzielajg 30% znizki.

Wszystkie uczestniczki zawodéw korzysta¢ beda
z pomieszczen darniowych, a wszyscy inni goscie cudzo-
ziemcy — z pokojéw po znizonych cenach.

Program S$wieta przewiduje w szczegélnosci: gene-
ralna rewje gimnastyczng z udziatem okoto 4000 uczestni-

Pokaz
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czek pod kierunkiem Dr. Kaariny Kari; — pokazy naj-
piekniejszych finskich gier sportowych ze $piewami; -
pokaz finskich taricéw ludowych; — pokazy najlepszych
reprezentacyj gimnastycznych panstwowych. Miedzy
innemi udziat wezmie zesp6t uczenie p. Dlii Bjorksten;—
zawody w pitce koszykowej, siatkowej i w dwoch grach
finskich; — zawody o odznake fiskag — pokazy gimna-
styczne i w grach miodziezy szkolnej.

Udziat précz zespotu p. Bjorksten zapowiada réw-
niez mjr. Thulin (Szwecja) ze swemi uczennicami z Lund.
Z Norwegii — przyjezdza zesp6t pan pod kierunkiem Fli-
zy Platons. Z Danji — zesp6t Agnety Bertram. Ponadto
zapowiedziaty swoj udziat zespoly gimnastyczne Hstonji,
Niemiec (szkota Dory Menzler z Lipska, Rudolfa Bode
Zz Monachjum i Gunthera. Ponadto: szkota Hildy Senf,
Friedy Urszuli Bach, Carl Loges), Czech, Wioch
i Anglji.

Protektorat nad tg wielkg imprezg miedzynarodo-
wg objat Prezydent Republiki Finskiej.

Dzi$ juz donie$¢ mozemy, ze w uroczystosciach tych
ma by¢ réwniez reprezentowana Polska, mianowicie —
przez zespot gimnastyczny Centralnego Zwigzku Miodzie-
zy Wiejskiej ,,Siew".

JAK KONSERWOWAC NARTY

Na schytku zimy i z poczgtkiem wiosny dla sportu
narciarskiego sezon sie jeszcze nie konczy. Rozpoczyna
sie okres pieknych wiosennych wycieczek w gory — okres,
ktéry tego roku moze trwacé dos$¢ dtugo dzieki wyjatkowo
$nieznej zimie.

Jednakze nie kazdy bedzie w moznosci wydostac sie
z miasta, aby podazy¢ w gory na $nieg i storice. Dla wielu
uzywanie wspaniatego sportu narciarskiego skonczyto
sie z chwila, kiedy wiosenne stonce zaczeto topi¢ powtoke
$niezng na rowninach. Trzeba bedzie pogodzi¢ sie z tg
myslg i narty ,,zawiesi¢ na kotku“.

Sprzet narciarski jest stosunkowo kosztowny, a wiec
wazng rzeczg jest umiejetnos¢ konserwowania i przecho-

H. de MONTHERLANT

ZAMET W STADJON1E

TLOMACZENIE Z FRANCUSKIEGO.
(Cigg dalszy)

Dym z rewolweru unosit sie przed nimi, popedza-
ny wiatrem. Mogto sie wydawac, ze chtopcéw puszczono
w pogon za tg mgla dymu, jak charty za zajgcem.

Jakie gtebokie rezerwy sit sg w kazdem ciele
i kazdej duszy. Przypominam sobie dni wojny, Kiedy
to gankiem mowito sie: ,,Pietnascie kilometrow mar-
szu! Alez ja nie jestem zdolny uczyni¢ pietnastu set
metrow. Tym razem, och — jestem pewny, padne w dro-
dze“. — | — robito sie jednak pietnascie kilometrow,
a nawet pod koniec wkraczajac do miasta, dodawato
sie sobie animuszu idac krokiem do taktu. (Piekny
symbol dyscypliny — moéwigc nawiasem —, ze czio-
wiek zmeczony krokiem dowolnym, znajduje odpoczy-
nek w marszu rytmicznym).

Peyrony rozwinat krok dtugi. Biegnie tak lekko!
Doprawdy, wyglada jak przepyszny kwiat swoistego
rodzaju. Widzac to, zaczynam pytaC siebie, czy moje
uprzedzenie z przed kilku chwil nie byto matodusz-
noscig. W pierwszem okrazeniui przebiega obok nas
w dobrej formie i na korzystnem miejscu. ,,Journet
prowadzi bieg jak chce* — mdwi kto$ obok mnie. Za-
drzatem. Bo ja tez wezme zaraz udziat w biegu, w kto-
rym rowniez bede prowadzit, jak tylko zeehce. Nie-
wielka grupa drzew zastonita nam biegngcych. W ja-
kim porzadku wytonig sie z poza niej? W?zruszajacg

wywania nart. W tym celu najpierw odpina si¢ wigzanie
rzemienne od desek, (obecnie przewaznie takie sg w uzy-
ciu), oczyszcza sie metalowe czeSci jego, a same rzemyki
smaruje sie specjalnym tluszczem lub wazeling. W po-
dobny sposéb postepuje sie z czeSciami skdrzanemi Kkij-
kdow narciarskich. Same narty oczyszcza sie dokiadnie
Z nieczystosci, a nastepnie z resztek smarow. Czyni¢ to
nalezy na gorgco, aby tern fatwiej zetrze¢ gatgankiem
pozostatosci smaréw. Uzywa sie w tym celu rozpalonej
blachy kuchennej, kuchenki gazowej, lub maszynki ben-
zynowej, (uwaza¢ nalezy, aby desek nie przypali¢!). Te-
raz dopiero napuszczamy (na gorgco) spody desek jakims

jest nieobecno$¢ istoty ludziej. Jakag twarz mie¢ bedzie,
gdy wrdci?

Oto oni. Peyrony jest drugi, szybko$¢ jego wzra-
sta. Dwaj ostatni wycofujg sie. | wtem na ostatnim
wirazu Peyrony atakuje... Zbyt wielki zrobit wysitek.
Juz koniec. Wypompowany z sit, zatacza sie jak czto-
wiek pijany! Zwalnia tak gwattownie, ze zdaje sie—za
chwile zrezygnuje z dalszej walki. Ale nie. Niewatpliwie
przypomniat sobie, ze patrzy na niego matka... Biegnie
dalej. Cud woli: chtopiec wlecze sie az do mety, niezdol-
ny zachowac swej przewagi, pozwala odebra¢ sobie dru-
gie miejsce juz prawie przy stupkach mety. A potem,
ledwie mingt mete nap6l zemdlony, chwyta ramie zwy-
ciezcy, aby nie upas¢, i opiera twarz schowang w ramie-
niu na jego plecach. W tej pamietnej pozie olim-
pijskiego Plndara, ktéry umart, w podobny sposob
opierajgc twarz na ramieniu drugiego miodzienca, Pey-
rony pozostaje chwil Kilka.

Powraca — blady, z niebieskawemi wargami i po-
liezikami. — ,,UsigdZz", radzi mu matka. Tak: jesli to co
mowi ta kobieta nie jest gtupotg w sensie moralnym, —
jest niedorzecznoscig fizyczna. Bo przeciez na nic nie
przyda sie chtopcu usigsé. Radzg mu, aby sie potozyt na
ziemi nawznak i zaczat spokojnie oddycha¢. Maty od-
t mawia. Znow, niewatpliwie ze wzgledu na matki;, przez
niemadrg mito$¢ wiasng. Z bolesnym wyrazem naciska
nerki. Nozdrza bija szybko jak serce jaszczurki. Dyszy
i w tern az bolesnem zadyszaniu wyrzucit krople Sliny
na moj ptaszcz. Wtedy matka: ,,Ach, co tez ty ro-
bisz? — Drogi przyjacielu,, niech mu pan wybaczy*":

Maty Peyrony moéwi: ..Jestem skonczony i spalo-
ny*“. — Znam to uczucie: jak gdyby wdmuchnieto czlo-
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impregnatem, wyrabianym przez firmy krajowe i zagra-
niczne, lub tez olejem Inianym. Galgankiem wciera sig
goracy gesty ptyn we wszystkie pory drzewne.

W ten spos6b oczyszczone i zaimpregnowane deski
wigze sie mocno rzemieniem w dwdch miejscach, (lub
ujmuje sie w specjalne kleszcze drewniane), u goéry, gdzie
zagiecia nart (topatki) przechodza w prostg linje, i na
dole nieco powyzej kornica; w S$rodku, pod wigzaniem
(w miejscu, gdzie obcasem stoi sie na narcie) wkiada sie

kotek (klocek) drewniany, grubosci 5 — 6 cm., a szero-
kosci takie samej jak narty, lub nieco wiekszej. Wtedy
narty zachowujg swoje specjalne, niezbedne wygiecie.

Dobrze jest rozpig¢ topatki (szpice) nart specjalne-
mi drewienkami — szczegdlniej wtedy, kiedy owe konce
nart stracity na wygieciu. Przechowuje sie narty
w miejscu, gdzie temperatura nie jest zbyt niska ani zbyt
wysoka, a wiec nie na strychu i nie w piwnicy.

ri! A. S.

KURS DLA POLEK U P. AGNETY BERTRAM W KOPENHADZE

W dniu dzisiejszym ogtaszamy petng liste o0sob,
ktére wniosty optate za tors gimnastyki, odby¢ sie mar
jaey z inicjatywy redakcji ,,Startu“ u p. Agnety Ber-
tram w Kopenhadze w czasie od 1 — 15 lipea b. r.

Definitywnie po wniesieniu optat na kurs przyjete
zostaty pp.:

1) Jadwiga Zamoyska, 2) Marja Zamoyska, 3) He-
lena Fazanowiczowa, 4) Eugenja Konieczna, 5) Stefar
nja Paruszewska, 6) Marja Mitobedzka, 7) Anna Ga-
jewska, 8) Zofja Wasilewska, 9) Janina Kutzneréwna,
10) Helena Aleksandrowiczéwna, 11) Marja Gelleréw-
na, 12) Marja Altbergowa, 13) Ryszarda Lisowska, 14)
Amelja Grodzicka, 15) Eugenja Potonska, 16) E. Pio-
trowiczdwna, 17) Eug. Dziewulska, 18) Jan. Godlewska,
J9) Stef. Gofaszewska, 20) Mar. Kozijowna, 21) Hel.
Paszkowska, 22) Aniela Pigoniéwna, 23) Barb. Wolska,
24) Aurelja Bekeréwna, 25) Jan. Piztdwna, 26) Stef.
Grecanerowna, 27) Eug. Podgoérska, 28) Hel. Kubalska,
29) Zofja Nozynska, 30) Wikt. Twardowska, 31) Mar.
Leberchekowna, 32) Wanda tossowska, 33) Jan. Kule-
szanka, 34) Julja Kabasoéwna, 35) Zofja Duiréwna, 36)
Wiodzim. Wolanska, 37) Kazim. Jaworska, 38) Anto-
nina WozZniaké-wna, 39) Mieczyst. Ossowska-Hanicka,
40) Jan Bilinska, 41) Jan. Szumlewska, 42) Ant. Zof.
Salachéwna, 43) Jan. Gorgczkéwna, 44) Stef. Bikowna,
45) Eug. Lewinska, 46) Hal. Falkowska, 47) Ir. Szydtow-

wiekowi do wewnatrz gorace powietrze, jakgdyby wy-
schto wszystko od warg do zoladka. Peyrony dodaje:
»Nic nie widzialem“. | za chwile: ,Widziatem podwoj-
nie“. Matka odpowiada, $miejac sie: ,,Jesli widziate$
podwdjnie, to znaczy — widziate$“. Chiopiec bez wat-
pienia nie styszat wyjasnienn matki. Nieszczesny pogar-
sza swg Sytuacje: ,,Widziatem pod koniec biegu trzy
stupki mety zamiast jednego“. — Matka triumfuje:
.Trzy. A przeciez méwite$, ze widziate$S podwdjnie®.
| zalewa sie Smiechem. To wszystko, co ma do powie-
dzenia swemu synowi: wy$miewa sie z niego.

Patrzg na te $Smiejaca sie kobiete. Jej gtupota jest
gteboka i daleka jak morze. Myslatem poczatkowo, ze
Smiata sie ona z tego, co mowita. Ale nie. Smiata sie
przedtem. Smiala sie, bo jej syn dyszat ciezko i sapat ze
straszliwego zmeczenia. Znajduje, ze to wiasnie jest
$mieszne. — Naraz rzuca mu rozkaz: ,Usigdz“. Ale
chtopiec nie postuchat. On, stuzba, pies—wszyscy wiedza,
ze rozkaz z jej ust nie po to pada, aby by¢ wykonanym.
Pani Peyrony $mieje sie znow. Wtedy, porywczo uczy-
nitem to, co juz dawno przynajmniej dwa razy powi-
nienem byt uczyni¢. Uzurpuje sobie autorytet, do kto-
rego nie mam zadnego prawa, ale kltéry mi daja ci, co
nie umieja uczyni¢ zen uzytku. Uzurpuje sobie auto-
rytet, bo wyptynie zen dobro. Chwytam matego Peyro-
ny za dton, obracam go wtyt i prowadze, jakbym pro-
wadzit go na stanowisko, pod cien wielldego ptatana.
Czuje pod reka, jak stabo bije mu puls.

— Potdz sie tutaj!

Poczem — przez pewien rodzaj wstydliwosci —
opuszczam go. JesteSmy przyzwyczajeni miedzy sobg

ska, 48) Marja Zulkéwna, 49) Stanist. Baranska, 50) Z.
Kunitowiczona, 51) Stef. Chadzynska, 52) Zofja Wasi-
lewska, 53) Zof. Rozwadowska, 54) Anna HiBardwna,
55) Stef. Chadzynska, 56) Marja Sochacka, 57) Stan.
Ohrupczatowska, 58) Eug. Kobielska, 59) Celina Kucza-
séwna, 60) Eug. Pecnikdwna, 61) Wanda Planeréwna,
62) Helena Korewina, 63) Wanda Chotkowska, 64) J.
Piskorska, 65) M. Szymanska.

Wycieczke do Dagnji poprowadzi Komisja orga-
nizacyjna kursu w sktadzie 3-ch oséb: p. Helena OI-
szewska, red. K. Muszatdwna i p. D. Rosenberg.

Wszystkie osoby, ktére na kurs definitywnie przy-
jete zostaty, proszone sg 0 nadestanie najdalej do dnia
20 maja b. r. na rece redakcji ,,Startu*:

1) krajowych dowoddw osobistych (paszportow),

2) dwoch fotografij,

3) w razie posiadania paszportu zagranicznego —
wystarczy przestanie go redaeji, bez dolgczania kra-
jowego.

Nastepny numer ,Startu“ przyniesie dalsze wia-
domosci w sprawie wyjazdu na tors.

Na wszystkie zapytania odnosnie kursu odpowia-
da¢ bedziemy w rubryce ,,Odpowiedzi Redakcji“.

Listownie odpowiada¢ bedziemy tylko w razie za-
faczenia znaczka na odpowiedz.

do stosunkéw prostych, nieco.surowych i szorstkich.
W chwili, kiedy nie moge mu juz w niczem wiecej po-
moc, oddalam sie, nie chce patrze¢ na jego peten smut-
ku upadek. Opuszczam go: lezy ptasko i bezwiadnie,
zaledwie widoczny na krotko strzyzonej trawie, podob-
ny do matej, zmiazdzonej istoty. Wokdt niego zycie
wre, ale nikt nie zwraca nan uwagi.

— O, nareszcie jeste$, uliczniku Riry!

To Dueelier i — przebacz czytelniku — ulicznik
Riry — to ja. Dueelier jest starszy odemnie. Trzeba
wiedzie€, ze jestem lepszy od niego. Lubie z nim biegac,
bo wtedy nie jestem pewien porazki. Jak tylko spotyka-
my sie, zbliza nas milczagce wyzwanie. Szukamy oczy-
ma ,terenu prawdy“, ktorym tutaj jest bieznia. ,,Te-
ren prawdy“ — to wyrazenie uzywane dla okre$lenia
piasku areny ,bo na niej nie mozna juz opowiadac
bajek.

Obserwowatem dla zabawy krotkie fragmenty
treningdbw, w ktérych Dueelier, przemystowiec i ka-
waler Legji honorowej ( zaden krzyz wojenny; praw-
dziwa oznaka zastug cywilnych, ktora budzi zaufa-
nie i dowodzi, ze pan ten potrafi wydobywac sie z kto-
potow) grat w tej samej druzynie , w Ktorej uczestni-
czyt terminator, mogacy pracowa¢ w jego zakiadach.
Znajduje, ze tak wiadnie jest dobrze. Znamy przeciez
hasto ,,is¢ do ludu“, ktére ma swojg wartos¢. Tutaj, bez
wysuwania tej formuly ,jest sie z ludem“ na tym sa-
mym terenie, w tym samym nastroju uczu¢. Lecz zdaje
sie, ze i to nie jest jeszcze wszystkiem...

C. d. n



Rozgrywki o Mistrzostwo

Warszawy w Hazenle

Niedziela ubiegta (28 ub. m.) byta dniem niezwykle
ozywionej walki druzyn kobiecych w grze pitkarskiej
bazeny.

Rozgrywki te prowadzone sg o0 mistrzostwo Warsza-
wy. Udziat w nich bierze 5 druzyn. Po rozegraniu kilku
gier prowadzi obecnie druzyna robotniczego klubu ,,Skra“
Jak wiadomo, Swietny zesp6t Panstwowego Instytutu
Wychowania Fizycznego wycofat sie z rozgrywek.

Mecze o mistrzostwo klasy A daty wyniki naste-
pujace:

Grazyna | — Polonia | 6:2. Mecz rozegrany bardzo
tadnie. Poziom gry pod wzgledem techniki i taktyki -
wysoki. Stata przewaga ,,Grazyny“, ktérej miodziutkie
zawodniczki grajg ambitnie, wykazujac précz zalet tech-
nicznych Swietny start do pitki i doskonate warunki bie-
gowe.

Bramki strzelity: dla Grazyny — Rapinska 3, Dra-
céwna 2, Kalinowska 1. Dla Polonii — Szmiddwna.

A. Z. S. | — Skra | 4;4 (2:0). Druzyna ,,Skry“, pro-
wadzaca w obecnych rozgrywkach mistrzowskich, z tru-
dem wywalczyta wynik remisowy od ambitnych i zgra-
nych akademiczek. Gra nerwowa, prowadzona z obu stron
dos$¢ beztadnie. Obie druzyny zaciekle walczyly o punkty,
wiedzac, ze mecz ten mie¢ bedzie niemal decydujace zna-
czenie w klasyfikacji mistrzostw.

Najlepsza w A. Z. S.ie na boisku Chrupczatowska
strzelita wszystkie 4 bramki dla swych barw.

Varsovia | — Skra Il o mistrzostwo kl. B. 8 :2 (6 :1).
Obie druzyny graty prawie réwnorzednie. O przegrania
Skry zadecydowata bramkarka tej druzyny, puszczajac
nawet tatwe strzaty.

Ponadto rozegrano w hazenie nastepujace mecze
towarzyskie:

P. . W. F. Il — Strzelec | 6:5 (2:3). Z trudem wy-

walczone zwyciestwo rezerwy P. I. W. F. nad wyrabia-
jaca sie druzyng Strzelca.

Skra Il — Strzelec 14:0! Sensacyjna porazka Strzel-
czyh przez drugi garnitur robotniczy.

Inne wyniki: A. Z. S. 1l — Makkabi 11 3:0 (wo).
Legja Il — Polonia Il 4:1 mistrz kl. B. P. 1. W. F.

Il — Seminarjum Orzeszkowej 9 :2.

Tabela mistrzostw kl. A. w hazenie przedstawia sie
obecnie nastepujaco: 1) Skra 3 gry — 4 pkt., stos. br. 13:11;
2) Grazyna 3 gry — 3 pkt. — 13:10; .3) Makkabi 1 gra --
2 pkt., st. br. 2:1; 4 A Z S. — 1 gra, 1 pkt, st. br.
3:9 — Mistrzowska druzyna Warszawy P. I. W. F. jak
wiadomo wycofala sie z tegorocznych rozgrywek o mistrz.
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ROCZNIK STARTU
za cene 1 zi.

wysytamy po wptaceniu naleznosci
na konto w P. K O. 14558

XVI-TY ROK XV1-TY ROK
WYDAWNICTWA WYDAWNICTWA

.31 EW”

organ Centralnego Zwigzku Miodziezy Wiejskiej
Wiedz, ze:

jest najlepszyin przyjacielem, imtodlaije-
zy wiejskiej.- Wychodzi na kazda nie-
dziele w objetosci Ki, czesto 24 stron
druku 1 jest bogato ilustrowany.
ﬂrowadzi miodziez do .zwycieskiej iwal-
Ki 0 lepsze Jutro, podaje wskazowki,
jak miodziez wiejska winna sie orga-
nizowac i zaprawia¢ do nowego Zzycia,

daje czytelnikom rzetelng wiedze (i szlla-
chetng rozrywke. Jest wiasnoscia mio-
dziezy wiiejstkiej i kazdy czytelnik mo-
ze na jego szpaltach wypowiada¢

77
<SI EW swoje mysli.
Prenumeratorzy ,,Siewu“ otrzymujg bezptatnie
miesiecznik ,, Teatr Ludowy", organ Zwigzku
Teatréw Ludowych.

=S IEW”

»SIEW”

Kazdy pracownik oswiatowy na wsi winien pre-
numerowaé najtansze i najstarsze pismo mio-
dziezy wiejskiej.

Prenumerata kwartalna wynosi zt. 2 gr. 50.
Rocznie 10 zi.

Numery okazowe wysyla sie
bezptatnie na zgdanie.

ADRES REDAKCIJI I ADMINISTRACII:
WARSZAWA, UL. TAMKA Nr. 1.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-
siecznie 1 zioty, — kwartalnie 3 ziote. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazow'0: A kolumny — zi 200; 'A kol. —
zk. 100; % kol. zt. 60; f8 kot zt 35; ‘A kol. — zi 20.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Wydawca: E. Grocholska. Druk. ,, Kobiety Wspotczesnej“, Marszatkowska 148. Redaktorka: K. Muszatowna.



